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 پێشگۆتي

یب دیرۆمب ّىو یب مىردضتبّێ، هەردەً دوژٍْێِ ٍە هەوىذایْە مى ً ة درێژاه
یب ٍييەتێ مىرد تەپەضەرمەُ و ٍبفێِ وی یێِ رەوا یێِ ٍرۆڤبّتیێ یمەضبت

ێِ وەلاتی ئبزادیخىاز و وەلاتپبرێس ،ثنەرێفِ. ه هەٍجەر ڤێ چەّذێ ژی
ئیْبّب ٍبفێِ رەوا یێِ ڤەتة دەض ۆیە ژثیهەردەً خەثبتەمب دۆٍذرێژا رەوا مر

 . ژیبّەمب ئبزاد و خىەضەر

ضەر چىار دەوىەتێِ ة هێس و هۆڤ، رەوغەمب  داثەغنرّب مىردضتبّێ ه
ّەجێگر دایە ژیبّب رۆژاّە یب خەىنێ دەڤەرێ. ئەڤجب مریبرا تەپەضەرمرُ و 

نەّجەداّب خەىنێ هەچنىهەیی ة ٍەرەٍب ترضبّذُ گرتِ و زیْذاّنرُ و ئەغ
دا، هەروەضب مریبرێِ ڕددەٍێِ ثێ غە هو ڤەجغبّذّب هەڤىەلاتی یێِ ثێگىّە

جڕمرّب ثساڤب ێِ ثْڕهۆڤبّە یێِ مىغتِ و تبلاّنرُ و جیْۆضبیذێ ددەٍێ غە
یە ضەر ییب چەمذارا مىردضتبّێذا، مبرتێنرّەمب ّێگەتیڤ مري رزگبریخىاز

، ژي ب مەضێ مىرد. زەرەرٍەّذێِ ضەرەمی یێِ غەراُیتیدەرووُ و مەضب
 .یب وەلاتێِ جیهبّێذا ژُ و زارۆمًِ اّڕدپ

جڤبمیذا، ّەٍبزە جڤبمێِ  ژُ و زارۆك وەمى دوو جىیْێِ ثێهێس و گرّگ د
پبغنەفتی یێِ ٍیْب جڤبمێ مىردی مى ثبثطبلاریێ رۆىەمێ ثەرچبڤ و 

جب چ ژ ّەزاّیِ ثیت یبُ ژی ژثەر ژیبّب رۆژاّەیب خەىنیذا هەیە، ئەڤ مبریگەر د
هْذەك ثیروثبوەرێِ ميتۆری یێِ مەڤِ و پبغڤەٍبیی ثیت، ضەخجێری و 

 .جڤبمێ ٍەدا مێَە پىیتەداّب ة ژُ و زارۆمبُ د
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جڤبمیذا رۆژاّە ثەرئبتبڤی  ژُ و زارۆك ة غێىەیەمێ ئبضبیی د ،ئەو ة خىە
دهێْە زرثەهر  یب خێساّێ دثِ و ژ گەىەك ٍبفێِ خىە یێِ رەواي تىّذو تیژ

تۆغی ترۆٍب یب  ،مرُ، ئەڤجب ددەٍێِ غەر و تەپەضەرمرّب دەرووّیذا
ەر ة غێىەیەمێ زاّطتی دەرووّی دثِ و ئەڤ حبىەتێِ ترۆٍبیب دەرووّی ئەگ

ب جڤبمی یضەر هەٍی مەضبتی هێتە چبرەضەرمرُ، مبرتێنرّێ هو دروضت ّە
ه مىردضتبّب ضەر مریبرا ئەّفبىێِ رەظ  ڤەمۆىیْێِ ه. یب زارۆمی دمەت

عیراقێ خىیب مریْە مى رێژەیەمب زۆر ژ زارۆمێِ مىردضتبّێ ة غێىەیەمێ 
زارۆمێِ ّە  یْە و هْذەك ژوثەرچبڤ تۆغی ترۆٍب یب دەرووّی ثى

ىێ پەیذا  PTSD ىوّب پەضتب پػتی ترۆٍبیێجحبىەتێ پێػێي ،چبرەضەرمری
  .یْەوثى

و گەفێ ه ژیبّب یەرەمێ ة ترش ثیت ۆثْەمۆمب خىەدا، هەر ث ئەو ة خىە د
هێتە ترۆٍبیێ و هەر ترۆٍبیەمب ثيەز ّەزارۆمی ثنەت دثیتە ئەگەرێ 

ڤ پێػێيجىوّە مبر چبرەضەرمرُ دثیتە ئەگەرێ پێػێيجىوّەمب دەرووّی و ئە
ب وی یب یئەّجبٍذا مەضبتی ە ضەر دىیْی و هسر و رەفتبرا زارۆمی مى دتدمە

به دگەه جڤبمی ثنەت. یەمب ّۆرٍیّۆرٍبه پێػێو دثیت و ّە مبریت ضەرەدەر
دێ ة غێىەیەمێ مىرت و  ،حبىەتێ ترۆٍبیێ ثگەهیِ مى ئەً پتر د ۆژث

ە، ة راٍبّب یترۆٍب ة گػتی پەیڤەمب گرینی  :پىخت دەیْە غرۆڤەمرُ
ّێ دهێت. ترۆٍب یب دەرووّی، ئبّنى ثریْذارثىوّب دەرووّێ وثریْذارثى

مەتە ضەر دىیْی و مبر د ،ە. حبىەتەمێ ثێسارثىوُ و ّە رەحەتیێ یەیٍرۆڤی
یەرەمێ دىتەزیِ ثیت و گەفێ ه ژیبّب ۆهسر و رەفتبرا جڤبمی یب ٍرۆڤی. هەر ث

چێنەر ثیت( رۆڤغتی ثیت یبُ ژی یب ٍوٍرۆڤی ثنەت )چ مبرەضبتەمب ضر
دثیتە ئەگەرێ پەیذامرّب ترۆٍبیێ. زارۆك پتر و دژوارتر ژ ٍەزّبُ تۆغی 
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ەروەضب غیبّێِ واُ یێِ ترۆٍبیێ دثِ، چىّنى ضەرثۆرێِ واُ مێَترُ و ه
   .وەمى ٍەزّبُ ّە مبٍلاُ و پێگەهػتیْە ،ژيراهبتِ و خۆگىّجبّێ 

بّب یب ژیً درێژاه دّەثىویً یەرێِ دىتەزیِ ۆهەىجەت مەضەك ّیْە ثەرئبتبفی ث
چىّنى ضەرثۆرێِ ٍرۆڤی و  ،، ىێ ّە هەٍی مەش تۆغی ترۆٍبیێ دثِداخىە

یەرێِ ترۆٍبیی ۆدگەه ثکى  یب ٍرۆڤی دمەُي غیبّێِ خۆگىّجبّێ هبرینبر
هەثىوّب خێساّب پێنڤەگرێذایی یب مىردضتبّێ و  ،راثهێِ، ژ لایەمێ دیڤە ژی

غتی وچبرەضەرمرّب ضر رۆىەمێ مبریگەر د ...یب دەردۆر و خسٍبُي هبرینبر
ضێ قۆّبغێِ تێنرەش و  ێ ترۆٍبیی دیەرەکیب ترۆٍبیێذا دثیِْ. هەر ثۆ

 :ٍێ دمەتە ضەر دەرووّێ ٍرۆڤیپێنڤەگرێذاییذا دثۆریت هەتبمى ئبمب

 :قۆًبغب هشیبریێ یبى یب ئبزراًدًێ .١

هەر دەٍێ ىەغێ ٍرۆڤی ژ لایێ ضیطتەٍەمێ میَینیڤە دهێتە مىّترۆىنرُ، 
ثەر ضیْگی راوەضتیت،  پەضتەمب دەرووّی پەیذا دثیت، ىەظ هەوىذدەت مى ه

ڤێ چەّذێ ژی ىەظ هۆرٍۆّەمی ثەرددەت دثێژّێ ئەدریْبىیِ مى  ۆژث
پەضتب دەرووّی دەضْیػبُ دمەت. ئەڤجب دێ خىە  ۆداّەوەیب ىەغی ثمبر

ي ضیطتەٍێ ثبیىىۆژ ،اڤێ قۆتبغێذ ڤەمێػیت یبُ دێ ثەرەڤبّیێ مەت. ئبّنى د
 .یب ىەغی هەوىذدەت مى دگەه پەضتێ راثهێت و ثگىّجیت

 :قۆًبغب بەرگریێ .٢

ێ ثذەتە پبظ و ژێ ثرەڤیت، د ئەگەر ىەظ ّە غیب خىە ژ پەضتب دەرووّی
یب ٍەژی یڤێ چەّذێ ژی ئبلاڤێِ ثەرگر ۆیب خىە ثنەت. ژثیذەت مى ثەرگرهەوى

ثنبر دئیْیت مى چەّذ ئبلاڤەمێِ دەرووّیْە، ٍەژی ة غێىەیەمێ ئىتۆٍبتینی 
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یب ىەظ و دەرووّی مى تۆغی هيىەغیبّێ یراگرتْب هەڤطەّگ ۆثنبر دئیْیت ژث
 .ّە ثیت

 :قۆًبغب وەضتیبًێ .٣

یب راگرتْب ي یبُ هبرینبرو یێِ رەڤیْێ هەردوو رگرینرّێەئەگەر غیبّێِ ث
ڤێ  ّەمرُ، دێ وەضتیێت و دێ مەڤیتە د ًیب دەرووّێ ّەخۆغیهەڤطەّگ

یە. ئەڤە ژی قۆّبغب یقۆّبغێذا مى پێػێيجىوّب دىیْی و هسر و رەفتبرا و
 . ترۆٍبیێ یە

گەىەك ّیػبُ ه ّەخۆغی پەیذا دثِ، ٍیْب؛ ثێهِ تەّگجىوُ،  ،د قۆّبغب ضیێذا
ىتل، ّە خىارُ، هەىىەضە و فلاغجبمێِ دەرثبرەی ثۆیەری، ّەٍبّب دىق

تەرمیسێ و مێَجىوّب غیبّێِ تێگەهػتْێ، خەوزراُ و مبثیص و خەوّێِ 
رّب دگەه خێساّێ و ّەخۆظ، ئبزریبُ، تۆڕەثىوُ، ئبرێػێِ ضەرەدەرین

ڤەمێػبُ، ئێػبّێِ ىەغی و هەثىوّب حبىەتێِ دەرووّيەغی، جڤبمی، خىە
مرُ و گەىەك ّیػبّێِ دی یێِ هەڤجەّذ ة چبلامی یێِ ژیبّب خەٍۆمی، ژثیر

داّە، زارۆمێِ ثەری ژیێ ىرۆژاّەڤە. ئەڤ ّیػبّە ه گىرەی ژیێ ّەخۆغی ج
 ژیێ خىاّذّگەهێذا و زارۆمێِ ضْێيە، هەر گرۆپەمێ ژ خىاّذّێ، زارۆمێِ د

 .دا هەّەىججىداڤبُ گرۆپبُ ّیػبّێِ خىە یێِ تبیجەت و 

مەضەك تۆغی حبىەتێ ترۆٍبیێ ثجیت، فەرە ثيەز  هەردەٍێ زارۆمەك یبُ
ثهێْە پێػنێػنرُ، ئەگەر ّە، دوور ّیْە  ۆدەضتێىەرداّێِ چبرەضەریێ ث

 ه (PTSD) ترۆٍب دۆٍذرێژ ثجیت و حبىەتێ پێػێيجىوّب پەضتب پػتی ترۆٍبیێ
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ّل ّەخۆغی پەیذا ثجیت. ئبمبٍب دۆٍذرێژا ترۆٍبیێ مبر دمەتە ضەر هەٍی 
 :ڤبُ ئبمبٍێِ ّێگەتیڤ ژی ئەڤێِ ه خىارێْە ْذەك ژلایەّێِ زارۆمی، ه

 .یەیو: ثبوەری ة خىە ّبهێت و هەردەً یێ دڕ و تۆڕەثىتییەكەضب -

: هەردەً یێ رەغجیْە دەرثبرەی هەر تػتەمێ هەڤجەّذ ة ًێڕیٌێي پبشەرۆژێ -
 .پبغەرۆژێڤە

 .ب هْذەك مبرەضبت و ترۆٍب یێِ دی دمەتی: هەردەً پێػجیْیپێشبیٌی -

: ّەغێت ة غێىەیەمێ چبلاك ضەرەدەریێ دگەه جڤبمێ ێي ضەرەدەریكرًێشیبً -
 .خىە ثنەت

 .: ّەغێت ة دروضتی ثبغی و خراثیێ ژێنجۆدا مەتضٌج و رەوشتێي جڤبكی -

: ّەغێت حەز و پبىێْەرێِ خىە مىّترۆىنەت و ّەغێت دىیْیەمب هەڤطەّگ دلیٌی -
 .هەثیت

یب ىەغی و یە ضەر ضیطتەٍێ ثەرگرمبر دمەت یێترۆٍبثۆیەرێ : وەرارا ببیىلۆژی -
 .بُ دثیتیزووتر تۆغی ّەخۆغی

: هەردەً هەضت ة چْْەییێ دمەت و خىە ژ خەىنێ دی مێَتر خۆ ًرخبًدى -
دثیْیت و رێسێ ه خىە و غیبّێِ خىە ّبگریت. هسر دمەت مى مەضەمێ ثێ ثهبیە 

 .دجڤبمیذا

ێِ و هەروەضب : غیبّێِ تێگەهػتْب ثبثەتبُ مێَتر ىێ دهشیبًێي تێگەهشتٌێ -
ضەر ثبثەتبُ ثنەت، خۆ ئەگەر گرّگ ثِ ژی. زوو تػتبُ ژثیر  ّەغێت تەرمیسێ ه

 .دمەت، یێ ثێ هع و ثیرە
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: ّەغێت ثبثەتبُ یبُ تػتبُ هيجژێریت، غیبّێِ ثریبرداّێ ّب شیبًێي هلبژارتٌێ -
 .ٍیِْ

 .: هەردەً چبڤيێنرّب دایجبثێِ خىە دمەتچبڤلێكرى -

یب وی ي ُ و چبرەضەرکەیب زارۆمی ثي یە مى هبرینبرحبىەتیذا، دغیبّذا ًڤ د
ە و فەرە مەضبّێِ خىەدی یثهێتە مرُ. ئەڤە ژی ّە مبرەمێ ة ضبّبهی

ڤی مبرێ گرّگ راثجِ. گرّگتریِ و مبریگەرتریِ  ضەرثۆر و غبرەزا ة
مەضێِ ڤی مبری دایجبثِ، ّەٍبزە ئەگەر ّەخۆظ زارۆك ثیت. ىێ ئەگەر 

ڤی مبری  ضبخيەً و ئێنگرتی دمبریت ة ّەخۆظ یێ ٍەزُ ثیت، خێساّب
یەمب دەرووّی و جڤبمی هەثیت و یراثجیت. ىەوا فەرە دایجبثبُ رەوغەّجیر

ثِ  هثێهِ فرە ب دگەه زارۆمبُ هەثیت و دکرّغیبّێِ تێگەهػتِ و ضەرەدەری
 .دگەه رەوغب زارۆمی ثنەُ (تەعبتىفێهەڤطۆزیێ )و ثنبرُ 

ە چبرەضەرمرُ، دوور ّیْە زارۆك ڤێ قۆّبغێذا ّەهێت ئەگەر ئەڤ حبىەتە د
ثجیت و هیْگی فەرە ّۆژدارەمێ تبیجەتَەّذێ ئێػێِ  PTSD تۆغی حبىەتێ

 .یب وی ثنەتي دەرووّی یێِ زارۆك و ضْێيەیبُ چبرەضەر

واُ حبىەتێِ ئبىۆز ة زەحَەت، مى چەّذیِ ّیػبّێِ  ئێنە ژ PTSD حبىەتێ
دەضتێىەرداّێِ  ّل زارۆمی پەیذا دثِ و ئەگەر پێػێيجىوّب دەرووّی ه

یب دەرووّی ژلایێ ّۆژدارەمێ تبیجەتَەّذڤە ّەهێتە مرُ، رەوغب ي چبرەضەر
ّەخۆغی دێ خراثتر ىێ هێت. گرّگتریِ ّیػبّێِ ثەرچبڤێِ ڤی حبىەتی ژی 

 :ئەڤێِ ه خىارێْە
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 :دووببرەبىوًب ضەربۆرا ترۆهبداریێ .١

دهێتە  یەکثیرا ّەخۆغی ه ثۆیەری دهێتەڤە و ضەرثۆرا ّەخۆظ وەمى فيَ
ص و خەوّێِ یمبث ،ەڤەرەوغب وی تێل دچیتجبرەکب دي پێع چبڤبُ و 

و وەضب  ەڤەیبری یێِ ترۆٍبیی دووثبرە دمەتة ثەردەواًٍ ّەخۆظ دثیْیت، 
 .دێ جبرەمب دی ژی قەوٍیت ،رەفتبرێ دمەت مى ثۆیەرێ ترۆٍبیی

 :خۆ داًە پبظ .٢

ە، خىە ژێ هەر هسرەك یبُ ئیػبرەتەمب ثیرا ّەخۆغی ه ثۆیەری ثیْتەڤ
ددەتە پبظ و ّەڤێت ثەحص ژێ ثنەت. هەروەضب خىە ژ هەٍی چبلامی و 

بییڤە ددەتە پبظ. ژ ئەگەرێ مەضبُ و ئیػبرەتێِ هەڤجەّذ ة ثۆیەرێ ترۆٍ
ثیرا وی ه گەىەك لایەّێِ گرّگێِ ثۆیەری ّبهێتەڤە )یبُ ژ  ،داّەپبغێڤێ خۆ

و هەضت دمەت یب وی دگریت ً ثیرا خىە دثەت(. ثەّججىوّەك هەضت و دىیْ
 . ەیمى دّبڤ جڤبمیذا یێ ثیبّی

 :هشیبریب زێدە و ًیشبًێي ئبلۆزیێ .٣

ثبثەتبُ ثگەهیت و د هەردەً یێ ّە رەحەتە، ّەمبریت ثْڤیت، ّەغێت 
 .ّل مێٌ دثِ و ة ضبّبهی ڤەدجْقیت هەروەضب غیبّێِ تەرمیسێ ژی ه

ڤێي ئەڤ پێشێلبىوًە كبر دكەًە ضەر چبلاكی یب وی یب رۆژاًە دبیب .٤
 .جڤبكی و پیشەیی و ئەكبدیویدا

 ۆث PTSD ئەگەر ّەخۆظ ّەهێتە چبرەضەرمرُ و مۆٍەمب ترۆٍب و حبىەتێِ
ثیت دثێژّێ حبىەتێ  ەتەمێ دی یێ ة زەحَەتتر پەیذاىدێ حب پەیذا ثجِ،
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ئبّنى پێػێيجىوّب گرچِ یب پەضتب پػتی ترۆٍبیێ مى  DESNOS دیطْۆش
ػیبری و تەرمیسا زارۆمی، ئبضتێ ئبمبٍەمب دژوارتر دمەتە ضەر دىیْی، ه

غیبّێِ تێگەهػتْێ، هەڤجەّذی یێِ جڤبمی، ّیػبّێِ دەرووّيەغی و 
 .  ضیطتەٍێ واتەیب ئبخفتْێ

ة رێنب ّۆژدارەمێ تبیجەتَەّذ  ،یب ڤبُ حبىەتبُ ژییمریبرا چبرەضەر
چەّذیِ  ،یب دەرووّییدهێتەمرُ و ه گىرەی تیۆر و رێنێِ چبرەضەر

ٍەرەً و ثْەرەتیذا  ریێ ژی هەّە، هەرچەّذە دقۆّبغێِ پرۆضب چبرەضە
هەٍىو رێل هەٍبُ ئبرٍبّجێ ة خۆڤە دگرُ، ىێ غێىازێ مبرمرّب هەر 

 ە و تبیجەتَەّذی یێِ خىە هەّە. یداىرێنەمێ ج

زارۆمی پەیذامەُ، پبغی گرّگیێ  ۆه دەضپێنێ فەرە ثبوەری و ئێَْبهیێ ث
ّبڤ چبلامی  ۆزارۆمی ثذەّە ثیرداّنب ّەخۆغی و ه داویێ ژی ڤەگەراّذّب ث

یب دگەه خەىنێ دەوروثەر. ئەڤ  مریبرە ژی ة ي یێِ جڤبمی و ضەرەدەر
رێنب ثهێسئێخطتْب ئەزا ّەخۆغی و ّۆرٍبىنرّب ثبوەری و ثۆیەرێِ ّە 

 .غتی و ضەرەدەرینرّب دگەه دىیْی و ّیػبّێِ ّەخۆغیێ دهێتە مرُوضر

ڤێ  ەرە هەٍی زارۆك دزارۆك جیهبّەمب تبیجەتە دثێژّێ جیهبّب زارۆمیْیێ، ف
دەٍێ غەر و  جیهبّێذا ثژیِ و چبلامی یێِ خىە یێِ زارۆمیْیێ ئەّجبٍذەُ. د

هەڤڕمی یێِ راٍیبریذا ّەچبر دثِ مى وەمى ٍەزّبُ رەفتبرێ ثنەُ، یبُ ژی 
 .رەفتبرا واُ ثگەهِ ة مێَی ٍەزُ ّەغێِ د

یْە، ة مۆٍەمب پێساّیْێِ زاّطتێ دەرووّ ،داتێ وەثەر دەض ڤێ پەرتۆمب ه د
غێىەیەمێ ة ضبّبهی و ضڤل هبتیْە ّڤیطیِ مى هەٍی دایجبة و مبرٍەّذێِ 
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خىاّذّگەهبُ ثنبرُ تێ ثگەهِ و ٍفبی ژێ وەرگرُ. داّەرا ڤێ پەرتۆمێ 
وارێ چبرەضەرمرّب  ثطپۆرەمب غبرەزایە د ،پرۆفیطۆر رایب ىیْب پۆّبٍبمی

فەىەضتیْێ ژی ٍبوەیەمێ درێژ ه وەلاتێ  ۆزارۆمێِ ترۆٍبداردا و هەروەضب ث
ە، مى رەوغب راٍیبری یب ڤی وەلاتی هەتب راددەمی ٍیْب رەوغب یمبرمری

 ۆغیبّذایە ث د ،زارۆمێِ فەىەضتیْی ثنبر دهێت ۆمىردضتبّێیە و ئەوا ث
 .زارۆمێِ مىردضتبّێ ژی ثنبر ثیْیِ

ضەر زارۆمبُ دمەت، پبغی  ه دەضپێنێ ثەحطی ئبمبٍب تىّذ و تیژیێ ه
ب یترۆٍب یب دەرووّی غرۆڤە دمەت و چەواتی ۆژث مبرداّەوەیێِ زارۆمبُ

ضەرەدەرینرّب دایجبة و ٍبٍۆضتبیێِ خىاّذّگەهێ دگەه ڤبُ مبرداّەوەیبُ 
 ددەتە خىیبمرُ. 

وارێ  ەمب گرّگ هەیە دیئەڤ ثبثەتێِ ژێگۆتی مبریگەری ،ة هسرا ٍە
یب دەرووّی، چىّنى هەتب ّهۆ ژی ه ي تێگەهػتْب دەضتێىەرداّێِ چبرەضەر

یەمب ٍىمٌ ة چبرەضەریب دەرووّی یێ ٍە، خەىنێ هەچنىهەیی ثبوەروەلات
یب ً پراّ ّیْە و هەردەً پەّب دثەّە ثەر چبرەضەری یێِ گیبّی و ئبییْی مى د

ة غێىەیەمێ چەوت دهێتە ثنبر ئیْبُ و ّەخۆظ پێ خراثتر ىێ  ،جبراّذا
دهێت. هەروەضب خبَّب ّڤیطەر ثیبڤەمێ ثبظ دایە رۆىێ یبریێ و ئبغۆپب 

مبٍلاّنرّب مریبرا  ۆزارۆمی وەمى پبىذەرەمێ گرّگ و مبریگەر ژث
 .چبرەضەریێ

ە وەرگێراُ و ه وەلاتێ یضەر زٍبّێ عەرەثی ژی هبتی ۆئەڤ پەرتۆمە ث
 .ثەلاڤنرُچبپکرُ و ە یفەىەضتیْێ هبتی
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 ۆة هسرا ٍە دێ پبىذەرەمێ گرّگ ثیت ژث ،چبپب مىردی یب ڤێ پەرتۆمێ
 یەمب مبریگەر دیرۆمێِ خىە ثذەُ و پػنذاردایجبثبُ مى پتر پىیتە ة زا

 یب واّذا ثنەُ. یپرۆضب چبرەضەر

ە هەٍی دایجبة و هەروەضب ٍبٍۆضتب یێِ خىاّذّگەهبُ و ثبخچەیێِ یهیڤی
ة ٍەژیەمێ ڤەمری ضەرەدەریێ دگەه ڤێ پەرتۆمێ ثنەُ و ٍفبی  ،ضبڤبیبُ

 ەمێ ژیهەٍی ئۆٍێذا ٍِ ئەوە مى ئەڤ وەرگێراّە ڤبلاتی. ژێ وەرگرُ
 .نەت و یب ٍفبدار ثیتث ڕپەرتۆمخبّب مىردی پ

 

 

 د. عبرف حیتۆ                                            

 ٢٠٠٢ -دهۆک 
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 ضەهیبى و دایببببى ۆژب پەیڤەك

 

مەضەك ّیْە حەز ثنەت زارۆمێِ خىە دثِ گەفب ٍرُ و زۆرداریێذا ثجیْیت، 
ثجیت و ترضب پۆضتبىێِ  ضەر دەّگێ تۆپ و تفەّگبُ هػیبر هەر رۆژ ه

یب ً داگیرمەراُ ددىیذا ثیت. ىێ دضەر ڤێ چەّذێ را ژی، زارۆمێِ پڕاّ
ئێَْبهی  ۆی مى خەثبتێ ژثو، ئەڤە یب دیتی و یێ ّەچبر ثىکريوەلاتێِ داگیر

رەوغێِ هىضبدا  و دادوەریێ ثنەت. دایجبة و ضەٍیبّێِ زارۆمبُ، د
، یبُ دّبڤ غەڕی و ترضێذا ضەرثۆرەمب ٍػت ژ مبرەضبتێِ وەلاتێ خىە ڤێیە

ب ئێخطیری و دەرثەدەریێ تبٍنرییە، یبُ ژی دثِ یە، یبُ تەحلاتیْژیبی
ە و رۆژاّە ثەرئبتبڤی تەپەضەری و ْزۆرداری و ضتەٍب داگیرمرّێذا ژیبی

 .ەْزۆرداریێ ثىوی

رەوغێِ هىضبدا دایجبة و ضەٍیبّێِ زارۆمبُ ة لاوازی و ثێچبرەیی هێڤ  د
 خىە و ة چبڤێِ خىە دثیِْ مب چەوا ژیبّب زارۆمیْیێ ه دمەّە ژیبّب زارۆمێِ

دەف ّبٍیْیت و دمەڤْە دثِ پەضت و ضتەٍب رەوغێِ راٍیبریذا. دایجبة ّساِّ 
 .دەضتنىرتِ و چ ژێ ّبهێت ىمب دێ چ مەُ مى زارۆمێِ خىە ثپبرێسُ، چىّن

ئەز ڤێ متێجێ دمەٍە دیبری ژثى واُ دایجبثێِ دّبڤ ڤبُ رەوغێِ ثێ 
 .ژیِ ژیبیِ و د دىىڤبّیذا
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ضەر دەرووّێ  ڤێ متێجێذا، دێ ثەحطی ضەرثبرك و ئبمبٍێِ تىّذوتیژیێ ه د
ب ّەهێلاّب یزارۆمی مەً و دێ هەوىذەً مى هْذەك پێساّیْێِ دەرثبرەی چەواتی

دەف زارۆمبُ پێػنێػنەً.  غىوّىارێِ تەپەضەرمرّب راٍیبری ه
 بٍێِ تىّذوتیژیێ هغەّگطتەیێ ضەرەمە یێ ڤێ متێجێ ئەوە مى ثەحطنرّب ئبم

ب ویذا، یئبڤبمرّب مەضبتی ثبثەتەمێ زێذە گرّگ و مبریگەرە د ،ضەر زارۆمی
یب دەرووّێ زارۆمی رەّگذاّەڤەیب هێسا جڤبمی هەٍیێیە. ً چىّنى ضبخيەٍ

یب ً دەٍبّنرّب ثەردەواٍ ،یب دەرووّی یب زارۆمییئەڤجب پبراضتْب ضبخيەٍ
 .مب گەظ و ئبزادڤەپێڤبژویب خەثبتب جڤبمییە ثەر ة پبغەرۆژە

دثْەمىمب خىەدا، ّب هێتە قەثىوىنرُ مى زارۆك قىرثبّییەمێ ّێگەتیڤ ثیت. 
ضەر ئبضتەّگ و  یێ ثەرهەڤە مى ثنبریت ه ،غتێ خىەوزارۆك ة ضر

ضەرثۆرێِ ّەخۆظ زاه ثجیت و راثهێت و خىە مىّترۆىنەت. ه گىرەی دیتِ 
ویە مى ىخىیب ث ،يرزارۆمێِ گەىەك وەلاتێِ داگیرم ۆو دویفچىوّب ٍە ث

 .ضەر زاه ثجیت یب ّەخۆغییبُ ثنەت و هي زارۆك دمبریت ثەرهْگبر

غێىازێِ ثەرخۆداُ  ،دوور ّیْە گەىەك ژ مبرداّەوەیێِ دەرووّی یێِ زارۆمی
ڤبُ مبرداّەوەیبُ ثگەهِ و هەوىذەُ  و راهبتْێ ثِ، ىەوا زۆر گرّگە، ٍەزُ د

ىەثبر و ئبڤەرتەیی غێِ ّبضەر رەو زارۆمێِ خىە فێری راهبتِ و زاىجىوّب ه
 .ثنەُ

ضەر  پػنب ئێنێذا، دێ ثەحطی ثبّذۆرا تىّذوتیژیێ و ئبمبٍێِ راٍیبری ه د
 ّل زارۆمی غرۆڤەمەیِ. د بُ و خەٍێ هیزارۆمی مەیِ و دێ هەضتێِ ترض
ویە مى زارۆمی تێِ و ووزەیەمب ىڤێ پێذاچىوّب ثيەزدا، وەضب خىیب ث

خۆگىّجبُ و راهبتْب دگەه رەوغێِ  ۆثدەرووّی یب فيیڤبُ و داهێْەر هەیە ژ
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ة زەحَەتذا. ىێ هەژی گۆتْێیە، مى هْذەك مبوداُ و ضەرثۆر هەّە تۆغی 
زارۆمی دثِ، ژ غیبُ و هێسا وی ٍەزّترُ، ئەڤجب ئەڤ مبوداّەّە دثْە 

ئەگەرێ پەیذاثىوّب هْذەك ّیػبُ و ثەرەژەّگێِ دەرووّی یێِ غیبُ غنێِ. 
غتیێ ژیىارێ زارۆمییە. ة وجبٍەمێ ضرئەڤ ّیػبّە چەّذ دژوار ثِ، ئەّ

غتییە مى زارۆك دەرثڕیْێ ژ هەضتێِ خىە ومریبرەمب ضر ،هەٍبُ غێىاز ژی
یێِ هيگرتی ثنەت. ئەگەر ئەڤ دەرثریْە ّە ثبیە، چ جبراُ چ ثریِ ضبخ ّە 

دثىوّەڤە و دا یب ة زەحَەت ثیت مى زارۆك خىە ژ ضەرثبرمێِ ٍیْەڤی و 
 .ێخیتیەراُ دوور ثۆدەرووّی یێِ ث

یەرەمێ دىتەزیِ، زارۆك پێذڤی ة دىذەرێژمرّێ و دەرثریْب ۆپػتی هەر ث
هەضتبُ دثیت، چىّنى هيگرتْب ڤبُ هەضتێِ ثبرمری ة ّەخۆغی و 

ئبمبٍێ دمەّە ضەر مەضبتییب زارۆمی، ئەگەر زوو پەیذا ّە ثِ  ،تىّذوتیژیێ
ب وی یضەر غێىازێ رەفتبر و مەضبتی ژی، ه ئبییْذەی دێ ثەرەژەّگێِ واُ ه

 .دیبر ثِ

دەٍێ قەیراُ  پػنب دووێذا، دێ ثەحطی واُ مبرداّەوەیبُ مەیِ، ئەوێِ د د
زارۆمی پەیذا دثِ. هەروەضب دێ ثەحطی رۆىێ  ۆو مبوداّێِ ّەخۆغذا ث

یب زارۆمی ي پػتەڤبّینرّب زارۆمیذا مەیِ، مب دێ چەوا هبرینبر ٍەزّبُ د
مۆىیْبُ خىیب مرییە مى یەر و ضەرثۆرێِ دی ثهێْە پبراضتِ. ڤەۆمەُ مى ژ ث

 ۆوەلاتێِ داگیرمریذا(، غیبّێِ پێذڤی هەّە ژث زارۆك و ژُ و زەلاٍبُ )د
ثەرخۆداُ و ثەرهْگبرینرّب ٍىٍبرەضەیێِ ّە ٍرۆڤبّی، ئەوێِ ضەرثبزێِ 

 .داگیرمەر پێ رادثِ
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یب ضەرەدەرینرّێ یپػنب ضیێذا، دێ هْذەك تێجیْی یێِ دەرثبرەی چەوات د
 .نەیِارۆمی پێػنێػمبرداّەوەیێِ زدگەه 

پػنب چىارێذا، دێ ة هەڤرا ثەحطی گرّگی و رۆىێ مبریگەرێ یبریێ  د
 .دژیبّب زارۆمیذا مەیِ

تْێ ثەش ّیْە  ضەر ئبضتەّگبُ، ة ە، مى خىوّگەرٍی و زاىجىوّب هّۆرٍبىیب 
یب ً زارۆمیْ ۆمێفەراتب پێخەٍەت ٍبّێ، ىێ فەرە ئەً پێذڤی یێِ گرّگ ژث ۆژث

ڤێ  چبڤ ثگریِ. ىەوا دثەر مرّب ئبرەزوویێِ وی هزارۆمی و پەروەردە
پػنێذا، ئەً پێنڤە دێ ضەحنەیْە هْذەك چبلامیێِ هێطبُ و ضبمبر مى 

زارۆك ثنبریت دّبڤ ٍبىذا یبُ ه خىاّذّگەهێ دگەه خىوغل و ثرایێِ خىە 
یبُ دگەه هەڤبه و ٍبٍىضتبیێِ خىە ئەّجبٍذەت. ئەڤ تىڕا جڤبمی یب ه 

 پبراضتْب وی ژ ۆرتبىەمێ گرّگ و مبریگەرە ژثدورٍبّذوری زارۆمی، ٍە
 .یەرێِ دی یێِ ترۆٍبییۆئبمبٍێِ تىّذوتیژیێ و ث

پەّب ثرّب زارۆمی ثەرەف جیهبّب ئبغۆپێ، ٍەزیقێ، ضەٍبیێ و رەضَنرّێ، 
ەٍەمێ د ۆ، ئەگەر خۆ ثڤەدگەریْیت یب وی یب زارۆمیْیێیهەڤطەّگی و ثێگىّەه

یب هەیی دهێتە ي ترش و ئبىۆز ڤێ مریبرێ زارۆك ژ . ةثەروەخت ثیت ژی
پبراضتِ و هەضت ة هْذەك ئێَْبهیێ دمەت. زارۆمیْی و ژیبّب زارۆمیْیێ 

ضەر  مبٍلاّنرّب وەرار و پێگەهػتْب زارۆمی، فەرە ه ۆٍبفێ وییە. ئەڤجب ژث
ٍە، ئەً هەٍی ئبلاڤێِ ٍژووىنرّێ و یبرینرّێ و ثیبڤێِ دەرثریِ و 

یە ییْنەیِ، چىّنى ئەڤ هبرینبرداث ۆدىذەرێژمرّێ ه گىرەی غیبّبُ ث
یب ي هەٍبُ دەٍذا ژی ثبغتریِ چبرەضەر ثبغتریِ رێنب پبراضتْب وییە و د

 .ئبرێػێِ ویْە. ئەڤ رێنە ژی، رێنب ئێنبّەیب پبراضتْب وییە ژ ثێساریێ
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زرثەهری و خەً هيگرتْب زارۆمی مبر دمەتە ضەر هەٍی جڤبمی ة هەٍی 
رەّگڤە. ئەڤجب دامى زارۆك ژ تىێژە و تىخٌ و ئبضتێِ خىە یێِ هەٍە

زرثەهری و خەً هيگرتْێ ثهێتە پبراضتِ، فەرە ئەً هژٍبرەمب زۆر یب ثیرهبتِ 
ثەرهەڤنەیِ،  ۆثەحطنەیِ و مەغەمی ث ۆو ضەرثۆرێِ وی یێِ زارۆمیْیێ ث

مى ثنبریت ه گىرەی پێذڤی و حەز و قۆّبغێِ وەرارا خىە یب ّۆرٍبه 
 .ێِ خىە ثنەتضەرەدەری و مبرتێنرّێ دگەه دەوروثەر

ه داویێ ژی، ٍِ دڤێت ثێژً، هەر مەضەمێ خىە ّێسینی زارۆمی ثنەت و 
وارێ  ضەرەدەرییەمب ثبىجەر دگەه ثنەت، وەمى ثطپۆر و غبرەزایەمییە د

زارۆمیْیێذا، چىّنى ئەو ژی ه دەٍەمی زارۆك ثىو. چ ٍبه ّیِْ، هْذەك 
وضت ثهێْە ثنبر ئبلاڤ و ثیبڤێِ ٍفذار تێذا ّەثِ مى ئەگەر ة ئبوایەمێ در

غتی وئیْبُ، دێ دەرگەهێِ گرتی یێِ زارۆمیْیێ ڤەمەُ و رێنێِ وەرارا ضر
 .ثەرهەڤنەُ ۆث

هەژی گۆتْە، مى دثیت ٍەزُ پتر ٍفبی ژ ضەرەدەرینرّب دگەه جیهبّب 
ژی،  ۆزارۆمبُ وەرگرُ، ئەو جیهبّب واُ ه پػت خىە هێلای و هەتب ّه

 .بڤ ّبخێ واّذا دژیتضەرەرای ثىریْب ضبه و زەٍبّبُ، هێػتب دّ
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  پشكا ئێكێ

 

 ئبكبهب تىًد و تیژیێ ل ضەر زارۆكی

 

مبریِ ژخىە دەضت پێ ثنەیِ و خىە  ثەرضڤذاّب ڤێ پرضیبرێ، ئەً د ۆژث
و قەیراّێِ راٍیبریذا دەٍێ غەڕاُ  ثنەیْە َّىوّە، هەردەٍێ ئەً ثساّیِ مب د

چ ة ضەرێ ٍە دهێت، دێ پتر ّێسینی ثەرضڤێ ثیِ. ئەگەر ئەً ڤبُ 
یەرێ ة ضەرێ تە هبتی چ ثىو؟ ۆخىە ثنەیِ؛ ّەخۆغتریِ ث پرضیبراُ ژ
ضەر دەوروثەرێِ تە  یەری هۆیەری تى هژاّذی؟ ئەرێ ثبّذۆرا ثۆثىچی ڤی ث

یب یی؟ ة هبرینبروی و ژێ قىرتبىجىوژی وەمى تە ثىو؟ تى چەوا دەرثبز ثى
یەرە دهێتە ۆنەی؟ ئەرێ هەتب ّهۆ ژی ئەڤ ثتى غیبی خىە ژێ قىرتبى ،چ

 خەوّب تە؟

زێذەثبری ڤبُ پرضیبراُ ژی، ئەگەر ئەً ة هىوری هسرا خىە ثنەیِ، مب 
، یبُ د گەهتە ٍەهەضتب ٍە چییە دەٍێ خەثەرێ ٍرّب مەضەمێ خۆغتڤی 

هەه و تێنرەش دثِ، ة یەرە تێنۆدەٍێ ه ثەهییەمێ ئبٍبدە دثیِ. ئەڤ ث
 .یەری ژهەڤ جۆدامەیِۆئبوایەمی مى ئەً ّەمبریِ ژیبّب رۆژاّە و قەوٍیْب ث
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دمەیِ مى زارۆك چ ژ واتەیێِ غەڕی و  ه دەضپێنێ ئەً وەضب هسر
 دەٍێ ژ ٍە پەیذا دثِ، د ۆتىّذوتیژیێ و ّەخۆغیێ ّساّیت. ئەو هەضتێِ ث
زارۆمی پەیذا ّبثِ، چىّنى  ۆدەضتذاّب خۆغتڤیەمی یبُ ئەّذاٍەمێ خێساّێ، ث

یەراُ ۆچ ژێ ّساّیت. هەردەً ئەً هسر دمەیِ مى زارۆك زوو تػتبُ و ث
یەرێِ دىتەزیِ ثیْیِ و ثەحطی ۆژثیر دمەُ. ئەڤجب ئەگەر ئەً ثیرا وی ه ث

ثنەیِ، رەوغب وی دێ خراثتر ىێ هێت. ئەً وەضب هسر دمەیِ مى  ۆیەری ثۆث
اضتْب وییە ژ هْذەك ّەخۆغیێِ مى دەف زارۆمی پبر یەری هۆّە ثەحطنرّب ث

 وی غیبّێِ هيگرتْێ ّیِْ. 

یب ً ب ٍرۆڤیذا ثنەیِ، دێ ثیْیِ مى پڕاّیمەضبتی ىێ، ئەگەر ئەً هسرا خىە د
دەٍێ زارۆمیْیێذا پەیذا دثِ، ئىو فێرثىوّب واتەیێِ خۆغیێ  هسرێِ ٍرۆڤی د

ەً ة ژییەمێ زوودا پەیذا دثِ. ىەوا فەرە ئ و خەٍێ و ڤیبُ و ّەڤیبّێ د
ٍجذی و ثەرپرضیبرییەمب تەڤبڤ ضەرەدەریێ دگەه هەضتێِ زارۆمی ثنەیِ. 

ثەحطی تەپەضەرمرّب راٍیبری ثنەیِ. ة رێسگرتِ و ئەڤیْی  ۆفەرە ئەً ث
ثەحطی هیڤی و ئۆٍێذێِ گەه و وەلاتی ثنەیِ. چىّنى زارۆك ة تەڤبڤی 

 .هەٍىو ّەخۆغی و مبرەضبتێِ دەوروثەرێِ خىە دزاّیت و تێ دگەهیت

 

  ترش و هێرخبضی. ١

ّل زارۆمی ة غێىەیەمێ رەهبیی پەیذا  تێگەهێِ دادپەروەری و زۆرداریێ ه
دىتەّگ  ،دثِ، ئەڤجب دەٍێ خۆغتڤییەمێ وی دهێتە پبغڤەثرُ یبُ ئیهبّەمرُ

 .دثیت و ئبزریبّەمب دژوار دگریت
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ئىو دەٍێ دثیْیت مى زۆرداری ه خسً و مەضىمبر و هەڤذەرێِ وی دهێتە 
ثەر ڤێ ٍیْبمێ ّبىەثبر ثگریت،  مبریت خىە ه ة زەحَەت دمرُ، گەىەك 

ّەٍبزە مەضىمبر و خۆغتڤیێِ وی هەضت ة ترضیبّێ دمەُ و غیبّێِ 
ضەر خىە  یب هەیی ژً ثەرەڤبّی و ثەرهەّگبریێ ژی ّیِْ مى ڤێ ٍەترض

  .لادەُ یبُ مێَنەُ

مبرتێنرّەمب پۆزەتیڤ  ریت وۆهەردەً زارۆك حەز دمەت جیهبّێ ثگىه
ضەر دەوروثەرێِ خىە ثنەت. دثیت وەضب هسرمەت مى وی  گەر هومبری

رتبىنەت و ىڤێ هێسێ خەىنی ق مبریت ة هێسەمب ضیحری و ٍەزُ هەیە، د
رەوغێِ ّبىەثبر ضڤنتر ىێ ثنەت. هْذەك جبراُ ژی یبری و مریبرێِ وی 

یب خىە ئبغنرامەت و پػنذاریێ یهْذێْە مى زەلاٍیْی و ٍێرخبض ۆژث
زارۆك تێ  ،هەٍبُ دەٍذا ژی ّەضبخيەٍذا ثنەت، د ریْب مەتىارێۆدگىه

دگەهیت مى گەفێِ ٍرّێ ة غێىازەمێ ثەرهەضت و ئبغنرا ىێ دهێْە مرُ. 
 و رەوغتێِ ّبىەثبردا د هەردەً ئەو زارۆمێِ دّبڤ غەر ،ژثەر ڤێ چەّذێ

ژیِ، ئىو دّبڤجەرا هەضتنرُ ة ترضیبّێ و ٍێرخبضیێ دا تۆغی هەڤڕمییەمب 
  دثِ. دەرووّی یب دژوار 

رێ و ئەڤجب ّە یب ضەیرە ئەگەر هْذەك جبراُ زارۆك تۆغی ئیفيیججىوّب هس
پێػڤە چىوُ و ٍێرخبضی ژێ دەرمەڤیت.  ،ژی ىڤیْێ ثجیت و هْذەك جبراُ

ڤبُ مبوداّبّذا ٍیْب تەرازیێ یە، جبر ة لایێ ترضێذا و جبر ژی  زارۆك د
و زیرەمیێ، ئەڤ ثەرەف ٍێرخبضیێ دادىەقیْیت، ٍیْبمەمێ دوولایەّە ژ ترضێ 

یب مەتىاری پەیذا دثیت و جڤبك هەٍی ً ئەّجبٍێ رەوغب گػت ٍیْبمە ژی ژ
هەٍبُ  ڤبُ رەوغبّذا ئەوە مى د تێذا دژیت. گرّگتریِ ضبخيەتێِ زارۆمی د
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ثِ رەوغەمب  دەٍذا یێ ة هێسە و یێ لاوازە ژی، چىّنى ئەو زارۆمێ د
 رضێ و ٍێرخبضیێ دتەپەضەرمرّب راٍیبریذا دژیت یبُ دثیْیت، هەضتێِ ت

دەرووّێ ویذا تێنهەه دثِ. ئەڤ ضبخيەتب ه دەف زارۆمی ّە یب ضەیرە، 
ثەىنى ضْێيە و گەّج ژی هەٍبُ رەفتبرێ دمەُ و دەٍێ ثەرئبتبفی رەوغەمب 

 ّبىەثبر دثِ، هەٍبُ هەضت ه دەف پەیذا دثِ. 

یب یڤێ چەّذێ ثگەهیِ، دێ غێیِ ة ضبّبهی هبرینبرد ئەڤجب ئەگەر ئەً 
 ی مەیِ مى تۆغی ئبرێػێِ دەرووّی ّە ثیت. زارۆم

هْذەك راضتی هەّە ئەگەر ئەً خى تێ ثگەهیْیِ  ،زێذەثبری ڤێ چەّذێ ژی
ڤبُ  یبُ تێ ثگەهیِ، دێ غیێِ ثبرێ زارۆمی ضڤنتر ىێ مەیِ، یەك ژ

 راضتییبُ ژی ئەوە مى ة غێىازەمێ تبیجەت زارۆك ّەغێت مەرثب خىە د
ژٍْی ثنەت، ئەڤجب ومەرثێ ئبراضتەی ددىیذا هەىگریت و دثیت ّەغێت ڤێ 

 ضەر ّێسینتریِ مەش ) دایل، ثبة، یبُ هەر دوور ّیْە ڤێ مەرثێ ه
 خۆغتڤییەمێ دی( دارێژیت. 

یب ي ثبیِ گرّگییەمێ ثذەیْە مەرثب زارۆمی و گىهذار خۆزی ئەً غیب
دەٍێ  وّێذا ثیت یبُ ژی دىدەٍێ مەرثڤەث چ د ،دەرثریْب وی ثنەیِ

. ثیت ێذاداریسێدەٍێ ه دەٍێ لاوازیێذا ثیت یبُ ژی د چ د .ذا ثیتّێوتەّبثى
ثبرێ وی یێ  ،دەرثریْب زارۆمی یبُ دىذەرێژمرّب وی ۆگىهذاریب ٍە ژث

 .دەرووّی گەىەك ضڤنتر ىێ دهێت
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  وییىتێگەهشتٌب ئەوا ب ۆهەولداى ژب. ٢

یەرێِ ه دەوروثەرێِ ۆهەٍی رەوغێِ ّبىەثبردا، زارۆك هەوىذدەت مى ث د
و ئبمبً و ئەگەراُ ەً تێ ثگەهیت و پرضیبراُ دەرثبرەی ضەد ،وٍِقە وی د

پػت ڤێ  یەری روودا و ژثەر چ روودا و ئەگەرێِ هۆثنەت، چەوا ڤی ث
  ؟رووداّێ چْە

قەتیبّب زارۆمبُ ژ دایجبثبُ و ٍرّب مەضىمبرێِ واُ یەرێِ ژێنڤەۆئەً دزاّیِ ث
تی ّب قەوٍِ. غوة غێىەیەمێ ضر ،ی و هەڤرمیێِ راٍیبریذاڕدەٍێِ غە د

یب دگەه دهێتە ثنبرئیْبُ ژی ّەیب عەغىائییە. ژ ي هەروەضب ئەو تىّذوتیژ
ئەگەرێ هەڤڕمیێِ راٍیبری یێِ ئبغنرا و ّەچبرەضەرمری، ژیبّب زارۆمی 

 .پڕی خىضبرەتی و مبرەضبتێِ دىتەزیِ دثیت

زارۆمی غیبّێِ تێگەهػتْب ثبثەتێِ راٍیبری هەّە، چىّنى  ،ة غێىەمێ گػتی
 .پەیذا دمەُ ۆگەىەك پرضیبراُ ث ،ِ راٍیبری یێِ دّبڤ ژیىارێ ویذایەرێۆث

ڤبُ پرضیبراّذا دمەُ و پرضیبرا ثەرضڤبُ ژی دمەُ. ئەڤجب ئەگەر  هسرێ د
 ۆِ واُ ثذەت و ة جىاّی ثێّەك هەثیت ة هێَْی ثەرضڤب پرضیبرمەضب

  .غرۆڤەمەُ، زارۆك دێ تێ گەهِ

پبراضتْب  ۆمبریگەر هەثیت ژثیب راٍیبری رۆىەمی یدثیت پێساّیِ و هػیبر
یب دەرووّی یب واُ زارۆمێِ ة ّەچبری ثەرئبتبڤی رەوغێِ یضبخيەٍ

 ۆتىّذوتیژیێ و هەڤڕمیێِ راٍیبری دثِ. دوور ّیْە غرۆڤەمرّب راٍیبری ث
و ترۆٍبیێِ دەرووّی و  هتێگەهػتْب زەرگە ۆثبثەتبُ رێنەمب مبریگەر ثیت ژث

ەڤجب زۆر یب فەرە رەوغب راٍیبری یب ثەرگرتْێ. ئ هىە غیبّێِ خۆراگرتِ و خ
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زارۆمی ثهێتە غرۆڤەمرُ و تێگەهبّذُ، چىّنى ئەڤ داّىضتبّذّب  ۆدەڤەرێ ث
پەیذا  ۆیب زارۆمی دمەت؛ ثبوەری و هیڤیێ ثیضەر خىە هبرینبر هێذی و ه

دمەت و هەروەضب مەضبتییب وی یب ٍیْەڤی ژی ثهێستر ىێ دمەت. ّەٍبزە 
زا وی یب ّەتەوەیی، ضەرەرای درێژی و دەٍێ دگەهتە وێ ثبوەرێ مى دۆ

 .هەثیت ۆیەمب دادوەراّە ثی، دێ هەر چبرەضەرێزەحَەتییب پێڤبژۆیب خەثبت

 

    خەم و زڕبەهری. ٣

ثەهریێ دمەُ. ڕیب ٍرۆڤبُ هەضت ة زً پڕاّ ،مبوداّێِ ّبىەثبرێِ راٍیبریذا د
ُ زۆرداری ه ٍييەتەمی یبو ئەڤ هەضتە زارۆمبُ ژی ڤەدگریت. دەٍێ ضتەً 

جڤبمەمی دهیتە مرُ، هەٍی ئەّذاٍێِ وی جڤبمی هەضت ة ّە جهگیری و ّە 
ه  مەضىمبرێِ ٍرۆڤی ئێل ،یب ژیبّێ دمەُ. زێذەثبری ڤێ چەّذێ ژییئبراٍ

یبُ ثەرزە دثِ، ئەگەر ّە ة مىغتْێ ثیت، ة  دویف ئێنی دوور دمەڤِ و/
 ڤێ دمەڤِ. ئىو ة زیْذاّنرُ و ّەفینرّێ ژ جڤبك و ٍييەتێ خىە دوور

مەضىمبرێِ  ٍرۆڤ خەوُ و ئىٍێذێِ خىە ژی ژ دەضت ددەت. ،چەّذێ ژی
مەضەمێ  غەهیذاُ دزاِّ مى جبرەمب دی ژیبُ وەمى ثەرێ ّبزڤریت. هەر

ئەڤ ضەرثۆڕە ة ضەرێ هبت ثیت، دزاّیت هەتبمى ژیبّب خێساّێ ضروغتی 
 دەٍەمێ زۆر پێ دڤێت، چىّنى پرۆضب رزگبرثىوُ و دەرثبزثىوّێ ژ ،دثیتەڤە

  .ئێػبّەڕ پرۆضەیەمب ة زەحَەت و پ ،اُ و ترۆٍبیب دەرووّیقەیر

یەری ّەگەهیت و ة ۆیب ثً راضت گەىەك ضروغتییە، ه دەضپێنێ ٍرۆڤ د
ی، چىّنى ودژواری ٍبّذلا مەت، ژیبّب خىە ة رێڤە ثجەت هەروەمى چ ّەثى
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رۆژەمێ دێ دەرگەهی قىتیت  ،یوهەردەً ه وێ هسرێیْە مى ئەوێ ثەرزەثى
وورڤە و دێ خىغتڤی یێِ خىە ژ دوودىی و وەضىاضێ و دێ هێتە دژ

خىە ثنەیِ و هەضت ة  قىرتبىنەت. هەروەضب دثیت ئەً گبزّذا ژ
دا. ىێ خىە ىەێ خیضتى گىّەهجبریێ ثنەیِ، ئەگەرێِ مبرەضبتێ ثێخیْە د

رزگبرمرُ یبُ ژثیرمرّب تػتێِ مەضىمی یێِ هەڤجەّذ ة مەضێ 
رێنب ٍەدا.  تریِ ئەرك ثیت دیڤە، دثیت ة زەحَەتتریِ و ٍەزّوثەرزەثى

ەیِ، هەضتنرُ ة ددەٍێ ئەً هەوىذاّب ژثیرمرّێ د ،زێذەثبری ڤێ چەّذێ ژی
ّبمەیِ مى  دەف ٍە زێذەتر ىێ دهێت، ئێذی ئەً ثبوەر گىّەهجبریێ ه

 هەیە.ی پێذڤی ة ڤبُ جيل و تػتێِ خىە یێِ هێلایِ وخۆغتڤیێ ثەرزەثى
زیِ مەیِ و ثەرەثەرە دێ ئەڤجب هێذی هێذی دێ هەضت ة مبرەضبتب دىتە

تێگەهیِ مى ئەڤ مبرەضبتە مریبرەمب ژ راضتییە و ئەً ّەمبریِ ٍبّذلا مەیِ. 
ه ڤی دەٍی ژی خەٍەمب ٍەزُ ٍە دگریت و ة رێنب گریێ ئەً دەرثریْێ ژێ 

دمەیِ، گەىەك روّذمبُ دثبریْیِ و هْذەك هەضتێِ تێنهەىە ژ دامەفتِ و 
 ،ریبرە ة قۆّبغێِ خىە یێِ هێذیڤەٍە پەیذا دثِ. ئەڤ م ۆمەرثڤەثىوّێ ث

پێذڤی ة دەٍەمی هەیە  (هەر ٍرۆڤەك ثیت)گەىەك یب فەر و گرّگە، ٍرۆڤ 
مى ه خىە ثسڤریت و هەٍی ثیرەوەری یێِ خىە هەىطەّگیْتەڤە، ثەری 

  .یب تەحو دثیت و ضەرەدەریێ دگەه دمەتً تەضيیَی راضت

حطنرّب مەضێ ٍری ئبییردەیێِ ڤەغبرتْێ و ضەرەخۆغیێ و ٍبّب ه ٍبه و ثە
ثبثەتێِ گرّگ و مبریگەرُ ژ لایەّێ دەرووّیڤە،  ،و ضەرەداّب گىرضتبّێ

 .ثەردەواٍنرّب ژیبّێ ۆچىّنى هبرینبرُ ژث
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ّل زارۆمبُ ٍیْب یب ٍەزّبّە، زارۆك ة هەٍی غیبّێِ  هەضتنرُ ة خەٍێ ه
 ،ڤێ چەّذێ ژی ۆضەر خەٍێِ خىە زاه ثجیت و ژث خىە هەوىذدەت مى ه

ێِ خىە یێِ تبیجەت هەّە. ئەگەر ئەڤ ئبییردەیێِ زارۆمبُ ّە زارۆمبُ رێن
خەٍێِ  د دەر وگەىەك یب ة زەحَەتە مى تێ ثیْْە دەف ٍەزّبُ، دمەهی ثِ ه

 ،یب زارۆمی ة مەضێ ٍریڤەي ئەگەر ئەً ثساّیِ مى هەڤجەّذ. ثگەهِ زارۆمبُ
ة هەضتێِ زارۆمی دێ یب  ۆددەٍێ ٍرّێذا ة دوٍبهی ّبهێت، تێگەهػتْب ٍە ث

پػتی ٍرّێ ژی هەر یب  ،یب زارۆمی ة مەضێ ٍریڤەي ضبّبهیتر ثیت. هەڤجەّذ
 .ثەردەواٍە، هەروەمى ّەٍری

ئەڤەژی ة هْذەك ئبییردەیێِ تبیجەت دهێتە مرُ، دثیت ه دەضپێنێ زارۆك چ 
یەری ّەمەت و ئەوێِ ٍەزُ دێ وەضب هسرمەُ مى ۆپىیتە ة قەوٍیْب ث

 تێنرُ ّەمرییە ضەر زارۆمی. ىێ دیەری چ مبرۆزارۆك هەضت پێ ّبمەت و ث
دىێ خىەدا دثێژیت:  خىە پەیذامری و د ۆراضتیذا، زارۆمی ثەرگرییەك یب ث

قەت وەّیْە". پبغی دێ تۆغی خەریجییەمب دژوار ثیت و دێ  !"ئەز ثبوەرّبمەً
ی گەریێت. دثیت دگەه ثبخڤیت و یبریب دگەه ثنەت. دێ وه مەضێ ثەرزەثى

ثەراٍجەری وی راوەضتبیە و یێ واُ مبراُ  وەضب هسرمەت مى ئەوێ ٍری ه
دمەت ئەوێِ وی حەز ژێ دمرُ. هەضت ة پەغێَبّی و خەٍێ ّبمەت،  ۆث

هەتبمى دزاّیت مى ئەو مەضە ة دروضتی یێ ٍری و ئێذی ّبزڤریت. 
هەروەضب دثیت زارۆك ة دژواری گبزّذا ژ مەضێ ٍری ثنەت و دوور ّیْە 

ّە دثرً" یبُ "ثىچی ثێی  ىەخ ە ثجیت و ثێژیت: "ثىچی ئەز دگەهڕژێ تۆ
 ."چىو ،ثێژتە ٍِ
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دیطب دثیت زارۆك هەضت ة گىّەهجبریێ ثنەت، چىّنى ّەغیب مەضێ ٍری  
ٍرّێ قىرتبىنەت، ئەڤجب دێ هْذەك هسرێِ ئبغۆپی مەت، مب دا چەوا  ژ

 ۆمەضێ ٍری قىرتبىنەت. ئەڤ ئبغۆپە ژی جۆرەمێ دەرثریْێیە ژث
وازیێ، ئەو هەضتب ژ ئەگەرێ ٍرّب ثەرگرینرّب هەضتب خىە یب مىور ة لا

ضەر ٍيێ ٍەزّبُ ئەوە  زەحَەتتریِ ئەرمێ ه .یوپەیذا ثى ۆخىغتڤییەمی ث
زارۆمی  ۆ( ثبىێ ثیتّەٍبزە ئەگەر ئەّذاٍەمێ ٍیەرێ ٍرّێ )ۆمب دێ چەوا ث

غرۆڤەمەُ. خراثتریِ غێىازێ ڤێ چەّذێ ژی ئەوە دەٍێ مەضىمبر دثێژّە 
مى مەضێ ٍری دێ ڤەگەریتەڤە ٍبه یبُ  (ۆمی )هْذی یێ ثچىوك ثیت ژیزار

پرضیبرێِ وی ّە دەُ. هەروەضب غێىازێ هبّذاّب زارۆمی  ۆژی چ ثەرضڤب ث
مەت، غێىازەمێ چەوتە و ّبثیت وی مەضی ژثیرا  مى مەضێ ٍری ژثیر

 .زارۆمی ثجەُ

ثبغتریِ رێنب ضەرەدەرینرّێ ئەوە مى ٍەزُ و زارۆك  ،د ڤبُ رەوغبّذا
ىە ه ثیرهبتْێِ دگەه مەضێ ٍری ثیْْەڤە و ثەحطێ هەردوو ة هەڤرا ثیرا خ

( دگریێ دا ژی ۆخثنەّە گری، چىّنى پػنذارینرُ ) ۆوی ثنەُ و پێنڤە ث
چبرەضەرمرّەمب ثيەزتر.  ۆخەٍب مێَتر ىێ دمەت و رێ خۆغتر ىێ دمەت ژث

زارۆك ة رێنب رەضَنرّێ دەرثریْێ ژ خەٍێِ خىە  ،یب جبراّذاً پڕاّ ىێ د
ۆ تیژیێ و ثبثەتێِ هەڤجەّذ ة ٍرّێڤە. ثٍػتِ ژ تىّذو ددمەت و رەضَێِ وی 

ڤێ  ۆویێ، ژثىچ ئەوێِ مەضێ ٍری د ،َّىوّە: دێ واُ جهبُ رەضَنەت
. هەروەضب هبّجذەُضەر رەضَنرّێ  زارۆمی هکى چەّذێ ژی زۆر یب گرّگە 

زارۆك دەرثریْێ ژخەٍێِ خىە دمەت، دێ چیتە  ،ك و یبرینرّێۆة رێنب یبری
  .ىە دا و دێ یبریب "ٍرّێ و ڤەغبرتْێ" دگەه مەتمێِ خۆدّبڤ یبری
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  زارۆك ة تبقیكرًێ تێ دگەهیت. ٤

ریت، وەمى وێراّنرّب ٍبلا وی یبُ ۆضەرثۆرەمب دىتەزیْذا دث دەٍێ زارۆك د
یب جبراّذا تىغی ترۆٍبیەمب ً پڕاّ گرتْب مەضەمێ ٍبىێ ژلایێ پۆىیطبّڤە. د

زارۆمی  ۆاّەوەیب ثيەزا ئێنیێە ثمبرد ،دەرووّی یب دژوار دثیت. ترۆٍبداری ژی
 .پەیذا دثیت

ثێذەّگی و ٍبّذلامرّێ و  ئێنی دی جىداّە؛ ژ ۆمەضەمی ث ّیػبّێِ ترۆٍبیێ ژ
هتە گریێ و هەضتنرّب ة ّب هەضتبُ دەضت پێ دمەت هەتب دگەوفبىْججى

تەّگیێ و ترضیبّێ. هْذەك جبراُ ّیػبُ و ضەرثبرمێِ دەرووّی ه دەف ثهێْ
 .رُۆیەریذا دثۆهەتبمى چەّذیِ هەیڤ یبُ ضبه ة ضەر ثزارۆمی دیبر ّبثِ 

ئەڤە ژی راٍبّب وێ ئەو ّیْە مى زارۆك دێ تىغی ئێػەمب ثێ چبرەضەری 
 یەری هەتب هەتبیێ دێ ه دەف زارۆمی ٍیِْ. ۆثیت، یبُ ژی ئبمبٍێِ ث

وێ  یب ٍرۆڤی یب دً چبرەضەری هەیە و ٍەزّبههەردەً  ،ڤبُ حبىەتبُ ۆژث
ضەر چەّذیِ قىّبغبُ داثەظ  خەً و مىڤبّێِ خىە هچەّذێ را مى هەٍی 

 دمەت . 

دەٍێ مبوداّێِ ّەخۆغذا، ئەً هەضت ة ّەخۆغیێ و  گەىەك جبراُ د
مبرداّەوەیب  ّەثىوّب هەضتبُ دمەیِ. ىێ پبغی ئەً ة خىە ئیسعبجب خىە ژ

ىەثبر، ئەً حەز نى پػتی ّەٍبّب رەوغب ة ترش و ّبخىە یب دژوار دثیْیِ. ئبّ
ٍە دیبر دثیت مى فەرە ئەً یب  ۆڤێ چەّذێ ث وەیێِ خىە ّبمەیِ. ژژ مبرداّە
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دىێ خىە ة ئبغنرایی دەرّەثریِ هەتبمى دەوروثەرێِ ٍە تەّب دثِ و 
 یەرێ ة ترش ّەٍیْیت. ۆث

یْەڤە و ة درێژی یەری ثیْۆفەرە ئەً ثیرا خىە ه ث ،یەریۆىێ پػتی ّەٍبّب ث
هْذێیە، ئەگەر جبرەمب  ۆحطنەیِ. ئەڤ ثەحطنرّە ژی ژثو تێروتەضەىی ثە

یەری ضڤنتر ثیت و ة ضبّبهیتر ۆریِ، دا ئبمبٍب ثۆهەٍبُ ضەرثۆردا ثج دی د
  .ثنبریِ ضەرەدەریێ دگەه ثنەیِ و زووتر دگەه ثگىّجیِ
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  پشكا دووێ

 

 ترۆمایێن دەروونی ۆكاردانەوەیا زارۆكان ژب
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  پشكا دووێ

 

 هبیێي دەرووًیترۆ ۆكبرداًەوەیب زارۆكبى ژب

 

یب زارۆمبُ ثنەیِ، فەرە ي هْذێ مى ة غێىەیەمێ دروضت ئەً هبرینبر ۆژث
 یەرێِ دىتەزیْذا چ روو ددەت. ۆدەٍێ قەوٍیْب ث ئەً ثساّیِ مب د

ضروغتی و ّۆرٍبىِ، هەثىوّب ڤبُ  هْذەك حبىەت ة ضەرێ زارۆمبُ دهێِ د
ّذێیە مى زارۆك جۆرە حبىەتبُ ّە ّیػبّب ّەخۆغیێیە، ثەىنى ّیػبّب وێ چە

قىّبغەمب ة زەحَەت و دژوار دەرثبز ثجیت و ثنبریت  هەوىذەت ژ
  .ئبمبٍێِ تەپەضەرمرّب راٍیبری ثپبرێسیت هەڤطەّگییب خىە ژ

یب زارۆمی ثنەُ، ة رێنب ي ٍەزّێِ ه دەوروثەرێِ زارۆمی دمبرُ هبرینبر
ً ەڤبّتێگەهػتْب حبىەتێ واُ و هەروەضب پێػنێػنرّب ئێَْی و دىىڤبّی و پػت

 .یب ٍیْەڤی
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   شەڤ ژێدەرێ ترضیبًێیە. ١

وەمى ة یب مبرەضبتبُ ة غەڤێ روو ددەُ، ً اّڕذەضتذا، پهەر وەلاتەمێ ثْ د
ضەرمرّب خەىنی و ثهیطتْب دەّگێ تۆپبُ و ضەرداگرتْب ٍبلاُ و دەضتە

گىىيەیێِ تفەّگبُ. ژثەر ڤێ چەّذێ ژی، دثیت زارۆك ژ ّڤطتْێ ثترضیت یبُ 
غەڤێذا گەىەك جبراُ هػیبر ثجیت، یبُ خەوّێِ  یبُ د خەوا وی ّەهێت

زارۆك خەوّبُ ة  ،یب جبراّذاً پڕاّ ّەخۆظ و مبثیطبُ دخەودا ثجیْیت، د
ی، هەرچەّذە ئەڤ خەوّێِ ووی ثۆیەریڤە دثیْیت ئەوێ پێ داخجبر ثى

ذدەُ، ىێ ئەڤ خەوّە یب زارۆمی و مەضىمبرێِ وی تێنیّەخۆظ، راحەت
وّێْە، چىّنى زارۆك ژ ترۆٍبیێِ خىەیێِ ىرێخىغنەرێِ ثەرەف ضبخج

دەرووّی رزگبر ّبثِ هەتبمى هەٍجەری ژێذەرێ ترضب خىە ّەثِ. ىێ ئەگەر 
دەوروثەرێِ زارۆمی دثِ ترضێڤە ثیت، هیْگی زارۆك مێَتر خەوّبُ دثیْیت. 

ثیبڤێ دیتْب خەوّبُ ّیْە.  ،ڤێ چەّذێ ژی رازێِ و ثْڤِ، ةة زارۆك ّەوێرُ 
دثیت رەوغب واُ یب دەرووّی خراثتر ىێ ثهێت، چىّنى  ،ِْئەوێِ خەوّبُ ّەثی

یەمب دەرووّی یب یخەوُ مریبرەمە ضروغتی یب دایە ٍە و چبرەضەر
  .ضروغتییە

ضبىی دمەت: "ئەڤە دەٍەمە  ٢١ڤی غێىازی ثەحطی مىرێ خىەیێ  داینەك ة
ڤبُ  دا دمەتە قێژی، ةّەخری ة غەڤ هػیبر دثیت و ژ ترضبمىرێ ٍِ یێ 

خىە، ٍە هەٍیب دترضیْیت و هْذەك جبراُ ژی گەىەك دمەتە گری، یێِ ي قێژ
 و دخریقێْێِ خىەدا دخەو دچیت، دىێ ٍِ پێ د هەروەمى زارۆمەمێ ضبڤبیە

ضىژیت. هْذەك جبراُ دێ ثیٌْ یێ مەفتییە ضەر عەردی و وەمى ئەوێِ 
ة  ٍبوەیەمێ درێژ ضەحنەتە تػتەمی و ۆفبىْجی ّە غێت ثيڤیت، یبُ دێ ث
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دەڤی دەرمەڤیت، زەر دثیت و  هیچ ئبخفتْەك ژ ێًت، ثیخىە دىڤیْ تْێ ىێڤێِ
هەردەً داىغب ىێ ددەت، ئەز وەضب هسر دمەً ثیرا خىە ه ٍبلا ٍە دئیْیتەڤە و 

یەرێ قەوٍی ددىێ خىەدا هەىذضەّگیْیت، ىێ هەمى دثیتە ضپێذە. وەمى ۆث
زەلاٍەمێ زیرەك و چبڤ ّەترش دگەه غەرڤبّبُ دچیتە غەڕی، ئبرێػەیب 

 "... وی هەٍی ة غەڤێیە

 

  دیبردا پبشڤەگەراًێ. ٢

غەرٍیِ دمەت،  و زارۆك ة غەڤ دٍیستە ثخىەڤە و ئەڤ دیبردە وی ئبىۆز
 ،ڤێ چەّذێ ژێ ۆث و ضەر ڤێ دیبردێ زاه ثجیت ئەڤجب دێ هەوىذەت مى ه

ژ ژیێ خىە، هەروەمى وی دڤێت  ۆقىّبغەمب ثەری ّه ۆدێ پبغڤەگەرت ث
ىومتر ثب ٍە، ّەچبر ّە دثىوً ثەرئبتبڤی ڤبُ مریبرێِ ثێژتە ٍە: "ئەگەر ئەز ثچ

 ."ّەخۆظ ثجٌ

تجو ٍێژتْێ  ۆئەو زارۆمێِ ثەرئبتبڤی ضەرثۆرێِ ّەخۆظ دثِ، ڤەدگەرّەڤە ث
و خىە گرێذاّێ ة دایجبثبّڤە. یبُ ژی دمەّە گری و دّبىِ، هەروەمى ددەٍێ 

ٍیسّە  زارومیْیب پێػیْذا دمر، هەروەضب جينێِ خىە پیص دمەُ و ة غەڤ د
ة خىەڤە. ئەڤ دیبردە ه دەف واُ زارۆمبُ هەیە ئەوێِ هەضت ة ّەئبراٍی 

 .و ّە تەّبهیێ دمەُ

هەروەضب هْذەك ّیػبّێِ دی یێِ پبغڤەگەراّێ ىێ دیبر دثِ وەمى 
ّێ و ّەئبخفتْێ، دثیت ژی تۆغی حبىەتەمێ تىڕەثىوّێ ثجیت و وترتریجى

ضەمێ دەوروثەرێِ خىە یب مەیثنەفتە ضەر عەردی و ثنەتە قیژی و گىهذار
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پەیذا دثِ و  ۆّەمەت. ئەڤ ّیػبّە هەٍی ژ ئەگەرێ ضەرثۆرەمب ّەخۆظ ث
 ّێ و دوئەڤ ضەرثۆرە دثیتە ئەگەرێ ژ دەضتذاّب غبرەزایی یێِ فێرثى

 ادێ ڤەگەرتەڤە ضەردەٍێ ئبراً و تەّب، ثەری قەوٍیْب ضەرثۆر ،ئەّجبٍذا
 .ّەخۆظ

 

  يی ة دویف زارۆكیڤە دهیٌییەرێي قەوهۆب. ٣

گەىەك مەش هەّە پػتی تۆغی ضەرثۆرەمب ّەخىظ دثِ، وەمى وێراّنرّب 
ذ، وەضب ددەّە خىیبمرُ مى ٍیيێِ تخبّیێ واُ یبُ ٍرّب خۆغتڤییەمی....ه

یەرێ ۆهەردەً هسرێ دث ،وەختی یێِ راوەضتبیِ و ئێذی ژیبُ ة رێڤە ّبچیت
یەرە ژی هەٍی ژیبّب وی ڤەدگریت و ّەغێت چ ۆقەوٍیذا دمەُ. ئەڤ ث

چبلامی یێِ دی ثنەت. ثیرهبتِ هەٍی ژیبّب وی داگیر دمەُ و دثْە ئبضتەّگ 
ڕێنب هەر هسرمرّەمب دی دا، دثیت ة ترضِ مى ّەغێِ هسر و رەفتبرێِ  د

ترضِ مى دیِ ثجِ، چىّنى ة چ تەرزا  خىە مىّترۆىنەُ و هەروەضب د
 .نەُث ّەغێِ خىە ژثیرهبتْبُ قىرتبه

زارۆمی پەیذا دثِ، ّەٍبزە ئەگەر  ۆیر ثهەپبرە و پێژّێِ هْذەك هسرێِ ضە
ثیرهبتْێِ ضەرثۆرا ّەخۆظ، هەٍی ئبغۆپب زارۆمی  .دتێگەهػتی و هػیبر ثِ

 .داگیر دمەت و غیبّێِ وی یێِ خىاّذّێ وتەرمیسمرّێ مێَتر ىێ دمەت

یەری ۆث ذا دەرثریْێ ژێییبر د ِێضبڤب ة رێنب دووثبرەمرّب ضەرثۆر زارۆمێِ
ئبییردەیێِ دیبرمری دگەه یبریۆمێِ خىە ثنەت،  دمەُ. دثیت زارۆك هْذەك

وەمى گىىيەثبراّنرّب یبریۆمەمێ و ثریْذارمرّب وێ یبُ ژی دووثبرەمرّب 
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ئبغۆپێذا  ئبییردەیێِ ٍرُ و ڤەغبرتْێ دگەه ثنەت. هْذەك جبراُ ژی د
یەرێ ۆگیرمەراُ دمەت، خەوّرۆژمبُ دثیْیت، ثاغەڕی دگەه ضەرثبزێِ د

یەری ه دووف هسرا خى دقەوٍیْیت، ۆو جبرەمب دی ث قەوٍی دئیْتە ثیرا خىە
یەری ژثیرا خىە دثەت ۆضەر دمەت، هْذەك ثرگەیێِ ث یبُ هیهْذەك زێذەه

 .یبُ ژێ مێٌ دمەت

ة مىرتی ئەً دمبریِ ثێژیِ مى ة مبرئیْبّب ئبغۆپێ و یبرینرُ گرۆڤێ 
یب دەرووّی یب زارۆمیْە. رێنێِ دەرثریْەمب ضبخيەً و دروضتِ ً ضبخيەٍ

 .ضەر دەرووّێ وی ّەهێلاّب ئبمبٍێِ ضەثۆڕا ّەخۆظ ه ۆثژ

 

  دووركرى ژ بەرهٌگبریێىە خ. ٤

ثەرئبتبڤی تەپەضەرمرّێِ هەٍەجۆرێِ وەمى  زارۆک ،وەلاتێِ داگیرمریذا د
 ۆقىتبُ و پبغڤەثرُ زیْذاّنرُ و ڤەدەرمرّێ دثِ، مبرداّەوەیب زارۆمبُ ژث

 هّێْە و رەڤیْە ژ ثیرهبتِ و جژثیرمر ێِهەوىذاّ ،مریبرێِ هۆڤبّە ڤبُ جۆرە
هەوىذدەُ مى  ،ڤێ چەّذێ ژی یەری دئیْْەڤە. ةۆو ئیػبرەتێِ ثیرا واُ ه ث

ڤێ مریبرا  ة تەڤبڤی خىە ژێ دوور ثێخِ. دثیت دایجبة، یبُ ئەوێِ ٍەزُ ة
یەرێ قەوٍی یێ ژثیرمری و ۆِ و هسرمەُ مى زارۆمی ثجزارۆمبُ دىخۆظ ث
قىّبغێِ مبرداّەوەیب د فەرە ئەً  ضەر ٍە ی. ىێ هویێ ژێ دەرثبش ثى

زارۆمی ثگەهیِ و فەرە ثساّیِ مى زارۆمی پێذڤی ة دەٍەمێ دیبرمری هەیە 
مبریت دەرثڕیْێ ژ هسرو دىیْییب خىە ثنەت. هْذەك هەڤڕمی و  هەتبمى د

یەریذا ۆدەٍێِ پػتی قەوٍیْب ث مبرداّەوە دٍیْتە دّبڤ زارۆمیذا و د
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دوودىە مى دىیْی و هەضتب خىە یب گەىەك جبراُ زارۆك یێ . دەردمەڤِ
ّەئبخفتْێ،  یەری دەرثجریت، ئەڤجب دێ پەّب ثەتە ثەر ثێذەّگی وۆدەرثبرەی ث

ڤێ چەّذێ زارۆك  دگەه دایجبة و هەڤبىێِ خىە ژی ّبئبخڤیت. ةخۆ 
دەف  دەرثڕیْێ ژ هەضتێِ خىە ّبمەت، چىّنى دترضیت ثیرهبتْێِ ّڤطتی ه

 .تێل ثچیتپێ وی ثهێْە ئبزراّذُ و رەوغب وی 

مىرێ ٍِ ٍرُ خۆیێ هەفت ضبىی دمەت و دثێژیت: "داینەك ثەحطێ مىرێ 
ة چبڤێِ خىە دیتییە، گەىەك یب ة زەحَەت ثىو وی تەّب مەً، هْذەك 

ي رەفتبرێِ ضەیر دمرُ، چ پىوتە ة چ تػتبُ ّە دمر، ئەز داینب ویَە گىهذار
سر دمر مى یب ٍِ ّە دمر و دگەه ٍِ ّە دئبخفت، گەىەك جبراُ ٍِ وەضب ه

یب خۆ یب ژ دەضتذای، ٍِ ّەزاّی یی و زارۆمیْوثەری دەٍێ خىە یێ ٍەزُ ثى
 "... دێ چەوا ضەرەدەریێ دگەه مەً

 

  ترضب دژوار یبى ترضب زێدە. ٢

رەوغەمب ضبخيەٍذا ثژیت ژی، دوور ّیْە ژ گەىەك  خۆ ئەگەر زارۆك د
ضسایبُ  ەیبُ و ضحرثەّذاُ وصتػتبُ ثترضیت. دثیت ژ مەضبّێِ ثیبّی و 

گەغە دمەُ، ترضب واُ  ڤەثِ پەضتەمب دەرووّی ثترضیت. ئەو زارۆمێِ د
ٍەزّتر ىێ دهێت و دثیتە ئەگەرێ وێ چەّذێ مى چ جبراُ زارۆك هەضت ة 

یەرەمێ هۆڤبّە و دىتەزیِ دێ ۆئێَْبهیێ ّەمەت و هەردەً هسردمەت مى ث
ب ثِ گەفەمێذا دژیت. ئەڤج قەوٍیت، هەردەً هەضت پێ دمەت مى یێ د

 .ئبىۆزی و دوودىیێذا ژیت و ثبوەری ة پبغەڕۆژێ ّیْە هەردەً دێ د
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مچب ٍِ گەىەك ژ یب یبزدە ضبىی دمەت و دثێژیت: " داینەك ثەحطێ مچب خىە
ٍبه دەرمەڤیت، دەٍێ  تْێ ژ ضەرثبزاُ دترضیت، چ جبراُ ّەوێریت ة

 ّەوێریت ثچیتە ضەر جبددێ یبُ یبریگەهێ، دەٍێ د ،ضەرثبزاُ دثیْیت
ٍبوێ  ۆسیىّێذا هەڤڕمی یێِ ضەرثبزاُ و خەىنێ دی دثیْیت، ثتێيەف

ژوورەمب  هەفتییەمێ دٍیْتە دخبّیڤە، ٍت و ثێذەّگ، ژ ژوورەمێ دچیتە د
 دیڤە، ه جهەمێ ئێَِ دگەریێت مى خىە ىێ ڤەغێریت. گەىەك جبراُ هسر

ئەڤ  .دمەت مى ضەرثبز یێ ه پػت پەّجەرێ و دێ هێرظ مەّە خبّی
ی دەٍێ ضەرثبزاُ ه پێع چبڤێِ وێ وّل پەیذا ثى رە ههیْگی وە ئبرێػە ژ

ثرایێ وێ گرتیِ و ثریِ، وێ ة چبڤێِ خىە دیت مب چەوا ضەرثبزاُ ة 
رۆژێ حبىەتێ وێ خراثترە، چىّنى رەوغب ٍە دگەه  ۆقىتب، رۆژ ث هۆڤبّە د

ترضیِ ضەرثبز ثهێِ و  ضەرثبزێِ داگیرمەر یب ثەردەواٍە، هەر رۆژ ئەً د
  "... ئێنێ دی ثگرُ

ّل زارۆمی دیبر  ترش هئەڤجب دثیت ه دەضپێنب ثەرهْگبریجىوّب ٍەترضیێ، 
ىێ ه غىوّب  ....ّێکرتْب ضەرثبزاُ، ضەرثىرێِ تۆپجبراّوەمى دیّە ثیت، 
 )یبُ ثێ ترش( دێ ژ هْذەك تػتێِ دی یێِ مێَترش ،یب راضتیٍەترض

ترضیت، ٍیْب ترضیبُ ژ چىوّب ّل ّىژداری، ئەڤ ترضیبّب ژ ّىژداری 
یەرێ ضەرەمیێ ة ترش ۆدەرثریْب ترضەمب دی یب ڤەغبرتییە مى ژ ئەگەرێ ث

گەىەك جبراُ ژی ژ . یە و د ّە هػییب ویذا هبتییە ڤەغبرتِوّل پەیذا ثى ه
 ،زارۆمی ثهێتەمرُ یبُ گىتِ ۆئەگەرێ ڤێ ترضب ڤەغبرتی، هەر تػتەمێ ث

 .ژێ دترضیت
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ه دەّگەمێ ثيْذ  ههەردەٍێ گىثەحطی مچب خىە دمەت و دثێژیت: " داینەك
دثیت، ئێنطەر خىە ه ثِ ٍێسەمێ ڤەدغێریت، هەروەضب گەىەك ژ رەّگێِ 

مەضنێ وەمى رەّگێ جينێِ ضەرثبزاُ، پػتی  ترضیت، ّەٍبزە ئەو مەضل د
 ّل پەیذا ثىو. ىێ دەٍێ ة هْذەك ضەرثبزێِ داگیرمەر قىتبی، ئەڤ حبىەتە ه

  "....تْێ دٍیْیت یبُ ژی ة غەڤێ ترضب وێ زێذەتر ىێ دهێت

 

  ئیٌبًب ئەركێي خىاًدًگەهێجه ة. ٢

ژیبّب زارۆمیذا دثْە ئەگەرێ ّەغیبّب تەرمیسمرّێ، ة  ضەرثۆرێِ ّەخۆظ د
دهێتە  ۆمبرُ ة تەّبیی ه جهێِ خىە یێِ رووّػتی ثَیِْ، ئەوا ث زەحَەت د

 گەىەك د ،تْێ ژی ثخىوِّ گۆتِ زوو ژثیر دمەُ و خۆ ئەگەر ثەرپەرەمێ ة
را واُ یب ثەرثەلاڤە و ه جهەمێ دییە. ئەگەرێ ڤێ وەضتیێِ، چىّنى هس

 .ثۆیەر و ضەرثۆرا ّەخۆغذا دمەُ چەّذێ ژی ئەوە مى هەردەً هسرێ د
دەف زارۆمی. وەضب  ئەڤ هسرمرّە ژی دثیتە ئەگەرێ پەیذاثىوّب ئبىۆزیێ ه

ضەر  هسر دمەت مى چبلامیێِ وی یێِ رۆژاّە ه هەٍجەر گەف و ٍەترضیێِ ه
. ئبرێػەیێِ دی یێِ ەّثهب چبلامی یێِ ثێ واتب و مێٌ خێساُ و وەلاتێ وی،

وەضتیبُ و  ۆّێڤە، ڤەدگەرّەڤە ثویب دەواٍێ و فێرثىي هەڤجەّذ ة پێگیر
هەضتنرّب وی ة لاوازی و خەٍۆمیێ، مى ئەڤە ژی دثیتە ئەگەرێ هەضتنرُ 

 .ة هەىىەغیبّێ

ة ثىوُ و ّەڤیبُ و مەریب ة زەحَەتە زارۆك ثنبریت تۆڕە ژلایەمێ دیڤە،
 .وی ّەڤێت قىرثبّیێ تەپەضەرمرّب راٍیبری ثیت ...ومیْب خىە مىّترۆىنەت
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  یب گێىل و دلیٌیێي ًە جهگیر. ٧

داّەوەیب پەضتێِ دەرووّی، زارۆك ة ٍػەیی دمەّە گری. ىێ ژ ئەگەرێ مبر
ٍبوەیێِ مىرتذا گێىىێ واُ ثيەز و ژّػنبڤە  زارۆمێِ ٍەزّتر گێىىۆیی دثِ، د

 ۆثنەّە گری ثێی مى د ئەگەرێ گریبّب خىە ثگەهِ، ث ریِ و دثیتۆدهێتە گىه
دێ ثیِْ زارۆك یێ دىخۆظ و دەڤ ثنەّە، پبغی ژّػنەمێڤە دێ  ،َّىوّە

 .ثىغىٍیت و مەتە گری

ثەرئبتبڤی ضەرثۆرەمب ّەخۆظ ثىو ثیت، مى ئبمبً  ۆهەر زارۆمەمێ ثەری ّه
تۆڕە ثیتە ضەر دەرووّێ وی، زووتر تۆرە دثیت و دثیت مەرثڤەثىوُ و  مر

ثىوّب وی یب زێذە ژثەر ئەگەرەمێ گەىەك ثێ ثهب ثیت ژی. دوور ّیْە هەڤبىێِ 
یبُ ژی هەر مبرەمێ دی یێ  ،خىە ثقىتیت یبُ تػتێِ خىە ثػنێْیت

فەرە ه ثیرا ٍە ثیت  ،دوژٍْنبراّە ثنەت. دەٍێ رووداّەمب هۆضب روو ددەت
ٍجەر ّب خىە ه هەوثىغێت ّەڤیبُ و مەرثڤە ثىوُ و تۆڕەمى زارۆك ّە

ڤێ تىڕەثىوّێ دێ ئبراضتەی  ،یب جبراّذاً پڕاّ د .دوژٍْی مىّترۆىنەت
ئێَْتریِ  ،ّێسینتریِ مەضێ خىە مەت، چىّنى ئەڤ مەضێِ ّێسینی زارۆمی

    .ی و ڤەغبرتی یێِ زارۆمییدەرثریْب هەضتێِ فیریب ۆمەضِ ژث

ثبثێِ زارۆمبُ ژی وەضب هەضت پێ دمەُ مى ئێذی چ ژێ ّبهێت و چ 
 یب واُ دمەُ و ّە ئەو دیت ددەضتبّذا ّەٍبیە، ّە زارۆك گىهذاردەضتەلا

ىێ ئەگەرێ ضەرەمیێ ڤێ هەٍیێ ژی ئەو  .مبرُ زارۆمێِ خىە غیرەتنەُ
 .ویِىویِ و ٍەزُ ثىضیْگێ زارۆمیذا خرڤەث خەٍِ، ئەوێِ د
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داّىضتبّذّەمب ڤەمرییە دگەه زاڕۆمی، ثێی هەضتێِ  ،ميیلا چبرەضەریێ ژی
ەف زارۆمی مىورتر ىێ ثنەُ، دامى هەضت پێ ّەمەت مى د ّەڤیبُ و میْێ ه

ۆ تْێ دایە. دەٍێ ئەڤ هسرە ث ضتىیێ وی ة یب تىىڤەمرّێ دي ثەرپرضیبر
ه غىوّب هەڤطەّگی و جهگیری و خىوّگەرٍیێ، هەٍی تەرمیس و  ،پەیذا دثیت

گرّگیێ دێ ئێخیتە ضەر ثبثەتێ تىىڤەمرّێ و ئەڤە ژی دێ ثیتە ئەگەرێ 
و گەغەمرّب وی یب ضروغتی. ىەوا ثبغترە زارۆمی هبّذەُ  پبغڤەٍبّب وەرار

هسر و هەضتب ویذا  مى یبریب ثنەت، چىّنى ة رێنب یبرینرّێ هەٍی ثبثەتێِ د
 دێ هێْە چبرەضەرمرُ. 

 . دەرثڕیْب هسر و هەضتێِ ڤەغبرتی ۆیبرینرُ رێنەمب ثبغە ژث

 

   وەضتیبى و ئێشبًێي لەشی. ٨

هەضت ة ّەخۆغی و  ،ریتۆا دثضەرثۆرەمب ّەخۆغذ پػتی زارۆك د
دەف زارۆمی پەیذا دثِ ئەڤەّە:  وەضتیبّێ دمەت. خىیبتریِ ّیػبّێِ ه

ب ئبغنی یّب غەهیەتب خىارّێ، زمئێػبُ، ّەرەحەتیوضەرئێػبُ، مێَجى
ىێْێریِ ّىژداریذا دەرّەمەڤِ ژی،  ذ. خۆ ئەگەر چ ّەخۆغی دت(...ه)اىَعذە

ەضەریێ هەّە، چىّنى ئەڤ ئەڤ ئێػبّە هەر پەیذا دثِ و پێذڤی ة چبر
  .ئێػبّە ژ ئەگەرێ ئبىۆزی و خەٍێ پەیذا دثِ

هبرینبرییەمە مى دەرثریْێ ژ ئبىۆزی  ،یب ڤبُ زارۆمبُي چبڤذێری و ضەخجێر
ێِ ڤبُ ئێػبّبُ دەٍدێ ئەگەر و ضە ،ڤێ چەّذێ ژی و خەٍب خىە ثنەُ. ة
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 ەً دمەضەمێ ضبخي یب ثِ. هەژی گۆتْە مى ضەخجێری وچبڤذێری ٍە خىیب ۆث
 .یب جڤبمی هەٍیێیەیڤبمیذا، ّیػبّب ضبخيەٍج

 

  یب ئبضتەًگبىیهەڤڕك. ٩

ٍەرج ّیْە هەٍی ضەرثۆرێِ ّەخۆظ ثجْە ئەگەرێ پەیذاثىوّب ّیػبّێِ 
ّىومرّەمب ثەردەواً و ثێ  دەرووّی، چىّنى تێِ و ڤەژەّب زارۆمی د

راوەضتبّذایە، زارۆك جیهبّەمب ٍػتی غیبُ و ووزەیەمب ثێ ضْىورە، 
ەتیڤ ثیت، گیەرەمی ٍەرج ّیْە هەردەً یب ّێۆهەر ث ۆداّەوەیب زارۆمی ثمبر

یەر ة خىە ژی یێ ّێگەتیڤ ثیت. دوور ّیْە زارۆك ة ۆخۆ ئەگەر ث
یەرەمێ دىتەزیِ قىرتبه ثجیت، چىّنى زارۆك ئبضتەّگبُ ۆث ضەرمەفتییبّە ژ

ڤێ هسرێ هەٍجەری  وەمى جۆرەمێ هەڤڕمیێ دهەژٍێریت. دەٍێ ة
پەیذا دثیت و پتر غەهْبزیێ  ۆغبرەزایی ث ڕضەرثۆرەمب پ ،یتئبضتەّگبُ دث

ضەر هەٍی ئبضتبُ )جڤبمی، دەرووّی و  ة خىە و هەڤبىێِ خۆ دثەت و ه
یب ي ثِ ضتەً و زۆردار دمەت. ئەو زارۆمێِ د و وەرارێ دىیْیێ( گەغە

ثبغتریِ  .یب ئبضتەّگبِّیثبغتریِ َّىوّەیێِ هەڤڕم ،داگیرمەراّذا ٍەزُ دثِ
چەّذ پتر ثهێْە چەوضبّذُ و پبغڤە  .زارۆمێِ مىردُ ،ڤێ چەّذێ ژیگرۆڤێ 

ژیبّب  ّل واُ پتر ىێ دهێت، چ د ثرُ، غیبّێِ ثەرهْگبری و ثەرخۆداّێ ه
 . ژیبّب ضروغتییب ثێ ئبرێػەدا ثیت یبُ ژی د ،میذا ثیتۆرۆژاّە یب مەض

، دثیِْمریبرا چبرەضەریێذا  رۆىەمێ ٍەزُ د ،هەڤبه و مەضىمبرێِ زارۆمی
یب گرۆپبُ مى پەضتب دەرووّی مێَتر ىێ دمەت و ڕێ ي ة تبیجەتی چبرەضەر
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زارۆمی خۆظ دمەت مى ضەرەدەریێ دگەه ثیرهبتِ و هسر و هەضتێِ  ۆث
ی ثنەت، ّەٍبزە دەٍێ هْذەك چبلامی یێِ ّىو دمەت و یخىە یێِ فیریب

یب یدەٍێ زارۆك هەڤڕم .پەیذا دثِ ۆهْذەك هسرێِ جىاّتر و ّىوتر ث
گبُ دمەت، گەىەك ئبغۆپێ ثنبر دئیْیت، جۆرێِ یبریب و رەضَنرّێِ ئبضتەّ

ەڕی رەضٌ وی، غیبّێِ وی یێِ ئبغۆپنرّب تػتبُ خىیب دمەت، ٍیْبمێِ غ
جىدا دّڤیطیت، یبُ ژی ثبثەتێِ غەڕی و ئبضتەّگبُ دمەت، یبُ ثبثەتێِ جىدا

 .هەىجەضتێِ خىەدا ثەحص دمەت د

ێنب هەىجەضتبُ یبُ ضەٍبیێ یبُ ژی ئەگەر ڤبُ چبلامییبُ ّەمەت، زارۆك ة ر
هْذەك جبراُ زارۆك خىە وەمى  .هەضتێِ خىە دمەت ٍەزیڤێ دەرثریْێ ژ

 ی دثیْیت و هْذەك جبراُ ژی وەمى ضەرمەفتییەك هیقىرثبّییەمێ ىێ قەوٍب
 .ضەر دۆژٍْبُ

ئبفرەتەمب پیْجی و پێْج ضبىی ثەحطی گرتْب مىرێ خىە و وێراّنرّب ٍبلا 
دەٍێ ضەرثبزاُ  ،ەر ّەدمر مى ئەز وەضب یبة هێسًخىە دمەت: "ٍِ ثبو

یٌ، وزۆرداری ه خێساّب ٍِ دمر و ئەز ة زیرەمبّە ثەرهْگبری واُ ثى
 ...."و حێجەتً ثىوً ژ ڤێ رەفتبرا خىە ضەرضىرٍبییێ ئەز گرتٌ

ەه ضەرثبزاُ دئبخڤیت و دمەت مى یێ دگ ضبىی وەضب هسر ٢٢زارۆمەمێ 
مبرً ة رەڤٌ  چىّنى ئەز زارۆمٌ و ئەز د هەوە ٍبف ّیْە ٍِ ثقىتِدثێژتێ: "

ژی، ىێ ئەز ّب رەڤٌ چىّنى ٍرۆڤێ زیرەك ژ مێيجێِ پػینبُ ّبترضِ، هىوُ 
وەمى پػینبِّ، مێيجێِ وە چەمێ وەیە، ئەگەر ٍِ مێيجێِ وە ژێڤەمرُ، دێ 

 ،ْگى چەمێِ خىە داّبُئەگەر ه !ثرمەمب ثێ ئبڤذا وەمى ٍبضییەمێ ىێ هێِ د
 "...رخۆر ىێ هێِدێ وەمى زارۆمێِ غی
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  پشكا سیێ

 

 دگەل كاردانەوەیێن زارۆكی  یکرناسەرەدەر
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  پشكا سیێ

 

 دێ چەوا ضەرەدەریێ دگەل كبرداًەوەیێي زارۆكی كەیي

 

  دایببة .١

ئەگەرێ ضەرثۆرەمب ّەخۆظ ثۆ زارۆمی پەیذا  زێذەثبری واُ ثەرژەّگێِ ژ
هەٍەرەّگ ه ّل دایجبثبُ ژی پەیذا دمەُ.  دثِ، ضەرثۆرا ّەخۆظ هەىچىّێِ

دایجبة هەضت ة ئبىۆزی و ئێػبّەمب مىور دمەُ و دثیت هەضت ة 
 .گىّەهجبری و ثێهێسیێ ژی ثنەُ

( ة زەحَەت ثیت مى خىە ّێسینی زارۆمبُ ثنەیِ ٍە )ئەوێِ ٍەزُۆ دثیت ث
یب ئێػبُ و خەٍێِ واُ ثنەیِ، چىّنى ئەً وەضب هسر دمەیِ مى ي و پػنذار

ەرە ئەً د زیرەك و وێرەك و ٍێرخبش ثیِ. ئەڤجب گەىەك جبراُ ئەً ّب ف
 هێيیِ زارۆك ه ثەراٍجەری ٍە دەرثریْێ ژخەً و ترضب خىە ثنەُ. ىێ د

 هەردوو لایبّڤە گەىەك یب پێذڤییە.  راضتیذا دەرثریْب هەضتبُ ژ

دهبڤێِ و ة  هگىترش و ئبرێػب هەیی پػت ،مەضبّێِ ٍەزُ ضەٍیبُ و دەٍێ
مێ ّەرً ضەرەدەریێ دگەه زارۆمێِ خىە ّەمەُ، ئەڤە ٍەزّتریِ غێىازە
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دەرهەقێ زارۆمبّذا دهێتەمرُ. هەر دەرثڕیْەمب ژلایێ ٍەزّبّڤە  چەوتییە د
 .هبڤێتْێ هىگبغترە ژ خىە تێ ّەگەهبّذّێ و پػتثهێتە مرُ ث

یب زارۆمی ثنەُ و تڕاّب دگەه ثنەُ و هەوىذەُ ي فەرە ٍەزُ گىهذار
زارۆمی  ثۆیب ٍە ي مەُ. چىّنى گرّگتریِ هبرینبر زارۆمێِ خىە تەّب

ددەٍێِ تەّگبڤییبّذا ئەوە، خىە ه ئبرێػب وی ثنەیْە خىداُ و دگەه ثبخڤیِ و 
وی ژی پبىذەیِ مى دىێ خىە ڤەمەت و ة ئبغنرایی دەرثڕیْێ ژ هەضتێِ 

 .خىە ثنەت

یب خىیبیە مى ثبثەت ّە یێ ة ضبّبهییە، چىّنى دایجبة ة خىە ژی هەٍجەری 
پەضتێِ ٍەزّێِ دەرووّی دثِ و ثەرئبتبڤی ٍەترضییبُ دثِ. ئەڤجب هەوىذەُ 

مى زارۆمێِ خىە ژ ٍەترضیێ ثپبرێسُ. ئەڤە ژی واُ دئێختە دّبڤ ئبىۆزی و 
یب واُ ه هەٍجەری مەضبتییب ي وثێسارییەمب دەرووّیذا، چىّنى ثەرپرضیبر

 .یب واُ ه هەٍجەری زارۆمبُي خىە مێَتر ّیْە ژ ثەرپرضیبر

یەرێِ ۆٍەترضیێ و ث یجبة ة ثەردەواٍی هەوىذدەُ زارۆمێِ خىە ژدا
یب پەضتب راٍیبری و مریبرێِ داگیرمەراُ یدىتەزیِ ثپبرێسیِ. ىێ ثەردەواٍ

وەىێ دمەُ مى ّەمبرُ خىە ژ هەضتنرّب ة گىّەهجبریێ و ثێهێسیێ دوور 
واُ و  ۆژیبّەمب ضروغتی ث کى ثێخِ، چىّنى چ تػتێ ثەرچبڤ ّب ثیِْ

  .ِ واُ دەٍبّنەتزارۆمێ

ضەر واّڕا  ة دەضتێ واِّ و د یەرە ّەۆهەرچەّذە دایجبة دزاِّ مى ئەڤ ث
 .ّە، ىێ هەردەً گبزّذا ژخىە دمەُ و خىە گىّەهجبر دثیِْ
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تػتێ خەٍب دایجبثبُ مىورتر ىێ دمەت، ئەوە دەٍێ ة چبڤێِ خىە دثیِْ مى 
ِ واّژی دهێت. یب واّذا ة ضەری هبتی، یب ة ضەرێ زارۆمێً زارۆمیْ ئەوا د

ثیرهبتْێِ واُ یێِ ڤەغبرتی دهێْە  ،ئەڤجب هەردەٍێ ٍیْبمەمێ ّەخۆظ دثیِْ
  .ثیرێ و هەضت ة ّەخۆغییەمب دژوار دمەُ

ة غێىازی پێػێيجىوّێِ دەرووّی ه ّل  ،یب زارۆمییثێساری و ثێهِ تەّگ
ئبغنرا دثیت و ئەڤ پێػێيجىوّە مبر دمەّە ضەر رەفتبرا وی و تىغی 

ٍْنبریێ و خىە ڤەدەرمرّێ و ّە تێنهەىیێ دثیت. یبُ مبر دمەتە رەفتبرا دوژ
ضەر ژیبّب واُ یب دىیْێی، وەمى هەثىوّب ئبرێػێِ ّڤطتْێ و هەثىوّب ترضەمب 

ئیْبّب ئەرمێِ خىاّذّگەهێ جه دەواً. یبُ ژی مبر دمەتە ضەر ةدژوار و ثەر
 وّب غیبّێِ تەرمیسمرّێ. ىوەمى مێَج

ی دیبر دمەُ یضتیبّێ دثِ و هەردەً وەضتیبهەروەضب ئەڤ زارۆمە تىغی وە
 و ّیػبّێِ وەمى ضەرئێػێ و زمئێػێ ة ثەردەواٍی ه دەف هەّە. 

دایجبة ة هەثىوّب ڤبُ ّیػبّبُ گەىەك دىتەّگ دثِ و وەضب هسر دمەُ مى چ 
ثەردەواً ثِ، چ  ، ئىو ئەگەر ضەرثۆرێِ ّەخۆظ دِّیْ ۆچبرەضەری ژث
پێ دهەضیێِ مى رەوغب  وە دایجبة ،یڤێ چەّذێ ژ ّیْە. ة ۆپبراضتِ ژی ث

 ئەڤجب چ ثنەیِ؟ .رۆژێ خراثترە ثۆزارۆمێِ واُ رۆژ 
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  رۆلێ هە ل هەهبەری ڤێ رەوشێ چییە؟ .٢

 ۆدەٍێِ تەّگبڤییبّذا، هەٍی رەفتبرێِ زارۆمی هەوىذاّێِ ضروغتیْە ژث د
یب ي ّێ. زارۆك یێ ّەرٍە، ئەو ة خىە دغێت هبرینبروراهبتِ و ّە تىغجى

ثنەت و غیبّێِ راهبتْەمب ثيەز هەّە. ژثيی پػتەڤبّی و هبّذاّەمب مێٌ یب  خىە
 .ٍیْەڤی، چ مریبرێِ دی یێِ چبرەضەریێ ّیِْ

پەیذامەُ،  ۆپێذڤییە مەضىمبرێِ زاڕۆمی هەوىذەُ مەغەمێ تەّبتر و ثبغتر ث
ب خىە ّیػب ثذەُ مى دێ ثەرهْگبری رەوغب هەیی یب یهەروەضب ثەرهەڤی

  .داثیْنەُ ۆبّەمب خۆغتر ثّەخۆظ ثِ و دێ ژی

ئەوێِ ٍەزُ ة رێنب ئبخفتْێ دىێ خىە دەرێژ دمەُ و  ،یب جبراّذاً پراّ د
 ۆجبرەمێ ڤبُ ثیرهبتْبُ ث ثەحطی ثیرهبتْێِ خىە دمەُ، دثیت پتر ژ

هْذێیە مى ٍەزُ  ۆئێنىدوو ڤەگێرُ. ئەڤ ضىحجەتێِ ثیرهبتْبُ ژی ژث
راً ثجِ. ئەڤ دەرثڕیْە تب دەرثریْێ ژ ئێع و مىڤبّێِ خىە ثنەُ و پێ ئب

 .زارۆمبُ ژی ثبغە ۆراددەمی ث

تْێ دّبڤ خەٍێِ خىە دا ثژیت.  ئەڤجب فەرە چ جبراُ ّەهێيیِ زارۆك ة
ثبغترە هەردەً زارۆمی هبّذەیِ مى ثبخڤیت و ثەحطی ضەرثۆرێِ خىە 

چبلامی یێِ  ثنەت، ّەٍبزە ئەگەر زارۆك یێ ڤەدەر ثیت و پػنذاریێ د
ێ فەرە ّەهێتە ژثیرمرُ مى ّبثیت مىتەمیێ ه زارۆمی رۆژاّە دا ّەمەت. ى

ثنەُ دامى ثبخڤیت. چىّنى مىتەمی یبُ زۆرداری ة هەٍی غێىازاّڤە ّەیب 
ثبغە. ئەگەر زارۆك ّە ئبخڤت و ثەحطی خەٍێِ خىە ّەمرُ، ثبغترە ثەرێ 

وی ثذەیْە رەضَنرّێ یبُ یبرینرّێ، چىّنى ددەٍێ رەضَنرّێ یبُ 
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دىێ خىە دا هيگرتی و  یەری مەت، ئەوێ دۆوی ثدێ پەضْب  ،یبرینرّێذا
 .دەرثڕیِ ژێ ّەمری

تْێ ثەضە مى زارۆك هەضت ة  گەىەك جبراُ گىهذاری و هبّذاّب زارۆمی ة
ئێَْبهی و ئبراٍیێ ثنەت، گەىەك گرّگە زارۆك ثەحطی ئێػبُ و خەً و 

  .ّب خىە ثنەتومەرثڤەثى

ٍێ دمەتە گری یبُ فەرە ئەً وەضب ضەرەدەریێ دگەه زارۆمی ثنەیِ مى دە
ی ّە گیْخەٍب خىە دمەت، هەضت ة غەرٍێ ّەمەت. چىّنى خەٍ دەرثریْێ ژ

ّیػبّب ثێهێسیێیە و فەرە هەردەً ئەً خەٍۆمی و دەرثریْب خەٍبُ ژ ثێهێسیێ 
چىّنى خەً مبرداّەوەیەمب ضروغتی و پێذڤییە. ئەڤجب دەٍێ ئەً  ،جىدا ثنەیِ

پەیذا دمەیِ، زێذەثبری ئبراٍی  ۆدگەه زارۆمی دئبخڤیِ و ثیبڤێ دەرثڕیْێ ث
   هەضت ة گىّەهنرّێ ژی دێ مێَتر ىێ هێت.  ،و تەّبثىوّێ

خەٍگیًْ و یب پێذڤییە زارۆك ثهێتە تێگەهبّذُ مى ٍەزُ ژی هەضت ة 
 ،ریِۆهەٍبُ ضەرثۆردا ث خەٍۆمی و ئێػبّێ دمەُ، ئەو زارۆمێِ دی یێِ د

ئبراً ثیت و دێ  ،ڤێ چەّذێ ژی هەضت ة هەٍبُ ّەخۆغیبُ دمەُ. ة
مەت مى ئەو  دێ مێَتر ىێ هێت. چىّنى دێ وەضب هسر ،ژيخەٍۆمییب وی 

ژی وەمى هەٍی خەىنێ دییە چ زارۆك ثِ یبُ ٍەزُ، ئىو خۆڤەدەرمرّب وی 
  .ژی دێ مێَتر ىێ هێت

هەژی گۆتْە مى خۆڤەدەرمرُ )خۆ ئەگەر ة دىێ زارۆمی ثیت ژی( 
 .ّێ زارۆمیضەر دەروو ٍەترضییە ه ڕرەفتبرەمب مىژەك و پ
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زارۆمی تێ ثگەهیِْ مى گەىەك خەىنێِ دی هەّە ضەرثۆرێِ ّەخۆغتر ة 
و ثێهێس دثِ،  دەضتێ دوژٍْیذا گەىەك لاواز ضەری هبتیْە و دەٍێ دمەڤْە د

و ڤەژەّب  ىێ ئەڤە راٍبّب وێ ئەو ّیْە مى ئێذی ّەغێِ ثسڤرّەڤە ضەر هێس
 .ێ ثهێِهێستر و زیرەمتر ى کى ،ە ژيدوورّەخىە یب جبراُ. ىێ 

پبرێسُ، پػنذارینرّە  ثیهیسیێ د ثبغتریِ رێنێِ ضروغتی یێِ مى زارۆمی ژ
چبلامی یێِ رۆژاّەدا، وەمى رەضَنرّێ، یبرینرّێ )هەٍی جۆرێِ یبریب(،  د

دێ ثەحطی مرّگییب  ،پػنب ثهێت دا ئىو چبلامی یێِ ثسڤبّذّب ئبغۆپێ. د
رەڤیْێیە ژ مەتىاری، یبرینرّێ مەیِ، ىێ هەژی گۆتْە مى یبرینرُ ّە گروڤێ 

رە ۆفەرە ئەً ڤبُ ج ،یێِ ئبغۆپی دمەیِي هەروەضب دەٍێ ئەً ثەحطی یبر
  .یبریب ة رەوغب هەیی یب زارۆمیڤە گرێذەیِ

هێسمرّب  ة ۆضتراُ و چیڕۆك ژێذەرێِ گرّگِ ژث ،زێذەثبری ڤێ چەّذێ ژی
زارۆمی ژ دامەفتِ و لاوازیێ  ،مەضبتییب زارۆمی، ئەڤ چبلامیێِ هەٍەجۆر

ثێگىٍبّە  ،ِپەیذا ثج ۆهەر ٍرۆڤەمێ خەً و ئبىۆزی ژ هەٍی لایبّڤە ث .پبرێسُد
مى دێ ثیتە مەضبّەمێ ّێگەتیڤ و ثێهێس دجڤبمیذا. ىێ پبراضتْب غێىازێ ژیبّب 

زەتیڤڤە، دثیتە ئەگەرێ ئبراٍیێ ۆهەیی یب رۆژاّە ة هەٍی لایەّێِ خىە یێِ پ
  .و دىذەرێژمرّەمب ٍفبدار

راثتر ثیت، گرّگییب هەثىوُ و جهگیرمرّب لایەّێِ چەّذ رەوغب زارۆمی خ
 .زەتیڤێِ ژیبّب رۆژاّە پترەۆپ
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  پشكا چوارێ

 

 زارۆكان ۆچارەسەرییە ژب: ئاشۆپ و یاری
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  پشكا چوارێ

 

 ئبشۆپ و یبری: چبرەضەرییە ژبۆ زارۆكبى

 

 .ز فێری تػتبُ دثیتە مى زاڕۆك ثيەمریبرێِ ضەیرێِ ژیبّب زارومیْیێ ئەو ژ
فێر دثیت دێ چەوا ئەڤیْیێ مەت و دێ چەوا مەرثێِ خىە ڤەمەت، ثيەز فێری 

پرضیبر ئەوە: ژێذەرێ ڤێ  .ُ و ئبخفتِ و رەضَنرّێ و مبری دثیتورێڤەچى
ثيەز فێري دەف زاڕۆمی چییە؟ ئەو چ هێسە وی پبىذدەت مى  هێسا ضەیر ه

وی ژ گىٍتيەمێ کى ەیب غبرەزایی یێِ جىداجىدا ثجیت، ئەڤ تێِ و ووز
 راوەضتبیی دمەتە خبّەیەمب چبلاك ژمیڤە دهێت؟

یب ئبڤبمرّب مەضبتییب زاڕۆمی ي هەرچەوا ثیت، گرّگتریِ فبمتەرێِ هبرینبر
دمەُ؛ یبرینرُ و ئبغۆپ و ئبرەزوویێِ زاڕۆمیْە. ئەو دەٍێِ ڕوژاّە زاڕۆك 

ێ ریْیت و ة غێىەیەمێ ثەروەخت ژ مەتىارۆدگەه یبریىمێِ خىە دث
و تروٍبیێِ دەرووّی دپبرێسُ و وێ  هدەوروثەر دوور دثیت، وی ژ زەرگە

رزگبر پەیذا دمەُ مى ثنبریت خىە ژ ئبضتەّگبُ و رەوغێِ ّبىەثبر  ۆهێسێ ث
گ و رەوغێِ مەت. هەژی گۆتْێیە مى چ مەش ّیِْ ثەرئبتبڤێ ئبضتەّ

 .ثِّبىەثبرێِ ژیبّێ ّە



 
59 

زاڕۆك چ  هەیە.گەڕۆمەك  دّبڤ هەر زاڕۆمەمیذا ڤەمۆىەرەك و لاثۆرەك و
جبراُ ژ ٍىغبٍەرە و ّیبضیْب تػتێِ ّىو ثێسار ّبثیت. دوور ّیْە مەضێِ 

دەٍێِ مبرەضبت و تەّگبڤییبّذا چبلامییب خىە ژ دەضت ثذەُ، ىێ ئەً  ٍەزُ، د
ة رێنب یبرینرّێ،  ،ڕازێِ ضەیرێِ جیهبّب زاڕۆمیْیێتهێًْ و مبریِ  د

ٍەغبٍەرە یێِ  ڕبلامی یێِ واُ یێِ پدەٍێ یبرینرّێذا و چ ضەحنرّب واُ د
  .مەیِ خىیبمرّب تػتبّذا خىیب

 ٍە پێذڤی ة هْذەك ئبلاڤێِ ضبمبر و هێطبُ هەیە مى د ،ڤێ ٍەرەٍێ ژی ۆژث
، ؛ وەمى مبغەز، مبرتىّێِ ڤبلاثِ و هەّەهەٍی ٍبه و هەٍی ثبخچەیبّذا هە

خیس و رەّگێِ رەضَنرّێ، جينێِ دڕیبی، تەّەمێِ پبقژ، خبٍە یێِ رەّگبو
 .ذته و، ئبڤ و دّذمێِ ثبقيل و فبضىىیب...رەٍ

دگەه زاڕۆمبُ د  ێرێِ زاڕۆمبُ ثهێْە غیرەتنرُ مىفەرە دایجبة یبُ چبڤذ
ثِ. ّبثیت ئەو ه غىیْب زاڕۆمبُ مریبرا یبریێ ثنەُ،  هەضەثریِ و ثێهِ فر

زاڕۆمبُ غرۆڤەمەُ و ثێی  ۆىێ یب فەرە رێنب یبرینرّێ و غێىازێ یبریێ ث
 یبرینرّێذا ثنەُ.  یب واُ دي ّەمب راضتەوخۆ پػنذارٍبیتێنر

مریبرا یبرینرّێ  ۆی ژثیئەّجبٍذاّب ڤی مبری ژی، فەرە ثیبڤەمێ گىّجب ۆژث
غیبّذایە ژوورەمب ّبفَبه یبُ مىژیەمێ ثبخچەیێ ٍبىێ  ثهێتە تەرخبّنرُ. د

 .ڤێ ٍەرەٍێ ثنبر ثیِْ ۆژث
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  یبری یێي ژبى ًەهێلاًب ئبلۆزیێ. ١

بیە مى ىەغێ ٍرۆڤی دەزگەهێ ئێنێیە مى مبرداّەوەیێِ ضەرثۆرێِ یب خىەی 
ڤێ چەّذێ ئەوە مى  ۆدژوار و ة ترش ژێ دەردمەڤیت، گرۆڤێ ئێنێ ژی ژث

دمەت  هەضت ة دىقىتنێ دمەت، وەضب هسر ،یەرێِ دژوارداۆٍرۆڤ ددەٍێ ث
مى دىێ وی دێ ژ ضیْگی دەرمەڤیت، هەضت ة ڤبلاتییب ئبغنێ خىە دمەت 

یب ٍرۆڤی هػل ي بڤجىوُ(، دگەه ڤبُ هەردوو هەضتبُ ژی گەور)ئبّنى دىخ
و ىەغێ ٍرۆڤیذا  ه ة دەضتدثیت و ثێهْب ٍرۆڤی تەّگ دثیت، دوور ّیْە خى

 .ثهێتە خىار و ٍرۆڤ دترضیت مى ئێذی ّەغێت رەفتبرێِ خىە مىّترۆىنەت

ترضێ و ثەعجبّذّێ هەیە.  ۆهەروەضب زارۆمی مبرداّەوەیەمب ثيەز ژث
ڤبُ حبىەتبُ ئەوە مى ٍرۆڤ  ۆبخيەٍتریِ رێنب چبرەضەریێ ژثثبغتریِ و ض

 ة. یب زارۆمی ثنەت مب دێ چەوا ىڤیْێِ ىەغێ خىە مىّترۆىنەتي هبرینبر
ٍەژی و ده و دەرووّێ  ۆتەّبهی و هەڤطەّگی دێ ث ،ڤێ چەّذێ ژی

ڤبُ چەّذ راهێْبّێِ خىارێذا دێ ة مىرتی ثەحطێ  زاڕۆمی پەیذا ثیت. د
ب زاڕۆمی ژ ئبرێػێِ دەرووّی مەیِ و دێ چەوا غێیِ چەواتییب ضبخجىوّ

 .ترضێ ژ دىێ وی دوور مەیِ

( و هْذەك ێنب ضەٍبمرّێ، یبری یێِ وەرزغی )ىڤیْێِ ىەغیئەً دمبریِ ة ر
مەیِ، هەژی گۆتْە  راهێْبّێِ دی زاڕۆمی ژ گەىەك ئبرێػێِ دەرووّی دوور

 .هەیەضەر ىڤیْێِ ىەغی  و مبریگەر ه رۆىەمێ پبىذەر مى ئبغۆپێ

 :ڤان ئاژەلێه خوارێ مە تو ئاژەلەمی ژ وەسا هسر. ٢
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ە، ٍبر، مەر، هەضپ، ٍبضی، مىتر، تیَطبح، صزەرافە، پػیل، مێڤرویػل،  
 ،فیو، پێػی، ٍریػل، دەیْبضىرەمێ ثەرە ثەرە ٍەزُ دثیت و دىڤيڤیت

 .ذته..... ئبژەىەك مىریەمب درێژ ،غێرەمێ گەىەك ثرضی

 

دێ چ  ،یب زارۆمێِ خىە دمەیي ێری و ضەخجێر، تى یێ چبڤذوەسا هسرمە. ١
 مەی؟

 

 :؟ ئەگەرهسر بنە ما دێ چ مەی. ٣

 ثەر هەتبڤێ یێ درێژمری ثی تى ه 

 ّێچیرڤبّەك یێ ة دویف تەڤە 

 و دىخۆغی تى یێ تەّب 

 یێ وەضتیبیی 

 یێ ترضیبیی 

 حەویب تە ه چ جهبُ ّب هێت 

 یێ مطلاُ و خبڤی 

 یێ رازایی 
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 :نە تو داریب هسر. ٤

مێڤە هۆڕەثبیەك ىێ ددەت و پبغی ثبراّەمب زۆر ىێ دثبریت، پبغی أ. ژّػنە
 .مەظ خۆظ دثیتەڤە، پػتی هیْگێ ژی ثبیەمێ ة تۆز و ثبثەىیطل ڕادثیت

 .ثەر گەرٍب دژوارا رۆژێ ة. تى یێ ه

 

 .... : تى فڕومەیی، تروٍجێيی، تڕێْینەب هسر. ٥

 

 .... : تى ضحرثەّذی، فریػتەیی، ئبگری، ئبڤینەب هسر. ٦

 

  ڤەگێراًب چیڕۆكبى. ٢

 ًڤ ٍِ چیڕۆمەمێ ژ ۆدێ ثێژییە زاڕۆمی ضەحنە ڤی وێْەی و پبغی ث 
وێْەیذا چ دمەُ؟ ئىو پبغی دێ  . یبُ ژی ثێژێ ئەڤ زاڕۆمێِ دوێْەی چێنە

 چ مەُ؟

چەّذیِ وێْەیێِ جىدا جىدا ثذاّە ثەر زاڕۆمی، مى هەر وێْەیەك ّیػبّب ) 
 (.ثیت دا وغەمب جىدارە حبىەتەمێ جىدا ثذەت و د
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 :ڤبُ چیڕۆمبُ تەڤبڤ ثنە 

هْذەك ثەرێِ ئبقىیت و ه رۆژەمب گەرً، ئبزاد و غریِ ه ثْێ دەریبیێ ه * 
 دگەریبُ، ٍبضییەك دیت،  ثهبدار

ٍیرگەهب خىە یب ئبڤی یێِ  هێذی گۆتێ: "ه دویف ٍِ وەرُ دا گەّجیْە ٍبضیێ
 ً"......ّیػب وە ثذە

رۆکێ داّیْە ثەر زارۆکً دێ دوو وێْەیبُ ه گىرەي کبراکتەرێِ چی
و دێ ئى ،)ٍبضییەکب جىاُ د وێْەیەکیذا و ٍبضییەکب قرغێ د وێْەیێ دووێذا(

 ثێژیْێ دوو چیرۆکێِ جىداجىدا ژ ڤبُ هەردوو وێْەیبُ چێکە...

 ...... ثىوً، ٍِ دیت د ژوورا ٍْڤە ڕۆژەمێ ژ ڕۆژاُ ئەز هػیبر* 

ەر مچنەمب وێرەك و هەثىو ّەثىو، ه دێر زەٍبُ، ه وارەمێ دوور و ڤەد* 
 .......جىاُ هەثىو، ّبڤێ وێ

دەڤەرێِ چیبیی ٍیرگەهب هەىۆیبّە. ىێ، ثبغتریِ و هەژیتریِ و ٍەزّتریِ و * 
ّب وییە، ژثەر وثىرۆژ ۆدّیبیێذا، ه چیبیێ ٍە دژیت. ئەڤر ژیرٍەّذتریِ هەىۆ د

 ۆهْذێ هەٍی ئبژەىێِ چیبی ئەوێِ حەز ژ هەىۆی دمەُ ڤیبُ ئبهەّگەمێ ژث
 .ّب وی ثگێرُوىثڕۆژ

دەٍێ خهەىؤ ة راضتی، دەٍێ هەىۆ دگەهتە ثەر دەرگەهێ ٍیرگەهب خىە،  ئىو
ه هیڤیب ویْە، دا دثیْیت ئبهەّگەڤبُ کى هە دێ گەىەك مەیفب وی هێت ،دگەهیت

 .دەضت ة ئبهەّگب خىە ثنەُ
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وێْەیەکێ ثەرهەڤً یێِ ئبهەّگەکب رۆژثىوّێ دروضت ثکە کى کۆٍەکب ئبژەىێِ 
 پبغً ڤبُ پرضیبراُ ژ زارۆکً ثکە: ڤیب هەىۆیْە....هەٍەجۆر ه هی

 .ٍِ ثێژە ۆڤی وێْەیذا، ث میْە د ئەڤە . أ

 .هەىۆی پێػنێػنەُ ۆدێ چ خەلات ث . ة

 .ئبهەّگێذا خىیْیت هەر ئێل ژ واُ دێ چ گۆتبر د . ج

 .رێسمریْە ثەرّبٍێ ئبهەّگێ غرۆڤە ثنە، چەّذ ثرگەّە و چەوا د . د

 

  دەربریٌب هەضتبى. ٣

ەر زارۆمەمێ ثەرئبتبڤی تىّذوتیژیێ یبُ ترۆٍبیەمب دەرووّی ثجیت، یب ه
یەرێ ترۆٍبدار ّەمەت، دثیت دایجبة ۆضروغتییە مى ّە ئبخڤیت و ثەحطی ث

یەری چ مبر ّەمرییە ضەر زاڕۆمی، یبُ ۆیبُ مەضىمبر وەضب هسرمەُ مى ث
ا ىەو ،یەری ة دژواری مبرمرییە ضەر زاڕۆمیۆژی دثیت وەضب هسرمەُ مى ث

غیبّذایە مى ة دىىڤبّی زارۆمی رامێػْە  ّب ئبخڤیت. ىێ هەر چەوا ثیت، د
ڤێ چەّذێ ژی ثنبر ئیْبّب ئبغۆپب زاڕۆمییە.  ۆئبخفتْێ. ثبغتریِ رێل ژث

ئبغۆپ گۆپبىەمێ ضحرییە دمبریت پبرچەمب پبتەی ثنەتە فیطتبّێ خبتىوّێ و 
ك دچیتە دّبڤ . هەردەٍێ زاڕۆهضەتيەمب ئبڤێ ثنەتە دەریبیەمب مىور و فرە

ئبغۆپێذا، مبرتێنرّێ دگەه مەضبیەتی یێِ ئبغۆپب خىە دمەت، ئەڤجب دێ 
گری و دەٍێ حىوت  ی مەتەودگەه )دوٍجى( یێ ه دارضتبّێ ثەرزەثى
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پەهيەواّی دادعىیریت دێ تىغی هەىچىوّەمب گەرً ثیت. ئىو دەٍێ چیرۆك 
 .ەمب خۆظ، ژ ده دێ مەّیتیدگەهتە دوٍبهی

 هەوجەیە ثچیتە دّبڤ جیهبّب ئبغۆپێذا، هەٍی تػت د زاڕۆمێ ترۆٍبدار پتر
 .ئبغۆپێذا دروضتِ و ثەرهۆظ و ثەرئبقو دثِ

پتر ضەرەدەریێ دگەه ئبژەلاُ دمەُ و  ،ژیێ ثەرێ غەظ ضبىیێذا زارۆمێِ د
ة رێنب ىڤیِ و رەفتبرێِ ڤبُ ئبژەلاُ دەرثڕیْێ ژ هەضتێِ خىە دمەُ. 

زاڕۆك  ،ىێ ثەروڤبژی ڤێ چەّذێ .ّە رەڤیْە ژ مەتىاری ،ثنبرئیْبّب ئبغۆپێ
ووزە و تێْەمب دەرووّی یب ٍەزُ ژ ئبغۆپێ وەردگریت و دّبڤ ّبخێ خىەدا 

    .دەٍێِ پێذڤی ۆهەىذگریت ث

واُ ژێذەرێِ غیبّێِ ٍەزُ ددەتە ٍرۆڤی. ئبغۆپە وە ه  ئبغۆپ ژێذەرەمە ژ
دگەه  (تەعبتىفێهەڤطۆزیێ )ٍرۆڤی دمەت مى هەضتێِ خەىنێ دی ثساّیت و 

ت، دامى ژ ثێساریێ دوورمەڤیت. ئبغۆپ خەوّێِ زاڕۆمبُ ئبڤب دمەت و ة ثنە
 .گیبُ دئێخیت

ئیْبُ، جه دەٍێ ئەً هسرا تػتەمی دمەیِ ّە روودا ثیت یبُ ّە هبتجیتە ة
 .ئیْبّێ و رووداّب وێ ثگەریِجه ئبغۆپ وێ هیڤیێ ددەتە ٍە مى ه دویف ة

وەرارێ دمەُ و  هەروەضب غیبّێِ هسرمرّێ و دەرثریْێ ة رێنب ئبغۆپێ
یب زارۆمی دمەت مى ة ضبّبهی دەرثڕیْێ ژ ي هبرینبر هئبغۆپب ثەرفرە

یب یهەضتێِ خىە ثنەت، چىّنى ئبغۆپ ئێَْبهی و ئبراٍیێ ه هەٍجەر دژوار
 .مەتىاری ددەتە زاڕۆمی
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 :غیبّذایە ڤبُ راهێْبّبُ دگەه زارۆمی ثنەیِ د

  :ّیػب ٍِ ثذە چەوا

 .ٍرۆڤێِ پیر ة رێڤە دچِ  -

 .خىە دمەُ زاڕۆمێِ ضبڤب دەرثڕیْێ ژ ثرضب  -

 .ە دثِۆڕثبة ت  -

 .زارۆك ة عەجەىىمێڤە رادثیت و دچیت  -

 .مێڤرووغل ژ ّێچیرڤبّی درەڤیت  -

 .مێڤرووغل خىە ڤەدغێریت  -

 .ەیفب پػینێ ة تیرۆژمێِ رۆژێ دهێتک  -

 .زەراڤە ثەرێ خىە ددەتە هْذاڤ داراُ و چ دثیْیت  -

 .ە دثیتڕداینب تە تۆتى چ دمەی دەٍێ   -

 .پيْگ دّڕیت  -

 .غێر زاڕۆمێِ خىە دپبرێسیت  -

 .زارومێِ پػینێ چ دمەُ دەٍێ دایل یب خەٍجبر ثیت -

 .پػینب ثچىوك ژ داینب خىە خەریت دثیت و ڤێ خەریجیێ دەردثڕیت  -
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 .ەچنەغێر ژ ثبثێ خىە یێ ٍری خەریت دثیتث  -

 .ُب دمەیوەردەك زارۆمێِ خىە فێری ٍەىەڤبّی  -

 .وەردەك چ دمەُ هەمى ّێچیرڤبّەمی دثیِْ  -

 .هێيیْنێذا خىارّێ ددەتە زاڕۆمێِ خىە چىوچل د  -

* چەّذیِ وێْە یێِ جىداجىدا ثذاّە ثەر زارۆکً کى هەر وێْەیەک دەرثریْێ 
 ژ هەضت و هەىچىوّەکب جىدا ثکەت و پبغً ژ زارۆکً پرضیبر ثکە:

 !چییە و ثىچی؟ وێْەیبّذا هەضتێ ڤبُ مەضێِ د ...ثێژە ٍِ 

 :ثێژە ٍِ چەوا  -

 ّیگبرمێع ٍبىەمێ رەضٌ دمەت. 

 ّىژدار ّەخۆغی فەحص دمەت. 

 ضەرتڕاظ پرچب خەىنی دتڕاغیت. 

 تەقْێرا دٍیْیت تروٍجێيەمب ٍەزُ د. 

 ضحرثەّذ مێڤرووغنب ژ مىلاڤێ خىە دەردئێخیت.  

 ب ئبڤب دمەتیئبڤبمەر خبّی.  

 ُضەرثبزێِ داگیرمەر رەفتبرێ دگەه خەىنێ دمە. 
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 :ثێی ئبخفتِ ثێژە مب دێ چ مەی دەٍێ -

 یب ئبخفتْێ ثنەییتە ّە ڤێت گىهذار.  

 تە ّە ڤێت دگەه مەضەمی ثبخڤی. 

 دەٍێ تى گەىەك مەیفخۆغجی. 

 ڕە دثیۆدەٍێ ت. 

 ەٍێ تى خەٍجبر دثد.ً  

 ێییوەضت د.  

 تێهْی دثی.  

 هبر دثی. 

 دەٍێ تە دڤێت ثنەیە گری. 

 ڕە دثیۆدەٍێ ژ ئێنی ت. 

  ڤێت ثْڤیدەٍێ تە ّە. 
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 :دا چ مەی ئەگەر تى -

 ضىپەرٍبُ ثبی.  

 ثەلاتیْل ثبی.  

 ئەژدەهب ثبی. 

 پەهيەواّەمێ ضیْەٍبیی ثبی یبُ هۆڤێ غبغێ ثبی. 

 پەهيەواّەمب ضیْەٍبیی ثبی. 

َّىوّە:  ۆة هەىجژێری، ث ۆغیبّذایە ة ثەردەواٍی رۆىێِ جىداجىدا ثد  
ی ثلا ثێژُ مب وی چ مبریت هْذەك ڕۆلاُ ئەّجبٍذەت و ئەوێِ د زاڕۆك د

 :مر یبُ چ ڕۆىە وی ّىاّذی

 .زاڕۆمی فێر ثنە مى تىّێِ جىداجىدا یێِ دەّگێ خىە ثنبر ثیْیت

 :ژێ داخىازمە ة ڤبُ جۆرە دەّگبُ ثبخڤیت -

 خەٍگیِ دژوار ّەرً تەّب

 ۆهیڤیذار/ هیڤیێ ث
 مەت ٍرۆڤی پەیذا

کسگریۆکً/ یبُ 
 گري

ة هػیبری و 
 گىٍبُ

 ة ترش
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 :ڤبُ دەّگێِ هەٍەجۆر ژ خىە ثەردەُثکە کى ژێ داخىاز  -

 :دەّگ 

       مەیفخۆظ            

  ِخەٍگی 

 ًتۆڕەثىوی                   

 پەرضیڤی 

 گریبوي                   

  تێر و ٍىرتبح 

  ىەغکەري 

 ًخەوتەی  

 تڕاّەکەر 

 گبزّذەکەر 

 ًغەڕۆکەی 

 ّسّسی 
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 :ُچبڤيێنرّب ڤبُ دەّگبُ ثنەژێ داخىاز ثکە کى  -

 :گدەّ 

 ثب  

 مەفتْب چپنەمب ئبڤێ 

 ێِ هەضپبً یدەّگێ پ  

 ُدەّگێ ضێڤەمێ مى یب دهێتە خىار 

 (ٍەمب زارۆمبُ فیتنب ڤەدەُۆدەّگێ فیتنب )م 

 دەّگێ چەرخەمب مبرەثبیی 

 دەّگێ تروٍجێيێ  
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  بهێسكرًب هەضتبى ۆیبریێي ژب. ٤

 ٍرۆڤ گەىەك تػتبُ ژ دەوروثەرێِ خىە فێر دثیت، ژیبُ و ضەرەدەرینرُ
ٍرۆڤی خىیب دمەت. ئەڤ مریبرا  ۆدگەه دەوروثەراُ گەىەك تػتبُ ث

 .زمێ داینێذا دەضت پێ دمەت دەٍێ د خىیبمرّب تػتبُ هەر د

زارۆك ه دەضپێنب ثىوّێ هەضتێِ خىە ثنبر دئیْیت، ّەٍبزە هەضتێِ دیتِ و 
 ۆنرّێ، چىّنى ئەڤ هەردوو هەضتە زەٍیْەیب گەغە و وەرارێ ثتدەض

دویڤذا زارۆك دەوروثەرێ خىە دّیبضیت و تێگەهػتْب  خۆغتر ىێ دمەُ. د
 ،ڤێ چەّذێ ژی و ژیبّێ زێذەتر ىێ دهێت. ئىو ة هوی دەرثبرەی ژیْگە

مبریت ژیبّب خىە ة رێڤە ثجەت و هەضت ة  پەیذا دثیت و د ۆمەضبتییەك ث
 .جهگیری و ئێَْبهیێ ثنەت

 :َّىوّە ۆنەتێ، ثتهْذەك تػتبُ ثذەف زاڕۆمی مى دەض

تێِ دەّگێِ هەٍەجۆر ژێ دەردمەڤِ، وەمى مبرتىّەمێ هْذەك ئەو تػ  -
تىورمەك ثەر تێذا ثِ، خػخػنەمب  خیس تێذا ثیت، زەّگيەمب ثچىوك،

  ... هتذ. ثچىوك

ىڤيڤِ، فڕۆمەمب ژ مبغەزێ چێنری، ئەو  ئەو تػتێِ ة رێنێِ هەٍەجۆر د  -
 .... هتذمێِ ثيقێِ ضبثیْێ ژێ پەیذا دثِۆیبری
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رّەمب هەٍەجۆر تێذا ثیت، وەمى مبغەز، خیس، ثەر، نتئەو تػتێِ دەض  -
ڤێ گىىجەرۆژاُ، فبضىىیب، ثبقيل دّبڤ تىورمەمێ ۆثبىۆىنێِ مبغەزێ، ت

 ..... هتذّەرٍذا

 :یاریەك 

تػت ه میڤە ثەرزە ثىو یبُ هبتە ڤەغبرتِ، مەیفخۆغییەمێ ددەتە زارومی، 
دثیت و دهێتە هْذێذا دمەت مب ئەو تػت هەیە یبُ ّیْە، خىیب  چىّنى هسرێ د

 .ڤێ یبریێ دهێت ڤەغبرتِ، گەىەك مەیفب وی ة

ضەر  غیبّذایە ڤێ یبریێ دگەه زاڕۆمێِ ضبڤب ژی ثنەُ )ئەوێِ هێػتب ه د
دەٍی تػتەمی  ۆچىار ىەپب دچِ(، وەمى ثەرثەضتەمی ثذاّْە ثەراٍجەر و دەً ث

ژ پػت ثەرثەضتێ خىیب مەُ، پبغی ثڤەغێرّەڤە. ئەگەر تى ضەحنەیە زارۆمی 
ثیْی گەىەك مەیفب وی ة دیبرثىوّب تػتی دهێت، ضەرّجب وی رادمێػیت  دێ

 .و پێڤە ٍژووه دثیت

غیبّذایە یبریێِ مەڤِ ة غێىازێِ ّىو ئەّجبٍذەُ، ّەٍبزە ئەگەر  هەروەضب د
یبری، یب مەڤِ ثیت و زارۆك ژێ ثێسار ثىو ثیت. ئەڤجب غێىازێ ّىو دێ 

مەمێ ۆغیبّذایە یبری َىوّە، دّ ۆرەوّەق و دىخۆغییەمب ّىو دەتە زارۆمی. ث
مەُ مى ثێژیت مب چ دّبڤذایە،  دّبڤ مبغەزەمێذا ة پێچِ و ژ زارۆمی داخىاز

راضتیذا مەیفب  دێ گەىەك مەیفب وی هێت. د ،ئەڤجب دەٍێ زارۆك ڤێ دمەڤیت
 .مێیە، ىێ ژثەر خىیبمرُ و زاّیْب ّهێْیێیەۆزارۆمی ّە ژثەر یبری

غیبّذایە یبریب )گەرً، ضبر(  دمەُ، د ئەو زارومێِ دزاِّ مب چەوا یبریێ
دگەه ثنەُ. دێ هْذەك تػتبُ دّبڤ ٍبىذا یبُ دّبڤ ثبخچەیێ ٍبىێذا ڤەغێری 
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و زارۆك دێ ىێ گەریێت، دەٍێ ّێسیل دثیت دێ ثێژیێ )گەرٍە، گەرٍە(، ئىو 
ىێ ئەگەر گەىەك  .دەٍێ ژێ دوور دمەڤیت دێ ثێژیێ )ضبرە، ضبرە(

ەٍەدە(، ئىو ئەگەر ئەو تػتێ ڤەغبرتی دیت دوورمەفت دێ ثێژیێ )ثەفرە، ج
 (. و ة ضەرهيجىو دێ ثێژیێ ) ئبگرە، ئبگرە

ڤێ یبریب ڤەغبرتْب تػتبّڤە، یبریب چبڤگرتْێیە، مى  ژ یبریێِ دی یێِ هەڤجەّذ ة
نرّێ تضەر تبقینرّب هەضتێِ ثێهْنرّێ، تبٍنرّێ و دەض وەمى راهێْبّەك ه

ەمب پبتەی گرێذەُ هەتبمى چ دهێتە هژٍبرتِ. دێ چبڤێِ زارۆمی ة پبرچ
ّەثیْیت و پبغی دێ تػتەمی داّْە ثەراٍجەری وی و دێ ثەرەف وی تػتی 

 .پبىذەُ

 :غیبّذایە ڤبُ تػتێِ خىارێ ثنبر ثیِْ د :َّىوّە ۆث

ڤێرە زارۆك ة رێنب  . هدار... هتذگىلاڤ، گىه، پیْگ، ڤەهىە، ضبثیِ،   -
 .ثێهْنرّێ دێ تػتی ّیبضیت

ڤێرە فەرە ة رێنب تبٍنرّێ  . ه... هتذت، ثرّج، ّەضتەىەٍبضت، ّبُ، ثطنێ  -
 .ثساّیت مب ئەو چ خىارّە دایێ

چبّتەمب دەضتی، متێت، راضتە،  مەمب ئبژەلاُ، تەپە، خیس، خبٍە،ۆیبری  -
نرّێ دێ زاّیت مب ئەو چ تػتە تڤێرە زاڕۆك ة رێنب دەض . ه.... هتذركجژێ

 .دایەڤێ

ڤێ  مێ ثەردەضت و دّبڤ ٍبىذا هەی دغیبّذایە هەر تػتە هەژی گۆتْە مى د
 .یبریێذا ثنبر ثیِْ
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یبری یێِ ڤەغبرتْب تػتبّذا،  زێذەثبری تبقینرّب هەضتەوەرێِ زارۆمی د
ئبزریْیت و  ّل زاڕۆمی د هەروەضب حەزا ىێگەریبُ و ٍىغبٍەرێ ژی ه

 .زارۆك ة ضروغتێ خىە گەىەك حەز ژ ىێگەریبُ و ٍىغبٍەرێ دمەت

   

 شیبًێي تەركیسكرًێ یبریێي زێدەكرًب .٢

مێَتر  ،دەٍێِ ة ترش و تەّگبڤذا ثێگىٍبّە مى غیبّێِ تەرمیسمرّب زارۆمی د
چبلامییبّذا دمەت.  ىێ دهێت، ّەگىهذاریێ دمەت و ّەوەمى ثەرێ پػنذاریێ د

ىێ هْذەك یبری هەّە تەرمیسا زارۆمی ثهێستر ىێ دمەت و ثەرە ثەرە وەمى 
فەرە ه دەضپێنێ هْذەك راهێْبّێِ . تەڤەترۆٍبدار دزڤریْی ێیەرۆثەری ث

ئەوێِ ٍەژی و  ،ىەغی دگەىذا ثهێْەمرُ و پبغی دێ واُ راهێْبّبُ دەیەڤێ
ریتەڤە ضەر ەتەرمیسێ چبلاك دمەُ، دامى هەڤطەّگی و ثیرداّنب وی ة ڤەگ

   .دوخێ جبراُ

زارۆك حەز دمەُ ضەحنەّە واُ تػتێِ ڤێل دمەڤِ و پرت پرت دثِ، یبُ 
  .ڤە دثِئەوێِ دمەڤِ و ثەلا

غیبّذایە ٍفبی ژ یبریب )ثۆىیْگ(، ئەوا ٍەزُ دمەُ، وەرگری. تى دمبری  د
چەّذ غىوغەیێِ پلاضتینی یێِ ڤبلا ة غێىەیەمێ دیبرمری رێسمەی و 

یب ً یە و پڕاّیدەضتێ زارۆمیذا مى تێىەر مەت، ئەڤ یبر تەپەمێ ثنەیە د
ٍیێ ثێختە وە ه زارۆمی دمەُ مى تەرمیسا خىە هە ،ڤی جۆری یبری یێِ ژ

ثەر زارۆمی  یب ة ضبّبهی دێ ثیبڤی هیضەر ئبرٍبّجب دیبرمری. ئەڤ یبر
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ئەّجبٍذا دێ حەز  خۆغنەت مى پػنذاریێ د یبریێِ گرچْتردا ژی ثنەت و د
 .ژ یبریێِ تەرمیسێ مەت

 

 :دا پێنڤە یاریا )سێرمێ( بنەیه

ضەر عەردی یبُ خیسی یبُ رەٍيێ چێنە، ثێژە زارۆمی مى  هێيەمێ ه  -
دمەت و ئەو هێلا چێنری وەریطەمێ ه هەوایە  ضێرمێذا مبر رمەت یێ دهس

 .... ضەر ڤی وەریطی را ثچیت و فەرە ئەو د

متێجەمێ ثذاّە ضەر ضەرێ زاڕۆمی و ثێژێ ثلا ة رێڤە ثچیت ثێی متێت ژ   -
ضەر تجلا ة  پبغی ضەحنە زارۆمی دێ چەوا ه ،ضەر ضەرێ وی ثنەڤیت

 .اضتْب هەڤطەّگییب خىەدا مەترێڤە چیت و دێ داهێْبّێ د پبر

ثهێيە زاڕۆك وە هسرمەت مى پەهيەواّەمێ ضەٍبمەرە، جبر دفڕیت و   -
ئىو پبغی  ...دمەفتە ضەر دولاثێِ ه هەوا، جبر ژی گرێو دثیتە ضەر عەردی

ضەر پییەمی و دەضتەمی ة رێڤە دچیت  ضەر پیەمی رادوەضتیت . پبغی ه ه
ت: دێ ة دەّگەمێ ثيْذ ثێژیێ: تْێ ة رێڤە دچی ضەر پیەمی ة یبُ ژی ه

 ...!چەّذ جىاّە ...ئىوو

  !!هژٍبرا پیڤەر غنبّذ ....ضەر پیەمی ڤێ راوەضتبّب خىە ه تە ة

 . ثقىتِ ۆدەضتبُ ث
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  :یا )ئۆلمپیات( بنەیهیدا پێنڤە یار

 .مەُ و دێ ىەغێ خىە خبڤنەُ ضەر پػتێ درێژ زاڕۆك دێ خىە ه

 :راهێْەر دێ ثێژتێ

سرمەُ مى هىوُ یێ ّىوّەراتییب مىردضتبّێ دمەُ، چبڤێِ خىە ثگرُ و ه
هەر ئێل وە هسرمەت مى دۆرا  .ضەگڤبّیێ ۆهىوُ تیپب هبڤێتْب رٍێْە ژثّهۆ... 

  !هەرە ..و هەٍی هێسا خىە ثێخە دّبڤ پی یێِ خىەدا تەرمیسێ ثنە ،وی هبت

رٍێ  ،و هەٍی هێسا خى ثێخە دّبڤ دەضتێ خىەدا پبغی تەرمیسێ ثنە
دوور ... ، پبڤێژە. دێ دوورو هەٍی هێسا خى ثێخە دّبڤ ڕٍێذاذمە ثيْ ...ثيْذمە
 .ثژیت ....یێِ یبریێ دێ گبزی مەُ: ثژیتویً هەٍی ثەرهەڤجى ،چیت

 .جیهبّی غنبّذ تە هژٍبرا پیڤەری یب

هسرمە تى گەىەك یێ مەیف خۆغی، وەمى پڤذاّنەمب هەوا ژێ دفڕیت، ىەغێ 
 .یێ ٍىرتبحی تە دمەڤیتە ضەر عەردی و تى

 :چبڤێِ خىە ثگرە و هسرمە مى تى

              غبرداّەمێ دمەی 

  یبرینەرەمێ تەپب پێی 

 (یب خىە هەلاڤێتْێذا )اىقفسیغبرەزایەمی د یبر 

 غىفێرێ ترۆٍجێيەمب ثەرینبّێیی 
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ضەر  یب ئەوە مب زارۆك دێ چەّذ غێت تەرمیسێ هیڤبُ جۆرە یبر ٍەرەً ژ
ثێی مى ة دروضتی وێ وەرزغێ  ئەّجبٍذاّب وەرزغب ژێ داخىازمری مەت،

ة تەڤبڤی ڤێ مریبرێ دمەت، ئەڤجب دێ غێت ة ة ئبغۆپێ و ثنەت. پػتی 
ڤبُ جۆرە یبریبّذا، ثنبرئیْبّب ئبغۆپێ دثیتە  راضتی ژی ئەّجبٍذەت. د

خىوّگەرٍی و هەڤڕمی یب ثەرینبّێ  ۆئەگەرێ پەیذامرّب مەغەمێ ثبرمری ژث
ەمێ گػتی هەڤطەّگییب ىڤیْێ و و حەزا ضەرمەفتْێ. ئەڤ یبرییە ة غێىەی
هەژی گۆتْە مى یبرینرُ  .تەرمیسا زارۆمی زێذەتر و ثبغتر ىێ دمەُ

 .گەغەمرّب ثیرداّنێ ژی دمەت و یب وەراري هبرینبر

 :وێىەیەمێ جوان ب پارچەما مارتووێڤە سینوتیىنە

رەّگ ڤەمەی، مۆڤبرەمب رەّگبو ة خىە وێْەی رەضَنەی یبُ ژ غیبّذایە تى د
ضەر وێْەی ثنێػە و ه گىرەی هێيێِ  ەك هێيێِ هەٍەجۆر هپبغی هْذ

 .دیبرمری ة ٍەقەضێ ثجڕە

و ژ زارۆمی داخىازمە مى جبرەمب دی پرتێِ ڤی  هەٍی پرتێِ وێْەی تێنهەىنە
 .وێْەی ثذەتە ثەرێل

 چالامنروا بیرداونێ: ۆیاریەما دی هەیە ژب

 ،داروثبر ،ڤٍرۆ ،ئبڤبهً ،دێ رەضَێ کۆٍەکب تػتێِ جىداجىدا وەکى )ئبژەه
دّبڤ هْذەک چىارگۆغەیێِ ثەرهەڤکریذا چێکەُ )یبُ پەیذا  ،ضروغت.... هتذ(

دێ و دێ ه ضەر یەک پبرچە کبرتۆّێ یبُ کبغەزێ داّیْە ثەر زارۆکً.  کەُ(
ى هەر ئێنێ ک یِثیْه ضەر پبرچە کبرتۆّەکێ مىٍەمب چىارگىغەیبُ 
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کبغەزە ئەڤ  ،ژیڤێ چەّذێ  وێْەیەمێ جىداجىدا تێذا هبتییە رەضَنرُ، ة
 .ژ وێْەیێِ هەٍەرەّگ ثیت ٍػتیب ێ د ،یبُ پبرچە کبرتۆّە

ڤبُ چىارگىغەیبُ ة ٍەقەضێ ثجڕە و پػتی تەڤبڤ دثی، دێ ثیطت وێْەیێِ 
تە پەیذا ثِ، ڤبُ مبرتێِ وێْەمری ثەروڤبژی ثذاّە ضەر ٍێسێ ۆ جىداجىدا ث
ْەیبُ هەر زارۆمەك ثلا ثریبرێ ثذەت مب دێ چ جۆرە وێ .و ثژاىە ثنە
(. پبغی هەر زارۆمەك ذته ....َّىوّە ) ئبژەه، خبّی، رووەك ۆخرڤەمەت. ث

دێ مبرتەمێ هەىگریت، ئەگەر ئەو ثیت یب وی هيجژارتی دێ هەىگریت. ئەگەر 
ٍبوەیەمێ دیبرمریذا میژاُ زارۆك  ّە، دێ وەمى ثەرێ زڤریْتەڤە جهێ وێ، د

 .ژ هەٍیب پتر وێْەیبُ خرڤەمەت ئەو یێ ضەرمەفتییە

غیبّذاییە زارۆك ة خىە ڤبُ مبرتبُ رەضَنەت یبُ ژی ژ ثبزاری ثنریت  د
 .و ه گىرەی ژیێ زارۆمی یبریێ پێ ثنەت

ضەر ٍە، ئەً زارۆمی تێ ثگەهیْیِ مى وی غیبّێِ  هەروەضب فەرە ه
ضەر مریبرا یبرینرّێ  مبریت تەرمیسێ ه چبلامنرّب ثیرداّنب خىە هەّە و د

تب یبُ راهێْەر دگەه زارۆمی هْذەك ثنەت و ضەرمەڤیت. ثبغترە ٍبٍىض
وێْەیبُ رەضَنەت، ّەٍبزە واُ وێْەیێِ زارۆك ّەغێت ة دروضتی 

ثنەت. پػتی ژ رەضَنرّێ تەڤبڤ دثِ فەرە ٍبٍىضتب و  ضەر تەرمیسێ ه
ڤێ چەّذێ ژی  ئەگەرێِ ّەتەرمیسمرّێ غرۆڤەمەُ و ة ،زارۆك پێنڤە

ّل خىە  مرّێ هزارۆك دێ تێ گەهیت مب دێ چەوا غێت مریبرا تەرمیس
 .چبلامنەت
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 هٌدەك ئبرێشە یێي تبیبەت. ٢

  

 تۆڕەبىوى  

ٍػە جبراُ زارۆك گىهێ خىە ّبدەّە ٍەزّبُ. گەىەك جبراُ ژی ئەگەر چ 
 ۆثیبڤێِ دەرثریْێ ّەثِ، ة ئبوایەمێ دوژٍْنبراّە رەفتبرێ دمەُ. زارۆك ژث

ة ثساڤ  دەرێخطتِ و ڤبلامرّب تێِ و ووزەیب خىە یب هيگرتی، گەىەك پێذڤی
ة رێڤەثرّێ ثنەُ.  و چبلامییبِّ، دامى هەضت ة غیبّێِ مىّترۆىنرّێ و خىە

ّب خىە ویب جبراّذا، ثبغترە ئەً ثهێيیِ زارۆك دەرثریْێ ژ تۆڕەثىً پڕاّ د
ثنەت، ثێی مى هەضت ة پەغێَبّی و گىّەهنبریێ ثنەت. ىێ پػتی دەرثریْێ، 

 .دگەه ثنەُغیبّذایە داّىضتبّذّێ دەرثبرەی تۆڕەثىوّب وی  د

ژثى ّەهێلاّب هەضتێِ تۆڕەثىوُ و مەرثڤەثىوّێ ئەڤ یبریێِ ه خىارێ 
 :ثبغِ

ثبىیفل و ثەتەّی یێِ  مەمب ّەرً چێنە )ژ پبتێِ مەڤِ و دڕیبیی یبُ ژۆیبری
مێ ثذەڤێ و ثێژێ: ٍگرتی تى یێ ۆوێ یبری ،هبڤێتی(، دەٍێ زارۆك تۆڕە دثیت

 پبغً ثێژە زارۆکً: ،...(.ی )ّبڤەمی ثذاّە ضەروڤێ یبریىمێ تۆڕەثى ژ

 مەی؟ مێ چبرەضەرۆٍب تە ّەڤێت ئبریػب خىە دگەه یبری -
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مێ، دگەه زارۆمی ثبخڤە ۆپػتی زارۆك هەٍی مەرثب خىە دادرێژتە ضەر یبری
ك ۆمێ ّبمەی؟! ة هسرا ٍِ یبریۆو ثێژێ: ٍب تى داخىازا ىێجىریْێ ژ یبری

 ..ویىگەىەك یب تۆڕە ث

خرڤەمەی و ثنەیە گرۆپ گرۆپ، هەر گرۆپەك دغیبّذایە مىٍەمب زارۆمبُ   -
  ..... هتذ. ّیػبّب هْذەك ئبژەلاُ ثیت وەك غێر، گىرك، رووڤی

 .یوروىێ ضەیێ هبر یبُ پػینب تۆڕە ثذە زارۆمێ مەرثڤەثى

می ثنبر ثیِْ؛ وەك ثێژیْە زارۆمی وە ۆمبریِ یبریب ئبغۆپێ دگەه زار ئەً د
ەٍی جهبُ، یبُ ژی یە هوی و یێ ثەرثىوهسرمە مى ئبگرەمێ هيجى

 هۆرەثبیەمێ ة تۆز یێ ژ هەر چىار لایبُ دهێت و دوّیب هەٍی یب مرییە تۆز
 و غىثبر.... هتذ. 

 

 خۆڤەدەركرى 

ثساڤ و  هەر زارۆمەمێ ڤەدەر ژ هەڤبلاُ، فەرە ثهێتە هبّذاُ مى پػنذاریێ د
رێڤەچىوّێ ة چبلامییبّذا ثنەت. هەروەضب مب چەوا ئەً زارۆمێِ ضبڤب فێری 

 .ِ، فەرە زارۆمێ ڤەدەر ژی وەضب فێری پػنذاریێ ثنەیِدمەی

دەف ٍە تػتەمێ ضەیر ّە ثیت دەٍێ زارۆك ثبغتر ىێ دهێت.  ثلا ه
 ۆهەروەضب فەرە ّەهێْە ژثیرمرُ مى ضەرەرای حەزا زارۆمی ژث

 .جیْیتجه پػنذارینرّێ، ّەغێت زوو ة زوو ڤێ حەزا خىە ة

 :ڤی غێىەی ثیت دێ ة ،یب زارۆمێ ڤەدەري هبرینبر ۆثبغتریِ رێل ژث
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ي زارۆمی چیرۆمێِ هْذەك ئبژەىێِ غەرٍیِ ثێژە مى ثەرە ثەرە ثبوەر ۆث  -
 .واُ دزڤریتەڤە یب واُ ة غیبُ و هێسا

خۆغنە، ة  ۆثیبڤێ ضەرمەفتْب یبرینرُ و ضەرەدەرینرّب دگەه یێِ دی ث  -
 .ٍەرجەمی مى هەٍی زارومێِ دگەىذا مەیفخۆظ ثِ

ت، ثبغترە رۆىێ ڤێ گێریمەضبتییەمب چیڤبّۆمی ثنە مى رۆىێ ث ژێ داخىاز -
مەضبتییب چیڤبّۆمی ه دەضپێنێ یێ ڤەدەر و ترضْىك ثیت و پبغی ثجیتە 

 .مەضبتییەمب وێرەك و زیرەك

 

 كببیص و پێشیلبىوًێي ًڤطتٌێ 

فەرە ئەً زارۆمی هبّذەیِ مى ثەحطی خەوّێِ خىە ثنەت، یبُ خەوّێِ خىە 
دگەه زارۆمی ثبخڤیِ و ثەحطی خەوّێِ غیبّذایە  َّىوّە؛ د ۆرەضَنەت. ث

 وی ثنەیِ، ّەٍبزە ئەگەر زارۆك ّە یێ رەحەت ثیت. 

زاّیْب خەوّێِ زارۆمبُ. ىێ  ۆگەىەك دایجبة هەّە ڤێ رێنێ ثنبر دئیِْ ژث
( ثذاِّ و فەرە زارۆك بُ)مبثیط ُخەوّب ۆثبغترە ئەگەر دوٍبهییەمب خۆظ ث

 ڤێ مریبرێذا ثنەت.  پػنذاریێ د

 ۆێژە مى هەر مبثیطەمب ثهێتێ دێ هەر دوٍبهیەمب خۆظ ثزارۆمی ث ۆث
 .هەثیت
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 :خەووەك

تىێ ه گورەپاوێ بووم، مه دیت مومەما سەربازان هاته، مه هەولذا ب  ئەز ب"
ى دادێ. لێ گەور ...مرە غار، مه دڤیا بنەمە قێژی: دادێ رەڤم. مه غاردا و هەر

  ..".....هشل بوو، ئەز وە دشیام بنەمە قێژییا یا مه 

فەرە دایجبة خەوّێ ثەردەواٍنەُ و ثێژّە زارۆمی؛ ئەگەر تى هػیبر  ،ڤێرە ه
 دا د ،نب هێلایجثِ دەرە ، ئەوا تە ه(هرچب لاضتینی) مب تەۆّەثبیە، یبری

وەحػەمێ ٍەزُ  ۆٍەزُ ثیت هەتب دث هەوارا تە هێت، دا ٍەزُ ثیت و هەر دا
هەٍی  اُ مەڤیت وو ئبگر دا ژ دەڤی پەغیت، ئەو ئبگر دا ة ضەرێ ضەرثبز

هیْگی دا دەّگێ  .عەردی مەڤِ، چەمێِ واُ ژی دا حەىیێِ و ثْە غەٍب دا ة
دا ژ هرچب خىە  .یب تەدا ّە دٍبیگەور دیب تەژی ه تە زڤریت و ئەو هػنبتی 

 ٍِ.وەرە دەف  پرضیبر مەی: ئەڤە چ ه تە هبتییە هرچب ٍِ یب خۆغتڤی؟ مب
 اُ و دىخۆغنەر ة ئبراٍی یب دئىو ژّػنەمێڤە دا ثیْی مى هرچب تە یب جى

 .ثىوّێضەرمەفتْێ و ثبوەری ة خىە مىغب تە دا، هەضتب وێ یب ٍػتە ژ

 ،ژثیر ّەمە مى هَجێسا داینێ یبُ ثبثی، یبُ ژی هەر مىغەمب دی یب گەرً  -
 .بُّەهێلاّب ئبمبٍێِ ّەخۆغتریِ مبثیط ۆثبغتریِ جهە ژث

وی چیرۆمێِ  ۆَّىوّە: ث ۆث .فەرە ئەً زاڕۆمی تەّب مەیِ، ثەری ثْڤیت  -
دیتْب فیيَێِ ة ترش دوور ثێخیِ. گەىەك گرّگە  جىاُ و خۆظ ثێژیِ و ژ

 ەمب دەرووّی ژیئەڤ مریبرە ڕۆژاّە یب ثەردەواً ثیت، چىّنى زارۆك ئبراٍی
ڤبُ جۆرە عەدەتبُ وەردگریت و هەضت ة ئێَْبهی و تەّبهیێ دمەت. ىەوا 

 . ی ثنەیِیب زارۆمي فەرە ئەً ة ثەردەواٍی هبرینبر
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 ۆدەٍێ ّڤطتْێذا ة رەخڤە ثیت، ث مەمێ چێنە و ثذەف زارۆمی مى دۆیبری  -
دەٍێِ ترضێذا  وی ة پبرێسیت و د کى مێ ئەوەۆثێژە مى مبرێ ڤێ یبری

مبُ هێسێِ ۆچیڤبّىمێِ ٍیييی دا، ڤبُ یبری نەت. هەروەمى دثیب وی یپػتەڤبّ
گریت و ثەرگرییەمب زارۆمی ژی ڤەد ،مێۆٍەزُ هەّە، ئەڤ هێسا ٍەزّب یبری

ىەثبرێ تۆغی زارۆمی دثیت، ا دمەت. ئەڤجب هەر هەىىیطتەمێ ّبپەیذ ۆٍەزُ ث
مێ دێ غێت ثەرهْگبریێ مەت و ثەرەڤبّیێ ژ خىە ۆیب یبریي ة هبرینبر

 .مەت

  

 بەرهٌگبریب دوژهٌی  

رێِ ّەخۆظ ة ضەری هبتیِ، ّەٍبزە دەٍێ ۆواُ زارومێِ ضەرث ۆژث
مەر دمەُ، ىڤیِ و یبری وئبغۆپ، ئبلاڤ و رێنێِ یب دوژٍْێِ داگیریثەرهْگبر

 .یەمب ضەرمەفتیْەیضەرەمی یێِ چبرەضەرمبر

میڤە، ئەو زۆرداری و ضتەٍب ضەرثبزێِ داگیرمەر ه دژی ۆژلایێ مەض
 دهیِْ، دوور ّیْە جۆرەمێ دەرثڕیْب قەیراّێِ دەرووّی ثیت ه زارۆمبُ ثنبر

 .دەف ضەرثبزاُ

مریبرەمب ة زەحَەت و  ،ژٍْیویب دي برىێ ئەً ة ثبغی دزاّیِ مى ثەرهْگ
مەضێِ ٍەزُ ژی ة  خۆثگرُ،  ثەر هەٍی مەش ّەغێِ خىە ه .ٍەترضییە ڕپ

ثەر دگرُ. ئەڤجب چەوا دێ زارۆمەمێ مێٌ ضەرثۆر غێت  زەحَەت خىە ه
یب دۆژٍْی ي ثەر ڤێ مریبرا ة زەحَەت گریت؟! ىێ چىّنى ثەرهْگبر ه خىە
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ەرە دایجبة و ضەٍیبُ ة رێنب یبری و مریبرەمە، رۆژاّە دقەوٍیت. ىەوا ف
 .زارۆمی پەیذامەُ ۆئبغۆپێ، دەرووّەمێ ضبخيەً ث

ێ ڕڤبُ جۆرە یبرینرّبُ دهێْە چەمذارمرُ، ڕۆژاّە غە ئەو زارۆمێِ ة
یەرێِ مىغتْێ و ۆثەر ضتەٍب دۆژٍْی دگرُ. ث دۆژٍْی دمەُ و خىە ه

ثەهیێذا دمەُ، مریبرێِ ڤەغبرتْب غەهیذاُ و  ثریْذاریێ دثیِْ، پػنذاریێ د
ة مىرتی هەٍی  ....یب ىێ قەوٍبیی و مەضبّێِ ترۆٍبدار دمەُي هبرینبر

 .یب دۆژٍْیڤە دمەُیمریبرێِ هەڤجەّذ ة ثەرهْگبر

ڤێ رێنێ ژی زارۆك هەوىذدەت مى دگەه رەوغێِ ّبىەثبر راثهێت، ىێ  ة
 هەضت ة ثێساریێ و لاوازیێ دمەت. ه ،یەراُثۆگىهبرتْب  ۆهْذەك جبراُ ژث

پبراضتْب هەڤطەّگییب زاڕۆمی مریبرا  ۆژی ثبغتریِ چبرەضەری ژث ڤێرە
 فەرە ّەهێتە ژثیرمرُ مى ة رێنب یبرینرّێ، مەضبتییەمب داهێْەر. یبرینرّێییە

دوژٍْی  ،. ة رێنب یبریێ و ئبغۆپنرّێثۆ زارۆکً دروضت دثیتو فيیڤبُ 
 ی دمەتەڕزیبّێِ غە. دمىژیت و وەضب خىە یب دمەت هەروەمى چ ّەثىوی

 .دەضنەفتی و ژیبّێ ة غێىەیەمێ ضروغتی دزڤریْتەڤە

یب ڤەغبرتی یٍەزّبه .دەٍێ زارۆك یبریب دمەت ،ەثئەڤجب چ جبراُ ئبىۆز ّە
یب دیرۆمێ ً ئەڤ ٍەزّبهییە ة درێژاه .یب ٍرۆڤییەیٍەزّبه ،دّبڤ زاڕۆمیذا
ػتی دهێتە ڤەگىهبضتِ ێرڤ ۆػت ثێهەی، رڤهەثىویە و هەر یب دگەه ٍرۆڤی 

 .تی و ىەغێ ٍرۆڤییەثیتە پػنەك ژ مەضبهەتبمى د

ویە ٍیْب وێ ثەوصەلا رێنێ ّیػب ٍرۆڤی ددەت. ئىو ىث ئەڤ چەّذە ژی یب
 .ڤە دثەتمەّذومىرا ژیبرێ ثەرەف پبغەڕۆژەمب گەظ و خۆغتر ڕرێنب پ
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