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 دةزطةِ 
 

َٗ. ٗٝك٘ ٘بٙا دٝسُٟٗٗ ب٠ ئٞص ثؼلذاس٠ خؤهٞكا ضاسٝطٞس ,1999َ٠ي طالا 
ٗ ئٞص طٌِٚٚاسٝكَٟ ب صًاَُٟ ٘بر كاس٠َ ثشاكتٚلَٟٚ ق٘تابٚاْ, فٞس ثؼلٞن 
 بؤٙا دٝسُٟٗٗ ٙا صاسؤن ٗ طَِٚوٞٙاْ ٠ طٞس بابٞتَٟ ضاسٝطٞس ك٘سد٠ ي

ثؼلذاسَّٙ خؤلىَ ثَٚؼلَٚؼلَٞ. ئٞظذا طٞسثٞسػتلاسا ثشؤر٠ٝ ثشؤفٚظؤس: 
ًّ خ٘اطت ك٘ طٌِٚٚاس ٙا ٓٞظبُٞذ بٚت ب دٝظٞسا  ًاسٙاْ طٚذٝس ٙلاد, ر

ًٞظٞ, ثَٚؼِٚاصكش ك٘ ٙٞن ر ظٞكؤهَِّٚٚ د. عبذاهباقٟ ًاٟٙ ٗٝسطٞسٌِٙٞ 
 طٞس صًاَُٟ ك٘سد٠ ٗ ثَٚؼلَٚؼلَٞ. 

دًَٟٝ ًّ بابٞتَٟ د. عبذاهباقٟ ًاٟٙ ب صًاَُٟ ئِٚطوٚض٠ دخ٘اُذ ٗ 
خ٘اُذُا ُاف ًٗٞ ٘بظٞدط٘ٓاطتٞ طٞس صًاَُٟ ك٘سد٠, خٞٙالا ًّ ئٞص دٗٗس بش 

ُا ك٘سد٠ ٙا ظالا ر بابٞتَّٚ صاُظتٟ ٗ ئٞكاديمٟ. ظاْ دؤسٝ بابٞتاْ ٗ كتَٚبخا
ضٟ ب صًاَُٟ خ٘ٝ َٟٙ داٙلَٟ بؤًا "طِٚطَٟ ًِذا دكشٝ ٓاٗاس سٞصٝكا درٗاس د

  "طٞسٝدٝسَٟٙ دطٞي بابٞتَّٚ دٝسُٟٗٗ ُاكّٞٙ؟
ئٞٗ ب خ٘ٝ ٓٞتا ًشؤظ صاُظتٞكَٟ ًِٚا صاُظتَٟ دٝسُٟٗٗ ب صًاَُٟ خ٘ٝ ُٞ 

بطٞٓٚت. لىَ ٗٝسطَٚشاُا ظٞكؤهِٚٞكا صاُظتٟ ب كاًلاُٟ تَٟ  ػَٚتخِ٘ٙٚت, ُٞ
طٞس صًاَُٟ ك٘سد٠ ٓٞٗهذاُٞكا ُٞ َٓٚظاُٞ, ئٞطٞس ُٞ بَٚزَ ً٘غاًٞسٝٙٞكٞ  بؤ

 .ًشؤظ دطٞي صاُظتٟ ٗ صًاُٟ دكٞت
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ًٗٞ ٘بدلىَ ًِذا درٗاستش لىَ دٓات, ئٞص  سؤر ٓاتّ ٗ بؤسّٙ, ئٞظ سٞصا د
 بؤ ,عبذاهباقٟ ئٞحمٞد ًاٟٙ( )د.ق٘تابَٟٚ خ٘اُذَُّٚ بوِذ ٗ َٓٚزاَٟٙ ظٞكؤهٞس 

سٞصا خ٘ٝ ٙا ًِٚا  ًّ ٙا ًاطتٞس٠َ. سؤرٝكَٟ ًّ ئٞظ طٞسثٞسػتٚاس٠َ تَٚضا
ً٘غاًٞس٠َ ي دٝف ًاً٘طتاَٟٙ خ٘ٝ دسكاُذ. ٠ٗ ر٠ ب طٞسًٟ ثَٚؼ٘اص٠ ٙا 
ظَٟ ٓضس٠َ كش ٗ ئٞص ٓاُذاَ ك٘ ظٟ ثشؤر٠ٝ دٝطت ثَٟ بلَٞ ٗ ئٞظ ثشؤرٝ ببٚتٞ 

 ثاضعٞكشَُّٚ د٠ َّٙٚ ٓضس٠ ٗ صاُظتٟ.  بؤر ٚٞكا نمُٟ٘ٗٞٙٙدٝطجَٚؼخٞس
ب ٓضسا ًّ, ٓٞتاك٘ ًاددٝ َّٙٚ صاُظتٟ ب صًاُٞكَٟ دٝطِٚؼاُلش٠ ُٞ َِٓٚٞ 

ٙا خ٘ٝ ٟ ٗٝساس ٗ كاًلاُُٞػَٚت ُعٚظين, ئٞٗ صًاُٞ طٚاُذاس ُابٚت ٗ 
 بجاسَٙضٙت. 

ذا دهعوعٟ ٗ طٞس٠َ ًِ ثؼتٟ ًّ تَٚضا خ٘ٝ ب دًٗآٟ ئِٚا٠, ئٞظ ثشؤرٝ د
ًّ بٚت ٗ  ض كاس بَٟ كٌَٚاطٟ ُِّٚ, بلا دٝطجَٚلشْ رَ ًّ دطؤتٞ خ٘ٝ "ٓٞسدٝ

  "د٠َ دٝطت ثَٟ كٞت. ,ثاػٟ كاسٗاَُٟ ٗٝسطَٚشاُا صاُظتَٟ دٝسُٟٗٗ
ٌَٚلَّٚ ظَٟ ٓضسكشَُٟ لجًٓٞاْ دًٝذا ر٠, ضُٞذّٙ ثشطٚاسَّٙ طشُط ٓٞظا لىَ د

ٞكَٟ ًِٚا ئٞس٠َ ًا ًٞ ئٞٗ ثٞٙغ ٗ ئٚذٙؤَ ُٓٞٞ ك٘ كٞظوَٟ صاُظت ...ْٗ٘ب
كٞت؟ ئٞطٞس ًّ ٗٝسطَٚشا, كٟ د٠َ صاُظتَٟ دٝسُٟٗٗ ٙا صاسؤن ٗ طَِٚوٞٙاْ ثشِ

ًٞصُترّٙ ٗ كاسٙطٞستشّٙ  ضاثلٞت؟ ثشؤطا ضاثلشْ ٗ بٞلاظلشَُٟ, ئَٚلٞ ر
سَٙٚا ثشؤرَّٙ ٗٝسطَٚشاُا بابٞتَّٚ صاُظتٚذا. ثاػٟ ئٞطٞس ٓاتٞ  ئاطتُٞطَّٚ د

 ضاثلشْ ر٠, كٟ د٠َ خِ٘ٙٚت؟
ظاْ ثشطٚاساْ, ئٞص دٗٗدي ٗ  بؤُٗا بٞسطعَّٚ قاٙٚولٞس ٘بٞ ب ساطتٟ, ُ

ُٗا ٓزًاسٝكا صؤس ر صاسؤن ٗ كٞطَّٚ تشؤًاداس دُاظ ٘بثَٚؼ٘ثاؾ دكشَ. لىَ ٓٞ
دعاكَٟ ًٞ دا ٗ كؤًَّٚ ٗاْ كاسٝطات ٗ سٗٗداَُّٚ دهتٞصّٙ ٗ بؤٙٞسَّٙ 
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كَٟ ب ظٟ ُٗا رَٙذٝسٝ٘بٓٞ بؤا رًٚشؤظضَٚلٞسَّٙ دك٘سدطتاَُٚذا سٗٗداّٙ, ثَٚذظٚ
  ػَٚ٘اص٠ ثتر لىَ دكش. 

ظاْ ثاصدٝ طاهَّٚ ئاصاد٠ ٗ خ٘ٝطٞسَٙٚذا, سظَٚؼتٞكَٟ ُ٘ٗ  ر لاٙٞكَٟ دٙعٞ ر٠, د
بٞسًَٟٓٞ ٓضس ٗ  ,َٟٙ طٞمداْ ثَٚطٞٓؼتِٚٞ ٗ َٟٙ ثَٟ دطّٞٓ. ئٞظ سظَٚؼتَٟ ُ٘ٗ

خ٘اُذُا خ٘ٝ ٙا ظٟ سظَٚؼتَٟ ُ٘ٗ,  .1991َٙٞٚكوتؤس٠َ ثؼتٟ طٞسٓوذاُا 
ٞ ٗ سؤراُٞ ب صًاَُٟ خ٘ٝ َٟٙ داٙلَٟ ٚصًاَُٟ ك٘سد٠ خ٘اُذٙدٝطجَٚلٟ ب 

طٞسٝدٝسَٟٙ دطٞي ًٟٓٞ بٚاظَّٚ ساطٞٓاُذُا دٙتٟ ٗ بٔٚظتٟ دكْٞ. ئٞظذا 
ًٟٓٞ ٗٝلاتَّٚ دٚٔاَُٚذا  صًاَُٟ ك٘سد٠ دبٚتٞ صًاَُٟ ٗاْ َٟٙ طٞسٝكٟ ٗ د

 دَِٓٚٞ اْ ب صًاَُٟ طٞسٝكَٟٚ ٗٝلاتٟرَٙذٝسَّٙ صاُظتٟ ٗ داٙلَّٚ كتَٚب
بٚاظَٟ ٗٝسطَٚشاَُٟ ب  ضاثلشْ. ئٞظ ضُٞذٝ ر٠ بٞسدٝٗاَ ًٞ ثاهذدٝت ك٘ ٓضس٠َ د

 .بلّٞٙ بؤطؼتٟ ٗ ٗٝسطَٚشاُا بابٞتَّٚ صاُظتٟ ب تاٙبٞتٟ بلّٞٙ ٗ كاس 
ًٟٓٞ كاس ر ثَِٚطاظَّٚ ك٘ست ٗ بض٘ٗن دٝطت ثَٟ دكْٞ ٗ ب بٞسًَّٓٞٚ 

 َّٓٚ.  ًٞصْ ٗ ػاكاس ب دًٗآٟ د
ٞٙذاَٟٙ َٓٚزا )محظّ قؤضاْ(, طٞسُعٚظٞس٠َ كؤظاسا ظَٟ ًالخ٘هٚاَُٚذا, ط د

ثشؤرٝكَٟ ٗٝسطَٚشاُا كتَٚبَّٚ ٓضس٠ ٗ صاُظتٟ ٗ دٝطت ب ًٞتين ي دٓؤكَٟ, 
ًٞرَٟٙ خ٘ٝ دا  ًّ ر٠ خ٘اطت ك٘ ظَٟ ٓضسا د ٙا طؼتٟ كش ٗ ر٠ سٝٗػُٞبير

بلًٞٞ كشٙاس ٗ دٝطت ثَٟ بلَٞ. ئ٘ٗ ًّ ر٠ دٝطت ب ٗٝسطَٚشاُا ظَٟ كتٚبَا ي 
 ٝطتَٟ ٗٝ كش. بٞس د

طاهَّٚ  د داسا ئَٚلَٟ, بؤ PTSDئٞٗ ب خ٘ٝ, بابٞتَٟ تشؤًاَٟٙ ٗ ساهٞتَٟ 
ٞ دُاظ كتٚبَا ئًَٞٚشٙلٟ ٙا دٝطِٚؼاُلشُا ٚٓٞػتَٚٚاُذا ب ئاػلشاٟٙ كٞفتٚ

ظٞكؤهين  ,(. ئ٘ٗ ي طٞساُظٞس٠ ًٟٓٞ دٚٔاDSMَُُٟٞخؤػَّٚٚ دٝسُٗٗٚذا)
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ًٟٓٞ  تَٚشٗتٞطٞلى ر طٞس ظٟ ساهٞتٟ ٓاتِٚٞ كشْ ٗ ب ٗ دٗٙفضْ٘ٗ ي
ٞ ٚلاَُّٙٞٚ ئاكاًا ٠َٗ ٙا دهَِٟٚٚ, سٝفتاس٠َ, تٞسكٚض ٗ ٓضسكشَُٟ ٓاتٚ

 دٙشاطٞتلشْ. 
دٝطجَٚلا طاهَّٚ بٚظتاْ ر طٞد٠َ بؤس٠, ك٘سدَّٙ ٓٞس ض٘اس ثاسضَّٚ  ٓٞس ر

ك٘سدطتاُا ًٞصْ ٗ ب ًُٞاصٟٝٙ ك٘سدَّٙ ك٘سدطتاُا باػؤس )ثؼلا ي عيراقَٟ( 
هذاَُّٚ ٓو٘ٝػاُذْ ٗ بِبركِشُا كٞطاتٟ ٗ ُفؼَٟ خ٘ٝ َٟٙ بٞسئاتافٟ طٞهٞن ٓٞٗ

ظاْ ٓٞٗهذاُاُذا طٞهٞن كشٙاسَّٙ ًؼت ر تُ٘ذٗتٚزَٟٙ,  ِٙٞ. د٘ٗبك٘سدَِٟٙٚ 
بٞٓشكشَُٟ ٗ َٗٙشاُلشَُٟ ي در٠ ًووٞتَٟ ك٘سد سٝظاُذَُٟ, ئٞػلٞمدٞداَُٟ, صسِ

دعاكَٟ  ْ. دٗ٘بظَٟ ثشؤطَٚذا رْ ٗ صاسؤن قؤسباُٟ َّٙٚ طٞسٝكٟ  ٓاتِٚٞ كشْ. د
ٙا خَٚضاَُٟ, صاسؤن ٟ رْ ٗٝك٘ طتُ٘ٗٞكا طٞسٝكٟ ٙا دَٚطير٠ ٗ خؤػ , ك٘سدٙذا

ر٠ ٗٝك٘ بؼل٘ر ٗ ضشا َّٙٚ ثاػٞسؤرا ًووٞتٟ, ٓٞر٠ ث٘ٗتٞداْ ٗ طشُطٟ 
 ثَٚذاَُِٚٞ.

ٗٙٞ ك٘ ر ئٞطٞس٠َ ظاْ كشٙاسَّٙ ٓؤظاُٞ َّٙٚ ي در٠ ك٘سداْ ٘بٗٝطا خ٘ٙا 
َُّٗٚ دهَِٟٚٚ ٗ ٓضسكشَُٟ ٗ سٝفتاس٠َ ي ٘بؼَٚوٓاتِٚٞ كشْ, طٞهٞن ُٚؼاَُّٚ ثَٚ
ُٗٞ ر٠ كاس دكُٞٞ طٞس ضالاكٟ َّٙٚ سؤراُٞ ٘بقؤسباُٚٚاْ دٝسدكٞظّ. ئٞظ ثَٚؼَٚو

 َّٙٚ صاسؤكٟ ٗ تٞسكٚض ٗ ػٚاَُّٚ ٠ٗ ي خ٘اُذُطَٟٞٓ ر٠ ثَٟ ئاكاًذاس دبٚت. 
ٙا دعاكٟ ٙا ٟ تٙٞتَٚلضُ٘ٗا ٓٞس ض٘كوٞكَٟ طَٚط٘ػٞٙا ثٚلَٔاتٞٙا كٞطا

ؤظٟ )دهِٟٚ, ٓضسكشْ, سٝفتاس(, كاس دكٞتٞ طٞس ض٘كوَّٚ د٠ ر٠ ٗ ًش
ٗٙٞ ٘بًِٚاكٞكَٟ ُٞ طشؤػتَٟٚ ًِٚا دِٙاْ ددٝتٞ ُٞخؤػٟ. ربٞس ظَٟ ئٞطٞس٠َ 

ٚٞ دٝسطَٟٞٓ طٞسٝكَٟٚ ٙك٘ ظٞكؤهٞس٠ ثاسضٞ ػعشا َٓٚزا )محظّ قؤضاْ(٠ كش
 ظَٟ ظٞكؤهِٚا ئٞكاديمٟ. 
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ُٗا صاسؤكٟ داٙٞ ٘بتشؤًاداسػاعش٠ ب ئاػلشاٟٙ ٗ ٓؤطتاٙاُٞ كشٙاسا 
خ٘ٙاكشْ. دًَٟٝ بؤٙٞسٝكَٟ دهتٞصّٙ ك٘ طٞفَٟ ي رٙاُا صاسؤكٟ ٙاْ ٙا ئَٚلَٟ 
د٠ دكٞت, ض ب طٞس٠ بَٔٚت, ٙاْ ببِٚٚت, ٙاْ ر٠ طٖ٘ لىَ ببٚت ٗ ػٚاَُّٚ 
 خؤط٘مداْ ٗ سآاتّ ٗ طٞسٝدٝسٙا دطٞي بؤٙٞس٠ ُٞبّ, د٠َ تؤػٟ تشؤًاَٟٙ بٚت.

ؤظاُٞ ب طٞس٠َ صاسؤكٟ ٗ خَٚضاُا ٠ٗ دَٓٚت, ثاػٟ ب ػعشَٙذا بؤٙٞسٝكَٟ ٓ د
, ئٞٗا ثاهجؼت ٗ دَٓٚت ضاظَٟ طٞس٠َ خ٘ٝ دبِٚٚت كا ض ب طٞس٠َ داٙلا ٠ٗ

. ثٞٓوٞٗاَُٟ ظَٟ ػعش٠َ تؤػٟ ظاْ دؤسٝ كشٙاساُذا ٙا ٠ٗ ٙا ئَٚلَٟ دٟ ثؼتٞظاُ
ٝف ٗاسَّٙ ٠ٗ دٙاسٝ ك٘ ض ثاهجؼتٟ ٗ َٓٚضا بٞسطشَٟٙ ي دٚت ٗ ر ٓٞتشؤًاَٟٙ دب

تؤسا بَٚضاس٠ ٗ بَٟ ئؤًٚذَٙٞكا ك٘رٝكذا, ئ٘ٗ  ٞ دًُٚٞاٙٞ ٗ َٟٙ كٞفتٚ
 , ئاكاًا تشؤًاَٟٙ يطشٗػتٟسٝفتاسَّٙ ٠ٗ َّٙٚ ُٞ  بؤبٞسَٙخ٘داُا خٞهلٟ ر

ٙا صاسؤكٟ خ٘ٙا دكٞت. ػاعش طَٟ ًِٚاكَّٚ ثَٚلعٞطشَٙذاٟٙ ٗ ٟ تٙٞطٞس كٞطا
كٟ دكٞتٞ َٓٚعََِٟٚ ٙا صاسؤ٠ خ٘ٙاكشُا تشؤًاداس بؤتَٚلشٝغ ب ػاسٝصاٟٙ ر

 ػعشا خ٘ٝ: 
ُٗا بؤٙٞسٝكَٟ تشؤًاٟٙ ك٘ خَٚضاَُٟ ًَٟٓٞٚ ظٞطشٙت, ٘بًِٚاكَٟ ٓٞ .1

 ب طٞس٠َ صاسؤكٟ دَٓٚت ٗ دبِٚٚت ر٠. 
بٞس ُٞ طشتِا بؤٙٞس٠, ئاُل٘  ُٗا ػٚاَُّٚ خؤط٘مداَُٟ ٗ خؤ ي٘بُٞ  .2

بَٚضاس٠ ٗ بَٟ ئؤًَٚذ٠ ر ئٞطٞس٠َ ٓٞطتلشْ ب ًُٞاُا ثاهجؼتٟ ٗ 
 ٙا ٟٓٞٙ. ٟ ثؼتٞظاُ

طٞس سٝفتاس ٗ دهِٟٚ ٗ ٓضسا صاسؤكٟ ك٘ دبٚتٞ  ئاكاًا بؤٙٞس٠ ي .3
ٙا ٠ٗ ٗ خٞهم ظَٟ ٟ تُٙٞٗا كٞطا٘بػتٚٗئٞطٞس٠َ ُٞ طش

 َُٟٗ ب دِٙاتَٟٚ دبِّٚ. ٘بػتُٚٗٞطش
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ٙا ُاخَٟ ٟ ئٞٗ ب خ٘ٝ, َٗٙزٝظاْ ٗ دٝسُٗٗضاْ ٓٞسدٗٗ طٞسٝدٝسَٟٙ دطٞي ك٘ٗسات
ٙا داساُذا, بٞسًَّٓٞٚ َٗٙزٝظاَُّٚ ٟ ثشِاُ ًشؤظٟ ٗ ًشؤظاَُٟٚ دكْٞ. د

بٞٓشًُٝٞذ دبِٞ رَٙذٝس ٗ س٠َ ُٚؼاُذٝسَّٙ تٚؤسَّٙ دٝسُٟٗٗ. ب ٓضسا ًّ, ئٞظ 
ٗٙٞ ٗٝ ي ظٞكؤهٞس٠ كش٠ ك٘ ػعشٝكَٟ بلٞتٞ دٝسطَٟٞٓ طٞسٝكَٟٚ ٘بضُٞذٝ 

 كتَٚبا خ٘ٝ. 
 ٙا صاسؤكاْ ٠ٗ كؤًٞكا ظٞكؤهِٚاْ ثَٚم دَٓٚت. بابٞتَٟ تشؤًاداس ئٞظ كتَٚبٞ ر

ًٓٞٚا ثَٚلعٞ طشٙذدٝت ٗ دبٚتٞ ظٞكؤهِٚٞكا ئٞكاديمٟ ٙا  PTSDساهٞتَٟ 
 تَٚضا خ٘ٝ ٙا دكتؤساَٟٙ بلاس ئِٚاٙٞ.  بؤركاًلاْ, ك٘ ظٞكؤهٞس٠ 

دبٚت طٞهٞن تَٚضَّٙ دكتؤساَٟٙ رلاَٟٙ صاُا ٗ بظجؤسَّٙ ٓٞسٌَٙا ًٞظٞ ٓات بِٞ 
طٞس  تؤساَٙٚٚٞ يُعٚظين, لىَ ِٓذ٠ ئٞص ثَٟ ئاطٞٓذاس ئٞظٞ ئَٚلًٞين تَٚضا دك

ٞ ثَٚؼلَٚؼلشْ. ئ٘ٗ ئٞظ ٚئَٚؼَّٚ دٝسُٟٗٗ َّٙٚ صاسؤن ٗ طَِٚوٞٙاْ ٓاتٚ
ي تَٚضٝكا دكتؤساَٟٙ ك٘  بؤٗٝسطَٚشاُا ًٞ ر٠ د٠َ بٚتٞ ئَٚلًٞين ٗٝسطَٚشاْ ر

 ٗٝلاتٞكَٟ ئٞٗسؤثاٟٙ ٓات بٚتٞ ُعٚظين ٗ  ثَٚؼلَٚؼلشْ. 
ُذا بٚت, ر ض٘اسض٘ظَٟ ظَٟ ٗٝسطَٚشاَُٚذا, ًّ َٟٙ ٓٞٗهذا٠ ك٘ ِٓذ٠ دػٚا د

 صًاَُٟ ٠َٗ َٟٙ صاُظتٟ دٝسُٞكٞظٍ. ًٟٓٞ تاٙبٞتمُٞذ٠ َّٙٚ صًاَُٟ ك٘سد٠ ي
 بؤبٞس ضاظ بطشَ. ئ٘ٗ ئٞٗ ثٞٙعَّٚ ًٞ ض تَٚشًَّٚ ك٘سد٠ َّٙٚ ٓٞفل٘ٙف 
 بؤُٞدٙتين, ًٞ ٗٝك٘ خ٘ٝ َٓٚلاِٙٞ ٗ كشِٙٞ دُاظبٞسا دٗٗ كعاُاُذا. ٓٞسٗٝطا ر

 ُٞ داُاِٙٞ ٗ ٗٝك٘ خ٘ٝ ًاِٙٞ. بؤتَٚشًَّٚ ك٘سد٠ تَٚشًَّٚ ئاًاس٠َ ر٠, ًٞ ض 
دطٞي ظَٟ ظٞكؤهَِٚٚذا, ػٞؾ ظٞكؤهَِّٚٚ د٠ َّٙٚ تَٚلشٝغ ٗ د٘داد٘دا ُٓٞٞ, 

ٙا كتَٚبَٟ ٓاتِٚٞ ٠ دًَّٝٚ د٘داد٘دا دا ٓاتِٚٞ كشْ ٗ ب طٞسبٞخؤٟٙ ي داٗ د
ِٞ داُاْ. ئٞظٞ ٗٝك٘ ظٞكؤهَِّٚٚ طٞسٝكٟ ٙاْ دٝطجَٚلٟ َّٙٚ ظَٟ تَٚض٠َ دَٓٚ
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 ٓزًاستّ ٗ ئٞٗ ر٠ ب تٞظاظٟ ٓاتِٚٞ ٗٝسطَٚشاْ, داك٘ ددًَّٝٚ ثَٚذظٚذا
ٙا ٓٞس ظٞكؤهِٚٞكَٟ بضظشٙت ٗ ب  خ٘اُذٝظاَُّٚ هَٚطٞس ي دسَٙز٠ ٗ تَٚشٗتٞطٞلى
 طٞس ػُٞطظتَٟٞٙ ظَٟ ظٞكؤهَِٟٚ ٓوببٚت. 

ٓٞسٗٝطا ٓٞسدٗٗ ثشطٚاسُاًَّٞٙٚ تاٙبٞت ب ظٞكؤهٞس٠َ ظَٟ كتَٚبَٚعٞ, ك٘ 
ظَّٚ ضافجَٚلٞفتِاْ بلاس ئِٚاِٙٞ, ب تٞظاظٟ ٓاتِٚٞ ٗٝسطَٚشاْ ٗ ب ٗٝك٘ ئالا

 ثاػلؤٙا كتَٚبَٚعٞ ٓاتِٚٞ ُ٘ٗطاُذْ.
ظٞكؤهِٚاُذا ٓاتِٚٞ ثَٚؼلَٚؼلشْ, ٓٞسٗٝك٘  دٝسباس٠ٝ فٚطٞس ٗ َِٗٙٞ َّٙٚ د

طٞس فٚطٞس ٗ  خ٘ٝ ٓاتِٚٞ طلاُٞسكشْ ٗ ئٞٗ ثٞٙعَّٚ ئِٚطوٚض٠ َّٙٚ ي
لىَ دُاظ تَٚلظتٚذا ب ك٘سد٠ ٓاتِٚٞ ػشؤظٞكشْ.  .ٗٝك٘ خ٘ٝ ُٞ ,َِٗٙٞٙاْ ر٠

 ًٓٞاْ كشٙاس دطٞي بابٞتَٟ رَٙذٝساْ ر٠ ٓاتٚٞ كشْ. 
ٓٞر٠ طؤتِٞ ك٘ ٗٝسطَٚشاْ ر صًاُٞكَٟ ثَٚؼلٞفتٟ ٗ دٝٗهًُٞٞذ٠َ ًِٚا صًاَُٟ 

 بؤطٖ٘ ٓاظَٚتَٟٚ ًِٚا صًاَُٟ ك٘سد٠, ك٘ طٞس صًاُٞكَٟ ثؼت بؤوٚض٠, طئِٚ
رٙا, كشٙاسٝكا ُٞ  طٞفَّٚ دٌُٝٓٞلشَُٟ ٗ رُافبرَُٟ د ًا٠َٗ ضُٞذّٙ طالاْ ي بّ

ظَٟ ٗٝسطَٚشاَُٚذا ٓٞبّ. لىَ  ًاُٞ ك٘ د٠َ طٞهٞن كٌَٚاطٟ دَ٘ٓٚظاُٞ. ئٞظذا بَٚط
 ٓٞسٗٝك٘ ئٞحمٞد٠َ خاُٟ طؤتٟ: 

 ئةظ مةْٓة ئةطةز ىة ئابدازة
 كْزمانجٔة ئةّ قةدةز ل كازة
 ئةظ تٔفمة ئةطةز ىة ىاشةىٔية

 شسٓيةىّْبازة ب مً قةّى 
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ٞ ًٟٓٞ ُعٚظٞظاْ ٗ خ٘اُذٝظاَُّٚ َٓٚزا ب تَٚبِٟٚ ٚي داَٟٗٙ ر٠ دبَٚزّٙ, ٓٚعٚ
ضاثَّٚ  ٙا ظٟ ثشؤر٠ٝ بلْٞ, داك٘ دٟ َّٙٚ خ٘ٝ َّٙٚ ًفاداس ٗ بٔاداس ثؼتٞظاُ

 ٗٝسطَٚشاَُّٚ ًٓٞاْ ػَٚ٘اصدا كٌَٚتر كٌَٚاطٟ ٓٞبّ.  بَِٔٚذا ٙاْ ر٠ د
 بؤْ, ضُ٘ل٘ كاًلاُٟ تَِٟ رض بٞسَٓٞ ًِٚاكَٟ كاًلاَُٟٚ ب خؤظٞ ُاطش

 خ٘دَٙٚٞ. 
 ٙا كتَٚبخاُٞٙا ك٘سد٠ بٚت. ٠ ٓٚعٚذاسَ ئٞظ ٗٝسطَٚشاُٞ دَٟٔ ًفاداس

 
 
 

 د. عاسف سٚتؤ
 2006دٓؤن/ 

arifhito.balata@gmail.com 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

mailto:arifhito.balata@gmail.com
mailto:arifhito.balata@gmail.com


 13 

 
 ًّ ددٙت بض٘ٙلا ضاظَّٚ ٗاْ دبٞطتٟ

 ثضٝن ئاطش ددٝطتٟؤذٝ َٟٙ دٓارؤت تػآَٟ دسُِ
 تّ ٓٞتا ثَٚت ٗاْ خّ٘ٙ دطشٙتؤت ٓارَٙٚ

 دصظشٙتن خِ٘ٙا ٗاْ دخؤتّ
 ٓٞتا ك٘ رهٞػٟ ًاّٙ ٓٞطتٟ

* 
 صظش٠ دٝٙلا ًّ طشت ٗ ِٓذِٟ

 هٞػَٟ ٠َٗ رخَِٟ٘ٙ ُٟٓ٘
 تؤئاطش بٞسداَٟٙ ٗ ط

 .. ئاطش٠ خؤ بٞسُٞدآِذ٠ ًّ كش
 .. ػشَِٟٙ داًّ كش ٓٞٗاس: ػشَِٟٙ دا

 ًٞٚا طؤت: بٞخت ب سٝػٟ طٞس ب ػِٚٞ!ٓ
 بٞخٞدَُٟٝ ٗٝهلا َٟٙ دِٙٞ!

        
 
 

 ٍْشاىعاىىَ كْزد
 ضاٌؤمحطً ق
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 ثيَشطؤتو  .1

 
 مآىَؤأ. ضةىد ثَٔصاىٔيةك دةزبازةى تس

 
 . ثَٔياضةٓا تسؤمآى1َ
ُا دبِٞكؤكا خ٘ٝدا ثٞٙعٞكا طشٙلٚٚا كٞظِٞ ٗ ساًا ,َؤئٚذٙ ٘ٗٝك ..ًاؤتش

 تّ ئٞطٞس رؤٗاْ بشَِّٙٚ هٞػٟ ٙاْ ًٞر٠ دَٓٚتٞ ط بؤَُٟ ددٝت. ٗ٘ببشِٙذاس
ساًاُا ٠َٗ  ًا(ؤ)تش ًٞؤئٞظ ئٚذٙ ذا,َٚرداسٙؤُ د .ببن ٝكَٟ ثٞٙذاضئٞمداًَٟ َٓٚ

 ذا,َٚد دٝسُِٗٗاطٚ سٝٗػَٟ ٙاْ دًٝاسطيرَٟٙ ددٝت ئٞٗا ر بشِٙذاسَٟٙ ثٞٙذا دبٚت.
ِطفتَِٟ ددٝت ك٘ ي داَٟٗٙ ئاكاَ ٗ ٙاْ ٓٞه سَّٙ دهَِٟٚٚ,ؤساًاُا طٞسب

  (.77 -ِٟكَٚخ)ًان  ُٟ ثٞٙذا بلٞتٗبٞسرُٝطَّٚ دٝسٗ
ٙاْ  س٠َ دط٘ٓ٘سٙت,ؤًاٙا دٝسُٟٗٗ دَٓٚتٞ ثَِٚاطٞكشْ ك٘ ثاهَِٚٞسَّٙ طٞسبؤتش

 .(97 -دٙشكخ) َُّٗٚ دهِٟٚ ٙاْ ًٞر٠ صَٙذٝتش لىَ دكٞت٘بر٠ ثَٚؼَٚو
ٙا دٝسُٗٗٚٚا  صا خ٘ٝؤبيرد ,داس بٚترؤطٌُ٘ذ فشٗٙذ ئَٚلًٞين ُٚط ُِٚٞ ك٘ سٗدٗ

ٗٝك٘  ,كش بٚت ظٞؤكَِٟٚٚ ػشؤّ صاسَٙٚ ًاؤطٞس ػُٞطظتَٟ تش ًٞصُاْ ي
ٙٞسَّٙ رلاَٟٙ فشٗٙذظٞ ؤئٞٗ ب ٚا دٝسُٟٗٗ.ٚا ُٞطاخ٠ ٙكاسؤسٝكَٟ ٓؤاكتف

ظٟ ٙا ٓٞس ردٙتِا كشٙاسا طَٚل ,ًاَٟٙؤسَّٙ تشؤظٞكشْ ٗٝك٘ دؤٓاتِٚٞ ػش
ظٟ ٙاْ ر٠ ٗ ٓٞتا دطٞٓتٞ تٞعذاٟٙ ٙا طَٚل ذاَٚكِٚٚؤدًَٟٝ صاس داٙبابا د
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-ك٘هم ظاْ دٝس) ذاَٚدًَٟٝ ثَٚطٞٓؼتِ لظٟ دَٚضٞٗت بلاسئِٚاُا كشٙاسا ط
87). 

ُا ٗػ٘ ئاُل٘ ي عٞ ٓٞظبُٞذٝ,َٚثَِٚاطٞ ب تَٚطٞٓؼتِ ئٞظ بٚت, ٓٞسضٞٗا
ذا ًَٚاٙؤدًَٟٝ تش ساهٞتَٟ ًٞر٠ د ,خ٘ٝ ًاٟٙ بؤٙٞس٠َ تشؤخَٟ٘ٝٙٚ كشٙاسا ب

"ٓٞس  ًاداس ئاُل٘ؤسَّٙ تشبؤطٞس صا فشٗٙذ,ؤبيرد ٠ي ط٘سٝ. ٞتدك ظٞؤػش
دٝصطَٟٞٓ دًٝاساْ ُٞكاسٙت ب سَٙلا ٓضسكشُا ٓٞظبُٞذ ٓٞبٚت ك٘ ئاكاًٞكا 

  ".طٞسٝدٝسَٟٙ دطٞي بلٞت ,ٙاْ ر٠ ب كاستَٚلشَُّٚ هعاُذَُٟ
"ساهٞتٞكٞ ًٞر٠ دئَٚختٞ دبّ  كاسّٙ بَٚزّٙ ك٘ ئَٞ د ,د٠ ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ ب

ػتٟ طٞسٝدٝسَٟٙ دطٞي ٗطش سًاي ُٗؤب َٓٚضدا داك٘ ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ  ثاهذٝسٝكَٟ
ًاَٟٙ ؤر٠ تش Pierre Janetٓٞسٗٝطا ب ًٓٞاْ ػَٚ٘اص ثٚير راَُٚت  ".بلٞت
ئَّٞٗٙ دبِٞ  ,ًاَٟٙ دكٞتؤطٞس رَٙ٘ٝسَّٙ تش كَٟٚ يؤلىَ ثتر داك دكٞت, ثَِٚاطٞ

. دطاهَّٚ (89 -ك٘هم ظاُذٝس) كٟؤكٞط ئٞطٞس٠َ ثَٚؼَٚولشُا ػٚاَُّٚ سآاتِا
خ٘اس٠َ دَٓٚتٞ ثَِٚاطٞكشْ ي َٟٙ  ٘ٝظٟ ػَٚب ٙا دٝسُٟٗٗ  ًاؤتش , تاُذاؤُ

دَٞ كٞطٟ  ٙٞسٝكَٟ ثٞطتا درٗاسٝ ك٘ ًٚلاُٚضًا سآاتَِٟ يؤسا بؤ"طٞسب
  .(95-دٝس ك٘هم ظاْ) دٗٝطتِٚٚت ٙاْ ثَٚؼَٚى دكٞت

َُّٗٚ ٘بؼَٚوكا ئًَٞٚشٙلٚذا ئٞٗا دٝسباس٠ٝ"دٝطِٚؼاُلشْ ٗ ئاًاسا ثَٚؤُعؼت د
ٙا  ٞكا ئاػلشاتشًٚاداس ب ئاصادٙؤٙٞسَّٙ تشؤٙا ب ثَِٚاطٞ "DSM -ًٞر٠

ًاَٟٙ ؤَُّٗٚ ثٞطتا ثؼتٟ تش٘بضُ٘ل٘ دٝطِٚؼاُلشُا ثَٚؼَٚو ٓاتٚٚٞ ُاطاُذْ,
PTSD طٞس خ٘ٙاكشْ ٗ ٟ يًب تًٞا ,ظتًٟٞٚي ط٘س٠ٝ ظٟ ط 

آٟ بٚت ٗٝطتٚت. ئٞظذا د٠َ ٙا ب طاُدسا ًٟٙاؤٙٞسَّٙ تشؤدٝطِٚؼاُلشُا ب
ظَٟ ٗٝسطَٚشاُا  ثاؤدٗٙغ ػ ئٞطٞس ئَٞ ي ,ًاَٟٙ بطٞٓينؤطا تشؤثشد ئَٞ  ك٘
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ثَٚؼَٚوبَُّ٘ٗٚ  ساهٞتَٟ تِاؤئَٚلًٞين ثَٚؼط بضين. د DSMش٠ ٙا كساطتعٞ
ظٟ ب  ًٟٙاؤٙٞسَّٙ تشؤب (دا,-III DSM) ٙا (PTSD)ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ 

ظ ٓضس٠َ ر٠َ ؤًشثٞطتٞكا بٞسُٚاغ ٗ  "ٓٞس: كشٙٚٞ ػ٠ََ٘ٚ خ٘اس٠َ ثَِٚاطٞ
, َُٟٗ٘بٙا كٞطاُذا ببٚتٞ ئٞطٞس٠َ ثٞٙذاكشُا ُٚؼاَُّٚ ثَٚؼَٚوٟ اُدثشِ بلٞت ك٘

 ٙا ساطتعٞكشٙذا, (-III) DSM  ٗٝسطَٚشاُا د لىَ. "ًٟٙاؤٙٞس٠َ تشؤَٟ بُدبَٚز

ك٘ ر دٝسظ٠ٞ  ٙٞسٝكٞؤ"ب: دكٞت ثَِٚاط٠ٞ ظٟ ػَٚ٘ٝب ًاَٟٙ ؤد٠ تش داسٝكا
ببٚتٞ  ٙا كٞطاُذاٟ اُثشِ ٓٞضلٟ٘ٓٞٙ بٚت ٗ د سا كٞطٞكَٟؤٙا طٞسب ٟتَٚلشاٙ

, (داDSM-IV) ٗٝسطَٚشاُا لىَ د. َُٟٗ"٘بئٞطٞس٠َ ثٞٙذاكشُا ُٚؼاَُّٚ ثَٚؼَٚو
 ظٞؤخ ٙٞكَٟ بذكش٠ ك٘ تاٙبٞتمُٞ ًاَٟٙ ٙا ئاػلشاتش لىَؤثَِٚاطٞكشُا تش

 بطشٙت.
ٙاْ  تب طٞس٠ دَٓٚ ذا ك٘ٚظؤسا ًشؤطٞسب ٙٞسْ دؤٙٞسٝكٞ ٙاْ ضُٞذّٙ بؤ"ب
َٟ دطَِٟٞٓ ٙاْ دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ طٞفَّٚ ًشَُٟ, ٙاْ ر٠ ث صٝسطٖٞ ٠ دبِٚٚت,ر

ٞسَّٙ ؤٙئٞظ ب بٚت, ٓٞسضٞٗا ".ُٗا ٠ٗ ٙاْ كٞطٞكَٟ د٠٘بًؤدبٚتٞ ئٞطٞس٠َ قش
 ِٞ,ًَٙٚاؤثاهذٝسَّٙ تش زًاستّ كَِ٘ٓٓٚٞ  د (DSM-IV) تٟ ي ط٘س٠ٝؤرَٙط

ٗ ٓٞطت ب بَٟ  ا درٗاستشط بٚت ر تاظ ٙا ثشِئاظَٟ بٞسؤًش ٙا ئٞطٞس "كاسداُٞٗٝ
اُٞٗٝٙٞ ب سٙلَا دئٞظ كاس كاُذا,ؤصاس " د.ظٞضػاُذْ ٗ ثاػعٞبشَُٟ ٓاسٙلاسَٟٙ ٗ

ٓٞسضُٞذٝ ئٞطٞس ئٞظ  كشْ. خ٘ٙا ُِٞٞ سَٙلخظتٟ" دَٓٚ "سٝفتاسَّٙ ئاصساُذ٠ ٗ
لىَ  تشؤًاَٟٙ ثتر ٙا ثشاكتٚلٟ بٚت ر َّٙٚ بٞس٠ خ٘ٝ, بؤٙا داَٟٗٙ  ثَِٚاطٞ

  كاسٝ. ًٞصُاْ ي بؤتَِٟ  َٞٙٓٚؼتا ئٞظ ثَِٚاطٞ
ًلشُا هٞػَٟ ؤطٞس رٙاَُٟ ٗ قش ٞفَّٚ يط ر ٙٞسَّٙ ثشِؤدٝطِٚؼاُلشُا ظاْ ب بؤر

 َٟٙ ٗٝساس٠َ بٚت.٠ ظ ي ئاطتٞكَٟ دٙاسكشؤفٞسٝ ًش ٙا كٞطٟ ٙاْ َٟٙ ئَٚلَٟ د٠,
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َٟٙ دبّ ًٞتشطٚا  ٓزًاستّ ك٘ ن ُآَٚتٞؤصاس بٞس٠ ٠ٗ ئاطتَٟ ٗٝساسكشَُٟ,
ن ؤدبٚت صاس ,ًٓٞاْ ٗٝختذا د ٗٝك٘ ًٞصُاْ., ذاًَٚلشُؤٙا قشطٞفا رٙاَُٟ ٙاْ 

طٞس رٙاَُٟ تَٟ  ٙٞسَّٙ طٞفا يؤراُٞ ب بؤّ سَٙٚٙٞسَّٙ طشٗػتٟ ؤِٓذٝن ب
ػٚاَُّٚ  ٗ تَٚطٞٓؼتَِٟ ٠ٗ ٙا ٗ ٗٝساسا كٟؤطٞس رَٟٙ صاس ر٠ ي ئٞظٞ بطٞٓٚت,

  ٗٝطتٚت.دّ كاستَٚلشَُٟ دطٞي دعاكٟ سا٠َٗٚٙ 
 ًا دؤتش ًاَٟٙ,ؤّ فشٗٙذ٠ دٝسباس٠ٝ تَٚطٞٓؼتِا تشَٙٚ داربوٟ ٓضسَّٙ د٘دا د٘

دٓاتٞ ثَِٚاطٞكشْ. لىَ دطٞس ظَٟ ًٞصُاْ  بؤي دٝطجَٚلَٟ , ّ دٝسُٗٗٚذاَُٚعٚظِٚ
ٙٞسٝكَٟ ؤًا بؤك٘ تش ئًَٟٞٗٝٓٞٚ سا خالا ٓٞظجؼلا ًٟٓٞ ثَِٚاطٞٙاْ 

٠َ ضُٞذ٠َ ٗر٠  ٙٞس٠. ئٞظٞؤ٠ٗ ب بؤظٟ ؤدٙاسكشٙٚٞ دطٞي كاسداُٞٗٝٙا ًش
ُِٚٞ ٗٝك٘  ٙٞس٠ ِٓذ ٙا طشُطؤٙا ب كا ساطتٞقِٚٞؤدطِٞٓٚٚت ك٘ ُاظٞس

تَّٚ ُئٞظ ٓٞسدٗٗ ئٞهًٞٞ ..كٞطَٟ بٞسئاتاظ بؤٙٞس٠ ؤساًاُا خَٟ٘ٝٙٚ ب
 ٙا تاٙبٞت ٙا ذا ٗ كاسداَُٞٗٝٙٓضس د ٙٞس٠َ ُٞؤ)ب ئاُل٘ ,ًاَٟٙؤثَِٚاطٞكشُا تش

ثَِٚاطٞكشُا  ٗ ْظٞكشؤػش بؤرلاَٟٙ ئاُا فشٗٙذظٞ ٓاتِٞ بلاسئِٚاْ ر كٞطٟ(
 كاْ. ؤٙا صاس ًاؤتش

ٓضسا  د ٙٞسٝكَٟ ُٞؤئاُا فشٗٙذ ٗٝطا ٓضس دكٞت ك٘ ٓٞس ب ظَٟ ضُٞذ٠َ,ب 
كٚذا ؤػٚاَُّٚ صاس ٝ ئٞطٞس دصًُٞا .ًاؤدبٚتٞ تش ,ب طٞس٠ بَٔٚت كٚذا ٗؤصاس
دطٞي بلٞت. ئٞصا  س٠ بطٞٓٚت ٙاْ ر٠ طٞسٝدٝسَٟٙٙٞؤظٟ ب د بٚت ك٘ ُٞ
كاسٙت  ثَٚؼين ُٞ ا ٠ٗ ٙاؤسدًَٟٝ طٞسب ,ؼَٚى دبٚتثَٚ ق٘سًضٚت ٗ كٟ دؤصاس

  .(43 -بلٞت. )فشٗٙذ ٗٙٞسٝكَٟ ُ٘ؤَٟ دطٞي بٙطٞسٝدٝس
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  مآىَ ؤكا تسؤدٓس. 2
ٗاس٠َ ُعٚظَِّٚٚ  ًاَٟٙ دؤٗ بلاسئِٚاُا تش ئٞطٞس ئَٞ طٞسلِٞٙٞ ٗٝساس

د٠َ بِٚين ك٘ طٞهٞن  ؤ,ٓٞتا كاسَّٙ ُٔ طٞسدًَٟٝ فشٗٙذ٠ ٗ ر دٝسُٗٗٚذا, ٓٞس
طٞسِٓذ٠َ سا ُٚؼاَُّٚ  لىَ د ٞ.ٚطشتٚ ظٞؤخ بٚاظَّٚ د٘داد٘دا ب سَٙم ٗ

صَّٙ ؤطٞس ػُٞطظتَٟ بيرد َّٚ رٙاَُٟ ب تٞظاظٟ يٟٙ ًٙاؤٙٞسَّٙ تشؤب
سَّٙ ؤٗٝطا خ٘ٙا دكْٞ ك٘ طٞسب ,ٙا دٝس٠ُٟٗٗ ظٞكاسؤػش ٗ داِٙاًٚلٟ

َّٙٚ كٟ َّٙٚ دٝسُٟٗٗ ثٞٙذاكشُا ٓٞظشِ هٞكَٟ كاسٙطٞس ٓٞٙٞ دؤكَِٟٚٚ سؤصاس
ّ دٝسُٟٗٗ َٙٚ ٙا ُٞطاخٟٟ اُشِثكُٚٚٞٞ دبِٞ ئٞطٞس٠َ ئٞظ ٓٞظشِ ظٟ ٗؤَٟ ًشخُا

ٙا ٠ ظٞكاسؤُذُطَّٞٓٚ ػشاخ٘ (.87-ك٘هم )ظاْ دٝسَُٟٗ ٘بي دًَٟٝ ًٞصُ
طٞس كٞت٘اس٠  ظٟ يؤٚا ًشٙٓؼٚاس طشُطَٟٚ ددُٝٞ ًٚلاُٚضًا ُٞ ثتر ,دٝسُٟٗٗ

ت٘اس٠ ئاكاًٞكا كٌَٚتر طٞس ػُٞطظتَٟ ٠َٗ ضُٞذ٠َ ك٘ كٞ ي ,ٗ دٝٗسٗبٞساْ
 د )َُٚطٞتٚغ( باهبٞسسَّٙ ُٞؤًٟٓٞ سُٝطَّٚ طٞسب ظٟ.ؤٚا ًشُٙٞٓؼٚاس ٓٞٙٞ ر

 بَٟ بٞٓشكشْ د ْٗ ٗ٘بٓٞظ دٗٗس ر ذا ٗٝك٘ كاسٝطاتَّٚ رٙاَُٟ,َٚكِٚٚؤرٙاُا صاس
ب  َُّٗٚ دٝسُٟٗٗ.٘بثَؼَٚو دبِٞ طٞدًَٟٝ ٓوطشتّ ٗ كٚذا دَِٓٚٞؤا صاسُٚٞٓؼٚ

ٙٞسَّٙ د٘دا ؤخ٘ٙاكشُا ب بؤر تَٚطٞٓٞنًاَٟٙ ٗٝك٘ ؤاُا تشبلاسئِٚ ظَٟ ضُٞذ٠َ,
 ر٠ ًزداسٙٞكا يؤ ٓٞتا ُٔ ,ُٗٚذاٗٙا ُعٚظَِّٚٚ دٝسٟ اُثشِ د ,َّٙٚ رٙاَُٟ د٘دا

ًاَٟٙ ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ ؤًَٟ تشؤئٚذٙ تؼتٞكَٟ طٞٙشٝ ك٘ ُٞ طٞس ٠ٞٓ. ئٞظذا
سَّٙ ؤِذٝن دختي ٓ ئٞظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠ ٙا ٗٝ. بٞسبٞسلاظ ٗ ًزداس بٔٚتَٞ بلاسئِٚاْ

 ٗ ّ دَٚطشَٙٚ ثَٚذظٟ ب ض ثَِٚاطٞ ًٞؤبَٚزْ ئٞظ ئٚذٙ مجذ دظٟ ٗاسٙذا كش٠ ك٘
ًٞكَٟ دٞظُٞطٟ ٙاْ ؤٚذٙئ"ٗٝك٘  ٙا داساُذاٟ اُثشِ ئاػلشا ُاكٞت ٗ د

  (.99 -)طً٘ٞسفٚوذ رُاًٞظاُٟ" دَٓٚتٞ بلاس ئِٚاْؤس



 21 

ا كشْ ك٘ دٝسُٟٗٗ ٗٝطا ددُٝٞ خ٘ٙ -ُذُطَّٞٓٚ باٙ٘اخ٘ ,لاٙٞكَٟ دٙعٞ ر
َُّٗٚ دٝسُٟٗٗ. ٘بدبِٞ ئٞطٞس٠َ ثَٚؼَٚو ًاٟٗٝٙ(بؤ) قِٚتَٟ سَّٙ دِٟٚ ٗؤفاكت

ٓٞٗهذدْٝ بذُٝٞ خ٘ٙاكشْ ك٘ ئاكاًا  ,ْؤٓار ئَّٞٗٙ ظاْ خ٘اُذُطٞٓاْ د
كٌَٚٞ ٙاْ ر٠  ٙا ,ُّٟٗٗ دٝسَٙٚٞكَٟ ثٞٙذاكشُا ُٞطاخٟ ًٝدًاَٟٙ ٗٝك٘ طٞؤتش

 ُِٚٞ. ٓٞس
ٗ ئَٚذ٠  لىَ كش ٙا دٝسُٟٗٗ طشضِتر ًاؤتَٟ تشظاْ ٓٞسدٗٗ ٓضسَّٙ طٞسٝكٟ بابٞ

ذا َٚسٙؤراَُٟٞٙ دختؤكاس٠َ س هَِٟٚ ٗؤٗاسَّٙ ظٞك تر هَٚٔات ك٘ دتب صٝحمٞ
 ببٚت. ًاَٟٙ ثٞٙذاؤطٞس تش ثَٚلٔاتِٞكا تٞظاٟٙ ٙاْ ر٠ ٓضسٝكا ئَٚلطشتٟ ي

ُذُطٞٓا اٗ خ٘ ٙا دٝس٠ُٟٗٗ ساظٞكؤُذُطٞٓا ػشاثَّٚ طٞسٝكٟ, خ٘ؤدٗٗ طشٓٞس
لىَ دٝٗسٗبٞساْ ؤٙاْ ر٠ ض طشُلَٟٚ ُادُٝٞ س كٍَٚ طشُطٚٚٞكا ,ٝسُٟٗٗد -باٙ٘

   (.99 -)بشيمِٞس َُّٗٚ دٝسُٗٗٚذا٘بدثٞٙذاكشُا ثَٚؼَٚو
طا ؤِٓذٝن ػُٞطظتَّٚ بؼافتٟ دٝسباس٠ٝ ثش ٗهَِّٚٚ ُ٘ؤظٞك بٚت, ٓٞسضٞٗا

 ر ظٟ بٚاظٟ داُاِٙٞ. بؤظ ؤب طش ًاَٟٙ ب ػَٚ٘ٝٙٞكٟ صاُظتٟ ٗؤٗٝساسكشُا تش
 سَّٙ د٘دا د٘داؤذٝن دِدًَٟٝ ٓ ,دٝطجَٚلش٠ طَٟ ٙاؤظَٟ ثش كَٚعٞ,ؤدٙش َٟلاٙ
ٙٞسَّٙ ؤًُٞاصٝ ئَّٞٗٙ ثؼتٟ ب ٓاتِٚٞ دٝطِٚؼاُلشْ, ْٚاٚهٞتَّٚ ُٞطاخاّ سَٙٚ

ئَٚلٟ  ٓٞس ,ي طٞهٞن دَّٔٚ دٚٔاَُٟ رداساْ,ؤّٙ. طٞهٞن ُ٘ٗب دهتٞصّٙ ثٞٙذا
ّ َٚئاسَٙؼ هٞت ٗآِذٝن س ُٚؼاَُّٚ ,ٙا َٟٙ د٠٠ ئاطٞٓذاس ٟبَٚ ظٞؤرلاَٟٙ خ

كٞطَّٚ  ئٞٗب تاٙبٞتٟ  ,ػشؤظٞ كشِٙٞ َٟٚ كٞطاُذاٙخ٘ٝ د َّٙٚ رداس٠ؤُ
َّٚ ظاْ ًٝدك٘ بؼَّٚ طَٟٞٚ ب .ّٙ٘ٗبٙٞسَّٙ دهتٞصّٙ ٗ َُٚطٞتٚغ ؤبٞسئاتاظٟ ب

سُٝر ٗ  كش٠. ٞكا ئاػلشاُٚٚؼاُاْ دٝطِٚؼاُلْٞ ٙاْ ر٠ بذاُِٞ دطٞي ُٞطاخٚ
َُٟٗ دُاظبٞسا ًٓٞٚاُذا ٘بَُٚضٙل طٞٓؼتَِٟ ٗئَٚلّ د َٙٚٓٞٗهذاَُّٚ طٞسٝكٟ 
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 ئٞٗ ُٚؼاْ ٗ دٝطِٚؼاُلش٠, ّٗ رَُ٘ٙٚدٝسباس٠ٝ ظاْ ساهٞتَّٚ دٝسُٟٗٗ 
 َِٙاٗٝن ٗٝسطٞساُذَُّٚ تشِ ْٗ ئَّٞٗٙ ثؼتٟ كاسٝطاتاْ دٝسدكٞفتن,٘ب بٞسرُٝط

خٞهلٟ بٞسئاتاظٟ  س رؤك٘ ٓزًاسٝكا صاْ ػٞسئ٘ٗ بؤٙٞسَّٙ  )ػًُٞٞذٝفشاْ(,
   (.87-)ٓ٘سٗٗتٚض س دبّؤطٞسب ًٓٞاْ

 ُٗٞ,٘نم بؤ ,تشََِِٟٙٙٞسَّٙ سٙلَا ئاطِِٚا ؤثؼتٟ ب ٙا كاسكٞفتِا طٞسٝكٟ ر
 اُذا, سٝٗػَّٚ ػٞسِ د (.81-)تشًبى "ً٘ظلَّٚ سٙلَا ئاطِين": تَِٟؤدط

ك٘  ْٟٗ بَٚ٘بٙعٞ لىَ دٙاس دِٓذٝن طٞسباصاْ ِٓذٝن ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب ػٞسِ
"دلىَ : تَِٟؤدطر٠ ظٟ ساهٞتٟ  ئاػلشا بلٞت, ,ذٞكَٟ ٓٞظبًُٞٝدٓٚض طٞ

ًبا بؤ"ٓٞهِطفتِا  , ٗٝطتٚاُا كشٙاساْ", "٠"ٙٚا ػٞسِير"دًٝاسط طٞسباصاْ",
ٗاْ  ِٓذٝن ر (.19 -ط٘طاسد ,41-اسدُٞسط) ذت"... ٓائفذصدمة القــ 

ُٚؼاَُّٚ طٞٙش لىَ دٙاس  ِٓذٝن ّٙ,٘ٗبلظٟ َٚٙا ط رُلَّٚ بٞسئاتاظٟ تٞعذاٟٙ
طٞسٝسا٠ ٠َٗ . دٝطِٚؼاُلشْ ٗ ٗٝك٘ ُٞطاخٟ بَِٔٚٞ٘بدػٚاُذا ُْٞٗ ك٘ ٘بد

 :تَِٟؤظٟ ساهٞتٟ دط ْٗ,٘بئٞظ ُٚؼاُٞ د دسَٙزخاْٙٞ ٗ درٗاس  ضُٞذ٠َ ك٘
ثاػٟ ئٞظ  ٗئ٘ ,"الاغتصاب متلازمة -ظَٟٚل"ساهٞتَٟ تٞعذاٟٙ ٙا ط

ا ّ درُلادَٙٚ د٘داظٞكشُا ٗاْ ُٚؼاَُّٚ د٘داؤػش بؤُٚؼاُٞ ٓاتِٞ بلاس ئِٚاْ ر
 ,74-َٚعطسبؤ) ْٗ٘بظٟ دَٚلدٝسدكٞفتن ثؼتٟ بٞسئاتاظٟ تٞعذاٟٙ ٙا ط

ْٗ ثؼتٟ طٞسدٝسٙلشُٞكا ٘بكاُذا ثٞٙذا دؤساص ُٚؼاَُّٚ د ئٞٗ (.85-كوجاتشٙم
 ,84-)طلَٚتٟ كَّٚ ظٞضػاُذ٠"ؤ"ساهٞتَٟ صاس: تَِٟطؤد باؾ ٗ خشاب, ُٞ
 ر دا طٞسدًَٟٝ ػٞس٠َ دٚٔاَُٟٚ د٠َٗٗ د ٠ٗ خٞهلَٟ طٞهٞن ر (.80-شّٙط
ًٟ لىَ دٙاس ؤكاسكٞفتن ٗ قش ِٓذٝن ُٚؼاْ ٗ ر ّٗٙ,٘بًجَّٚ ُاصٙٚا ق٘ستاهاك
ئٞظ  (.87-ٓ٘سٗٗتٚض ,75 -)باسٗكاغ " KZـ "ساهٞتَٟ: تَِٟؤْٗ دط٘بب
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ئٞظ ساهٞتاُٞ  ْٗ. طٞسٝسا٠ ٠َٗ ساطتَٟٚ ك٘٘ببٞلاظ ساددٝكٟ دبٞس ساهٞتاُٞ تا
ي ٗ ّ د٘داظٞ َٙٚ َٟٙ صاُارلا د٘دا ٗٗ ي دًَّٝٚ د٘دا ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ خ٘ٝطٞس

ًٟٓٞ ساهٞت ر  ظٞكشْ.ؤّ دٚٔاَُٟ ٓاتِٚٞ خ٘ٙاكشْ ٗ ػشَٙٚ د٘دادَّٔٚ د٘دا
ٙا ُٚؼاُاْ ٟ اُثشِ ِٙٞ ٗ٘ٗبػتٟ ثٞٙذا ٗطش ٙٞسَّٙ ُٞؤُٗا ب٘بظتائٞمداًَٟ بٞسئا

  ٗٝكٔٞظّ. ٗ ُٚؼاَُّٚ هٞػٚعٞ )فٚضٙلٚعٞ( تاسفرلاَُّٙٞٚ دهِٟٚ, سٝ
 ٠َ ظَٚتِاًَٟ دشٙلٟ ر ػٞسَِٚدًَٟٝ طٞسباصَّٙ ئًٞ ,ٚا طاهَّٚ ػَٚظتاْٚي دًٗآ
لىَ درٗاسَّٙ َُّٚ ٗ٘بثَٚؼَٚو هِٚاْ ربٞس ٗاْ ُٚؼاْ ٗؤبابٞتَّٚ ظٞك ُٗٞ٘بصظشّٙ د
 ْهِٚاؤكظٞئٞمداًَٟ ظاْ  ْٗ. ر٘بثٞٙذا ب بؤ٠ ئٞمداًَٟ ػٞسِ ْٗ ك٘ ر٘بثٞٙذا د
داسا  بؤ ٓاتِٞ دٝطِٚؼاُلشْ ك٘ (دعاكٟ -دٝسْٗٗ -باٙ٘)َُّٚ ٗ٘بثَٚؼَٚو

َُّٗٚ ًٞر٠ ٘بئاًاسا ثَٚؼَٚو )دٝطِٚؼاُلشْ ٗ طٞس كتٚبَا ي ئَٚلَٟ ئٞظ ئٞمداًٞ
DSM) ي ضاثا ( َٟٚط III-DSM) ٗ ًَْٟؤئٚذٙ ٓاتِٞ صَٙذٝكش 

(PTSD)  ٘ٗٝك٘ ساهٞتٞكَٟ  ,ًاَٟٙؤَُّٗٚ ثٞطتا ثؼتٟ تش٘بثَٚؼَٚوئاُل
 (.APA-80) ظٞكشْؤدٝسُٟٗٗ ٓاتٞ ػش

 
 Pathogenesis ّىا ىةضاخٔىَْبداّ زَٓباشا ثةٓ ماؤتس. 3

رداس ٗ ؤكَٟ ُؤا دٙشٚٓٚاب دسَٙز اكَٚؽ ك٘ٗ طٞسمدشِ ٗاْ بابٞتَّٚ طشُط ئَٚم ر
ظ ؤثؼتٟ ًش ّٙ ئٞٗٝ ك٘٘ٗبي ٗبٞس ر٠ ثٚعَٞ ًزًٗٞط٘ف ٗ ثَٚػ٘ٗ فٚو صاُا

 د٠َ ُٚؼاَُّٚ ُٞطاخَٟٚ ٗ ٙٞسٝكَٟ دهتٞصَِٟٙ دٝٗسٗبٞساْ دبٚت,ؤبٞسئاتاظٟ ب
دكش  ٓضس ي دٝطجَٚلَٟ, خٞهلٟ ٗٝطا بّ. كاسكٞفتَِٟ لىَ ثٞٙذاَُّٗٚ ربؤثَٚؼَٚو
ُا عفشٙتا ٗ َٓٚضَّٙ ُٞ ٗ٘بُٟٝٗ ر ئٞمداًَٟ ت٘سَُِّٗٗٚ دٝسبؤتَِٟ ثَٚؼَٚو ب ك٘ ُٞ
ػتٟ سا ثٞٙذا دبّ, بٞهل٘ ٗٝطا ٓضس دكشْ ك٘ ُٞطاخٟ ٗدطٞس طشَّٚ ٙدٙتٟ 
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لىَ ئٞظشٗكٞ . دبّ ادٙتٟ ثٞٙذ ُٞ ئٞطٞس٠َ ظاْ َٓٚضَّٙ ًزداس ٗ هٞػٟ ر٠ رَّٙٚ 
سَّٙ ؤَُٟٗ ٗ فاكت٘بػؤئٞطٞس٠َ ت ّ هٞػٟ ر٠َٚٙ ك٘ ُٞطاخٟ ٘ٗبٙا خ٘ٙا 

ٓٞس  اّٚ ُٞطاخَٟٚ ثٞٙذا دبّ. ٓٞسدًَٟٝ سٙبَاصا ُٞطاخَٚٙٚدٝطِٚؼاُلش٠ 
خٞهم د٠َ ثُٞا بٞتٞ بٞس َٓٚضَّٙ  ,بٚت ٙا دٙاس ُٞ ب ئاػلشاٟٙ ,ٞكَُٟٚٞطاخٚ
 َٟ ُٞطاخَٟٚ. ًٝدكشُا طٞظٞؤػش بؤر ,ػتٟ ساٗطش طٞس ٗ د ًزداس

سَّٙ ؤٗ فاكتَ ٝدطٞس طٞ كاسّٙ ب دسَٙز٠ ي ظٟ طٞسدًٝٚذا ئَٞ د دؤ, ُٔ
ٞكا ٚطٞسباسكَّٚ ٓٞس ُٞطاخٚ ٗ ًاٗٝ ُٗا ُٞطاخَٟٚ,٘بسٙبَاصا ثٞٙذا ,َُٟٞطاخٚ

ي ط٘س٠ٝ ٗ  ؤكّٞٙ. ُٔ ظٞؤّ هٞػٟ ر٠ باخعين ٗ ػشَٙٚ ًاؤتش ؤخ هٞػٟ ٗ
ٗ ًاَٟٗٝٙ ًاَُٟ ٗ ئاكاًا  َٟس٠َ ُٞطاخٚؤد دػٚاُذاٙٞ ك٘ ,ثَٚضاَُِّٚٚ ٟٓٞٙ

ُٞ  ,ِٓذ٠َ سا لىَ دطٞس طٞس هٞػٟ دٝطِٚؼاُلّٞٙ. ًاٙٞكَٟ يؤٓٞس تش
 ػَّٚدٝطتَٟ ًٞدا د ّ دَّٙٚ طشضّ ٗ ُٞ تٞكِٚلَّٚ ثَٚؼلٞفتٟ َٙٚ ٓٞطتَّٚ ًٞ

ض  ٓٞتا ئٞطٞس, ض, ضٞٗا ٗ)بذْٝ ٗٝك٘: ٙٞسَّٙ دٝسظٟٞٙ ؤبٞسطعا ثشطٚاسَّٙ ب
ٗ  ٗ كاس صؤٙا بيردٟ اُثشِ اس دكُٞٞ طٞس ثؼلا دٝسُٟٗٗ ٙا كٞطٟ.كك٘  , (اددٝس

ٗ  طٞس ػُٞطظتَٟ ٓضس ي ؤٓٞتا ُٔ ,ٙا دٝسُٟٗٗ ًاؤطٞس تش طشيماَُّٚ ًٞ ي
ر٠ دَِٓٚٞ ؤّ ئاِٟٙٚ ٙاْ ئٚذٙ٘هَٙٚكٟ ؤّ كٞطَٙٚ ّ ًًَٞٙٚاْ ٗ باٗٝس٠ اتَٚش
ضُٞذ٠َ ك٘  ٙٞ ئٞطٞس٠َ ٠َٗ٘ٗبَّٚ صاُظتٟ ؤظُٗا طش٘بكشْ. ٓٞسٗٝطا ُٞ ظٞؤػش

 ظٟ ٗاسٙذا.  بطَٚشٙت د هٞكَٟ طشُطؤس )ٓٞطتا ػٞػَٟ( ئٞٗا دبَٚزَُٟ
ًاَٟٙ ؤظَٟ تش ك٘ ُٟٝٗ ئًٞٗٗاٙا دٝسؤتَٚطٞٓؼتِا تش بؤب طاُآٚترّٙ سَٙم ر

د٠َ بِٚين ك٘ ٗٝكٔٞظٟ دُاظبٞسا ظاْ  ٙا هٞػٟ بلّٞٙ ٗ ًاؤًٓٞبٞس٠ تش
 .(1- )خؼتَٟٞٙ تَٚعٞهَٟٚ ًاٙاُذا ثترٝ رؤٓٞسدٗٗ تش
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  ٙا هٞػٟ. ًاؤٙا دٝسُٟٗٗ ي ًٓٞبٞس٠ تش ًاؤتش (:1ٞ )خؼت
                                   

  ًا هٞػٟؤتش                                    ًا دٝسُٟٗٗ   ؤتش                 
                                                                         

    صٝسطَّٞٓٚ كٞت٘اس٠ ٗ ساطت           صٝسطَّٞٓٚ طٞفوٚلَشَُٟ                             
 

 تَٚعٞلى 
 بشِٙذاسكشُا هٞػٟ             بشِٙذاسكشُا دٝسُٟٗٗ                                
                 ك٘ ب ضاظ دَٓٚتٞ دٙتن        ك٘ ٓٞطت ثَٟ دَٓٚتٞ كشْ                              

                             
 

 دَٓٚتٞ ثٚعاْ                       
 دؤس٠َ صٝسطٟٞٓ ُٞ َٟٙ ض٘اسضؤظٞ كشٙٚٞ                      

 ٗٝكٔٞظٟ          ئٞٗ ب خ٘ٝ طاخ دبٚتٞظٞ   
 طٞسباسن ُٓٞٞ                      
 هلشْتَٚلٔٞ -ئَٚلطشتّ                      

 

 
ّ دٝسُٟٗٗ ر صٝسطَّٞٓٚ دٝسظٟٞٙ ثٞٙذا دبّ, َّٙٚ هٞػٟ ٗ َٙٚ ًاؤٓٞسدٗٗ تش

. ٗ ساطتٞ َٟٙ كٞت٘اس٠ ,ذا صٝسطَٟٞٓ دٝسظٟٞٙٚٙا هٞػ ًاؤتش د بٚت, ٓٞسضٞٗا
دبِٞ  ,ّ بٞسٓٞطتَٙٚ وَٚلشَُٟ ٗفصٝسطَّٞٓٚ طٞ ,ٙا دٝسُٗٗٚذا ًاؤتش لىَ د

ثَِٚاطٞكشُا تشؤًا َّٙٚ هٞػٟ  بؤ. رًاداسَٟٙؤئٞطٞس٠َ بشِٙذاسكشُا دٝسُٟٗٗ ٗ تش
ّ َٙٚ ّ بٞسٓٞطت َٗٙٚٓٞسدٗٗ صٝسطَّٞٓٚ دٝسظٟٞٙ ) ٗ دٝسُٟٗٗ, فٞسٝ

ُا ٗ٘ب)بشِٙذاس طٞس خَٟ٘ٝٙٚ كٞطٟ ثَٚلعٞ دطٞي ئاكاًَّٚ ٗاْ ي, كٞت٘اس٠(
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ُٔؤ  ب طِظوٞ تَٚلٔٞي بلّٞٙ. ئُٞذاًَّٚ هٞػٟ ٙاْ دٝصطَٟٞٓ دٝسُٟٗٗ(
 ٙا هٞػٟ دَٓٚتٞ دٝطِٚؼاُلشْ ٗ ًاؤتش ٓٞسٗٝك٘, ٙا دٝسُٟٗٗ ر٠ ًاؤتش

ٗ  ٗ سٗٗبٞس, ًاٗٝ ب درٗاس٠, خٞطتٟ, قٞباسٝ , ثٚعاُا تشؤًا ٙا دٝسُٟٗٗثٚعاْ
 ,ُٗٞنم٘ بؤ) دَٓٚتٞ ثٚعاْ ٙٞس٠ؤس٠َ بؤُٞ ب دلىَ  ٙٞس٠,ؤب ُٗا سٗٗداُا٘بدٗٗباسٝ

 ُٗا د٘بطٞسٙاُا تشًٗبَٚلاْ, بشِٙذاسسدٔٞكَٟ بوِذ, هَٚلذاْ ٗ ٗٝ كٞفتن ر
ًاَٟٙ ؤسَّٙ تشؤٓٞسدٗٗ د بؤباٗٝ  ٙا .لظٟ...ٓتذَٟٚ ٙا طٙذا, ٙاْ تٞعذاٙػٞسِ

ئَٞ دصاُين  ك٘ بضاُين ضٞٗا. ٟبَٚ ,َُٟ ٓٞبّٗ٘بك٘ كٞطٟ ػٚاَُّٚ ًٞصَُّٚ طاخ
ئاكاَ ٗ  ,ض هٞػٟ بٚت ٙاْ دٝسُٟٗٗ ,ٙا ٠ًٞ ًاداسؤك٘ كٍَٚ ساهٞت ر تش

دبٚت ببٚتٞ  لىَ دَٓٚت ٗدٗٙغ خ٘ٝ دَٓٚوٚت ٗ خشابتر  طٞسباسكَّٚ دسَٙزخاْٙٞ ي
ّ هٞػٟ َٙٚ ّ ًًَٞٙٚاؤثتر ر تش باسا ُٗٞكا بٞسدٝٗاَ.٘بكشُا ثَٚؼَٚواثٞٙذ٠َ ئٞطٞس

     خ٘ٝ طاخ دبِٞظٞ. ٙاْ دٝسُٟٗٗ دطٞي دًٟٝ ئٞٗ ب
 ًاؤُٗا تش٘بطا طاخؤطٞهٞن ثَٚضاُين دٝسباس٠ٝ ًٚلاُٚضًا ثش ذا,ٚظٟ طٞسدًٝ د
كٍَٚ ثَٚضاُين ُٓٞٞ. ب  ,ّ دٝسَُٟٗٗٙٚ اًؤُٗا تش٘بطاخ بؤلىَ ر ّ هٞػٟ ُٓٞٞ.َٙٚ

ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ طؼتٟ, ثَٚضاَُِّٚٚ ًٞ دٝسباس٠ٝ طشٗػت ٗ ثَٚلٔاتَٟٞٙ دٝصطَٟٞٓ 
ّ ئُٞذاًَّٚ َِٚدًَٟٝ ئَٞ ًٓٞبٞس٠ ثَٚضاُٚ , ًُٞاصٌَّٝٚك دٝسُٟٗٗ طٞهٞن د

 ,طٞس دٝسُٟٗٗ ي س ئٞظ كٍَٚ ثَٚضاُِٚٚٚاؤساددٝكَٟ صدكّٞٙ. ٓٞتا  هٞػٟ
ب سَٙلَّٚ ض  ,ٚا ػٚاَُّٚ خ٘ٙاكشُا دٝصطَٟٞٓ دٝسُٟٗٗٚصٝحمٞت ؤبطٞسُٞظٞ دظٞ

 ب كً٘لشُا داتاٙاْٗ ب سٙلََّٚ تٞكِٚلٟ ٙاْ ر٠ بٚت َٟ ِٙٗ هََِٚٚش ضاظذَٙش٠
ٗ  ب تاٙبٞتٟ  ئَّٞٗٙ دٝسباس٠ٝ ثَٚلٔاتٞ ,َِّٗٚ ُ٘ٚهؤظٞك بٚت, ٓٞس ضٞٗا .بٚت

سَّٙ ؤطٞسب .ْٞٚا ًٞ ظٞدكّ طٞؾ ي ثَٚؼؤ َٙٚكاس٠َ ًٞر٠ دظٟ ٗاسٙذا ئاط
 ٓٞس صٝسطٞٓٞكا هٞػٟ تا ٚٞ ك٘كشٙ ظاْ خ٘ٙاؤّ ًشَٙٚئارٝلاْ ٗ طٞسٓاتٟ 
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َُّٗٚ ٘بسَّٙ صٝسطٖٞ ٙاْ بشِٙذاسؤد سٝكٟ رؤساددٝكٟ ٙا ٓٞظبُٞذٝ ب د
صٝسطَّٞٓٚ دٝسُٟٗٗ ر٠ ر ئٞمداًَٟ ِٓذٝن  ,ٙا داساُذاٟ اُثشِ دٝسُٟٗٗ. د
ُٞ ًاصٝ , دبّ ُٗا هٞػٟ ثٞٙذا٘بسبشِٙذاَّٙٚ  )َُٚطٞتٚغ( باهبٞسَّٙ ئاكاًَّٚ ُٞ

  (.96-طاث٘هظلٟ ,87-ّ هٞػٟ)ك٘هب َٙٚ ئَّٞٗٙ دبِٞ ئٞطٞس٠َ ًشُا خاُٞ
٘اس٠ ب تَّٚ كٞٙي دًَٟٝ صٝسطَّٞٓٚ ساطتٟ  ,َِٟب تُٗا هٞػٟ ٘بلىَ بشِٙذاس

 ًاٙٞكا(ؤ)تش ُٗٞكاب٘كاسْ بشِٙذاس هٞػٟ دكٞظّ ثٞٙذا دبّ, طٞفَّٚ ب َٓٚض د
ٌَِٟٚ ٙاْ َٚئ طٞس رٙاَُٟ, يطٞفَٟ دبٚت  ,ف طٞفَّٚ ٓٞئٞ .كْٞ دٝسُٟٗٗ ثٞٙذا

كٟ ؤٙٞسٝن ب طٞس٠َ صاسؤدًَٟٝ ب .تبلٞظٟ ؤٙا ًشٟ ثَٚلسَٙل٘ تٞظاظٞتٟ ٗ
 .(APA-94) ٙا ٠ٗ دكٞتٟ طٞفَٟ ي رٙاْ ٗ ئٌَِٟٚ ٗ سَٙل٘ثَٚل ,تدَٓٚ

ظٞكاس٠ سٙٞسٝكَٟ دٝؤفٞسٝ ب ٙا ,ٙا دٝسُٟٗٗ ًاؤدٝطِٚؼاُلشُا ئٞطٞس٠َ تش بؤر
ٓٞسٗٝطا  بٚت, فتَِٟ طٞ ٚٞن تَٚذا بٚت ٙاْ ر٠ ببٚت تٞعذاٙد ك٘ ٓٞبٚت

  .ظٞكٟ بَٚتؤداسا ئَٚلَٟ ب طٞس٠َ ًش بؤفٞسٝ ك٘  ٙا
 ضُ٘ل٘ ٙا هٞػٟ, ٙا دٝسُٟٗٗ ر ًاؤد٘داكشُا تش بؤر٠ خاهٞكا طشُطٞ ر ٞئٞظ
ٗ ًٞر٠  صٝسطٖٞ دطِٞٓٞ دٝصطَّٞٓٚ هٞػٟ ,َٟٚٙظَٟ طٞفوَٚلشَُٟ ٙاْ تٞعذا ب
ٓٞس  بؤر ٗ دٝصطَٟٞٓ دٝسُٟٗٗ ثٚؼََٚى دبٚت. )بشِٙذاس دبٚت( ضٚتَٟ تَٚم دث
 فٞسٝ ك٘ ٙا ,ًاٟٙ بٚت ٙاْ ُٞ, دًَٟٝ ب طٞس٠َ ئَٚلٟ دَٓٚتؤض تش ٙٞسٝكٟ,ؤب

)ٓٞطتٞٗٝسَّٙ هٞػٟ( ب سَٙلا دٝصطٞٓٞكَٟ ٓٞطتَٟ دهٞػٚذا  ,ب كٌَٟٚ
َٟ ُٗ٘بثَِٚطاظا ئَٚلَٟ ٙا بٞسئاتاظضُ٘ل٘  بطٞٓتٞ طٚظتًَٟٞ بيرداُلَٟ,

جَٚلشُٞ ٓٞتاك٘ دبٚتٞ ثؼلٞن ر بيرداُلَٟ ٙاْ دبٚتٞ ئٞظ ٓٞطت جَٚلشُٞ.ٓٞطت
  ذا بٚت.ًٚاٙؤٙٞسٝكَٟ تشؤض٘اسض٘ظَٟ ب فٞسٝ د كٞطٞكٟ, ساؤطٞسب
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تًَٟٞ بيرداُلَٟ ٗ ظطٚ جَٚلشَُٟ,)دٝصطَٟٞٓ ٓٞطت ًٟٓٞ ثؼلَّٚ ظَٟ سٙبَاص٠َ
ظٞط٘ٓاطتِا  بؤر ,دظَٚت دطاخوَٞ ٗ ثَٚطٞٓؼتَِٟ بّ تًَٟٞ كاسداَُٟٞٗٝٙ(ظطٚ

بِطَّٞٓٚ ئاسًاُر  بؤٓٞهً٘ٞسدٞكَٟ دٝسظٟٞٙ  ئٞهًُٞٞتَّٚ طٞفوَٚلشَُٟ ر
 تًَٟٞ كاسدا٠َُٗٞ دٝطت ثَٟ بلٞت.ظدُاظ ًٞرٙذا, داك٘ كاس٠َ طٚ

 
                                                                                        ٙا دٝسُٟٗٗ ًاؤسٙبَاصا تش: (2) خؼتٞ

 دٕ
ٓٞهً٘ٞسدَٟ 

 دٝسظٟٞٙ

تًَٟٞ بيرداُلَٟ ظطٚ جَلشَُٟ جتدٝصطَٟٞٓ ٓٞط
 طتَٟ٘ٙ ًٞر٠ 
 ًٞرَٟٙ ُاظين 
 دٝظٞسا ثٞساَٗٙض

تًَٟٞ ظطٚ
 كاسدا٠َُٗٞ دثٞسدٝ

 ًٞرٙذا, َّٙٚ
, HPA) ًٚش٘ٝس٠َ
ANS   ) 

 تًَٟٞ بٞسطشَٟٙظطٚ
 ٚٞكا رتٞعذاٙ

ساطتا ٙاْ 
سداسٙٚٞكا ؤص

 كٞت٘اس٠

٠ٝ ر صٗظٞط٘ٓاطتِا ٗ
تاًَٟ  دُٝطٟ, ُآَٟٚ,ؤس

لشَُٟ تدٝط بَِٚٔلشَُٟ ٗ
 ّ ظوعى دَٙٚضالاكٟ  بؤ
َُّٚ ؤسؤُٚ

 جَٚلشَُٚذاتٓٞط

 بيركشْ ٗ ٓٞهطشتّ ٗ
 طشتِا ثَٚضاُِٚاْ,
 ,دٝطجَٚلا َٓٚشػَٟ

 ُاْ,ؤسٚؤُ ُٗا٘بضالاك
جَٚلشُا ب تٓٞط
 صَٟٙ ؤئاه

 ٗٝسطشتّ ٗ
تٚطٞٓؼتن, 

ظٞكشْ, ؤػش
بٞسئاتاظلشْ ٗ 
 ُاْ دٝسكٞفتِا ُٚؼا

 كاسداُٞٗٝ
 

َٟ طٞفوَٚلشَُٟ دطٞٓتٞ دَٟٔ ٚٙٞسٝكَٟ دٝسظٞٙؤدًَٟٝ ٓٞطتجَٚلشَُّٚ ب
ًٞرَٟٙ  َٟ ًٞر٠ ٗ دٙطت٘ ر بِطَٟٞٓ طٞسٝكَٟٚ سٙلَخظتَِٟ د دٝطجَٚلَٟ
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ّ َٙٚدر٠ ضالاكٟ ي كَٟٚ ئٞظذا ئٞظ  ٓٞطتجَٚلشُٞ د٠َ ٓٞظشِ ُاظِٚذا,
 .كٞت نخافتٟ َّٙٚ سَّٙ ثَٚؼينؤطٞسب

بّ ٙاْ ر٠ ئٞطٞس ب  ُٞصاُشاٗ ُٞ رٗٗسا ٓٞطتاْ دّٗ ض٘ئٞطٞس ثَٚوَٚ
عٞ دطشٙذَا٠ بّ, ٓٞس دًٝوذٝطت د٠َ كاسداُٞٗٝٙا ِٚطٞفوَٚطشُٞكا ثَٚؼ

 (.86 -دْ٘ ,)ئاطتْ٘ د٠َ ضالان بٚت كٞت ٗ ئاطٞٓذاسكشُٞكا طٞسٝتاٟٙ كاس
ئٞٗ ثؼلا دًٝاغٟ ئٞٗا بٞسثشطٚاسٙٚا طٞسٝكٚٚا سَٙلخظتِا ظَٟ كشٙاسا 

ٙا ٓاتٚٚٞ صاُين ك٘  طٞس ئاصساُذُا دهَِٟٚٚ دكٞت, تاصٝ دًٝوذٝطت ي ّثَٚضاَُِٚٚ
  (. 96 -)لى دٗكع Amygdala ئاًٚطذالاٙٞ

 .ِذاُاظ دًٝاغَٟ ثَٚؼٚددكٞفتٞ  ,كٞٗئًٞٚطٚذالا, ًِٚا كاكلا بآٚعٞكا بض٘
 ,َٜتًَٟٞ ثٞساَٗٙضظطٚ ٞ صاُين ك٘ ئٞظ بآٚع٘كٞ ثؼلٞكٞ رٚٙا ٓاتٚ ٗٝطا

ئٞظ كاسٝ ئَٚلظٞس دَٓٚتٞ  اسداُٞٗٝٙا سٝٗػَّٚ تشطَٟ دكٞت.لا كؤئ٠َٗٞ كُ٘تر
. بذٝت ٗظ٠ٞ سٗسئاصساُذَُّٚ دٝ ّ ثٞسدا دًٝاغٟ رَٚكشْ بٞس٠ كشٙاسا ثَٚضاُِٚ

ئٞظ سٙبَاصا  ددٝت. ٗسٗ ثؼتٟ ِٓٚطٟ ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ ئَٚلظٞس ر٠ٓٞسٗٝطا 
ُٞثْٞ تشطِاكَّٚ طٞسٝدٝسَٟٙ دطٞي ئاصساُذَُّٚ ك٘ دكٞت  ي ًٞ ٗٝ ,ؤخٗساطتٞ

بلّٞٙ, بٞس٠ ب تٞظاظٟ تَٟ بطٞٓين, ٙاْ ر٠ بضاُين كا ئٞٗ ئاصساُذْ ب خ٘ٝ 
ّ َٙٚدبِطَّٞٓٚ د٠  ٗ داًٚطذالائٞ ّ دًٝاس٠ دَٙٚضالاكٟ  ٚٞ.ٚض سٝ ٗؤض د
, تِا ظٞطَ٘ٓٚضكَّٚ دًٝاس٠زَٟ ًٞر٠ ٗ ًٞرَٟٙ ُاظَِٚذا, دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ سَٙٙطت٘
 -فشّٙ َٚئٚجِ ُ٘س , Catecholamines-لاًينؤكاتٚل) :ًِٚا

Norepinephrine, دٗثاًين-Dopamine , طيرٗتُ٘ين- 
Serotonin,) ثَٚجتاٙذَّٙ دًٝاساْ ٗٝك٘  ٗ ْدٝصطَّٞٓٚ ضَٚلشُا دًٝاسا

َٙزتِا سس٠َ ؤفاكت (,ACTH)م تشافٚ -ك٘ستٚم -َُٟ ئٞدسِٙ٘ؤٓ٘سً
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 . ئٞظ طشضِٟ Vasopressinٗظاط٘ثشَٙظين  ٗ (CRFك٘ستٚل٘تشٗفين)

دًٝاسَّٙ ُاظين, تًَٟٞ ظطٚ ٙا دًٝاساْ,٠ رؤاُٞٗٝٙا فظٚ٘هتَٚلٔٞهٞٙا كاسد
 بٞسطشَٟٙ ب( ٗ طٚظتًَٟٞ HPAطٚظتًَٟٞ دًٝاسَّٙ ئ٘تؤًُٟ٘, تٞٗٝس٠َ )

-)كاُْ٘ٗ ذاَِٚٚظسٝ ٗ ٠سٝٗػا ػٞسِ ظٟ دئٚخَتٞ دؤهٞػَٟ ًش شٙت ٗطد ظٞؤخ
ئٞظٞ ر٠ دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ ثٞٙذاكشُا ضُٞذّٙ ُٚؼاَُّٚ ئاصسَِٙٞس  (,29-, 14
 (.90-)طٚوٞس ظٚذاؤدًش

ّ ََٙٚٚلٟ جدبِطَّٞٓٚ دٝط ٙٞس٠(ؤب)ٙا ئَٚلظٞسا َٓٚشػَٟ  ٗٝٞصَٙذٝباس٠ كاسداُ
ٙا داساُذا كاسداُٞٗٝ دَٓٚتٞ ٟ اُثشِ ك٘ د ًٞرَٟٙ ُاظِٚذا, َٟ ًٞر٠ ٗٙطت٘
٠ طا ٓٞظبُٞذؤثش َٟٙ ثٞسدا دًٝاغٟ. بٞس٠ ثَٚضاُين بطِٞٓٞ ئاطتَٟ بوِذ ,كشْ

ددٔٞكَٟ  ,ذادًٝاساْ ٗ ئاصسَِٙٞسَّٙ ٓٞطتٚاسَّٙ تاٙبٞتّ َٙٚٙا دُاظبٞسا ضالاكٟ 
طشَٙٚاْ ئَّٞٗٙ ػَٚ٘اصَّٙ ًٓٞٞسُٝطَّٚ  ًٞلاؤك ددٝت. ٗذا سٗٙبٞسفشَٟٝٓ ًٞر

ٗٝك٘  ددْٝ, ٗذا سٗٙطشضَِّٚ ًٞر ّددَٔٚ ْ,شَٙذدٝطٓٞطتٚاساْ ثَٚلعٞ 
 ب(. Hippocampus) ٓٚج٘كاًجٞغ ٗ (Amygdala) ئًٞٚطذالا

ب  .ددْٝ ٗثٞسدا دًٝاغٚذا سٗ ًٞهَّٚ طشَٙٚاْ دؤّ كشضِترٙطظَٟ ضُٞذ٠َ 
 ,عٞطشَٙذاَُٟلثَٚ بؤدًٝاغٟ ر ٙا ئٞظ ػٚاُا بٞسضاظ ,طشٗػتٟػَٚ٘ٝكَٟ 

ظتِا ئَٚخك٘ دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ ب َٓٚض ًَٚٞٚٚلاُٚضًٞكا سآاتِا ٓٞظظُٞطٚ
   (.92-)فٚوجع ًذسَٙزؤرٙاُٞكا د

ظٟ ؤًش ,ّ دًٝاغ٠ََٟٚٙ ّ طشَٙٚ ًٞهٞؤػٚاَُّٚ ك سٝٗػَّٚ طٞفوَٚلشَُٚذا, د
ّ ًَٙٚٞهٞ طش٠َ ؤثٞٙذاكشُا ك بؤؾ دكٞت رؤبٞسئاتاظ دكٞت ٗ صًِٝٚٞٙٞكَٟ خ

ٙٞسَّٙ تاٙبٞتَّٚ ؤطؼتٚلشُٞكا ضٞٗت ر ب ,ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠ ضٞٗت ٗ ب
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ر٠ دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ  ًاٟٙ ثٞٙذا دبٚت, ئٞظٞؤتش سٝٗػَّٚ ئٌَّٚ ٗ ُٞ بؤًاٟٙ ؤتش
 عٞ.ًَٚاٙؤزَُٟ فلاػباكَّٚ ٓٞظبُٞذ ب تشِٚٚلَٟٚ دبَٚوثٞٙذاكشُا ساهٞتٞكَٟ ك

ئاُل٘  :٠ ػُٞطظتٞكَٟ د٠ َٟٙ طاخوٞتَّٚ دًٝاغٟ, دبَٚزَُٟ لاطتٚلٟسٝي ط٘
ٞسَّٙ دًٝاساْ ب كلٙا ضالا ػٚاَُّٚ ط٘ٓ٘سَِٟٙ ُٓٞٞ ي ط٘س٠ٝ كاسداُٞٗٝ

طٞس  ي ٗهَِّٚٚ ُ٘ؤظٞك (.95-ط٘ئَِّٚٚ ,95-)طِٚطٞس ئاصسَِٙٞسَّٙ ٓٞطتذاس
ٗٝساسا بيرٓاتَِّٚ  بؤ طٞس تَٚطٞٓؼتِا ًٞي ن ثَٚضاَُِّٚٚ ِٓذٝ ,بيرداُلَٟ

  ًاداس صَٙذٝكشْ.ؤتش
ضَٚلشْ ٗ ٓٞهطشتِا  بؤِٓذٝن ػٚاَُّٚ طشضّ ُٓٞٞ ر)دًٝاغٟ( ًٞر٠ 

ًٟٓٞ ثؼلَّٚ  ٟٙ ٗ دٝسظٟٞٙ.ؤٚٔاُا ُاظخدّ َٙٚ َِٗٙٞ بؤٟٙ ؤًِٚاكَّٚ ُاظخ
)بيرٓاتِا ضَٟ  ٓوذطشْئاصسَِٙٞسَّٙ ُاظخٟ٘ٙ ٗ دٝسظٟٞٙ  ثَٚضاُِٚاْ ر ,دًٝاغٟ
ٞسَّٙ لاكلاُٞٗٝٙا ضادكاس ب سٙلَا ط٘ٓ٘سَِٟٙ د, ئٞظ ٓوطشتِٞ ر٠ دكْٞ(

   (.95-ٟب)ثَٚش دٓٚتَٞ كشْ دًٝاساُذا
ب ئاٗاٙٞكٟ  َّٙٚ ك٘ ٗب سٙلَا داُاُا ثَٚضاَُِّٚٚ ُ٘ ,ّ دًٝاس٠َٙٚ ًٟٓٞ خاُٞ

 بؤُٞٞ ػٚاَُّٚ ط٘ٓ٘سِٙا كاسداُٞٗٝٙاْ ٓ ,س٠ؤّ بَٙٚبلٞظِٞ طٞس ضالاكٟ 
سَّٙ ثَٚضاَُِّٚٚ ٓوطشتٟ ي ؤًِٚاكَّٚ دٝسظٞكاس٠. طاخوٞتَّٚ بيرداُلَٟ ٗ د

 ظَٟ ضُٞذ٠َ ب ًٞرٙذا دد٘داُٞ, ط٘س٠ٝ كاس٠َ تاٙبٞتَٟ دٟٔ ٙاْ طٚظتًَٟٞ د
   سَّٙ بيرداُلَٟ دَِٓٚٞ ُٚاطين:ؤض٘اس د ,ر٠
 َُٟٗ ثٞٙذا دبٚت.٘بر دًَٟٝ فير بيرداُلا تَٚطٞٓؼتَِٟ ك٘ (1)
 ر دًَٟٝ هعوعَِٟٚ ثٞٙذا دبٚت. ن ك٘ؤُلا هعبيردا (2)
 سَّٙ دهَِٟٚٚ ثٞٙذا دبٚت.ؤر دًَٟٝ طٞسب بيرداُلا دهَِٟٚٚ ك٘ (3)
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ساهٞتٞكَٟ سٙلَخظتِا ثؼلَّٚ  ر دًَٟٝ ضالاكٚاْ د بيرداُلا ساهٞتٟ ك٘ (4)
 ,90 -دٗكع لى, 96 -طشّٙ ٗاهذ ,94 -ثٞٙذا دبٚت )ك٘سضِٟٚ ٙذاًٞر
 (.91-سغؤ,ػ91- وذْٝٚط ,95-ثير٠

ئاظآَٟٚ بيرداُلا  طشٗػتٟطٞس  ُطٞس٠ يؤص٠ ٗ ئٞصًؤطٞهٞن خاهَّٚ بيرد
ػتَٟٚ ضالاكٟ ٙا ؤدًَٟٝ ػَٚ٘اص٠َ طش (.98-)ضاكتٞس ظٟ ٓاتِٚٞ دٙتنؤًش
 ًٟٙاؤبيرٓاتَِّٚ تش ,ٙٞسَّٙ دٝسظٞكاس٠ ثَٚؼَٚى دبّؤُٟ ب ِٓذٝن بؤسؤُٚ

ٙٞس٠َ ٟٓٞٙ ؤٚت ئٞظ بدب ٗ٘ئ/ َُٟٗ ٙاْ٘بئٞطٞس٠َ ظَٟ ثَٚؼَٚو رئ٘ٗ  دٝسدكٞظّ,
 َّٚ ثَٚؼَّٚ َّٗٙٚ ٓٞهطشتٟ ٙٙٞسَّٙ د٠ ؤَٟٙ ٓٞظبُٞذ بٚت ب ِٓذٝن ب

ذا ٙٚسَّٙ تشًٗاؤدًَٟٝ طٞسب ُٟ دؤسؤا ُٚٚػَٚ٘اص٠َ ضالاكٚ )بيرٓاتّ(,ظٞ ذاسفطٞ
)سٙلَخظتِا طٚاُذاسا  َٟ ًٞر٠ٙطت٘ بؤ )تَٚطٞٓؼتن( ثٞسدا دًٝاغٟ ر

 ك٘ ٟبَٚ ْددٝ ٗظٚذا سٗؤًش كشٙاسٝ د ئٞظ ٓٞسدٗٗ ( دَِٓٚٞ ط٘ٓاستّ.ر٠ؤفظٚ٘ه
 ئٞظ ػٚاُا ط٘ٓ٘سَِٟٙ دثؼلَّٚ د٘دا (.94-)ض٘استض ظٟ ئاطٖٞ ر٠َ ٓٞبٚتؤًش
 ,دبٚت َُٟٗ ثٞٙذا٘بَٟٚ ثَٚؼَٚوٙب ػَٚ٘اصٝكَٟ طِظوٞ ّ دًٝاغٚذا ٙا د٘داٙٞ.َٙٚ

)ثٞسدا  ّٙ ط٘ٓ٘سّٙٚترب طاُآ بؤ َٟ ًٞر٠(ٙ)طت٘ ر صٝحمٞتشّٙ ط٘ٓ٘سّٙ
 ٗٝطتٚتدٙا دًٝاغٟ سا طٞس تَٚطٞٓؼتِا ئُٞذاًٟ ٞ يٚ٘دآٚئٞظ د دًٝاغٟ(.

سث٠ٞ ثَٟ دطٞٓٚت ٗ كؤر رٙاُا  َٟٙٓٞسطَٟ ٓٞٙعَّٚ داٗ َٟ ًٞر٠ دٙ)طت٘
 . سث٠ٞ ثَٟ دطٞٓٚت(كؤَٟ ٙا رٚثٞسدا دًٝاغٟ ب دسَٙزآٚ

دًٝاغٟ  َّٙٚ  ثؼلَّٚ د٘دا د٘دا ي ًٟٙاؤبيرٓاتَِّٚ تش ,ربٞس ظَٟ ضُٞذ٠َ
َٟ ًٞر٠ ّٙ ب تشغ ٗ رُؼلاظٞ ر طتَ٘ٙٚ ٟ ٙا كاسداُٞٗٝضالاك ر دسٗطت دبّ.

ًين ٗ طالادٝظٞسا  بؤ ٟدضٚتٞ ًٞرَٟٙ ُاظين ٗ ثاػ ٟثاػ دٝطت ثَٟ دكٞت ٗ
ُاظذا طاخوٞتَّٚ د٘دا  كشٙاسَّٙ ر بٚت, ٓٞسضٞٗا. ثٞسدا دًٝاغٟ ٗ ثٞساَٗٙض
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ٞظ ئ ,ٙا داساُذاٟ اُثشِ ّ دًٝاغٟ ُٓٞٞ. دَٙٚ طٞس ئاطتَّٚ د٘دا د٘دا د٘دا ي
 ُاظِٚذا, ََٟٟٙ ًٞر٠ ٗ ًٞرّٙ طتَ٘ٙٚتِٚٞ دبِطَّٞٓٚ طٞسٝكٟ بٞبا كشٙاسٝ ُٞ

, ٙض داؤطالاًاغ ٗ طٚظتًَٟٞ ثٞسا ٞ دَِٙٚصؤئاه آٞطت تُٞطٞصاس٠ ٗ ٠لىَ ثشِ
لىَ  ي دٝظٞسَّٙ ثٞسدا دًٝاغٟ طشضِتر, ظٞكشْ ٗ ٓٞظبُٞذ٠ؤػشٗ ي داَٟٗٙ ئ٘

   (.95 -)طِٚطٞس دَّٓٚ
ئٞطٞس٠َ بيرٓاتَِّٚ ظاْ دٝظٞساْ ثَٚم  ًاَٟٙ رؤتش ساهٞتَٟ, ُذ٠َٞظَٟ ض ب

 تَٚطٞٓؼتَِٟ( َّٙٚ هعَِٟٚ ٗ ٗٝصٙفٞ ٟ,ِٚده )ساهٞتَٟ سٙلَخظتِا ُاظين, دَٓٚت
ظٞ ؤخ ثٞٙذا دبٚت ٗ ػَٚ٘اصَّٙ د٘داد٘دا ب طِظوٟٞٙب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ  ك٘

 ضَٚلشُا بيرٓاتَِّٚ بؤرثٞٙذا دبٚت ٗ  ًٟٙاؤٙٞسَّٙ تشؤب , ئٞظ ضُٞذٝ ردطشٙت
 (.83-, تير94-,91 -٘استضض,89-)ثاِٙ٘غٟٙ كاس دكٞت ًاؤتش

 ٗ ك٘ دُٝط  ًٞسدٞداس ثٞٙذا دبٚت, ٙا دهَِٟٚٚ ٙا اْ كاسداُٞٗٝسِٓذٝن دا
 ,دكٞت ٞسدذاس كاسًٗٝك٘ ثاهذٝس ٙاْ ئاصسَِٙٞسٝكَٟ  ٟٙٙٞس٠َ تشًٗاؤًِٚاكَٟ ب

ئٞظ   ,٠دطٞي ِٓذ٠َ ر (.87 -)ك٘هب ّ رُؼلاظ٠َٚٙٞ ٚترَّٚ فٙ كاسداُٞٗٝ بؤر
ا ٚٚ(دا ًٞتشط PTSD)ّ ر٠ ٗ سٙبَاصا ُٞطاخَٟٚ دساهٞتَٚؤٚ٘هظػَٚ٘اص٠َ ف

 ب تاٙبٞتٟ دًَٟٝ ,ُاْ خ٘ٙا دكٞتؤسؤط٘ٓ٘سّٙ ٙاْ ركاسكٞفتِا سٙبَاصا ُٚ
ر٠  اهٞخئٞظ  (.90-)ًان ط٘ف ببنبٞسئاتافٟ طٞهٞن ساهٞتَّٚ تشًٗاَٟٙ 

 Classicalٚا كلاطٚلٟ دكٞت )ّٙ ًٞسدذاسَٙٚ ٙا بًِٞاٟ ثؼتٞظاُ

Conditioning ) ٝدصا ؤُٗا ػَٚ٘اص٠َ بير٘بسَّٙ فَٚشؤفاكت ٓٞس دٗٗ د, ًُٞاص
ئٞظٞ  (.85 -, ك93ِٟٚ -)كاي ْٓ٘ دا PTSDّ ٗ طٞػٞكشُا ُٚؼاَُٚ ٗٝساس
دَٓٚتٞ  ذاَٚكاسداُٞٗٝٙا تشًٗاٙ د ,ا ثَٚضاُِٚاَْٚظطؤي ط٘س٠ٝ ػَٚ٘اص٠َ ثشر٠ 

  (.87-)ٓ٘سٗٙتضئٞمداًذاْ 
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اْ ٞٙطؤظاْ ثش ٙٞن ر ثَٚذظٟ ب ,ًَٟٙاؤٙا تشٟ ظُٞطٓٞظتٞسٙبٟ ٙاْ ٓٞظ
ٙا تَٚطٞٓؼتِا ٟٓٞٙ تَٚلٔٞي ٠ ٟ دطٞي َٓٚولاسًٙاؤٙٞس٠َ تشؤٙاْ ب ٓٞٙٞ,
 كشْ. ادٓٚتَٞ ثٞٙذ ٗٞكا ُ٘ٚٙٙاُز٠ َٓٚولاس ,دبٚت

 ٙا دٝسُٟٗٗ دطٞي ًٞسدذاسَٟٙ ٟٗ اًٚلِٙظٞكشَُٟ ٓضسَّٙ داؤئٞظ ػَٚ٘اص٠َ ػش
 َُٟٗ تَٚلٔٞي دكٞت٘بصَّٙ تٚطٞٓؼتِا ٓٞؤدبير ي طٞسٓضسَّٙ طؼتٚلشَُٟ 

 (.89-ف٘ٗا ,93-ْٓ٘ ي)كا

 
 ٓا ثةضتىَ ّ كازداىةّة ماؤتس .4

 اٗٝك٘ ئاسَٙؼٞٙٞك , ٓٞتا ُٔؤ ر٠ثٞطتَٟ ٗ ثٞطتذاسَٟٙ ٙاثَِٚاطٞٙا دسٗطت 
, دبٚتٞ ٙا بٚاظَّٚ بلاسئِٚاُا ٠َ٠ٗ ربوٟ تاٙبٞتمُٞذ ٓزًاستّ,طٞسٝكٟ دَٓٚتٞ 

ٙا رداس٠ ؤِاُا ُٚس٠ ٗ بلاسئؤطتُٞطَّٚ ٓٞهظُٞطاُذُا تًٚٞصُترّٙ ئا ئٞطٞس٠َ
 : ٓٞسٗٝك٘ ٓاُض طٚلا٠ دبَٚزٙت (,76 -)طٚلا٠ تَٚطَٟٞٓ ثٞطتَٟ

در٠ ثٞطتَٟ سَٙم ي ظٟ ؤٚا ًشٙئَّٞٗٙ بٞسطش ػتٟ,ّٗ ًٞصَُّٚ طشَٙٚ "ٙاطا
 ّ رٙاَُٚذا ٗٝكٔٞظّ, ٓٞس رًٟٓٞ ئاطتَٚ ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ بِٞسٝتٟ د دئَٚخّ,

 دعاكٟ" ظٟ ٗؤٓٞتا دطٞٓتٞ ئُٞذاًَّٚ طشضَِّٚ هٞػَٟ ًش ظٟ ٗؤشّ ًَٙٚ خاُٞ
  (.75-)طٚلا٠
ظٟ طٞسدًٟٝ, ثٞطت  ي ظٞدطشٙت. ْٗ ًٞصُاْ ٓٞسدٗٗاْ كاؤكٞ صاسؤئٞظ بير

 ٟ دكٞتّتساهٞتٞكٞ طٞفَٟ ي سآاتِا طٚظتًَٟٞ ئٞه٘طتا دَٓٚتٞ ُاطاُذْ ك٘
 كشُا ئاصسَِٙٞس٠ظٞؤػش بؤثٞٙعا ثٞطت ر رلاَٟٙ صاُظتٚعٞ, (.98-)ًان ئّ٘ٙ

ٙاْ ر٠  ,ٟ ٙٞؤُٙاظخ ساهٞتٞكَٟ ك٘ ذاس٠( دَٓٚتٞ بلاسئِٚاْ,ت)ثٞط
 (.81-سٗتٞس ,75-ْؤًاط ,90-)ط٘دٙٞس كاسداُٞٗٝٙٞكا ئاػلشاٙٞ
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 سٝكَٟ ئٞطٞسداسؤض ٗٝن فاكت ,ٙا دُاظبٞسا ٓٞسدٗٗ لاَُّٙٞٚ ثٞطتَٚذا٠ ًزداس
ظبٞسا ثٞطتَٟ ٗ دُا ٟ َّٙٚب سَٙلا خ٘ٙاكشُا د٘دآٚ ,ٙاْ ر٠ ٗٝن ئٞمداَ

ساهٞتَٟ  ك٘ ,ٞ خ٘ٙاكشْٚتٚٓا ٙا بِبرِكشْ. دَٓٚتٞ ئاػلشاكشْ ٗ اذَٚثٞطتذاسٙ
 ,ر٠ ُٞذ٠َضظَٟ  ب .عًٞٚٝدطٞب تاٙبٞتٞ  ُٞ ,ثٞطتَٟ ي ط٘س٠ٝ ثَِٚاطٞٙا ٠َٗ

ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ تاٙبٞت ئاكاًَٟ  ٗٝطتٚت ك٘دسَّٙ ًٞسدذاسَٟٙ ساؤفاكت طٞس ي
ًٓٞاْ ئ٘ٗ  ذاًَّٚ دٝطِٚؼاُلش٠,ّ ِٓذٝن ئَُٞٙٚدكٞتٞ طٞس ضالاكٟ 

س دكٞطَّٚ د٘دا د٘دا دا ثٞٙذاكٞت ؤثٞطتذاس٠ دكاسٙت ُٚؼاَُّٚ ًٓٞٞد
  (.75-)طٚلا٠
ٓٞتاك٘  ,(51-)ًاٙٞس كش٠ كاس٠َ خ٘ٝ را ئٞدٗهف ًاٙٞس دٝطت بؤٓٞس ر س

-)ط٘دٙٞس ٓاتِٚٞ خ٘ٙاكشْ ٙٞسَّٙ ثٞطتذاسَّٙ رٙاَُٟؤّ بَٙٚ ٗتَٚطَّٞٓٚ ُ٘
ٗٙٞ ك٘ ئٞطٞسَّٙ طٞسٝكٟ َّٙٚ ئَٚؼَّٚ دٝسُٟٗٗ ي دٝف ٘ب, ٗٝطا خ٘ٙا (90

  ًٞصُاْ بؤٙٞسَّٙ ثٞطتذاسَّٙ رٙاَُِٚٞ.
 ر ئٞٗا ,ٓٞظبُٞذَٟٙ اُٗ٘بٙا ثَٚؼَٚو ٗ دٝطِٚؼاُلشُا صٗ ,ر٠سا  ِٓذ٠َ طٞس د

 ئاكاًٞكا ًٞصْ يدبٚت,  ْ ثٞٙذاكاؤداٙباب ٗ صاس ُٗا٘بٓٞظ دٗٗس ئٞمداًَٟ ر
ٓٞٙٞ.  كٟؤٙا ًٞرَٟٙ صاسٟ ّ طاخوًَٞٙٚتٚلٟ ثشاك س٠ ٗؤطٞس تَٚطَّٞٓٚ تٚ

اْ ر دٙاسدًٝٙا٠َٗ ضى طالاْ ظٞكَٚؼا, ساًاْ ٗ ًٚلاُٚضًا ظاْ  بؤظَٟ ٓضس٠َ 
  (.89 -)سٗتٞس دٗٗسٝ َٟٚئاػلشاٙ

َّٚ ٚطٞس ُٞطاخ ٚٞ ك٘ بٞس٠ سآاتِا يٙهَِّٚٚ سآاتَِٟ ٗٝطا دٙاسكشؤظٞك
 ٗ طٞس سٝٗػَِّٚ ُٞدَٚطش ي ٚا خ٘ٝٙض كاسٙطٞس ,ذاَٚدٝسُٟٗٗ ددًَٟٝ تَٚطٞٓؼتِ

ٓٞر٠  ,ر٠ ظَٟ ضُٞذ٠َ سا طٞس لىَ د (.85-سِٙطؤِك)ظْ٘  قٞٙشاُلٟ ُِٚٞ
تَِٚٚٞ ك٘ ثٞطتا دٝسُٟٗٗ ي دًَٟٝ صسبٞٓشَٟٙ, ًؼٞختلشَُٟ ٗ رَٙلعٞ ؤط
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 س٠َ ثٞٙذاؤطٞس ٠َٗ تٚ ًاْ يطؤ ,ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠ ب. قٞتٚاَُٟ دٙاس دبٚت
هٞكَٟ كاسٙطٞس ؤّ رٙاَُٟ سَٙٚٝكٟ ٙٞسَّٙ طٞسؤئٞٗا دبَٚزٙت ك٘ ب دبٚت,

 (.90-)بَٚشدْدبِّٚ  كاُذاؤّ صاسََُّٙٚٗٚ دٝسُٟٗٗ ٘بدضَٚلشُا ثَٚؼَٚو
عٞ خ٘ٙا كشٙٚٞ ك٘ َٚكٚؤٙٞسَّٙ رٙاَُٟ ب خًٞؤٚا بٙطٞس ٓٞظبُٞذ هَِّٚٚ يؤظٞك

ؤٙٞسَّٙ ب ر ٝطٞفٞكا دٝسُٗٗٚٚا دسَٙز دطٞهذا بٚت, ًٞتشطٚذاستش ٝكَٟٙٞسؤبٓٞس 
َّٚ ٙطَِٚوٞ (. ئ93ٗٞ -)طاُذبَٚشطٚذا َُّٗٚ دٝسُٗٗ٘با ثَٚؼَٚوثٞٙذاكشُ د ,د٠

ُاظ ؾ دؤسَّٙ ُٞخؤٗٝطا دٙاسٝ ك٘ طٞهٞن طٞسب ّٓٞٙ,ًذسَٙز ؤٞكا دٚكٚؤخًٞ
لىَ ئَّٞٗٙ ِٓذٝن داساْ  ٗ سٝقذا َٟٙ ب طٞس٠ ٓاتين, اٗٝسخَٚضاُٞكا ٓؼلب

 لآِْذٝن ثٞطتَّٚ دطٞي ٓٞظا ,كَٟٚ دبّؤًل٘ستَّٚ خًٞؤػٟ ساهٞتَّٚ دؤت
 سداس٠,ؤئٞطٞس ق٘تاْ ٗ ص ,ئٞمداًذا د (.98 -)ئ٘هظْ٘ب طٞس٠ ٓاتين َٟٙ 

ًاَٟٙ ؤٙٞسٝكَٟ د٠ َٟٙ تشؤب ٙاْ ر٠ ٓٞس ْك٘ػتِا داٙباباؤٓٞٗهذاَُّٚ خ طٞف,
َُّٗٚ ثٞطتا ثؼتٟ ٘بثَٚؼَٚوئاُل٘  PTSD بِٞ, د٠َ بٚت ظاْ سٝٗػاُذا دطٞي

  (.90-)ثاِٙ٘غ ًاَٟٙؤتش
 ٗ َٟسٙداًاؤس٠َ ثٞطتَٟ دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ تشؤثتر ر دٗ درٗاس٠ ٙا ثٞطتَٟ  َٓٚض
 ئاُل٘ َٓٚضا ثٞطتَٟ دٙاس كٞطٟ. بؤَّٚ رٙاَُٟ ٙٙٞسَّٙ د٠ ؤدبٚتٞ ساًاُا ب ٟثاػ

ثٞطتا دٝسُٟٗٗ طٞس  هَِّٚٚ يؤ. ظٞكًُٞاداسٝ ٙاْ ؤٙٞسٝ تشؤب دكٞت كا ئٞظ
ئاطتاْ بٞسِٓطاس٠  طَٟطٞس  ػتَٟ خ٘ٝ يٗٗٝطا خ٘ٙا دكْٞ ك٘ ًشؤظ ب طش

 ر٠ ٗؤاٙ٘هب ئاطتَّٚ دٝسُٟٗٗ, :ا ثٞطتا دٝسُٟٗٗ دكٞتْ كاسداُٞٗٝ ٙٙا
ظٟ دُاظبٞسا ظاْ ئاطتاُذا ؤتٞظوٚٔٞظٚٚا كاسداُٞٗٝٙا ًش تَٚلشٝطاْ ٗ دعاكٟ,

 (.3-)خؼتَٟٞٙ دٝطِٚؼاْ دكٞتثٞطتَٟ  بؤرظٟ ؤكاسداُٞٗٝٙا ًش
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    ئاضتىَ دةزّّىى
دطٞي  َٟاسداُّٞٗٝٙ رُؼلاظٞ كَٙٚظ ي ًٓٞبٞس٠ ثٞطتَّٚ دٝسظٞكاس٠ ؤًش

ظٟ َٓٚؼتا ئٞٗ َٓٚضا ؤسآاتِا دٝطجَٚلٟ ٙا ئالاظَّٚ بٞسطشَٟٙ دكٞت. ئٞصا ًش
ئٞظذا  َٓٚض بٚت, ب سابَٔٚت, ًُٞاصٝ ئٞطٞس ٙا ٗتٞظاظ ُِٚٞ ك٘ دطٞي سٝٗػا ُ٘

 (.67 -)فشٗٙذ تًَٟٞ ئٞص٠َظُٗا طٚ٘بئٞٗ ثٞطت د٠َ بٚتٞ ئٞطٞس٠َ ثَٚؼَٚو
ب سٙلَا كاسداُٞٗٝٙٞكا  ٞٙا ئًٞٚطذالا ِٗٙثَٚش ب ,بيرداُلا ُٞئاطٞٓا ظٞػاستٟ

 ر ثٞٙذا دبٚت. ,بٞس٠ ثٞسدٝٙا ًٞر٠ بَٔٚتٞ ئاطٞٓذاس كشْ ك٘ بوٞصا تشطٚاَُٟ
بيرداُلا ب , دٙعٞ ر٠ دًَٟٝ ٓاٙج٘كاًجاغ تَٚذا ثؼلذاس دبٚتلاٙٞكَٟ 

 ُا ثٞطتَّٚ درٗاس ٗٗ٘بظتابٞسئا (.96-ئاطٞٓا ئاػلشا ثٞٙذا دبٚت )لى دٗكع
كٞطَّٚ  َّٙ دٝسباس٠ٝ خ٘ٝ ٗسظ ٗٝسطشتِا ٓضؤضٞٗا ًش دٙاس دكٞت كا كاسٙطٞس

  (.98 -ك٘هم )ظاْ دٝس خٚتَٚسَٙم دئ ٙٞندٗٙف  ٙٞن ي ,د٠
ظٟ  كاسداُٞٗٝٙا ثٞطتَٟ ب ,ٓ٘سٗتعَّٙٚ  ُطٞس٠ؤّ ئٞصًَٚهِٚؤي ط٘س٠ٝ ظٞك

 : خ٘اس٠َ ثَِٚاطٞ دكٞت ػَٚ٘اص٠َ
طٞسدٝسٙلشَُٟ ٗ سآاتَِٟ  ,سٙلَخظتَِٟتَٚطٞٓؼتَِٟ,  بؤ"ػٚاَُّٚ ًٞرِٙٞ ر

سكشُا دُاظبٞسا ؤر٠ دَٓٚتٞكشْ ب سٙلَا ئاه٘ط " ئٞظٞ.ٙٞساْبؤدطٞي 
 (.87-ٙٞس٠)ٓ٘سٗتعؤثؼلَّٚ ب ٙٞس٠ ٗ ًاُذلاكشُا ِٓذٝن رؤدٗٗباسٝكشُا ب

سٙلَخظتٟ ٗ  ٙاْ ر٠ سٝفتاسٝكا ُٞ ٙٞسٙذا,ؤدهِٚٚٞكا صَٙذٝ ددًَٟٝ ب دٝسبشِِٙا
ّ ٓٞظبُٞذ ب َٙٚئٞٗ ساطتٟ  ٞسصٝ دكٞت,اْ ب طاُآٟ بٚساطتٚ ػتٟ,ُٗٞطش

سَّٙ ؤئٞطٞس٠َ طٞسب ٟ ٗ ٗٝطتٚاُا رٙدٗٗباسٝكشُا ِٓذٝن كشٙاسَّٙ ئاسَٙؼا ٓٞ
  (.98 -ك٘هم ظاْ دٝس ًا/ؤ)تش ّٙ٘ٗبٙٞس٠ ثٞٙذا ؤثٞطتا ب
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ُٗا ٘بٌكَُٚٗا ٓٞطتا رَٙٚاتَٟٚ ٗ٘بكٌَٚ ُٗا ٓاسٙلاسَٟٙ,٘ب ٓٞطتلشْ ب ُٞ
 ّ َُٞٙٚ ّ دٝسَُٟٗٗٙٚ ٗٝك٘ كاسداُٞٗٝ ,خ٘ٝ اٚاتٚبٔاَٟٙ كٞط بؤسَٙضطشتِا كٞطٟ 

ًاَٟٙ ثٞٙذا ؤسا تشؤئٞمداًَٟ تشغ ٗ هٞصا طٞسب ك٘ ر ػتٟ دَِٓٚٞ ٓزًاستّ,ٗطش
  دبٚت.

ر٠َ  ٙاْ خ٘ٝ داُٞثاؾؤخ ٗ ًٟاٙؤسا تشؤُٗا طٞسب٘بئٞظٞ ر٠ ب ُٚؼاَُّٚ دٗٗباسٝ
 ,APA- 94) ظٞكشْؤدا ٓاتِٚٞ ػش DSMد ٗ ٓٞظبُٞذٝ  ٚعَٞسكشُٗدٗ
ٙٞسَّٙ ؤٓٞطت ٗ سٝٗػَّٚ ٓٞظبُٞذ ب ب ٓضس, داُٞثاؾ رؤخ (.90-اِٙ٘غث

ّ َٙٚٚٞ ك٘ ب ُٚؼاَُّٚ طٞسٝكٟ َٚئاػلشاتشّٙ ًٚلاُٚضًا سآاتِ عٞ,ٚتشًٗاٙ
 دَِٓٚٞ ُٚاطين. PTSDَٚعٞ ًاٙؤَُّٗٚ ثٞطتا ثؼتٟ تش٘بُٗا ثَٚؼَٚو٘بثٞٙذا

 ّ د٘داد٘داَٚٙطتراتٚز٠  ,ًاٟٙؤسٝكا تشؤظٞكشُا ُٚؼاَُّٚ ثؼتٟ طٞسبؤػش بؤر
 سآاتِا ير٠ ٙاْ  ٚا ضاسٝكشُا ئاسَٙؼَٟ بٚت,ٙدبٚت طتراتٚز ّ سآاتَِٟ ُٓٞٞ.َٙٚ

طٞس ػٚاَُّٚ كٞطٟ  ئٞظ ٓٞسدٗٗٝ ر٠ ي. طٞس ػُٞطظتَٟ دهَِٟٚٚ بٚت
كٞت ٙاْ  كاسٙت طٞسٝدٝسَٟٙ دطٞي ئاسَٙؼَٟ بلٞت ٗ ضاسٝطٞس ٗٝطتٚت كا ددسا
ثتر  لىَ( PTSD)ئَّٞٗٙ  داسًاؤكَّٚ تشؤ. صاسػَٚت ٠َٗ ضُٞذ٠َ بلٞتُٞ

 (.92-)بلان ِّٚئبلاس د َٟٚطٞس ػُٞطظتَٟ دهِٚ سآاتِا ي
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  ذىؤئاضتىَ بآْل
خ٘ٙاكشُا كاسداُٞٗٝٙا  بؤٗ س٠َ ُٚؼاُذٝس ُٓٞٞ ر طٞهٞن خاهَّٚ ئاػلشا

 ,ٙٞسَّٙ طٞفوَٚلشَُٟؤصَٟٙ. ي ًٓٞبٞس بؤٙا ئاه طشٗػتُٟٞ  ٙاػتٟ ٗ ٗطش
, 86 -دُ٘ع )ئاطتْ٘, ر٠ ٓاتِٚٞ خ٘ٙاكشْؤفظٚ٘ه -ّ دًٝاس٠َٙٚ كاسداُٞٗٝ

-كعؤلى د ,96 -هذا, طش90ِ٘ٙ-وٞسٚط ,94 -, ك٘سطضين29-, 14-كاُْ٘
, 95 -, طِٚطٞس90-, ػ٘سغ91-, طوٚذ92ْ-, فٚوجع95-, ثَٚش90٠

ًاداسدا ؤتش َٟظؤا ط٘ٓ٘سَِّٙٚ ئُٞذاًٟ ر٠ دًٞرَٟٙ ًشٓٞسٗٝط (.95 -طِّ٘ٙ
  Hippocampusغؤق٘سًضِٚا ٓٚج٘كاًج :نمُ٘ٗٞ بؤ لشْ,ٚٓاتِٚٞ تٚبَِٚ

 ,99-)بشيمِٞس ُا قٞباسَٟٝٙ ٠َٗٗ٘بًٞصُ ٗ Ventricle ٗ ٗٝسًتِا صك٘كٟ
طٞس ساطتٟ ٗ دسٗطتٟ ٙا  ُ٘طتاُذْ يابٚت, د ضٞٗا ٓٞس (.96 -طاث٘هظلا٠

بٚت ر٠ بٞسٗٝخت  خؤ ئٞطٞس ,ٙٞسٝكَٟ درٗاسؤكشْ. ب ٓاتِٚٞظاْ دآَِٚاُا 
 ,ِذساٙتدَٙ طذا.ؤ)دَِٙذساٙت(اْ د ٓٚج٘كًٞج ُٗاض٘دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ تَٚل

ئَّٞٗٙ ثَٚضاُِٚاْ ٗٝسدطشْ ٗ ٓٞسٗٝطا  ُع(ؤ)ُٚ٘س ّ دًٝاسََِٙٞٙٚ ثؼلَّٚ خاُٞ
ا ّ ضَٚلشُا بيرداُلَُٙٚاغَّٚ دٝطجَٚلٟ ؤق بؤبٞسثشطَّٚ ثؼلٞكا ًٞصُّ ر

ب  َٟٙ بٞسدٝٗاَ بٚت ٗ ُٞ ًٟٙاؤٙٞس٠َ تشؤص٠ ٙاْ بؤئٞطٞس ئاه .ًذسَٙزؤد
َٟٙ داساْ. لىَ  ػتَٟ خ٘ٝٗساٗٝطتٚت, ئٞظ ط٘ٓ٘سِٙٞ ر٠ د٠َ صظشُٞظٞ طٞس طش

 طشٗػتَٟئٞظ ط٘ٓ٘سِٙٞ ُاصظشُٞظٞ طٞس بّ, درٗاس  دٙٞس ؤٗ ب ص٠ؤئاه ئٞطٞس
ٞ ئٞطٞس٠َ ر دٝطتذاُا غ تَٚم دضّ ٗ دبِؤّ ٓٚج٘كاًجَٙٚ ساطتٚذا خاُٞ د .خ٘ٝ

  (.92-ئّٞٗٙ نيرداُلَٟ )ًاببيرٓاتّ ٗ 
دكشٙاسا فَٚشكشْ ٗ سؤهٞكَٟ طشُط  ًٞرٙذا, غ ك٘ بِطٞٓٞكٞ دؤٓٚج٘كاًج

ٓٞسٗٝطا ٗٝك٘ طشُطترّٙ ثؼلا ًٞر٠ دَٓٚتٞ ٓزًاستّ  دا دبِٚٚت,ٗبيرداُلا ُ٘
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َُّٚ ؤًٓ٘س بؤثَٟ ئاكاًذاس دبٚت. ر كاسداُٞٗٝٙا ثٞطتَٟ ٗ بؤك٘ ُاظطِٚٞكٞ ر
 كاس٠ ٓٞظظُٞط  ّ ٗٝسطش ٓٞٙٞ,َٙٚ تًٞٞكَٟ دٗٗاَُٟٚ خاُٞظطٚ ,ثٞطتَٟ
ئٞظ  ,َُٟ طو٘ك٘ك٘ستٚل٘ٙذداؤٙا ٓ٘سً دًَٟٝ سَٙزتِا صَٙذٝ د . ًُٞاصٝدكٞت

(. ٓٞسٗٝطا 96-)تشاخ ددٝت ٗددًَٟٝ ثٞطتا درٗاسدا سٗر٠ سَٙزتِٞ 
سَٙزتِا  HPAطٞس دٞٗطٞس٠َ  غ ب سٙلَا ئاكاًا َُٞٓٚلاَُٟ يؤج٘كاًجٚٓ

ظَٟ ضُٞذ٠َ دَٓٚتٞ خ٘ٙاكشْ ك٘  ب دكٞت. ٓٞظظُٞط ذطو٘ك٘ك٘ستٚل٘ٙ
طاخوًٟٞ ٗ ٙٞكطشتِا تَٚطٞٓؼتَِٟ,  بؤَٟ طشُطٞ رٞكغ بِطٞٓؤٓٚج٘كاًج

دكٞت. ٗٝطا دَٓٚتٞ َُّٚ دًٝاساْ ؤسً٘ٓب كٌٚٚلٟ ٗ كاسداُٞٗٝ ٙا ثٞطتَٟ 
بيرداُلا  بؤًٟ ػُٞطظتٞكَٟ ئُٞات٘ ,سٙعٞؤُٗا ٠َٗ رلاَٟٙ تٚ٘بثَٚؼَٚودٙتن ك٘ 

  (. 99-)بشيمِٞس دسٗطت دكٞت PTSDّ ًَٙٚاٟٙ ٗ بٞسرُٝطَّٚ د٠ ؤتش
 ب (طلاُذ٠َ ئٞدسِٙاي ر)ُٗا سَٙزتِا ًاددَٟٝٙ ئٞدسِٙاهين ٘بصَٙذٝٓٞسٗٝطا 

كاس٠َ بيرداُلَٟ  ,ب سٙلَا ئاصساُذُا دًٝاس٠َ بٞسصٝٗ  ؤساطتٞٗخ ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ ُٞ
  (.96 -خٚت )لى دٗكعََٚٓٚض دئ ب

دكٞتٞ  ئٞطٞس٠َ ثٞطتَٟ كاس لى رؤُٗا ك٘ستٚظ٘بدَٓٚتٞ ٓضسكشْ ك٘ صَٙذٝٗٝطا 
ٗ  ,(96-ُا بيرداُلَٟ ثٞٙذا دكٞت )كيرػباَٙ٘ٗ٘بثَٚؼَٚو طٞس بيرداُلَٟ ٗ

 ٙا (.97 -)طٌٚاْ كاس٠َ بيرداُلَٟ ب َٓٚض دئٚخَٚت ,لىؤظٚستؤُا كٗ٘بكٌَٚ
دكُٞٞ كاس  ACTH ٗ يتٚظؤَُّٚ ك٘سؤ٘ ٓٞسدٗٗ ٓ٘سًكٞ خ٘ٙاكشْ ٚٓاتٚ

 بؤكا ئاػلشاٙٞ رُٞٚؼاُ ٙٞسَّٙ ٓٞظبُٞذ ب كشٙاساُعٞ ك٘ؤطٞس تَٚلٔٞهَٟٞٙ ب
 (. 90-, 87 -سْبؤ) ٞتثَٚلشُٞكا تاٙب ث٘ٙتٞ
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  ئاضتىَ جعاكى 
ّ دعاكٟ ٗ دبٚتٞ َٙٚدكٞتٞ طٞس ٓٞظبُٞذ٠  ئاكاًا ثٞطتٞكا صَٙذٝ كاس

ا دُاظ دعاكٚذا ٓٞسٗٝط ّ دُاظ خَٚضاَُٚذا َُٗٙٚا ٓٞظبُٞذ٠ ٗ٘بئٞطٞس٠َ ثَٚؼَٚو
ّ ثٚعَٞطشَٙذاَُٟ ك٘ َٙٚكاْ دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ ًُٞاُا ٓٞظبُٞذ٠ ؤدٝف صاس ي. ر٠

ر٠ دبٚتٞ  ئٞظٞ .دبٚت ثٞٙذا ٝٙاْ ر٠ بٞسٝبٞس ,رُؼلٞكٚعَٞ ثٞٙذا دبٚت
ُم  ي Attachment َُّٗٚ ثٚعَٞطشَٙذاَُٟ٘بُٗا ثَٚؼَٚو٘بئٞطٞس٠َ ثٞٙذا

  (.98 -)بلان كٟؤصاس
ئٞظٞ ر٠ دبٚتٞ  ٙٞسَّٙ ٟٓٞٙ ٗؤٟ د٠َ كٞفتٞ طٞس بٞظاظتب  ,كٞطٟ طٞسمدا

بِٚٚت ٗ دٔ عاكٟ بدّ َٙٚ كاسٙت ئٞسكَّٚ خ٘ٝ ئٞطٞس٠َ ٠َٗ ضُٞذ٠َ ك٘ ُٞ
طٞسٝدٝسٙلشُا دطٞي  ي دَٟٔ كاس٠ ٗ د كاسٙت دخَٚضاَُٚذا ٗ ٓٞسٗٝطا ُٞ

َٟٙ طٞسكٞفتٟ بٚت. ربٞس ئٞطٞس٠َ بيرٓاتَِّٚ بٞسدٝٗاَ ٗ  ,خٞهلٚذا ر٠
ظٞكَٚؼاَُٟ ر سٝٗؾ ٗ ؤٙاْ تشطا خ ٟ ٗ/ًٙاؤٙٞس٠َ تشؤ٠ٝ برُؼلاظٞ دٝسباس

لىَ دكٞت ك٘ ٓٞظبُٞذ٠  ٗٝ ِٚٞ,ًاٙتشؤٞظُٞلٞكَٟ دٗٝك٘ ك٘ ّ َٙٚضالاكٟ 
ّ َٙٚكٟ ئٞظ  ضُٞذٝ ر٠ دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ ٓٞظشِ ر٠ ثَٚؼَٚى ببن ٗ َّٟ ٓٞظاهَِٚٚٙٚ

 . ذاُا كاس٠دٝطت ربٞسداُا رَُٟ ٗ ئ٘ٗ دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ  ذا,ًَُٚشا دُاظبٞسا رْ ٗ
د ٗاْ ثٞطتَّٚ ّ ٓٞظاهَِٟٚٚ َٙٚ ُٗا ٓٞظبُٞذ٠٘بثَٚؼَٚو كَٟٚ ٗؤُٚؼاَُّٚ خًٞ

ٚا ٙطٞسٝدٝس, ٗٝك٘ ظاْ سٝٗػَّٚ ي خ٘اس٠َ: دبٞسبٞلاظّٓٞظبُٞذ ب كٞطاُعٞ ثتر 
دًَٟٝ صاسٗكَِٚٚذا, دٗرًِلاس٠ ٙا دخَٚضاَُٚذا  د (لظَٟٚهٞػٟ ٗ ط ٙا)باؾ  ُٞ

كاْ ي ؤدٝطتٞطٞسكشُا صاس كاْ,ؤِٞكشُا صاسسٝٓٚ ئٞػلٞمدٞداْ, ْ,كشدَٓٚتٞ
َّٚ دٝسُٟٗٗ طاخطٞهٞن ُٞ (.٠APA)-94 كاًجاْ ٙاْ ر٠ ئَٚخظيرَّٙ ػٞسِ
دٗٙغ ػَٚ٘اصَّٙ بٞسدٝٗاًَّٚ  ي ٝرٙاُا خ٘ ,َٟب ػَٚ٘اص٠َ بيرٓاتّ ٙاْ دهِٚٚ
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ٗٝك٘ ئٞظ كشٙاسٝ  .ذا سَٙم دئٚخًَّٚاٙؤظٞرٙاُٞظٞٙا دُاظ بيرٓاتَِّٚ تش
 .دَٓٚتٞ كشْ َُٟٗ٘بئٌَِٚ هلشُا ٓٞطتاْ ٗؤكُ٘تر بؤٞٗت رئاساطتٞكشُٞكا ض

ئٞطٞس٠َ  ئارٝلاْ ر فدٝ ي ٟسٝفتاسَّٙ دعاك ٙاٟ ف٘دائُا ٗ٘بثَٚؼَٚو
ًٞرٙذا  دبِطَٟٞٓ كاسداُٞٗٝٙا تشطَٟ  ئٞٗ ,لاداائًٞٚطذ ُٞكَٚٚٞ دٗ٘بثَٚؼَٚو

ُٗا ٘بدًَٟٝ ئٞظ ثَٚؼَٚو, لىَ (.98 -دٝس ك٘هم ْا)ظ دكٞت ٓٞظظُٞط
َٟٙ  ظٟ ػَٚ٘ٝ ُٚؼاْ بلا ي دًٝٞكَٟ صٗٗ ر رَٟٙ صاسؤكٟ ثٞٙذا ببٚت, ئًٞٚطذا

  بّ. ُا تٟ خ٘ٙاؤط ًٞ
ر٠ ٗ ؤباٙ٘ه ّ دٝسُٟٗٗ,َٙٚ ثٞطتَّٚ درٗاس ئَّٞٗٙ دبِٞ ئٞطٞس٠َ كاسداُٞٗٝ

دبٚتٞ  طشٗػتٟٞ خ٘ٙاكشْ, ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ ٚٓٞسٗٝك٘ بٞس٠ ُٔؤ ٓاتٚ دعاكٟ,
ٓٞطت ُٞكشْ ب  سٗٝختَّٚ دٗٗدهَٟٚ,ِٓذٝن ُٚؼاَُّٚ بُٞٗا ٘بئٞطٞس٠َ ثٞٙذا

ًاُلشَُٟ ٗ ؤط صَٟٙ,ؤئاه ٓٞطتلشْ ب تشطَٟ, ,ُٟٗا ٓاسٙلاسٝك٘بٓٞ
ّ َٙٚ ئٞظٞ كاسداُٞٗٝ سٝظَٟ ٙاْ بٞسِٓطاسَٟٙ. بؤر ٟٞطكُا ٗ٘ببٞسٓٞظ

 طشٗػتّٟ َٙٚ ئٞظ ُٚؼاُٞ ٗٝك٘ كاسداُٞٗٝ .طشٗػتٟ سٝٗػَّٚ ُٞ بؤػتِٚٞ رؤطش
ِٓذ٠ ثٞطت ٙا  ٝٙٞكَٟ دسَٙز ر٠ بمِّٚ,ًاٗ بؤئٞطٞس ؤ دَِٓٚٞ ٓزًاستّ خ

  بٞسدٝٗاَ بّ.د ر٠ د٠َ ٓٞس  ئٞظ كاسداُٞٗٝ بٞسدٝٗاَ بٚت,
ر٠  طشٗػتّٟ َٙٚ ئٞظ كاسداُٞٗٝ ًِٚٚت, ثؼتٟ ثٞطتا درٗاس ُٞ ,َٟي دًٗآٚ

 دٝف ِٓذٝن كٞطاْ ٗ ي ِٓذٝن داساْ ٗ لىَ صَٙذٝباس٠ ظَٟ ضُٞذ٠َ, ُاًِّٚ.
"سٝظين ٙاْ  ئٞظ ُٚؼاُٞ دساهٞتَٟ ددٙاس, ُٞ ؤربٞس ِٓذٝن ئٞطٞسَّٙ ٓٞتا ُٔ

  بٚت ر٠. ًا ئٞطٞس ثٞطتا درٗاس ُٞ ؤخ ,َٟ" دا دًِّٚٙبٞسِٓطاس
 ْا)ظ ٙا طشٗػتٚٞ دٝطجَٚلَٟ ُٞ لىَ ِٓذٝن داساْ كاسداُٞٗٝٙا ثٞطتَٟ ٓٞس ر

 َٟٚ ثٞٙذا دبٚت ك٘طاخساهٞتٞكَٟ ُٞ ساهٞتاُذا, ٓٞسدٗٗ د (.97 -دٝس ك٘هم
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ظٟ ساهٞتٟ دبَٚزَُٟ  دعاكٚعٞ ٗ -دٝسْٗٗ -ُٗا باٙ٘٘بٓٞظبُٞذٝ ب ثَٚؼَٚو
 .PTSDَٟ ًاٙؤَُّٗٚ ثٞطتا ثؼتٟ تش٘بثَٚؼَٚو

 
  PTSDمآىَ ؤىًَٔ ثةضتا ثشتى تسّبؤثَٔشَٔم .5

 PTSDظَٚتِاًٟ,  -شٙلَٟٚطٞس ثشطا ئًٞ هَِّٚٚ يؤرئٞمداًَٟ طٞهٞن ظٞك
داسا ئَٚلَٟ ي  بؤٓاتٞ ثَِٚاطٞكشْ ٗ  دٝسُٟٗٗ َٟٗٝك٘ ساهٞتٞكَٟ دٝطِٚؼاُلشٙ

ّ ًٞر٠ طاخَُٚٚٞ بؤشٙلٟ رَٚٗ دٝطِٚؼاُلشُا ئًٞ كتَٚبا ئاًاس ضاثا طَٟٚ ر
(DSM-III ) 1980ي طالا (ْٓاتٞ خ٘ٙاكشAPA-80.)  

 ٗ DSM-III-R(APA- 87) شٙذا كلئٞظ دٝطِٚؼاُلشُٞ د ضاثا ضا
. ئٞظ (APA-94) ٞ بٞلاظلشْٚٓاتٚدا  (IV- DSM) ضاثا ٓٞسٗٝطا د

ٗاْ ظٞكؤهَِّٚٚ ُ٘ٗدا ا ُٟ ٙاثشِ دلىَ  .ٞ داُاًْٚٞصُاْ ٓاتٚ بؤدٝطِٚؼاُلشُٞ ر
 ,88 -)بشٙت ِٓذٝن ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب صاسؤكاُعٞ ٓاتِٚٞ تَٚبِٚٚلشْ

ُٚؼاَُّٚ تاٙبٞت ب  ًٓٞ٘ٗ (.91-, 83-تير ,97 -فٚعٞسباَٙ٘ ,90-ثاِٙ٘غ
 (دا خ٘ٙاكشِٙٞ.4دخؼتَٟٞٙ)  PTSDدٝطِٚؼاُلشُا ساهٞتَٟ بؤكاُعٞ رؤصاس

 %(58 -1)ًٞصُاْ دُاظبٞسا  بؤًٟٓٞ رٙاَُٚذا ر د  PTSDاُٗ٘بٞسبٞلاظب
هَِٟٚ سادٗٝطتٚت, كا دعان ًٟٓٞ ؤػَٚ٘اص٠َ ظٞك سطٞ ئٞظ سَٙزٝٙٞ ر٠ ي ,ٙٞ

ذطْ٘ َٚداظ ,APA-94)ٗٝسطشتِٚٞ  ٚعََِٟٞٙ ئَّٞٗٙ دبّ تشًٗاتٗٝسطشتٚٞ ٙاْ 
 ٙا PTSDؤ بّ دٝطِٚؼاُلش٠ رَٙٚ (. ٓٞسضُٞذٝ ض سَٙز97ٝ-ُٗٗط ,93-

دًَٟٝ  ًاٟٙ دؤٙٞسَّٙ تشؤطٞس ػُٞطظتَٟ ب لىَ ي بٞس دٝطت ُِّٚ, كاْ يؤصاس
  ٓاتِٚٞ داُاْ. بؤب ٓؼٚاس٠  ّ ئاًاس٠ََٙٚ ِٓذٝن سَٙزٝ ,صاسٗكَِٚٚذا
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ُٗا ٘بٙٞسَّٙ ي خ٘اس٠َ دبٚت ببِٞ ئٞطٞس٠َ ثٞٙذا ؤٞ خ٘ٙاكشْ ك٘ ئٞظ بٚٓاتٚ
PTSD: ,باؾ, سٝدٝسٙا ُٞطٞ ٙا دُاظ خَٚضاَُٚذا,تُ٘ذٗتٚز٠  كاسٝطات 

 ّ ساًٚاس٠,َٙٚ تُ٘ذٗتٚز٠٠, باؾ, سٝٗػَّٚ ػٞسِ لظٟ ٙا َُٞٚطٞسٝدٝسٙا ط
ٙٞسَّٙ سَٙلَٟ, ؤّ ٗٝك٘ بَٙٚ طشٗػتٟٙٞسَّٙ ؤب دصّٙ, ذاُلشْ,ِٙص ئٞػلٞمدٞداْ,

 سٝظاُذْ, ي رٙاَُٟ دكْٞ,فَٟ ّ طَٞٚٚػؤُٞخ تّ,ؤط َُّٗٚ درٗاس,٘ببشِٙذاس
دٙت بّ ٙاْ بٔٚظت بّ طٞس٠ ٓات بّ, ب ٙٞسٝ ؤئٞطٞس ئٞظ ب... سِٝٓٚٞكشْ

ٙا  طشٗػتٟ ئٞطٞس ًشُٞكا ُٞ , ٙاْ ر٠كٞطٞكَٟ َُٚضٙلٟ ٠ٗ قًٞٗين َٟٙ ي ك٘
 (. APA - 94)َُٟٗ بٚت ٘ب, د٠َ تؤػٟ ظَٟ ثَٚؼَٚوبٚاُٟ دٙت بٚت كٞطٞكَٟ
دٝف  ي PTSDّ ُٚؼاَُٚ ,ّ دُاظ دعاكٚذاَٚٙ ن ٗ طَِٚوٞؤر صاس %6َُٚضٙلٟ 

ٙٞس٠َ ؤػت ٗ ػَٚ٘اص٠َ بؤطش لىَ ي ط٘س٠ٝ ٓزًاس, (.95 -)دٚاكُ٘ٚا ُٓٞٞ
ًُٞاصٝ ئَّٞٗٙ  ,دبّ PTSDٟ ػؤكاْ تؤر صاس %(100 -27) ًاٟٙؤتش

)ًان  دبّ ضَٚلٞس٠ َّٙٚ ًشؤظرُؼلاظٞ بٞسئاتافٟ كاسٝطات ٗ دٗرًِلاس
 (. 93 -َُٚوٟ

لظٟ دطٞي صاسٗكاُذا َٚٙاْ ٙا طٗ/ هٞػٟ  باؾ ٙا ًَّٚ طٞسٝدٝسٙا ُٞؤٗاْ ك د
 ي ط٘س٠ٝ ؤ,كاْ ي ػٚلاطؤٙا صاس ًاؤهِٚا تشؤبِطَٟٞٓ ظٞك كشْ,دَٓٚتٞ 

DSM-III-R ٘كَٚؤٗاْ صاس ر  %85, ٗٝطا دٙتن ك ّ  PTSD َلى
نمَُّ٘ٗٚ ب درٗاس٠  ئٞٗ (.94-)ثَٚش٠ي دٝف ٓٞٙٞ  تَٚلشٝطاُا ُٞخؤػٚاْ

 ْٗ٘بب PTSDٟ ػؤت %35باؾ دطٞي ٓاتٚٞ كشْ  طٞسٝدٝسٙا ُٞ
 (.96-٘لاسٗٚ)فاً
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  PTSD بؤسَّٙ دٝطِٚؼاُلشَُٟ رؤفاكت: (4) خؼتَٟٞٙ 
 :مآىؤٓةزًَٓ تسؤب أ.

 ٓٞبّ: فٞسٝ ئٞظ ٓٞسدٗٗ خاهٞ ًاٟٙ ببٚت.ؤٙٞسٝكَٟ تشؤٓٞسكٞطٞكَٟ بٞسئاتافٟ ب
ٙاْ ر٠ َٟٙ ًٓٞبٞس٠  َٟ دٙتٟ,ٙ ٙاْ طٞس٠َ كٞطٟ ٓاتٟ, َٟٙ ب ٙٞسؤب .1
ٙاْ ٙٞ ئٞطٞس٠َ طٞفا ًشَُٟ ٘ٗب٠ ك٘ ٘ٗبٙٞساْ ؤٙٞسٝكٟ ٙاْ ِٓذٝن بؤب

ٙاْ ر٠ طٞفٞكٞ ي هٞػَٟ خٞهلَٟ د٠  ,ٟكٞط ٠ٗ ُٗٞكا درٗاس ٙا٘ببشِٙذاس
 دَٓٚتٞكشْ.

ُٗا ٘بت ٗ د٠َ ٓٞطت ب َُٞٚٙٞس٠ ئٞٗ كٞغ د٠َ طٞهٞن تشطٚؤٗٝك٘ كاسداُٞٗٝٙا ب. 2
كاُذا ئٞٗ كاسداُٞٗٝٙٞ ب ػَٚ٘اص٠َ سٝفتاسٝكا ئاصساُذ٠ ٙاْ ؤصاس د ٓاسٙلاسَٟٙ كٞت.

 .ُٞ سَٙلخظتٟ دٝسدكٞظٚت ٙا
  

 زىَ:ؤىٔشاىًَٔ دّّبازةكسىا ضةزب .ب
سا ؤطٞسب ,ًاداس ٓٞبّؤُم كٞطَٟ تش ظاْ ُٚؼاَُّٚ خ٘اس٠َ ي ر )ٙاْ ثتر( ئٞطٞس ٙٞن

 ٗباسٝكشْ:ٗدَٓٚتٞ دي ُم ًاٟٙ ب بٞسدٝٗاًٟ ؤٙٞس٠َ تشؤب
ّ َٙٚ ٗٝك٘ َِٗٙٞ ,كٞطٟ بيرا ًاٟٙ رُؼلٞكٚعَٞ دَِٓٚٞؤٙٞسَّٙ تشؤداسٝ ب داس .1
كاُذا ئٞٗ ٙاس٠ دَِٓٚٞكشْ ئَّٞٗٙ ؤصاس د ٙٞس٠.ؤتٚطَٞٓؼتِا بٓضس ٙاْ  ٙٞس٠,ؤب

 دكْٞ. ٟٙٞس٠َ تشًٗاٙؤَِٟٙ ر ًِٚان ٗ ػَٚ٘اص٠َ بدٝسبشِ
َُّٗٚ ب تشغ ٞكاُذا خؤصاس ٙٞس٠ ثٞٙذا دبّ. دؤداسٝ خَُّٞٗٚ دٝسباس٠ٝ ب داس .2

 ُِّٚ. كَّٚ ئاػلشاؤدََِٟٓٚ ٗ ظاْ خُٞٗاْ ض ُاظٞس
د٠  ًاٟٙ د٠َ داسٝكاؤٙٞس٠َ تشؤٝفتاس دكٞت ك٘ بٗٝطا ٓٞطت ثَٟ دكٞت ٙاْ س .3

 ,)ٍٗٝٓ( اسٝثٟ, ًٓٞٙاؤسا تشؤٙا طٞسبٟ )ٗٝك٘ ٓٞطتلشْ ب بٞسدٝٗاًقًٞٗٚت ر٠ 
 ,ُاظ ًٞرَٟٙ كٞطٟ بؤبٞلاظ  ٙٞس٠ ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ ثٞست ٗؤٓٞه٘ٝطٞ ٗ ظٞطٞسٙاُا ب
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 َُٟٗ ثٞٙذا دبٚت(.٘باٗٙشَُٟٗ ٙاْ رٝٓ٘بٗٝك٘ ي دًَٟٝ ٓؼٚاسٓٞس
ك٘ ئٞظ  ,دبٚت ٟٙؤًٓٞبٞس٠ ِٓذٝن ئٚؼاسٝتَّٚ دٝسٝكٟ ٙاْ ُافخدًَٟٝ  .4

ٙا ٟ ُٞكا دٝسُٗٗٗ٘بثَٚؼَٚو ,ًاٟٙ بّؤٙٞس٠َ تشؤب ّئٚؼاسٝتٞ ًِٚا دٞظُٞم ٗ ػَٚ٘اصَٙ
 دبٚت. ثٞٙذا بؤدرٗاس 

ّ َٙٚ ٟٙؤدٝسٝكٟ ٙاْ ُافخ َّٙٚئٚؼاسٝتَّٚ دٞظُٞطٟ ِٓذٝن دًَٟٝ ًٓٞبٞس٠  .5
 دبّ. ثٞٙذا بؤر٠ ؤّ فظٚ٘هَٙٚضالاكٟ ِٓذٝن  ,ًاٟٙ دبٚتؤٙٞس٠َ تشؤب

 
 :ٌّْبداىةثاش ٓاٌ ضسؤخ ج.
عٞ ًَٚاٙؤٓٞس ثاهذٝسٝن ٙاْ ئاصسَِٙٞسٝكَٟ ٓٞظبُٞذ٠ ب تش ٞكا بٞسدٝٗاَ رػداُٞثاؤخ

ٙٞس٠َ ؤّ كٞطٟ )ك٘ بٞس٠ بََّٙٚٚ طؼتٟ ٙ كاسداُٞٗٝ اُٗ٘بٓٞسٗٝطا طش ٓٞبٚت ٗ
 . ٗ(٘ب ُٗٞ ُٞ٘بطش ًاَٟٙ ئٞظؤتش

 ظاْ ُٚؼاَُّٚ خ٘اس٠َ دٝسدكٞظٚت: ر )ٙاْ ثتر( ٞ ب طَٟطاخوٞتئٞظ 
عٞ ٚٙٞس٠َ تشًٗاٙؤٓٞظبُٞذ٠ ب بٙاْ ٓضسٝن ٙاْ ٓٞطتٞكا ٞن تٓٞس ط٘سبٞ .1

 ثاؾ. , خ٘ٝ ر٠َ ددٝتٞٓٞبٚت
, ٞظٞتًاَٟٙ دئِٚؤٙٞس٠َ تشؤبيرا ٠ٗ ي ب ٞكَٟدٔٞن ٙاْ كٞطٙاْ ٞن, ٚضالاكٚ . ٓٞس2

 ثاؾ. خ٘ٝ ر٠َ ددٝتٞ
 ٙٞس٠ بِٚتٞظٞ.ؤذٝن ثؼلَّٚ طشُطَّٚ بي ِٓٝ ُٞػَٚت بيرا خ٘ .3
ّ َٙٚضالاكٟ  ُٞػَٚت ثؼلذاسَٟٙ د ض صٝٗق ٙاْ سٞص ُاًِٚٚت ٗ ,ب ئاػلشاٟٙ .4
 شُطذا بلٞت.ط
 ٚٞ.ٗ ظٞقٞتٚاٙ سٗكٞطَّٚ د٠ َٟٙ دٗ ٓٞطت دكٞت ك٘ ر .5
 سٞرَٙلشَُٟ ٓٞبٚت(. اُٞػَٚت ٓٞطت: نمُ٘ٗٞ بؤ) َُٟٚٗا دهِٚ٘بض٘اسض٘ظٞ  .6
ُٞػَٚت  ٓٞطت دكٞت ك٘ :نمُ٘ٗٞ بؤ) ر٠َ دكٞتؤا ثاػٞسٚٚٓٞطت ب ك٘ست .7
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ن ٓٞبّ ٙاْ ر٠ ؤرُٞكَٟ بِٚٚت, صاس ببٞتٞ طٞس, كاسٝن ٓٞبٚت, طشٗػتٟرٙاُٞكا 
 ُابّ(. طشٗػتٟ ًاَٟٗٝٙ رٙاُا ٠ٗ د ػَٚ٘اص ٗ ٓٞطت دكٞت ك٘

 
 :شَٓدة ٍشٔازى. د

 ًاَٟٙ ُٞؤتشبٞس٠َ  )ك٘ ُٓٞٞ طاخُٟم ُٞ ب بٞسدٝٗاًٟ ي صَٙذٝ ٓؼٚاسَُٟٙٚؼاَُّٚ 
  ْٗ(.٘ب

 ظاْ ُٚؼاَُّٚ خ٘اس٠َ دٝسدكٞظٚت: ر )ٙاْ ثتر( ب دٗٗ طاخوٞتٞئٞظ 
 ٟ بٚت.ٙكاسٙت َٟٙ ُعظتٟ بٚت ٙاْ َٟٙ ساصا ب صٝحمٞت د .1
 ٝ دبٚت.ت٘سِ ٗٞ ٗ صٗٚٓٞسدَٝ َٟٙ ئاصسٙاٙ .2
 .تطٞس تؼتاْ بلٞ ب صٝحمٞت دػَٚت تٞسكٚض٠َ ي .3
 ٓؼٚاس. دًِٚتٞطٞهٞن  .4
 سٝدفٚت ٙاْ دشف ظَٟ دكٞظّ. د, ن ر٠ٗكاسداُٞٗٝٙٞكا بض٘ٓٞس  بؤر .5
 

 ٍةٓعةكىَ. ثترة ذ ّ د(ْئ ،ج ب، خالًَٔ)ىٔشاىًَٔ  ّىىَْبٓىَ ثَٔشَٔمة ِ. ماّ
 
 ّازىَ جعاكى، د كازكةفتيةكا طسىط دبٔتة ئةطةزىَ ذّىة ْبئةظ ثَٔشَٔم ّ.

 ذاىة.ؤً زًَٓٔ طسىطًَٔ ضالاكى َٓٔبٔاظًَٔ دى  كازكسىىَ ّ
 ٗ ر طَٟ ٓٞٙعاْ.٘بَٟٙ ُٚؼاُاْ كٌَٚتر  ئٞطٞس ًاٗٝ :زدذّا* 
 .طَٟ ٓٞٙعاْ ٗ ر٘بَٟٙ ُٚؼاُاْ ثتر  : ئٞطٞس ًاٗٝكةظياز* 
ئٞٗٝ ك٘ ب كٌَٟٚ ُٚؼاْ ثؼتٟ ػٞؾ ٓٞٙعاْ ر  :دةزكةفتيا ىٔشاىاٌ  دزةىط* 

 .بنب ًاٟٙ ثٞٙذاؤٙٞس٠َ تشؤب
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 كٔئىَؤمآًَٔ شازؤ. تس6
ٙٞسَّٙ ؤب بؤكاْ رؤشْ ك٘ كاسداُٞٗٝٙا صاسخ٘ٙاك ٠َ, هٚعَٟ دا1938ي طالا 

خ٘ٙا  ٗهَِّٚٚ ُ٘ؤلىَ ظٞك .(38 -)هٚعَٟ ٗٝك٘ كاسداُٞٗٝٙا ًٞصُاُٞ ًٟٙاؤتش
كاُذا ؤٙا ًٞصْ ٗ صاس ًاؤٗ ُٚؼاَُّٚ تش سؤطٞسب ٞكا ًٞصْ دٚ٘دآٚدك٘  ش,ك

ضُ٘ل٘ ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ  ,(91-,83 -, تير90-, ثاِٙ٘غ93-)ًاكِالى ٓٞٙٞ
س ُٓٞٞ ر ًٞصُاْ, ٓٞسٗٝطا ػٚاَُّٚ ٗاْ َّٙٚ بؤٌتر طٞسكاْ كَٚؤطؼتٟ صاس

ٙٞسَّٙ ؤٞ, هٞٗا ثتر ر ًٞصُاْ بٞسئاتافٟ بِكشٙ ُٞ ط٘مداَُٟ ب باػٟ طٞػٞؤخ
ؤ ُٔ كٞظّ. لىَ ئٞظ بابٞتٞ ٓٞتادكاْ دٝسؤدٝف صاس ًاٟٙ دبّ ٗ ُٚؼاْ ثتر يؤتش

كشٙٚٞ  هِٚاْ خ٘ٙاؤظٞك ,ذاَٚظاْ طاهَّٚ داٗٙ ب تٞظاظٟ ُٞٓاتٚٞ خ٘ٙاكشْ. د
  د٘دا دٝسدكٞظّ.  َّٚ د٘داتًًُٞٞاَٟٙ ي ؤَّٙٚ تش ك٘ ئاكاًَّٚ د٘داد٘دا

خ٘ٝ دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ طٞهٞن  ب كٟ, ئٞٗؤباؾ دطٞي صاس طٞسٝدٝسٙلشُا ُٞ
ك٘ػتَِٟ, ثاهَِٚٞسَّٙ ؤصَٟٙ, ٓضسَّٙ خؤكَٟٚ, ئاهؤئاسَٙؼَّٚ دٝسُٟٗٗ, ٗٝك٘ خًٞ

سَٙلخٚظتِا  ٝسًاُاْ, ُٞرًِلاسَٟٙ, بٞدسٝفتاسَٟٙ, ضٞٗت بلاسئِٚاُا دؤد
َُٟٗ, ئاسَٙؼَّٚ ٓٞه٘ٝػٚاَُٟ, ساهٞتَّٚ ٘بدهَِٟٚٚ, كٌَٚؼٚاُٟ ٙا فَٚش ًذسَٙزاؤد

 دٝس ٗ َّٙٚ د٠ )ظاْ ُ٘ٝٗا تَٚطٞٓؼتَِٟ دٝسباس٠ٝ خ٘بدٝسُٗٗوٞػٟ ٗ ثَٚؼَٚو
 (. 97-ك٘هم

 دكُٞٞ كاس ًاَٟٙؤَّٙٚ تش سَّٙ صٗٗبؤظَّٚ طٞسٝكٟ ددُٝٞ خ٘ٙاكشْ ك٘ طٞسؤطش
 Limbic System تًَٟٞ هٌٚبم ظٗ طٚ ساسا ثٞسدا دًٝاغٟطٞس ٗٝ
لاَٟٙ ضٞثَٟ  ,ًاداسداؤكَّٚ تشؤك٘ د صاس ٙٞ٘ٗب خ٘ٙآٞسٗٝطا (. 89 -)تَٚضٞس

َٟٙ دًٝاغٟ صٗٗ  لاٙٞكَٟ دٙعٞ ر٠, لاَٟٙ ساطتَٟ دكٞظٚت. ر َٟٙ دًٝاغٟ ر كاس
ػَٚ٘اصَّٙ  بثَٟ دطٞٓٚت ٗ ثَٚلٔاتٞٙٞكَٟ نمَُٟ٘ٗٞٙٚ ًزا٠ٗ ٓٞٙٞ ٗ 
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تٚزَٟٙ.  ٗ بير ظٞكاس٠ؤٓٞطتٞٗٝساْ سَٙلَٟ ددٝتٞ تَٚلشٝطٟ ٗ ٓٞظ تٞظاظلشُا ػش
ُٗا ٘بئٞظ داكٞفتِا كاس٠َ لاَٟٙ ضٞثَٟ َٟٙ دًٝاغٟ, دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ ثٞٙذا

 ُٗا٘بٓٞ ,كٞت٘اسَٟٙ ُٗا كٞطاتَٟٚ ٗ ُٞ٘بٗٝك٘ ثٞست :ساهٞتَٟ ٓو٘ٝػٚاَُٟ
اٙبٞت ب بابٞتَّٚ ٓضسٙعَٞ, َّٙٚ ت ئاطتُٞطَّٚ طٞسٝدٝسٙلشَُٟ ٗ ِٓذٝن ئاسَٙؼٞ

ر٠ ثَٟ ئاكاًذاس  هَِٚلشُا تَٚطٞٓؼتَِٟؤٙا ثَٚضاُِٚاْ ٗ ث وٟٞٙظكشٙاسا طِ
 بؤُٗا َِٗٙٞطشتِا دًٝاساْ ر٘بسٙذا, ثٞٙذابؤضُٞذ طاهٞكَّٚ  . ددبٚت

دا, سَٙلَّٚ PTSD د َُٟٗ ٘بػتٚٗطش ٗ كاس٠َ ُٞ دٗكًَِٚ٘ٚتلشُا ثَٚلٔاتٞ
 ظٞكشْي بٞس ظٞكؤهٞساْ كَِٟٚٚ ؤٙا صاس ًاؤّ تشُ٘ٗ َّٙٚ تَٚطٞٓؼتِا طٞسباسكَٚ

٠ ك٘ ٘ٗبخ٘ٙا  صَٙذٝباس٠ ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠, ٙا (. 94 -, طتين94-)تٚضٞس
 ,ًاَٙٚذاؤددًَٟٝ تش CNSطٚظتًَٟٞ دًٝاس٠ َٟٙ بِطٞٓين  ٙا ئاصساُذُا صَٙذٝ

دئٞمداًذا ك٘  ,دبٚت ببٚتٞ ئٞطٞس٠َ ط٘ٓ٘سَِّٙٚ بٞسدٝٗاًَّٚ دًٝاساْ
ٗ ر  َُٟٗ, سآاتَِٟ٘بتٚغ دكٞتٞ طٞس كشٙاسَّٙ فَٚشئاكاًٞكا َُٚطٞ

 (. 87-)ك٘هب  ٓٞظذ٘داكشُا ئاصسَِٙٞساْ
ٙا صاسٗكَِٟٚٚ دكٞت ي  ًاؤٙا تش٠ ٙا درٗاسٟ ئٞظ ثَٚضاُِٚٞٙٞ ثؼتٞظاُ

ًاٟٙ ساهٞتَٟ ػُٞطظتَٟٞٙٚ ًٞصُٟ ؤٙٞسَّٙ تشؤب .ٙا ًٞصُاْ ًاؤًٓٞبٞس٠ تش
سٝكا بؤْ, لىَ دبٚت ببٚتٞ طٞسدط٘ٓ٘س َٚذاسٙلَخظتن ٗ ٓٞظظُٞطٚٗاس٠َ  د

ئ٘ٗ ٓ٘طا ض٘اسض٘ظٞكشُا داُاُا  .كٟؤُم صاس ػُٞطظتٟٞٙ ٙا سٙلَخظتَِٟ ي
 ضٞٗا ٓٞس .سٙلَخظتن ٗ ٓٞظظُٞطَٟٚ ب كوٚلا طٚظتًَٟٞ دًٝاساْ دَٓٚتٞ دٙتن

صاسؤن ٗ ثَٚطيرٝ.  ن ط٘ٓذاسؤ٘ٗ ٗٝطا دبِّٚ ك٘ صاسُهَِّٚٚ ؤبٚت, ظٞك
ئٞطٞس ثؼلذاس٠  ,ٙا دٝسُٟٗٗ ٙا داساْٚا خ٘ٝ ٚدطٞسُٞظٞ طٞس طاخوًٞظٞ

سَّٙ بؤدٙلا طٞسؤر٠ ُٞبّ ك٘ دبٚتٞ خؤباٙ٘ه -َّٙٚ ثٞطتا دًٝاس٠ كاسداُٞٗٝ
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-ٗآوظتين ,, طُٞذٙوين    98 -)ثَٚش٠ ٙا كاًلا٠ْ ٗ ضاظذَٙش ٗاْ َّٙٚ ثٞسٗٝسدٝ
ٙا ًٞصُاْ ُٞ  ًاؤكاْ ًِٚا تشؤٙا دٝسُٟٗٗ ٙا صاس ًاؤطٞسباسكَّٚ تش (.91

بٚت, طٞسباسكَّٚ درٗاس, ددًَٟٝ  ضٞٗا هِٚلشْ. ٓٞسُذْ ٗ هَٚلؤٞ خ٘آِاتٚ
ضاظ ٓاتٚٞ ٗٝسطشتّ  بٞس ذا يَُٚٗ٘بكَِٟٚٚ ٗ ثؼتٟ ِٓٚطَٟ, د رٙاُا ًٞصُؤصاس
 (. 93 -ْؤ, ٗهظ91 -تير)

: ُْٗاْ دكٞ٘بسٝ ثَٚؼَٚوؤظاْ د ػخاُا دٝسُٟٗٗ طاصُذا رؤًٞصْ ي ُٞخكٞطَّٚ 
َُّٗٚ ٘بٚا طٞست٘خٚب, ثَٚؼَٚوٚاتُٗا كٞط٘بص٠, ثَٚؼَٚوؤاْ, ئاهخٞٗصسِ

ٙا  كاْ, تٞعذاٟٙؤدطٞي صاسٙا  سَّٙ كٞطاتَٟٚ, طٞسٝدٝسٙا ُٞباؾؤًٓٞٞد
ٓٞسٗٝطا  ...ك٘ػتَِٟؤكٟ, خ٘ٝ تٞػ٘ٙٔلشْ ٗ ٓٞٗهذاَُّٚ خؤطَٚلظٟ, خًٞ
 -)ئٞحمٞد ٓاتِٚٞ تً٘اسكشْر٠ ذا َٚكِٚٚؤٙا صاس ًاؤسٙبَاصا تش ئٞظ ساهٞتٞ د

, 96-ِاَتؤث,  89 -, ٓيرًا93ْ -, فيرًا84ْ-, كاس87ًَّٚ -سكعبؤ, 95
 (. 87 -ك٘هم , ظاْ دٝس94-, تٚضٞس86 -سٗطَٚى

 ػٟ َّٙٚ دٝسُٟٗٗؤكَِٟٚٚ ٗ ُٞخؤٙا صاس ًاؤٚا دُاظبٞسا تشٙٓٞسٗٝطا ٓٞظبُٞذ
 ُٞ سطٞ ي ٔاتّثَٚل صاُاٙاْ ض ر٠ ُٞٙا ئاػلشاٙٞ ٗ ؤَّٙٚ ًٞصُاْ ٓٞتا ُٔ

كَِٟٚٚ دبِٞ ؤسَّٙ تاٙبٞتَّٚ صاسؤبك٘ ِٓذٝن طٞس َٚٞٙٗٝك٘ ٠َٗ ضُٞذ ِٙٞ.كش
َُّٗٚ طٚظتًَٟٞ ظٞطَ٘ٓٚضكَّٚ ٘بَُٟٗ ب ثَٚؼٚو٘بػؤُٗا ت٘بظتائٞطٞس٠َ بٞسئا

٘سئٞدسَِٙٚشر٠, ك٘ ي داَٟٗٙ ر٠ ب ثٞطتا ُدًٝاساْ, ًُٞاصٝ طيرٗتَُ٘ٚشر٠ ٗ 
  .دٝسُٟٗٗ دَِٓٚٞ ضالاكلشْ

عاْ ٗ كاْ ب ٠َٗ ضُٞذ٠َ دَِٓٚٞ ثٚؤٙا ثٞطتَّٚ صاس٠ ػت ٗ ٓٞطتذاسٗطش
دٙاسكشْ, كا كٚز طٚظتًَٟٞ ظٞطَ٘ٓٚضكَّٚ دًٝاساْ ثتر بٞسئاتاظٟ 

 (. 87 -ك٘هم )ظاْ دٝس َٚٞٚركاسكٞفتِ
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ٙا ًا ؤطٞس تش ٙا بٞسًَٟٓٞ ضاثلش٠ يٟ اُثشِ ,ًاَّٙٚ ًٞصُاُذاؤتش ٗٝك٘ دسٓٞ
دٝسباس٠ٝ ر٠  هَِّٚٚ ُ٘ٗؤ( ٗ ظٞك1943)ًِٚا فشٗٙذ,  ؤكَِٟٚٚ, بٞس٠ ُٔؤصاس

, 90-, ثُ٘اًاك89ٟ -بؤ, ًٞسذ89-)ًِٚا دٚوع سٝٗػَّٚ ػٞسِاُٞ
طٞسٝسا٠ دٙتَِّٚ ٗاْ َّٙٚ د٘دا د٘دا, ب كٌَٟٚ  .(82-فٟؤ, س86 -ذاٚساٙٔ

ٗ سَٙلَّٚ كاسكشَُٟ, ئٞظ ًٟٓٞ دٙتِٞ ثَٚم دَّٓٚ ك٘  سٚؤَّٙٚ ت ربٞس د٘دآٟ
كاْ ٓٞٙٞ ٗ ؤطٞس ٗٝساسا صاس َٓٚض ي ٚا ساًٚاس٠ ئاكاًٞكا بٙتُ٘ذٗتَٚز ٗ ػٞس٠ِ
 ًاَٟٙؤثٞطتا ثؼتٟ تش تٞ ئٞطٞس٠َ ثٞٙذاكشُا ساهٞتٞكَٟ طشضّ رٚبب دبٚت

 PTSDَُّٗٚ د٠ َّٙٚ ربوٟ ٘ب(, ٙاْ ر٠ ِٓذٝن ثَٚؼَٚو92 -)َٓٚشًاْ
  (.93 -اٌْ)سٙض

ٙٞسَّٙ ي خ٘اس٠َ ؤٙٞ ك٘ ئٞظ ب٘ٗبٚا ساًٚاس٠, خ٘ٙا ٙٗ تُ٘ذٗتٚز ٠صَٙذٝباس٠ ػٞسِ
 ,ٙا طَٚلظٟ ٞػٟ, تٞعذاٟٙكاْ: هَٚذاُا هؤٙا صاس ًاؤر٠ دبِٞ ئٞطٞس٠َ تش

ٗ  ٞتٚا ضًَٟٞٙ, تُ٘ذٗتٚزٙضسؤٚا تيرٙسٝٗػَّٚ صِٙذاُلشْ ٗ سٝظاُذَُٟ, تُ٘ذٗتٚز
َُّٗٚ درٗاس ٘ب, بشِٙذاس٠َطاٙذؤعٚظابٞٙاْ, َٓٚشػَّٚ دٗرًِاْ, كشٙاسَّٙ دِٚ

َّٙٚ  رداس٠ؤّ طٞفَٟ ي رٙاَُٟ دكْٞ, كشٙاسَّٙ َُٟٙٚ ػؤُٞخئٞٗ تَِٟ, ؤًِٚا ط
ظ ضَٚلٞس, دٙتِا ؤػتٟ ٗ َّٙٚ ًشؤَّٙ سَٙلا, كاسٝطاتَّٚ طشٙٞسؤب ًٞتشطٟ, ب

 بؤ) ك٘ػتَِٟؤٙا طَٚلظٟ, دٙتِا ك٘ػتَِٟ ٙاْ ر٠ دٙتِا سٝفتاسا خ تٞعذاٟٙ
-غؤ, ثا90ِٙ -, ثُ٘اًاك94ٟ -, ثَٚش86٠ -, ئ٘اتع93-دَِٚظّ :نمُ٘ٗٞ

 (.93 -, طان93 -, سٗا90ْ-, 85

 ي ينٚا خَٚضاَُٟ دٙتٙتُ٘ذٗتٚزكَّٚ ؤٚٞ ك٘ ئٞٗ صاسٙهِٚاْ خ٘ٙاكشؤطٞهٞن ظٞك
 PTSD تشْ:صَٙذٝٗاْ ُم  لىَ, ئٞظ ساهٞتٞ يؤثٞكَٟ د٠ َٟٙ كُ٘ترؤشطًٓٞبٞس 

كَِٟٚٚ, ئاسَٙؼَّٚ دهَِٟٚٚ, ئاسَٙؼَّٚ تَٚطٞٓؼتَِٟ ٗ ٓٞظبُٞذَٟٙ, ؤٙا صاس
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 ُم دٙاس دبّ َُّٗٚ دٝسُٗٗوٞػٟ ر٠, ب طشُطٟ ي٘بٓٞسٗٝطا ثَٚؼَٚو
 (. 95 -, ثٚوٚذ                94-)طاسًَٚض٠

كاْ ر٠ ؤػٟ صاسؤػٟ ًٞصُاْ دبّ, تؤدكاسٝطاتاُذا, ًٓٞاْ ًٞتشطٟ َّٙٚ ت
ًاَٟٙ ؤُٗا تش٘ب, بٞسئاتاظPTSD(. صٙذَٝباس٠ ساهٞتَٟ 90-غؤِٙدبّ )ثا

ٞ دبٚتثؼتٟ خًٞٞكا ًٞصْ ذا, ض كٞظِاس بٚت ٙاْ درٗاس, َٚكِٚٚؤددًَٟٝ صاس
ئاهؤصَٟٙ َُّٗٚ ٘بثَٚؼَٚو ٗ كَٟٚؤ, ٗٝك٘ خًٞئٞطٞس٠َ كاسداُٞٗٝٙا خًٞطَِٟٚٚ

ٓو٘ٝػٚاُا َُّٗٚ ٘ب(, ثَٚؼَٚو98-َُّٗٚ ٓٞظبُٞذَٟٙ )بلان٘ب(, ثَٚؼَٚو95-)بلان
خ٘ٝ  بؤظٟ ؤُٗا هٞػٟ ٗ ط٘ٓ٘سِٙا تَٚطٞٓؼتِا ًش٘بٚػتٗطش تَٟٚ, ُٞٙٞكٞطا

هََِٚٚشِٙا تاٙبٞت ب ُٚؼاَُّٚ ٟ (. ب98َٚ -همؤدٝسك )ظاْ كٞطَّٚ د٠ ر٠ بؤ ٗ
PTSD  َٟصَٙذٝ هعَِٟٚ  فاًٟكٌَٚٙعٞ, ساهٞت ٗADHDًٞبٚا, ؤكٟ, فؤ, خ

ُٗا ٘بٗ ثَٚؼَٚو طٞس ت٘خٚبا ٚك٘ػتَِٟ, ساهٞتَٟ كٞطاتٚؤصٗٓاْ, ٓضسَّٙ خ
, 96-, 91 -ؤ)فاًٚ٘لاس ٓاتِٚٞ دٙتن داًاداسؤكَّٚ تشؤطَٚ٘لى دُاظ صاس

  (.83-, تير93 -, طان90-ُاًاكٟؤث
 دٝف ُٓٞٞ.  س يؤَّٚ ًٓٞٞدُٚؼاُ ,ًاٟٙؤسَّٙ تشبؤٟ ر طٞسٙٗ٘بكَّٚ ق٘ستاهؤصاس
ُٗا ٘بًاٟٙ ب طٞس٠ ٓاتٟ ُٚؼاَُّٚ دٗٗباسٝؤٙٞس٠َ تشبؤكَّٚ ٙٞن ؤصاس ئٞٗ
, خَُّٞٗٚ ٓٞظبُٞذ ب ْٚاٙس٠َ لىَ ثٞٙذا دبّ, ًِٚا دٗٗباسٝكشُا ٙاسبؤطٞس

س٠َ ئَٚلَٟ ؤد) ٙٞس٠بؤُٗا بٞسظلشُا تَٚشٗتٞطٞلا ٘بًاٙٚعٞ, دٗٗباسٝؤٙٞس٠َ  تشبؤ
ٙٞس بؤكَّٚ طٞهٞن ؤٙا كٞظِاس ٙاْ ئٞٗ صاس ًاؤَٟ دٙعٞ تش(. رلاٙٞكًاَٟٙؤَٟٙ تش

ُٗا ٘بثَٚؼَٚو ٗ َٟداُٞثاػؤٙا داساُذا دبِٞ ئٞطٞس٠َ خ ٟثشِاُ ب طٞس٠ ٓاتين د
(. ٓٞسٗٝك٘ طٞسباسكَّٚ تاٙا 91-)تير (ًاَٟٙؤس٠َ د٠َٗٗ َٟٙ تشؤد) دهَِٟٚٚ

٠ بٞسظٟ س تير ب دسَٙزؤكَِٟٚٚ دطٞسدًَٟٝ ًٞصُاتَٚٚذا, هِٚؤًاتٚضًا صاسؤس
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طٞسدًَٟٝ ًٞصُاتَٚٚذا دكٞت. تاٙا  كَِٟٚٚ دؤٙا صاس ًاؤطٞسباسكَّٚ تش
 ثؼتٟ كٞفتِا بٞلاعِٚا ر رٝٓشا طترٙجت٘ك٘كاي ثٞٙذا دبٚت ٗ د ,ًاتٚضًَٟؤس

طٞسدًَٟٝ ًٞصَُٚٚذا ئاكاًٞكا َُٚطٞتٚغ دكٞتٞ طٞس طٞهٞن ئُٞذاًَّٚ هٞػٟ 
ٙا  ًاؤٞسٗٝطا تشَّٙٚ ًِٚا دلى, ط٘هضٚظلاْ ٗ دٝصطَٟٞٓ دًٝاساْ. ٓ

ُٗا ٘بئاكاًَٟ دكٞتٞ طٞس دٝسُٟٗٗ ٗ دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ ثَٚؼَٚو ,كَِٟٚٚ ر٠ؤصاس
 ٙا ئاػلشاٙٞ, لىَ د ٞ ٙاْ ُٞٚظٞػاستٚ ًاَٟٙ ك٘ ي دٝطجَٚلَٟ ٙاؤثؼتٟ تش

ٗ  ُٗا كٞطاتَٟٚ٘بثَٚؼَٚوئ٘ٗ , PTSDطٞسدًَٟٝ ًٞصَُٚٚذا ب ػَٚ٘اص٠َ 
   َّٙٚ دٝسُٟٗٗ دٝسدكٞظٚت. ػٟؤُٞخ
كاُعٞ ي ؤتاٙبٞت ب صاسَّٙٚ  PTSDطاخوٞتَّٚ دٝطِٚؼاُلشُا باس٠ صَٙذٝ

د٠  طاخوٞتَّٚٓٞسٗٝطا ِٓذٝن  DSM (APA- 87 ,-94,)ط٘س٠ٝ كتٚبَا 
ُٗا بيرداُلَٟ, ًِٚا تَٚلضُ٘ٗا بيرٓاتَِّٚ دٝسباس٠ٝ ٘بثَٚؼَٚو ر٠ ُٓٞٞ,

ٗت ثَٚؼبِٟٚ َّٙٚ ضٞ ٙٞس٠, ػٚاْ ٗبؤتُ٘ذٗتَٚزَٟٙ ٙاْ ر٠ ًاٗٝ ٗ طٞسباسكَّٚ 
َّٙٚ ٗٝسطشتٟ, ظٞطٞساُذُا  ر٠َ, ر دٝطتذاُا ػاسٝصاٟٙؤٙٞسَّٙ ثاػٞسبؤدٝسباس٠ٝ 

-, تير90-غؤِٙ, ثا88 -)بشٙتَ ُٗا تشطٞكا ُ٘ٗ٘بِٓذٝن سٝفتاساْ ٗ ثٞٙذا
 بؤدبّ ر ن ثَٟ فَٚشؤٞ ك٘ صاسٚٚا ئٌَّٚ سَٙلٞكا طٞسٝكٚٙضُ٘ل٘ ٓٞظبُٞذ (.91

(, 98 -همؤك دٝس , ظا84ْ -)باٗهبٟ ٟخسٙلَخظتِا سٝٗػَّٚ ط٘ٓ٘سِٙا ُا
 ًاؤتش كاسٙطٞسٝ د ٗ ٙا دعاكٟ خالا ٓٞسٝ طشُط ْٗ ٗ ًُٞاُا ئٌَِٟٚ٘بثَٚؼَٚو
ًاَٟٙ دكٞفتٞ ؤُٗا تش٘ببٞسئاتاظ بؤًٓٞٚا ط٘مداٙتر ر ذا. لىَ رَٟٙ رَٚكِٚٚؤٙا صاس

كَّٚ بٞس٠ رَٟٙ ئاخفتَِٟ ب تًٞاًٟ ب ؤطاهَٚٚذا, صاس( 12 -8)دُاظبٞسا 
ٓٞسدٗٗ سٝٗػَّٚ ُٚاطين ٗ كاسداُٞٗٝٙا  اِٙٞ, ًُٞاصٝ دظٞ طشَٙذؤداٙبابَّٚ خ

 (. 89 -طاسؤ)ػ طٞفَٚذا
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دبِٞ ئٞطٞس٠َ  ,ذاَٚكِٚٚؤرَٟٙ صاس ٟٙ د٘ٗبٗ دٗٗباسٝ ًاَّٙٚ كٞظِاسؤتش
صداسَٟٙ, ؤٗاس٠َ دهَِٟٚٚ, تٞسًٞ٘لا ط ُٗٞكا ًٞصْ ٗ بٞسبٞلاظ  د٘بثَٚؼَٚو

كَّٚ ؤٗاْ صاس :نمُ٘ٗٞ بؤ, َٚذاٗ سٝفتاسا ٓٞظبُٞذٙ سٙلَخظتِا دٗرًِلاسَٟٙ
بٚتٞ ئٞطٞس٠َ دبٚت ب ,ٚٞكا خشاب ٗ ُٞ باؾ دطٞي دَٓٚتٞ كشْٙطٞسٝدٝس

َُٚشطضٙضًَٟ ٙاْ  اُِٚٚٞ كٞطاتٚ ُٗا كٞطاتَٟٚ ٗ دٗٗس٘بُٗا ثَٚؼَٚو٘بثٞٙذا
 (.90-غؤِٙ)ثاثٞٙذاكٞت كٟ ؤدٝف صاس ي طٞست٘خٚبٚا ٚكٞطات

ٞطٞس٠َ ئاكاًَّٚ سدا دبِٞ ئؤًاٟٙ َّٙٚ دئاطتَّٚ ًٓٞٞدؤسَّٙ تشبؤطٞس
ر٠ ٙا ؤطٞس ئاطتَٟ تَٚطٞٓؼتَِٟ, دهَِٟٚٚ ٗ سَٙلخظتِا باٙ٘ه س يؤًٓٞٞد

كاس دكُٞٞ طٞس ٗٝساسا بٚاظَّٚ كاس٠َ تَٚطٞٓؼتَِٟ, ٓٞسٗٝطا كٟ, ؤهٞػَٟ صاس
َّٙٚ دُاظ كٞطاُذا, طتاٙوَٟ كٞطاتَٟٚ,  َّٙٚ طٞسٝكٟ باٗٝسَٟٙ, ٓٞظبُٞذ٠

 هلشُا ثاهَِٚٞساْؤبابٞتاْ, ئ٘ٗ كُ٘ترسَٙضطشتِا خٟ٘ٝٙ, دٙتن ٗ بٞسَٙخ٘داُا 
  (.90-غِٙؤ)ثا

ببِٞ ئٞطٞس٠َ تَٚلذاُا ٗٝساسا  كَِٟٚٚؤًاَّٙٚ صاسؤتش دبٚت ,ظَٟ ضُٞذَٙٚٞ ربٞس
 ثٞٙذا دبّ. ٙذاٗ ُٗا٘بًٞصُ ددًًَٟٝٞكا طٞسباسكاْ ؤػتٟ ٗ دئٞمداًذا كٗطش

اس٠ َّٙٚ ٙ تَِٟ د ب ,ًاٙٚعٞؤَّٙٚ ٓٞظبُٞذ ب بابٞتَّٚ تش ُٗا ٙاس٠٘بدٗٗباسٝ
دٝتٞ كشٙاسا ٙاسٙلشَُٟ ٗ ي  ػَٟٚ ُاؤكاُذا ُٓٞٞ ٗ ض تاَ ٗ خؤثٟ َّٙٚ صاسؤئاػ

 بؤر (.84-)تير كٟؤٙا صاس ػتٟٗداَٟٗٙ ر٠ دبِٞ ئٞطٞس٠َ  تَٚلذاُا ٗٝساسا طش
سَّٙ ُٞ بؤئٞطٞس٠َ طٞس ر ,ًاٟٙ َّٙٚ طَٚلظٟؤٙٞسَّٙ تشبؤُِٚٞ  كاْ, دٗٗسؤصاس

ا ببن, بَٟٚ ك٘ طٞف ٙاْ تُ٘ذٗتٚز٠ ٙاْ ثٞٙذط٘مداٟٙ َّٙٚ ٗٝساسا طَٚلظٟ 
(. ٓٞسضُٞذٝ APA-94ٓٞبّ )بشِٙذاس٠ َّٙٚ تٞعذاٟٙ ٙا طَٚلظٟ 

كٟ ؤثَٚطٞٓؼتٟ َّٙٚ صاس سَّٙ ُٞبؤٗ طٞفَّٚ طَٚلظٟ ُِّٚ, لىَ طٞس تٞعذاٟٙ
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 ػتٟؤرلاَٟٙ ئاصساُذُا طَٚلظٚعٞ دبٚت ببِٞ ئٞطٞس٠َ تَٚلذاُا كشٙاسا ٗٝساسا طش
 كٟ.ؤٙا صاس

 
 ا دةزّّىىٔزًَٓ ظةطةزىَ ّ ضاخمةمٔؤ. فاكت7
ػٟ ؤٞ خ٘ٙاكشْ ك٘ دًَٟٝ ئُٞذاًَّٚ هٞػٟ تٚٓاتٚ ٙا ,ا هٞػٚذاٚطاخوًٞٚ د

ر٠َ صَٙذٝتش لىَ ؤثاػٞس بؤٚا ٗاْ رٙؾ دبّ بٞسطشؤسَّٙ ب صٝحمٞت ٗ ُٞخبؤطٞس
  دَٓٚت.

 كاهَٟٚ ُٞؼت٘ككٞطٞكَٟ ض داساْ كاس٠َ  , ئٞطٞس د٘تٚاسٝن ٗ                   نمُ٘ٗٞكا طاكاس
ٚا د٘تٚاس٠ ر ٙا َٟٙ ٙبٞسئاتاظٟ ًٓٞاْ صٝبشا فٚضٙلٟ ببن, د٠َ بٞسطش ,كش بٚت

 ٙا دٝسُٟٗٗ دصاُين ك٘ ثٚعٞسَّٙ ثَٚؼلطشت٠َِٟ د٠ ثتر بٚت. ئَٞ رضاسٝطٞس
ٗٝسصػَٚذا  اْ ٙاْ سآَِٚاُا ئُٞذاًَّٚ هعَِٟٚ دٚسآَِٚاُا ضالاكٚ بؤٗقاٙٞ( ر)

ٞكَٟ طٞسكٞفتٟ بٞسئاتاظٟ ئاطتٞكَٟ ئٞٗٝ ك٘ ئُٞذاًَّٚ هٞػٟ ب ػَٚ٘ٝٙ
بوِذ٠َ صٝبشا ر دٝسظٟٞٙ بلّٞٙ. ٓٞسٗٝطا ئَٞ ر ئاكاًا بَٚزُٝلاسَٟٙ 

 دًَٟٝ ,ٙاْ كٌَٚلشُا ٓٞطتذاسَٟٙ َٟلشُِٚظاكظ بؤردصاُين ك٘ ( الحساسية)
بٚتٞ  ػٚلاس دكْٞ, ُاؤبٞسئاتاظٟ تَُّٞٚ ُٞخهٞػٟ هلشٙذا ؤسٝٗػٞكا كُ٘تر د

ُا تَُّٞٚ ٘ٗبظتائٞظ صٝبشَّٙ فٚضٙلٟ ٗ بٞسئا .ػَٟٚؤئٞطٞس٠َ ثٞٙذاكشُا ُٞخ
ُٗا ِٓذٝن ٘بلشَُٟ دبِٞ ئٞطٞس٠َ ثٞٙذاظي دٝطجَٚلا بٞسئاتا ,ػٚلاسؤُٞخ

س, لىَ ددٗٙعذا, ئٞظ ُٚؼاُٞ ُاًِّٚ ٙاْ ر٠ ػٚاَُّٚ ؤُٚؼاَُّٚ ًٓٞٞد
بٚت, ئٞظ  ٓٞسضٞٗا .ظَٟٚ صَٙذٝتش لىَ دَّٓٚتآًٞاْ بٞسئا بؤساطشتِا هٞػٟ رؤخ

ُٞ, ب  ئٞطٞس .بٚت ر ساددٝٙٞكَٟ دٙاسكش٠ دٝسباص ببٚت ّ دٝسظٞكاس٠, ُاصٝبشَٙ
د٠َ بٚتٞ ئٞطٞس٠َ تَٚلضُ٘ٗا كاس٠َ  ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ بٞس ٗٝخت ٙاْ ٓٞتا ٓٞتاَٟٙ
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سَّٙ دٝسُٟٗٗ ر٠ ساطتٞ. بؤطٞس بؤٟٗٙ. ًٓٞاْ تؼت ر٘بئُٞذاًَٟ بٞسئاتاظ
َّٙٚ  ظٞكاس٠ؤػش َّٙٚ )دطٞي نمَُٟ٘ٗٞ َّٙٚ سآاتَِٟ ٗ ظًٞشاُذُ طتراتٚز٠

ٌاكٟ( دػٚاُذاٙٞ ك٘ رلاَٟٙ دٝسُٗٗٚعٞ ببِٞ ٚظتٚٙا ط٠ كٌَٚلشُا ٓٞطتذاس
 لشَُٟ.ِٚظكفٚضٙلٟ ٗ ظا ٓٞظل٘ٙفَّٚ سآَِٚاُا

َُٟٗ ر كاسٝطاتاْ, َّٙٚ ظٞطٞسٙاُا ٘بظٟ ََّٙٚ ق٘ستاهؤػٚاَُّٚ ظٞػاستٟ َّٙٚ ًش
ػتَٟ ٗدطٞي طشٗ سآاتِا  ََُٟٟٗ ٗ ط٘مداُ٘بسٝٗػا طاخوًَٟٞٚ, ٓاُذاُا طاخ

هٞساُعٞ ب ٠ٗ ػَٚ٘اص٠ ُٞٓاتِٚٞ ؤرلاَٟٙ ظٞك ؤُٔ اْ, ٓٞتاٚثَٚذظٚ
 سُٗا ًٞتشطٚذا٘بظتاَُٟٗ ٗ بٞسئا٘بػؤٗٝك٘ سٙخَ٘ػلشُا ُٞخ . لىَدٙشاطٞتلشْ

ّ ُاهٞباسدا دبَٚزَُٟ ػَٚػتٟ دُاظ سٝٗٗٗٝساسا طش ثاساطتِا ٓاتِٚٞ دٙشاطٞتلشْ.
ُطٞ ك٘ ددًَٟٝ دٙشاطٞتلشُا ر٠ بٚاظٞكَٟ طش (. ئٞظ94ٞ-ُاطٟؤظٞطٞس )ف

 بٞسضاظ بٔٚتَٞ ٗٝسطشتّ. ذا يَٚكِٚٚؤٙا صاس ًاؤتش
ًاَٟٙ ظٞطٞسُٞظٞ ؤكَّٚ ظٞطٞس )ئَّٞٗٙ دػَّٚ ثؼتٟ تشؤطشُطٚذاُا ب صاس ؤُٔ

بٚاظَٟ  بؤٙا داساْ( ٗٝك٘ ثؼلٞن ر ثَٚؼطشتِا دٝطجَٚلٟ ر طٞس سٝٗػا خ٘ٝ
ا دٝسُٟٗٗ ٚطاخوًٞٚ بؤرٝ ئٞظ ظٞطٞسط٘مداٙٞ,  كَِٟٚٚ طٞهٞن ٙاؤٙا صاس ًاؤتش

. ٞٚثَٚذظٚ كاْ ٗ ثَٚؼطشتِا ئَٚؼَّٚ دٝسُٟٗٗ َّٙٚ ًٞصُاْ ٓٞسدٗٗاْؤٙا صاس
ّٙ, ئٞطٞس ٘ٗبٙا درٗاس  ًاٟٙؤسٝكا تشبؤطٞس ٟػؤكَّٚ تؤٗاْ صاس بؤدساطتٚذا, ر

ٗ  ػتٟ ر٠َ بل٠ٞ طٞهٞن كاسٙطٞستشٗا ٗٝساسا طشٚثشطٚاسَّٙ دٝسباس٠ٝ ضٞٗاُٚ
ذ٠َ ئٞطٞس ثشطٚاسَّٙ دٝسباس٠ٝ ئٞمداَ ٗ طٞسباسكَّٚ ترٝ ر ٠َٗ ضُٞٚٓٞظاهِٚ

تَٚطٞٓؼتن ٗ  بؤ"ر تٟ:ؤًاَٟٙ ر٠َ بل٠ٞ. ٓٞسٗٝك٘ ًاطتن طؤُٚطَٞتٚعَّٚ ٠َٗ تش
ٗٝساسا  ٙٞساْ, فٞسٝ ئَٞ ب باػٟ دبؤسآاتِا دطٞي  ط٘مداْ ٗ ُٞ ثَٚؼطشتِا ُٞ

سَّٙ ًٓٞاْ ؤ, ضُ٘ل٘ ثؼلَّٚ ًٓٞٞدسَّٙ ظٞطٞسٙاَُٟ بطٞٓينؤفاكت
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سَّٙ ؤفاكتفٞسٝ (. ٓٞسضُٞذٝ 94-ُاطٟؤ)دُاظ ُعٚظَِّٚٚ ف "َِٞٚكؤضَٚش
ك٘ دبٚت د تاٙبٞت بّ ٚؼاُلشٙعٞ َِّٙٚ دٝط ب ِٓذٝن ًٞتشطٟ ظٞطٞس٠َ

ٞ ٚهَِّٚٚ ُ٘ٗ ٓاتٚؤثٚعٞسٝكٞ ر ظٞكلىَ بّ,  ػتٟؤطٞهٞن ب كٌَٟٚ طش
 ظٞ دطشٙتؤاطتلشَُٟ ب خك٘ ثَٚؼبِٟٚ َّٙٚ ئاساًلشْ ٗ ثؼترخ٘ٙاكشْ 

 . (90-)سٝتٞس
ًاٟٙ َّٙٚ طعم ك٘ بٞس٠ ؤسَّٙ تشبؤطٞس ,سَّٙ ظٞطٞسَٙذاؤصًاَُٟ فاكت د

ٙا ٠ٗ ي در٠ ثٞطتا ٠ بٞسطش ,كٟ دَّٓٚؤسَّٙ درٗاس ب طٞس٠َ صاسبؤطٞس
ٞ ظاكظِٚلشْ, ِي در٠ ثٞطتَٟ دَٓٚصاسؤن , ئاُل٘ ْدٝسُٟٗٗ صَٙذٝتش لىَ دكٞ

 (.94-طُٟاؤ)ف ًاٟٙؤُِٚٞ ر٠ ببٚتٞ ئٞطٞس٠َ ط٘ٓاستِا كشٙاسا تش دٗٗس
باؾ  ٚا ُٞٙٙا طٞسدٝس ا ظٞط٘ٓاطتِا قَِٚتًٟٚٞتشطٚ ٠َ ضُٞذ٠َ ك٘ٗطٞسٝسا٠ 
ًٓٞاْ  ,ٙا ئَّٞٗٙ دًِّٟٚ اُ(, ثش89ِ-)طٚللٚتٟ %30كٟ ثترٝ ر ؤدطٞي صاس
 ظٟ ساهٞتٚذا, دبٚت ر ػتٟ ي دٝف ُِٚٞ. ًٚلاُٚضًا ظٞطٞس٠َ دٗطش سٝفتاسا ُٞ

-)باٗهبٟ ٙا صٗٗداٟ كِٚؤاُا صاسرٙ ٚا ٓٞظبُٞذَٟٙ بٚت دٚئٞطٞس٠َ ٠َٗ ئٌَِٚآ
 هٞساْ دٝطت ثَٚلشْ ك٘ تٞسكٚض٠َ يؤظاْ طاهَّٚ داَٗٙٚذا, ِٓذٝن ظٞك د (.84

 سَّٙ طاخوًَٟٞٚؤطٞس ػُٞطظتَٟٞٙ طاخوًَٟٞٚ بلْٞ, ئاُل٘ فاكت
  (. 91-, ٗاهسظتين , طُٞذهين95 -, طٚذٝسبلاد79-)ئُٞتُ٘٘ظظلٟ 
ئ٘ٗ  ؟ًاٟٙ دطشْؤٙٞسَّٙ تشبؤٚعَّٚ س ػِ٘ٙا ئاكاًَّٚ َُٚطٞتؤئٞس٠َ كٚزاْ فاكت

ٞسٝسا٠ كاسٝطات ٗ ظٟ دكٞت ك٘ طؤٙا ًش ئٞٗ ض تؼتٞ ٗٝ ي ثؼلا دٝسُٟٗٗ
ئٞظٞ ئٞٗ ثشطٚاسْ َّٙٚ  ؟كاس ُٞكٞظٚت ٙا بٞسدٝٗاَ بٚت ٗ ر ,سٝٗػَّٚ ُاهٞباس

ٚا دٝسُٟٗٗ ٙا ٙرؤ٘هتًاؤتش ا دٝسُٟٗٗ دطٞي بٚاظَٟٚسَّٙ طاخوًٞٚؤك٘ فاكت
ظاَُٟٚ ؤطٞس رٙاُا ًش ٗ تُ٘ذٗتٚزٙا سٙلَخظتٟ ي ٝ ػٞست. ٓٞسضُٞذٚط٘مدا٠ ب
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ًذسَٙز دبّ. ئٞٗ ؤَّٙٚ د ػٟ ئَٚؼَّٚ دٝسُٟٗٗؤصاهٞ, لىَ خٞهلٞكَٟ كٍَٚ ت
سظَٚؼتٟ  بؤرّٙ, سظَٚؼت  دعاكَّٚ ب بٞسدٝٗاًٟ دُاظ سٝٗػَّٚ كاسٝطاتٚذا د

ٙا ٗاْ ٟ ثشِاُرّٙ ٗ  َ دؤٓٚض ُٚؼاُٞكا ئَٚؼَّٚ دٝسُٟٗٗ َّٙٚ ب ك ٟبَٚ
ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ بٞسضاظ  ,ًاَٟٙؤطٞس تش َّٙٚ ي هَِّٚٚ ُ٘ٗؤػتِٚٞ. لىَ ظٞكٗطش

ئ٘ٗ ظٞكؤهٞساْ ًاٟٙ ددُٝٞ خ٘ٙاكشْ, ؤسَّٙ تشبؤكاستَٚلشَُّٚ َُٚطٞتٚعَّٚ طٞس
ساْ بؤصٝتٚعَّٚ ظاْ طٞسؤطٞهٞن ب كٌَٟٚ ئٚؼاسٝت كشِٙٞ ئاكاًَّٚ ث

  (. 96 -, كالا٠ رٙا93ْ -ْؤ)ئُٞذسط
ًاٟٙ دطٞي ٗٝساسا طتراتٚز٠ َّٙٚ سآاتَِٟ ٗ ؤسَّٙ تشبؤَّٗٙٚ ر طٞس٘بق٘ستاه

ٙا ٠ٗ ي در٠ ٠ كٟ ك٘ بٞسطشؤسٝكَٟ ثَٚؼطشتِا صاسؤٙٞ فاكت٘ٗبط٘مداَُٟ ٙا ؤخ
سٝكَٟ ؤلىَ دكٞت ٗ ٓٞسٗٝطا دبٚتٞ فاكت ًاٟٙ صَٙذٝتشؤًٓٞاْ سٝٗػَّٚ تش

 ٚاٚكٟ صَٙذٝتش لىَ دكٞت ٗ طاخوًٞؤا صاسٚثَٚؼطشتِا قَِٚتٟ ك٘ َٓٚضا كٞطاتٚ
كَّٚ ؤ(. صاس90-, ثُ٘اًاك87ٟ-ٙتضؤدٝسُٟٗٗ دثاسَٙضٙت )ٓ٘سٙا ٠ٗ 
ِٙٞ ٘ٗبؼٞخت ًفِوِذا  ٠َ دٚٔاَُٟٚ د٠َٗٗ ٗ ئَّٞٗٙ رػٞسِ ٠ٗ ر٘بق٘ستاه

ي ؤثٞكا كُ٘ترؤػتٟ َّٙٚ دٝسُٗٗٚذا دطٞي طشٗطش ٗاس٠َ ُٚؼاَُّٚ ُٞ د ,طَ٘ٙذ٠َ
ٗ ك٘ ٘بخ٘ٙا  دئٞمدادا ٗٝطا, ٓٞظبٞسكشْ ْٗ٘بٙت ٠ ُٞ دسَّٙ ػٞسِبؤك٘ ض طٞس

ْ, ئٞظٞ ر٠ ساًاُا ٠َٗ ئٞٗٝ ك٘ ٗ٘بٞ ُدُاظبٞسا ٓٞسدٗٗ طشؤثاُذا ض د٘دآٟ 
ٙا ٠ ذا ٓاسٙلاسَٚكِٚٚؤصاس ا دٝسُٟٗٗ دٚثَّٚ طاخوًٞٚ ٗ سّٙ ثَٚؼطشؤفاكت

(. ًٓٞاْ 90-)ساطاَُّٚ  دًَٟٝ ًٞصَُٚٚذا دكْٞ ػتٟ دٗٚا طشٚسٝٗػا طاخوًٞ
دًَٟٝ ػٞس٠َ طٞس ي ,طٞي داٙلَّٚ خ٘ٝدصِٙذاُلش٠ كَّٚ ؤدٝف ٗاْ صاس ئٞمداَ ي

 (. 94-كاساًباتضاكٚض, )داُٚاهٚع َٟٙٚ طشٙلٟ ٓاتِٚٞ خ٘ٙاكشْؤُافخ
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ّٙ دعاكٚذا رٙا -سٝٗػٞكا ُاهٞباسا دٝسُٟٗٗ كَّٚ دؤطٞس ٗاْ صاس هَِّٚٚ يؤظٞك
ك٘ ئٞطٞس  ,ٞٚكشٙ طٖ٘ ٓاظٚتَن خ٘ٙاٗ ئَّٞٗٙ ب درٗاس٠ ٓاتِٚٞ ثؼت

ػٚاَُّٚ  , صاسؤكاْبَٔٚتٞ ثَٚؼلَٚؼلشْ بؤض َٓٚ ٞكا دعاكٟ ٙا بٚثؼتٞظاُٚ
 (. 91-ٗاهسظتين ,)طُٞذهين ػتٟ ُٓٞٞٗطشَٟٙ كاس٠َ خ٘ٝ  طٞس بؤظٞطٞس٠َ 

ر٠   ئٞظٞ .هِٚعٞ ٓاتِٚٞ ثؼتٞظاُٚلشْؤئٞظ ئٞمداًٞ رلاَٟٙ ُ٘ٗتشّٙ هَٚل
ٞكا كاًلاْ رلاَٟٙ داٙباباُعٞ ٓٞبٚت, ٚساًاُا ٠َٗ ئٞٗٝ ك٘ ئٞطٞس ضاظذَٙشٙ

 بؤكِٚٚٞكا صٗٗدا ُٞسًاتٚٞكا ئاػلشا ٓٞٙٞ رؤصاس د( )دًٝاغًٟٞر٠ 
كٚذا ؤػتٟ د ًٞرَٟٙ صاسٗطش كشٙاسَّٙ ُٞ ػُ٘طشتّ ٗ طٞسٝٗتٞرٙلشُا طٞهٞن ر

 (.87 -همؤك دٝس , ظا96ْ -)لى دٗكع
 
 كٔئىَ دكةٌ ؤٓا شاز ماؤضةز تس زًَٓ كازتَٔكسىىَ لؤ. ئةّ فاكت8
ٞكا بٞسضاظ داٙٞ ئاكاًا ٚهٞساْ طشُطٚؤظاْ طاهَّٚ داَٗٙٚذا طٞهٞن ظٞك د

, 92-)ٗاسُٞس  كاْؤطاخوًٟٞ ٗ ٗٝساسا صاس بؤسَّٙ ًٞتشطٟ ٗ ثاساطتَِٟ رؤفاكت
 (.93 -ٗاهسظتين ,طُٞذهين

 كٟ دئَٚخٚتٞ دؤد ض سٝٗػذا صاس َُٟٗ ٗ٘بس٠َ ثَٚؼَٚوؤكٚز د كا ,ثشطٚاس ئٞٗٝ
ر  كٟؤكا ئٞٗ ض تؼتٞ صاس ,ٗٝساسٝكا ب ًٞتشطٚذا؟ ثشطٚاسا د٠ ٙا طشُط ئٞٗٝ

ًاداس ببٚت ٙاْ بٞسئاتاظٟ ًٞتشطَٟٚ ؤئٞطٞس تش ؤَُٟٗ دثاسَٙضٙت خ٘بثَٚؼَٚو
ٗ  طا ٗٝساسؤثش طٞس ٞس٠َ ثاساطتن ٗ ثَٚؼطشتَِٟ كاس دكٞتؤبٚت ر٠؟ كٚزاْ فاكت

 كٟ؟ ؤٚا صاسٚطاخوًٞ
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ِٓذٝن  ,ٚا دعاكٟ ٗ طتراتٚز٠ َّٙٚ سآاتَِٟٚسَّٙ ظٞطٞس٠َ, ثاهجؼتؤفاكت
ػتٚذا كاس دكُٞٞ طٞس ٗطش ٗ ُٞ ًاٟٙؤَّٚ تشسٝٗػ سَّٙ طشُطّ ك٘ دؤفاكت

 كٟ.ؤٙا صاس ػتٟٗٗٝساسا طش
ٞ ٚٗٝك٘ ساهٞتٞكَٟ دٝسُٟٗٗ ٓاتٚ PTSDئَٚلَٟ  داسا بؤٓٞس ر دًَٟٝ 
 بس ؤٞكا صٚهين ٗ كاسَّٙ ثشاكتٚلٟ طشُطٚؤ( ظٞكAPA-80دٝطِٚؼاُلشْ )

 (.90-غؤ)ثاِٙداٙٞ ًاٟٙ ٗ طٞسباسكَّٚ ٠َٗ ؤسَّٙ تشبؤطٞس
ئَٚلَٟ  داسا بؤكاُعٞ ؤٙا صاس PTSDبٞت ب دٝطِٚؼاُلشُا َّٚ تاٙطاخوٞت

ٞ ٚٓاتٚ َُّٗٚ ًٞرٙذا٘بٙا دٝطِٚؼاُلشْ ٗ ئاًاسا ثَٚؼَٚو٠ دكتَٚبا ساطتعٞكش
س ٓاتِٚٞ ؤ(. ٓٞس ر ٠ٗ دًٟٝ ٗٝسٝ, طٞهٞن فاكتAPA- 87) ثَٚؼلَٚؼلشْ

َّٙٚ ثٞطتا ثؼتٟ  كاُذا كاس دكُٞٞ طٞس كاسداُٞٗٝؤصاس ثَٚؼِٚاسكشْ ك٘ د
 (.90-, ُادس93 -)ًاكِالى ًاَٟٙؤتش

سَّٙ ي خ٘اس٠َ ٓاتِٚٞ ؤهين ٗ كشٙاسَّٙ كوِٚٚلٟ, ئٞظ فاكتؤي ط٘س٠ٝ ظٞك
ٙا  PTSDٗ  ًاؤتش بؤثَٚؼطشْ ر ٗ سَّٙ طشُط ؤدٝطِٚؼاُلشْ ك٘ فاكت

 كَِٟٚٚ:ؤصاس
 
 :ذى ّ ئاضتىَ ّةزازىَ. 8-1

ٝن ن َٟٙ ئاطٞٓذاسٝ ٗ ِٓذؤصاس ,ر٠ ٟٚٞكا صٗٗدا ٗ ثاػِٚكؤٓٞس ر صاس
 -طاَُّٚ دٝٗسٗبٞس خ٘ٙا دكٞت )بلانٙا كٟٞ دهِٚ بؤَّٙٚ دهَِٟٚٚ ر كاسداُٞٗٝ

كَِٟٚٚ, دبٚت ي دٝف ؤٙا صاس ًاؤَّٚ دٗٗباسٝكش٠ َّٙٚ تشطاخوٞت (. ِٓذٝن ر96
 3 -2,5رَٟٙ د (. بٞس٠ 91-)تير كَّٚ بٞس٠ رَٟٙ ئَٚلظاهَٟٚ خ٘ٙا ببنؤصاس
كٟ ؤٞ, صاسٙٚكٟ ٗٝساس ُٞكشؤصاسدٝف  َٚذا ك٘ َٓٚؼتا بيرداُلا ئاخفتَِٟ يٚطاه
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ػٚاَُّٚ تً٘اسكشُا ئاصساُذُا ٓٞطتٞٗٝسَّٙ ػُٞطظتٟٞٙ َّٙٚ ٗٝك٘ دُٝطٟ, 
َّٚ دٗٗباسٝكش٠ َّٙٚ طاخوٞتتير ئٚؼاسٝت كشٙٞ  سؤُآَٟٚ ٗ سُٝطاْ ٓٞٙٞ. هِٚؤس

ك٘ ٓٞظبُٞذ٠ ب  ّ طٞهٞن ُٓ٘ٞسًُٞذَّٙ ب ُاظ٘دُٝطكا بٞسًَٓٞٚؤُاظٞس
َّٙٚ ثؼتٟ  ُاغا ٗٝساسَٙذا كاسداُٞٗٝؤظَٟ ق د .ٙٞٗ٘بٓٞ ظًٞاٙٞكا صٗٗؤتش
ر ُٞسٝسٞتٟ, طشٙاُا بٞسدٝٗاَ, ُٞ ٗٝساسكشُا هٞػٟ, ثاػعٞصظشِٙا  :ًاَٟٙؤتش

  دٝسدكٞظّ. هعَِٟٚ, ئ٘ٗ ُٞ ٗٝساسا سٝفتاسا ثَٚذظٟ ٗٝساسا دٝسُٟٗٗ ٗ
دًَٟٝ بٞسئاتاظٟ طٞفَّٚ  ,رَٟٙ بٞس٠ طَٟ طاهَٚٚذا ّ دَٚكؤدساطتٚذا, صاس

ِٓذٝن داساْ  ,ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠ ٓٞطت ب تشطٚاَُٟ ُاكْٞ. ببّ, كٞت٘اس٠ د
 -)ػ٘طاس ٙا دٝسُٟٗٗ ٓٞٙٞ ًاؤٗاْ بٞسطش٠ ي در٠ تش ٗٝطا خ٘ٙا دبٚت ك٘ 

89.)     
طٞس ئٞصاتٚا خ٘ٝ  ن ٓٞهجٞسطتن ٗ تٞسكٚض٠َ يؤرَٟٙ بٞس٠ خ٘اُذُطَٞٓٚذا صاس د

٠ . ٓٞظبُٞذّدئِٚ ثَٟ بلاسؤئاػ ,سَّٙ خ٘ٝؤدٝسد اظٞكشُا دٚٔاُؤػش بؤدكْٞ. ر
ض ٓضس  طٞس ٠َٗ ػُٞطظتَٟ سادٗٝطتٚت كا ٙا ٗاْ دطٞي كٞطاَُّٚ دٝٗسٗبٞس ي

د٠َ  ,ضٞٗا بٚتَٟٙ َٟٙ د٠ دكْٞ, ئاُل٘ ي ط٘س٠ٝ ٓضسا ٠ٗ كا فٞسٝ َٟٙ د٠  بؤ
ثَّٚ طٞهٞن ب ئَٚؽ ب ؤ. ئٞظ ٓضسكشُٞ ر٠ ئاػتٗٝطا طٞسٝدٝسَٟٙ دطٞي كٞ

هلٞت ر٠. ؤػٚتَ كُ٘ترد  ٙت ٗ ُٞبرِبن ُٞ دػَٚت دٝسؤك٘ صاس ,ظٞ دطشٙتؤخ
 بؤ. ْظٞ دكٞؤظٞ ػشؤٙا ٗاْ ب ئٞصا خ٠ ٙٞساْ ي ط٘س٠ٝ ٓٞظبُٞذبؤٙا ٟ ثشِاُ

دكْٞ, طاصُذا رخ٘ٝ دكْٞ  كَّٚ ًٞصُتر صَٙذٝتش داٙباباْ رخ٘ٝ ت٘سِٝؤصاس :نمُ٘ٗٞ
 ػٚاَُّٚ ٗاْ َّٙٚ ُٞ ,ٙا داساُذاٟ اُثشِ ٚا ٗاْ. دٚػؤدي ُٞخ ٠َك٘ دبٚتٞ ئٞطٞس

 بؤاْ, ًٝدٞ ئٞطٞس٠َ تَٚلضُ٘ٗا تَٚطَٟٞٓ ٗاْ دٝسباس٠ٝ طِٞٓؼتٟ دبتَٚطٞ
ٙٞسٝكَٟ تاٙبٞت ك٘ ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ بٞس ٗٝخت بؤئٞطٞس طٞسلِٞٙٞ  :نمُ٘ٗٞ
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(. 96-)بلان ٙٞسظٞ طشَٙذاٙٞبؤَٟ ٠َٗ ب ًٓٞاْ ًٝدٞ كشْ, طٞٚٓاتٚ
ظٞكشُٞكا ؤطٞس ػُٞطظتَٟ ٗٝسطشتِا بَٟ ػش ًاَٟٙ يؤتش بؤكاسداُٞٗٝٙا ٗاْ ر

ئٞظٞ  ,ٞن دًٚلاُٚضًا بٞسطشَٙٚذا ٓٞٙٞٚكاْ كٌَٚاتٚؤرٙلٟ ساٗٝطتاٙٞ. صاسؤه
ٗ ساًاُا ٠َٗ ضُٞذ٠َ ددٝت ك٘ كٞطاَُّٚ ًٞصْ دتُٞطاظٚاُذا  ْبٞٓاُٞكشر٠ 

ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠, ٓٞطت  ط٘مداَُٟ بلاس دئِّٚ. بؤطتراتٚز٠ َّٙٚ سآاتّ ٗ خ
تًُٞٞٚذا ثتر ثَٟ ؤظٟ طش ًاداس دؤكَّٚ تشؤدٝف صاس كشْ ب طَُٟ٘ٞٓ ي

طٞس بابٞتَٟ  داُ٘طتاُذَُٟ ي ُذا خ٘ٙا دبٚت. ئٞظذا دبٚت ُٞظَّٚدُٚؼاُا
ٙا ظَٟ داُ٘طتاُذَُٟ بلْٞ, لىَ ئٞظ ضُٞذٝ ُابٚتٞ ٠ ٙاْ بٞسطش ,ًاَٟٙ بلْٞؤتش

 (.90-غؤ)ثاِٙ ربيركشَُٟ بؤٞن رٚضٞٗتٚ
كَّٚ بٞس٠ رَٟٙ ػٞؾ طاهَٟٚ ض دًَّٝٚ دسٗطت َّٙٚ ؤٓٞسضُٞذٝ صاس

لا ئٞمداًاْ تَٚم دضٚت ٗ ًاَٟٗٝٙ ظَِٟ ُِّٚ, طٞسباسن ٗ طِتَٚطٞٓؼت
دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ  ب ئاػلشاٟٙ ًاٙٚذاؤٙٞس٠َ تشبؤقًِٞٗٚا  ظٞكَٚؼا٠ د

ًاٟٙ دثَٚلٔاتَٟٞٙ تَٚطٞٓؼتِا ٗٙذا ؤٙٞس٠َ تشبؤك٘  ,تَٚلضُ٘ٗا ٗٝسطشتَِٟ
  (.91-, تير89 -طاسؤ, ػ85 -دئاصسِٙٚت )فشٙذسٙؽ

طاهَٚٚذا ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ كٞت٘اس٠ دطٞفَّٚ دٝسظٟٞٙ ( 11-6كَّٚ دُاظبٞسا )ؤصاس
طٞس رٙاُا ٗاْ ٗ  ٞ يٚٙٞس( ًٞتشطٚبؤ) ُٚذا كا ض تؼتٞظٟ تًٞ دطّٞٓ. د

. لىَ دطٞس ظَٟ ضُٞذ٠َ سا ر٠, ئٞٗ ب كٞت٘اس٠ تَٟ دطّٞٓ ,رٙاُا كٞطَّٚ د٠
ئاطتَّٚ سٗٙت بضظشِّٙ. ئٞظذا ػٚاَُّٚ ٠َٗ  بؤُٞػَّٚ بٞٓاُٞكشُا ظاْ طٞفاْ ر

ظاْ طٞفاْ بطّٞٓ, ضُ٘ل٘ ٓٞتا  ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ هؤرٙلٟ د٠َ ُِّٚ ك٘ ضُٞذ
ٙٞ ك٘ بلاسْ ب خ٘ٝطٞس٠ ٘ٗبثَٚذظٟ كاًلاْ ُٞٚا ٗاْ ب ُٚٔؤ خ٘ٝٙات

ٙٞساْ بلْٞ ٗ ٓٞطتلشُا ب تشطَٟ كٌَٚتر لىَ بلْٞ. ئٞظذا بؤكاسداُٞٗٝٙا 
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 ر صَٟٙ دكْٞ ك٘ؤب درٗاس٠ طٞسٝدٝسَٟٙ دطٞي ئاه ,ظٟ تًُٞٞٚذا كَّٚ دؤصاس
كَّٚ ؤدًَّٝٚ كاسٝطاتاُذا, صاس س ثٞٙذا دبٚت. دؤَّٙٚ ًٓٞٞد ًاؤئٞطٞس٠َ تش

ٙا دٝسُٟٗٗ  ًاؤػٟ تشؤْ ك٘ تترًٓٞٚا بٞسئاتاظ ( طاهَٚٚذا ر11 -8) دُاظبٞسا
 (. 89 -ببن )ػ٘طاس

بٚا ٗ ؤَُٟٗ, ف٘ببشِٙذاس هٞػٟ, تشطٚاْ ر)ن ب ُٚؼاَُّٚ ؤظٟ تًُٞٞٚذا, صاس د
ًاٟٙ دكْٞ. ُٚؼاَُّٚ ؤٙٞسَّٙ تشبؤكاسداُٞٗٝٙا  ,(ػُٟٗا هٞ٘بٙا بَٚؼَٚو٠ صؤئاه

تّ, ب ضظٞ ًٚؤُٗا ُعظتَِٟ, ب خ٘بهٞػٟ ًِٚا؟ طٞسئَٚؼاْ, صكئَٚؼاْ, ثَٚؼَٚو
طَٚ٘لىَ خ٘اُذُطَٟٞٓ ٗ ضالاكٟ  ُٗا ئاطتَٟ خ٘اُذَُٟ ٗ ًُٞاُا٘بظٞ سٙتن, ُضًؤخ

سٝٗػَّٚ  ٗ ٚذاػتٗ, ئٞظ ُٚؼاُٞ دُاظ كاسٝطاتَّٚ طش... ٓتذراُٞؤَّٙٚ د٠ َّٙٚ س
  كاْ دَِٓٚٞ دٙتن.ؤدٝف صاس ي ٠,سؤػٞساْ ٗ رَٙلعٞقٞتاُذُا ب ص

لم(, ؤساهٞتَٟ طت٘كٔ: نمُ٘ٗٞ بؤ)اْ ٓٞظبٞسكشُا ظاْ ُٚؼاُاْ دطٞي َّٙٚ تاٗاُ
 ,لاْؤدٗٗباسٝكشُا ُ٘اُذُا س ( ٗالاسقاط) كٞفتِٞطٞس ٙاْ ئَٚخظتِا طٞس

ط٘مداَُِٚٞ ؤسآاتّ ٗ خ ِٓذٝن طتراتٚز٠ َّٙٚ ,ًاٙٚذاؤسٝٗػَّٚ تش ٓٞسٗٝك٘ د
هلشُا ٗاْ ؤدٝسَٙزكشُا ثٞطتَّٚ دٝسُٟٗٗ ٗ كُ٘تر بؤكَّٚ ظٟ تًُٟٞٞ رؤك٘ صاس

 بؤٙاْ ر٠ ر ْٙا ٓاسٙلاسَٟٙ بل٠ٞ ٞ ك٘ داخ٘اصَِٙٚٓذ بؤر .بلاس دِّٓٚ
 .ّدئِٚ هعٞكشَُٟ بلاسؤت
طٞفَٟ ٗ ٗٝساسا  بؤكٞت٘اس٠ ر دًَٟٝ طَِٚلاتَٚٚذا, تَٚطٞٓؼتِٞكا كاًلاْ ٗ د

ًاَٟٙ ؤَّٙٚ ثؼتٟ تش ًاَٟٙ ٗ كاسداُٞٗٝؤن دٝسباس٠ٝ تشؤباسكاْ ٓٞٙٞ. صاسطٞس
 ًِٚا ًٞصُاْ سٝفتاس٠َ دكْٞ ٗ خ٘ٝ ٗٝك٘ كٞطاَُّٚ ًٞصْ ُٚؼا خٞهلٟ ددْٝ.
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 :جَٔيدةز .8-2
َٚذا ٓاتِٚٞ دٙتن, ِٓذٝن ٚكِٚؤٙا صاس ًاؤد٘دآٟ َّٙٚ دَِٚذٝس٠ دُاظ تش

دبّ ٗ  اَٟٙ ثتر ي كضاْ دٙاسًؤهِٚاْ خ٘ٙا كشِٙٞ ك٘ ُٚؼاَُّٚ تشؤظٞك
س٠ ؤدبّ. ٓٞسٗٝطا د٘دآٟ ََّٙٚ د ِٓذٝكَّٚ د٠ دبَٚزْ ك٘ ثتر ي ك٘ساْ دٙاس

 -, ثفٚفَٚشبا96َ٘ٙ -)ثَٚش٠ ُٓٞٞر٠ َُٗٚذا ٘بَّٙٚ دَِٚذٝس٠ دُٚؼاْ ٗ طاخ
97 .) 

طتاٙوَٟ  بؤٞظٞ ُٗٝطا دَٓٚتٞ ثَٚؼِٚاصكشْ ك٘ د٘دآٟ َّٙٚ دَِٚذٝس٠ ظٞدطٞس
ا دعاكٟ ٗ ْٚٗ ٗ بلاسئِٚاُا ثؼتٞظاُٚ٘بُٚضًا سآاتَِٟ, ٓٞبٞسطشَٟٙ, ًٚلا

  َُٟٗ.٘بٗ طاخ ُٗا ثَٚؼبِٟٚ َّٙٚ كاسداُٞٗٝبؤٓٞ
 
 :ًَٔ ٍةفكْٓفى ٓشؤّ ىةخ زًَٓ ثَٔكَاتةٓىؤفاكت. 8-3

, ٞٚثَٚذظPTSDٚ ا دٝطِٚؼاُلشُ بؤسٝكَٟ تاٙبٞت رٙٞبؤُٗا ٘بٓٞسضُٞذٝ ٓٞ
ٙا  كاسداُٞٗٝ طاخوٞتَّٚٗ  ا قَِٚتَٟٚػَٟٚ ًِٚؤػلٞسَّٙ ُٞخؤسَّٙ سَٙخؤلىَ فاكت

دا ٓٞٙٞ  PTSDا د بٞسدٝٗاًلشُ هٞكَٟ بٞسضاظ ؤًاٟٗٝٙ سبؤثٞطتَّٚ 
ذا ٙا َٚكِٚٚؤٙا صاس PTSDَّٚ ٓٞظل٘ٙف دُاظ ٚػؤ(. ُٞخ92-)دُ٘ع

 (. 97 -َؤ)ثفٚفَٚشباٙ بٞسبٞلاظ ٗ باٗٝ
ٗ ًٟ فاُ٘ٗا كٌَٚبو, ثَٚؼَٚ        ًٓٞٚا باٗتش ب طِظوٞ ئٞظَّٚ ي خ٘اسَِٙٞ ساهٞتَّٚ ر

بٚا ؤ, فGADٙا طؼت٠ٟ صؤُٗا ئاه٘ب, ثَٚؼَٚوADHDهعَِٚٚٚٞ  صَٙذٝ
هَِّٚٚ داَٗٙٚذا, ثتر ر ُٚعٞكا ؤ(. دظٞك95 -كٟ)ٓ٘باستؤدعاكٟ ٗ خًٞ

َٟٙ صٙذَٝباس دطٞهذاٙٞ. ٟ ساهٞتٞكَٟ د٠ َٟٙ دٝسُٗٗ PTSDػَّٚ ؤُٞخ
َٚؼاُذْ, ب كَّٚ ب درٗاس٠ ٓاتِٚٞ ئؤدٝف ٗاْ صاس ي PTSDدٝطِٚؼاُلشُا 



 65 

ُٗاْ ٓٞظل٘ٙفٞ ٗ ثَٚلعٞ ٘بظاْ ثَٚؼَٚو ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ بٞسضاظ دطٞي ٙٞن ر
ك٘ػتَِٟ ٗ ؤُٗا ٓضسَّٙ خ٘بُٗا صٗٓاُا ك٘ست, ٓٞ٘بطشٙذَاِٙٞ, صَٙذٝباس٠ ثَٚؼَٚو

 (.96 -ؤ)فاًٚ٘لاس ػٟؤُٗا طَٚ٘لىَ ُٞخ٘بْٗ ر ثَٚؼَٚو٘بَُٚضٙل
 ,كَِٟٚٚؤصاس ٙا PTSDدطٞي  ػَّٚٚ ٓٞظل٘ٙفؤُٞخ ُٗا سَٙزٝٙٞكا بوِذ ر٘بٓٞ
عٞ ي در٠ فّ ٓٞظ٘كَٚٚٚػؤٙا ُٞخ ٙٞ بابٞتٞكَٟ ٓٞظبُٞذ ب ساطتٟ٘ٗبٙا 

ضُ٘ل٘ ُٚؼاَُّٚ ساهٞتَّٚ دٝسُٟٗٗ َّٙٚ , PTSDدٝطِٚؼاُلشُا دسٗطت ٙا 
ػَّٚٚ ؤُٗا ُٞخ٘ب٠ ك٘ ٓٞ٘ٗبٓٞسٗٝطا ٙا خ٘ٙا  س تَٚلشٝطّ.ؤًٓٞٞد

سَّٙ د٠ ثتر لىَ ؤاكتُٗا ئاكاًَّٚ دهَِٟٚٚ ر ِٓذٝن ف٘بٓٞظل٘ٙف دطٞي ٓٞ
 .(90-)ثاِٙ٘ٗغ س٠َ بٞسصٝكشَُٟ ٗ فشِٝ طٞسباسكَّٚ ساهٞتاْؤدَٓٚت, ٗٝك٘ فاكت

كاْ ؤٙا صاس PTSD بؤداُاُا طاخوٞتَّٚ ٓؼم ٗ كاًلاْ, ئٞٗ ر٠ ر
 ٞكا ػُٞطظتٟٞٙ ددٝتٞ دٝطِٚؼاُلشَُّٚ د٠ َّٙٚ ثٚلَٔاتٟٞٙٚٗٝكٔٞظٚ

ػتَٟ ثٚلَٔاتٟٞٙ ٗ ٗشٚا طٚبٚت, بٞسئاتاظ (. ٓٞس ضٞٗا96 -ؤ)فاًٚ٘لاس
, 93 -)كاهسْ٘ٗ كاس دَِٓٚٞ ٓزًاستّؤسَّٙ ٓؤساْ ٗٝك٘ فاكتؤرِٙطٞٓا دٝسد

 (.99 -بشيمِٞس
َّٙٚ ًِٚا  دًٝاس٠( -َُّٟٗٗٙٚ دٝسباس٠ٝ ساهٞتَّٚ )دٝس هَِّٚٚ ُ٘ٗؤظٞك

ٗ  ُٗا ٗٝط٘اطا ب كشٙاس٘ب(, ثَٚؼَٚوTourettesسَٙت )ؤُٗا ت٘بثَٚؼَٚو
ٙا ٟ كشٙٞ ك٘ بٞسئاتاظ( خ٘ٙاAspergers)غ شدٞسُٗا ئٞطجَٚ٘بثَٚؼَٚو

 ر٠, ًاٟٙؤٙٞسٝكَٟ تشبؤئٞطٞس ثؼتٟ  ؤهٞكَٟ بٞسضاظ ٓٞٙٞ, خؤقَِٚتٟ س
PTSD ٞٓ َبٚت.٘بلى ٗ 
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 :زىؤج ّ فسِة مآى، دذّازى، ماّةؤٓا تسى ىَٔصٓك .8-4
, كٌَٚترٝ ر صٝٙيرّٙ ًاَٟٙؤسا تشبؤس٠َ طٞسؤٚا دٚٙا بٞسبٞلاظٞ ك٘ طشُط ؤُٔ

ُٗا ٘ب(. ثٞٙذا93 -ًاٟٙ )كاهسْ٘ٗؤٙا تش س٠ؤٗ ًٓٞٞد , ًا٠ٝٗدرٗاس
PTSD ٝٙا ثٞطتا دٝسُٟٗٗ صَٙذٝتش لىَ دَٓٚت٠ ُٗا درٗاس٘بب صَٙذ (APA- 

ٙا ٠ ًاداسؤَُٟٗ, تش٘بًاداسؤٞ خ٘ٙاكشْ ك٘ طٞهٞن داسَّٙ تشٚٓاتٚ ٙا .(94
ًاٟٙ دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ ؤٙٞس٠َ تشبؤُٗا بٞسئاتاظٟ ٙا ًٓٞاْ ٘بكٞظِاس ٗ دٗٗباسٝ

بٞس ضاظ  ًاَٟٙ يؤتش ؤس٠َك٘ د ُٟٗا ثٚلَٔاتَٟٞٙ كٞطاتَٟٚ, بَٚ٘بًاْ ثَٚؼَٚوٓٞ
 (.90-, تير90 -٘غِٙ, ثا96 -)فاًٚ٘لاسٗ بٔٚتَٞ ٗٝسطشتّ

دُاظبٞسا  ٞكا طشُط ٚٚٞ ك٘ ٓٞظبُٞذٙٙكش ٘ٗغ ٗ ٓٞظاهَّٚ خ٘ٝ خ٘ٙاِٙثا
دُاظ  َٞٚذا ٓٞٙٞ, ئٞظٙ PTSD ٙا٠ ْٗ ر تُ٘ذٗتٚزَٟٙ ٗ درٗاس٘بَُٚضٙل

بٞسئاتاظٟ َٓٚشػٞكا  كاُذا ك٘ دُاظ باخضَٟٞٙ خ٘اُذُطٞٓا خ٘ٝداؤٞكا صاسًؤك
 ٗٙٞ ك٘٘بطٞس ٠َٗ ضُٞذ٠َ ضَٚ (. ثَٚلٔاتّ ي87 -ِٙٞ )ثاِٙ٘ٗغ٘ٗبق٘تاَُٟ 

PTSD ُٗا دهِٟٚ َّٙٚ ٘بئٞمداًَٟ درٗاسَٟٙ, ًاَٟٗٝٙ ظٞكَٚؼاَُٟ ٗ بٞسدٝٗاً ر
 .(ب تشغ ك٘ ض بٚاظَّٚ سٝظَٟ ُٞبّ ثٞٙذا دبٚت )ثاِٙ٘ٗغ

 
 :ٓا خَٔصاىىَى ّ ثشتةظاى زبؤّىا دآباباٌ، ضةزبؤٍة .8-5

ر داٙباباْ دَٓٚتٞ  PTSDكاْ ٗ ؤٙا صاس ًاؤسا ظٞطشتَِٟ, تشؤي ط٘س٠ٝ تٚ
َُٚطٞتٚعا ًا (. ئاكا91-, 83 -, تير93 -, طان96 -ظٞطشتّ )ُٞداسٙاْ

 ي هِٚاؤظٞك د ,كاْؤطٞس صاس ًاٟٙ يؤٙٞسَّٙ تشبؤ بؤُٗا داٙباباْ ر٘بظتابٞسئا
نمُ٘ٗٞ,  بؤ) ٞ داك٘كٚلشْٚتِطَٟٞٓ ٓاتٚؤَّٙٚ طٟٗٙ ٘بكَّٚ ق٘ستاهؤطٞس صاس

َّٙٚ  ًاٟٙؤسَّٙ تشبؤ(. ظٞط٘ٓاطتِا ئاكاًَّٚ ُٚطَٞتٚعَّٚ طٞس75 -كاغؤباس
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ُِٚٞ ببٚتٞ ئٞطٞس٠َ طٞػٞكشُا ِٓذٝن  دٗٗس ,داٙباباْ دُاظ سظَٚؼتاُذا
(. 95 -)ٗاهتٞس دَٗٗٙذا ر٠َّٙٚ سظَٚؼتَٟ ٟٙ ٗ٘بطٞسباسكَّٚ ُاهٞباس دُاظ ق٘ستاه

ًاٟٙ َّٙٚ داٙباباْ دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ ٠َٗ ضُٞذ٠َ ك٘ داٙباب ي ُم ؤسَّٙ تشبؤطٞس
ر٠ دبٚتٞ  ثَٚؼلَٚؽ ُٞكْٞ, ئٞظٞ بؤٙا ثَٚذظٟ ٟ كَّٚ خ٘ٝ ُٞبّ ٗ ثؼتٞظاُؤصاس

اُذا, َّٙٚ ثؼتٟ ػٞسِ ٙا خَٚضاَُٟ دُاظ ثُٞآِذٟٝ ًٚلِٙاُٗا د٘بئٞطٞس٠َ ثَٚؼَٚو
لعظت )ئالم كاْ ثٞٙذا دكٞتؤطٞس صاس ظٞ ئاكاًٞكا َُٚطٞتٚغ يؤخرلاَٟٙ  ئ٘ٗ
س٠ ٙا ٚؤلاَٟٙ ت (. ظٞط٘ٓاطتِا ُٞ ئٌََِٟٚٚ دُاظبٞسا سظَٚؼتاُذا ر97-

ظاْ  بؤظٞكشَُٟ رؤك٘ تَِٟ ٙٞن ً٘دَٙلا ػش ,ٓاتٚٞ ثَٚؼِٚاصكشْٚعَٞ ٓٞظبُٞذٙ
 سٝكَٟ د٠ َٟٙؤفاكت .(95 -ّ َُٚطٞتٚغ ددٝت )ظاْ ئٚضُٝذٗسْئاكاًَٚ
ٙا خَٚضاَُٟ ٗ َُٞٓٚلاُا ػٚاَُّٚ ٠ َُٟٗ ك٘ دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ تُ٘ذٗتٚز٘بثَٚؼَٚو
 -)سٙذٙوٚٞغ ضٞٗت بلاسئِٚاُا كش٘هَٚٚٞ دُاظ خَٚضاَُٚذا ,كاْؤا صاسٚبٞسطشٙ

كاْ ي ؤطٞس ئَٚؼَّٚ دٝسُٟٗٗ َّٙٚ صاس ساطتٚذا, ئَٚلًٞين تَٚضا ي (. د89
طٞس طاخوًٟٞ ٗ ٗٝساسا  َٟ يٙا باب٠ سؤطَ٘ٙذ٠َ, دٝسباس٠ٝ ئاكاًَّٚ ٠ًٞ ظٞخ

ٚٞ ك٘ ئٞٗ ٙهِٚا ٓٞظبٞسكشَُٟ خ٘ٙا كشؤ(. ظَٟ هَٚل60-)ُٚلاُذٝس ٗ٘بكاْ ؤصاس
ئٞطٞس ٓٞظبٞس٠  بٚت, سؤ٠ًٞ ظٞخ َٟ ٠َٗصٝلاً َٚذا ك٘رَُّٚ دُاظ خَٚضاُٞك

ّ, د٠َ بِٚين ك٘ سٝٗػَّٚ س بؤك٘ صٝلاًَّٚ ٠ٗ ُٞ ٠ًٞ ظٞخ بلّٞٙخَٚضاُٞكا د٠ 
 خَٚضاَُّٚ ًٞٙعٞخؤساْدٝف  ٙا رٙاَُٟ يٟ حمٞتُٟٝٗ ٗ صص٠ ٗ ثٞطتا دٝسٗؤئاه

كاْ ؤٚا صاسٙٙا خشاب ٗ ُٞ طٞخبَٚش٠ ٞ دٙتن ك٘ طٞسٝدٝسٚثترٝ. ٓٞسٗٝطا ٓاتٚ
 ْ.ؤظٞخ ظاْ خَٚضاُاُذا ثترٝ ر ٗاْ خَٚضاَُّٚ صٝلاًَّٚ ٗاْ ًَٟٞٙ ي ًاي ُٞ ر٠ د

ٝٗػاُذا ٗٝساس٠َ ظاْ س كَّٚ دؤطٞس صاس ُٟ َّٙٚ ي٘ٗهَِّٚٚ طتؤئٞمداًَّٚ ٗاْ ظٞك
بٞس ضاظطشتِا  ي ٟٚٞ ك٘ دًَٟٝ ًٞصْ دبّ, طٞهٞن ر ٗاْ بَٚٙكش خ٘ٙا ,دكْٞ
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سَّٙ ئَٚؼَّٚ ؤػٟ ًٞتشطٚا طٞػٞكشُا طٞهٞن دؤت ,دعاكٟ ٙا ٗاَْٟ ثؤطش
 (.81 -باؾ ٗ تاٗاُباسَٟٙ دبّ )سٙذٙوٚٞغدٝسُٟٗٗ, طٞسٝدٝسٙا ُٞ

لىَ طشُطَٟ ؤكشْ ك٘ س طٞس ِٓذ٠َ دَٓٚتٞ كٟ يؤظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠, داك ي ًٓٞبٞس
سَّٙ ثَؼطشتّ ٗ بٞسطشَٟٙ ؤدًَٟٝ كاسٝطاتاُذا دبِٞ فاكت ٚا داٙباباْ دٚثؼتٞظاُ

ٙا خَٚضاَُٟ ٗ دعاكٟ ٟ (. كاس٠َ ثاساطتَِٟ ئٞٗا ثاهجؼت89 -طاسؤ, ػ   نمُ٘ٗٞ بؤ)
هِٚاُعٞ ؤرلاَٟٙ طٞهٞن ظٞك ,كاْ دكٞتؤٙا صاس  PTSDطٞس طٞػٞكشُا ي

-,  ٓ٘سٗتٚض89 -ْؤ, طٚجظ85 -فٚطوٟ :نمُ٘ٗٞ ؤب) ٞ دٗكًَِٚ٘ٚتلشْٚٓاتٚ
ٙا دعاكٟ ٗٝك٘ ٟ هَِّٚٚ ُ٘ٗدا, ئاكاًا ثؼتٞظاُؤ(. دظٞك89 -طاسؤ, ػ87

ئَٚؼَّٚ دٝسُٟٗٗ ٗٝك٘  بؤكا خَٚضاَُٟ رؤٗ دٙش, ئ٘سٝكَٟ َٓٚظاُلاسؤفاكت
 (.92-٠ؤ)ف ٓاتِٚٞ خ٘ٙاكشْ PTSDٙا طٞػٞكشُا  سٝكَٟ بٞسئاتاظٟؤفاكت

 
 :زىؤكمت -كىزًَٓ جعاؤفاكت .8-6

كَِٟٚٚ ؤٙا صاس ًاؤطٞس تش س٠ يؤهَِّٚٚ دٝسباس٠ٝ كاستَٚلشُا بابٞتَّٚ كوتؤظٞك
بٚت, ظٞط٘ٓاطتِا دُاظ  ِٙٞ. ٓٞسضٞٗا٘ٗبُٞ  َٓٚؼتا ض٘اسض٘ظٞ كشِٙٞ ٗ دَٚطش

باؾ د ًٞر٠ ٗ  ٚا ُٞٙسظَٚؼتاُذا دٝسباس٠ٝ تُ٘ذٗتٚز٠ ٗ ًٚلاُٚضًا طٞسٝدٝس
ا ٚ(. لىَ ًٞتشط87ٚ -طٌاْؤ)كش لاُذْؤلتَٚطَّٞٓٚ طٚظتٌٚاتٚلذا ٓاتِٚٞ هَٚ

  %30 ر ٙا ثتر سظَٚؼتٟ ب سَٙزٝ بؤسظَٚؼت  باؾ ر ظٞط٘ٓاطتِا طٞسٝدٝسٙا ُٞ
 (. بٔا ٗ ٓٞه٘ٙظتَّٚ دعاكٟ ب سَٙلا ٠َٗ باٗٝسَٟٙ ك89٘ -)طٚلَٚتٟ ٙٞ
ٚا ُٞباؾ دطٞي ٙدخَٚضاَُٚذا طٞسدٝس ,كاْ باػترّٙ سٙلَا ثٞسٗٝسدَٙٚٞؤتاُا صاس٘ق

اْ ٗ سٝٗػَّٚ دًَٟٝ ػٞسِ د (.80-)طتراٗغ  ٝتش لىَ دكٞتذكٟ صَٙؤصاس
ٙا  ٙا ساًٚاسٙذا, دعان تُ٘ذٗتٚزَٟٙ ٗٝك٘ سَٙلٞكا سٝٗا٠ ًذسَٙزَّٙ تُ٘ذٗتٚزؤد



 69 

(. ئٞظٞ ر٠ سظَٚؼتٞكَٟ 93 -ضاسٝطٞسكشُا ئاسَٙؼٞٙاْ بلاس دئِٚٚت )دَِٚظّ
 بؤٙا صٗٗدا, رٙا خ٘ٝ ٟ كِٚؤصاس كَّٚ دؤكَّٚ تُ٘ذتٚز ثٞٙذا دكٞت, ئٞٗ صاسؤصاس

ٙا ٟ سَٙضطشتِا خٟ٘ٝٙ ٗ ب دٝطعٞئِٚاُا ثؼتٞظاُ ,ب دٝطعٞ ئِٚاُا ئٌَِٚآَٟٚ
(. 79 -ٞ )ئٚوذٝسِٓٞظالاْ, ب ضالاكٟ ثؼلذاس٠ دخٞباتا ضٞكذاسٙذا كشٙ

ًٞ خ٘ٝ ددُٝٞ ؤَ كؤظ بٞسئاتاظٟ طٞفٞكا دٝسظٟٞٙ دبّ, ًٟٓٞ كؤدًَٟٝ ًش
٠ ك٘ ٘ٗبٙا ئاػلشا  .بجاسَٙضْرًَِٟ دٝسظٟٞٙ خ٘ٝ ؤئَٚم داك٘ بلاسْ ي در٠ د

دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ ًُٞاُا  ,ًٞيؤًاٙٞكا ب كؤثؼتٟ تش ,ًُٞاُا ٓٞظطشتِا دعاكٟ
ٞكا لاٗاص ٗ َٟٚٚ, كٞطاتٚٙئاساطتٞ َٟٚ, بَٟبَٟ ئاسًامدَٟ, ُٗ٘بطِذٟ, بٞسصٝ

ساُذا, ؤدطٞهٞن كوت (. 76 -ْؤبٞسئاتاظ, ئ٘ٗ ًُٞاُا ٓٞظبُٞذَٟٙ )ئٞسٙلظ
خٟ٘ٝٙ,  اك٘ دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ ظٞطٞساُذُا ئَٚلطشتِ صَٟٙؤظٞطٞساُذُا ئاه بؤر

كشٙاسا  ,ٙا طٚاُذاسٟ سِٝكا ثؼتٞظاُؤرلاَٟٙ دعاكٚعٞ ٗ ضَٚلشُا تا ٗهلشُ٘بقٞ
 (.87 -دٝس ك٘هم ثاقزكشُا ئاٙيردٝٙاْ دَٓٚتٞ كشْ )ظاْ

ٞ ٚدا ي دَٞ ًٞصُاْ ٓاتٚ PTSDس٠ دثٞٙذاكشُا ؤسَّٙ كوتؤٚا فاكتٚطشُط
طٞس  هَِّٚٚ ضاثلش٠ يؤبٚت, ض ظٞك ٓٞسضٞٗا (.83-خ٘ٙاكشْ )ئٚظل٘باس

PTSD ن ٗ ؤصاس بؤًٓٞاْ خَٚضاُذا  س٠ دؤُٞٓاتِٚٞ كشْ ك٘ تَٚطَٟٞٓ كوت
سَّٙ ظٞطٞس٠َ ي ؤظٞطٞساْ ٙاْ فاكت (.90-ؤبٞس ضاظ بطشٙت )ثِٚاٙ ًٞصُاْ ي
ب سٙلَا كاساكتٞسَّٙ  ,َٟٚ طشٙلٚذاٙؤٟ د ػٞس٠َ ُافخٙٗ٘بكَّٚ ق٘ستاهؤدٝف صاس

سا ؤخَٚضاَُٟ ٗ ت ٗ َِٟٞٓٙطسَّٙ رؤدطٞي فاكتٗاْ سهَٚللشُا كٟ ٗ كاؤكٞط
-كاساًباتضاكٚع -)داُٚاهٚع ثَٚؼعٞبشْ َٓٚضئَٚخظتن ٗ دَِٓٚٞ ب ,دعاكٚذا

94.) 
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 جعاكى ٓا نمّْىةٓاٌ -زىؤب . ثاشخاىا كمت

  
 كْزدضتاٌ .1

ٞٗٝٙٞ تك٘سدطتاْ ٗٝلاتَٟ بٚظت ٗ ثَِٚر ًوْٚ٘ ك٘سداُٞ, ك٘ ًٞصُترّٙ ُٞ
(. ك٘سد ر 91 -صاْبؤٙا خ٘ٝطٞسْ ) بَٟ دٝٗهٞتا خ٘ٝ ؤٓٞتا ُٔ ددٚٔاَُٚذا
َٟٙ تاٙبٞت ٓٞٙٞ,  ٙا ٓٞظط٘مداِٙٚٞ, صًاَُٟ خ٘ٝ ثٞكا ئٞتِٟؤُٞراد٠َ طش

ٞ, َّٙٚ تاٙبٞت ُٓٞ ٙا ع٘سف ٗ عٞدٝتَّٚ خ٘ٝ ُاطِاًٞ ٗ سؤن, كوتؤدٙش
 ك٘سد ي ,بٞسًاٙلَّٚ ًٚذ٠ َّٙٚ كٞظِّ, بٞس٠ عٞسٝب ٗ ت٘سن بَِٔٚٞ دٝظٞس٠َ

 (.88 -ؤ, ك٘سد81-)بذهٚظٟ رٙاْ طٞس ظٟ ٗٝلاتٟ د
ٓٞس ر طٞسدًَٟٝ ك٘سدطتاْ ي ثؼتٟ ػٞس٠َ دٚٔاَُٟٚ ئَٚلَٟ دُاظبٞسا ت٘سن, 

ٗ ئاصاد  ئيراْ, عيراق ٗ ط٘سَٙٚذا ٓاتٚٞ دابٞػلشْ, ك٘سدطتاُٞكا خ٘ٝطٞس
خٞباتا  بؤرٙٞ ٗ ئاسًامدا طٞسٝكٟ ٗ دًٗآَٚٚٚٞ ٟ خُٞٗا ٓٞس ك٘سدٝك

ظاُٟ رلاَٟٙ ؤٝقٟ ٗ بَٟ دهئاػلشاكش٠. ب دهشِ اطٞتا ٗاْ ٙا ُٞضٞكذاس٠ ٗ طٚ
ٞ تٞثٞطٞسكشْ, ئٞظ ٗٝلاتٞ دٝطت رظَٟ تٞثٞطٞسكشَُٟ َٚٓٚضَّٙ داطيركٞسظٞ ٓاتٚ

 (.80-)ضاهٚاُذ بٞسُادْٝ ٓٞتاك٘ ًووٞتَٟ ك٘سد دُاظ ٗاُذا دسٞهَٚٚت
ا ٙ , خَٚضاْ دك٘سدطتاَُٚذا طشُطترّٙ ٙٞكٞؼت٘كالىكٓٞسٗٝك٘ دعاكٞكَٟ 

كشْ ٗ دٝطتٞلات ٓٞٙٞ. خضَ ٗ كٞط٘كاس ثَٚلعٞ  دعاكٚٞ. بٞسٝظاُٟ ر٠َ دَٓٚتٞ
 -ٚا ٓٞظ دكْٞ )بذهٚظٟكاسٝطاتاُذا ثؼتٞظاُٚ طشَٙذاِٙٞ ٗ ددًَّٝٚ تُٞطاظ ٗ

81 .) 
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ٙا خَٚضاَُٟ ٗٝك٘ ٙٞكٞٙٞكا دعاكٟ ٙا ٓاسٙلاس ٗ ثاسَٙضٝس, ٟ صَٙذٝباس٠ طشُط
ٗٝ دُاظ ٗٝلاتَّٚ داطيركٞسدا ظَٟ ُٗا ك٘سداْ ٗٝك٘ كٌَُٚٞٞتٞ٘بٓٞسٗٝطا ٓٞ

 ضُٞذ٠َ بَٔٚضتش دئَٚخٚت.
تٞثٞطٞسكشُا ك٘سدطتاَُٟ  ,ٙا ٓٞفتَٚٚاْ ٗ طاهَّٚ ٓٞػتَٚٚاُذا٠ د داٗ

طٞٓؼتٞ ٠ٗ سادد٠ٝ ك٘ َٓٚشػَّٚ هٞػلٞس٠, َٗٙشاُلشَُٟ, ًؼٞختلشَُٟ, 
ظٞ بطشٙت ؤَ, ئٞػلٞمدٞداْ ٗ ضٞكَّٚ كٌٚٚا٠ٗ ر٠ ب خؤدٝطتٞطٞسكشُا ب ك

ًٞلا خٞهلَٟ ك٘سدطتاَُٟ ؤ% ر ك60ن ك٘ ؤ(. صاس93 -ٚظت ٗٗض )ًٚذي ئ
دبِٞ ق٘سباُٟ َّٙٚ ظاْ كاسٝطاتاْ, ض ب  ,ٙا داساُذاٟ ثشاُ د ثَٚم دِّٓٚ,

سٙلَا ر دٝطتذاُا ب  ,ٟٙؤٙاْ ر٠ ب ُٞساطتٞخ  ؤػَٚ٘ٝٙٞكَٟ ساطتٞٗخ
ٙا دعاكٟ ٙاْ ر٠ ب سَٙلا ٟ داٙباباْ, خاُٟ, طاًاُٟ, ثَٚلٔاتَٟٞٙ ثؼتٞظاُ

َٚظتٟ ئِتٞس ِ, ئ90ًٞ -كاٗا بؤ)ئٞ ٟٚٙتِا تُ٘ذٗتٚزَٟٙ دبِٞ ق٘سباُد
 6ٓٞتا  ٠ طباتَٟ 23َٗٓٚشػا هٞػلٞس٠َ عيراقَٟ ئٞٗا ر  (. 90-ُاػُٚ٘اي
س٠َ ؤٗ ي  باك٘ب٠َ ظٞكَٚؼا٠, ٓٞٗهذاُا بِبركِشُا ًووٞتَٟ ك٘سد 1988ئٚوُ٘ا 
شط ٗ ٗاْ (. ي ط٘س٠ٝ ثَٚؼلَٚؼلشُا ٓٚوب93َٚ -)ًٚذي ئٚظت ٗٗض عيراقَٟ

ب دٝطت خ٘ٝ  ,91َ٠َُّٚ ك٘سد ي طٞسٓوذاُا ئاداسا ٝػعاسِؤتَّٚ ػِدٗكًَٚ٘ٚ
ظٟ ئٞظ َٓٚشػا ٓٞ ب ٓٞٗهذاُا دِٚ٘طاٙذ٠َ ي ؤئَٚخظتين, ضاظذَٙشَّٙ ًافَٟ ًش

َّٙٚ تاٙبٞت  (. دعاكَٟ ك٘سد ب طتراتٚز٠ َّٙٚ خ85ٝ٘-)ٓٚوبَٚشط قٞهًٞذاٙٞ
ٙا ظٟ ٓٞٗهذاُا ٠ داطيركٞس بٞسطش َُٟٗ, ػٚاْ ي ًٓٞبٞس َٓٚضَّٙ٘بق٘ستاه بؤر

, 90-ُايؤُاػٚ , ئًَِٞٚظتٟ ئِٚتٞس90-كاٗا بؤ)ئٞ طاٙذ٠َ بلْٞؤدِٚ
ئٞمداَ ٗ طٞسباسكَّٚ  (. ر93 -, ًٚذي ئٚظت ٗٗض88 -, ك٘سد91ٗ-كاهبَٚشغ

تَِٟ  ا ظاْ َٓٚتٌٚاْ بُٚٗٞ ٓٚتٍَٚ . ضاظذَٙشٙ٘بكاْ ؤًٞكا صاسؤك ,ظَٟ ضُٞذ٠َ
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كَٟ ؤَٓٚتٞكشْ, ئٞظ طٚظتًٞٞ ر٠ ئٞٗٝ ك٘ صاسرلاَٟٙ طٚظتًَٟٞ ٓٞٙٚعٞ د
 ظَّٚ ٗٙذا.ؤَٓٚتٍٚ بذاُِٞ دُاظ ًاهٞكا ًش

ًذسٙزَ ؤٙا سٙلَخظتٟ ٗ د٠ دٝسُٟٗٗ ٙا تُ٘ذٗتٚز -ر٠ ئاكاًا دعاكٟ ؤُٔ ٓٞتا
٠َ ٗ 91ٓاسا بؤٞ بٞسظلشْ ٗ ئاػلشاكشْ. ي ٚٓاتٚ طٞس دعاكَٟ ك٘سد٠ ُٞ ي

ٟ ٙا ُٞتَّٞٗٝٙ ٌِآعاتا ئَٚرلاَٟٙ د 788ثؼتٟ ػٞس٠َ كُٞذاظٟ, بشٙاسا 
ك٘سدطتاُا عيراقَٟ داُّ,  بؤٗ ئٌَّٚ ر داْ, ك٘ دٝظٞسٝكا تُٞائَٚلطشتٚعٞ ٓاتٞ

ثٞسهًٞاَُٟ  ٟداك٘ ك٘سداْ ر َٓٚشػَّٚ هٞػلٞس٠َ عيراقَٟ بجاسَٙضْ. ثاػ
 بؤكٟ ؤك٘سدطتاَُٟ رلاَٟٙ دٝظٞسَٙعٞ ٓاتٞ ٓوبزاستّ ٗ سلً٘ٞتٞكا دٝظٞس

َّٙٚ  سٝٗػٟ بٚاظَٟ كشٙاسَّٙ ئاظٞداُلشَُٟ ٗ بٞسُاًٞ ٓٞسٌََٟٙ ٓاتٞ داُاْ. ظَٟ
َّٙٚ  رٝؤٗ طٞػٞثَٚذاَُٟ طاصكشْ, دض٘اسض٘ظَٟ ظٟ بٞسُاًٞٙذا ثش ٗٝساس

ٙا داساٟٙ ٠ ئِٚاْ, ٓاسٙلاسرداسَٟٙ ر٠ ي دٝظٞس٠َ ٓاتِٞ ب دٔؤطاخوًَٟٞٚ ٗ ُ
 ر سٙلَخشاَّٗٙ ُٞسلًٟ٘ َّٙٚ بٚاُٟ ر٠ دٓاتٞ ثَٚؼلَٚؼلشْ. ُُ٘ٗٞس٠َ كً٘ٞلا

رداسَّٙ ك٘سد ي طَ٘ٙذ٠َ ٗ ب ٓٞظلاس٠ دطٞي ِٓذٝن سٙلَخشاَّٗٙ د٠ َّٙٚ ؤُ
ٟ هَِٟٚ ثؼلذاس٠ دضَٚلشُا ًٓٞآُٞطؤهٞس٠َ ظَٟ ظٞكؤك٘سداْ ي طَ٘ٙذ٠َ, ظٞك

طَ٘ٙذ٠ ٙا ٙا دُاظبٞسا طٞهٞن سَٙلخشاَّٗٙ ط٘ٙذَٙذا كش, ًِٚا سَٙلخشاٗا 
ًافَّٚ  بؤا طَ٘ٙذ٠ رسا طَ٘ٙذ٠ ٗ كً٘ٚتؤكاْ, كً٘ٞلا خاضا طؤطتِا صاساثاس
ا ٗٝساسا ُاظ ُٞتٟٞٗٝٙ ٙا ٚٙا ئاراُظا ًٓٞآُٞط٠ٚ ظَّٚ ك٘سد. ب ٓاسٙلاسؤًش
طشاًٞكَٟ طٞػٞثَٚذاُا طَ٘ٙذ٠ ي ك٘سدطتاُا ؤ(, ثشSIDA -ٙذ٠ )طٚذاؤط

  ر٠َ قُٞذٙى( ٓاتٞ داُاْ.ؤ)ثش عيراقَٟ
ٌا ب ًٓٞآُٞطٟ دُاظبٞسا ٗٝصاسٝتا طاخوًَٟٞٚ ٗ كاسٗباسَّٙ دعاكٟ ي ٓٞسَٙ

ػخاُا ؤن ٗ طَِٚوٞٙاْ ي ُٞخؤثؼلا ئَٚؼَّٚ دٝسُٟٗٗ َّٙٚ صاس ك٘سدطتاَُٟ ٗ
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طشاًَٟ قُٞذٙى, بٞسُاًٞٙٞكَٟ ؤاس٠ دطٞي ثشلب ٓٞظ ئ٘ثظالا طَ٘ٙذ٠ ٗ
)ٓاٗاس( ي  كاْ ب ُاظَٟؤا دٝسُٟٗٗ ٙا صاسٚٙا دٝطجَٚلٟ ٙا طاخو٠ًٚٞ ضاظذَٙش

ظٟ بٞسُا٠ًٞ  سَٝ رك٘سدطتاُا عيراقَٟ ٓاتٞ داُاْ. ًٞ بؤر 91َ٠٘صا تٞمم
كَّٚ ك٘سدطتاَُٟ, ؤطٞس صاس ْٗ ي٘بٙا دٝسُٟٗٗ  ًاؤدٝطِٚؼاُلشُا ئاكاًَّٚ تش

ٓٞسٗٝطا ًٞسَٝ ر٠َ ط٘ٓاستّ ٗ ثَٚؽ ئَٚخظتِا تَٚطَٟٞٓ ئَٚؼَّٚ دٝسُٟٗٗ َّٙٚ 
 ٗ ي ك٘سدطتاُا عيراقَٟ.٘بكاْ ؤصاس
 

  ضَْٓد .2
 ُٞ ٠ تَٚذا سٗٗػٞسِطالاُٞ ض سٝٗػَّٚ  200ًا٠َٗ َُٚضٙلٟ  بؤي طَ٘ٙذ٠َ, ئٞظٞ 

 َّٙٚ بٞسدٝٗاَ َّٙٚ ٗٝساس طٞؤثش ,كشاطٟؤي رَٙش طٚبٞسا طٚظتًٞٞكَٟ ديم .داِٙٞ
ٚا ٙٗ طٞػٞثَٚذاَُٟ دَِٓٚٞ ئٞمداًذاْ. خٞهم دُاظ طٚظتًٞٞكَٟ بٞختٞٗٝس

ٙا سٙلَخظتٟ, ٠ َّٙٚ تُ٘ذٗتٚز ؤرّٙ. ٓٞسضُٞذٝ كشٙاسَّٙ ساطتٞٗخ دعاكٚذا د
تٞثٞطٞسكشُا ساًٚاسٙذا, ٗٝك٘ كشٙاسَّٙ بٚاُٟ ي اْ ٗ سٝٗػَّٚ ػٞسِ ٓٞسٗٝك٘ د

َّٙٚ تاٗاَُّٚ تُ٘ذٗتٚزَٟٙ, ٟٗٙ ٘بدعاكَٟ طَ٘ٙذ٠ دَِٓٚٞ ُٚاطين, لىَ ق٘ستاه
كٟ, ب طٞسداطشتِا ثُٞآِذٝٙاْ ؤٚا ُٞباؾ دطٞي صاسٙسٗٗداَُّٚ درٗاس, طٞسٝدٝس

ًٞا ًاٟٙ دُاظ خٞهلٚذا دَِٓٚٞ دٙتن ٗ ئَٚذ٠ ُؤٙٞسَّٙ د٠ َّٙٚ تشبؤٗ طٞهٞن 
سداَُّٚ بوٞصَّٙ ثؼتٟ ٝدٝطتَٚ٘ بؤٙا خٞهلٟ رٟ بٞسٓٞظ .ئٞظ كشٙاسٝ دكٍَٚ بّ

(, 92-, ثَٚوِٚط83 -, هُ٘ذ92ّٙ -ْؤ)ٓاكاُظ ٙٞساْ ُٞٙا كاًلاُٞبؤظاْ 
 ٙا دٝسُٟٗٗ ثؼت٠ٟ رداسؤطٞس ثلاَُّٚ بوٞصَّٙ ُ ٙا خٞهلٟ ي٠ ٓٞسٗٝطا داخ٘اص

, 97 -لىَ ٓاتِٚٞ )هُ٘ذُّٙٚا صَٙذٝتش ؤخُٞذقِٚا ظٞطَ٘ٓٚضكا ئاظَٟ ي ئٚظت
ٙا خٞهلٟ دٝسباس٠ٝ طٞسباسن ٗ ئٞمداًَّٚ ٠ (. بوِذكشُا ٓؼٚاس95 -تٌََِٚين
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 ٟ َّٙٚ يُٙٗا طٞػٞكشُا ثَٚضاَُِّٚٚ َُٚغ ُٞتٞٗٝ٘بٙا دٝسُٟٗٗ ٗ َُٚضٙل ًاؤتش
ساتٟ ٗ ؤبوِذكشُا د بؤب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ ئاػلشا ٙا ثَٚذظٚٞ, ُٞ ر PTSDطٞس 

كَّٚ ثُٞآِذا ددًَٟٝ كاسٝطاتاُذا ؤٙا دٝسُٟٗٗ ٙا صاسضاسٝطٞس كاسٙطٞسٙا بٚاظَٟ
ثَٚؼطشتّ ٗ ثاساطتِا ًٞصُاْ ر٠  بؤظٞكشُا تَٚطٞٓٞكَٟ ُ٘ٗ ر بؤب تَِٟ, لىَ ر

 ر ئَٚؼَّٚ دٝسُٟٗٗ.
كَّٚ ثُٞآِذٝٙاْ ٓاتِٚٞ ؤٙا صاسٟ هين دٝسباس٠ٝ سٝٗػا طاخوًٞؤطٞهٞن ظٞك
 -دُٞطبَٚشط ,لو٘غ, 90ًٚ-, ٓزَٙش97ْ-ئالمل٘ٙظت :نمُ٘ٗٞ بؤضاثلشْ )

 ِٙٞ باسطشاُٚٞكا ضاسٝطٞسَٟٙبؤدعاكٚعٞ  -كَّٚ رلاَٟٙ دٝسُٟٗٗؤ(, ئ٘ٗ صاس89
ٙا   ًاؤسَّٙ تشبؤطشُطٟ ب طٞس ,(. ِٓذٝن ر ٗا91ْ-ٗآوظتين ,)طُٞذهين

ُِٚٞ  داٙٞ. صَٙذٝباس٠ ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠, دٗٗس PTSDكاْ ٗ طٞػٞكشُا ؤصاس
 بؤَٟ دٝطتٞلاتَّٚ طَ٘ٙذ٠ دَّٓٚ رب سٗٗٙ كَّٚ ثُٞآِذٝٙاْ, دًَٟٝ سٗٗؤصاس

ًاٙٚذا ؤَّٙٚ تش سَّٙ خ٘ٝبؤَ٘ٙذ٠َ, داسٝكا د٠ دُاظ طٞسطي  ٙا كشٙاسا ًاُٞٗٝ
ٗٝسطشتِا ًافَٟ  بؤ, ددًَٟٝ ت٘ٙزاُذْ ٗ داُ٘طتاُذَُٚذا ر    نمُ٘ٗٞ بؤدرِٙٞظٞ. 
 ,هٚظاْ دَٓٚتؤًاٟٙ ٙا ثؤكَّٚ ثُٞآِذٝٙاْ ي كشٙاسا تشؤَٟٚ, بيرا صاسٙثُٞآِذٝ

ُٗا ٘بٗباسٝٗر٠ دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ د ٗٝلاتَٟ ٗاُذا دطٞي دٓاتٞ كشْ, ئٞظٞ ًَٟٝ دد
طٞس ٗاْ  ي PTSDطٞسبؤسٝ ئاكاًا كاسداُٞٗٝ ٙا ًاداسَٟٙ ٗ دبٚت ئٞظ ؤتش

َُّٗٚ ٘بن بّ ٙاْ ر٠ ًٞصْ, ثَٚؼَٚوؤثُٞآِذٝٙاْ, ض صاس بط٘ٓ٘سٙت. طٞهٞن ر
َّٙٚ طاخوًَٟٞٚ ٓٞبّ, دٝسُٗٗوٞػٟ ي دٝف ُٓٞٞ ٗ دبٚت طٞهٞن ئاسَٙؼَّٚ د٠ 

ٚا طاخوًٞٚا ٓٞضلٟ٘ٓٞٙ ُٙٗٞ ب طٚظتًَٟٞ ضاظذَٙش٘بٗ ثَٚؼَٚو ئٞظ  ئاسَٙؼٞ
س٠ َّٙٚ بؤسَّٙ بؤُآَِٚٞ دٝطِٚؼاُلشْ. ًادَٝ ئاسَٙؼٞ ب ِٓذٝن طٞس
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 ػاْ ثَٚذظٟ ب طشُطٚذاُٞكا تاٙبٞت ٓٞٙٞؤًاٙٚعٞ ٓٞظبُٞذٝ, ظاْ ُٞخؤتش
  (.90-)ٓزَٙشْ

طَ٘ٙذ٠َ  بؤثُٞآِذَّٝٙٚ ك٘سد  ًؼٞختبُ٘ٗا ,(1970َ٠ٙا طاهَّٚ )ٟ ي دًٗآ
ٞ. ِٗٙ٘ب( ٙاُذا صَٙذٝ 1980ٚٞ ٗ ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ بٞسضاظ ي طاهَّٚ)ٙدٝطت ثَٟ كش
رّٙ, ضُ٘ل٘ ي ط٘س٠ٝ  كا ضُٞذ ك٘سد ي طَ٘ٙذ٠َ د ٙا صاُشاٗٝ ٓٞسضُٞذٝ ُٞ

ُابٚت ًٟٓٞ ثُٞآِذٝ ب ئاػلشاٟٙ  ,ٙاطاَّٙٚ طَ٘ٙذ٠ ٗٝك٘ كاسٝكَٟ طِذٟ
تً٘اسكشْ. لىَ دطٞس ظَٟ ضُٞذ٠َ سا ر٠ ٗٝطا دَٓٚتٞ سظَٚبلشْ ك٘  بَِٔٚٞ

رّٙ.  ًٟٓٞ ثاسضَّٚ ك٘سدطتاَُٟ ي طَ٘ٙذ٠َ د ٓضاس ك٘سداْ ر صَٙذٝتش ر ثاصدٝ
ٞ ٠َٚ, ٓات1995ٚهَِٚٚذا, ي طالا ؤدًَٟٝ ُعٚظِٚا ظَٟ ظٞك ئٞظ ٓزًاسٝ د

ذا ٓٞتا ٙطَ٘ٙذكَّٚ ؤدُاظ صاس PTSDُا ساهٞتَٟ ٘ٗبسَٙزٝٙا بٞسبٞلاظ سظابلشْ.
كَّٚ طَ٘ٙذ٠ ؤٙا صاس ٞ تً٘اسكشْ. كاسداُٞٗٝٚهِٚاُعٞ ُٞٓاتٚؤرلاَٟٙ ض ظٞك ؤُٔ

 ًاؤتش بؤدعاكٟ ٙا د٘دا ر -س٠ؤكَّٚ د٠ َّٙٚ ر ثاػخاُٞكا كوتؤي ًٓٞبٞس صاس
 ٞ.َٚٚٞ؟ ثشطٚاسٝكا د٠ ٙا ٓٞر٠ بٞسطعذاُٚٙا دٝسُٟٗٗ ضٚ

دٝسباس٠ٝ  بابٞتَٟ  ئٞظ تَٚضٝ د٠َ ٓٞٗهذٝت ك٘ خ٘ٝ ي ظٟ بابٞتَٟ طشضَِٟ
ِٓذ٠َ ك٘ ِٓذٝن ثشطٚاسَّٙ صٝق ٗ  بؤذٝت, ربكَِٟٚٚ ؤٙا صاس٠ ًاداسؤتش

 ئاػلشا دٝطِٚؼاُلٞت ٗ بٞسطعذٝت.
 

 ئازمانجًَٔ ظىَ تَٔصىَ .3
كَّٚ ؤطٞس صاس ٗاْ ي هِٚاْ ثَٚم دَٓٚت. ِٓذٝن رؤًٞكا ظٞكؤئٞظ تَٚضٝ ر ك

طٞس  ِٓذٝكَّٚ د٠ ر٠ يك٘سدطتاُا عيراقَٟ ٗ خَٚضاَُّٚ ٗاْ ٓاتِٚٞ ضَٚلشْ, 
دٝسباس٠ٝ دٗٗباسٟٝٙ ٗ  هِٚا ئَٚلَٟؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ٓاتِٚٞ ئٞمداًذاْ. ظٞكؤصاس
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 PTSDكَِٟٚٚ ٗ ُٚؼاَُّٚ ُٞ ٓٞظبُٞذ ب ؤٙا صاس PTSDدٝطِٚؼاُلشُا 
ٞ ٚ( ٓاتMETٚ) 1991َ٠ظٞ, دًٝوذٝطت ثؼتٟ تشادٚذٙا سٝظا ًٞصْ ي طالا 

ٓاتٚٞ ئٞمداًذاْ, ثاػٟ ئٞمداًَّٚ طَٟ سٝٗػَّٚ دٗٙفضَُ٘ٗٚذا  ضَٚلشْ, ئ٘ٗ د
ٓٚتٍَٚ ٓاتِٞ ٓوبزاستّ ك٘ دٝسئٞمداَ ٗ بيردؤصَّٙ ظٞكؤهِٚا هَِٟٚ, ؤظَٟ ظٞك

(METي )  سٝكَٟ ؤٗٝطا دٝسكٞفت ك٘ خَٚضاُا طاخوَٞ فاكت .تاقٚلّٞٙطٞس
ُٗا بابٟ ر٠ ٘بكَِٟٚٚ, ُٞ ؤٙا صاس PTSD بؤثَٚؼطش ٗ ثاساطتَِٚٚٞ ر

ذا َٚكِٚٚؤٙا صاس PTSDٙا سٝٗػا خَٚضاَُٟ د ٟ شُطٚٞ. طَٚسٝكَٟ بٞسئاتاظٚؤفاكت
هَِّٚٚ ؤكٚعٞ ك٘ ر ٓٞسدٗٗ ظٞكؤي ًٓٞبٞس طاخوٞتَّٚ تاٙبٞت ب صاس

(METَِٞٚٓٚتٌٚاْ دٝسكٞفت ٗ ), طٞس ِٓذٝن  ثَٚذظٟ ب تاقٚلشَُِٚٞ ي
ًاٟٙ ؤسَّٙ تشبؤِٙٞ ٗ طٞس٘ٗبًاداس ؤب درٗاس٠ تشك٘ كاْ ؤثَّٚ ٠ٗ َّٙٚ صاسؤطش

طاٙذ٠ ؤَّٚ كشٙاسا دِٟٚٙٙ ٗ٘بتِٚٞ. ئٞظذا, ق٘ستاهٙخَٚضاَُٟ د ُٗا٘بعٞلَّٙٚ رَٙ
ِٓذ٠َ ك٘ دٝسئامداًَّٚ  بؤَّٙٚ ظَٟ ًٞسًَِٝٚٞ. ر ٙا ئُٞفالاْ باػترّٙ نمُ٘ٗٞ

ٗ  هَِّٚٚ ي ك٘سدطتاَُٟ ٓاتِٚٞ كشْ, تاقٟ بلّٞٙ, ئاكاًَّٚ دٔطيرؤظٞك
ٙا  ًاؤطٞس تش كاُعٞ يؤسَّٙ تاٙبٞت ب  صاسؤض٘اسض٘ظٞكش٠ َّٙٚ فاكت

سٙعٞ بَِٔٚٞ ؤس٠ ٗ ُاظ كوتؤلاَٟٙ ًٓٞٞد فٞسٝ ر PTSDكَِٟٚٚ ٗ ؤصاس
هِٚٞكا ٓٞظبٞسكشَُٟ دُاظبٞسا ؤظَٟ ًٞسًَٟٝ ر٠, ثلاُا ظٞك بؤر .تاقٚلشْ

 ٓاتٞ داُاْ.دا كَّٚ طَ٘ٙذ٠ ؤَّٙٚ ك٘سدطتاُٟ ٗ صاس كَّٚ ثُٞآِذٝؤصاس
 ظاْ خاهَّٚ ث٘ختٞكشٙذا خ٘ٙا دبّ: د ,ئاسًامدَّٚ ظَٟ تَٚض٠َ

ًاٟٙ َّٙٚ رٙاَُٟ ٗ ُٚؼاَُّٚ ؤٙٞسَّٙ تشبؤدٝطِٚؼاُلشُا دٗٗباسٟٝٙ ٙا  بؤر -1 
PTSD كاْ ي ك٘سدطتاَُٟ, ئ٘ٗ ٓٞظبٞسكشُا ٗاْ ؤثَّٚ صاسؤطش سٝؤدُاظ طَٟ د
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ٗ ثاػٟ  َّٚ ك٘سدطتاُٟ ي طَ٘ٙذ٠َٙ كَّٚ ثُٞآِذٝؤثٞكَٟ صاسؤدطٞي طش
 كَّٚ ط٘ٙذ٠َ. ؤثٞكَٟ صاسؤٓٞظبٞسكشُا ٗاْ دطٞي طش

سَّٙ طؼتٟ ٗ َّٙٚ تاٙبٞت ب ؤٙا دُاظبٞسا فاكت٠ تاقٚلشُا ٓٞظبُٞذ بؤر -2
ِٓذٝن  بؤكاْ كاسداُٞٗٝٙٞكا َُٚطٞتٚغ رؤضٟ ِٓذٝن صاسبؤكا  ,كاُعٞؤصاس
ٟٗٙ ر ٘بكَّٚ د٠ َّٙٚ ق٘ستاهؤٓٞر٠ ٓٞٙٞ ٗ ِٓذٝن صاس ٙٞسَّٙ طعم ٗ ُٞبؤ

كٚزاْ  دٝسُاكٞظّ.َّٙٚ َُٚطٞتٚعَّٚ ئاػلشا لىَ  كاسٝطاتَّٚ دهتٞصّٙ ض كاسداُٞٗٝ
طٞػٞكشُا  بؤكاُعٞ رؤٙا صاسٟ َّٙٚ تاٙبٞت ب بٞسئاتاظ ٗ سَّٙ ثَٚؼطشؤفاكت

 دَِٓٚٞ دٝطِٚؼاُلشْ.  س٠ؤتَٚطَّٞٓٚ ُافلوت
ًاٟٙ َّٙٚ داٙباباْ ٗ ؤسَّٙ تشبؤٙا دُاظبٞسا طٞس٠ تاقٚلشُا ٓٞظبُٞذ بؤر -3

٘اصَّٙ ُاظ كَّٚ ٗاْ, ب ٓٞسدٗٗ ػَٚؤدٝف صاس ًاَٟٙ يؤٙا ثؼتٟ تش كاسداُٞٗٝ
 ساْ.ؤتَٚلٔٞهٟٞٙ ٙا كوت سظَٚؼتٟ ٗ

ثَٚؼلَٚؼلشُا ٓٞهظُٞطاُذْ ٗ طٞػٞكشُا ئالاظَّٚ ط٘مداٟٙ َّٙٚ  بؤر -4
 .PTSDكَِٟٚٚ ٗ ؤٙا صاس ًاؤٓٞهظُٞطاُذُا تش بؤس٠ رؤُافلوت
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 ريَك و ئالاظيَو كارى .2
 

 كْزدضتاىا عيراقىَ نمّْىة ذأ. 
 

 ٗ:٘بظاْ نمَُّ٘ٗٞٙٚ ي خ٘اس٠َ ثَٚلٔات  َٟ رنمَُٟ٘ٗٞٙ ك٘سدطتاُا عيراق
 
 :(MET) . تساجٔدٓا زةظا مةش1ٌ

٠َ كُٞذاظٚذا ػلٞطتٟ ٗ ثؼتٟ طَٟ ػٞسِ ٠َ, دًَٟٝ عيراق د1991ي ئاداسا 
اْ ر طٞسٓوذاُا طؼتٟ ي دٝظٞس٠َ, هٞػلٞس٠َ عيراقَٟ ب ٚتٚفٓٞ

سك٘ن, كٞ: بارَٙشَّٙ ك٘سدطتاَُٟ ثتٞساْ َٓٚشػٞكا ئاسماُٟ كشٝ طٞسؤٓٞهٚل
. ر ئٞطٞس٠َ ظَٟ كشٙاسا هٞػلٞس٠ ٗ ربٞس تشطا َٟٓٞٗهَٚش, طوٌَٚاَُٟٚ ٗ دٓ٘ك

( ًوْٚ٘ كٞطاْ ًاي ٗ ًولٞتَٟ 4-3خٞهلٟ ر ضٞكَٟ كٌٚٚا٠ٗ, َُٚضٙلٟ )
رَّٙ كٌَٚذا ئٞظ بارَٙشٝ ب تٞظاظٟ ٓاتِٞ ؤضُٞذ س خ٘ٝ َٓٚلاْ ٗ سٝظين. د

ؼتٟ ًٗ سَٙلَّٚ  ُذٗ ط٘ اٚسٙلَا ض هلشْ ٗ خٞهلٟ ب تشطٞكا درٗاسظٞ دؤض
 سَّٙ ت٘سكٟ ٗ ئيراَُٟ كشْ.ؤقٞطتا طٞسطِذا ئاطتُٞط

كض(  7ٗ  ك٘س 13) َٚذاٚ( طاه16 -6) كَّٚ دٝظٞسا دٓ٘كَٟ د رَٟٙؤبٚظت صاس
س٠َ عيراق ٗ ت٘سكٚا ٓاتِٞ ؤب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ عٞػ٘اٟٙ ر كاًجٞكا طٞس طِ

ٓٞٙعاْ  دٗٗٗ ئ٘ٓوبزاستّ ٗ ضاظجَٚلٞفتِا ئَٚلَٟ دكاًجَٚعٞ دطٞهذا ٓاتٞكشْ. 
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 ن رؤٓٞردٝ صاس ,)ضاظجَٚلٞفتِا ػُٞطظتٟٞٙ/ دٝطجَٚلَٟ( ثؼتٟ سٝظا ًٞصْ
 كض( ٗ ضاظجَٚلٞفتِا دٗٙفضُ٘ٗا ثؼتٟ دٗٗ 6ٗ  ك٘س 12ٗاْ ٓاتِٞ دٙتن )

َِٚشِٙا َٚٞ ًاهَّٚ خ٘ٝ ي دٝظٞس٠َ دطٞهذا ٓاتٞكشْ )هِٙٓٞٙعاْ, دًَٟٝ ظٞطٞسٙا
د٠  شَِٟٙ داسٝكاََِٚٚظَٟ ه ٓٞٙعاْ ر 26ٓٞٙعاْ ٗ  14(. ثؼتٟ 2-

ٗ  3 -اَِٙٚشَِٚكض( ٓاتٞ كشْ )ه 6ٗ  ك٘س 11كاْ )ؤصاس 17ضاظجَٚلٞفتن دطٞي 
 , ب دٗٙف ئَٚلعٞ(. 4

طاهَٚٚذا بّ, ض ئاسَٙؼَّٚ  16 -6 رَٟٙ  ْٗ ك٘ د٘بكاْ ئٞٗ ؤكاساكتٞسَّٙ صاس
ر٠ ٗاْ ٙاْ خَٚضاَُّٚ  ؤٙا هٞػٟ ٙاْ ٙا دًٝاغٟ لىَ ُٞبّ, بٞس٠ ُٟٔ طاخوًٞ

( METبّ, ض ئاسَٙؼَّٚ دًٝاغٟ َّٙٚ بٞس٠) ٗ٘ب ض ئاسَٙؼَّٚ ًٞر٠ لىَ ُٞٗاْ 
ًٓٞاْ دٝظٞس ٗ ًٓٞاْ ثاػخاُا  ن رؤٗ بّ, ئ٘ٗ ٓٞسٗٝطا ًٓٞ٘ٗ صاس٘ب لىَ ُٞ

كَّٚ نمُ٘ٗٞ ربٞس ؤهَِٚٚذا, ض صاسؤدًَٟٝ ظَٟ ظٞك د .ْٗ٘بدعاكٟ  -س٠ؤكوت
كاْ ؤٙا صاسٟ خوًٞكٟ َّٙٚ طاؤئاسَٙؼَّٚ طاخوًَٟٞٚ طٞسا ض كوِٚٚلَّٚ دٝظٞس

 ْ.ٗ٘ب ُٞكش
 
  :ٍةظبةزكسىىَ بؤنمّْىةٓىَ ٍَٔتنٔاٌ ذ .2

ٗ  ك٘س 15ن ٗ طوٌَٚاَُٟٚ, بٚظت ٗ ض٘اس َٓٚتٌٚاْ )ؤر ض٘اس ٓٚتٌَٚخاَُّٞٙٚ دٓ
ْٗ(, ك٘ ًٟٓٞ كاساكتٞسَّٙ ٘بطاي  9,8كض, تَٚلشاٟٙ رَٟٙ ٗاْ  9

ٚتٌَٚخاُٞٙاْ ْٗ. سٝٗػا ٓٞس ض٘اس ٓ٘بهَِٚٚذا ي دٝف ٓٞؤظٞك ثؼلذاسكشَُٟ د
ٌَّٚ ب تٞظاظٟ دُاظ ٚئٞٗ َٓٚت ,ًٓٞاْ دٝظٞسَٙذا د .ْٗ٘بساددٝكٟ ٗٝكٔٞظ  تا

كض, تَٚلشاٟٙ ٙا رَٟٙ ٗاْ  20ٗ  ك٘س 10) ٓٚتٍَٚ 30رّٙ,  خَٚضاُٞكا د٠ دا د
طاي( ٓاتِٞ دٙتن ٗ ضاظجَٚلٞفتن دطٞي ٓاتِٞ كشْ. ددٗٙفضُ٘ٗا ثؼتٟ  9,8
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كض, تَٚلشاٟٙ  9ٗ  ك٘س 12ن )ؤصاس 21 َٓٚتٌٚخاُٞٙاُعٞ طاهٞكَٚذا, ب تَِٟ د
 ك٘س 7ن )ؤصاس 20طاي(, ئ٘ٗ دُاظ ًاهَّٚ طٞخبَٚشدا ب تَِٟ  9,9ٙا رَٟٙ ٗاْ 

داسٝكا د٠ ٓاتِٞ دٙتن. طَٟ ْٗ, ٘ب طاي( 12,4ٙا رَٟٙ ٗاْ كض, تَٚلشاٟٙ 13 ٗ
ْ, ارٙ ٗ, ئ٘ٗ دُاظ ًاهَّٚ خضًَّٚ خ٘ٝدا د٘بك٘سكاْ ٓٚتٌَٚخاُٞ ب دٕ َٓٚلا 

كَّٚ د٠ َّٙٚ ظٞقٞتٚا٠ ر ؤلاٙٞكَٟ دٙعٞ, صاس ًاسكشْ. رؤٓاتِٞ ت كٞ ُٞؤصاس ظئٞ
خَٚضاُا طٞخبَٚش ط٘ٓاستِٚٞ, ٙاْ ر٠ ْٗ ك٘ ٘بئٞٗ َٟٙ خَٚضاَُّٚ طٞخبَٚش,  نمُ٘ٗٞ

 دٙاس. ضِ٘ٗٙٞ دٔٞكَٟ د٠ َٟٙ ُٞ
ِٓذ٠َ ك٘ د٘دآٟ َّٙٚ دُاظ نمُ٘ٗٞٙاُذا كٌَٚتر لىَ بلّٞٙ, كاساكتٞسَّٙ  بؤر

ظٞ ؤن ب خؤكاْ ٓاتِٞ ض٘اسض٘ظٞكشْ ٗ ب تَِٟ ئٞٗ صاسؤاسثؼلذاسكشُا ص
ًاّٙ ٗ ر٠ َّٙٚ  ٙا ك٘سداُذا ٠ُٞ خٞباتا سصطاسيخ٘اص طشتّ َّٙٚ داٙبابَّٚ ٗاْ د

ػَّٚٚ دٝسُٟٗٗ ؤض ُٞخ بّ, ئ٘ٗ ًٞسدٞ  ٗ٘ب( طاهَٚٚذا 16 - 4) ٗاْ دُاظبٞسا
  .ٚلٟ لىَ ُٞبّتٙاْ ُٚؼاَُّٚ ئَٚؼٞكا د٠ ٙا طٚظتٌا

ٗ كضلٞكا ثَِٚر  ك٘سكٞكَٟ ثَِٚر طالى ر نمَُٟ٘ٗٞٙ خَٚضاُا طٞخبَٚشن )ؤدٗٗ صاس
دٙفضُ٘ٗا ثؼتٟ طاهٞكَٚذا ضاظجَٚلٞفتِا  طالى ر نمَُٟ٘ٗٞٙ ٓٚتٌَٚخاُٞٙاْ(, د

كشْ. رَٟٙ ٗاْ دبّ رَٟٙ دٝطِٚؼاُلشَٟٙ ئالاظَٟ  ًاَٟٙ دطٞي ُٞٓاتٞؤتش
 ٞفتَِٟ تٞظاظلْْٞٗ ك٘ ضاظجَٚل٘بكَّٚ د٠ ساص٠ ُٞ ؤٗ. دٗٗ صاس٘بًاَٙٚذا ؤتش

)كضلٞكا دٖٝ طالى ر نمَُٟ٘ٗٞٙ خَٚضاُا طٞخبَٚش ٗ ك٘سكٞكَٟ ػٞؾ طالى ر 
 نمَُٟ٘ٗٞٙ ٓٚتٌَٚخاُٞٙاْ(. 

دُاظ خَٚضاَُّٚ  18ٓٚتٌَٚخاُٞٙاُعٞ ٗ  د 19ن, ؤصاس 37) كَّٚ ًاٟٙؤصاس
 ًاَٟٙ دطٞي ٓاتٞكشْ.ؤَّٙٚ ثؼتٟ تش طٞخبَٚشدا( ضاظجَٚلٞفتِا كاسداُٞٗٝ
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 :ٓى ًَٓٔ ئةىفالاٌّْب. قْزتال3
ي  ,1988َ٠ٗ, ي طالا ٘بَٟٙ ط٘ثاَٟٙ عيراقٟ ٠ ئُٞفاي ُاظَٟ كشٙاسٝكا هٞػلٞس

طاٙذ٠َ د ًَٚزٗٗا ُ٘ٗدا ؤٗ كشْ. ٗٝك٘ دسُِذٝتشّٙ كشٙاسا دِٚ٘بدر٠ ك٘سداْ ٓات
 (. 93 -, ًٚذي ئٚظت ٗٗض90-كاٗا بؤ)ئٞ دٓٚتَٞ ٓزًاستّ

ٟٗٙ ب ٘بخَٚضاَُّٚ ق٘ستاه 45ثَِٚر طالاْ ثؼتٟ ظَٟ كشٙاس٠َ, نمُ٘ٗٞٙٞن ر 
 كاًجَّٚ ثُٞآِذٝٙاْ ٓاتِٞ ٓوبزاستّ. ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ عٞػ٘اٟٙ ر دٗٗ

ك٘س, تَٚلشاٟٙ ٙا رَٟٙ ٗاْ  24كَٟ ر ًٓٞٚا ًٞصُتر )ؤضاظجَٚلٞفتن دطٞي صاس
( ٗ طًٞٚاَُّٚ ْٗ٘ب طاي12,4كض, تَٚلشاٟٙ ٙا رَٟٙ ٗاْ  21ٗ طاي, ئ12,3٘

ٙا  رْ, تَٚلشاٟٙ 23اي, ئ٘ٗ ط 41,5ٗاْ ٙا رَٟٙ  صٝلاَ, تَٚلشاٟٙ 22) ٗاْ
 ( ٓاتٞكشْ. ْٗ٘ب طاي 42,8رَٟٙ ٗاْ 
ْٗ. ٘بْٗ, ًٟٓٞ ر٠  صٝلاَ ٘ب خ٘اُذٝٗاس كاْ دؤ% ر طًٞٚاَُّٚ صاس42ب تَِٟ 

ٞ ُٗ٘ب طٞٓؼت هَِٚٚذا ُٞؤظَٟ هَٚل ٓٞسضٞٗا بٚت, ض ًٞصَُّٚ طًٞٚاْ د
 لىَْ بٞس٠ كشٙاسا ئُٞفاٙا داساُذا ًٟٓٞ طًٞٚاُاٟ ثشِاُ ئاطتَٟ صاُِٚطَٟٞٓ. د

 ؼت٘كاهَٟٚ دكش. ككاس٠َ تاٙبٞتَٟ 
 ْٗ.٘بكاًجاُذا ض د٘دآٟ ُٞ ٓٞسدٗٗ دٝسباس٠ٝ كاساكتٞسَّٙ نمُ٘ٗٞٙاْ د

سٙذا بؤدًَٟٝ  كَّٚ ثاػعًٞاُا ًٞر٠ ّٓٞٙ, ئَّٞٗٙ ئُٞذاًٞكَٟ خَٚضاَُٟ دؤصاس
ُٟٗ ّٓٞٙ ئاسَٙؼٞكا دٝسُٟٗٗ ّٓٞٙ ٙاْ ر٠ ئَّٞٗٙ بٞس٠ ئُٞفالىَ ئَٚؼٞكا دٝسٗ

ئُٞفالاْ ُٞٓاتِٞ دٝطجَٚلشُا دًَٟٝ  رذا هَٚٚكَّٚ دبّ رَٟٙ دٗٗ طاؤٗ صاس
 هَِٚٚذا.ؤظَٟ ظٞك ثؼلذاسٙلشَُٟ د بؤٗٝسطشتّ ر

(, ثاػخاُا )ً٘طوٌاْ )ك٘سد(, دِٙٚعٞ لاَُّٙٞٚ ئٞتِٚعٞ خَٚضاَُّٚ نمُ٘ٗٞٙاْ ر
ؼتٟ ئُٞفالاْ ْٗ ٗ ث٘ب)بٞس٠ ئُٞفالاْ صٝظٟ ٗ ئارٝهَّٚ خ٘ٝ ٓٞ ًَٚزٟٗٗٙ ٙا ٗاْ
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ْٗ. ًٟٓٞ ثَٚلعٞ بٞسئاتاظٟ ًٓٞاْ كشٙاسا ٘بٓاتِٚٞ ُٚؼتٞدَٚلشْ( ٗٝكٔٞظ 
 بؤس٠َ عيراقَٟ ٓاتِٚٞ ُٞفٚلشْ, ؤُاظٞساطت ٗ باػ بؤِٙٞ ٗ ر٘ٗبهٞػلٞس٠ 

اْ كشِٙٞ دُاظ صِٙذاُٞكا ب تَِٚذا ٗ كٞفتِٚٞ دبّ ٚٓٞفتٚ 32 -4ًا٠َٗ 
ُٗا ئُٞذاًَّٚ ٘بْ ك٘ػتن ٗ بٞسصٝٓٞسٗٝطا ظاْ خَٚضاُا ,ئٞػلٞمدَٚذا بٞٓش٠ ٗصسِ

 خَٚضاَُٟ ر٠ دٙتِٚٞ.
 
  :نمّْىةٓىَ ٍَٔتٔناٌ بؤثٔعةزىَ ذىاظدا ذ .4
 كاْؤصاس بؤًاَٟٙ رؤٙا ُٚؼاَُّٚ ثٞطتا ثؼتٟ تشٟ ِٓذ٠َ ك٘ باٗٝس٠ ٗ ساطت بؤر

PTSS-C ُٞٗ٘6) كَّٚ دُاظبٞساؤصاس 33كَٟ َٓٚتٌٚاْ ك٘ ٙٞب ثٚعين, نم - 
ك٘س(, ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ عٞػ٘اٟٙ ر ٓٚتٌَٚخاَُّٞٙٚ  19كض ٗ 14َٚذا )ٚطاه (18

 بارَٙش٠َ دٓ٘كَٟ ي ك٘سدطتاُا عيراقَٟ ٓاتِٞ ٓوبزاستّ.
بٞسطعَّٚ  بؤثٚعٞس ر دٗٗ ,دا PTSS-Cًٓٞاْ دًَٟٝ ضاظجَٚلٞفتِا  د

  كاْ ٓاتِٞ تً٘اسكشْ.ؤصاس
ْٗ. ٘بًٟٓٞ ٓٚتٍَٚ دُاظ ٓٞسدٗٗ ٓٚتٌَٚخاُٞٙاُعٞ  ,1991َ٠ثؼتٟ طٞسٓوذاُا 

  ضُ٘ٗٞ خ٘اُذُطَٟٞٓ. ٓٚتٍَٚ د ًٟٓٞ
دٓاتٞ ثَٚؼلَٚؼلشْ. ض ئَٚؼَّٚ  بؤٚٞكا سَٙل٘ثٚلَا طاخوًَٟٞٚ شٙئ٘ٗ ضاظذَٙ

ْٗ ك٘ ٘بساص٠  ن دؤْٗ ٗ ًٟٓٞ صاس٘بكاْ ُٞؤدٝسُٟٗٗ ٙاْ هٞػٟ ي دٝف ض صاس
   هَِٚٚذا بلْٞ.ؤظَٟ ظٞك ثؼلذاسَٟٙ د
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 ضَْٓدىَ نمّْىة ذ .ب
 
 :زدضتاىىًَٓٔ كْ كًَٔ ثةىاٍيدةؤشاز .1

َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ ي بارَٙش٠ ئ٘ثظالا طَ٘ٙذ٠, ٝ كَّٚ ثُٞآِذؤرُاظ صاس
ذا ٓاتٞ َٚٚ( طاه18 -6كَّٚ دُاظبٞسا )ؤصاس 170نمُ٘ٗٞٙٞكَٟ دٝطجَٚلٟ ك٘ 

ٙا طاخوًَٟٞٚ ٠ كٟ, ضاظذَٙشؤٙا صاس٠ كٞ ربِطَٟٞٓ ضاظذَٙشؤٗٝسطشتّ. ئٞظ صاس
ي بارَٙش٠َ ئ٘ثظالا ٓاتِٚٞ  َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ ًٞهٞؤي خ٘اُذُطٞٓاْ ٗ ٓٞسدٗٗ ك

طًٞٚاَُّٚ ٗاْ ٓاتٞكشْ ك٘  /ن ٗ داٙبابؤٗٝسطشتّ. ب ُاًٞٙاْ داخ٘اص ر صاس
ًاهَّٚ  ك٘ ضاظجَٚلٞفتن دداهَِٚٚذا بلْٞ ٗ ساص٠ ببن ؤظَٟ ظٞك ثؼلذاسَٟٙ د

 دطٞهذا بَٔٚتٞكشْ.  عٞٗاُ
 ,ر بارَٙش٠ ٓاتِٚٞ ظٞط٘ٓاطتنٗاْ َّٙٚ بٞسطعذاّٙ ك٘ ًاهَّٚ  ئٞٗ ُاًٞ

 20كض ٗ  35كاْ )ؤصاس 55هَِٟٚ ٓاتِٞ دٝس. ب تَِٟ ؤظٞك كَّٚ ٗاْ ر٠ رؤصاس
ب ئٞسَِٟٙ بٞسطعا ُاًٞٙاْ دا.  (ْٗ٘ب طاي11,7ٙا رَٟٙ ٗاْ  ك٘س, تَٚلشاٟٙ

كَّٚ ثؼلذاس ٓاتٞ كشْ ك٘ ئٞٗ ر٠ ؤَّٙٚ صاس ثشطٚاس ر خ٘ٙؼم ٗ بشا
ظَٟ  تاُٟ دَّٙٚ ك٘سدط ثُٞآِذٝ 118 ,ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠ ب .ثؼلذاسَٟٙ بلْٞ

 11,4ٙا رَٟٙ ٗاْ  ك٘س, تَٚلشٟٙ 50كض ٗ  68) ْٗ٘بهَِٚٚذا ثؼلذاس ؤظٞك
 (. ْٗ٘ب طاي

َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ ب ٠َٗ ضُٞذ٠َ دٓاتِٞ ُٚاطين ك٘ ٙٞن ٙاْ ٓٞسدٗٗ  ثُٞآِذٝ
)ئاُل٘ دٝظٞسَّٙ ك٘سدطتاَُٟ ي ت٘سكٚا,  ِٙٞ٘ٗبداٙباب ي ك٘سدطتاَُٟ ر داٙم 

 ئيراْ عيراق ٗ ط٘سٙا(.
 



 84 

 :كًَٔ ضَْٓدىؤاز. ش2
َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ ي  كَّٚ ثُٞآِذٝؤِٓذ٠َ ك٘ ٓٞظبٞسكشُٞكَٟ دُاظبٞسا صاس بؤر

, بلّٞٙ PTSDًاَٟٙ ٗ ؤدٝسباس٠ٝ تش ٙذا,كَّٚ طَ٘ٙذؤطَ٘ٙذ٠َ ٗ صاس
ظَّٚ ًٓٞاْ بارَٙش٠َ ؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ر طٞسدًَٟٞ طؼتَٟٚ ًشؤنمُ٘ٗٞٙٞكَٟ صاس

 بؤٓاتِٞ ٓوبزاستّ. ر ,اُٟ ٗٝسطشتينَّٙٚ ك٘سدطت كَّٚ ثُٞآِذٝؤنمَُٟ٘ٗٞٙ صاس
 كَّٚ دؤدٗٗ صاس ,َّٙٚ ك٘سدطتاَُٚذا نمَُٟ٘ٗٞٙ ثُٞآِذٝ د كٞكَٟؤٓٞس صاس

 كَّٚ طَ٘ٙذ٠ ٓاتِٞ ٗٝسطشتّ. ؤر صاس ,ًٓٞاْ ت٘خٍ ٗ تًُٞٞذا
كَّٚ طَ٘ٙذ٠ ًٟٓٞ كاساكتٞسَّٙ ثؼلذاسٙلشُا ظَٟ ؤصاس 188طٞسدًَٟٞ 

كاْ ٓاتِٞ ؤاٙباب/ طًٞٚاَُّٚ صاسْٗ. ب ُاًٞٙاْ د٘بدٝف ٓٞ هَِٟٚ يؤظٞك
كاْ ب ؤصاس 53ٓزًاسا  .هَِٚٚذا بلْٞؤظٞك ئاطٞٓذاسكشْ ك٘ ثؼلذاسَٟٙ د

 12,1ٙا رَٟٙ ٗاْ  ك٘س, تَٚلشاٟٙ 27كض ٗ  26) ئٞسَِٟٙ داب تَِٟ بٞسطغ 
 كَّٚ طَ٘ٙذ٠ؤصاس 104(. دطٞي خ٘ٙؼم ٗ بشاَّٙٚ ٗاْ طٞسدًَٟٞ ْٗ٘ب طاي

نمَُٟ٘ٗٞٙ  ,(ْٗ٘ب طاي 11,9رَٟٙ ٗاْ  ٙا ك٘س, تَٚلشاٟٙ 47كض ٗ  57)
 هَِٚٚذا ثَٚم ئِٚا.ؤظَٟ ظٞك كَّٚ طَ٘ٙذ٠ دؤَٟ صاسٚدٝطجَٚل

 
 :كًَٔ ظةقةتٔاىؤظةكسىا شازؤ. شس3

ْٗ, ٘بٟ ٓٞٙكَّٚ ظٞقٞتٚاؤٓزًاسٝكا ًٞصْ ر صاس ,ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞٙاُذا ربٞسك٘ د
ٚا ٗاْ ب ٙذي ط٘س٠ٝ ٓٞظبُٞ ,ذاٙا دُاظبٞسا ثؼلذاساْ ٗ ظٞقٞتٚاٙٚاُٟ د٘دآ

ض  ,ظٟ بٚاظٚذا د ظٞكشْ.ؤكاُعٞ ٓاتِٚٞ ػشؤرداس٠َ ئَٚؼَّٚ دٝسُٟٗٗ َّٙٚ صاسؤُ
نمَُٟ٘ٗٞٙ ٘ٗ, ُٞ دب دُاظبٞسا ثؼلذاساْ ٗ ظٞقٞتٚاٙٚاُذا ُٞ د٘دآٟ َّٙٚ طشُط
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نمَُٟ٘ٗٞٙ  %(, ئ٘ٗ ُٞ د4,3%, ئ٘ٗ 5,4َّٙٚ ك٘سدطتاُٚذا ) ثُٞآِذٝ
 (. %3,9%, ئ٘ٗ 1,9) ٓٞظبٞسكاس٠َ طَ٘ٙذٙذا

ٞ ط٘ٓاستّ, ك٘ ب سٙلَا بٞسطعا ٚكَّٚ ئٞدسٝطَٟ ًالا ٗاْ ٓاتٚؤئٞٗ صاس
ظٞكشُا ظٞقٞتٚاٙٚاْ ٓاتِٞ ؤُٞ دٝطِٚؼاُلشْ, ر ػشٗ٘ب ُاًٞٙاْ ٓات

كَّٚ طَ٘ٙذ٠ ؤصاس 20َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ ٗ  كَّٚ ثُٞآِذٝؤصاس 46) دٗٗسئَٚخظتن
 ْٗ(.بؤ
 
 :. نمّْىةٓىَ ٍةظبةزكسىى4َ

 ,َّٙٚ دٝطجَٚلٚذا دٗٗ نمُ٘ٗٞٓٞس كَّٚ ظٞقٞتٚاٟٙ دؤربٞس ٓزًاسا ًٞصُا صاس
ٙا  ا طٞسٝكٟطٞس ػُٞطظتَٟ دٙضاِٙ ٗ ض ٓٞظبٞسكشَُٟ ي٘ب دػٚاُذا ُٞ

ثَّٚ ثؼلذاساْ ٗ ظٞقٞتٚاٙٚاْ ي ؤدٗٗ طشهَِٟٚ بلّٞٙ. ٓٞسضُٞذٝ ٓٞسؤظٞك
كاْ, ض د٘دآٟ ؤرداس٠َ ئَٚؼَّٚ دٝسُٟٗٗ َّٙٚ صاسؤٚا دطٞي ُٙط٘س٠ٝ ٓٞظبُٞذ

َّٙٚ  ٗ ك٘ ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞبؤب صٝحمٞت  ٙا  كش, لىَ ٓٞس خ٘ٙا َُّٞٙٚ طشُط 
ٙا ِٓذٝن ٠ دٝطجَٚلَٟ ٓٞظبٞس٠ ٓٞظ بلّٞٙ. ئ٘ٗ طٞدًَٟٝ ُٞ ثؼلذاس

ثٞكَٚذا نمُ٘ٗٞٙٞكَٟ ؤٓٞس طش ِٓذ٠َ ك٘ د بؤر٠ ُٞ دٙاسٝ. ر ؤُٔ كاْ, ٓٞتاؤصاس
ًاَٟٙ ؤتشس ٗ دٙتِا بؤكَّٚ ًٓٞاْ ئاطتَّٚ طٞسؤٓٞظبٞسكشَُٟ ضَٚلّٞٙ, ئٞٗ صاس

كَّٚ طَ٘ٙذ٠ ؤٗ صاس َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ َّٙٚ ثُٞآِذٝ ّٓٞٙ رُاظ ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞ
 َّٙٚ ب تٞظاظٟ ر ْٗ. دٗٗ نمُ٘ٗٞ٘بًٓٞاْ سٝطٞص ٗ تًُٞٞذا  ٓاتِٞ بزاستّ ٗ د

ًاداسَٟٙ ٓاتِٞ ٓوبزاستّ. نمَُٟ٘ٗٞٙ ؤَّٙٚ تش لاَُّٙٞٚ تًُٟٞٞ, دَِٚذٝس٠ ٗ نمشٝ
ك٘س,  14كض ٗ  18كاْ )ؤصاس 32تاُٟ ر َّٙٚ ك٘سدط كَّٚ ثُٞآِذٝؤصاس

ٗ, نمَُٟ٘ٗٞٙ طَ٘ٙذ٠ َٟٙ ٘ب( ثَٚم ٓات ْٗ٘ب طاي11,3ٙا رَٟٙ ٗاْ  تَٚلشاٟٙ
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 11,5ٙا رَٟٙ ٗاْ  ك٘س, تَٚلشاٟٙ 13كض ٗ  19كاْ )ؤصاس 32ٓٞظبٞسكشَُٟ ر 
  ٗ.٘ب( ثَٚم ٓات ْٗ٘ب طاي

 
 ئالاظًَٔ كازى  ج.
 
 (PTSS-C) كاٌؤشازمآىَ ل دةف ؤ. ىٔشاىًَٔ ثةضتا ثشتى تس1

رلاَٟٙ ُعٚظٞس٠َ  PTSS-C كاْؤًاَٟٙ ي دٝف صاسؤُٚؼاَُّٚ ثٞطتا ثؼتٟ تش
, ئ٘ٗ PTSDدٝطِٚؼاُلشُا  بؤداك٘ ر ,ٞ ئافشاُذْٚهِٚٚعَٞ ٓاتٚؤظَٟ ظٞك

كاُعٞ ب سٙلَا ضاظجَٚلٞفتَِّٚ ؤا صاسٙ PTSDئٚؼاَُّٚ ُٞ ٓٞظبُٞذ ب 
َٚتٞ بلاسئِٚاْ, ًُٞاصٝ ي س٠ بٔؤٌُٚضٞ ثَٚلٚٔاتٟٞٙ َّٙٚ ٓٞهظُٞطاُذُا كوت

ئٞٗا  ,ي ك٘سدطتاُا عيراقَٟ MET كَّٚ ثؼتٟ تشادٚذٙا سٝظا ًٞصْؤدٝف صاس
 ٠َ قًٟٞٗ.1991ي ئاداسا 

 ر كتَٚبا PTSDدٝطِٚؼاُلشُا  طاخوٞتَّٚبابٞتَّٚ دٝطجَٚلَٟ ر  17ٓٞس 
(DSM-III-Rَٓاتِٚٞ ٗٝسطشتّ. ي ط٘س٠ٝ ظَٟ ضُٞذ٠ ), طٞس  ئٞظ بابٞتٞ ي

, (4 -1)بابٞتَّٚ  س٠َبؤُٗا طٞس٘بٞ دابٞػلشْ, بابٞتَّٚ دٗٗباسٝاتًاْ ٓؤطَٟ ك
  (.17 –12ئ٘ٗ صَٙذٝٓؼٚاسَٟٙ )بابٞتَّٚ  (,11 –5خؤداُٞثاؾ )بابٞتَّٚ 

ُٗا ٘بٙٞن بابٞتَٟ دٗٗباسٝ ,دٝطِٚؼاْ دبٚت, دًَٟٝ ب كٌَٟٚ PTSDساهٞتَٟ 
سَٟٙ ي دٝف داُٞثاػَٟ ٗ دٗٗ بابٞتَّٚ صَٙذٝ ٓؼٚاؤس٠َ, طَٟ بابٞتَّٚ خبؤطٞس
 ػٟ ٓٞبّ.ؤُٞخ

PTSD ُٞٓ كٟٞٙ ئٞٗٝ ٙا ددًَٟٝ ضاظجَٚلٞفتَِٚذا دَٓٚتٞ دٝطِٚؼاُلشْ.ؤٙا 
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 PTSD ٙٚٚا دًَّٝٚ رٙاَُٟ ئٞٗٝ ٙا ب تٞظاظٟ بٞس٠ ضاظجَٚلٞفتَِٟ ٓات ٞ
 دٝطِٚؼاُلشْ.

ٚلٟ ٙا ِٚٙا كو٠ رداسؤهٞس٠ دبٚاظَٟ ُؤسا ظٞكبؤي ط٘س٠ٝ دٖٝ طاهَّٚ طٞس
هٞس٠ ؤس٠, ظٞكؤَُٟ ٗ طَ٘ٙذ٠َ ٗ ثاػخاَُّٚ د٠ َّٙٚ كوتكاُذا ي ك٘سدطتاؤصاس

هَِّٚٚ بٞس٠ ؤزكاسٙلشُا دطٞي ظٞكَٙساٗطَٚضدٝ بابٞتَّٚ د٠ َّٙٚ صَٙذٝباس ثؼتٟ 
, 86 -, ثاُٚ٘غ86 -, طٚذٝسبلاد    نمُ٘ٗٞ بؤظٟ ئالاظٟ ٓوبزاستّ ) بؤر ؤُٔ
 (.82 -, صٙوبَٚشط89 -ٟطَٚ

( ر ط٘ٓ٘سَِّٙٚ طَٚ٘لى, ئاسَٙؼَّٚ 30-18ئٞظ ُٚؼاَُّٚ صٙذَٝباس )بابٞتَّٚ 
َُّٗٚ ئاخفتَِٟ, ٓٞطتذاس٠, ٘بخ٘اسَُٟ, طاصُذَّٙ هٞػٟ, صٙذَٝهعَِٟٚ, ثَٚؼَٚو

َّٙٚ ت٘ق٠َِٗٞٚ ك٘ ثؼتٟ  ًاَٙٚعٞ ٗ كاسداُٞٗٝؤبٚا ٙا ُٞ تاٙبٞت ب تشؤف
ٕٚ ثشطٚاس ب ٙٞس٠ ثٞٙذا دبٚت, ثَٚم دَّٓٚ. ًٟٓٞ ثَٚلعٞ, ٓٞس طبؤقًِٞٗٚا 

  .ٓاتِٚٞ داُاْ / ُٞخَٚشبٞسطعَّٚ بٞلىَ
 ( نمشٝ( ددَُٟٝ ٗ ٓٞس بٞسطعٞكا )ُٞخَٚش1) ٓٞس بٞسطعٞكا باهبٞس )بٞلىَ( نمشٝ

 َّٙٚ ٙعٞ ر طٞسدًَٟٞ ًٟٓٞ نمشPTSDٝ ب طفش ددَُٟٝ. نمشٝ َّٙٚ ٓٞظبُٞذ 
ٙعٞ ر طٞسدًَٟٞ PTSD ب نمشٝ َّٙٚ ُٞ ٓٞظبُٞذ ثَٚم دَٓٚت,  (17 –1)

 َٓٚت, ئ٘ٗ طٞسدًَٟٞ ًٟٓٞ ُٚؼاُاْ رثَٚم د (30-18)َّٙٚ  ًٟٓٞ نمشٝ
 بؤصَٙذٝتشّٙ نمشٝ ر .َّٙٚ ظٟ ئالاظٟ ثَٚم دَٓٚت طٞسدًَٟٞ ًٟٓٞ نمشٝ

, لىَ (6, 7, 4)داُٞ ثاػَٟ ٗ صَٙذٝٓؼٚاسَٟٙ, ب طِظوٞ ؤَُٟٗ, خ٘بدٗٗباسٝ
 ٓٞس ئٚلََٟ ر ٗاْ طفشٝ. بؤكٌَٚترّٙ نمشٝ ر
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 بؤتٟٞٙ رب سٙلَا ضاظجَٚلٞفتِا ٌُٚضٞ ثٚلَٔا PTSS-Cئالاظَٟ 
ئَّٞٗٙ ًاَٟٙ ؤٗ ظاظاستِا ُٚؼاَُّٚ ثٞطتا ثؼتٟ تش PTSDا دٝطِٚؼاُلشُ

 ٙعٞ, بلاس دَٓٚت.  PTSDبّ ب ٓٞظبُٞذ  ُٞ ٗ كاُعٞؤتاٙبٞت ب صاس
 بؤر IV-DSMَّٚ طاخوٞتظٞكشُا داتاٙاُذا, ئٞظ ئالاظٞ دطٞي ؤدًَٟٝ ػش د

PTSD ٚط٘مداُذْ, ئٞظٞ ر٠ ب سٙلَا ظٞط٘ٓاطتِا "كاسداُٚٓات ٞٝٗٞ  َّٚٙ
ُٚؼاَُّٚ  ًاؤٞ بٞسظلشْ" ر كِٙٞساُذا دَٓٚبؤدًَٟٝ د ,ر٠ؤفظٚ٘ه

َّٚ طاخوٞت. ئٞظ دَِٓٚٞ كشْ س٠َبؤُٗا طٞس٘بُٚؼاَُّٚ دٗٗباسٝ بؤصَٙذٝٓؼٚاسَٟٙ 
(دا ICD -10دٝطِٚؼاُلشَُٟ دطٞي طٚظتًَٟٞ دٝطِٚؼاُلشَُٟ د)

  دط٘مدٚت.
 
كاٌ ؤٓا شاز ماؤى تسّىا ثةضتا ثشتبؤٓا ثَٔشَٔم َٓكطا كازداىةّةد. ئٔي2
(CPTSD-RI) 

ب ئاٗاَٟٙ ضافجَٚلٞفتِا ٗ ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ بٞسبٞلاظ  CPTSD-RI ئالاظَٟ
 كَِٟٚٚ بلاس دَٓٚتؤا صاسٙ PTSDدٝطِٚؼاُلشُا  بؤثٚلَٔاتٟٞٙ ر

نمَُٟ٘ٗٞٙ  بؤ(. ئٞظ ئالاظٞ ر87 -, 86 -, ثاُٚ٘غ86 -, 85-)فشٙذسٙم
ك٘  ,ٞ بلاسئِٚاْْٚ ٓاتٟٚٙ َّٙٚ كشٙاسا هٞػلٞس٠ ٙا ئُٞفالاٗ٘بق٘ستاه

َّٚ طاخوٞتدٝطِٚؼاُلشُا  بؤر PTSS-C ٗ سٝٗاٟٙ ٙا ئالاظَٟ طاخوًٟٞ
PTSD  َٟتاقٟ بلٞت. ث  

ٞ ٚكاْ ٓاتٚؤصاس 23 بؤر PTSS-Cراْ ثؼتٟ ضاظجَٚلٞفتِا ؤس 7- 4
 بلاسئِٚاْ.
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 ( DICAك ّ ضئَمةٓاٌ )ؤشاز بؤجَٔكةفتيا دةضئشاىكسىىَ ذف. ضا3
جَٚلٞفتِا فك٘ ب ػَٚ٘اص٠َ ضا ,ٞ ضَٚلشْٚض ٓاتَٚٙٓٚشراُم ٗ سِئٞظ ئالاظٞ رلاَٟٙ 

ي ط٘س٠ٝ  ,طَِٚوٞٙاْ ٗ كاْؤٙا صاس PTSDدٝطِٚؼاُلشُا  بؤٟ رٙثَٚلٔاتٞ
هَِّٚٚ دٝسباس٠ٝ ؤظٞك (. د82-بَٔٚتٞ بلاسئِٚاْ )َٓٚشراُم  DSM-IIIكتَٚبا

ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ  ,ثَّٚ لاٗٝكٟ َّٙٚ تاٙبٞتذاؤًا طؼتٟ ٙا خٞهلٟ ٗ طشؤك
 -, ئ٘هض96ْٝ -ؤ, فاًٚ٘لاس90 -ْؤ)هٚعِٚطظت بٞسبٞلاظ ٓاتٚٞ بلاسئِٚاْ

ٗاس٠َ دٝطِٚؼاُلشُا  (, ئ٘ٗ ٓٞسٗٝطا طاخوًٟٞ ٗ باٗٝسثَٚلشُٞكا باؾ د98
(. ٗٝسطَٚشاُا طَ٘ٙذ٠ ٙا 93 -ٙوٟبؤ) ٞٚدا خ٘ٙاكشٙ DSM-III-Rساهٞتَّٚ 

 (.98 -هظْ٘ؤ)ئ ٞ بلاسئِٚاْٚهَِٚٚذا ٓاتٚؤظَٟ ظٞك ظٟ ئالاظٟ د
 
  كاٌؤٓا شاز ماؤتس بؤئْثطالا ذ -ٓا ٍازظازد ثسضٔازىامة. 4
(HUTQ-C )   

ٙٞسَّٙ بؤٟٗٙ َّٙٚ ئُٞفالاُذا, طٞهٞن ٘بكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ٗ ق٘ستاهؤدُاظ صاس
ٙٞسٝ ب سٙلَا ئالاظٞكَٟ تاٙبٞت ٓاتِٞ بؤئٞظ  .ًاٟٙ ٓاتِٞ تً٘اسكشْؤتش
ٗ ثؼلا  HTQ ًَٟٙاؤتش ٙا ٓاسظاسد ٙا ثشطٚاسُاًٞ ًاسكشْ. ئٞظ ئالاظٞ رؤت

طٞس ثؼلا  ٙٞسَّٙ د٠ َّٙٚ صٙذَٝباس يبؤُاًَٟ ك٘ ِٓذٝن سظَٟ ثشطٚا ًٞصُاْ ٙا
 30ر  HUTQ-Cئالاظَٟ  (. 93 -ؤكشِٙٞ )ثِٚاٙ صَٙذٝ HTQئَٚلَٟ ٙا 

 كٞؤهَِّٚٚ بٞس٠ ُؤظٞكٗ ك٘ ي ط٘س٠ٝ كاس٠َ كوِٚٚلٟ  ,ٙٞساْ ثَٚم دَٓٚتبؤ
 ُٚاطين. كاْ ٓاتِٚٞؤصاس بؤًاٟٙ رؤٙٞسَّٙ تشبؤٗٝك٘ 
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ٙٞسٝ بؤكا ئٞظ  ,كٟ َٓٚتٞكشْؤثشطٚاس ر صاس ٙٞسٝكَٟ تً٘اسكش٠ دابؤٓٞس  بؤر
كٟ ضُٞذ ؤب طٞس٠ ٓاتٚٞ, دٙتٚٚٞ ٙاْ ر٠ بٔٚظتٚٚٞ, ٓٞسٗٝطا كا رَٟٙ صاس

 ٙٞسٝ قًٟٞٗ.بؤٗ دًَٟٝ ئٞظ بؤ
ًاٟٙ ؤٙٞس٠َ تشبؤنمشٝن دداَٟٙ. ئٞطٞس ًٞ ٙٞسٝكَٟ تً٘اسكش٠ بؤٓٞس  بؤر

 َِٟ. طٞسدًَٟٞ ًٟٓٞ نمشٝٙساْ قًٟٞٗ با دا طَٟ نمشٝٙاْ دٝدطاهٞكَٚذا طَٟ دا
 ًاَٟٙ دٙاس دكٞت.ؤئاطتَٟ تش ,بٔٚظتَِٟ َّٙٚ ب طٞس٠ ٓاتَِٟ, دٙتَِٟ ٗ

 
 (HTQمآىَ )ؤد ٓا تسظازٓا ٍاز . ثسضٔازىامة5

 ًاَٟٙؤًاٟٙ ٗ ُٚؼاَُّٚ ثؼتٟ تشؤٙٞسَّٙ تشبؤدكاسٙت  ,ٞٚسٙؤئالاظٞكَٟ ُٚعَلوت
َّٙٚ  (. ثؼلا ئَٚلَٟ طٞسدًَٟٞ نمش92ٝ -هوٚلاؤ)ً تي دٝف ًٞصُاْ بجٚعٚ

دكٞت ٗ  ًاسؤتر تًٓٞ٘ٗٙاْ ب ئَٚؼ ٙٞسَّٙ ربؤًاَٟٙ دثٚعٚت, ثؼلا د٠َٗٗ ؤتش
 بؤبلٞت. ٓٞسطَٟ ثؼم ر PTSDثؼلا ض٘اس٠َ دكاسٙت دٝطِٚؼاُلشُا 

هَِٚٚذا ٓاتِٞ بلاسئِٚاْ. ثؼلا ؤبٞسُاًَٟ ظَٟ ظٞك َّٙٚ ًٞصُاْ د ًٟٓٞ نمُ٘ٗٞ
  هَِٟٚ ٓاتٞ دٗٗسكشْ.ؤظَٟ ظٞك ٗ, ر٘بَُّٗٚ طٞس٠ ٘بدٝسباس٠ٝ بشِٙذاس طَٟٚ ك٘

 
 (CBCL) كىؤمٔطتا زةفتازا شاز. ضَٔك6

كاْ ؤٚا صاسٙٓٞهظُٞطاُذُا ضالاكٟ ٗ سكٞبٞس بؤر ك٘ ئٞظٞ بٞسبٞلاظترّٙ ئالاظٞ
ّ َٚطًٞٚاُ بؤ(. ر91-, 83 -)ئاخِباخدَٓٚتٞ بلاس ئِٚاْ  ٗ ئاسَٙؼَّٚ سٝفتاس٠َ

ٞ ٚجَٚلٞفتَِٟ ٓاتٚفب ػَٚ٘اص٠َ ضا ,َٟ ٓٚتٌََّٚٚ ك٘سدطتاَُٚذاد نمُ٘ٗٞٙ
ر٠  نمَُٟ٘ٗٞٙ طَ٘ٙذَٙذا كَّٚ دؤطًٞٚاْ ٗ صاس بؤرٓٞسٗٝطا ئ٘ٗ  ,بلاسئِٚاْ

 .ٞ بلاسئِٚاْٚٓاتٚ
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ثٚعٞس٠َ  :كٞبٞسَٟٙ ثَٚم دَّٓٚسطَٟ ثٚعٞسَّٙ ضالاكٟ ٗ  بابٞتَّٚ ثؼلا ئَٚلَٟ ر
ظٞ دطشٙت, ثٚعٞس٠َ ؤُذُطَٟٞٓ ب خٚا خ٘اُذُطَٟٞٓ ك٘ ضُ٘ٗا خ٘اٙسكٞبٞس

 ٙا د٠ ثؼلذاس ,دعاكٟ ك٘ ٓٞظاهَِٟٚٚ, سٝفتاس ي ًاي ٗ دطٞي َّٙٚ د٠
اْ ك٘ ٚ, ئ٘ٗ ثٚعٞس٠َ ضالاكٚب خؤظٞ دطشٙت ضالاكٚاْ ٗ سٙلَخظتِاُذا

 ظٞ دطشٙت. ؤَّٙٚ د٠ دا ب خٟ ٗ ضالاك ٗٝسصػَٟ ٙا د٠ ثؼلذاس
ٟٙ ٗ ؤس٠ٝ ئاسَٙؼَّٚ ُاظخبابٞتاْ ثَٚم دَٓٚت ك٘ دٝسبا 113ثؼلا ًاٟٙ ر 

ظٞ ؤر٠ ٓٞػت ساهٞتاْ ب خ دعاكِٚٞ, ئٞظ ضُٞذٝ -دٝسظٟٞٙ َّٙٚ دهِٟٚ
كٟ, ئاسَٙؼَّٚ ؤص٠/ خًٞؤكَٚؼاَُٟ, طاصُذَّٙ هٞػٟ, ئاهظٞؤًٞٙلا خ :دطشٙت

َُٟٗ ٗ ٘بدعاكٟ, ئاسَٙؼَّٚ ٓضس٠, ئاسَٙؼَّٚ تٞسكٚضكشَُٟ, سٝفتاسا ظاسَٙ
 دٗرًِلاسَٟٙ.

ب تَِٟ ثؼلا ٓٞػتَٟ ر ئالاظٟ ك٘ دٝسباس٠ٝ ئاسَٙؼَّٚ  نمَُٟ٘ٗٞٙ طَ٘ٙذ٠, بؤر
َّٙٚ  ظٞكشَُٚذا ٓاتٞ بلاسئِٚاْ. طٞسدًَٟٞ نمشٝؤظَٟ ػش ٗ, د٘بسٝفتاس٠َ 

ٟٙ ٗ َّٙٚ دٝسظٟٞٙ ب طِظوٞ ؤَّٙٚ ئاسَٙؼَّٚ ُاظخ ئاسَٙؼَّٚ سٝفتاس٠َ, نمشٝ
 ْٗ.٘ب(دا 70 -0, ئ٘ٗ 30 -0, 226 -0دُاظبٞسا )

 
 طساو(ؤجٔي. ىةخشةٓا خَٔصاىىَ )7

َّٙٚ  خشظٞكشُا داتا بؤ( ر90-)ثِٚا٠ ُٞخؼٞٙا خَٚضاَُٟ, ئٞٗا ساطتعٞكش٠
نمَُٟ٘ٗٞٙ ئُٞفالاْ ي ك٘سدطتاَُٟ ٗ ٓٞسدٗٗ نمَُّ٘ٗٞٙٚ طَ٘ٙذ٠َ  طشافٟ دؤديم

 ٞ بلاسئِٚاْ. ٚٓاتٚ
ئُٞذاًٞكَٟ خَٚضاَُٟ ٗ  ٓٞس , ئٞظ ط٘ٓ٘سَّٙ خ٘ٝطٞس ربٞسٓٞظبٟ٘ٗٙ دًَٟٝ د

 ,شتّ: ر٠, دَِٚذٝس, باس٠َ خَٚضاُٟ, باس٠َ سٝٗػُٞبير٠, كاسطًٞٚاُاْ ٓاتِٞ ٗٝسط
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ٗٝسدطشٙت, رَٙلعٞ قٞتٚاْ,  ؤ, دٝسًاَُّٚ ًُٔذسَٙزؤٗ د َّٚ كٞظِاسٟ ٙػؤُٞخ
ْٗ, ثٚلَٔاتَٟٞٙ خَٚضاَُٟ بٞس٠ ٗ ثؼتٟ ئُٞفالاْ, ٘بُٞ دٙاس  ,ْٗ٘بًشْ, بٞسصٝ

 ثؼتٟ طٞٓؼتِٚٞ طَ٘ٙذ٠َ.
 

 د. شَْٔاشىَ كازكسىىَ 
 

ٞ, دُاظ ٚٙا ٗٝلات٠ٚ طتاُا عيراقَٟ ك٘ ثاسضٞكا ُٞ ث٘ٙتٞثَٚلشسٝٗػا ك٘سد
 ٙا بٞسدٝٗاًذا رٙاٙٞ. ئٞظ ضُٞذٝ ٚٞكا ساًٚاس٠ًٙذسَٙز ٗ ُٞدَٚطشؤٝكَٟ دػٞسِ

دٙشاطٞتلشُا  اهِٚٞ ثلاُؤك٘ ئٞظ ظٞكسٙلَا ٠َٗ ضُٞذَٙذا  دٗ ٘بن ٞر٠ ئاطتُٞط
دٝظٞس٠َ  ٞهلَٟهَِّٚٚ طٞسدًَٟٞ طؼتَٟٚ خؤَُٟٗ ٗ هَٚل٘بسَٙلَّٚ بٞسبٞلاظ

هٞس ؤّ ئٚلَطشتٚعٞ, ظٞكلاَٟٙ ُٞتَٞٗٙ ت. ثؼتٟ داًٞصساُذُا دٝظٞسا تُٞا رداُٚ
 ,طشاًَّٚ قُٞذٙى ٗ ٓاٗاسؤػٚا طٞسٝداُا ك٘سدطتاُا عيراقَٟ بلٞت ٗ دطٞي ثش

 هَِٟٚ ر ك٘سدطتاُا عيراقَٟ ددَٝ ٗؤَّٙٚ ظٞك هَِٟٚ ئٞمداًذٝت. نمُ٘ٗٞؤظَٟ ظٞك
ًَّٚ خٞهلٟ َّٙٚ ؤدُاظ كضاظجَٚلٞفتن وبزاستّ ٗ ٓاتِٞ ٓدا دَّٔٚ د٘داد٘دا 

طٞس  ٟٙ يؤئٞظ كشٙاسٝ ي ط٘س٠ٝ سٝٗػا ُافخ .كشْ دطٞي ٓاتِٞدا د٘داد٘دا 
 دٝظٞس٠َ ٓاتٞ طؼتٚلشْ.

ٓاتٞ كشْ, ئٞظٞ ر٠  METْ طٞس تشادٚذٙا سٝظا ًٞص هِٚا ئَٚلَٟ يؤهَٚل
ا طٞسدًَٟٞ هِٚؤكا ك٘سدطتاَُٚذا. هٞٗا ٗٝك٘ هَٚلؤدٙش ٗ د٘بًٞصُترّٙ سٝظ 

 خٞهلَٟ ك٘سدطتاُا عيراقَٟ د % ر90خٞهلٟ ٓاتٞ ٓزًاستّ, ضُ٘ل٘ ثتر ر 
ِٓذ٠َ ك٘ ٓٞهظُٞطاُذُا ئٞمداًَّٚ  بؤْٗ. ر٘بظَٟ تشادٚذٙا سٝظَٚذا ثؼلذاس ب

, ثَٚؼبِٟٚ PTSD( دٝسباس٠ٝ كٍَٚ ٓزًاس٠ ٙا ساهٞتَّٚ MET) هِٚاؤهَٚل
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سّٙ بؤطٞس دكاْ ؤتَّٚ صاسلىَ خَٚضاَُّٚ ثؼتٞظاْ, كاساكتٞسَّٙ تاٙبٞؤٙا س
, نمُ٘ٗٞٙٞكَٟ َٚذا بَٔٚتٞ كشًْاٙؤَّٙٚ ثٞطتا ثؼتٟ تش ٗ كاسداُٞٗٝ ًاٟٙؤتش

  ٓٚتٌَٚاْ ٓاتٞ ٓوبزاستّ. 
ٗ, ك٘ ٘بٓوبزاستِا نمَُٟ٘ٗٞٙ ٓٚتٌَٚاُذا ٓٞ د ,ًٞسًٝٞكا د٠ ٙا صٙذَٝباس ر٠
ٞس٠ دعاكَٟ ك٘سدطتاَُٚذا ٓٞظب ٙا ٓٚتٌَٚاْ د٠ ٓٞسدٗٗ طٚظتًَّٞٚ ضاظذَٙش

ٙا ٓٚتٌَٚاْ دُاظ خَٚضاَُّٚ ٠ طٞخبَٚش :ٓٞظ بلّٞٙ, ئٞٗ ٓٞسدٗٗ طٚظتَٞ
ظاْ  . دْٗ٘ب ٗ دُاظ طٚظتًَّٞٚ ُ٘ٗ َّٙٚ ٓٚتٌَٚخاُٞٙاُذا ٓٞضلٟ٘ٓٞٙ

ٞكا دٗٙفضَُٟ٘ٗ ٓاتٞ داُاْ ك٘ دٗٙفضُ٘ٗا ِٙاٙضكاُذا, دؤًَّٚ صاسؤٓٞسدٗٗ ك
ٗ سٝفتاسَّٙ  كاْؤٙا صاس٠ سكٞبٞس -بلٞت ٗ دطٞي ضالاكٟ PTSDُٚؼاَُّٚ 

  ٗاْ ٓٞظبٞس بلٞت.
 ,كاُعٞؤسَّٙ تاٙبٞت ب صاسؤٗ ك٘ فاكت٘بِٓذ٠َ  بؤٓوبزاستِا نمَُٟ٘ٗٞٙ طَٟٚ ر

ًاداس٠ ؤًا تشؤدُاظ ك PTSDكَِٟٚٚ ٗ ؤٙا صاس ًاؤئَّٞٗٙ دبِٞ ئٞطٞس٠َ تش
ٟٗٙ ٘بًٞ ر٠ ق٘ستاهؤكاُذا ي ك٘سدطتاَُٟ تاقٚلٞت, ئٞظ كؤَّٙٚ درٗاسَّٙ صاس

ٟٗٙ َّٙٚ ئُٞفالىَ ٘بَّٙٚ َٓٚتٌٚاْ ٗ ق٘ستاه ْٗ. ٓٞس دٗٗ نمُ٘ٗٞ٘بَّٙٚ ئُٞفالىَ 
ٓٞلاتَٚذا ٗ ؤساُٟ َّٙٚ د سؤب ٗٝكٔٞظٟ ر طٞسدًَٟٞ خٞهلَٟ دٝظٞسَّٙ ط

رئاظاَٙٚذا ٓاتِٞ ٓوبزاستّ, ئٞظٞ ر٠ باػترّٙ نمُ٘ٗٞ َّٙٚ ؤبادِٟٙ َّٙٚ د س
 اقَٚذا.كَّٚ ك٘سدطتاُا عيرؤْٗ دُاظ صاس٘بٙا ُاظِذٟ ٗ درٗاس ٠ ًاداسؤتش
 
 ( Mass-Escape Tragedyتساجٔدٓا زةظا مةشٌ ). 1 -د

لاَٟٙ ت٘سكٟ ٗ ئيراُٚعَٞ,  ربٞس ػٞس٠َ كُٞذاظٟ ٗ ٓٞه٘ٙظتَّٚ در٠ ك٘سداْ ر
 بؤكاسٝطاتا سٝظا ًٞصْ, بوٞص طٞسمدا ًٟٓٞ خٞهلَٟ دٚٔاَُٟ ساكَٚؼا. ر
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طٞسٝداُا ٙا خٞهلَٟ دٝظٞس٠َ, ِٓذٝن ػاُذَّٙ تُٞطاظٚٚاْ ر طَ٘ٙذ٠َ ٠ ٓاسٙلاس
ٗ, ئ٘ٗ رلاَٟٙ ٘بهٞس ئُٞذاًَٟ ٙٞن رظاْ ػاُذاْ ؤك٘سدطتاَُٟ كشْ, ربٞسك٘ ظٞك

ٗ ِٓاستّ, دٝسفٞتٞكا باؾ ٓولٞفت ٘برداسَّٙ ك٘سد ي طَ٘ٙذ٠َ ٓاتؤكً٘ٞلا ُ
ك٘ طٞسٝداُا دٗٗ كاًجَّٚ ًٞصَُّٚ بٞسٗٝخت بلٞت, ٓٞس كاًجٞكَٟ َُٚضٙلَٟ 

ػٚا طٞسٝداُا ض٘اس كاًجَّٚ رٙاْ, ٓٞسٗٝطا  ٓضاس( كٞغ لىَ د 200-300)
رٙاْ,  ٓضاس ( كٞغ لىَ د 30 -٠5 بلٞت ك٘ ٓٞس ئَٚلَٟ َُٚضٙلٟ )بض٘ٗن ر

 ُٗٞ داُاْ. ٘بت٘سكٚا ٓات -س٠َ عيراقؤطٞس طِ ئٞظ كاًجٞ ي
هَِٟٚ, ضافجَٚلٞفتن دطٞي ٓاتٞ ؤكَّٚ ط٘مداٟٙ دطٞي ًٞسدَّٚ ظٞكؤئٞٗ صاس

ن ٗ داٙبابَّٚ ؤصاس. ًذآًْٟٞ ضاظجَٚلٞفتن ئٞمدا ,هٞس٠ ب خ٘ٝؤكشْ. ظٞك
ُٗٞ ئاطٞٓذاسكشْ. ٘بهَِٟٚ ٓاتؤٗاْ, ب ًٞسَٝ ٗ ػَٚ٘اص٠َ ئٞمداًذاُا ظَٟ ظٞك

دًَٟٝ  ُٗا خ٘ٝ ٙا ثؼلذاسٙلشَُٟ خ٘ٙا ُٞ كش, د٘بكٞطٞكَٟ ُٞ ساصٙ
كٟ ؤٗ, ًُٞاصٝ ئٞطٞس صاس٘بب كٌَٟٚ ٙٞن ر داٙباباْ ي َٗٙش٠َ  ,ضافجَٚلٞفتَِٚذا

كَّٚ خ٘ٝ تٞظاظ دكشْ. ؤٚذا, داٙباباْ بٞسطعَّٚ صاسداخ٘اص كشبا. ددًَّٝٚ ثَٚذظ
َُٚضٙلٟ دٗٗ ٓٞٙعاْ ثؼتٟ كاسٝطاتَٟ, ضافجَٚلٞفتِا ػُٞطظتٟٞٙ دُاظ 

ت٘سكٚا ٓاتٞ  -طٞس ت٘خٚبَٟ عيراق كاًجَّٚ بٞسٗٝختَّٚ ثُٞآِذٝٙاُذا ي
 26ٓٞٙغ ٗ  14ٓٞٙغ,  4ئٞمداًذاْ, ٓٞسطَٟ ضافجَٚلٞفتَِّٚ دٗٙفضَُٟ٘ٗ, 

 ثؼتٟ كاسٝطاتَٟ ي دٝظٞسا تُٞا )ك٘سدطتاُا عيراقَٟ(, د ٓٞٙغ, ب طِظوٞ
 ٓاتِٞ كشْ. عٞكاُؤًاهَّٚ صاس

ٙا ٠ رداسؤثؼلا ُ كاْ رؤرداسٝكا صاسؤدا, ُ(ٓٞٗاس)ض٘اسض٘ظَٟ بٞسُاًَٟ  د
رداسٝكَٟ ساَٗٙزكاس دئَٚؼَّٚ ؤكاْ ي خٞطتٞخاُا طؼتٟ ٙا دٓ٘كَٟ ٗ ُؤصاس

ٙا دٗٙفضَُّ٘ٗٚ ظَٟ ٠ ثؼلذاس ,خاُا صاُِٚطٞٓا ئٞسبٚىُٞخؤػدٝسُٗٗٚذا ر 
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ٟٙ َّٙٚ ؤٗ, ك٘ ئالاظَّٚ ُافخ٘بظَٟ ضُٞذ٠َ ئٞٗ  هَِٟٚ كشْ. ًٞسَٝ رؤظٞك
اْ داُين ٗ بٞسُاًَّٞٙٚ ط٘مداٟٙ َّٙٚ دٝطتَٚ٘ٝسداَُٟ ٚػٚؤهَٚطٞسٙاُا ُٞخ

  PTSDدٝطِٚؼاُلشْ ٗ ضاسٝطٞسكشُا ساهٞتَّٚ دٝسُٟٗٗ ٗ بؤضَٚلّٞٙ, ر
 كَّٚ ك٘سدطتاَُٚذا.ؤدُاظ صاس

 
 ٍةظبةزكسىىَ بؤنمّْىة ًَٓٔ ٍَٔتٔناٌ ذ. 2 -د

ثؼتٟ داًٞصساُذُا دٝظٞسا تُٞا ي ك٘سدطتاُا عيراقَٟ ب طاهٞكَٟ, ئاُل٘ 
هٞس٠ طٞسٝداُا ٓٞسض٘اس ٓٚتٌَٚخاُٞ ؤ٠َ, ظٞك1991ٓاسا بؤطاهٞكَٟ ثؼتٟ 
 -رٓٞلاتَٟؤ, ئَّٞٗٙ دكٞظِٞ بارَٙشَّٙ طوٌَٚاَُٟٚ ي دٝظٞسا سكشَّٙٚ ك٘سدطتاَُٟ 

 بادِٟٙ.  -رئاظاٙاؤٗ دٓ٘كَٟ ي دٝظٞسا س ساُٟؤط
ٗ ض ئاًاس ٗ ٘بٗ, ُٞ ػٚا ٘بربٞس ك٘ سلً٘ٞتا دٝظٞس٠َ َٓٚؼتا ٙا طاظا 

ٙا خَٚضاَُّٚ ػُ٘طش ر ٠َٗ ٠ ًاساْ دسٗطت بلٞت, داتا َّٙٚ دٝسباس٠ٝ ضاظذَٙشؤت
ًاسكشُا ٓٚتٌََّٚٚ ك٘سدطتاُا ؤسٙلَخشاٗا ئٚلَاُٞ ٙا ك٘ ب كاس٠َ ٓاسٙلاس٠ ٗ ت

سٙلَخشاٗا ًِذاهجاسَٙض٠ ٙا )ٗ ٗٝسطشتّ, ئٞظ سٙلَخشاٗٝ ر٠ ٘بسا د عيراقَٟ
دًَٟٝ ضافجَٚلٞفتِا ػُٞطظتٞٙٚذا, ضافجَٚلٞفتِا  د ٗ.٘ب (ك٘سدطتاَُٟ
CBCL كٚعٞ )طًٞٚاَُّٚ ٗاْ( ؤدطٞي ٗاْ كٞطَّٚ ًٞصَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب صاس

طٞس  ٗ  ك٘ تٚبَِٟٚ َّٙٚ خ٘ٝ ي٘بكاْ بٚاظَٟ ٠َٗ ضُٞذ٠َ ٓٞؤٓاتٞ كشْ. صاس
 بذْٝ. CBCLئالاظَٟ  ئٞمداًذاُا بابٞتَّٚ ثؼلا ئَٚلَٟ ر

ًاهَّٚ  هٞس٠ ًٟٓٞ ضافجَٚلٞفتن ئٞمداًذاْ. ئٞظ ضافجَٚلٞفتِٞ دؤظٞك
كاْ ٗ ٓٚتٌَٚخاُٞٙاُعٞ ٓاتِٞ كشْ, ًٟٓٞ ؤٙا صاس٠ ػُ٘طشَّٙ طٞخبَٚش

طٞس  بؤْٗ, ئَٚلظٞس ر صًاَُٟ ئِٚطوٚض٠ ٘بضافجَٚلٞفتن ب صًاَُٟ ك٘سد٠ 
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ْٗ ٘بٓاتِٞ ٗٝسطَٚشاْ, طٞهٞن ر ٗاْ طًٞٚاُاْ ُٞ خَِ٘ٙذٝٗاس  ك٘سد٠ دصًاَُٟ 
دٗٙفضُ٘ٗا ثؼتٟ  ثؼلذاسكشَُٟ خ٘ٙا ُٞكش. د بؤُٗا خ٘ٝ ر٘بٗ ض كٞطاْ ُٞساصٙ

ًاَٟٙ ؤطاهٞكَٚذا, صَٙذٝباس٠ ئالاظ ٗ تٞكِٚلَّٚ طٞسٝكٟ, ٓٞسدٗٗ ئالاظَّٚ تش
CPTSD-RI ,ٗ٘ئPTSS-C   َضافجَٚلٞفتِا ٌُٚضب ػَٚ٘اص٠ ٞ

 ًاداس ٓاتٞ بلاس ئِٚاْ.ؤًٓٞ٘ٗ نمَُٟ٘ٗٞٙ تش بؤثَٚلٔاتٟٞٙ ر
 
 ّٓى ًَٓٔ ئةىفالاٌْبقْزتال .3 -د

٠َ, ب ٓٞظلاس٠ ٗ ًٓٞآُٞطٟ دطٞي ثؼلا ئَٚؼَّٚ 1993ي ٓاظِٚا طالا 
هٞس٠ طٞسٝداُا كاًجا سمؤد ي ؤػخاُا صاُِٚطٞٓا ئٞسبٚى,  ظٞكؤدٝسُٟٗٗ ي ُٞخ

رئاظا ٙا بادِٟٙ كش. ؤدَٚزُٚلاْ ي دٝظٞسا سساُٟ ٗ كاًجا ؤرٓٞلاتا طؤدٝظٞسا س
 ر ,1991َ٠ٟٗٙ َّٙٚ ئُٞفالىَ, ئَّٞٗٙ ي طٞسٓوذاُا ٘بطٞهٞن ر ق٘ستاه

ظَّٚ خ٘ٝ ٗ صظشِٙٞظٞ طٞس دٝظٞسَّٙ ؤِٞ ًشِٚٞ بٞسداْ ٗ طٞٓؼتٚئَٚخظيرَٟٙ ٓات
( كٞغ 220( كٞغ ي كاًجا سمؤد ٗ )600خ٘ٝ َّٙٚ بٞس٠َ. ئَّٞٗٙ ًاٟٙ ر٠ )

ضظشُٞظٞ دَٚلشْ. ئٞظ خَٚضاُٞ ُٞ د ػٚاْ بُٗٞ ُٚؼتٞ٘بٚلاْ ٓاتي كاًجا دَٚزُ
لا ؤْٗ, ٙاْ ر٠ دبّ كُ٘تر٘بَٗٙشاُلش٠  دٝظٞسَّٙ خ٘ٝ, ضُ٘ل٘ طُ٘ذَّٙ ٗاْ د

ُٗا ٘بٟٙ, ًِٚا رَٙذٝسَّٙ كٍَٚ ٗ ُٞ ؤْٗ. ربٞس سٝٗػا ُافخ٘بسلً٘ٞتا عيراقَٚعٞ 
خَٚضاُاْ  45 ر ٗ ك٘ ضافجَٚلٞفتَِٟ دطٞي ثتر٘بػٚاُذا ُٞ دًَٟٝ ثَٚذظٟ, د

ُٗٞ ٘ببلْٞ, ئٞظ خَٚضاُٞ ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ عٞػ٘اٟٙ ر ٓٞسدٗٗ كاًجاْ ٓات
 ٓوبزاستّ. 

 ْٗ. د٘بط٘مدا٠  ئٞظ ٓزًاسٝ ر٠ ي ط٘س٠ٝ سظابلشَُّٚ ئاًاس٠ َّٙٚ ثَٚذظٟ د
ًٟٓٞ  ن ٗ ًٞصُاْ ٓٞسدٗٗاْ ٓاتِٞ ٗٝسطشتّ. دؤٓٞس خَٚضاُٞكَٚذا, داتا ر صاس
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كَٟ ر ًٓٞٚا ًٞصُتر ٗ طًٞٚاَُٟ خَٚضاَُٟ ؤطٞي صاسخَٚضاُاُذا, ضافجَٚلٞفتن د
ٗ ك٘ ٘بِٓذ٠َ  بؤر ,كَٟ ًٞصْ دُاظ خَٚضاَُٚذاؤٓاتِٞكشْ. ٓوبزاستِا صاس

كٟ ٙا كاًلاْ ٗ تٞظاظ بٚت. ًٞسَٝ ر طًٞٚاَُٟ ؤضافجَٚلٞفتِا دطٞي صاس
طتَٟ٘ٙ ٗٙذا.  ٙا رٙاسا خَٚضاَُٟ دٟ تٙٞخَٚضاَُٟ, ئٞٗ كٞطٞ َٟٙ بٞسثشطا

ٗ ك٘ ثَٚضاَُِّٚٚ كاًلاْ ٗ تٞظاظ دٝسباس٠ٝ ٘بِٓذ٠َ  بؤطًٞٚاُٟ ر ٓوبزاستِا
سٝٗػا خَٚضاَُٟ ر٠َ بَِٔٚٞ ٗٝسطشتّ, ئ٘ٗ ٓٞسٗٝطا داك٘ ئٞظ هَٚلؤهِٚٞ بلاسٙت 

كَِٟٚٚ ؤٙا صاس PTSDطٞس  هلشْ ٗ ئاكاًَّٚ ظٞطش يؤبٞسثشطٚاس٠, كُ٘تر
 دُاظ خَٚضاَُٚذا خ٘ٙا كٞت. 

كَٟ ًٞصْ ٗ طًٞٚاْ دٝسباس٠ٝ ًٞسَٝ ٗ ؤصاس ًٟٓٞ خَٚضاُاُذا, ي دٝطجَٚلَٟ د
ٙا ٗاْ ب ٠ هَِٟٚ ٓاتِٞ ئاطٞٓذاس كشْ. سٝصاًُٞذؤػَٚ٘اص٠َ كاسكشُا ظَٟ ظٞك

 ْٗ.٘بَِٙذٝٗاس ؤٙا خَٚضاُاْ ُٞخٟ ئاخفتن ٓاتٞ ٗٝسطشتّ, ضُ٘ل٘ ثشِاُ
ظٟ كاسٙذا سٝت ُٞ كش. صَٙذٝباس٠  ْٗ ٗ كٞطٞكَٟ ثؼلذاسٙلشْ د٘بًٟٓٞ ساصٙ

ٚٞ ٙهٞس٠ دًَٟٝ خ٘ٝ تٞسخاُلشؤْٗ ك٘ ظٞك٘بؾ بؤ, طٞهٞن دلخظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠
 ط٘ٓذاس٠ ٗ طشُطٟ ثَٟ داُا طاصُذَّٙ ٗاْ. بؤر

ئَٚلظٞس ر صًاَُٟ  ,ئالاظ ب صًاَُٟ ك٘سد٠ ٓاتِٞ ئٞمداًذاْ, ٓٞسٗٝك٘ خ٘ٝ
هٞس٠ ًٟٓٞ ضافجَٚلٞفتن ؤصًاَُٟ ك٘سد٠ ٓاتِٞ ٗٝسطَٚشاْ. ظٞك بؤئِٚطوٚض٠ 

  . CPTSD-RIكشْ, ربوٟ ئالاظَٟ 
راْ, ُؤرداسٝكَٟ ئَٚؼَّٚ ؤ( س 7 -4ب ) PTSS-Cثؼتٟ ضافجَٚلٞفتِا 

ًٟٓٞ  بؤ CPTSD-RIدٝسُٟٗٗ َّٙٚ سآَِٚاُلش٠, ضافجَٚلٞفتَِّٚ 
 كَّٚ ثؼلذاس ي كاًجا دَٚزُٚلاْ كشْ.ؤصاس
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ٓاتِٞ ٗٝسطشتّ ك٘ ي  HTQطشاَ ٗ ؤٙاْ ر ئالاظَّٚ دِٚػَٚ٘اص٠َ خشظٞكشُا داتا
طًٞٚاَُّٚ ًٟٓٞ  بؤضافجَٚلٞفتِا ٌُٚضٞ ثَٚلٔاتٟٞٙ, ر دٝطجَٚلَٟ ب ػََٟٚ٘ٝٙ

كَٟ ًالىَ ؤدًٝٞكَٟ ك٘ست, دا ر ًٞصُترّٙ صاس بؤخَٚضاُاْ ٓاتِٞ ئٞمداًذاْ. 
َٓٚتٞ داخ٘اصكشْ ك٘ ئاصاداُٞ ٗ ي دٗٙف دلىَ خ٘ٝ َِٗٙٞٙٞكٟ ضَٚلٞت. بٞس٠ 

ٓٚتَٞ  دٝطجَٚلشُا ضافجَٚلٞفتِا ٌُٚضٞ ثَٚلٔاتٟٞٙ ٙا تشؤًاَٟٙ, دا ر صاسؤكٟ
ٗ ك٘ ٘بِٓذ٠َ  بؤر٠ ر ظٞ كٞت. ئٞظٞؤداخ٘اصكشْ ك٘ ََِٟٗٙٞٙ ضَٚلش٠ ػش

 داُ٘طتاُذُٞكا ٓٞظتٞسٙب دُاظبٞسا ٗاُذا ضَٟ ببٚت. 
 كاْ, ثؼلا ئَٚلَٟ ٗ د٠َٗٗ ر ؤًاٟٙ َّٙٚ صاسؤسَّٙ تشبؤتؤًاسكشُا طٞس بؤر

HTQ  بٞس٠PTSS-C  ًٟٞٓ ٘دٓاتٞ بلاس ئِٚاْ. ٓٞر٠ طؤتِٞ ك
 ْٗ. ٘بكٟ ؤكٞطضافجَٚلٞفتن د

 
 ثٔعاىدىا دىاظ نمّْىةٓىَ ٍَٔتٔناىدا .4 -د

َٟٙ ٓٚتٌََّٚٚ ر طٚظتًَٟٞ ٓٚتٌَٚخاُٞ َّٙٚ فٞسًٟ ي بارَٙش٠َ دٓ٘كَٟ, نمُ٘ٗٞ
. ئٞظ نمُ٘ٗٞ PTSS-Cٚا ٚتاقٚلشُا ساطتٟ ٗ طاخوًٞ بؤٓاتِٞ ٓوبزاستّ ر

 بؤظٞ دطشٙت, ٗٝطا ثَٚؼبِٟٚ ؤٙٞ بط٘سَّٙ تًُٟٞٞ ٗ ت٘خمَٟ ًاٟٙ ب خ
ظٞ دطشٙت ٗ د٠َ ؤًاَٟٙ د٠َ ب خؤدَٓٚتٞ كشْ ك٘ ًٟٓٞ ُٚؼاَُّٚ ثؼتٟ تش

َٟ ثػَٚ٘اصَّٙ كاسكشَُٟ بوٞصتش ئٚخَٚت, ك٘ ٓٞسدَٝ ٗٝخت ٗ بٚاظٞكَٟ بٞسفشٖٝ 
 هَِّٚٚ ي ٗٝلاتَّٚ ُٞ ثَٚؼلٞفتٚذا دَِٓٚٞ كشْ. ؤٗاْ ظٞك دظَٚت, ًُٞاصٝ د

ك٘  PTSS-Cّ تاقٚلشُا طاخوٞتَٚ بؤٗ, ر٘بئٞظ سٝٗػا ٓٞ ٙا ط٘مداٟٙ 
َٟٙٚ ؤبلاس ئِٚاَُٟ. ثٚعٞس٠َ ُاظخ بؤئالاظٞكَٟ ب طاُآٟ, ثشاكتٚلٟ ٗ بوٞصٝ ر

 ًٓٞاْ دَٝ ٗ د ب دٗٗ ثٚعٞساْ, د PTSDسٝٗاتٟ ٗ ساطتٚا دٝطِٚؼاُلشُا 
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ضافجَٚلٞفتَِّٚ  هٞس٠ؤظٞكٓاتٞ ثٚعاْ. ي ٠ٗ دًَٟٝ ًٓٞاْ ضافجَٚلٞفتِذا 
كٟ ئٞمداًذداْ, ؤكٞط َٟٙب ػَٚ٘ٝ PTSS-Cٌُٚضٞ ثَٚلٔاتٟٞٙ َّٙٚ 

ٟٙ نمشٝ َّٙٚ ُٚؼاُاْ ؤلش٠ ب طٞسبٞخجََٟٚٚ سآَِٚاُهٞسٝكَٟ دعاكٚؤظٞك
كاُذا ٓاتِٞ ؤدثٚعاْ. ًٟٓٞ ضافجَٚلٞفتن دُاظ ٓٚتٌَٚخاُٞ َّٙٚ فٞسًٟ َّٙٚ صاس

 ئٞمداًذاْ. 
دٝطجَٚلشُا دٙاهؤطا دٝسباس٠ٝ تشؤًاَٟٙ  بؤئ٘ٗ ر , PTSS-Cبٞس٠ بلاس ئِٚاْ
ٗ ظٞكؤهٞسٙذا, ئٞظ ثشطٚاسا ظٞكش٠ ر صاسؤكٟ دٓاتٞ كشْ:   دُاظبٞسا صاسؤكٟ

 ٗ؟" ٘بٙٞس٠َ ب طٞس٠َ تٞ ٓاتٟ ض بؤػترّٙ ؤ"ُٞخ
 
 شَْٔاشىَ كازكسىىَ ل ضَْٓدىَ. 5 -د

بِطَٟٞٓ  َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ ي طَ٘ٙذ٠َ ر كَّٚ ثُٞآِذٝؤَّٚ ُاظَّٚ صاسٙ هٚظتٞ
َٟٞٓ ٗ ٓٞسدٗٗ ٙا ي خ٘اُذُطٟ ٙا طاخو٠ًٞ كٟ, ضاظذَٙشؤٙا صاس٠ ضاظذَٙش

 ٓاتِٞ داخ٘اصكشْ.  ,َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ ي بارَٙش٠َ ئ٘ثظالا ًٞهٞؤك
 ,ٗ ت٘خٍ ًٓٞاْ ر٠ كَّٚ طَ٘ٙذ٠ رؤكٞكَٟ ك٘سدطتاُٟ, دٗٗ صاسؤدطٞي ٓٞس صاس

 بؤَّٙٚ د٘داد٘دا  رُاظ طٞسدًَٟٞ خٞهلَٟ بارَٙش٠ ٓاتِٞ ٓوبزاستّ. ُاًٞ
ٗ تَٚذا بٞسظٟ ًٞسَٝ ٗ  كا ٗاْ ٓاتِٞ ِٓاستّؤكَٟ/ صاسؤًٟٓٞ داٙباب ٗ صاس
هَِٟٚ ٓاتٞ كشْ ٗ ٓٞسٗٝطا داخ٘اص ر٠َ ٓاتٞ كشْ ك٘ ؤئاسًامدَّٚ ظَٟ ظٞك

هَِٚٚذا بلْٞ. بٞس٠ طٞسٝداُا خَٚضاُاْ ؤجَٚلٞفتَِّٚ ظَٟ ظٞكفضا ثؼلذاسَٟٙ د
ثؼلذاسٙلشَُٟ ر٠َ  بؤٙا ئٌٚضاكش٠ ر٠ سٝصاًُٞذ ,جَٚلٞفتِاْفضا بؤبلّٞٙ ر

كٟ, ئَّٞٗٙ ؤَّٙٚ صاس داَُٚذا, خ٘ٙؼم ٗ بشادًَٟٝ طٞسٝ ٓاتٞ ٗٝسطشتّ. د
هَِٚٚذا ؤظََٟ ظٞك صكشْ ك٘ ثؼلذاسَٟٙ داطاهَٚٚذا ٓاتِٞ داخ٘ 18 -6دُاظبٞسا 
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كاْ ًٟٓٞ ؤًٟٓٞ صاس ,د دٗٗ طٞسٝداُاُذا ٗ ًاَٟٗٝٙ دٗٗ ٓٞفتٚاُذا بلْٞ. د
جَٚلٞفتَِٟ دطٞي ٓٞس فس ٙا ئالاظَّٚ ضاؤجَٚلٞفتن تٞظاظلشْ. ٓزًاسٝكا صفضا
  كٞكَٟ ثؼلذاس ٓاتٞ كشْ.ؤصاس
دِٚ٘طشاَ ٗ ب خ٘ٝ هٞس٠ ؤجَٚلٞفتَِّٚ ٌُٚضٞ ثَٚلٔاتٞٙٚذا, ظٞكفضا د

CBCL ئِٚاْ, ٓٞسٗٝطا ئالاظَٟ  كاْ بلاسؤدطٞي طًٞٚاَُّٚ صاسPTSS-C 
دكت٘سٝكَٟ دٝسُِٗٗاغ  ,جَٚلٞفتَِّٚ ًاٟٙفضا ئ٘ٗئِٚا.  كاْ بلاسؤر٠ دطٞي صاس

هَِٚٚذا ؤظَٟ ظٞك ر٠ د HUTQ ئالاظَٟ ,دكتؤس٠٠ ٗٓٞس  ٗ ئٞمداًذاْ
 ئٞمداًذا.

 
 PTSS-Cٓا ى ّاتةز باّةزى ّ .6 -د
ٙا  CPTSD-RI, ئٞظ ئالاظٞ ي در٠ PTSS-Cٙا ٟ تاقٚلشُا سٝٗات بؤر

ٟٗٙ َّٙٚ ٘بكَّٚ ر نمَُٟ٘ٗٞٙ ق٘ستاهؤصاس 23طٞس  ي ,كاُعٞؤتاٙبٞت ب صاس
تَٟٚ ي در٠ سٝٗا بؤئُٞفالىَ ر ك٘سدطتاُا عيراقَٟ ٓاتٞ تاقٚلشْ. ٓٞسٗٝطا ر

 طٞس ٞ داُاْ, يٚٓاتٚ  DSMطٞس ػُٞطظتَٟ  َٟٙ ك٘ ي DICAئالاظَٟ 
ظَٟ  كَّٚ طَ٘ٙذ٠ دؤصاس 67َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ ٗ  كَّٚ ثُٞآِذٝؤصاس 66
ب ئٞمداًذاُا  PTSDَّٚ دٝطِٚؼاُلشُا طاخوٞتَِٚذا ٓاتٞ تاقٚلشْ. ٚهؤظٞك

: ْتٞ ثٚعآًٞاْ دًٝذا دَٓٚ جَٚلٞفتَِّٚ ئَٚم ي دٗٙف ئَٚم ٗ دفظاْ ضا
PTSS-C  دطٞيCPTSD-RIٗ٘ئ , PTSS-C  دطٞيDICA . 

-CPTSDجَٚلٞفتَِّٚ فلش٠ ضاجَٚرداسٝكَٟ ئَٚؼَّٚ دٝسُٟٗٗ َّٙٚ سآَِٚاُؤُ

RI جَٚلٞفتَِّٚ فئٞمداًذاْ, لىَ دكت٘سٝكَٟ دٝسُِٗٗاغ ضاDICA  .ْئٞمداًذا
راُذا ؤس (7 -4)ًاَٟٗٝٙ  د CPTSD-RI  ٗDICAٓٞس دٗٗ ئالاظَّٚ 
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ٙا  ٟٙؤُافخ ئِٚاْ. ثٚعاُذُآاتِٞ ب دٔ PTSS-Cجَٚلٞفتَِّٚ فضاثؼتٟ 
َٟٙ َٓٚتٌٚاْ ي ك٘سدطتاُا ُٞكَّٚ ر نم٘ٗؤصاس 33طٞس  ي PTSS-Cٙا ٟ سٝٗات

ظَٟ ًٞسًَٟٝ رُاظ  بؤعيراقَٟ ٓاتٞ ثٚعاْ. ئٞظ نمُ٘ٗٞٙٞ ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ تاٙبٞتٟ ر
دطتاُا عيراقَٟ ك٘س/ طٚظتًَٟٞ ٟٓٞٙ َٟٙ َٓٚتٌٚخاُٞٙاْ ي بارَٙش٠َ دٓ٘كَٟ

دطٞي  PTSS-Cظٞكؤهٞس٠َ ظَٟ ظٞكؤهَِٟٚ ًٓٞاْ دًَٟٝ  ٓاتٞ ٓوبزاستّ. د
جَٚلٞفتِا فلش٠ ضاجَٚهٞسٝكَٟ دعاكَٟٚ سآَِٚاُؤظٞكصاسؤكاْ بلاس دئِٚا, 

 ثٚعاُذَُٟ ئٞمداًذدا.
ُباخ ٗ ؤ, ئٞهفاٙا كش PTSS-Cٟٙ ٙا ئالاظَٟ ؤثٚعاُا دَٚطشٙا ُافخ بؤر

ٓاتِٞ   PTSS-Cَّٙٚ طٞس نمشٝ س٠َ ٓٞظبُٞذَٟٙ يؤطٞسدًَٟٞ بابٞتَّٚ فاكت
ٙا نمَُٟ٘ٗٞٙ  ٟٙؤٟٗٙ َّٙٚ ئُٞفالىَ, ثٚعاُذُا ُافخ٘بٓزًاستّ ٗ نمَُٟ٘ٗٞٙ ق٘ستاه

 بلاس كَّٚ طَ٘ٙذ٠ ٓاتِٞؤٗ صاس َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ كَّٚ ثُٞآِذٝؤَٓٚتٌٚاْ, صاس
 ئِٚاْ.

دط٘مدا٠  PTSS-Cتاقٚلشُا طاخوٞتَّٚ طاٙلً٘ٚتَر٠ َّٙٚ  بؤئٞظ نمُ٘ٗٞ ٙٞ ر
ًاداسَٙٚذا ؤٗ, دئاطتَّٚ د٘دا َّٙٚ تش٘بْٗ, ضُ٘ل٘ نمُ٘ٗٞ ر قٞباسٝكَٟ ًٞصْ بؤ
ْٗ. ثؼتٟ ٘بظٞ طشت ؤس٠ ب خؤثَّٚ د٘داد٘دا َّٙٚ كوتؤْٗ ٗ طَٟ طش٘ب

سٙعٞ, بٔاَّٙٚ ٓٞظبُٞذَٟٙ ؤثَّٚ ٓٞظبُٞذ ب كوتؤخشظٞكشُا نمُ٘ٗٞٙاْ دُاظ طش
 د٘داد٘دا ٓاتِٞ سظَٚبلشْ.
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 از ِ. ئام
 
َّٙٚ ئاًاس٠ َّٙٚ ًِٚا  ثاُذا, ٙٞكٞؤتاقٚلشُا د٘دآٟ َّٙٚ دُاظبٞسا طش بؤر
(ANOVA , Chi-Square, T- test,ANCOVAد ) 

شِٙا َٚهَِٚ بؤر ANCOVA ئ٘ٗ ظٞكشُا ئاًاسٙذا ٓاتِٞ بلاسئِٚاْ.ؤػش
( ٓاتٞ بلاسئِٚاْ, داك٘ ظتٞظا ٙا ٠ُٞ )ٓٞظبُٞذ ٓٞظبُٞذَٟٙ ثؼلٞكَٟ ر
كٞت ٗ ٓٞسٗٝطا ك٘ ٓٞظبٞسكشُٞكا ئاًاس٠ ٙا  ظٞقٞتٚاٟٙ خ٘ٙاثَٟ ؤئاكاًا طش

جَٚلٞفتَِّٚ ػُٞطظتٟٞٙ ٗ دٗٙفضَُ٘ٗٚذا فئٞمداًَّٚ دٝطلٞفتٟ دُاظبٞسا ضا
 ظٞكٞت. ؤػش
 َّٙٚ دابٞػلش٠ ثٞٙذا طٞس داتا ظٞكشُا ط٘ٓ٘سَِّٙٚ دطٞي ٗٝختٟ يؤػش بؤر
 بؤتاٙبٞت ر ا ٗظٞكشُٞكا د٘دؤْ ٓاتٞ بلاسئِٚاْ. ػشؤ٘كظولّٙ, تَٚظتا ٗٙ٘ٗب

سٝكٟ ؤدٙتِا فاكت بؤٟٗٙ َّٙٚ ئُٞفالىَ ٓاتٞ بلاسئِٚاْ, ر٘بنمَُٟ٘ٗٞٙ ق٘ستاه
رَٙلذ٘دا  ,لىَ ُٞبٚت PTSDّ لىَ ٗ ئَٞٗٙ PTSDكَّٚ ؤٙاْ ثتر ك٘ صاس
ْ َٟٙ ؤس٠َ ثيرطؤب سٙلَا فاكت ,ٙا دُاظبٞسا ًٟٓٞ ط٘ٓ٘ساُذا٠ كٞت. ٓٞظبُٞذ

  ٓٞظبُٞذَٟٙ ٓاتٞ ثٚعاْ.
ثٚعاُا  بؤس٠َ ٓٞظبُٞذَٟٙ رؤطٞسدًَٟٞ بابٞتَّٚ فاكت ُباخ ٗٙا كشٗ ئٞهفا
 بؤكِ٘ٓٚض كاثا ر .ٓاتٞ بلاسئِٚاْ PTSS-Cٟٙ ٙا ئالاظَٟ ؤٚا ُافخٙدَٚطش

ثٚلَٔاتِا تاٙبٞتمُٞذَٟٙ,  ٟٙ ٙا سٝٗاتَٟٚ ٗؤلشُا ثٚعاُذُا ُافخظتتَٚ
اتٞ صٝتٚغ ٓؤٙا َُٚطٞتٚغ ٗ َٓٚضا ثَٚؼبِٟٚ ٙا ث ثَٚؼِٟٚ ٓٞطتذاسَٟٙ, َٓٚضا

٠ ثٚعاُا ٓٞظبُٞذ بؤْ رؤَٟٙ ثيرط  ؤُٔ –ٙا بٞسًَٟٓٞ ٠ بلاس ئِٚاْ. ٓٞظبُٞذ
ٓاتٞ  PTSS-Cَّٙٚ ُٚؼاَُّٚ  كاْ ٗ نمشٝؤٙا صاس ًاؤَّٙٚ تش ٙا دُاظبٞسا نمشٝ
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رلاَٟٙ  هَِٚٚذا, ئاطتَٟ طشُط ؤَٟ ظٞكظطشاًَٟ ؤًٟٓٞ ثش د بلاسئِٚاْ.
 ٗ.٘ب( P<0.05) ئاًاسَٙعٞ

 
  ةتٔكَٔتاٌئبةز ضاظطستيا  ل .ّ
 
ٗ, ب ٘بَّٙٚ ك٘سدطتاُا عيراقَٚذا, خٞهم َٟٙ باؾ ٗ ٓاسٙلاس  ًٟٓٞ نمُ٘ٗٞ د

هَِٚٚذا دكش. ئٞظٞ ر٠ ساًاُا ؤظَٟ ظٞك ٙا ثؼلذاسٙلشُا د ئٞسَِٟٙ كاسداُٞٗٝ
 ساًاُا بوِذ٠ ,ًٓٞاْ دًٝذا ر٠ ٚا خٞهلٟ ددٝت. دٚسَٙزٝٙٞكا بوِذا طٞسُٞسً

طٞس بَٔٚتٞ كشْ. ئٞطٞسَّٙ  ُ٘طتاُذْ يٙا بابٞتَّٚ طِذٟ ددٝت, ك٘ فٞسٝ دا
ضٟ خٞهم ب ظَٟ باهبٞسَٟٙ ٗ خِ٘ٙطٞسًَٟٚ سٞص دكٞت بؤ٠َٗ ضُٞذ٠َ كا 

سَّٙ بؤبابٞتٞكَٟ ٓٞطتذاس٠َ ٗٝك٘ طٞس جَٚلٞفتن دطٞي بَٔٚتٞ كشْ, ًُٞاصٝ دفضا
ذا ب تٞظاظٟ ُٞٓاتِٚٞ خ٘ٙاكشْ, ٙٞن ر ئٞطٞساْ دبٚت ئٞٗ س٘سًٞت ًٚاٙؤتش

ْ, ًُٞاصٝ ارداسؤك٘سدطتاُا عيراقَٟ بٚت ي ًٓٞبٞس٠ ُ ٗ سَٙضطشتِا خٞهلَٟ
دًَٟٝ ر دٝسظ٠ٞ ٗٝلاتٟ ظٞدطٞسُٞظٞ ك٘سدطتاَُٟ. طٞدًٝٞكَٟ د٠, دبٚت ربٞس 

بضاُّ كا دظَّٚ هِٚاْ, هٞٗا ؤٞ دطٞي ظٞكِٚٓذ٠َ بٚت ك٘ خٞهم َُٟٞٙ كٞٓٚ
صٝتٚغ ٗ ُٚطَٞتٚعَّٚ بابٞتٟ ضِٞ ٗ ؤٞ, لاَُّٙٞٚ ثِضضافجَٚلٞفتِٞ  ئٞظ
هَِّٚٚ ؤبضاُّ كا ض د٘دآٟ دُاظبٞسا دٝسبشِٙا ٓضساْ ٗ ظٞكّ ٗٝطا دظَٚٓٞس

ُٗا ٘بطٖ٘ ٓاظَٚتِا رلاَٟٙ دعاكَٟ َُٚغ دٝٗهٞتٚعٞ ٗ ٓٞ. ئٞظ ثؼتٓٞٙٞصاُظتٚذا 
ٚا ُٙٗا تُ٘ذٗتٚز٘بسَّٙ داطشتّ ٗ ُٞ دٝسبشَِٟٙ, ٓٞسٗٝطا ٓٞؤسَّٙ ًٓٞٞدبؤطٞس

د٠, خٞهلَٟ ك٘سدطتاَُٟ  ِ٘طاٙذ٠َ ٗ طٞهٞكَّٚٚسٙلَخظتٟ ًِٚا كشٙاسَّٙ د
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 بؤبٚاظٞكٞ ر ,جَٚلٞفتِٞكا دطٞي دَٓٚتٞكشْفدكٞت ك٘ ٓٞس ضا ٗٝطا ٓضس
 طٞسمدشِاكَٚؼاَُٟ ٗ ثَٚؼلَٚؼلشُا ٓاسٙلاسَٟٙ.

ك٘ فٞسٝ بٔٚتَٞ  ,ٙا ب صٝحمٞتذا درٙتٟ دعاك -خٞهم دُاظ سٝٗػٞكا طٚاطٟ
 اس٠ دسّٙ. ربٞس ظَٟ ضُٞذ٠َ, خٞهلَٟ ك٘سدطتاَُٟ ب ط٘ثاطٚعٞ ثؼلذؤط٘ٓ

 هَِٚٚذا كش. ؤلظَٟ هَٚ
بٞس ضاظ ُٞٓاتبا ٗٝسطشتّ, دا ئاطتُٞطَّٚ  ئٞطٞس ئٞظ سٝٗػٞ ب ٓؼٚاس٠ ي

تَٟ كْٞ. ئٞطٞس هَِٚٚذا طٞفا ي بٔاَّٙٚ ئٞتٚلََٚؤدًَٟٝ ئٞمداًذاُا ظٞك درٗاس د
بَٟ ئً٘ٚذََٟٙ  ػٟ بَٚضاس٠ ٗؤخٞهم ت دا ,هَٚلشْ سٝٗػا ٗاْ بوٞص ُٞٓاتبا باػتر

  َّٙٚ دَِٓٚٞ بلاسئِٚاْ ٗ ئَٚؼاُذْ.  ٓضسكْٞ ك٘ دابٚت, ٓٞسٗٝطا 
هِٚا ؤسطاَُّٚ ئٞتٚلَٚتَٟ َّٙٚ دٝسباس٠ٝ ظٞكؤُٗا ئ٘بُٞ  َٚذا,دعاكَٟ ك٘سدطتاُ د

 ,ظَٟ ضُٞذ٠َ ب .هَِٚٚذاؤٞ دسَٙٚا ظَٟ ظٞكٚٗ كٞفتٚ٘بئاطتُٞطٞكا د٠  ,صاُظتٟ
ٞ ٠ٚ ٓاتٚذَ٘ٙهَّٚ طؤهَِٟٚ ي ط٘س٠ٝ سَٙلخظتن ٗ سؤثلاْ ٗ بٞسٓٞظلشُا ظَٟ ظٞك

ي ك٘ ئ٘ٗ ًٞ ٗٝطا دٙت  .داُاْ, ٗٝك٘ ٓٞهظُٞطاُذُا كً٘ٚتٞ ٙا ئٞتٚلَٚتَٟ
كٟ ٗ ع٘سف ٗ عٞدٝتاْ. ئٞظذا, ؤط٘س٠ٝ ثَٚذظَٟٚ طشُطَٟٚ بذِٝٙٞ بٔاَّٙٚ دٝظٞس

هَِٟٚ ي ك٘سدطتاُا عيراقَٟ ب ًٓٞآُٞطٟ ؤظٞكظَٟ ًٟٓٞ ثؼلَّٚ بٚاظَّٚ 
بٞس ضاظطشتِا  ر٠, ٓٞس ي ؤٓٞتا ُٔ دطٞي دٝطتٞلاتَّٚ دٝظٞس٠َ ٓاتٞكشْ. لىَ

سطاَُّٚ دٝطتٞلاتذاسَّٙ ئٞتَٚلٚتَٟ ي ك٘سدطتاَُٟ ؤََٚلٚتَاْ ٗ ئتتاٙبٞت ٙا ئٞ
 ثَٚذظِٚٞ.

ا ٠َٗ ًٚاٟٙ, ًٞتشطٚؤسَّٙ ٗاْ َّٙٚ تشبؤجَٚلٞفتِا خٞهلٟ دٝسباس٠ٝ طٞسفضا
 ٗاْ َّٙٚ ُٞ ّٗ ك٘ دٝس٠َ بشَِّٙٚ ضٟ٘ٗٙ ظٞببٚت ٗ طٞسباسكَٚ٘بضُٞذ٠َ ٓٞ

ٞكا ٚا دٝسُٟٗٗ ٙاْ سٝٗػَّٚ د٠ َّٙٚ تاٙبٞت ك٘ ثَٚذظٟ ب ضاسٝطٞسٙٚسٞتٚسٝ
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ٙا ثَٚذظٟ دُاظ طٚظتًَٟٞ ٠ ببن. ي ك٘سدطتاُا عيراقَٟ ضاظذَٙش تاٙبٞتٞ ثٞٙذا
 َٚذا ُِٚٞ ك٘ بٞسِٓطاس٠ ئاسَٙؼَّٚ طٞسٝكٟٚرداس٠ ٗ طاخوًٞؤَٟٚ ُٙٓٞضل٘ٓٞ

 ْٗ. ربٞس٘ب تن ٙاْ ثٞٙذاهَِٟٚ دٝسكٞفؤَّٙٚ طاخوًَٟٞٚ ببٚت, ئٞطٞس رظَٟ ظٞك
ٙا ٠ طشاًٞكَٟ ضاظذَٙشؤكشْ ثش هِٚا ئَٚلَٟ دٓاتٞؤظَٟ ضُٞذ٠َ, دًَٟٝ ظٞك

ٙا ٠ ي دٝظٞس٠َ ٓاتٞ داُاْ. ثؼلا ُؤرداسكاْ ؤٙا دٝسُٟٗٗ ٙا صاسٟ طاخوًٞ
طشاًٚذا ؤٙا دٝسُٟٗٗ ي خٞطتٞخاُا دٝظٞس٠َ دُاظ ظٟ ثش٠ رداسؤٗ ُصاسؤكاْ 

 ْٗ. ٘ب
ػٟ تٞثٞطٞسكشُا ساًٚاس٠ ؤَّٙٚ ك٘سدطتاُٟ ت ثُٞآِذٝٙا ٟ ي طَ٘ٙذ٠َ, ثشِاُ

ٙا ظَٟ ٟ ظٞ. تشطٚاْ ر بٞسدٝٗاًؤِٙٞ رلاَٟٙ سلً٘ٞتَّٚ ٗٝلاتَّٚ خ٘ٗب
ٗ. هٞٗا, ٘با ذَّٙٚ ساًٚاسٙ ٓضسا ِٓذٝن ثُٞآِذٝ َٟ, ي طَ٘ٙذ٠َ ر٠ دٚتٞعذاٙ

ٙا داساُذا بابٞتٞكَٟ ٟ ثشِاُ د ,طٞس ظاْ خَٚضاُاْ ٙاْ ي خشظٞكشُا داتا
بٞس ضاظ بَٔٚتٞ ٗٝسطشتّ. ئٞظ  ٗ ك٘ فٞسٝ ي٘بَٟ ئٞتٚلَٚتاْ ٚضل٘ٓٞٙٓٞ
كٟ, دبٚت ؤسَّٙ كٞطبؤهِٚا دٝسباس٠ٝ تاٙبٞتمُٞذ٠ َّٙٚ خٞهلٟ ٗ طٞسؤظٞك

ئٞطٞس٠َ ٠َٗ ضُٞذ٠َ بٚت ك٘ سَٙزٝٙا ظٞقٞتٚاَُٟ ٙا ًٞصْ بٚت, ُٞتَِٟ دُاظ 
ظٞقٞتٚاَُٟ دُاظ لىَ ٓٞسٗٝطا سَٙزٝٙا  ,َّٙٚ ك٘سدطتاُٚذا نمَُٟ٘ٗٞٙ ثُٞآِذٝ

 ٗ.٘بس ؤكَّٚ طَ٘ٙذٙذا ر٠ ٙا صؤثَٟ صاسؤطش
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 . ئةنجام3

 
 ئةنجاو ل كْزدضتاىا عيراقىَ .أ
  
 (MET. تساجٔدٓا زةظا مةشٌ )1

جَٚلٞفتِا ػُٞطظٞٙٚذا, ًٓٞ٘ٗ فٙا سٝظا ًٞصْ, دضاشادٚذدٗٗ ٓٞٙعاْ ثؼتٟ ت
ًاَٟٙ ب بٞسبٞلاظٟ ؤكَّٚ دنمَُٟ٘ٗٞٙ دٗٙفضَُ٘ٗٚذا ُٚؼاَُّٚ ثٞطتا ثؼتٟ تشؤصاس

ي ُم  PTSD%( ًٟٓٞ طاخوٞتَّٚ 20) كاْؤخ٘ٙاكشْ, لىَ تَِٟ ض٘اس صاس
ْٗ. ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ طشُط ٗ بٞسضاظ , ُٚؼاَُّٚ ساهٞتٟ دتاقٚلشُا ٘بٓٞ

 ّ( كٌَٚتر لىَ ٓات2 -)تاقٚلشُا دٗٙفضُ٘ٗا ض٘اس ٓٞٙعٚذا
P < 0.001} ,{t(17) = 6.5 . َٟئ٘ٗ ساهٞتPTSD ي كٞطٞكَٟ دٙاس 

ٓٞٙعٚذا  -14دٗٙفضُ٘ٗا دد٠  ٗ. تَٚلشاٟٙ ٙا ُٚؼاُاْ داسٝكا٘ب ُٞ
٘ٗ ئ P < 0.05}, {t(15) = 2.2 ظٞ ُٗٞ٘ب( صَٙذٝ 3 -)تاقٚلشُا

 ( ُٞٓاتِٞ ط٘ٓ٘س4ّٙ -ٓٞٙعٚذا ر٠ )تاقٚلشُا -26ٓٞسٗٝطا د دٗٙفضُ٘ٗا 
  P = 0.6} ,{t(17) = 0.35.  
 طَٟ ساهٞتاْ ٗ %(23)ض٘اس ساهٞتاْ بؤ PTSDُٗا بؤًٓٞاْ دًٝذا, بٞلاظ د
 PTSDّ (دا. ٓٞسطَٟ ساهٞت4َٚ) ٗ (3ٓٞس دٗٗ تاقٚلشَُّٚ ) %( د18)

( ٗ 3تاقٚلشُا ػُٞطظتٞٙٚذا دٝسكٞفتين, داسٝكا د٠ ي تاقٚلشَُّٚ) ئَّٞٗٙ د
 كٞفتين.ُٞدٝس (دا2ِٞظٞ, ثؼتٟ ك٘ دتاقٚلشُا )(  دٝسكٞفت4)
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اقٚلشُا ػُٞطظتٟٞٙ ُٗا تَٚلشاٟٙ ٙا ُٚؼاُاْ دُاظبٞسا ت٘بثؼتٟ ًٓٞاْ كٌَٚ
ٙعٞ ب ئاػلشاٟٙ صَٙذٝتش لىَ  PTSDٗ ٙا دَٗٗٙذا, ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب 

ٗ  ٙعٞ دُاظ ٓٞسدٗٗ تاقٚلشَُّٚ طَٟٚ PTSDٓاتّ ر ُٚؼاَُّٚ ُٞٓٞظبُٞذ ب 
 .P < 0.001,{t(16) =4.3 ئ٘ٗ, P= 0.001} , t(16) = 4.2 ض٘اسَٙذا

   ب د ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذُٗا ٘بئٞٗ ثَٚؼَٚو ,ي ط٘س٠ٝ تاقٚلشُا ٗٙول٘كظْ٘

PTSD  (, ئٞطٞس 3 -ٓٞٙعٚذا )تاقٚلشُا -14ٙعٞ ددًَٟٝ دٗٙفضُ٘ٗا
رلاَٟٙ ئاًاسٙعَٞ  ,( بل2ّٙٞ -ًٓٞبٞس٠ دٗٙفضُ٘ٗا ض٘اس ٓٞٙعَٟٚ )تاقٚلشُا

ُٗا بٞسضاظ ٙا ُٚؼاَُّٚ ٘بصَٙذٝ ,P< 0.05},{Z (-2.4) ا خ٘ٝ ٓٞٙٞٚطشُطٚ
( 3-)تاقٚلشُا اسدٝ ٓٞٙعٚذاٙعٞ ددًَٟٝ دٗٙفضُ٘ٗا ض٘ PTSDٓٞظبُٞذ ب 

ب طِظوٞ, {داُٞثاؾ ٗ صَٙذٝٓؼٚاسَٙٚذا دٓاتِٞ دٙتن ؤثٞ ُٚؼاَُّٚ خؤدُاظ طش
P<0.05 ,Z(-2.4) ٘ئ ٗ P<0.05,{Z (-2.2) ثٞ ُٚؼاَُّٚ ؤ, لىَ طش

ّٙ, ُٞٓاتِٞ ٘ٗبتاقٚلشُا دَٗٗٙذا كٌَٚ س٠َ ثؼتٟ دبؤُٗا طٞس٘بدٗٗباسٝ
 ,ذاَٟٚٚٙ ٗ دٗٙفضُ٘ٗا ض٘اس ٓٞٙعٓٞسدٗٗ تاقٚلشَُّٚ ػُٞطظتٞ د ط٘ٓ٘سّٙ.

 :ْٗ٘بَّٙٚ ك٘ساْ ثتر  ُٚؼاَُّٚ كضاْ ب ئاػلشاٟٙ ر
 ,P< 0.05,{t(16) = (-2.5) ٗئ٘ ,P < 0.05, t (18) = - 2.5 : ب طِظوٞ{
ب {كَّٚ بض٘ٗكتر ؤْٗ ر صاس٘بكَّٚ ًٞصُتر ثتر ُٚؼاْ ي دٝف ٓٞؤٓٞسٗٝطا صاس 

 .P < 0.01,{t(16) = 3.1 ئ٘ٗ  ,P< 0.001  t(18) = 4.3 :طِوٞ
تًَُٟٞٞ  ئاكاًٞكا كاستَٚللشُا ت٘خٍ ٗ ANOVAي ط٘س٠ٝ تاقٚلشُا 

ٗٝطا خ٘ٙا . ٙعٞ ُٚؼا ددٝت PTSDطٞس ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب  كاْ يؤصاس
 ٙعٞ لىَ ُٓٞٞ PTSDٗ ك٘ كضَّٚ ًٞصُتر ثتر ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب ٘ب
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P < 0.05} {F(3) = 3.28,دطاخ  كَّٚ ٙٞن ر داٙبابَّٚ ٗاْؤ. ئٞٗ صاس
ٞكَٟ بٞس٠ ٚػٚؤك٘ بابَٟ ٗاْ ب ُٞخ ,طاي 16ٗ  13)دٗٗ خ٘ٙؼلَّٚ رَٟٙ ٗاْ 

طالى ك٘ بابَٟ ٠ٗ ب  7ٗ, ئ٘ٗ ك٘سٝكَٟ ٘ب ًش (MET)ْ تشادٚذٙا سٝظا ًٞص
ٗ(, ٓزًاسٝكا ثتر ر ٘ب ًش  (MET)٠ س بٞسؤًبَٚوَٟ ب دًٝٞكَٟ صؤسٗٗداُا تش

 ٙعٞ ُٚؼا داْ.  PTSDُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب 
جَٚلٞفتِا ػُٞطظتٟٞٙ, ئ٘ٗ د دٗٙفضَُّ٘ٗٚ ض٘اس ف٘ٙؼلاْ دضآٞسدٗٗ خ
 ٗ دٝطِٚؼاُلشْ.٘بي دٝف ٗاْ ٓات PTSD ,ذا ر٠َٚٓٞٙعٚ -26ٓٞٙعٟ ٗ 

 
  . نمّْىةًَٓٔ ٍةظبةزكسى ًَٓٔ ٍَٔتٔنا2ٌ

ٓٞسدٗٗ  ٙا ُافٌالىَ ٗ ٙا َٓٚتٌٚخاُٞٙاْ د٠ تًَّٞٚ طٞخبَٚشظٓٞسدٗٗ طٚ
ُٗٞكا بٞسضاظ ٘بصَٙذٝ ,ُا ئَٚم طاهَٚٚذاٗ دٗٙفض٘ٗ ٟٙجَٚلٞفتَِّٚ ػُٞطظتٞفضا

 :وٞظب طِ{ : كشْ اْ خ٘ٙاَّٚٙٚ ضالاكٚ ٙا ًٟٓٞ نمشٝ ٙا تَٚلشاٟٙ
   P < 0.001 t(19) = 5.17,, ٗ٘ئ P < 0.001 {t(20) = 7.69,.  

َّٙٚ ًٟٓٞ ئاسَٙؼٞٙاْ ي دٝف نمَُٟ٘ٗٞٙ ٓٚتٌَٚخاُٞٙاْ ثتر  ٙا نمشٝ تَٚلشاٟٙ
ئ٘ٗ ب ئاػلشاٟٙ ي دٝف نمَُٟ٘ٗٞٙ  ,P= 0.06},{t(20) = 2.02 ْٗ٘ب

 ْٗ٘بٙا ُافٌالىَ كٌَٚتر لىَ ٓات ٠ طٞخبَٚش
P < 0.05} ,{t(19) = -2.23, .تٞظاظ  ٙا ٠ُٞ هََِٚٚشِٙا ٓٞظبُٞذ
دًَٟٝ  ؤُٞكشْ, خ ثَٟ ظٞقٞتٚاٟٙ ض ئاكاًَّٚ طشُط خ٘ٙاؤخ٘ٙاكش ك٘ طش

ًٚاُاْ ر٠ بلاس ٙا ط٠ٞ س٠َ ضاظذَٙشؤٙاْ د ,ٙاْسَّٙ ئاسَٙؼٞؤت٘خٍ, ر٠, ئ٘ٗ د
 ٗ.٘بٓٞس طشُطٟ ُٞ ,ئِٚا٠
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َّٙٚ ضالاكٟ َّٙٚ ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞٙاُذا, د٘دآٟ َّٙٚ  ُٗا سَٙزَٟٝٙ نمشٝ٘بصَٙذٝ د
 بؤر ,(t- test) بٚت ٓٞس ضٞٗا .ٗ٘بض طشُطٟ ُٞ ,كاْؤت٘خمٟ ٙاْ رَٟٙ صاس

ٙا  ُٗا تَٚلشاٟٙ٘بَّٙٚ د٘ٗت ٓاتٞ بلاسئِٚاْ, ٓٞسدٗٗ ساهٞتَّٚ كٌَٚ نمُ٘ٗٞ
٠ كَّٚ ر٠ ًٞصْ دُاظ نمَُٟ٘ٗٞٙ ضاظذَٙشؤثَٟ صاسؤَّٙٚ ئاسَٙؼٞٙاْ ي دٝف طش ٝنمش

كَّٚ ر٠ بض٘ٗكتر دُاظ نمَُٟ٘ٗٞٙ ؤُٗا ٗاْ ي دٝف صاس٘بٙا ُافٌالاْ ٗ صَٙذٝ
 ٓٚتٌَٚخاُٞٙاُذا

} P< 0.05 ,t(12)= - 2.24,  ٗ٘ئ P < 0.05 {t (13) = 2.32, . 
َّٚ ئاسَٙؼٞٙاْ دُاظبٞسا ٓٞسدٗٗ ٙ ٙا طٞسدًَٟٞ نمشٝ هََِٚٚشِٙا تَٚلشاٟٙ د

ض ئاكاًَّٚ ر٠ ٗ  ANCOVAنمُ٘ٗٞٙاْ ٗ ٓٞسدٗٗ سٝٗػَّٚ هََِٚٚشَِٙٚذا, 
  كاْ خ٘ٙا ُٞكش.ؤت٘خمَٟ صاس

جَٚلٞفتِا ػُٞطظتٞٙٚذا فَّٙٚ ضا ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞ سٝفتاسا دٗرًِلاسَٟٙ د
ف ئٞظ سٝفتاسٝ ي دٝ ,ٗ, د دٗٙفضُ٘ٗا ثؼتٟ طاهٞكَٚذا٘ببٞسضاظترّٙ سٝفتاس 

ٗ, دًَٟٝ نمَُٟ٘ٗٞٙ ٘بٙا ُافٌالاْ باػتر لىَ ٓات ٠ ثَٟ ضاظذَٙشؤطش
 ANCOVA ٙا ُافٌالاْ كش٠ّٙ ٓٚتٌَٚخاُٞٙاْ ٓٞظبٞس٠ نمَُٟ٘ٗٞٙ طٞخبَٚش

 :َّٙٚ ظاْ ئاسَٙؼٞٙاُذا خ٘ٙاكش ٙا نمشٝ تَٚلشاٟٙ ُٗٞكا طشُط  د٘بصَٙذٝ
 , P = 0.05 ,(t = - 2.03) سٝفتاسا دٗرًِلاسَٟٙ

 , P < 0.05 ,(t = - 2.11) ٟكؤص٠/ خًٞؤئاه
 ,t = 1.91, P = 0.06)) ئاسَٙؼَّٚ تٞسكٚضكشَُٟ

 ,,P < 0.05 (t = - 2.73) َُٟٗبؤسٝفتاسا ظاسَٙ
 , P < 0.05 ,(t = -2.48) ئاسَٙؼَّٚ دٝسظٟٞٙ
  .,P < 0.05 (t = -2.16) ٟٙؤئ٘ٗ ئاسَٙؼَّٚ ُافخ
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ب تٞظاظٟ لىَ  PTSDكاْ ؤر صاس % 47.4دُاظ نمَُٟ٘ٗٞٙ ٓٚتٌَٚخاُٞٙاُذا 
كاْ ؤ% ر صاس33,3ٙا ُافٌالاُذا ب تَِٟ ٠ نمَُٟ٘ٗٞٙ طٞخبَٚش ٗ, لىَ د٘بٓٞ

PTSD ٞٓ٘ب.ٗ 
 
  ّٓى ًَٓٔ ئةىفالىَْبقْزتال .3
 PTSD ر طًٞٚاَُّٚ ٘بكاْ ثتر ؤب ػَٚ٘اصٝكَٟ طشُط  ٗ بٞسضاظ ي دٝف صاس ٗ
 (. P < 0.005 ,χ2 = 10.4, )(% 60% ي بٞساًبٞس٠ 87ْ )ٗا

 ٗ ر صٝلاًاْ٘بي دٝف رُاْ ثتر  PTSD ,ُاُذادُاظ طًٞٚا
(P < 0.001 ,(χ2 = 24.4, كاُذا ض د٘دآٟ دُاظبٞسا ك٘سؤصاس لىَ د  ٗ

َّٚ كؤٙا تًُٟٞٞ ي دٝف صاس ٓاتٞ تً٘اسكشْ. بوِذتشّٙ تَٚلشاٟٙ كضاُذا ُٞ
PTSD ٞٓكَّٚ د٠ؤٗ, ر صاس٘ب (P < 0.01 ,(t =2.74 . 

ي ُم  PTSDْٗ, لىَ ض باباْ ٘بي ُم ٓٞ PTSDًٟٓٞ داٙلاْ طاخوٞتَّٚ 
كاْ دكش ؤٙا صاس٠ َّٙ طٞخبَٚشيرباث ٗ ي دٝف داثير PTSDُٗا ٘بْٗ. بٞلاظ٘بُٞ

َّٙٚ  PTSDٗ. ًٟٓٞ ساهٞتَّٚ ٘ب %67بشا  ٗ, ئ٘ٗ ي دٝف خ٘ٙؼم ٗ٘ب% 75
ٙا ٟ ُاْٗ. ثشِ٘ب% رْ 67ٗ باثيراُذا  ْٗ, لىَ دُاظ داثير٘بخ٘ٙؼم ٗ بشاٙاْ كض 
ٙا ددًَٟٝ ئُٞفاهَٚذا ٙا ب طٞس٠ ٠ سَّٙ طشتّ ٗ ئَٚخظيربؤداٙلَّٚ طًٞٚاْ طٞس

ُٞظٞ ُاظ ٗ٘ب٠ صظش ,1991َ٠ْ٘ٗ ٗ ثؼتٟ طٞسٓوذاُا بٓاتٟ, لىَ باب سٝظٟ 
ضِٞ  لىَ ّٓٞٙ ٗ َّٙٚ د٠ ر٠ د PTSDن, ئَّٞٗٙ ؤًٟٓٞ صاس .خَٚضاَُّٚ خ٘ٝ

طٞس رَٟٙ ٓٞػت  )ًٟٓٞ ئٞٗ ك٘سَّٙ د كاْؤظاْ صاس % ر51خ٘اُذُطَٟٞٓ, 
ِٓذ٠َ ك٘ رلاَٟٙ  بؤدكْٞ ر ًا٠َٗ ضُٞذّٙ دًٝزًَٚشاْ كاس بؤراُٞ ؤسا( طاهَٚٚذ

 ٙا خَٚضاَُّٚ خ٘ٝ بلْٞ. ٠ سٙعٞ ٓاسٙلاسبؤئا
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ٗ بٞسضاظ ر كضاْ ثتر دظٟ بٚاظَٟ   كَّٚ ك٘س ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ طشُطؤصاس
χٓاسٙلاسٙا خَٚضاَُٚذا كاس دكْٞ)

2
 = 31.1, P=0.001.) 

صٝتٚغ دطٞي طٞسدًَٟٞ ؤٚٞكا ثٙبُٞذكاْ ٓٞظؤٙا صاس٠ ًاداسؤَّٙٚ تش نمشٝ
 PTSS-C ( ٞٙٞٓP<0.001 ,r = 0.66 .)ُٚؼاَُّٚ 

ٗ  ٚٞكا طشُط ٙٙعٞ ٓٞظبُٞذPTSD ب ٓٞسضُٞذٝ نمشٝ َّٙٚ ُٞ ٓٞظبُٞذ 
ٙا دطٞي ٠ كاْ ٓٞٙٞ, لىَ ٓٞظبُٞذؤٙا صاس٠ ًاداسؤَّٙٚ تش صٝتٚغ دطٞي نمشٝؤث

. (P<0.005 ,r = 0.44) ٌترَْٚٙعٞ ك PTSDَّٙٚ ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب  نمشٝ

ًٓٞاْ كشٙاسَّٙ هٞػلٞس٠ ب طٞس٠َ ًٓٞٚاْ ٓاتِٚٞ ٗ بٞسئاتاظٟ  ٝٓٞسضُٞذ
)ربوٟ ئَّٞٗٙ  ن ٗ ًٞصُاْؤِٙٞ, صاس٘ٗبًٓٞاْ ػَٚ٘اص٠َ طشتّ ٗ ئٚخظيرَٟٙ 

ٙٞس بؤػترّٙ ؤّٙ( ُٚؼاَُّٚ د٘داد٘دا َّٙٚ ُٞخ٘ٗبسٝظين ٗ ُٞ ئَٚخظير 
 ٗ كٞطَّٚ طشُط  ي در٠ عٞصٙض ٙا٠ ت ك٘ تُ٘ذٗتٚزؤكاْ دطؤتً٘اسكشْ. صاس

ت ك٘ ؤ%(, لىَ ًٞصُاْ دط92) ْٗ٘بٙٞس بؤػترّٙ ؤدٓاتٞ كشْ, ُٞخ
ػترّٙ ؤٞ بلاس ئِٚاْ, ُٞخٚٙا ٗاْ ٓاتٟٚ ٙا ي ًٓٞبٞس٠ كٞطات٠ تُ٘ذٗتٚز

%(, دٙتِا ر دٝطتذاُا بابٟ, دٙتِا ئَٚؼاُذُا داٙلَٟ, دٙتن ٙاْ 87) ْٗ٘بٙٞس بؤ
ٞ ك٘ػتن ٗ ٓٞسٗٝطا َٟٚ خَٚضاُا ٗاْ َٟٙ ٓاتٚبٔٚظتِا ٠َٗ ضُٞذ٠َ ك٘ ئُٞذاًٞك

لاَٟٙ  ْٗ ر٘بٙٞس بؤػترّٙ ؤٞكٟ ك٘ تَٚذا ظٞسَّٞٗٙٚ, ُٞخُٚٗا ُٔاُٚ٘بُٞ
 (. %9%, ئ٘ٗ 13%, 34%, 36)ب طِوٞ  كاُعٞ ٓاتِٚٞ تً٘اسكشْؤصاس
 PTSDثَٚؼبِٚٚلشُا  بؤِٓذ٠َ ك٘ بضاُين كا كٚزاْ ط٘ٓ٘س َٟٙ طشُطٞ ر بؤر

 ٓاتٞكشْ.  بؤٟٙ ٝٙا بٞسٝبٞس٠ شُٞكا د٘داكاسظٞكؤكاْ, ػشؤي دٝف صاس
ٙا صاسؤكَِٟٚٚ ُٚؼادا٠  PTSDٞكا ثؤصٝتٚغ دطٞي ٚٓٞظبُٞذٙسَّٙ ؤئٞٗ ط٘ٓ

ٙا  ًاؤَّٙٚ تش كاْ, نمشٝؤرَٟٙ صاسخ٘ٝطٞس ٓاتِٞ بلاسئِٚاْ: ٗٝك٘ ط٘ٓؤسَّٙ 
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 ٙا PTSDٙا طًٞٚاُاْ,  ًاؤَّٙٚ تش كاْ, ًاَٟٗٝٙ ئَٚخظيرَٟٙ, نمشٝؤصاس
)بَٟ  ٗ بابِٟٚ ٙا ٗاْ ٞظٞ ُاظ خَٚضاَُّٚ خِ٘ٝٙٞٗ بابَّٚ ظٞطٞساطًٞٚاُاْ, ئ
ٙٚٞكا ُٗا ٙٞن ر داٙباباْ ٙاْ ٓٞسدٗٗاْ(. ٓٞسضُٞذٝ ٓٞظبُٞذ٘بداٙباب, ٓٞ

ٞ دُاظ ٚكاْ ُٞكشٙؤكَِٟٚٚ ٓٞٙٞ, لىَ ت٘خمَٟ صاسؤٙا صاس PTSDدطٞي  طشُط
َّٚ ًٟٓٞ طاخوٞت ,تَِٟ كضٞكَٟ ب ظٞكشُا د٘داكاسَٙٚذا, ضُ٘ل٘ؤظَٟ ػش

PTSD ٞٓ كاْ  ؤٙا صاس ًاؤَّٙٚ تش ٗ نمشٝ ْٗ. ًاَٟٗٝٙ ئٚخَٚظيرَٟٙ٘بي ُم
كاس٠َ }كَِٟٚٚؤٙا صاس PTSD  بؤْٗ ر٘ب َّٙٚ طشُط ثَٚؼبِٟٚ َّٙٚ ئٚلَاُٞ

 ٓاتٞ ثٚعاْ ب PTSDُٞ  ثاؤطش بؤفٚؼٞسغ ر ٙا َٓٚلا٠ د٘داكاس
ٙا  ًاؤَّٙٚ تش نمشٝ (*0.35 +) َٟٙ ئَٚخظيرَٟٙ ًاٗٝ (*3.33+0.55-)  

 ٓاتٞ ثٚعاْ ب PTSDثا ؤطش بؤس٠َ طشَٙذاٟٙ رؤكاْ, لىَ فاكتؤصاس
ٙا  ًاؤَّٙٚ تش ( نمشٝ*1.28+َٟٙ ئَٚخظيرَٟٙ ) ًاٗٝ (*55.5+2.78-) 

ٙا ٟ هَِٚلشْ. سٝٗاتؤٞ ثٚكاْ ٓاتٚؤصاس بؤ% ر100دَٙوٞ ؤ. ئٞظٞ ً{كاْؤصاس
 ْٗ.٘بٟٙ ر٠ ًٓٞاْ ئٞمداَ ٓٞؤُافخ

 
 ئةنجاو ل ضَْٓدىَ .ب

كَّٚ ؤٗ صاس َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ كَّٚ ثُٞآِذٝؤَٟٚ صاسَُٟٞٙ دٝطجٚلَٚدُاظ نم٘ٗ
 % 9,6َّٙٚ  ٙا ٟٓٞٙ ب سَٙزٝ PTSDٚا دٝطِٚؼاُلشُا ٚٙذٙذا, بٞسبٞلاظؤط
% 6,12ٗ  8,19كٚذا ؤدُاظ رٙاُا صاس PTSD ُٗا٘بْٗ, لىَ ٓٞبؤ% 8,6ٗ 
 ٙا طشُطٞ. سَٙعٞ ًُٞالاَٟٙ ئا ا ٟٓٞٙ رْٚٗ. ئٞظ د٘دآٚ٘ب
% 5,12ٗ  كَّٚ ك٘سدطتاُٟؤ% ر صاس4,9ٓٞظبٞسكشَٟٙ داَٗٙٚذا,  نمَُٟ٘ٗٞٙ د

ب  PTSDٗ, لىَ ٘بٓٞلىَ  PTSDَِٚذا ٙكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ددًَٟٝ هََِٚٚشؤر صاس
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كَّٚ ؤ%, ئ٘ٗ ي دٝف صاس5,12كَّٚ ك٘سدطتاُٟ ؤا رٙاَُٟ ي دٝف صاسٚدسَٙزآٚ
ٓٞسدٗٗ  ٞ ر٠ دٚئٞظ د٘دآٚ ؤٞ دٝطِٚؼاُلشْ. خِ% ٓات6,15طَ٘ٙذ٠ 

 PTSDئَّٞٗٙ ًٟٓٞ طاخوٞتَّٚ  ,ٙا طشُطٞ رلاَٟٙ ئاًاسَٙعٞ ٞتاُذا ُٞساه
ًاَٟٙ ٓاتِٞ ٓزًاستّ. ؤَّٙٚ ُٚؼاَُّٚ ثٞطتا ثؼتٟ تش ّٓٞٙ ر٠ ٗٝك٘ نمشٝ

ا طشُط  تَِٟ دُاظ َّٚٙٚ ٓٞظبٞسكشَُٟ خ٘ٙا كش ك٘ د٘دآٚ ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞ
 رٙاَُٟ ثٞٙذا اٚسَٙذا, ئَّٞٗٙ ب دسَٙزآٚبؤُٗا طٞس٘بًا ُٚؼاَُّٚ دٗٗباسٝؤك
كَّٚ ؤَّٙٚ بوِذتش دُاظ صاس ك٘ نمشٝ خ٘ٙا كشظَٟ ظٞكؤهَِٟٚ ٗٝطا  .ّٙ, ٓٞٙٞ٘ٗب

 PTSDَّٙٚ  ئَّٞٗٙ ك٘ نمشٝ (p <0.05 ,t(31)= 2.3) طَ٘ٙذٙذا ُٓٞٞ
 . ,p < 0.079 (t(13)= 1.8) ا رٙاَُٟ ر٠ ثتر خ٘ٙاكشَّّٙٚٙٚ ب دسَٙزآٚ

سَّٙ بؤ(دا, تَِٟ طٞسHUTQ-Qًاٟٙ َّٙٚ)ؤٙٞسَّٙ تشبؤدُاظ ٗاْ ٓٞس طٕٚ 
َّٙٚ  كَّٚ ثُٞآِذٝؤَّٙٚ بوِذ دُاظ صاس , نمش٠ٝ ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ طشُطػٞسِ

كَّٚ ؤثَٟ ٓٞظبٞسكشَٟٙ صاسؤَّٙٚ بوِذتش ر طش داْ, ئاُل٘ نمشٝ ك٘سدطتاُٚذا ُٚؼا
 . (٠P<0.01 ,t(31)= 2.8 )ذطَ٘ٙ

 ضًتر ر بابٞتَٟٗ َّٙٚ ُ َُٟٗ(٘بَّٙٚ بوِذتش ر بابٞتَٟ )بٞسصٝ ُٚؼاداُا نمشٝ
َّٙٚ ك٘سدطتاُٚذا ي ًٓٞبٞس  كَّٚ ثُٞآِذٝؤ)سٗٗداَُّٚ ددًَٟٝ ظالادا( دُاظ صاس

  ْٗ٘بكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ٓٞؤصاس
 (. P = 0.06,t(31)= 1.9 ئ٘ٗ ,P = 0.06 ,t(31)= 1.9 : ب طِظوٞ)

ًاٟٙ دًٟٓٞ ؤَّٙٚ تش ًٓٞاْ نمشٝ ,ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞٙاْر٠, ربوٟ ظَٟ ضُٞذ٠َ 
ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞٙاُذا ب  دَّٙٚ ًاٟٙ ؤٙٞسَّٙ تشبؤئٞٗ  داْ. ُٚؼا دا بابٞتَّٚ د٠

, ِٚٞ ٙاْ ر٠ بٔٚظتِٚٞٙتٞ, دًِاسكشْ ك٘ ب طٞس٠ ٓاتٚؤًؼٟٞٙ ٓاتِٚٞ ت
سٗٗداَُّٚ سَٙلَٟ, سٗٗداَُّٚ خ٘اُذُطَٟٞٓ,  :ْٗ٘بب طِظوٞ ئٞظَّٚ ي خ٘اس٠َ 
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 ُٗا درٗاس. د٘بٚا خشاب ٗ بشِٙذاسٙسٗٗداَُّٚ ددًَٟٝ ظالادا, َٓٚشػلشْ, طٞسٝدٝس
ٙا داساُذا ٗ ٓٞسدَٝ صاسؤن بٞسئاتاظٟ سٗٗداَُّٚ سَٙلَٟ دبّ, لىَ ثتر ر ٟ ثشِاُ
ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞ َّٙٚ ٓٞظبٞسكشَُٚذا بؤٙٞسَّٙ َٓٚشػلشَُٟ ب  % ر صاسؤكاْ د50

 23 كَّٚ ك٘سدطتاُٟ ٗؤصاس 20)طٞس٠ ٓاتِٚٞ, دٙتِٚٞ ٙاْ ر٠ بٔٚظتِٚٞ 
 كَّٚ طَ٘ٙذ٠(. ؤصاس

( 7-3) رَٟٙ كَّٚ ك٘سدطتاُٟ دؤٙٞس ب طٞس٠ ٓاتين, صاسبؤّٙ ػترؤدًَٟٝ ُٞخ
دٝسباس٠ٝ  ْٗ.٘ب( طاهَٚٚذا 11 -8) رَٟٙ كَّٚ طَ٘ٙذ٠ دؤْٗ ٗ صاس٘بطاهَٚٚذا 

 دُاظبٞسا ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞٙاُذا ُٞ ّ سٝفتاس٠َ, ض د٘دآٟ َّٙٚ طشُطئاسَٙؼَٚ
سَٙؼَّٚ دٝسظٞٙٚذا َّٙٚ ئا نمشٝ د ٙٚذا ٗ ُٞؤَّٙٚ ئاسَٙؼَّٚ ُافخ نمشٝ ْٗ, ُٞ د٘ب

 ر٠.
 

 - C  PTSSٓاى ّ ضاخمةم ج. زةّاتى
ك٘  هَِٚٚذا ُٚؼا داؤظَٟ ظٞك َّٙٚ د س٠, ًٓٞ٘ٗ نمُ٘ٗٞؤربوٟ باكطشاُٗذا كوت

طاخوَٞ , ٙا ًٟٓٞ ثشطٚاسُاًٞٙاْ بؤر ,ٙا طٞسدَٞ بابٞتاْ ٗ ئٞهفا٠ ٓٞظبُٞذ
ُٞذ ب ثشطٚاسُاًَّٞٙٚ لاٗٝكٟ َّٙٚ ٓٞظب بؤئ٘ٗ ٓٞسٗٝطا  .ٗ٘بٗ كاًلاْ 

PTSD ب ٗ٘بٙا كاًلاْ ٗ طاخوَٞ  ,ٙعٞ ٗ ٓٞسٗٝطا َّٙٚ ُٞ ٓٞظبُٞذ ر٠ ,
ٚؼاَُّٚ ُٞ ُٟٗٙ َّٙٚ ئُٞفالىَ تَٟ ُٞبّ ك٘ ئٞهفا ي دٝف ٘بتَِٟ نمَُٟ٘ٗٞٙ ق٘ستاه

َّٙٚ لاٗٝكٟ َّٙٚ ٓٞظبُٞذ ب  ٙعٞ بوِذتشٝ ر ثشطٚاسُاًٞ PTSDٓٞظبُٞذ ب 
PTSD ي دٝف ثشطٚاسُاًٞ ئٞهفا ,ذاَّٙٙٚ د ًٓٞ٘ٗ نمُ٘ٗٞ ٙعٞ, د  َّٚٙ

 ٙعٞ بوِذتشٝ.  PTSDلاٗٝكٟ َّٙٚ ٓٞظبُٞذ ب 
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ٞكا بوِذ ٓٞٙٞ ٚسٝٗاتٟ ٗ طاخوًٞٚ PTSS-C  ئٞظٞ ر٠ ساًاُا ٠َٗ ئٞٗٝ ك٘
عٞ ر ُٚؼاَُّٚ ٙ PTSDٙا ُٞ ٓٞظبُٞذ ب  ًاؤدد٘داكشُا ُٚؼاَُّٚ ثؼتٟ تش

 ٙعٞ. PTSDٓٞظبُٞذ ب 
 ,ٙٞس٠"بؤَّٙٚ دٝسباس٠ٝ  ُا ٙاس٠ٗ٘ب"دٗٗباسٝ ًٓٞ٘ٗ نمُ٘ٗٞٙاُذا, بابٞتَٟ د

طشُط   ٞكا ُٞٚثشطٚاسُاًَٟٞٙ ًَٓٞٚٚذا ٓٞظبُٞذٙ ٗ ك٘ د٘ببابٞتَٟ ئٚلَاُٞ 
بابٞتَّٚ "سٝمدَّٚ  ,دطٞي طٞسدًَٟٞ نمشٝٙاْ ضَٟ دكش. صَٙذٝباس٠ ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠

كا" ؤ"هٞقذاُا ُِٚ ٙٞس٠", ئ٘ٗبؤٙٞس٠ ٙاْ بيرا خ٘ٝ ُٞ ئِٚاْ ي بؤٓضسُٞكشُا 
َّٙٚ ك٘سدطتاَُٚذا  كا دبّ ئاطتَٟ طشُطَٚٚذا دُاظ ًٓٞ٘ٗ نمُ٘ٗٞٞٚٓٞظبُٞذٙ

ٗطَّٚ ٘بطَ٘ٙذ٠َ, بابٞتَٟ " كآًٞ٘ٗ نمُ٘ٗٞ َّٙٚ  بؤُٚؼا داْ. رلاٙٞكَٟ دٙعٞ, ر
دطٞي طٞسدًَٟٞ نمشٝٙاْ ضَٟ  ٚٞكا ُٞ طشُطٙٞس٠" ٓٞظبُٞذٙبؤدٝسباس٠ٝ 

ظ ًٓٞ٘ٗ دُا ططشُ ٞكا ُٞٚكا" ٓٞظبُٞذٙؤدكٞت. بابٞتَٟ " هٞقذاُا ُِٚ
ك٘سدطتاُا طشؤثاْ, ئَّٞٗٙ ي  ٓٞسدٗٗ بؤ .ضَٟ دكٞت ٚذاكَّٚ ك٘سدطتاُؤصاس

ب تَِٟ  ",ٙا بابٞتَٟ "ًَٚزتِا تبو٠َٟ , لىَ ٓٞظبُٞذرٙاْ دعيراقَٟ ٗ طَ٘ٙذ٠َ 
 ٙا طشُطٞ. كَّٚ طَ٘ٙذ٠ ُٞؤصاس بؤر

ئٞطٞس ئَٞ ًٟٓٞ بابٞتاْ ثَٚلعٞ ٗٝسطشّٙ, بابٞتَّٚ "دٗٗباسٝكشُا ٙاس٠ َّٙٚ 
ٙعٞ  PTSDٙا ٓٞظبُٞذ ب  ٙٞس٠" ي دٝف ثشطٚاسُاًٞٙا لاٗٝكٟبؤسباس٠ٝ دٝ

كٟ دبّ ئاطتَٟ ؤَّٙٚ طٞسدَٞ بابٞتَّٚ كٞط ٙا نمش٠ٝ كش ك٘ ٓٞظبُٞذ خ٘ٙا
 طشُطَٚٚذاُٞ.

كَّٚ ٓٚتٌََّٚٚ ؤصاس 33طٞس  ي PTSDٟٙ ٙا ؤٙا ثٚعاُا ُافخٟ سٝٗات
 بؤثٚعٞساْ ر ٙا د٠ٗٗ ك٘سدطتاُا عيراقَٟ ٓاتٞ ٓٞهظُٞطاُذْ. سٝصاًُٞذ

 ٗ.٘ب( 0,94) ب كاثا كِ٘ٓٚض ٓاتٞ ثٚعاْ ك٘ PTSDدٝطِٚؼاُلشُا 
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ر  ,طٞس دٝطِٚؼاُلشَُٟ دُاظ ٓٞردٝ ساهٞتاُذا ْٗ ي٘بٓٞسدٗٗ ثٚعٞس ساصٙ
 %(. 95طٞسدًَٟٞ ُ٘صدٝ ساهٞتاْ )

ٙا ثٚعٞس٠َ ٠ ٓٞس بابٞتٞكٟ ٓاتٞ بلاسئِٚاْ ك٘ سٝصاًُٞذ بؤكاس٠َ  كاثا رؤٓ
ُٗا ُٚؼاَُّٚ داٟٙ ُٚؼاُلٞت. نمشٝٙٞكَٟ ددُٝٞ ٘بْٗ ٗ ُٞ٘بطٞس ٓٞ ٟٙ يؤُافخ

ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب  17 بؤكاس٠َ كاثا رؤٓٞس ُٚؼاُٞكا تً٘اسكش٠, ٓ
PTSD لىَ (0,89)ٙا  (داٙٞ, ب تَٚلشا0.47ٟٙ - 1.0) ٙعٞ دُاظبٞسا ,

 0,03كاس٠َ كاثا دُاظبٞسا)ؤٙعٞ, ٓ PTSDُٚؼاَُّٚ ُٞ ٓٞظبُٞذ ب  13 بؤر
ٙا ٓٞسدٗٗ ثٚعٞساْ ٠ , سٝصاًُٞذ(0,91)ٙا  تَٚلشاٟٙ داٙٞ, ب (1,0-

ًٟٓٞ بابٞتاْ طشُط   بؤكٟ ي ط٘س٠ٝ كاثا كِ٘ٓٚض رؤدثٚعاُذُا بابٞتَّٚ كٞط
 كاس٠َ ٠َٗ َٟٙ كاثاؤَّٙٚ ت٘ق٠ََِٗٞٚ ك٘ ٓ , تَِٟ ربوٟ بابٞتَٟ كاسداُْٞٗٝٗ٘ب
(0.03 , P =0.857) ٘ب .ٗ 
 PTSDّ طاخوٞتَٚ بؤر CPTSD-RIطٞس ػُٞطظتَٟٞٙ دٝطِٚؼاُلشُا  ي

-PTSS , ئالاظَٟٓاتٚٞ بلاسئِٚاْ ٟٗٙ َّٙٚ ئُٞفاهَٚذا٘بدُاظ نمَُٟ٘ٗٞٙ ق٘ستاه

C (ٙٞ. 100) ٗ تاٙبٞتمُٞذ٠ %( 96ٞٙكش ك٘ ٓٞطتذاس٠ )خ٘ٙا% 
 ٗ, ئ٘ٗ َٓٚضا ثَٚؼبِٟٚبؤ %PTSS-C (92)صٝتٚغ ٙا ؤٙا ث َٓٚضا ثَٚؼبِٟٚ
ئالاظَٟ  (,%96)سَٙزٝٙا  ٗ. ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ طؼتٟ, ببؤ (%100)ٙا َُٚطٞتٚغ 
PTSS-C  َٟػٚا ب دسٗطتٟ ساهٞتPTSD ْي دٝف نمُ٘ٗٞٙاْ دٝطِٚؼا 

 -ٚا بٞسًُٟٓٞٞذُٙاظين ئاػلشا كش ك٘ ٓٞظب -كٞت. هََِٚٚشِٙا سٝٗاتٚا
 كاُذا دظٟ نمُ٘ٗٞٙذا ٗ نمشٝؤٙا صاس ًاؤَّٙٚ تش ْ دُاظبٞسا نمشٝؤَٟٚ ثيرطُٙٓٞ٘كٞ

 ْٙا ٗا PTSS-C َّٙٚ طٞسدَٞ ُٚؼاَُّٚ
P <0.0001} , {r(23)=0.66 ٘ب .ٗ 
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ٙعٞ ٗ  PTSDَّٙٚ ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب  ٓٞظبُٞذٙٞكا بوِذتش دُاظبٞسا نمشٝ
 p<0.0001} ,{r(23)= 0.73ْ كاؤصاس ًاٟٙ ي دٝفؤَّٙٚ تش نمشٝ
 بؤر PTSS-Cٚا ٚٗ سٝٗات ٗ, ئٞظٞ ر٠ ٠َٗ ساًاَُٟ ددٝت ك٘ طاخوًٟٞ٘بٓٞ

َّٙٚ  نمشٝ ؤباػٞ. خ عٞ ٙا دسٗطت ٗٙ PTSDثٚعاُذُا ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب 
صٝتٚغ ُٚؼادا ؤٙعٞ ر٠ ٓٞظبُٞذٙٞكا طشُط ٗ ث PTSDُٞٓٞظبُٞذ ب 

{r(23)=0.44  p<0.005}  13ساًاُا ٠َٗ ر٠ ئٞٗٝ ك٘ صَٙذٝكشُا ٓٞس 
 ا ظٟ ئالاظٟ دٟ ٙساتؤ, دPTSDطٞس طاخوٞتَّٚ  بابٞتَّٚ صَٙذٝباس ي

كاُعٞ ؤئَّٞٗٙ تاٙبٞت ب صاس ًاَٟٙ,ؤدٝطِٚؼاُلشُا ُٚؼاَُّٚ ثٞطتا ثؼتٟ تش
 ٚٞ.ًٙ٘كٌتر ٗ باػتر لىَ كش

ٙا  صٝتٚغ ٗ َٓٚضا ثَٚؼبِٟٚؤٙا ث طتذاس٠, تاٙبٞتمُٞذ٠, َٓٚضا ثَٚؼبِٟٚٞٓ
دٝطِٚؼاُلشُا  بؤر DICA, ٓٞسٗٝطا ي در٠ PTSS-Cَُٚطٞتٚغ ٙا 

َّٙٚ  ذا ٓاتٞ بلاسئِٚاْ. بٔاٙٙذؤَّٙٚ ط ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞ د PTSDطاخوٞتَّٚ 
%، 6.96%، 3.64 ) ْٗ٘بًٓٞ٘ٗ نمُ٘ٗٞٙاْ ب طِظوٞ ئٞظٞ طٞسدًَٟٞ 

, %4.71)  ْٗ٘بكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ئٞظٞ ؤصاس بؤ, ر(%8.95 ئ٘ٗ، 2.69
َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ  كَّٚ ثُٞآِذٝؤصاس بؤ, ئ٘ٗ ر(%7.96، %4.71، 7.96

 .(%0.95%، 7.66%، 6.96، 1.57 )ْٗ٘بر٠ ئٞظٞ 
ٗاس٠َ  د PTSS-C  ٗDICAٙا دُاظبٞسا ٠ ٓٞهظُٞطاُذُا سٝصاًُٞذ بؤر

 بؤر كاس٠َ كاثا كِ٘ٓٚض ٓاتٞ بلاسئِٚاْ.ؤٓ ,دا PTSDدٝطِٚؼاُلشُا 
ٙذ٠ ؤكَّٚ طؤصاس بؤ, ر(0.63)َّٙٚ طَ٘ٙذ٠َ  طٞسدًَٟٞ ًٓٞ٘ٗ نمُ٘ٗٞ

 ٗ. ٘ب (0.57)َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ  كَّٚ ثُٞآِذٝؤصاس بؤ, ئ٘ٗ ر(0.68)
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 بؤر CPTSD-RI  , PTSS-Cكاس٠َ ٓٞظبُٞذٙا طجيرًاْ دُاظبٞسا ؤٓ
نمشَّٝٙٚ  بؤٗ, ئ٘ٗ ر٘ب(,p<0.001) PTSD 0.90 دٝطِٚؼاُلشُا

َّٙٚ طٞسدًَٟٞ  دٝسباس٠ٝ نمشٝ. p<0.001) , (0.95طٞسدًَٟٞ ُٚؼاُاْ 
 (0.87) , ئ٘ٗ دك٘سِاُذا(p<0.001) ٗ٘ب( 1ُٚؼاُاْ ٓٞظبُٞذ٠ دكضاُذا)

 .(p<0.001)ٗ ٘ب
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 دانوشتاندى .4

 
 لٔيىَؤًَٓٔ ظةك أ. نمّْىة

 
ن ر ك٘سدطتاُا ؤصاس 152طاهَٚٚذا ) 18 -6رَٟٙ  كاْ دؤصاس 371طٞسدًَٟٞ 

ن ر ؤصاس 104َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ ي ط٘ٙذ٠َ ٗ  ثُٞآِذٝن ر ؤصاس 118عيراقَٟ, 
ٗ ُٚؼاَُّٚ ثؼتٟ  ًاٟٙؤسَّٙ تشبؤجَٚلٞفتَِّٚ دٝسباس٠ٝ طٞسفضا ,طَ٘ٙذ٠َ(

كاُعٞ ؤٞت ب صاسسَّٙ تاٙبؤهَٚطٞسٙاُا فاكت بؤًاَٟٙ دطٞي ٓاتِٞكشْ. رؤتش
ٙا  ًاؤب ظٞطشا تش ُاظبٞسا سظَٚؼتاُذا ٙاْ ر ئاكاًاد٘دآٟ َّٙٚ دٗٝك٘ ر ٓٞس
جَٚلٞفتن دطٞي داٙباب/ فٞ خ٘ٙاكشْ, ضاٚٓاتٚ PTSDكَِٟٚٚ ٗ ؤصاس

َّٙٚ  ٟٗٙ َّٙٚ ئُٞفالىَ ٗ ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞ٘بكاْ دنمَُٟ٘ٗٞٙ ق٘ستاهؤطًٞٚاَُّٚ صاس
سدطتاُا عيراقَٟ ي ط٘س٠ٝ ئاطتَٟ َّٙٚ ك٘ ٓاتٞكشْ. نمُ٘ٗٞر٠ طَ٘ٙذ٠َ 

ُٗٞ ٓوبزاستّ. نمَُٟ٘ٗٞٙ ٘بكاْ ٓاتؤًاداسَٟٙ ر طَٟ ػَٚ٘اصَّٙ دعاكَّٚ صاسؤتش
ٓاتِٚٞ ٓوبزاستّ. ضُ٘ل٘  (MET) ئَٚلَٟ ر ثؼلذاسَّٙ تشادٚذٙا سٝظا ًٞصْ

ٞ ٓزًاستّ, ئٞظٞ كٌَٚترّٙ ػَٚ٘اص٠َ ًٚٞلىَ ٓاتٚؤٗٝك٘ نمَُٟ٘ٗ طؼتَٟٚ ك
٠ اػٟ, نمُ٘ٗٞ َّٙٚ َٓٚتٌٚاْ ر ٓٞسدٗٗ طٚظتًَّٞٚ طٞخبَٚشثٗ. ٘بًاداسَٟٙ ؤتش

ٙا ُافٌالاْ ٗ ٓٚتٌَٚخاَُّٞٙٚ ُ٘ٗ ٓاتِٞ ٓوبزاستّ ٗ ًِٚا ػَٚ٘اص٠َ درٗاس٠َ 
 طاٙذ٠َؤَّٙٚ كشٙاسا دِٚ ٟٗٙ٘بًاَٟٙ ٓاتٞ ٓزًاستّ. ي داَٟٗٙ ر٠, ق٘ستاهؤتش
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ٙا  ًاؤّ تش)ئُٞفاي( ٓاتِٞ ٓوبزاستّ ٗ ئٞظ نمُ٘ٗٞٙٞ ب درٗاستشّٙ ػَٚ٘اصَٙ
 كاْ ددعاكَٟ ك٘سدطتاُٚذا دٓٚتَٞ ٓزًاستّ.ؤصاس

ِٓذ٠َ ك٘ ئٞمداًَّٚ  بؤٓٞظبٞسكشَُٟ ٓاتِٞ ٓوبزاستّ, ر بؤنمُ٘ٗٞ َّٙٚ طَ٘ٙذ٠َ ر
 َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ كَّٚ ثُٞآِذٝؤهَِّٚٚ ك٘سدطتاُا عيراقَٟ دطٞي صاسؤظٞك

دطٞي ئ٘ٗ  ,ض٘اس ثاسضَّٚ ك٘سدطتاَُٟ, تشكٚا, ئيراْ, عيراق ٗ ط٘سٙا( )رٓٞس
 بلّٞٙ. كَّٚ طَ٘ٙذ٠ دطٞي ئَٚم ٓٞظبٞسؤنمُ٘ٗٞٙٞكَٟ ٓٞظبٞسكشَُٟ ر صاس

 
 (MET). تساجٔدٓا زةظا مةشٌ 1

ٗ داًٞصساُذُٞكا  َٓٚشػا هٞػلٞس٠ ٗ سٝظِٚٞكا ر ُؼلاظٞ ٓٞٙعاْ ر ثؼتٟ دٗٗ
كَّٚ ك٘سدطتاُا عيراقَٟ ٓاتِٞ كشْ, ؤجَٚلٞفتن دطٞي بٚظت صاسفبٞسٗٝخت, ضا
كاْ دبٞسبٞلاظ ؤًاَٟٙ ي دٝف صاسؤبوِذ ُٚؼاَُّٚ ثٞطتا ثؼتٟ تشب سَٙزٝٙٞكا 

ئ٘ٗ د دٗٙفضَُّ٘ٗٚ ض٘اس ٓٞٙعٟ, ض٘اسدٝ  .ْٗ, ًُٞاصٝ دُاظ  كضَّٚ ًٞصُتردا٘ب
َّٙٚ ُٚؼاُاْ ي دٝف كضاْ صَٙذٝتش دٓاتِٞ  ٓٞٙعٚذا ر٠ نمشٝ -26ٗ  ٓٞٙعٟ

 تً٘اسكشْ ر ك٘ساْ.
ٓٞٙعاْ ٗ  ٙعاْ, ض٘اسدٝٓٞٙعاْ, ض٘اس ٓٞ ب دٗٗ (MET) ثؼتٟ كاسٝطاتا

كّٞٙ, د٠َ  ٓٞٙعاْ, ئٞطٞس دطٞي كاسٝطاتَّٚ د٠ َّٙٚ ٗٝك٘ ٠َٗ ٓٞظبٞس 26
 كاْ دٓاتٞ تً٘اسكشْؤي دٝف صاس PTSDساددٝٙٞكٟ ب كٌَٟٚ  بِٚين ك٘ تا

ًاَٟٙ د ؤ%(. ُٚؼاَُّٚ ثؼتٟ تش18%, ئ٘ٗ 23%, طفش%, 20)ب طِظوٞ,
ٗ بٞسضاظ  ٘ٝٙٞكَٟ درٗاسدٗٙفضُ٘ٗا ض٘اس ٓٞٙعٚذا ثؼتٟ كاسٝطاتَٟ ب ػَٚ

ٙعٞ ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ  PTSDْ, ئ٘ٗ ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب ب٘ٗ كٌَٚتر لىَ ٓات
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ُٗٞظٞ, ئ٘ٗ ًٓٞاْ ُٚؼاْ ٘ب د دٗٙفضُ٘ٗا ض٘اسدٝ ٓٞٙعَٚٚذا دٙاس طشُط
  .ٓٞٙعٚذا ب دَٚطش٠ ًاُٞظٞ -26ددٗٙفضُ٘ٗا 

ئاكاًَّٚ طٞس  كَٟٚ يؤمدّ ك٘ داكؤدط ؤهَِّٚٚ بٞس٠ ُٔؤئٞظ ئٞمداًٞ دطٞي ظٞك
طٞس سَٙطشتّ ٗ َُٞٓٚلاُا ٗٝساسكشُا ُٚؼاَُّٚ ثٞطتا  ي دكْٞ خَٚضاَُٟ ٗ دعاكٟ

ٙا ُٚؼاَُّٚ ثٞطتا  بٞسبٞلاظٟ .(91 -, طش89ّٙ -ْؤ)طٚبظ ًاَٟٙؤثؼتٟ تش
كَّٚ ٙٞن ر داٙبابَّٚ ٗاْ طاخ, ؤًاَٟٙ ي دٝف كضَّٚ ًٞصُتر ٗ ٗاْ صاسؤثؼتٟ تش

ٞ طٞس ُدكٞ لىَ داٙباباْ كاسؤس٠ ٗ سؤوتك -س٠َ دعاكٟؤِٓذَٙٚٞ ك٘ فاكت ُٚؼاُا
(. 89 -طاسؤ, ػ91 -ُٚطاْؤ)ه ًَٟاٙؤثؼتٟ تشَّٙٚ  ,كاْؤَّٙٚ صاس كاسداُٞٗٝ

ػَٚ٘اص٠َ  ,عٞػيرٝتطٞسَٟٙ ددعاكَٟ ك٘سدٙذا ٗ طٚظتًَٟٞ ػ٘ثٚاسَٙضَٟٙ
ٗ ددًَٟٝ تشادٚذٙا سٝظا ًٞصُذا. ٗٝك٘ ٘بئٚلَاَُٟٞٙ سَٙلخظتِا دعاكٟ 

هَّٚ ٓٞس كٞطٞكٟ دُاظ خَٚضاَُٚذا ب ؤهٞكتٚغ, سؤٗ ك دعاكٞكَٟ دٝطتٞلاتذاس
ئَٚلٟ ئٞسكٞن  كاْ ر٠. ددًَٟٝ سٝظا ًٞصُذا ٓٞسؤصاس بؤ ؤباػٟ دئاػلشاُٞ, خ

ٙا ٠ كاْ ي ط٘س٠ٝ ت٘خمَٟ خ٘ٝ ضاظوَٚلشْ ٗ ٓاسٙلاسؤصاس ٗ.٘بٗ, ثَٟ ساد٘بٓٞ
 ٙا بابَّٚ خ٘ٝ دكشْ ك٠٘ ضالاكٟ َّٙٚ داٙبابَّٚ خ٘ٝ دكشْ. ك٘ساْ ٓاسٙلاس

طتِا خَٚضاَُٟ اثَٚذظٟ َّٙٚ خَٚضاَُٟ َّٙٚ خ٘اسَُٟ دابين دكشْ ٗ بٞسٝظاُٟ ٗ ثاس
ٙا داٙلَّٚ خ٘ٝ دكشْ دضَٚلشُا ٠ ٗ, ٓاسٙلاس٘بدكشْ, لىَ كاس٠َ كضاْ ثتر 

ٓٞسدٗٗ ئٞطٞسَّٙ  .كَّٚ طاظاداؤٚا صاسٙٗ ثاقزكشُا ًالىَ ٗ طٞخبَٚش خ٘اسَُٟ
َّٚ خ٘ٝ ٗ تَٚلضُ٘ٗا ٗاْ ٙا ًاه بؤي ظٞطٞس٠َ  PTSDُٗا ُٚؼاَُّٚ ٘بكٌَٚ

ٙا  س٠بؤئا -ظٞطٞس٠َ, دبٚت ٓٞظبُٞذ٠ ب سٝٗػا دعاكٟ ثؼتٟ طاهٞكَٟ ر
 دٝظٞسٙعَٞ ٓٞبٚت.
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ٙا خَٚضاَُٟ ٗ دعاكٟ, ٠ , ٓاسٙلاس(MET) ددًَٟٝ تشادٚذٙا سٝظا ًٞصُذا
 ُا٘ٗبٙٞ ئٞطٞس٠َ كٍَٚ بٞلاظ٘ٗبٞ ثَٚؼلَٚؼلشْ, ٙا ٚكاْ ٓاتٚؤصاس بؤئٞٗا 

PTSD ََُٚٗا ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب ٘بذا. لىَ رلاٙٞكَٟ دٙعٞ, صَٙذٝددٝطجٚل
PTSD ػٞؾ ٓٞٙعاْ, دبٚت ربٞس تَٚلضُ٘ٗا ٗ ٙعٞ ثؼتٟ ض٘اسدٝ ٗ بٚظت 

ٙا دٝظٞس٠َ بٚت, ثؼتٟ ك٘ رلاَٟٙ  س٠بؤٗ ئا سٝٗػَّٚ ساًٚاس٠, دعاكٟ
 (.93 -ٞ تُٞاكشْ )كينٚدٝظٞس ٓاتٚ ,دٝطتَٚ٘ٝسداَُّٚ ُٞتَّٞٗٙ ئَٚلطشتٚعٞ

َّٙٚ  ٞ خ٘ٙاكشْ ك٘ ِٓذٝن طٞمدَّٚ ق٘سباُٟٚٓاتٚ ؤَّٚ بٞس٠ ُٔهِٚؤر ظٞك
ًاٟٙ طٞسك٘تلْٞ ٗ ظٞػَٚشْ, ئ٘ٗ ئٞظ ؤدبٚت بيرٝٗٝس٠ َّٙٚ تش ,ًاَٟٙؤتش

(. دػٚاُذاٙٞ 87 -همؤدٝسك ٚٞ ددًٝٞكَٟ دٙذا طٞسٓوذدُٝٞظٞ )ظاْٙبيرٝٗٝس
, بذاُين ْٙا دعاكَٟ ًٞصُا٠ تَٚلضُ٘ٗا ػَٚ٘اص٠َ ٓاسٙلاس بؤظٟ ساهٞتٟ ر

كاْ ددًَٟٝ ؤثاساطتِا صاس بؤٙا دعاكٟ ر٠ ٓاسٙلاسٔاداس٠ ٙا ضُ٘ل٘ ب
  (.89 -طاسؤ, ػ85 -ٚطوٟف) ٗ صاُاٙٞ كاسٝطاتاُذا ٙا ئاػلشا

ثؼتٟ  ئٞٗا ك٘ ,س٠بؤتَٚلضُ٘ٗا باس٠َ ئا ٙا ساًٚاس٠ ٗ ٟئٌَِٚ سٝٗػا ُٞ
 ٠ ٠ٗ بَٚضاس٘ٗبطاهٞكَٟ ر دابِٚلشُا دٝظٞسا تُٞا ي ك٘سدطتاُا عيراقَٟ ثٞٙذا 

 ثٞٙذا كش ٗ ظَٟ بَٚضاسَٟٙ ر٠ ب ُٞ َْٟ ئًَ٘ٚذٙٞكا درٗاس ي دٝف ًٞصُاب
ثَٚلٔاتَٟٞٙ  كاْ.ؤصاس بؤكشٝ طٞس طٚظتًَٟٞ ٓاسٙلاسٙلشُا ٗاْ ر باهبٞس٠َ كاس

ُٗٞ دبّ طٞفا ظَٟ سٝٗػا ُ٘ٗدا, ٘بٗ ع٘سف ٗ عٞدٝتَّٚ ٠ٗ ك٘ كٞفت  دعاكٟ
 ٗ.٘بَُٟٗ ببؤَُٚضٙلٟ فاهِذ

دٙتٟ,  ؤا هٞػلٞس٠, ٓٞسٗٝك٘ ك٘سداْ بٞس٠ ُٔٚظاتٚؤا بٞسدٝٗاًا ًٓٚٞتشطٚ
ٗ كشٙاسَّٙ بٞس٠ ٠َٗ  ((MET طٞس دًَٟٝ صٙذٝتش لىَ ٓات ٗ بيرا خٞهلٟ ي

كاسئِٚاُا رَٙذٝسَّٙ  ب ظَٟ ضُٞذ٠َ, ػٚاَُّٚ دابِٚلشُا ئٌََِٟٚٚ, ب .دئِٚاظٞ
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ٗ, ئ٘ٗ ٘بٗ سآاتِٞكا كاًلاْ ب ئاػلشاٟٙ ٗ طشُطٟ كٌَٚتر لىَ ٓات  دعاكٟ
ًاَٟٙ ؤٗ كٌَٚلٞس٠َ تش ن بؼَٚت ظاْ رَٙذٝساْ ٗٝك٘ ٓاسٙلاسؤذ٠ ًُٞا صاسئَٚ

 بِٚٚت.  بلاس
سٝٗػَّٚ ٗٝك٘ َّٙٚ  د PTSD ٞ صاُين ك٘ ُٚؼاَُّٚٚٓٞسٗٝطا ٙا ٓاتٚ

 ًاَٟٙ, دبٚت دٙاسؤئٚؼاسٝتَٟ ددُٝٞ تش ًاَٙٚذا, ٙاْ َّٙٚ ب دٞظُٞطؤتش
 ٗ سٝؤٞسدٗٗ فاكت(. ئٞظ APA- 87 ,94ٓ)ّ َٚٙببِٞظٞ ٙاْ ر٠ ثَٟ بئاصس

س٠, ئ٘ٗ بيرئِٚاُا ؤكوت -سٝكَٟ سٝٗػَّٚ دعاكٟؤا دعاكٟ ٗٝك٘ فاكتٚثؼتٞظاُٚ
فٞسٝ د ظَٟ كاُعٞ, ؤسٝكَٟ تاٙبٞت ب صاسؤًاٟٙ ٗٝك٘ فاكتؤسٝٗػَّٚ تش

ُٗا ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب ٘بدًَٟٝ بوِذ  ,ظٞكؤهَِٚٚذا ي بٞس ضاظ بَِٔٚٞ ٗٝسطشتّ
PTSD ٞدَٓٚتٞ ػشؤظٞكشْ.  ,ٙع  

دٝف كضاْ ٓاتِٚٞ ُٚؼاداْ ر ثتر ي ًاَٟٙ ؤس٠َ ٠َٗ ضُٞذ٠َ ُٚؼاَُّٚ تشئٞطٞ
ٗ ع٘سف ٗ عٞدٝتَّٚ دعاكَٟ ك٘سدٙعٞ  َّٙٚ دعاكٟ , دبٚت ب بٔاك٘ساْ

ًَٟ ر كٞطَٟ َُٚش كٌَٚترٝ. دًَٟٝ ئٞظ  كٞطا ,بٞسثشطٚاسَٙٚذا د بّ. ٓٞظبُٞذ
صتش لىَ دَّٓٚ, َّٚ ٗٝك٘ سٝظا ًٞصْ, لاٗابٞسطشَٟٙ ب كشٙاسا كاسٝطات س٠َؤفاكت

ٙا بٞس٠  ,ٙا تاٙبٞت طتِا رٙاُا خ٘ٝاًَٟ ُٞضاس دبٚت ك٘ صَٙشٝظاُٟ ٗ ثاس كٞطا
كٞت. ي داَٟٗٙ ر٠, ئٌَِٚآٟ ٗ ئَٚلطشتِا ٠َٗ ب درٗاس٠ دكٞفتٞ  خ٘ٙا ؤُٔ

َُٟ ٗ ٗٝساسكشُا ُٚؼاَُّٚ ثؼتٟ ٗ٘بػؤدبّ طٞفَٚذا ٗ ر ك٘ساْ ثتر بٞسئاتاظٟ ت
ثتر )ًاَٟٙ دُاظ كضاُذا ؤٙا ُٚؼاَُّٚ ثؼتٟ تش ٠ًاَٟٙ دبٚت. ٓٞسٗٝطا بوِذؤتش

دبٚت ربٞس ٠َٗ ساطتَٟٚ بٚت ك٘  ٠ٗ,٘بخ٘ٙا هَِٚٚذا ؤدظَٟ ظٞكئٞٗا , (ر ك٘ساْ
, 86 -بلاد طٚذٝس :نمُ٘ٗٞ بؤكض ثتر ُٚؼاَُّٚ دهَِٟٚٚ خ٘ٙا دكْٞ ر ك٘ساْ)

 (.91 -ئٞٙظَِٚم
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ٙعَٚٚذا ٓٞ -26ٓٞٙعٟ ٗ  -14ئٞٗ ُٚؼاَُّٚ ب بٞسبٞلاظٟ ددٗٙفضَُّ٘ٗٚ 
 DSMٓاتِٚٞ خ٘ٙاكشْ, ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ طٞسٝكٟ ئْٞٗ َّٙٚ دُاظ طاخوٞتَّٚ 

  (.APA-94)ٓاتِٚٞ ٗٝسطشتّ  دا PTSDَّٙٚ دٝطِٚؼاُلشُا 
َٟٙ ٟٙ ًاؤخ٘ٙا دكٞت ك٘ ئالاظٞكَٟ تش PTSS-Cئٞظ ئٞمداًٞ ػٚاَُّٚ 

ًاَٟٙ, ؤرَٙلذ٘داكشُا ُٚؼاَُّٚ ثٞطتا ثؼتٟ تش بؤكاُعٞ رؤتاٙبٞتٞ ب صاس
ٓٞسٗٝطا  .كاْؤٙعٞ ي دٝف صاس PTSDَّٗٙ ٓٞظبُٞذ ٗ َّٙٚ ُٞ ٓٞظبُٞذ ب ئٞ

دكٞت ٗٝك٘ طاخوٞتَّٚ  PTSDثلشُا ُٚؼاَُّٚ ؤٙا طشٟ ثؼتٞظاُ
ْٗ ٗ ٘ب بٚت, بوِذ كاْ ر٠. ٓٞسضٞٗاؤصاس بؤ ؤدٝطِٚؼاُلشُٞكا طاخوَٞ, خ

٠َٗ ثشطٚاس٠َ دضٞطجِٚٚت ئٞٗا دٝسباس٠ٝ  ,ُٗا دطٞي دًٟٝ ٙا ُٚؼاُاْ٘بُضً
ئاساطت٠ٞ  PTSDسَّٙ ُٚؼاُا ؤثَّٚ ًٓٞٞدؤًَٟ قًَِٟٞٗٚ َٟٙ طشدٝ

 (. 93 -, ئ٘د91ْٗ -د٠ُ٘ٓ٘ٗؤ)ئ دكٞت DSMكاساكتٞسَّٙ 
دا ُٞ  (DSMــ  IVداُٞثاػَٟ, ٗٝك٘ نمُ٘ٗٞ, د)ؤػتَٟ ُٚؼاَُّٚ خٗطش

ٙا  دٝطِٚؼاُلشُا صٗٗ بؤَّٙٚ ٓاسٙلاس ر ض ئاساطتٞ  .ٓاتِٚٞ ئاػلشاكشْ
 بؤؽ ُاكٞت, ًُٞاصٝ دًَٟٝ ِٓذٝن ر ُٚؼاُاْ ثَٚؼلَٚ PTSDساهٞتَّٚ 

 ًاَٟٙ, دبٚت دئاػلشا ُٞبّ. ؤًا٠َٗ ضُٞذّٙ طالاْ ثؼتٟ تش
سٙلَا دٝسئٞمداًاُذا, ب  ٗ د٘بقٞباسَٟٝٙ بض٘ٗكَٟ ظٟ نم٠ُٞٗ٘ ئاطتُٞط  

ٗاس٠َ د٘دآٟ َّٙٚ ر٠ ٗ ت٘خمٚذا, ٓٞسٗٝطا ٓزًاسا كٍَٚ ٙا  تاٙبٞتٟ د
 ٞ ٓٞهظُٞطاُذَُٟ.نمُ٘ٗٞٙاْ بَٟ باٗٝسٙٞكَٟ ددٝت
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 نًَٔ ٍةظبةزكسىىَ ًَٔٔ ٍَٔتة ٓ. نمّْى2
, PTSDا ٚثَّٚ َٓٚتٌٚاْ ي ك٘سدطتاُا عيراقَٟ, دٝسباس٠ٝ بٞسبٞلاظٚؤدٗٗطش

كاْ ٓاتِٞ ؤئ٘ٗ ط٘ٓ٘سَِّٙٚ دطٞي دًٟٝ َّٙٚ ضالاكٟ ٗ سٝفتاسا صاس
٠ ن( ٗ نمُ٘ٗٞٙٞكَٟ طٞخبَٚشؤصاس 24)ْ ٓٞظبٞسكشْ. نمُ٘ٗٞٙٞكَٟ َٓٚتٌٚخاُٞٙا

ضَٚلٞسدا ر ظؤن( ك٘ داٙبابَّٚ خ٘ٝ ددًَٟٝ كاسٝطاتا ًشؤصاس30) ٙا ُافٌالاْ
ثؼتٟ طاهٞكَٟ ر داُاُا ٗاْ  دُاظ  .ِٙٞ٘ٗبٙٞساْ سصطاس بؤدٝطتذاِٙٞ ٗ ئٞٗ ر 

  .ًاهٞكا طٞخبَٚشدا ٙاْ ٓٚتٌَٚخاَُٚذا ٓاتِٞ فٞسظلشْ
سُٟٗٗ ٗ ٚا دٝٚٗ, ك٘ تَٚلضُ٘ٗا طاخوًٞ٘بددٗٙفضُ٘ٗا ثؼتٟ طاهٞكَٚذا خ٘ٙا 

ٙا ٠ سٝفتاس٠َ دُاظ نمَُٟ٘ٗٞٙ ٓٚتٌَٚخاُٞٙاُذا ثترٝ ر َٓٚتٌَّٚٚ نمَُٟ٘ٗٞٙ طٞخبَٚش
اْ ُٚ٘ٗٞٙاْ ػٚاَُّٚ ئٞمداًذاُا ضالاكٚبٚت, ٓٞسدٗٗ نم ٓٞس ضٞٗا .ُافٌالاْ

, 91 -دبؤ)ع ضَُّ٘ٗٚ رَٙذٝساْ دط٘مدٚتبؤئٞظ ئٞمداًٞ دطٞي . داْ ُٚؼا
 (. 93 -ك٘ظٚمؤئارد

ي  PTSDا ٚنمَُٟ٘ٗٞٙ َٓٚتٌٚخاُٞٙاْ ثتر بٞسبٞلاظٚ ,فضَُ٘ٗٚذاهََِٚٚشِٙا دٗٙ د
ٙا ُافٌالاْ. لىَ دَٟٔ داخَٚٚٞ ك٘ ض ٠ ٗ ر نمَُٟ٘ٗٞٙ طٞخبَٚش٘بُم ٓٞ

 هََِٚٚشِٙا ػُٞطظتٞٙٚذا ُٞٓاتِٞ ئٞمداًذاْ. ًاٟٙ دؤجَٚلٞفتَِّٚ تشفضا
ربٞس ِٓذ٠َ  نمَُٟ٘ٗٞٙ ٓٚتٌَٚخاُٞٙاُذا, دبٚت َّٙٚ ضالاكٚاْ د باػترهَٚٔاتِا نمشٝ

كَّٚ ٓٚتٌَٚخاُٞٙاْ دضِٞ خ٘اُذُطَٟٞٓ ٗ ئٞظ ضُ٘ٗٞ ر٠ ب ؤبٚت ك٘ صاس
ٙا ُافٌالاْ ُٞ ب ظَٟ ٠ ٗ, لىَ ئٞظَّٚ طٞخبَٚش٘بد ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ طشُط صَٙذٝ

َّٙٚ ئاسَٙؼٞٙاْ دُاظ  ُٗا طٞسدًَٟٞ نمشٝ٘بْٗ. رلاٙٞكَٟ دٙعٞ, صَٙذٝ٘بطشُطَٟٚ 
ٙا دُاظ ًالاُذا ٗٝك٘ ٠ نمَُٟ٘ٗٞٙ طٞخبَٚش ُٗا ٗاْ دُاظ٘بٓٚتٌَٚخاُٞٙاُذا ٗ كٌَٚ
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ثَٟ ؤٙا ئاػلشا دٓٚتَٞ ٓزًاستّ, ضُ٘ل٘ ئٞظ ئٞمداًٞ ر طش ػتٟٗٞكا طشٚسٝٗاتٚ
 ْٗ. ٘بخ٘ٝطٞس  ظٞقٞتٚاٟٙ د

ْٗ ٗ كض ثتر ي ٘ب سؤص )ك٘س ي ٓٚتٌَٚخاُٞٙاْ د ا ت٘خمٟ دظٟ نمُ٘ٗٞٙذاٚد٘دآٚ
كتٞسَّٙ اُٞ تٞظاظ ربٞس كاسْٗ(, دبٚت ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ ٘بٙا ُافٌالاْ ٠ طٞخبَٚش
س٠ َّٙٚ دعاكَٟ ك٘سد٠ بٚت. كضاْ د ًاهعٞ دَٓٚوّ ٓٞتاك٘ ؤكوت -دعاكٟ

 ٗ طتِا كضَٟ ر بابٞتَّٚ طٞهٞن طشُطػ٘ٗ دكْٞ, ئ٘ٗ بٞسٝظاُٚلشْ ٗ ثاسا
طًٞٚاُٟ ٙا ب  بؤػيرٝت ٗ خضًَّٚ ٠َٗ. ب ظَٟ ضُٞذ٠َ, ٞع ًٞصُٞ ي دٝف

ٚتٞ ٓٚتٌَٚخاَُٟٞٙ ٗ ٗٝك٘ ك٘س٠ تٚعَٞ صٝحمٞتٞ ٗ فٔٚتَٟ ٙٞ ك٘ بَٔٚوٚت كض بض
 بزٙت.

ٙا ُافٌالاُذا, ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ طٞسٝكٟ ربٞس ٠ كَّٚ طٞخبَٚشؤُٗا دُاظ صاس٘بترباػ
ٙا ٠ ظار٠ ضاظذَٙشٗٙا ثَٚلٔاتَٟٞٙ خَٚضاَُٚٚٞ, بٞس٠ طٚظتًَٟٞ ضاظذَٙش

هٞكتٚعا دُاظ طٚظتًَٟٞ ٓٚتٌَٚخاُٞٙاُذا ك٘ كٞػَٟ خَٚضاَُٟ ب تٞظاظٟ َٟٙ ؤك
س٠ ٗ بؤهَِّٚٚ ؤظٞكشُٞ دطٞي ئٞمداًَّٚ ِٓذٝن ظٞكؤكٌَٚٞ. ئٞظ ػش ر٠َ

 (.71 -)سٗبٞستظْ٘ كاْ دط٘مدٚتؤَّٙٚ دٝسباس٠ٝ ظٞقٞتاتٚاُا صاس دٝطجَٚلٟ
دعاكَٟ ك٘سدٙذا عٞدٝتَّٚ  َِٚٚذا دَٓٚتٞ ثَٚؼِٚاسكشْ ك٘ دهؤدظَٟ ظٞك

ٙاْ. ٓٞس َٓٚتٌٚاْ ضٚتَرٝ ر طٚظتًَٟٞ ٓٚتٌَٚخاُٞ بؤٙا ُافٌالاْ ر٠ طٞخبَٚش
ثاػخاْ ٗ دَٝ ٗ  بٚت, ئٞمداَ ُٞ دٝسئٞمداًِٚٞ, ٓٞسضُٞذٝ نمُ٘ٗٞ د ضٞٗا

سٙلَا ظَٟ  د سَّٙ ئاطتُٞطؤْٗ. طٞهٞن فاكت٘بَُٗٚذا ٗٝكٔٞظ٘بئٞطٞسَّٙ َٓٚتٌٚ
ٚا ْٚٗ, ًِٚا قٞباسَٟٝٙ بض٘ٗكَٟ نمُ٘ٗٞٙاْ, ُٞ ٗٝكٔٞظ٘بهَِٚٚذا ٓٞؤظٞك

ٞباسَٟٝٙ ًٞصَُٟ طشٗثَٟ كاْ, قؤٗ ت٘خمَٟ صاس)تًْٞٞ( ُٗا ر٠ ٘بدابٞػ
 ٗ طاخوٞتَّٚ ثؼلذاسكشَُٟ. زٞسًظٞقٞتٚاٟٙ ٗ كٌَٟٚ ٙا 
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 ّٓى ًَٓٔ ئةىفالاٌْب. قْزتال3

)ئُٞفاي( ي ك٘سدطتاُا عيراقَٟ,  طاٙذَّٙؤثؼتٟ ثَِٚر طالاْ ركشٙاسا دِٚ
 %,87ك٘ ب سَٙزٝٙا  ,ٓاتٞ ٗٝسطشتّٟٗٙ ٘بكَّٚ ق٘ستاهؤصاس 45نمُ٘ٗٞٙٞكَٟ 

PTSD ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ طشُط  بوِذتش سَٙزٝٙٞ ئٞظ  .ًاسكشْؤت ُٞٗ٘بي ُم ٓات
ًٓٞاْ خَٚضاُذا ٠ٞٓ  ي دٝف طًٞٚاَُّٚ ٗاْ د ٠ٗPTSDَ سَٙزٝٙا  ٗ ر٘ب
كاْ ٗ ؤٙا صاس PTSDدُاظبٞسا   ٚٞكا طشُطٙ%(. ٓٞسضُٞذٝ ٓٞظبُٞذ60)

ٙا  PTSDٙا  ٙا طًٞٚاُاْ ثَٚؼبِٟٚ PTSDٗ, لىَ ٘بطًٞٚاَُّٚ ٗاُذا ٓٞ
ُاظ  بؤٙا داٙلاْ ٗ ُٞ ظٞطٞسٙاُا بابٟ  PTSDش. ُٞ دك كَِٟٚٚ ُٞؤصاس

كَِٟٚٚ ؤٙا صاس PTSDطٞس  ي , ض كاستَٚلشَُّٚ طشُطPTSD َٟبخَٚضاُٞكا 
سَّٙ طٞسٝكٟ ؤفاكت ,كاْ ٗ ًاَٟٗٝٙ ئَٚخظيرَٟٙؤٙا صاس ًاؤَّٙٚ تش ٗ. نمشٝ٘ب ُٞ

  ْٗ. ٘بكَِٟٚٚ ؤٙا  صاس PTSDلشُا َّٚٙٚ ثَٚؼبِٚ
ْٗ, لىَ ٘ب ذا, ض د٘دآٟ َّٙٚ ت٘خمٟ َُِٞٚٚٚكؤٙا صاس PTSDبابٞتَٟ  د

كَّٚ ر٠ ًٞصُتر ثتر ؤب طشُطٟ ٓاتِٞ خ٘ٙاكشْ, صاس تًُٟٞٞد٘دآٟ َّٙٚ 
كَّٚ ر٠ بض٘ٗكتر. ئٞظ ئٞمداًٞ ٗٝطا ددُٝٞ ؤْٗ ر صاس٘بد PTSDػٟ ؤت

سَّٙ دُاظ طٚظتًَٟٞ خَٚضاَُٚذا, ؤكٟ, ُٞ فاكتؤسَّٙ كٞطبؤخ٘ٙاكشْ ك٘ طٞس
 كاْ.ؤٞ ي ُم صاسَِٚٙ PTSDّ ٗٝساسكشُا ئٞطٞسَّٙ طٞسٝكٟ َٙٚ

ًاٟٙ ؤٙٞسَّٙ تشبؤٙا ٟ ثشِاُ ,ن ٗ ًٞصُاُذاؤَّٙٚ دُاظبٞسا صاس د٘دآٟ
 ثَٚؼبِٟٚ ,كاُعٞؤَّٙٚ تاٙبٞت ب صاس كٟؤسَّٙ كٞطؤٓٞسٗٝطا فاكت .ًاسكشْؤت

ٞ, ُٞ ئاكاًا ظٞطشتِا ُٚؼاَُّٚ ٚكٚؤًاداسٙا كٞطؤتش: دكٞت ٙا ظٟ ساهٞتٟ
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ن ٗ طًٞٚاَُّٚ ؤي دٝف صاس PTSDٙا  ُٗا صَٙذٝ٘بٞسبٞلاظب ,ٙٞ٘ٝساهٞتٟ ب خ
 ظٞ دكٞت. ؤٗاْ ػش

(, ئاطتَٟ 83, 81 -تير, 96 -)ُاداسٙاْ ي ط٘س٠ٝ ئاكاًا ظٞطشتِا ُٚؼاُاْ
ٙا طًٞٚاُاْ ٗٝساس٠َ  PTSDكاْ ي بّ ئاكاًا ؤٙا صاس PTSDبوِذ٠َ 
ٙا  PTSDٙا دُاظبٞسا  ٠ ٙا طشُط٠َ ٓٞظبُٞذٗئٞظ ضُٞذٝٙٞ  دكٞت.

بٚت,  ظٞ دكٞت. ٓٞسضٞٗاؤهَِٚٚذا ػشؤظَٟ ظٞك ٗ طًٞٚاُاُذا, د كَِٟٚٚؤسصا
َٟٙ ي دٝف  PTSDُٗا ٘بٓٞ ٟٗ, بَٚ٘بلىَ ٓٞ PTSDكاْ ؤطٞهٞن صاس

ظٞ ؤػتٟ ثتر ب داٙلَّٚ خٗكَّٚ طاظاتش ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ طشؤطًٞٚاَُّٚ ٗاْ. صاس
ا ثَٚؼبِٟٚ ضاظ بَٔٚتٞ ٗٝسطشتّ, ئٞظذبٞس طشَٙذاِٙٞ. ئٞطٞس ئاكاًا ظٞطشتَِٟ ي

كَّٚ ر٠ ؤدبّ ر صاس PTSDػٟؤكَّٚ طاظاتش د٠َ ثتر تؤدَٓٚتٞ كشْ ك٘ صاس
كَّٚ ر٠ ًٞصُتر ؤصاس ,هَِٚٚذاؤظَٟ ظٞك ًٞصُتر. لىَ بٞسٗظار٠ ظَٟ ثَٚؼبَِٟٚٚ, د

ٞكٞ ٚكَّٚ ر٠ بض٘ٗكتر, ئٞظٞ ر٠ ساطتٚؤِٙٞ ر صاس٘ٗب PTSDػٟ ؤثتر ت
س٠َ ؤا دُاظ كوتٚبٞسثشطاتٚ هلشَُٟ ٗؤدبٚت ب بابٞتَّٚ بٞسطشٙلشَُٟ, كُ٘تر

  ظٞكشْ. ؤٙذا بَٔٚتٞ ػشدك٘س
 ُاغا طَِٚلاتَٟٚ ٙا ك٘ست ٗ ُٞ ئاػلشاٙٞ, ًُٞاصٝ دؤدعاكَٟ ك٘سدٙذا, ق د

ٙا داساُذا ب ػََٟٚ٘ٝٙ ٟ اُثشِ )دَٟٔ داخَٚٚٞ ك٘ د سٝٗػَّٚ كاسٝطاتاٗٙذا
ٗ  ٚا كاسٙن ثؼلذاسؤظضَٚلٞس ددعاكٚذا سٗٗددٝت( ك٘ صاسؤكاسٝطاتَّٚ ًش

َّٙٚ ًٞصُاْ دكٞت. ٓٞسضُٞذٝ َٓٚؼتا ب دسٗطتٟ ُٞ ثَٚطٞٓؼتِٚٞ, لىَ  ٞفٝصٙٗ
ٟ ظبٞسئاتا ,ئٞمداًذا د ي ط٘س٠ٝ ت٘خمَٟ خ٘ٝ بٞسثشطٚاس٠ َّٙٚ ًٞصُاْ ٗٝسدطشْ.

 ًاداسَٟٙ دبّ.ؤُٗا ًٞتشطٟ َّٙٚ تش٘بكاسٝطات ٗ صَٙذٝ
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ًِٚا  كاْ دَِٓٚٞ دٙتن ٗ ِٓذٝن داسَّٙ د٠ ر٠ؤِٓذٝن داساْ طَِٚوٞ ٗٝك٘ صاس
ُٗا ٘بسَّٙ ق٘سباُٚبؤظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠, دًَٟٝ طٞس ًٞصُاْ دَِٓٚٞ ثَٚؽ ضاظ. ب

داٙبابَّٚ ٗاْ ب طٞس٠ دَّٓٚ, ٓٞطت ب ًُٞاُا بٞسطش٠ ٗ ئٌَِٚآَٟٚ دكْٞ. 
 بؤطٞفَّٚ تُ٘ذٗتٚزَٟٙ  , تشغ ْٗٓٞسٗٝطا ضُ٘ل٘ ًِٚا ًٞصُاْ سٝفتاس٠َ دكٞ

 طتٞكشْ.ادَِٓٚٞ ئاس
ٗ ُٚؼاَُّٚ ثؼتٟ  PTSDدبٚت ك٘ ئاطتَٟ بوِذ٠َ بٚت, ٗٝطا دٙاس  ٓٞس ضٞٗا

كاْ ُاكٞت. ؤٗ ضالاكٟ َّٙٚ صاس طٞس ئاطتَٟ كاس ًاَٟٙ ض كاستَٚلشَُٟ يؤتش
ٞ ٚي دٝف ٓاتٚ PTSDكَّٚ ئاطتٞكَٟ بوِذ٠َ ؤبٞسٗظار٠ ظَٟ ضُٞذ٠َ, ئٞٗ صاس

صٙشٝكّ ر٠,  بٞسدٝٗاًّ ٗ د طٞس خ٘اُذَُٟ د ًٓٞاْ دًٝذا ي ًاسكشْ, دؤت
ٓاسٙلاسٙلشُا  بؤاس٠ٝ رثئِٚاُا  ب دٝطعٞ بؤس ٓٞٙٞ رؤصٝكا صٓٞسٗٝطا سٞ

 تِا تؼتاْ, ػاطشد٠ ٙا بٞسػؤًِٚا فش :دكْٞ بؤٙا خَٚضاَُٟ ٗ كاس ٠ سبؤئا
ٗ خ٘اسُطٞٓاْ, ٙاْ ر٠ ِٓذٝن خضًٞتَّٚ تاٙبٞت دكْٞ ٗٝك٘  ْدكاُا

ك٘ رلاَٟٙ  بؤٙاغلشُا ثَٚلاظاْ, تشًٗبَٚى ػ٘ٗػتن ٗ ظٞط٘ٓاطتِا تؼتاْ ربؤ
ٙا خَٚضاَُّٚ خ٘ٝ بلْٞ. ًٓٞاْ ئٞمداَ رلاَٟٙ طٞمدَّٚ ٠ سٙعٞ ٓاسٙلاسؤبئا

(. ئاطتَٟ بوِذ٠َ 95, 93 -)طان د٠ ٓاتِٚٞ دٙتنبؤَّٙٚ كًٞ ثُٞآِذٝ
صَٙذٝٓؼٚاسَٟٙ بٚت  ٠َكاْ, دبٚت ربٞس ئٞطٞسؤسٝ صاسؤاْ ي دٝف ظاْ دٚضالاكٚ

  .صايَ بٟ٘ٗٙ كَِٟٚٚؤٙا صاس PTSDطٞس ُٚؼاَُّٚ  ئٞٗا ك٘ ي
طٞسٝسا٠  .بّ د٠َ ثتر ئاػلشا ,ذاهَِّٚٚ بَِٔٚؤظٞك د ٝبٚت, ئٞظ ضُٞذ سضٞٗآٞ

ِٙٞ, ٘ٗب٠َٗ ضُٞذ٠َ ك٘ ًٟٓٞ باب بٞسئاتافٟ كشٙاسَّٙ هٞػلٞس٠ َّٙٚ ئُٞفالىَ 
خٞباتا ٗاْ ٙا  .ْٗ٘بي دٝف كٞطَٟ ر ٗاْ خ٘ٙا ُٞ PTSD طاخوٞتَّٚلىَ 

َٟ سٝظَِٟٚ ر ٚا هٞػلٞس٠, ئ٘ٗ ػٚاَُّٚ ٗاْ ٙٙضالان ي در٠ دٗرًِلاس
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هلْٞ ٗ ؤك٘ دػَّٚ كشٙاس٠َ كُ٘تر ٚتدبٚت ُٚؼاُا ٠َٗ ضُٞذ٠َ ب ,ئَٚخظيرَٟٙ
 ٞ ٓزًاستّ. تسٝكَٟ بٞسطشَٟٙ بَٔٚؤًِٚا فاكت

ُٚؼا داْ. رلاَٟٙ  PTSDًٟٓٞ داٙم ٗ خ٘ٙؼلَّٚ طًٞٚاْ طاخوٞتَّٚ 
ٗ بابَّٚ خ٘ٝ ر  ٙا ًَٚش ٗ بٞسٝظاُٟ ُٗٞ طشتّ, بٞسطش٠٘بهٞػلٞسٙعٞ ٓات 

طا ئَٚخظيرَٙٚذا. ب ظَٟ ؤُٗٞ دُاظ ثش٘بْٗ, ئ٘ٗ ٓٞسٗٝطا كٞفت ٘با دٝطتذ
ٙؼلَّٚ ؤدُاظ طًٞٚاُاُذا داٙم ٗ خ PTSDٙا ساهٞتَّٚ ٟ ضُٞذ٠َ, ثشِاُ

دُاظ  PTSDا ت٘خمٟ ٙا ٚٙٞ ٙا د٘دآٟٚ ْٗ. ئٞظٞ ر٠ ئٞٗ ساطت٘بكاْ ؤصاس
 ظٞ دكٞت.ؤهَِٚٚذا ػشؤطًٞٚاُاُذا دظَٟ ظٞك

َٟ بابٟ د بٞسٝظاُٚلشُا خَٚضاَُٚذا دٔٞكَٟ طٞسٝكٟ طٞسٝسا٠ ٠َٗ ضُٞذ٠َ ك٘ دٔ
ض كاس٠َ  PTSDُٗا بابَّٚ بَٟ ٘بٓٞلىَ ٗ طشُطٞ دُاظ دعاكَٟ ك٘سدٙذا, 

ٚٞ, ٙهَِٚٚذا ُٞكشؤكَِٟٚٚ دظَٟ ظٞكؤٙا صاس PTSD بؤبٞسطش٠ ٗ بٞسٝظاَُٟٚ ر
 .داُاظ خَٚضاَُّٚ خ٘ٝدطاهَّٚ ئٞٗ ظٞطٞساِٙٞظٞ  ًاَٟٗٝٙ ٗاْ دٗٗ ب كٌَٟٚ د

ٗ  ُاظ خَٚضاَُٟ ٠ٗ كاس٠ ُٞكٞت ك٘ ٓاسٙلاس٠ بؤُِٚٞ, ظٞطٞسٙاُا بابٟ  سدٗٗ
كٞتٞظٞ, ئ٘ٗ ثٚلَٔاتَٟٞٙ خَٚضاَُٟ ب بٞسدٝٗاًٟ  ئٌَِٚآَٟٚ دُاظ خَٚضاَُٚذا ئاظا

 َُٚٚٞ.بؤػؤٗ ٓٞسدَٝ ٙا بٞسئاتافٟ ت ٙا ئٌَِٚٞ ُٞ
 ظاْ ئٞمداًاْ ئٞٗٝ ك٘ باب ٓٞسدَٝ ربٞس بؤس٠ رؤٙا كوت ظٞكشُٞكا د٠ؤػش

ُا ٠ٗ داٙم ب ٗدًَّٝٚ د٘داد٘دا دا ي دٗٗس٠ ًاهَٚٚٞ. ي ػ٘ ٗ د ئٞطٞسَّٙ د٘دا
ن ؤ. دًَٟٝ صاسسادبٚت دُاظ خَٚضاَُٚذا كاْؤا صاسٚكشٙاسا دابِٚلشُا ئٌَِٚآٚ

ًاداس ؤدكٞظِٞ دُاظ سٝٗػا ًُٞاُا ئٌَِٚآَٚٚذا, ًُٞاصٝ دًَٟٝ داٙلا خ٘ٝ ٙا تش
ن د٠َ ثتر بٞسئاتاف بٚت ؤًِٚٚت ٗ صاسشَٟٙ ُاطس٠َ طٞسٝكَٟٚ بٞسؤدبِٚٚت, فاكت

طٞسمدشِاكَٚؽ بٚت ك٘ بضاُين كا د٠َ ساهٞت َٟٙ ٙا َُٟٗ. د٠َ ٘بًاداسؤتش بؤر
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ثاػٟ ي ػِ٘ٙا بابٟ  كٟ ُٞبٚت ٗؤئٞطٞس داٙم ي دٝف صاس ,بٚت ضٞٗا
ٙٚٞكا ٠ ك٘ ٓٞظبُٞذ٘ٗبكاْ ٙا خ٘ٙا ؤٙا صاس PTSDظٞطٞسٙتٞظٞ, ًُٞاصٝ ر 

 بؤئٞظ بابٞتٞ ر (.95 -ٟ َّٙٚ داٙلَٟ ُٓٞٞ )ًػشدطٞي ثٞطتَّٚ دٝسُٗٗ طشُط
 .بٚت ٙا طٞسمدشِاكَٚؽد٠َ هَِّٚٚ ئاِٙٚذٟٝٙ ؤظٞك

دعاكٟ  -س٠ؤسَّٙ كوتؤ% ر سَٙزٝٙا طاصُذٝٙاْ دُاظ ثؼلذاساُذا ب فاكت100
بٔاٙٞكَٟ بوِذ دُاظ دعاكَٟ ك٘سدٙذا ٓٞٙٞ,  ٗ ساْ سَٙضؤدخت :ظٞكشْؤدَِٓٚٞ ػش

خٞهلٟ  بؤئٞٗ ػَٚ٘اص٠َ دٝطتٞلاتَٟ ٓٞٙٞ ك٘ , ًُّٞاصٝ ئٞطٞس ر دٝسظٞ ٓات ب
سٝت بلْٞ. صَٙذٝباس٠ ظَٟ  اْٗ داخ٘اص٠ َّٙٚ ٗ ٙا ب صٝحمٞت بٚت ئاساطتٞ

ٗاْ كٞطاْ ثَٚم دَٓٚت, ئَّٞٗٙ ر كاسٝطاتٞكا  دعاكٟ ر ًٞلاؤضُٞذ٠َ ر٠, ك
د  لاَٟٙ دعاكَّٚ َُٚغ دٝٗهٞتٚعٞ ر٠ ر ؤّٗٙ ٗ ٓٞتا ُٔ٘بظضَٚلٞس ق٘ستاهؤًش

ٗاْ بٞسٝف سٝٗػا  هِٚٞ طٞسمداؤٓاظٚتَِٚٞ. ب ساطتٟ, دبٚت ئٞظ ظٞكطٖ٘ ثؼت
 بؤٞ ئٞطٞس٠َ ٠َٗ ضُٞذ٠َ ك٘ كاٗداَُّٚ رٙاُٞكا باػتر تبٚبٗ  ٚتٗاُعٞ بلَٚؼ
 دابِٚلْٞ.

 
 ًَٓٔ ضَْٓدىَ . نمّْىة4

َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ ثَٚم دٓات,  كَّٚ ثُٞآِذٝؤصاس 118نمُ٘ٗٞٙٞكَٟ دٝطجَٚلٟ ر 
ٓاتِٞ ٗٝسطشتّ,  )تشكٚا, ئيراْ, عيراق ٗ ط٘سٙا( طتاَُٟر ًٟٓٞ ثاسضَّٚ ك٘سد

ٙا َٙش٠ بِطَٟٞٓ ضاظذ كَّٚ ك٘سدطتاُٟ رؤهٚظتٞٙا صاس كاْ رؤُاظَّٚ صاس
َّٙٚ ك٘سد٠  ًٞهٞؤا خ٘اُذُطَٟٞٓ ٗ ٓٞسدٗٗ كٚٙا طاخو٠ًٚٞ كٟ, ضاظذَٙشؤصاس

 لا طَ٘ٙذ٠ ٓاتِٞ ٗٝسطشتّ.اي بارَٙش٠ ئ٘ثظ
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ًٞهطٞٓا طَ٘ٙذ٠ ي بارَٙش٠َ ؤكَّٚ كؤظَّٚ صاسنمُ٘ٗٞٙٞكَٟ طَ٘ٙذ٠ ر هٚظتا ُا
هَِٚٚذا ؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ دظَٟ ظٞكؤصاس 104ئ٘ثظالا ٓاتِٞ ٗٝسطشتّ ٗ ٓزًاسا 

 ٓٞظبٞسكشَُٟ ثٞٙذاِذ٠َ ك٘ نمُ٘ٗٞٙٞكَٟ ط٘ٙذََٟٙٚ ٓ بؤثؼلذاس٠ كشْ. ر
َٟٚ ٙكٞكَٟ نمَُٟ٘ٗٞٙ طٞسٝتاؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ي بٞساًبٞس٠ ٓٞس صاسؤكّٞٙ, دٗٗ صاس

ْٗ. ٘بَّٙٚ ك٘سدطتاُٟ ٓاتِٞ ٓوبزاستّ, ك٘ ب ر٠ ٗ ت٘خمٟ ٗٝكٔٞظ  ٝثُٞآِذ
هَِٚٚذا ٗٝ ي ؤظَٟ ظٞك ٟ دٙكَّٚ ظٞقٞتٚاؤبٚت, ٓزًاسا ًٞصُا صاس ٓٞسضٞٗا

َّٙٚ طٞسٝتاٙٚذا ُٞ ٙا كٞت٘اس٠ بٚت.  ٞ ك٘ دُاظبٞسا نمُ٘ٗٞٚٓٞظبٞسكشَُٟ كشٙ
ًاٟٙ ر ؤَّٙٚ تش شٝطٞس ػُٞطظتَٟ نم َّٙٚ ٓٞظبٞسكشَُٟ ي ب ظَٟ ضُٞذ٠َ, نمُ٘ٗٞ

  .ثاْ ب ًٓٞاْ ت٘خٍ ٗ ر٠ ٓاتِٚٞ ٓوبزاستّؤٓٞسدٗٗ طش
ٓٞسدٗٗ ساهٞتَّٚ  د PTSDُٗا ٘بئٞمداًاْ خ٘ٙاكش ك٘ بٞسبٞلاظ

 ثٞٙذا دبٚت,ٙا رٙاَُٟ ٟ ٗ ٙا ب دسَٙزآ ؤٙا ُٔ PTSDدٝطِٚؼاُلشُا 
ٚا طشُطا ْٚٗ. د٘دآ٘بٗٝكٔٞظّ. ٓٞسٗٝطا ئاسَٙؼَّٚ سٝفتاس٠َ ر٠ ٗٝكٔٞظ 

َّٙٚ  كَّٚ ثُٞآِذٝؤٗ ك٘ ي دٝف صاس٘بثاُذا ئٞٗ ؤٚلَاُٞ دُاظبٞسا ٓٞسدٗٗ طشئ
كَّٚ طَ٘ٙذ٠ ثتر ؤْٗ, ئ٘ٗ ي دٝف صاس٘ب٠ ٓٞسَّٙ ػٞسِبؤك٘سدطتاُٟ ثتر طٞس

ٙا رٙاَُٚذا ٟ دسَٙزآ ًاٟٙ دؤٙٞس٠َ تشبؤُٗا ٘بَّٙٚ دٗٗباسٝ PTSDُٚؼاَُّٚ 
 ْٗ.٘بٓٞ

ضاظ بطشّٙ, د٠َ بِٚين ك٘ بٞس هِٚا ك٘سدطتاَُٟ يؤئٞطٞس ئٞمداًَّٚ ظٞك
 ْٗ ر د٘دآَٟٚ.٘بثَّٚ ط٘ٙذَٙذا ٗٝكٔٞظٟ ثتر ؤدُاظبٞسا ٓٞسدٗٗ طش

ٙذا, ئٞطٞس دطٞي ٗاْ كَّٚ دُاظ سٝٗػَّٚ ػٞسِؤٗٝطا دٓاتٞ ثَٚؼبِٚٚلشْ ك٘ صاس
 ,بلّٞٙٓٞظبٞس ًِٚا دعاكَٟ طَ٘ٙذ٠  ٠َكَّٚ دُاظ دعاكٞكَٟ ئٌَّٚ ٗ دَٚطشؤصاس

ػَٟٚ ي دٝف ؤثتر ُٚؼاَُّٚ سَٙباصا ُٞخ ,ؼَّٚ سٝفتاس٠َ, ثتر ئاسPTSDَٙ د٠َ ثتر
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 ا خ٘ٝٚهَِٚٚذا بٞسئاتاظٚؤظَٟ ظٞك َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ د كَّٚ ثُٞآِذٝؤصاس بّ.ٓٞ
ٙا ٠ سَّٙ ٗاْ َّٙٚ ػٞسِبؤ٠ ًاُذلا ُٞكشْ, ئٞظٞ ر٠ ر خ٘ٙاكشُا طٞسٙا ػٞسِ
كَٟ سٝؤًاُا ٗاْ ي طَ٘ٙذ٠َ ٗٝك٘ فاكترلاٙٞكَٟ دٙعٞ ر٠, ٗ. ٘ب ئاػلشا

ئٞطٞس٠َ ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠  كاْ دَٓٚتٞ ٓزًاستّ.ؤصاس بؤضاسٝطٞسَٟٙ ٗ طاخلشَُٟ ر
 د ,كاْ ٓاتينؤئَّٞٗٙ ب طٞس٠َ صاس ,ًاٟٙؤٙٞسَّٙ تشبؤػترّٙ ؤئٞٗٝ ك٘ ُٞخ

  ٙا ٗاُذا قًِٞٗٚٞ.  دًَٟٝ طٞمدِٟٚ
٠ ًٞهطٞٓا ثؼتٞظاْ, ٗٝك٘  ٓاسٙلاسؤسَّٙ بٞسطشَٟٙ ربوٟ كؤُِٚٞ فاكت دٗٗس

دبٚت  ,ًٓٞاْ بابٞتذا كٟ. دؤلُٞٞ طٞس ٗٝساسا صاسبكاس  ,ٗ دعاكٟ ٙا خَٚضاَُٟ
كَّٚ ك٘سدطتاُٟ ر ؤا خ٘ٝ ٓٞبٚت, ٓٞسضُٞذٝ صاسٚسٝكَٟ د٠ ر٠ طشُطٚؤفاكت

ًا٠َٗ ضُٞذّٙ  بؤ كشِٙٞ ك٘ سٝٗػٞكا ػٞس تَٚذا ٓاتِٚٞ, لىَ ي ٗٝلاتٞكٟ ٗٝساس
 (. 99 -ذَّٙ)هِٚٞ ِٙٓٞطت ب ئٌَِٚآَٟٚ تَٚذا كش صؤس طالاْ تا ساددٝكَٟ

 َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ ٓٞظبٞس كَّٚ ثُٞآِذٝؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠َ دطٞي صاسؤئٞطٞس صاس
َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ ي طَ٘ٙذ٠َ  كَّٚ ثُٞآِذٝؤًاُا صاس كّٞٙ, د٠َ بِٚين ك٘ رٙاْ ٗ

سٝكَٟ طاخٟ ٗ ؤُا ٗاْ, ئاُل٘ رٙاْ ي طَ٘ٙذ٠ فاكتٗ٘بٙٞ ئٞطٞس٠َ طاخ٘ٗب
َّٙٚ  َٟٙ ثُٞآِذُٝٞ سكشُا نم٘ٗبٚت, ٓٞظبٞ ٙٞ. ٓٞسضٞٗا٘ٗبضاسٝطٞسَٟٙ 

ن ؤكا صاس٠َٗ ضُٞذ٠َ ضاظطشتِا بٞس ي ٟكَّٚ طَ٘ٙذ٠, بَٚؤك٘سدطتاُٟ دطٞي صاس
سَّٙ بؤْٗ. ٓٞسضُٞذٝ طٞس٘ب, ٗٝكٔٞظ بُِ٘ٗٙٞٞي طَ٘ٙذ٠َ ِٙٞ ٙاْ ٘ٗبي طَ٘ٙذ٠َ 

ٙا ًٓٞاْ سٝٗػا ُ٘ٗ ٠ كَّٚ طَ٘ٙذ٠ ثؼلذاسؤْٗ, لىَ دطٞي صاس٘بد٘داد٘دا ٓٞ
 دكشْ. 
َٟٚ ٙٙعٞ, صَٙذٝٓؼٚاس PTSDَّٙٚ ُٞٓٞظبُٞذ ب  طا دٝسباس٠ٝ نمشٝٓٞسٗٝ

 داْ.  ٞن ُٚؼاٚٗ ٓٞظظُٞطٚ ٟر٠ ٓٞظتٞسٙب PTSDَّٙٚ  طٞسدًَٟٞ نمشٝ
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سَّٙ ؤئٞظ ئٞمداًاُٞ ئٞطٞس دطٞي ًٞصُاْ بَِٔٚٞ ٓٞظبٞسكشْ, دكٞظِٞ دبّ فاكت
 .PTSDًاَٟٙ ٗ ؤدٝسباس٠ٝ تش , ئَّٞٗٙكاُعٞؤتاٙبٞت ب صاس

 
 ضةزةكى  ب. دٓتئًَ

 
 مآىَؤٓا ىٔشاىًَٔ ثشتى تسى . تآبةتمةىد1

كاُعٞ ؤٚا صاسًٙاداسؤهِٚاُذا ب ئاطتَٟ تشؤظاْ ظٞك د PTSDُٗا ٘ببٞلاظ
ٟ٘ٗٙ َّٙٚ كشٙاسا ب)ق٘ستاه ًاداستشؤٓٞظبُٞذٝ. بابٞتَّٚ ر ًٓٞٚا تش

داٙٞ.  %( ُٚؼا87َُٟٗ )٘بئُٞفاي( بوِذتشّٙ سَٙزا بٞلاظ -دِٚ٘طاٙذ٠َ
%(, ئ٘ٗ 3.40) ْٗ٘بًاٟٙ ددٗٙف ٙا ئَٚلَٚذا ٓٚتٍَٚ ؤٞتَّٚ تشدرٗاستشّٙ باب

%( ُٚؼا داٙٞ. 20ْٗ )٘بكٌَٚترّٙ بٞلاظ (MET) تشادٚذٙا سٝظا ًٞصْ
ك٘ ي ط٘س٠ٝ  ,ٗ٘بظضَٚلٞس ؤدرٗاستشّٙ كاسٝطاتا ًش (MET)ٓٞسضُٞذٝ 

دٓاتٞ ثَٚؼبِٚٚلشْ د٠َ بوِذتشّٙ  ,كشٙاسَّٙ ًٓٞاْ ػَٚ٘ٝ ددٚٔاَُٚذا
لىَ كٌَٟٚ ٙا  .(93 -, خًٞٚع95 -ُٚؼا دٝت )ٓ٘باسد PTSDُٗا ٘ببٞلاظ

 ًٞهطَٟٞٓ ٗؤٙا ك٠ ٗ ٓاسٙلاس س٠ ثؼتٞظاُٟؤًاَٟٙ ب فاكتؤُٚؼاَُّٚ تش
ظَٟ  ك٘سدطتاُا عيراقَٟ دا ًٟٓٞ كً٘ٞهطٞٓ .ظٞكشْؤدَٓٚتٞ ػش ٚعٞدعاك

, ئٞظ نمُ٘ٗٞٙٞ ًِٚا نمَُٟ٘ٗ طؼتَٟٚ ذاٗ. ئٞظ٘بتشادٚذٙا سٝظا ًٞصُذا ثؼلذاس ب
 هَّٚ خٞهلٟ دٓٚتَٞ ٓزًاستّ.ًٞؤك

كٟٞٙ ؤٙا ُٓٞ PTSDُٗٞكا كٍَٚ ٙا ٘بكَّٚ ك٘سدطتاُٟ ي طَ٘ٙذ٠َ بٞلاظؤصاس
%, ئ٘ٗ دنمَُٟ٘ٗٞٙ ٓٞظبٞسكشَُٚذا 9.6نمَُٟ٘ٗٞٙ طٞسٝكٚذا  )د ْب٘ٗدا ُٚؼا
نمَُٟ٘ٗٞٙ ك٘سدطتاُا عيراقَٟ كٌَٚتر  ر٠ طٞهٞن ر ْٗ(, ئٞظٞ٘بكش % خ٘ٙا 4.9
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%, 8.6 نمَُٟ٘ٗٞٙ طٞسٝكٚذا )د ْٗ٘بكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ؤصاس ْٗ, ئ٘ٗ ٗٝك٘ نمَُٟ٘ٞٙ٘ب
ئٞظ ر٠ ساًاُا ٠َٗ  .ْٗ(٘بخ٘ٙا كش % 5.12ئ٘ٗ دنمَُٟ٘ٗٞٙ ٓٞظبٞسكشَُٚذا 

ذا ٓٞٙٞ, َٚكِٚٚؤٙا صاس PTSDٗاس٠َ  س٠ دؤلوتٚٞكا ُٚعَئٞٗٝ ك٘ ٗٝكٔٞظٚ
 ًاَٟٙ دَٓٚتٞكشْ.ؤهلشُا ئاطتَٟ تشؤًُٞاصٝ دًَٟٝ كُ٘تر

ٗٝك٘  PTSDٙا ٟ ٞ خ٘ٙاكشْ, سٝٗاتٚٞصُاُذا ٓاتٚٙا ً PTSDٓٞسٗٝك٘ د 
َٚعٞ ًٙاداسؤلٟ ك٘ ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ ًُٞاصٟٝٙ ب ئاطتَٟ تشُٚٗٞكا كوِٚ٘بثَٚؼَٚو

كاْ ؤهَِٚٚذا ثؼتٞظاَُٟٚ ر ساث٘ستَّٚ صاسؤظَٟ ظٞك د ٓٞظبُٞذٝ, دػٚاُذاٙٞ
 ٙعٞ دُاظ ئالاظٟ PTSDٗٝسطشٙت. بٞػذاسكشُا ُٚؼاَُّٚ ُٞ ٓٞظبُٞذ ب 

PTSS-C ئٞٗ سَٙم ظٞكش ك٘ ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب دا ,PTSD  َّٚٙ ٙعٞ ر
 ساْ دؤُٚؼاَُّٚ ٓٞسدٗٗ د ُٞٓٞظبُٞذ د٘دا كٞت, ك٘ سٙبَاصا د٘دآَٟٚ ٙا

 ٗ.٘بدا ثَٟ خ٘ٙا  (MET)هِٚا دٗٙفضُ٘ٗا ؤظٞك
 
 كاىعةؤزًَٓ تآبةت ب شازؤ. فاكت2

  ٞ,ُِٙلشكاُعٞ دٝطِٚؼاؤسَّٙ تاٙبٞت ب صاسؤهَِٟٚ فاكتؤهٞس٠َ ظَٟ ظٞكؤظٞك
ًاٟٙ ٗ طٞػٞكشُا ؤسَّٙ تشبؤطٞس بؤكاُعٞ رؤطاخوٞتَّٚ تاٙبٞت ب صاسٗٝك٘ 

كاُعٞ ر ؤسَّٙ تاٙبٞت ب صاسؤًاَٟٙ, داك٘ ٗٝك٘ فاكتؤُٚؼاَُّٚ ثؼتٟ تش
 ٙا ًٞصُاْ بَِٔٚٞ د٘داكشْ. PTSDدٝطِٚؼاُلشُا 

َّٚ هِٚؤٗاس٠َ ظٞك ا ٗاْ ٓٞٗهَّٚ ُ٘ٗ َّٙٚ دٚهَِٟٚ ثؼتٞظاُٚؤئٞمداًَّٚ ظَٟ ظٞك
دٝطِٚؼاُلشُا طاخوٞتَّٚ تاٙبٞت ب  بؤئَّٞٗٙ ر , ًُٞاصٝٞتكًاَٙٚذا دؤتش
, APA- 87 ,94) دَِٓٚٞ كشْ PTSDًاَٟٙ ٗ ؤتش بؤكاُعٞ ؤصاس

 (. 91 -,83 -, تير90 -, ثاُٚ٘ٗغ90 -, ُادس93 -ًاكِالى
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سَّٙ ي خ٘اس٠َ ك٘ تاٙبٞتّ ب ؤ, ئٞظ فاكتؤهَِّٚٚ بٞس٠ ُٔؤي ط٘س٠ٝ ظٞك
ٗ ئاطتَٟ ٗٝساس٠َ,  تًْٞٞ :هِٚاْ دٝسكٞفتِٚٞؤسئٞمداًَٟ ظاْ ظٞككاُعٞ ر دٝؤصاس

ًاٟٙ ي ؤسا تشبؤػتَٟ طٞسٗا خَٚضاَُٟ ٗ طشُٚٗا داٙباباْ, ثؼتٞظاُٚ٘بت٘خٍ, ٓٞ
ظٞ ؤًاَٟٙ ب خؤن ٗ َُٚضٙلٟ ٗ درٗاس٠ ٗ ًاَٟٗٝٙ تشؤكٟ ك٘ ُاظٞسؤدٝف صاس
هٞس٠ ؤا ظٞك(. صَٙذٝباس٠ ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠, ي ط٘س٠ٝ دٙت99ِ -لّٚ)دَٙ دطشٙت

كٟ دُاظ ؤًاٟٙ ٗ ئاطتَٟ كاسكشُا صاسؤَّٙٚ تش كٟ ٗ نمشٝؤٙا كٞط ًاؤس٠َ تشؤد
سَّٙ تاٙبٞت ب ؤطٞس فاكت هَِٚٚذا يؤطٚظتًَٟٞ خَٚضاُا ئٌَِٚذا, دظَٟ ظٞك

 كاُعٞ صَٙذٝكشِٙٞ. ؤصاس
ٗ ضالاكَّٚٚ تاٙبٞت ب  طٞس ػُٞطظتَٟ ئاطتَٟ كاس ٙا ظَٟ ٗٝساسا يٟ طشُط

ظتًَٟٞ خَٚضاُٞكا ٓاسٙلاسدا, ي ط٘س٠ٝ ط٘ٓ٘سَِّٙٚ سٝٗػا كٚعٞ دُاظ طٚؤصاس
ٙا ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب ٟ بوِذ٠ ٗ ُضً  ,ٙا دٝظٞس٠َ٠ سبؤئا -دعاكٟ

PTSD ٙا ئاسَٙؼَّٚ سٝفتاس٠َ ٗ  ُٗا دطٞي دًٟٝ٘بظٞ دكٞت. ُضًؤٙعٞ ػش
ٙا ُافٌالاُذا, ٓٞسٗٝطا بوِذ ٠ ٓٚتٌََّٚٚ طٞخبَٚشدُاظ  PTSDُٗا ٘بُضً

ي دٝف ٓٚتٌََّٚٚ دُاظ  PTSDُٗا ئاسَٙؼَّٚ سٝفتاس٠َ ٗ بوِذ٠ ٙا ٘بُٗا بٞلاظ٘ب
 كَٟ ثٞطُٞذ دكٞت.ؤٓٚتٌَٚخاُٞٙاُذا ظَٟ بير

ي دٝف  PTSD ثَٚؼبِٟٚ ٙا كاْ ٗ ًاَٟٗٝٙ ئَٚخظيرَٟٙ,ؤٙا صاس ًاؤَّٙٚ تش نمشٝ
 ًاؤَّٙٚ تش ضاظطشتِا نمشٝبٞس ي ٟٟٗٙ َّٙٚ ئُٞفالىَ دكٞت, بَٚ٘بكَّٚ ق٘ستاهؤصاس

ٚا ٚٞظٞ ُاظ خَٚضاَُّٚ خ٘ٝ, طشُطِٙٙا ٗاْ بابَّٚ ظٞطٞسٙا PTSDٙباباْ ٗ ٙا دا
كاُعٞ دضٞطجِٚٚت ك٘ ثترٝ ر ؤٙا تاٙبٞت ب صاسٟ بٞسئاتاظ بؤكٟ رؤكٞط

 ئاكاًَّٚ ظٞطشتَِٟ.
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 PTSDكاُعٞ دُاظ ُٚؼاَُّٚ ؤسَّٙ تاٙبٞت ب صاسؤٙا فاكتٟ دٝسباس٠ٝ طشُط
ٟٗٙ َّٙٚ ٘بكَّٚ ق٘ستاهؤدُاظ صاس PTSD ذا, طٞسٝسا٠ ئاطتَٟ بوِذ٠َٙ

كاْ َٟٙ بوِذٝ, ؤَّٙٚ صاس ٗ ضالاكٟ ئاطتَٟ كاسظَٟ ظٞكؤهَِٚٚذا  د, ذائُٞفالاُ
 ظٞكشْ. ؤصَٙذٝٓؼٚاسَٟٙ دَٓٚتٞ ػش بؤكاْ ؤئٞظٞ ر٠ ب دٝسبشِٙا تاٙبٞتا صاس

كاْ ب دٝظَٟ خ٘ٝ, طٞهٞن ب كٌَٟٚ بٞسظٟ دٗٗباسٝكشُا ٙاس٠ ؤد ساطتٚذا, صاس
 عٞ ٗ ربيركشُا دٝسُٟٗٗ كشِٙٞ.ًَٙٚاؤَّٙٚ ٓٞظبُٞذ ب تش

دا ؤهَِّٚٚ بٞس٠ ُٔؤظٞك كاُعٞ, ٓٞسٗٝك٘ دؤدطٞي طاخوٞتَّٚ تاٙبٞت ب صاس
بٞد بٞختٟ,  :ِٓذٝن بٞسرُٝطَّٚ د٠ ر٠ ُٓٞٞ, ًِٚا ,ٓاتِٚٞ خ٘ٙاكشْ

ٗ ب تشغ,  ٞسٙاُا ػاسٝصاٙٚاْ ٗ خَُّٞٗٚ ًزداسطدٗٗباسٝكشُا كشٙاساْ, ثاػعٞ
كَِٟٚٚ دَِٓٚٞ ؤٙا صاس PTSD بؤر (ؼاُاُْٚ ُٞ)ك٘ ٗٝك٘  بٞسرُٝطاْ 

ب  PTSDكاُعٞ ٗ طاخوٞتَّٚ ؤًاَّٙٚ تاٙبٞت ب صاسؤٗٝك٘ ظاْ تش ٓزًاستّ.
 كَّٚ ثُٞآِذٝؤكَّٚ ك٘سدطتاُا عيراقَٟ, صاسؤدُاظ صاس ,س٠ؤػَٚ٘ٝٙٞكَٟ ُافلوت

 ًٟٓٞ نمُ٘ٗٞ كَّٚ طَ٘ٙذٙذا ٓاتِٚٞ دٙتن. دؤَّٙٚ ك٘سدطتاُٟ ي طَ٘ٙذ٠َ ٗ صاس
كاُعٞ ؤٙا تاٙبٞت ب صاس٠ سَّٙ بٞسئاتاظٟ ٗ بٞسطشؤهَِٚٚذا, فاكتؤظٞك َّٙٚ ظَٟ
هٞكَٟ طشُطتر دطَٚشْ ر ئاكاًَّٚ ؤس ,كَِٟٚٚؤًاٙا صاسؤٗ تش PTSD  دٝسباس٠ٝ

ٙا  ًاؤتش بؤس٠ ئاكاًٞكا بٞسطشَٟٙ رؤكوت -سَّٙ دعاكٟؤدبٚت فاكت َٟ.ِظٞطشت
دُاظ دعاكَٟ ك٘سدٙذا  كَِٟٚٚ ٓٞبٚت, ٗٝك٘ طٚظتًَٟٞ خَٚضاُا دٝطتٞلاتذاسؤصاس

ا دعاكٟ دُاظ دعاكَٟ طَ٘ٙذٙذا, ٓٞسٗٝطا ئاكاًَّٚ ٚٗ طٚظتًَٟٞ خضًٞتط٘صاسٙ
 ًذسَٙزا ساًٚاس٠ ي ك٘سدطتاَُٟ ٗؤٙا د٠ بٞسئاتاظَٟٚ ر٠ ُٓٞٞ ًِٚا تُ٘ذٗتٚز

 .ُٗا طٞسباسكَّٚ رٙاَُٟ ي طَ٘ٙذ٠َ٘بُٞ
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 كاىعةؤٓا تآبةت ب شاز ماؤئالاظًَٔ تس .3
ٙٞ ك٘ دػٚاُذاٙٞ طاخوٞتَّٚ تاٙبٞت ب ٘ٗبهَِٟٚ خ٘ٙا ؤظٞكرئٞمداًَّٚ ظَٟ 

ّ ٗ ب سٙلَا بلاسئِٚاُا ظاْ ٙدٝطِٚؼاُلٞ PTSDًاَٟٙ ٗ ؤتش بؤكاُعٞ رؤصاس
 .ر ًٞصُاْ د٘داكّٞٙ ,س٠ؤٟ دطٞي كوتٙكاُعٞ ٗ ط٘مداؤئالاظَّٚ تاٙبٞت ب صاس

 بؤُٞ رئالاظَّٚ طاخوَٞ ٗ سٝٗا ,س٠ؤئٞظ ئالاظٞ ر٠ ي ط٘س٠ٝ ط٘مداُا دطٞي كوت
 كاُعٞ.ؤٙا تاٙبٞت ب صاس ًاؤتش

 د .ك٘ ئالاظٞكَٟ طاخوَٞ ٗ سٝٗاٙٞ PTSS-Cَّٙٚ  كاساكتٞسَّٙ طاٙلً٘ٚتَر٠
ٙعٞ  PTSDًاَٟٙ َّٙٚ ُٞٓٞظبُٞذ ب ؤٗ ُٚؼاَُّٚ ثؼتٟ تش PTSD ٙتكاس

ب  ,س٠ؤبٞسضاظ طشتِا ثاػخاُا كوت يٟ بَٚ .كاْ دٝطِٚؼاُلْٞؤي دٝف صاس
 كاُعٞ ظٞدطشٙت.ؤبٞت ب صاسكاًلاُٟ ًٟٓٞ لاَُّٙٞٚ تاٙ

PTSS-C ٚٓجَٚلٞفتِا ٌُٚضٞ فٞ ٗ تٞكِٚلٞكا ضاٚئالاظٞكَٟ ب طاُا
ددًٝٞكَٟ تا ساددٝكٟ  ػٚاُذاٙٞن سٞص ر٠َ دكْٞ ٗ دؤٙٞ, صاس ثٚلَٔاتٟٞٙ

ًاَٟٙ دٝطِٚؼاُلٞت, ًُٞاصٝ ؤُٚؼاَُّٚ د٠ َّٙٚ ثؼتٟ تش ٗ PTSDك٘ستذا,
كاْ ثٞٙذا ؤب صٝحمٞت ي دٝف صاسًاٟٙ ٗ ؤسَّٙ تشبؤُٚؼاَُّٚ ثؼتٟ طٞس ئٞٗ

ًاٟٙ َّٙٚ صاسٗكاْ, ؤسَّٙ تشبؤٙا طٞس ئٞمداَ ٗٝطا دبِّٚ ك٘ ئاٗٙضٝ دبّ.
ٙا  ؤجَٚلٞفتِا ساطتٞٗخفدػٚاُذاٙٞ ك٘ ب ئالاظٞكَٟ ضَٚلشَٟٙ تاٙبٞت ٗ ب ضا

 كاُذا بَِٔٚٞ خ٘ٙاكشْ.ؤدطٞي صاس
 ٓٞسضٞٗا ظَٟ ًٞسًَٟٝ. بؤٗ سٝٗاٙٞ ر ئالاظٞكَٟ ط٘مداٟٙ HUTQ-Cئالاظَٟ 
 طٞس بَِٔٚٞ سّٙ يؤٞ ثتر بَٔٚتٞ ٓٞهظُٞطاُذْ ٗ ط٘ٓٚساطتٚذا ثَٚذظٚ بٚت, د

كاُعٞ ؤٙا تاٙبٞت ب صاس ًاؤسَّٙ د٠ َّٙٚ تشؤٗ د كشْ, داك٘ بلاسٙت كاساكتٞس
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ثَٚذظٟ ب ثتر دٗٙفضْ٘ٗ ٗ  HUTQ-Cٙا ٟ ظٞطشٙت. سٝٗاتٟ ٗ طاخوًٞ
 ٓٞهظُٞطاُذَُٚٚٞ.

 
 زؤً ٍةمةجّ زَٓكَٔ ٓىؤ. زَٓكخطتيا ىافخ4

ظٞكشُا كلاطَّٚ لاٗٝكٟ ربٞس بض٘ٗكٟ ٙا قٞباسَٟٝٙ نم٠ُٞٗ٘ ٙا ؤٓٞسضُٞذٝ, ػش
 ؤهَِّٚٚ بٞس٠ ُٔؤا ٗاْ ظٞكْٚٗ ثؼتٞظاُٚبؤِٓذٝن ئٞمداَ ٓٞ .ٗ٘بب صٝحمٞت 

ٞ( دكش, ًُٞاصٝ ئَّٞٗٙ دٝسباس٠ٝ د٘دآٟ ٚ)اهشد٘ع طٞس ثاػعٞطٞس٠َ َّٙٚ ي
ي دٝف  PTSD صُتر ثتر ُٚؼاَُّٚ(. كضَّٚ 94ًٞ -ُاطٟؤَّٙٚ ر٠ ٗ ت٘خمٟ )ف

 . ْْٗ ر ك٘سكابؤٓٞ
 ّكَّٚ بض٘ٗكَٚؤهِٚا ئُٞفاهَٚذا, ثترٙا ٗاْ صاسؤظٞك صَٙذٝباس٠ ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠, د

كَّٚ بض٘ٗكتر ؤْٗ. ب طؼتٟ صاس٘بَّٙٚ ُٚؼاُاْ ي ُم ّٓٞٙ ك٘س  طٞهٞن نمشٝ
 ْٗ ر ئَّٞٗٙ ًٞصُتر.٘بكٌَٚتر ُٚؼاْ ي دٝف ٓٞ
ٗ  ٠ٗPTSDَ ٓضس٠َ دكْٞ ئٞٗا دبَٚزٙت ك٘ بٚاظَٟ  اٚئٞظ ئٞمداًٞ ثؼتٞظاُٚ

ٙا ٗٝساسكٟ, باػتر دَٓٚتٞ ٟ سا طاٙل٘ثاتؤكَِٟٚٚ ب سَٙلا تٚؤٙا صاس ًاؤتش
 -, ظاْ دٝسك٘هم90 -, ثاُٚ٘ٗغ95 -ٔ٘سوظٞكشْ ٗ تَٚطٞٓاُذْ )فِٚلؤػش
ٙا دٝسُٟٗٗ ٗ ٟ سَّٙ طاخوًٞؤبٚاظَّٚ دٝسباس٠ٝ فاكتبٞسظٟ ئٞٗا ٙاْ  ,(98

, 94-, طٚذٝسبلاد79 -)ئاُتُ٘٘ظظلٟدكٞت بٞسطش٠ ٗ بٞسئاتاظَٟٚ سَّٙ ؤفاكت
 (. 91 -ٗاهسظتين -طُٞذهين

 كَِٟٚٚ سَٙلٞكا بوٞص ٗ كاسٙطٞسؤٙا صاس ًاؤئٞمداَ ددُٝٞ خ٘ٙاكشْ ك٘ بٚاظَٟ تش
ظٞكشُا ئاكاًَّٚ ظاْ بٚاظَّٚ ؤهَٚطٞسٙاْ ٗ تَٚطٞٓؼتن ٗ ػش بؤٗ ط٘مداٙٞ ر

ٙا ٟ ٘ باػتر د ٗٝساسا طاخوًٞك ,ًٓٞٚا ثَٚلعٞ ُاطشَٙذا ثَٚلعٞ بؤر .د٘داد٘دا
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ٙٞسَّٙ بؤًاٟٙ باػترّٙ ؤسَّٙ تشبؤٙا داساُذا طٞسٟ ثشِاُ كٟ بطٞٓين, دؤصاس
سَّٙ ٓٞظبُٞذ, ؤكشِٙٞ ك٘ ب طاُآٟ دكاسٙت دٝطِٚؼاُلشُا فاكت ثَِٚاطٞ

ٗ طاخوٞتَّٚ ثاػعٞ  ٙا دٝسُٟٟٗٗ سَّٙ طاخوًٞؤشَٟٙ, فاكتطبٞسئاتاظَٟٚ ٙاْ بٞس
هٚطَٞسٙاْ  بؤسَّٙ طٞهٞن ئاػلشا رؤ)اهشد٘عٚٞ( بلٞت ٗ بلٞتٞ فاكت َٟصظشِٙ
 هَِٟٚ.ؤٗ هَٚل
ذا, دبٚت طٞهٞن ٙ PTSDًا ٗ ؤٗاس٠َ تش كاُعٞ دؤسَّٙ تاٙبٞت ب صاسؤفاكت
طا ثاػعٞصظشَِٙٚذا ؤظٞ بطشْ ك٘ دثشؤسَّٙ ًٞتشطٟ ٗ بٞسطشَٟٙ ب خؤفاكت

ٞ دطشْ. ئٞمداًَّٚ ظَٟ ظؤٙا دٝسُٟٗٗ ر٠ ب خٟ دبّ ٗ بٚاظَٟ طاخوًٞ بٞػذاس
سَّٙ هَٚطٞسٙاْ ٗ دٝطِٚؼاُلشُا ؤٙا سَٙلَّٚ ًٓٞٞدٟ هَِٟٚ ثؼتٞظاُؤظٞك
 كَِٟٚٚ دكْٞ.ؤٙا صاس PTSDًا ٗ ؤتش
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 زدازكسىىَ )ئاضتةىط(ؤزًَٓ ضيؤفاكت .ج

هَِٟٚ كش ك٘ ؤٗٝ ي دٙتَِّٚ ظَٟ ظٞك ,سداسكش٠ َّٙٚ درٗاسؤسَّٙ طِؤِٓذٝن فاكت
خظتٟٞٙ بّ ر دٝسئٞمداًَٟٞٙٚ. ئٞظ ئٞمداًٞ ُآَِٚٞ طؼتٚلشْ ٗ دٝس س٠ٚؤثتر ت

سداسكشَُٟ, ٗٝك٘ بض٘ٗكٟ ٙا قٞباسَٟٝٙ نم٠ُٞٗ٘, ؤسَّٙ طِؤربٞس كً٘ٞكا فاكت
 هَِٟٚ.ؤسَّٙ هَٚلؤدًٞٓٞ َِّٙٚسَٙزٝٙا ًٞصْ ٙا ظٞقٞتٚاَُٟ ٗ دٙضا

ٓٞسضُٞذٝ  كشْ. س٠ بَٔٚتٞؤفٞسٝ ب ٓؼٚاس٠ طٞسٝدٝس٠ دطٞي د٘دآٟ َّٙٚ كوت
س٠ َّٙٚ د٘داد٘دا ٓاتِٚٞ ٗٝسطشتّ, ػٚاَُّٚ ؤثَّٚ كوتؤنمُ٘ٗٞ ر طَٟ طش

ٗ. ٘بٗ ربٞسك٘ قٞباسَٟٝٙ نم٠ُٞٗ٘ َٟٙ بض٘ٗن ٘بسدا٠ ؤٗاْ ٙا طِ ٚاُُٚ٘ٗٞسات
َّٙٚ د كاساكتٞسَّٙ  صَٙذٝباس٠ ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠, ِٓذٝن د٘دآٟ ٗ ٗٝكٔٞظٟ

ٚت, ثتر ر سداسكشُا ئالاظاْ بؤذا, دبٚت ربٞس طِٙ PTSDًاَٟٙ ٗ ؤتش
 س٠.ؤد٘دآٟ َّٙٚ ث٘ختَّٚ كوت

َّٙٚ  ؤسَّٙ بٞس٠ ُٔبؤُلشُا طٞسؤسَّٙ طشُطَّٚ ًِٚا ئٞصًؤطٞهٞن فاكت
ٗ  َٟٙ خَٚضاَُٟ ؤكاْ, تاٙبٞتمُٞذ٠ َّٙٚ طٞسٝكٟ, ثَٚلٔاتَٟٞٙ بٞس٠ ُٔؤصاس

ُاظ خَٚضاُا َٗٙشاُلش٠,  بؤٟٗٙ ثؼتٟ ظٞطٞسٙاُا بابٟ ٘بػؤخَٚضاُا رُ٘ٗ ثٚلَخ
ا ٚشُطٚطضاظ ُآَِٚٞ ٗٝسطشتّ ربٞس كاٗداَُّٚ ٟٓٞٙ. ٞسب َٚذا يهِٚؤدظَٟ ظٞك
 كاُعٞ دؤسَّٙ تاٙبٞت ب صاسؤٚا خ٘ٝ دا دطٞي فاكتٙٓٞظبُٞذ ساْ دؤظاْ فاكت
 هَِٟٚ ٙاكٌَٚٞ.ؤًاَٙٚذا رظَٟ ظٞكؤٗ تش PTSDدٝسباسا 

ٗ ئًَ٘ٚذَّٙ ًٞ  ٞ كشْ, سٞصٚهين تَٚذا ٓاتٚؤدَٟٔ داخَٚٚٞ, ك٘ كاٗداَُّٚ ظٞك
ٗ ٘بسداسكشْ, ئ٘ٗ بض٘ٗكٟ ٙا قٞباسَٟٝٙ نم٠ُٞٗ٘ بؤطٞسٙاَُّٚ صَٙذٝتش طِهَٚ بؤر
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ظٞكشُا صَٙذٝتش ٙا داتاٙاْ, ًُٞاصٝ دًَٟٝ كلاطَّٚ ؤٙا ػش صٝحمٞتٟ ئٞطٞس٠َ
 ضاظ دٓاتِٞ ٗٝسطشتّ.بٞس لاٗٝكٟ ي

 ٞكا د٠ بٞسضاظلش ك٘ دٚساطتٚ ,هِٚاُذاؤظاْ هَٚل ٙا د٠ سداسؤٙا طِٟ طشُط
ٞ ٚكَِٟٚٚ دَٓٚتٞ كشْ, ثَٚذظٚؤٙا صاس ًاؤٗ تش PTSDس طٞ هين يؤدًَٟٝ ظٞك

 بلاس بِّٚ.  بؤس ؤسَٙلَّٚ ًٓٞٞد
هَِّٚٚ د٠ دَٓٚتٞ داُاْ, فٞسٝ ئٞظ ؤبٚت, دًَٟٝ ثلاُا ِٓذٝن ظٞك ٓٞسضٞٗا

 بٞسضاظ بَٔٚتٞ ٗٝسطشتّ.  ٞ ب ً٘كٌٟ ٗ مجذ٠ يٚساطتٚ
ٙا  PTSD(, دٝطِٚؼاُلشُا 83 -ْؤ)ًاكِ٘ط ظٞكشُا نمُ٘ٗٞٙاْؤػش
دبٚت ٙا ثَٚذظٟ بٚت ك٘ عٞ, َٙٚسَّٙ بٞسطشؤٞظبُٞذ ب بٞسئاتاظٟ ٗ فاكتٓ

سَّٙ د٘داد٘دا دا, ؤد٘داد٘دا بَٔٚتٞ بلاسئِٚاْ, كاسهَٚللشُا دُاظبٞسا فاكت
ُِٚٞ ئٞظٞ ر٠  كْٞ ٙاْ ر٠ ًٞصُتر لىَ بلْٞ, دٗٗس دبٚت ئَٚل٘دٗٗ ٓٞظظُٞط

 .ببٚتٞ ئٞطٞس٠َ ب دٝطلٞفتِا ئٞمداًَّٚ ػاؾ
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 . دةرئةنجام5

 
ٙعٞ ي ط٘س٠ٝ  PTSDَّٙٚ ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب  ٗ نمشٝ PTSDٚا ٚبٞسبٞلاظ

 ْٙاً٘ٗٓٞ كَّٚ رؤسّٙ. صاسؤكٟ دَٓٚتٞ ط٘ٓؤٙا كٞط٠ ًاداسؤئاطتَٟ تش
خ٘ٙا  نمَُٟ٘ٗٞٙ ئُٞفاهَٚذا دبّ, ٓٞسٗٝك٘ د PTSDػٟؤًاداستش ثتر تؤتش
 َٟٙ ضالان ٗ ,لاتذاسداٟ ٙا دٝطتٞن دُاظ خَٚضاُٞكا ئَٚلطشتؤئٞطٞس صاس .٠٘ٗب

ٙا  سٝكا درٗاسبؤئٞطٞس طٞس ؤدبٚت, خ PTSDػٟ ؤكاسكٞس بٚت, كٌَٚتر ت
, ٙاْ ر ٗٝلاتَٟ خ٘ٝ ٓاتبٚتٞ (METٗٝك٘ نمَُٟ٘ٗٞٙ ) ًاَٟٙ ٓٞبٚتؤتش

بٚت  . ٓٞسضٞٗا(َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ ي طَ٘ٙذ٠َ كَّٚ ثُٞآِذٝؤٗٝك٘ صاس) دٗٗسكشْ
ٙا  PTSD ٟ ثَٚؼبِٟٚ ٙاكٟ ب طشُطؤٙا كٞط ًاؤَّٙٚ تش تَِٟ نمشٝ

ظٞطٞسٙاُا  ْٙا داٙلاْ ٙا PTSDضاظطشتِا بٞس ي ٟبَٚ ْ,كَِٟٚٚ دكٞؤصاس
  . (ٟٗٙ َّٙٚ ئُٞفالىَ٘بٓٞسٗٝك٘ ي دٝف ق٘ستاه) ُاظ خَٚضاَُٟ بؤبابٟ 

ٗ  ًاؤتش ,كاُعٞؤكٟ ٙا تاٙبٞت ب صاسؤٙا كٞط٠ ًاداسؤك٘ تش ٗٝطا دٙاسٝ
PTSD ئاكاًَّٚ ب ظٞطش. ِٓذٝن  كَِٟٚٚ دٝطِٚؼاْ دكٞت ثتر رؤٙا صاس
 ذا ب َٓٚظاُٟ ٗٝك٘ بٞسرُٝط َٚٚكِٚؤًاَٟٙ د صاسؤَّٙٚ ثؼتٟ تش كاسداُٞٗٝ

كٟ ؤًاسكشُا كٞطؤَّٙٚ ت PTSDدَِٓٚٞ دٙتن, ئٞظٞ ر٠ ٗٝك٘ ُٚؼاَُّٚ 
ر٠, ربيركشْ ٗ ؤًاٟٙ َّٙٚ ثات٘هؤدَِٓٚٞ ٓزًاستّ, ًِٚا ٙاس٠ َّٙٚ تش

 لاْ.ؤدٗٗباسٝكشُا س
ًاٟٙ, ئاطتَٟ ؤَّٙٚ تش ر٠, ت٘خٍ, نمشٝ: كاُعٞ, ًِٚاؤصاسسَّٙ تاٙبٞت ب ؤفاكت

 PTSDًا ٗ ؤُٗا داٙباباْ, ئاكاًا تش٘بضالاكَٟٚ دُاظ خَٚضاُٞكا تٞظاظذا ٗ ٓٞ
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ٙا داساُذا ئٞظ دٝطِٚؼاُلشُٞ ب ٟ ثشِاُ د .كَِٟٚٚ دٝطِٚؼاْ دكٞتؤٙا صاس
ّ َٙٚ ساُذا دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ د٘دآٟؤا دطٞي فاكتٚٔٞهٚلًٓٞآُٞطٟ ٗ تَٚ

ضَٚلشُا  بؤئٞظذا ر .ًاَٟٙؤتش بؤكاُذا رؤٙا صاس كٟ دكاسداُٞٗٝؤكٞط
كاْ, ربٞس كاساكتٞسَّٙ ٠َٗ َّٙٚ ؤٙا صاس PTSD ٗ ًاؤطٞس تش هَِّٚٚ يؤظٞك

سَّٙ ٠َٗ َّٙٚ بٞسئاتاظٟ ٗ بٞسطشَٟٙ, ئ٘ٗ ػٚاُا ؤضاظطشتِا فاكتبٞس ٗٝساسكٟ, ي
ضاسٝطٞس٠ ٗ طٞسٝدٝسٙلشُا  بؤظٞكشُا نم٠ُٞٗ٘ رؤ٠َٗ ٙا بلاس ئِٚاُا سَٙلَّٚ ػش

 بِّٚ. س بلاسؤٞ سَٙلَّٚ ًٓٞٞدٚثَٚذظٚ ,ئاًاس٠
دٝطِٚؼاُلشُا  بؤكاُعٞ رؤسَّٙ تاٙبٞت ب صاسؤفاكتر ُٗا داٙباباْ ئَٚلٞ ٘بٓٞ
ظَٟ  ٙا داٙباباْ د PTSDًا ٗ ؤكَِٟٚٚ, لىَ تشؤٙا صاس PTSDًا ٗ ؤتش

ٚا داٙباباْ ٙاسكَِٟٚٚ ُاكٞت. خًٞظؤٙا صاس PTSD ٙا هَِٚٚذا ثَٚؼبِٟٚؤظٞك
ٟٗٙ َّٙٚ ئُٞفاهَٚذا ٓاتِٞ ٘با خَٚضاَُٟ د نمَُٟ٘ٗ ق٘ستاهُٚٗا ثؼتٞظاُٚ٘بٗ ُٞ
كَِٟٚٚ ٗ ؤٙا صاس ًاؤَّٙٚ تش ٓٞسٗٝطا ظٟ نم٠ُٞٗ٘ بوِذتشّٙ نمشٝ .دٙتن
ٞ ٚهَِٚٚذا ُٞٓاتٚؤظَٟ ظٞك بٚت, د كش. ٓٞسضٞٗا خ٘ٙا PTSD ُٗا٘ببٞلاظ

ي دٝف  PTSDٙٞ ئٞطٞس٠َ ٗٝساسا ٘ٗبس٠ ؤكشْ كا ئاكاًا كٚزاْ فاكت ئاػلشا
  .كاْؤصاس
ٞ دٙتن ك٘ كاٗداَُٟ ٚ, ٓاتMETٚهِٚا دٗٙفضَُ٘ٗٚذا ثؼتٟ كشٙاسا ؤظٞك د

عٞ طشَٙذاٙٞ. َٚٚكِٚؤٙا صاس PTSDدعاكٟ ب تَٚلضُ٘ٗا  -س٠ؤبٞسئاتاظَٟ كوت
دُاظ  PTSDَّٙٚ بوِذَّٙ ُٚؼاَُّٚ  سَّٙ نمشٝبؤٓٞس ٗٝك٘ ٠َٗ ضُٞذَٙٚٞ, ك٘ طٞس

َّٙٚ  كَّٚ ثُٞآِذٝؤطَ٘ٙذٙذا ٓاتِٚٞ دٙتن دًَٟٝ دطٞي صاسكَّٚ ؤصاس
  دكْٞ. ك٘سدطتاُٟ ي طَ٘ٙذ٠َ ٓٞظبٞس
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ظاْ ئٞمداًاُذا ب  دعاكٟ د -س٠ؤسَّٙ كوتؤبٚت, ئاكاًا فاكت ٓٞسضٞٗا
هَِّٚٚ ؤػَٚ٘ٝٙٞكَٟ طٞسٝكٟ ُٞ ٓاتِٚٞ دٝسئٞمداًلشْ. دَٟٔ طٞسمدَٚٚٞ ك٘ دظٞك

 بٞسضاظ بطشْ. ئاِٙٚذٝٙذا ي
سظؼتٟ َّٙٚ  -سَّٙ َُٚغؤس٠ ٗ فاكتؤلوتكٟ, ُٚعَؤسَّٙ كٞطؤفاكتِٓذٝن 

كاْ ؤٙا صاس PTSDًا ٗ ؤكاسْ تش كاُعٞ ُٓٞٞ, دؤتاٙبٞت ب صاس
 كَّٚ ثُٞآِذٝؤا دُاظبٞسا صاسٚٙا ًٞصُاْ د٘داكْٞ. ٗٝكٔٞظٚ دٝطِٚؼاُلْٞ ٗ ر

٠ َٟٚ ٓٞظبٞسكشَُٟ ك٘ دٝسباسٟٝ ي طَ٘ٙذ٠َ ٗ نمَُٟ٘ٗٞٙ ط٘ٙذَََّٙٙٚ ك٘سدطتاُ
ٗ ُٚؼاَُّٚ ثؼتٟ  PTSDُٗا ٘بًاَٟٙ, بٞلاظؤَّٙٚ تش ًاٟٙ, نمشٝؤٙٞسَّٙ تشبؤ
ك٘  ٟكاُعٞ دكٞت, بَٚؤسَّٙ تاٙبٞت ب صاسؤا فاكتٚ, ثؼتٞظاُْٚٗ٘ب ًاَٟٙؤتش

 .ضاظ بطشٙتبٞس ي سَّٙ داٙباباْبؤس٠ ٗ طٞسؤكاساكتٞسَّٙ كوت
ب  ٙٞػٚاُذاد ,ًاَٟٙؤٗ تش PTSD بؤكاُعٞ رؤكتٞسَّٙ تاٙبٞت ب صاساكاس

 ٙا سٙلَخظتٟ ًاؤٗ تش عٞكاُؤسٙلَا ئالاظَّٚ طاخوَٞ ٗ سٝٗاَّٙٚ تاٙبٞت ب صاس
 ٙا ًٞصُاْ د٘داكْٞ. ًاؤسٙعٞ, ر تشؤٙا كوت
خ٘ٙاكش ك٘ َٟٙ ط٘مداٟٙ ٗ كاًلاُٞ رلاَٟٙ تاٙبٞتمُٞذ٠  PTSS-C ئالاظَٟ

كاْ ٗ ُٚاطِٚا ؤٙا صاس PTSDدٝطِٚؼاُلشُا  بؤَّٙٚ طاٙلًَ٘ٚترٙعٞ ر
ًاٟٙ ب طٞس٠ ؤسَّٙ تشبؤٙعٞ ثؼتٟ طٞس PTSDٓٞظبُٞذ ب  ُٚؼاَُّٚ ُٞ

جَٚلٞفتَِّٚ ٌُٚضٞ ثٚلَٔاتٟٞٙ فدَّٓٚ, ضُ٘ل٘ ئٞظٞ ئالاظٞكَٟ َٓٚظاُٞ, ضا
 كاُعٞ دكٞت.ؤَّٙٚ تاٙبٞت ب صاس
ٗاس٠َ ُٚاطين ٗ  ٙٞ د ثَِٚطاظٞكا ط٘مداٟٙ HUTQ-Cٓٞسٗٝطا ئالاظَٟ 

 ذا.َٚكِٚٚؤًاٟٙ َّٙٚ صاسؤسَّٙ تشبؤدٝطِٚؼاُلشُا طٞس
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 ذيَدةر
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 ريَسطرتو و شوثاشى
 

س ئاُاهٚع ؤٗ ط٘ثاطٟ َّٙٚ خ٘ٝ َّٙٚ بَٟ ثاٙاْ ئاساطت٠ٞ ثشٗفٚظ هٞس سَٙضؤظٞك
ٓاُذاْ ٗ طٞسثٞسػتٟ ٗ  بؤٗ دكت٘س َِٓٚشٙم ثَٚوِٚط دكٞت ر ظْ٘ كِ٘سِٙط

 -ذهينظٚعٚلا طُٞ بؤطٞهٞن ط٘ثاطٟ  .هَِٟٚ كش٠ؤظََٟ ظٞك بؤا ٗاْ ٚثؼتٞظاُٚ
 كَّٚ دؤَّٙٚ دٝسباس٠ٝ صاس ئٞٗا ددًَّٝٚ ثَٚذظٚذا ب ٓضسَّٙ خ٘ٝ ,ٗآوظتين

ُاغَّٚ دٝطجَٚلَٟ ٗ ؤهَِٟٚ كش٠, ٓٞس ر قؤٙا ظَٟ ظٞك٠ ًٞتشطَٚٚذا ٓاسٙلاس
جَٚلٞفتِاُذا ك٘ كٞػٞكَٟ فٞ ثؼلذاسٙا ٠َٗ ٙا ضالان د ضاٚٓٞتا طٞٓؼتٚ

ًاَٟٙ ثَٟ ؤَّٚ دٝسباس٠ٝ تشًّ دابِٚلش ٗ ٓضسَّٙ ًّ ٙ بؤب ٓٞداس  دآَِٚٞس ٗ
 بٞسفشٝٓتر لىَ ٓاتّ.

 ْ ٓاتٞ ثَٚؼلَٚؼلشْ, ًُٞاصٝ دؤلاسط بؤٙا ًٞصْ رلاَٟٙ دكت٘س ٠ ٓاسٙلاس
هِٚا ئَٚلَٚذا, ئٞظ ؤّ ئاًاس٠ َّٙٚ دٝطجَٚلَٟ د ظٞكَٙٚ ظٞكشُا داتاؤٗاس٠َ ػش
ٗ ك٘ طٞسٝسا٠ قٞباسَٟٝٙ بض٘ٗكَٟ نم٠ُٞٗ٘ ئٞمداًَّٚ طشُط ب ٘بٚٞ ٙٓاسٙلاس

 ى ك٘ ٓٞسدَٝ دَٚٚٓاُع ئاسُ بؤ. طٞهٞن ط٘ثاطٟ ينئَٚخظت ٝطت ًٞد
ئ٘هلا  بؤط٘ثاطٟ  .ٗ٘بٙا ئاًاس٠ ٗ تٞكِٚلٚذا َٟٙ بٞسٓٞظ ٠ ٓاسٙلاس

ٗاس٠َ كٌَٚلشُا ئاطتُٞطاْ ٗ  ْ ك٘ فشٙاط٘صاس٠ َّٙٚ بٔاداس دؤدُ٘ظ
  .طلشتاسٙٞتَٚذا ثَٚؼلَٚؼلشِٙٞ

َّٙٚ دٝسُٟٗٗ  لا ُٞطاخًٟٟٓٞ ٓٞظاي ٗ ٓ٘طشَّٙ ًّ ي ثؼ بؤئ٘ٗ ط٘ثاطٟ 
ي ك٘سدطتاُا  ٙاْ, ي ُٞخ٘ػخاُا صاُِٚطٞٓا ئ٘ثظالا ٗن ٗ طَِٚوٞؤَّٙٚ صاس
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هَِٚٚذا كشِٙٞ ٗ ٓاسٙلاس٠ ؤَّٙٚ ظَٟ هَٚل ثؼلَّٚ د٘دا عيراقَٟ ك٘ ثؼلذاس٠ د
هِٚٞ ب ظٟ ػَٚ٘اص٠َ تاٙبٞت ؤَّٙٚ بٔاداس ثَٚؼلَٚؼلشِٙٞ ك٘ ئٞظ ظٞك

  .دٝسكٞظٚت
ٙا ساطتعٞكشُا ٠ تٞسغ ٗ دٙعَٚذ َِٓٚوٟ ك٘ ٓاسٙلاسِٙى َٗٚٚداُ بؤط٘ثاطٟ 

 صًاَُٟ ئِٚطوٚض٠ كشِٙٞ.
ٓاسٙلاس٠ ٗ ثؼتٞظاُٟ ٗ  بؤًّ ٗ كضا ًّ, ر ٓٞظزِٙا بؤٓٞسٗٝطا ط٘ثاطٟ 

ن ٗ ؤًٓٞ٘ٗ صاس بؤٓٞداسا ٗاْ دطٞي ًِذا. صَٙذٝباس٠ ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠, ط٘ثاطٟ 
ػَٚ٘اصٝكَٟ د٠  جَٚلٞفتِاُذا كش٠, ٙاْ ب ٓٞسفًٞصَُّٚ ثؼلذاس٠ د ضا

 هَِٟٚ كش٠.ؤْٗ ٗ دٝسكٞفتِا ظَٟ ظٞك٘بٓاسٙلاسٙا تًٞاً
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  ثاشكؤ

 
 ( HUTQ-Cمآا شازؤكاٌ ) ؤتس بؤئؤثطالا ذ -ثسضٔازىامةٓا ٍازظازد

 
ب طٞس٠  ٙٞس٠َ تشًٗاداسبؤ ص

 ٓاتٚٚٞ

 بٔٚظتٚٚٞ دٙتٚٚٞ

    ٙٞسَّٙ سَٙلَٟ بؤ 1

    ٙٞسَّٙ ي خ٘اُذُطَٟٞٓ د قًّٞٗ بؤ 2

    قًّٞٗ  دًَّٝٚ صَٙذٝدا د ٙٞسَّٙ دبؤ 3

    ٙٞسَّٙ تٞكِٚلٟ بؤ 4

    كاسٝطاتَّٚ طشٗػتٟ  5

    َُّٚ درٗاس ٘ٗببشِٙذاس 6

    ٙٞسَّٙ دصَٟٙ بؤ 7

    / َٓٚشػٞكا رُؼلاظٞ طٞسٝدٝسٙٚا ُٞباؾ 8

    / ٙاْ تشاُٞ ثَٚلشْ ئاراٗٝ 9

    / ٙاْ ئٚخَظيركشْسِٝٓٚٞ 10

    سٝظاُذْ  11

    صِٙذاُلشْ  12

    ْٗ ب٘/ ُٞدٙاسبٞسصٝكشْ 13

    ظٞدٝسكشُا ب صؤس٠ ر كٞطَّٚ د٠  14

    دٗٙشكشُا ب صؤس٠ ر ئُٞذاًَّٚ ًالىَ  15
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    ُٗا  خ٘اسَُٟ ٗ ظٞخ٘اسَُٟ بْ٘ٗ ٙاْ كٌَٚبُ٘ٞ 16

ُٗا ًالىَ ٙاْ دٔٞكَٟ ظٞسٞٗاُذَُٟ بُ٘ٞ 17
 )ثُٞاطٖٞ( 

   

, ٞظشكَّٚٚ ضٞكذاسطٞسبؤسَّٙ ػٞس٠ )ٓ 18
 (ٓتذ ....ًبٞ باساُلشْبؤ

   

    / ٙاْ بشٙٚٞ ػٞس٠ ئُٞذاًٞكَٟ ًالىَ ض٘ٗٙٞ 19

    ئٞػلٞمدٞداْ  20

    َّٙٚ طَٚلظٟ  تٞعذاٟٙ 21

    ٙٞ بَُ٘ٗٚضٙلٟ ًشَُٟ  22

    ٙا ُ٘رداس٠ ٙا ب صؤس٠ ٠ ضاظذَٙش 23

    طٞسبؤسَّٙ ب تشطَّٚ ي ُٞخؤػخاَُٟ  24

    ٚا ُ٘رداس٠ َّٙٙٚ بَٟ ضاسٝطٞس ُٞطاخٟ 25

    ك٘ػتِا ٓٞظاهٞكٟ ٙاْ ئُٞذاًٞكَٟ خَٚضاَُٟ  26

    ك٘ػتِا كٞطٞكَٟ بٚاُٟ  27

طشٗػتٟ ٙا ٓٞظاهٞكٟ ٙاْ  ًشُٞكا ُٞ 28
 ئُٞذاًٞكَٟ خَٚضاَُٟ 

   

    ػ٘ٙؼتِا ًٞر٠  29

    ًاٟٙ ؤٙٞسَّٙ د٠ َّٙٚ تشبؤ 30
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شازؤكاٌ بؤى تسؤمآىَ ذئالاظىَ ىٔشاىًَٔ ثةضتا ثشت  
 

 ُاظ: ................................................................................ 
    ...ر٠: .............................................................................

..........................ت٘خٍ: ...................................................  
...سؤرا ضاظجَٚلٞفتَِٟ: ......................................................  

 
بؤٙٞس٠َ ر ًٓٞٚا ُٞخؤػتر ي دٝف اساْ دٝسباس٠ٝ بؤٙٞس٠ ر ٗٝ كَٞ )ئٞص د٠َ ِٓذٝن ثشطٚ

ف تٞ ُٓٞٞ؟ ظاْ ُٚؼاَُّٚ ي خ٘اس٠َ ي دٝ ًاسكٞ(. ئٞس٠َ ٓٞتا ُٔؤ ر٠ ض ُٚؼاْ رؤصاسؤكٟ ت
ْٗ؟ ب٘ٓٞٙعا بؤسٙذا ي ُم تٞ ٓٞ ب كٌَٟٚ د  

 
      

دٗباسٝكشُا ٙاس٠ َّٙٚ دٝسباس٠ٝ بؤٙٞس٠     ب 1 

ٗطَّٚ دٝسباس٠ٝ بؤٙٞس٠ب٘كا    2 

 3 ٓٞطت دك٠ٞ ك٘ بؤٙٞس د٠َ داسٝكا د٠ قًٞٗٚت  

 4 تشطٚاُا تاٙبٞت ب تشؤًاٙٚعَٞ  

بؤٙٞسٙذا ُٞك٠ٞ ٓٞٗهذد٠ٝ ك٘ ٓضس٠َ د    ز 5 

ٚٞظٞٚٓٞٗهذد٠ٝ ك٘ بيرا خ٘ٝ ي بؤٙٞس٠ ُٞ ئِٚ    6 

 7 ركاسكٞفتِا بيرداُلَٟ   

 8 خ٘ٝ طشَٙذاُا ب داٙباباُعٞ  

 9 ًٞٙلا خؤظٞكَٚؼاَُٟ   

 10 ٓٞطت دكٞت ك٘ ُٞػَٚت ئٞظَِٟٚٚ بلٞت  

ٓٞطت ب ثاػٞسؤر٠َ ُا كٞت     11 

ُٗا ُعظتَِٟ ب٘ثَٚؼَٚو    د 12 
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 13 ئاصسٙاْ   

 14 ب صٝحمٞت تٞسكٚض٠َ دكٞت  

ٙا ي ثى٠ صَٙذٝ ٓٞطتذاس -تِطزّٙ    15 

 16 كاسداَُّٞٗٝٙٚ درٗاسَّٙ ظٞدِكَِٟٚ   

َّٙٚ  كاسداُٞٗٝ دًَٟٝ بيرا ٠ٗ ي بؤٙٞس٠ دَٓٚت,  
ثٞٙذا دبّ. بؤفظٚ٘هؤر٠   

17 

 ٖ 18 طَٚ٘هٞكَٟ خًٞطين  
 19 طَٚ٘هٞكَٟ ُٞ دَٚطش  

 20  ٓٞطتلشْ ب طُ٘ٞٓباسَٟٙ  

َُّ٘ٗٚ خ٘اسَُٟ بثَٚؼَٚو    21 

 22 صكئَٚؼاْ ٙاْ طٞسئَٚؼاْ   

 23 صَٙذٝ ضالاكٟ َّٙٚ دٝسُٟٗٗ َّٙٚ هعَِٟٚ  

 24 سٝدفين )هٞسصِٙا ِٓذٝن بٞػَّٚ هٞػٟ(  

 25 هٞقذاُا ُِٚؤكاْ  

 26 ًَٚزتِا تبوَٟ   

َُّٗٚ ئاخفتَِٟ ب٘ثَٚؼَٚو    27 

 28 ٓٞطتذاس٠   

داُٞٗٝ َّٙٚ ت٘ق٠َِٗٞٚ )تشطا درٗاسا رُؼلاُعٞ(كاس    29 

 30 فؤبٚا  

ٖ = ُٚؼاَُّٚ د٠   ثاؾ      د = صٙذَٝ ٓؼٚاس٠   ز = خؤداُٞ   ُٗا بؤٙٞس٠   ب٘ب = دٗٗباسٝ  
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 ليَكؤليهيَو تةمامكةر
 
 

د٠َ كؤًٞكا ظٞكؤهَِّٚٚ صَٙذٝ باسَّٙ ُعٚظٞس٠ بٞلاظلّٞٙ ك٘  ,دظَٟ ثاػلؤَٙٚذا
تًٞاًلٞسَّٙ تَٚضا ٠ٗ ٙا دكت٘ساَٟٙ بْ٘ٗ ٗ د دًَّٝٚ د٘داد٘دا دا  ٗٝك٘

ئٞمداًذاِٙٞ. ٓٞر٠ طؤتِٞ ك٘ ئٞظ هَٚلؤهَِّٚٚ تٞظاظلٞس د كتٚبَا ٠ٗ ٙا ب 
ٗ ٗٝك٘ ثاػلؤ َّٙٚ تَٚضا دكت٘ساَٟٙ ٓاتِٚٞ  صًاَُٟ ئِٚطوٚضٙذا ر٠ ُٓٞٞ

 بٞلاظلشْ.
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I 
 

مآىَ دىاظ شازؤكًَٔ ؤا ثشتى تستمبّْىًَٔ ثةضَٔشىٔشاىًَٔ ثَٔ
 دةزبةدةزًَٓ كْزدًَٓ عيراقَٔدا

  
(ظكةزا ثشتى شةزىَ كةىداظىؤقْزباىى ًَٓٔ كازةضاتا مس)  

 
 
 
 

 د. عبذاهباقٟ عبذاهشحمّ احمذ
 

Nord. J. Psychiatry 1992; 46: 315- 319 
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 ثْختة

 طٞس ك٘سدطتاَُٟ درٗاسهٞػلٞس٠َ عيراقَٟ ي  ثؼتٟ ػٞس٠َ كُٞذاظٟ ٓيرَػا 
 كائٞظ َٓٚشػٞ بؤ ئٞطٞس٠َ ظالاكشُٞ 1991 -ي دًٗآٚٚا ٓٞٙعا ئاداس٠َ .ب٘ٗ

َّٙٚ  ظاُٞؤَّٙ ٓسشٙاكس٠َ عيراقَٟ. ربٞس كٞفتِا بٞس ؤاُٟ ي با كثشِٗ دًٝوذٝطت 
ٗ ٘ثا, ئؤٗ ت ٓٞهٚل٘ثتٞسب ُلشُا خٞهلٟ اٗٝك٘ كشٙاسَّٙ ط٘هوٞباس: هٞػلٞس٠

طَٟ ًوْٚ٘ كٞطاْ ٓاتِٞ  ضٞكَٟ كٌٚٚا٠ٗ, ثتر رربٞس تشطا بلاس ئِٚاُا 
 سَّٙ ت٘سكٚا ٗ ئيراَُٟ بشٝظّ.ؤبَٔٚوّ ٗ بٞسٝف طِ ُٝٞضاسكشْ ك٘ ٗٝلاتَٟ خ٘

دُاظ ظاْ خَٚضاُاُذا, ئَّٞٗٙ ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ بٞسٗٝخت ي خٚعٞتطَّٞٓٚ 
طالى( دٙتن ٗ  16 -6س٠َ ت٘سكٚا بِٞدٕ بّ٘ٗٙ, ًٞ بٚظت صاسؤكَّٚ )ؤطٞسطِ

صَٟٙ ؤٗ ئاه تٟسٞؾ ٗ ُٚؼاَُّٚ ُٞسٝؤسَّٙ ُٞخؤّ دٝسباس٠ٝ طٞسبًٞ ٓٞظذٙتَِٚ
 كشْ.  دطٞهذا

دظاْ ٓٞظذٙتِاُذا ًٞ ثتر طشُطٟ ددا ُٚؼاَُّٚ ثَٚؼَٚوبَُّ٘ٗٚ ثٞطتا ثؼتٟ 
  . PTSD َٟ ًاٙؤتش

 ئٞمداًذاْ ٗ ثؼتٟ دٗٗ ًٟٓٞ ٓٞظذٙتن دٗٗ ٓٞٙعاْ ثؼتٟ كاسٝطاتَٟ ٓاتِٞ
ئٞظ  .اسٝكا د٠ ٓٞظذٙتن دطٞهذا ٓاتِٞ كشْد ,ٓٞٙعاْ ر ظٞطٞسا ٗاْ بؤ ٗٝلاتٟ

  ُٗا ُٚؼاَُّٚ ٗاْ ٓاتِٞ كشْ.٘ٓٞظذٙتَِّٚ داَٟٗٙ ر٠ ب ًٞسًٝا دٗٙفض
ًٓٞ٘ٗ صاسؤكاْ ِٓذٝن ُٚؼاَُّٚ ٗٝطا خ٘ٙا ب٘ٗ ك٘ د ٓٞظذٙتِا ثَٟ ثٚعذا 

PTSD  ْسَّٙ ؤي ط٘س٠ٝ فاكتي ُم ٓٞبْ٘ٗ, لىَ ب تَِٟ ض٘اس صاسؤكا
دا )ئاُل٘  DSM-III-Rد طٚظتًَٟٞ  PTSDُٚؼاَُّٚ دٝطِٚؼاُلشُا 
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طٚظتًَٟٞ ئاًاسَٟٙٚ دٝطِٚؼاُلشُا ثَٚؼَٚوبَُّ٘ٗٚ دًٝاغٟ, ضاثا ساطتعٞكش٠ 
 ٙا طَٟٚ( ي طٞس دضٞطجين. 

ض صاسؤكاْ  ذا, ٗٝطا خ٘ٙا ب٘ٗ كََُٟ٘ٙٗ ٗ ٓٞظذٙتِا دٗٗ٘دًَٟٝ دٗٙفضد 
 ّ ثَٚؼَٚوبَُٟ٘ٗ ي دٝف ًُٞاِٙٞ. ُٚؼاَُٚ

ٗ  داُ٘طتاُذْ ي طٞس ًٞتشطٟ PTSDَٟٚ ي ط٘س٠ٝ ئاظآَٟٚ طٞسٝك 
 ّ تاظٚٚا صاسؤكاْ بؤ سٗٗداَُٚئابٞس

سا ثَٚؼين ٙا داٙباباْ ربؤ بٞسئاتاظٚٚا ؤخٚضاَُٟ ٗ ثاهجؼتٚٚا دعاكٟ ٗ طٞسب
 كشْ. َٓٚضا ثٞطتَٟ, ٓاتٞ
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 تًؤثَٔشط

 
 هين ي طٞسؤدٝطجَٚلا طاهَّٚ ضلاُذا, ِٓذٝن ظٞك د داٗٙا طاهَّٚ طٚٔاْ ٗ د

اُٟ ٙا ئٞمداًَّٚ ٙا صاسؤكاْ بؤ ساهٞتَّٚ ػٞس٠ ٓاتِٞكشْ ٗ ثشِ كاسداُٞٗٝ
 (.1هِٚاْ دٓٞظذر بْ٘ٗ)ؤدٝطجَٚلٟ َّٙٚ ظاْ ظٞك

ٗ  صَٟٙؤٙا صاسؤكاْ بؤ ئاه هٚطَٞسٙاْ ٗ دٙتَِّٚ ٠ُ٘ دٝسباس٠ٝ كاسداُٞٗٝ
ذا ََٟٚ صاسؤكِٚٚٙر د ًا(ؤكشْ ك٘ ٓٞهِطفتِا دٝسُٟٗٗ)تش تشؤًاَٟٙ, ٗٝطا خ٘ٙا

 َّٙٚ درٗاس د َُّٚ دٝسُٟٗٗٗ٘ربؤ طٞػٞكشُا ثَٚؼَٚوب سٝكَٟ طشُط ؤٚتٞ فاكتدب
 (.  2صاسؤن ٗ ًٞصُاْ ٓٞسدٗٗاُذا)

َّٙٚ كاسٝطاتاْ ئاػلشا  سَّٙ د٘داد٘داؤهَِّٚٚ ي طٞس ئاكاًا دؤٓٞسٗٝطا ظٞك
 ّ ٗ ُٚؼاَُٚ كٟؤص٠, خًٞؤَّٙٚ دهَِٟٚٚ ٗٝك٘ ئاه ٝٗكشٙٚٞ ك٘ كاسداُٞ

PTSD ِ(.8 –3) َٚوٞٙاُذا بٞسبٞلاظترْدُاظ صاسؤن ٗ ط 
  داسا ئَٚلَٟ دكتَٚبا بؤ PTSD دٝطِٚؼاُلشُا ُٚؼاَُّٚ تِٞ ك٘ؤٓٞر٠ ط 

(DSM-III-1980) ٓاتِٚٞ خ٘ٙاكشْدا. 
س٠َ ؤس٠َ ئيرهُٞذا, باػؤظشائٚى, باكٚاْ ٗ ٓٞػتَٚٚاُذا ي )ئَٚٚدطاهَّٚ ٓٞفت

ّ صاُظتٟ ي طٞس هَِٚٚؤشٙلا( ضُٞذّٙ ظٞكَٚس٠َ ئًٞؤشٙلٟ ٗ باػَٚٗٝلاتَّٚ ئًٞ
هِٚاْ ؤِٞ كشْ, ظاْ ًٟٓٞ ظٞكٚئاكاًا ثٞطتا ساًٚاس٠ ي طٞس صاسؤكاْ ٓات

سَّٙ ثٞطتا ساًٚاس٠ ي طٞس صاسؤن ٗ طَِٚوٞٙاْ, ؤٗٝطا داٙٞ خ٘ٙاكشْ ك٘ طٞسب
َّٙٚ تاٙبٞت د ظاْ  ػذاس٠ؤدبٚتٞ ئٞطٞس٠َ ثٞٙذا بُ٘ٗا ِٓذٝن ُٚؼاَُّٚ ُ

 (.1صاسؤن ٗ طَِٚوٞٙاُذا)
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 ي طٞس دعاكَٟ ك٘سدطتاَُٟ ُٞ ؤاًٚاس٠ ٙا دسَٙزخاْٙٞ ٓٞتا ُٔئاكاًا ثٞطتا س
 هَِّٚٚ صاُظتٟ.ؤكٞفتٚٚٞ بٞس ظٞك ٓاتٚٚٞ دٝطِٚؼاُلشْ ٗ ُٞ
هِٚا ي بٞس دٝطتَٟ ٗٝ ئٞٗٝ ك٘ ئاكاًَّٚ ثؼتٟ ؤئاسًامدا ًٞ ر ظَٟ ظٞك

ٗ دٝطِٚؼاُلّٞٙ,  ًاَٟٙ ي طٞس صاسؤكَّٚ دٝسبٞدٝسَّٙ ك٘سدطتاَُٟ ئاػلشاؤتش
ُا ا٠َ, ب طٞس٠َ ك٘سدطت1991ٙا ي ئاداسا  تٟ ٠َٗ كاسٝطاتا ٓؤظاًُُٞٞاصٝ ثؼ

 عيراقَٟ ٓاتٟ.
 

 زَٓكا كازكسىىَ
 

 ثاشخاٌ
هَِٟٚ تَٟ بطٞٓين, ؤبٞتَّٚ ظَٟ ظٞكٙب دسٗطتٟ ئٞمداًَّٚ تا ِٓذ٠َ ك٘ ربؤ

فٞسٝ ِٓذٝن ساطتٟ ٗ ثَٚضاَُِّٚٚ طٞسٝكٟ دٝسباس٠ٝ دؤصا ك٘سداْ ٗ ك٘سدطتاَُٟ 
ٗ عٞدٝت ٗ بٔاَّٙٚ دعاكٟ َّٙٚ  سؤووٞتَٟ ك٘سد صًاْ ٗ كوتً. بذِٝٙٞ خ٘ٙاكشْ

ؼت٘كالى, خَٚضاْ طشُطترّٙ ٙٞكٞٙا كَّٙٚ تاٙبٞت ُٓٞٞ. ٗٝك٘ دعاكٞكَٟ  خ٘ٝ
سٝكَٟ ؤد ,ًٓٞاْ دًٝذا ر٠ طتٟ بٚت ٗ داٞ ٙا ثاسٚثَٚذظٚ :دعاكٚٚٞ

ٗ  َٓٚض ُٓٞٞ َّٙٚ ب دٝطتٞلاتذاسَٟٙ ر٠ ٓٞٙٞ. خضَ ٗ كٞط٘كاساْ ٓٞظبُٞذ٠
ٙا ٓٞظ ٠ ٗ كاسٝطاتاُذا ٓٞظلاس ػٟؤكٌٟ ثَٚلعٞ طشَٙذاِٙٞ, د ُٞخب ً٘
 .(9دكْٞ)
ًوْٚ٘ كٞطَّٚ  (25) ػٞس٠َ دٚٔاَُٟٚ ئَٚلَٟ ٗٝسٝ, ك٘سدطتاْ ٗٝلاتَٟ ٓٞس ر
 دا ٓاتٚٞ دابٞػلشْ. طٞس ت٘سكٚا, ئيراْ, عيراق ٗ ط٘سٙاَٟٙ ي ,ٝك٘سد
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 ظا كً٘ل٘رسٙذا سرٌَٙاعيراقَٟ ب ٓٞٗٝكا بٞسبٞسلاؤدظاْ دٖٝ طاهَّٚ ب
ئٞمداًذا َُٚضٙلٟ ًوْٚ٘  (, د10ٗ)٘)دِٚ٘طاٙذ( در٠ ًووٞتَٟ ك٘سد ساب

 ي ت٘سكٚا ؤك٘سداْ ر عيراقَٟ سٝظين ٗ َُٚضٙلٟ ُٚغ ًوْٚ٘ ك٘سداْ ر٠ ٓٞتا ُٔ
 خشابترّٙ كاٗداُذا درّٙ. ٗ ئيراَُٟ, د

٠ٗ, سرٌَٙا عيراقَٟ ٘ػٞس٠َ كُٞذاظٟ تٞظاظب ثؼتٟ عيراق ر ٠َ 1991ٗا ي ئاداس
بارَٙشَّٙ ك٘سدطتاَُٟ )كٞسك٘ن,  شػٞكا ٓؤظاُٞٙا بٞسبٞلاظ كَٚؼا طٞسَٓٚ

خ ٗ ئاطشباساُذْ ٗ ؤظَٟ َٓٚشػَٚذا ت ٗ دٓ٘ن(, د ٓٞٗهَٚش, طوٌَٚاُٟ
ئٞمداًَٟ ظَٟ َٓٚشػَٟ ٗ ر تشطا بلاسئِٚاُا ضٞكَٟ  ٓٞهٚل٘ثتٞس بلاسئِٚاْ, ر

 ٝتَٟ خً٘اي ٗ ً٘هلٞت ٗ ٗٝلا ,ًوْٚ٘ كٞطَّٚ ك٘سد 4-3كٌٚٚا٠ٗ, َُٚضٙلٟ
ًا٠َٗ ضُٞذ سؤرٝكَّٚ كٌَٚذا ًٟٓٞ بارَٙشَّٙ ك٘سدطتاَُٟ ب  َٓٚلاْ ٗ سٝظين. د

ب صٝحمٞتترّٙ  ػترّٙ ٗؤتٞظاظٟ ر ًشؤظاْ ٓاتِٞ ظالاكشْ ٗ ظٟ خٞهلٟ د ُٞخ
 .دضْ٘ٗ بٞسٝف ت٘خٚبَّٚ ت٘سكٚا ٗ ئيراَُٟ ,ي ٗ ُٔاي بشِّٙؤٗ د سٝٗػذا, ضٚا

 طشتّ ٗ ئٞظٞٝ سَّٙ خ٘ؤَ, ت٘سكٚا طِؤٗٝك٘ كاسداُٞٗٝٙٞن بؤ ظَٟ سٝظِٚا ب ك
ُٗا ضُٞذّٙ طٞد ٓضاس كٞطَّٚ ك٘سد ي خٚعٞتطَّٞٓٚ ٘ر٠ بؤ ئٞطٞس٠َ خشظٞب

   س٠َ ت٘سكٚا.ؤطٞس طِ
 

 بابةت
رٙاْ, ضُٞذّٙ  ٙا ظٟ خٞهلَٟ دُاظ دٞسطَٟ كاسٝطاتَٚذا د٠ ربؤ ٓاسٙلاس

 -اقسَّٙ عيرؤَّٚ طٞسطِٔػاُذَّٙ ٓاسٙلاسَٟٙ ر ٗٝلاتَٟ ط٘ٙذ طٞسٝداُا د
 ت٘سكٚا كشْ.
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 31 -6ٗ )خضٙشاَُٟ(  8 -ط٘لاَُٟ 16ُٚظاَُٟ(, ) 18 -9) َّٙٚ دًاٗٝ 
هَِٟٚ ٓٞهلٞفت ك٘ طٞسٝداُا دٗٗ ؤُعٚظٞس٠َ ظَٟ ظٞك , دٝسفٞت بؤ(َٟٓٞتيرً

 ٓضاس كٞغ تٚعَٞ 300 - 200)ٓٞس كًٞجٞكَٟ َُٚضٙلٟ  كًٞجَّٚ ًٞصْ بلٞت
 كتر ر٠ بلٞتَّٗٙٚ بضْ٘ٗ(, ٓٞسٗٝطا ػٚا طٞسٝداُا ض٘اس كًٞجَّٚ د٠ ٘ب

 20 ُعٚظٞس ػٚا ْٗ(.٘ب ٓضاس كٞطاْ تٚعَٞ 30 -5كًٞجٞكَٟ َُٚضٙلٟ  )ٓٞس
صاسؤكاْ ر ُاظ خٞهلَٟ ثُٞآِذا ب ٓٞهبزَٙشٙت ٗ ٓٞظذٙتَِٟ دطٞي بلٞت. ئٞظ 

كض(. ٓٞظذٙتن  7ٗ س ك٘ 13) ْٗ٘طاهَٚٚذا ب 16 -6بٚظت صاسؤكٞ د رَٟٙ 
 ٗ. ً٘اَٟٙ بؤتش سَّٙ ثؼتٟؤدٝسباس٠ٝ كاسداُٞٗٝٙا طٞسب

ئٞٗ  .دٕ ٗ دًَّٝٚ د٘دا د٘دا ٓاتِٞ ٗٝسطشتّ ٗ, ر٘ب عٞػ٘اٟٙٓٞهبزاستّ ٙا 
سَّٙ ثَٚؼتر ّٓٞٙ, ئَّٞٗٙ ؤَّٙٚ هٞػٟ ّٓٞٙ, ئَّٞٗٙ طٞسب ػٟؤصاسؤكَّٚ ُٞخ

ٞكا ًٞر٠ لىَ ٓٞبٚت ٙاْ دخَٚضاَُٚذا ٓٞبٚت, ٙاْ ر٠ ئَّٞٗٙ ٚػٚؤُٞخ
ظَٟ  ًٟٓٞ ر ,٠ُ٘ٗم ثٞٙذا ب ٚا ًٞر٠ ئَٚلظٞس بٞس٠ كاسٝطاتَٟ يٚػؤُٞخ
 سكشْ.ٗهَِٟٚ ٓاتِٞ دٗؤظٞك
 

 ٍةظدٓتن/ ٍةظدٓتيا دّّىَ
ٓٞٙعاْ ثؼتٟ كاسٝطاتَٟ  )ٓٞظذٙتِا ثَٟ ثٚغ(, َُٚضٙلٟ دٗٗ ٓٞظذٙتِا ئَٚلَٟ

عيراق ٓاتٞ كشْ. صاسؤن ٗ  -س٠َ ت٘سكٚاؤطٞس طِ دُاظ كًٞجَّٚ ثُٞآِذٝٙاُذا ي
َٟ ٓاتِٞ ئاطٞٓذاسكشْ, ًٟٓٞ هِٚؤداٙباب ب ًٞسَٝ ٗ سٙلَا كاسكشُا ظٞك

ذا ب َٚدًَٟٝ ٓٞظذٙتِ . دْهَِٚٚذا بلٞؤظَٟ ظٞك ْٗ ك٘ ثؼلذاسَٟٙ د٘ساص٠ ب
ٙباباْ اداساْ د ٗ. ًؼٞ٘كٌَٟٚ ئَٚم ر داٙباباْ دطٞي صاسؤكٟ َٟٙ بٞسٓٞظ ب

 دبٞسطعذاُا ثشطٚاساُذا دكش. ٝٙا صاسؤكَّٚ خ٠٘ ٓاسٙلاس
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داسٝكا د٠ ٓٞظذٙتن دطٞي ظاْ هٞس٠ ؤثؼتٟ كاسٝطاتَٟ ب ض٘اس ٓٞٙعاْ, ظٞك
 ٓاتِٞ دٙتن ُٞ صاسؤن ثؼتٟ ظٞطٞس٠َ ذا دَٗٗٙٓٞظذٙتِا دٗٗ صاسؤكاْ كشٝظٞ, د

 ٓاتٞكشْ. ٗ ٓٞظذٙتن دطٞهذا ُٞ طالى( 6 كَٟطالى, ك٘سٝ 13 ا)كضٞك
 

 ئالاظًَٔ كازى
( ربؤ DSM-III- R( ي ط٘س٠ٝ كتٚبَا )PTSDفاكتؤس ٗ ُٚؼاَُّٚ )

ًاسكشُا ؤلىَ ربؤ ت (.11)تَِٟ ٓاتِٞ بلاسئِٚاْبابٞتَّٚ ٓٞظذٙٓٞهبزاستِا 
ثٚعٞسَّٙ  دٗٗ ٞ رُٚؼاَُّٚ د٠ َّٙٚ ثؼتٟ كاسٝطاتَٟ ثٞٙذا دبّ, ِٓذٝن ثاسض

ٓاتِٞ  PTSS-12 ثشطٚاس ر دٗاصدٝ .بلاسئِٚآْاتِٞ ذا َٚد٠ دٓٞظذٙتِ
ٞ بؤ ٗاْ صٝلاًاْ ًَٚٚاٙؤئٞظ ثٚعٞسٝ ك٘ ثٚعٞس٠َ ُٚؼاَُّٚ ثؼتٟ تشٗٝسطشتّ, 
 ّٟٙ٘ٗ كاسٝطاتٞكَٟ بفلاسئِٚاْ, ئَّٞٗٙ ر دٝسظ٠ٞ ُٞسٗٙر بٞسئاتآاتٚٚٞ ب

(12.) 
َُّٗٚ ٘خ٘اسَُٟ, ثَٚؼَٚوبٓٞسٗٝطا ض٘اسدٝ ثشطٚاسَّٙ د٠ دٝسباس٠ٝ ئاسَٙؼَّٚ 

 ْٗ ُٗ٘ٚؼاَُّٚ كٞسبعٞب ُعظتَِٟ ٗئاخفتَِٟ, ُٚؼاَُّٚ هٞػٟ, ئاسَٙؼَّٚ 
ٞلاظٟ ٙا بٞسب ط٘ٙذ٠ هِٚٞكاؤظٞك َٟٚ ٓاتِٚٞ بلاسئِٚاْ. ئٞظ ثشطٚاسٝ  رٙسك٘

ك٘ ربؤ ٓٞهظُٞطاُذُا ُٚؼاَُّٚ سٝفتاسا  ,ػٚاْ ٓاتِٚٞ ٗٝسطشتّؤا ُٞخٙ
(. ٓٞسض٘اس ثشطٚاسَّٙ ًاٟٙ ر٠, تشطا 13ُٗٞ بلاسئِٚاْ)٘صاسؤكاْ ٓاتب

ثاؾ ر داُٞؤخ ٚاْ, صَٙذٝٓؼٚاس٠ ٗٙعٞ, دٗٗباسٝكشُا ٙاسًَٙٚاؤتاٙبٞت ب تش
 ٙا ُٚؼاَُّٚ (DSM-III-R)ٚبَا ر كت: ًاداسؤتش ٙٞس٠َؤٓضسكشُا دٝسباس٠ٝ ب

PTSD (ّثشطٚاس 9ٓاتِٞ ٗٝسطشت ًٟٞٓ .)( ِٞ30ثَٚلعٞ دب)  َّٙثشطٚاس
ٙٞس٠ ٓاتِٞ ؤٙا ٗاْ بؤ ب دٗٙف ػَٚ٘اص٠َ كاسداُٞٗٝ , يخَٚشبٞسطغ ئٞس٠َ/ ُٞ
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ثٚعٞسَّٙ ئاًاس٠ ئٞظ  ,ثاُذاؤٚا دُاظبٞسا طشٚربؤ تاقٚلشُا د٘دآ بلاسئِٚاْ.
 . (t-test) (ANOVA),(ANCOVA) :ٓاتِٞ بلاسئِٚاْ

  
  ئةنجاو

َُٚذا, ًٟٓٞ صاسؤكاْ ِٓذٝن ٗٓٞسدٗٗ ٓٞظذٙتَِّٚ ثَٟ ثٚغ ٗ دٗٙفض٘ د
 )ثَٟ ثٚغ( ب ْٗ. دٓٞظذٙتِا ئَٚلَٚذا٘ص٠ ٗ ثٞطتا دٝسُٟٗٗ ٓٞبؤُٚؼاَُّٚ ئاه

 ًٟٓٞ طاخوٞتَّٚ DSM-III-R تَِٟ ض٘اس صاسؤكاْ ي ط٘س٠ٝ ثٚعٞس٠َ
PTSD ئ٘ٗ صاسؤكاْ ُٚؼاَُٚ٘ٓٞب .ْٗ ّPTSD  ٗٗدٓٞظذٙتِا دٗٙفضُ٘ٗا د

ْٗ, ٘خ٘ٙؼم ب لىََ, دٗٗ PTSDٓٞٙعَٚٚذا خ٘ٙا ُٞكشْ. ئٞٗ كضلَّٚ ُٚؼاَُّٚ 
 ٗ. دًَٟٝ كاسٝطاتَٟ سٗٗدا٠, داٙلا ٗاْ ٘ؤػٚٞكَٟ رًَٚزٝ ًش ببابَٟ ٗاْ ربٞس ُٞخ

 11)ثتر ر  صاسٗكَّٚ ًٞصُتر ئٞٗ ,ذاَٚٗ. ددًَٟٝ ٓٞظذٙتِا ئَٚل٘تَِٟ دطٞهذا ب ب
   (طالاْ 11كتر )كٌَٚتر ر ْٗٗ ر ئَّٞٗٙ بضْ٘٘( ثتر ُٚؼاْ لىَ بطالا

(t(20)= 2.27, P<0.05). ٚكشْ ك٘ كضلَّٚ  ٞ خ٘ٙاٚٓٞسٗٝطا ٓات
دبّ ر ك٘ساْ. لىَ دطٞس ظَٟ ضُٞذ٠َ سا ثتر ُٚؼاْ لىَ دٙاس  (P=0.07)تر ًٞصُ
 ض كاستَٚلشَُّٚ بٞسضاظ خ٘ٙا ُٞكشِٙٞ.  ,سٝطٞص٠, ٙاْ سٝطٞص٠ ٗ ر٠ ر٠,

ُٗا ٘ٙا ٓٞب ُٟٗا ُٚؼاُاْ كٌَٚترٝ ر تَٚلشاٙ٘ٙا ٓٞب ٓٞظذٙتِا دَٗٗٙذا, تَٚلشاٟٙد
 ( t(17)= 6.50, P<0.001) آٞظذٙتِا ئَٚلَٚذ ددًَٟٝ َُّٚٚؼاُاُ

ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ  (.1 -)خؼتٞ ئٞظ كٌَٚبؤُٗٞ دًٟٓٞ صاسؤكاُذا ٙا ئاػلشاٙٞ 
ٗ. ٘ذاُا ب داٙباباُعٞ بتاٙبٞت, بٞسبٞلاظترّٙ ُٚؼاْ دٓٞسدٗٗ ت٘خماُذا ثٚعَٞطشَٙ

ر٠ ددًَٟٝ ٓٞظذٙتِا دَٗٗٙذا ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ بٞسضاظ بٞسٝف  ئٞظ ُٚؼاُٞ
 . د ٓٞظذٙتِا دَٗٗٙذا ,َُْٟٗ٘ ب٘ٗكٌَٚب
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 .)ٓٞسدٗٗ ٓٞظذٙتن(ُٚؼاُاْ دُاظ صاسؤكَّٚ ثؼلذاسدا  اُٗ٘: بٞلاظب1- خؼتٞ
 ُٚؼاْ 30= ثترتشّٙ ٓزًاسا ُٚؼاُاْ

٠ ب ر سٝطٞص داٙباب ٓزًاسا ُٚؼاُاْ
 طالاْ

 ص

 1ٓٞظذٙتن 2ٓٞظذٙتن

 1 12 ك٘س ٓٞسدٗٗ 12 4

6 10 = = 10 2 

5 10 = = 16 3 

4 10 = = 13 4 

 5 7 = داٙم 6 2

 6 8 = ٓٞسدٗٗ 8 5

3 8 = = 6 7 

3 4 = = 6 8 

6 10 = = 12 9 

4 3 = = 11 10 

? 3 = = 6 11 

2 3 = = 7 12 

2 4 = = 9 13 

 14 11 كض = 10 6

2 7 = = 8 15 

10 10 = = 12 16 

5 9 = = 14 17 

? 9 = = 13 18 

 19 13 = داٙم 16 10

 20 16 = داٙم 16 8



 165 

 
ٗ كضلاُذا  ٓضسكش٠, ئٞظ ُٚؼاُٞ ثتر دُاظ صاسؤكَّٚ ًٞصُتر بٞسٗظار٠ ئٞٗا ًٞ

 ,ُٚؼاُٞكا د٠ ك٘ ب بٞسفشٟٝٓ كٍَٚ بب٘ٗ د ٓٞسدٗٗ ٓٞظذٙتِاُذا ٗ.٘ٙا بٞلاظ ب
 ٙذا ُٞ٘ٗػبؤئٞظ ُٚؼاُٞ دُاظ ثتر رُٚعٞكا صاسؤكَّٚ تب٘ٗ. اَُٟ كاسداُٞٗٝٙا تشطٚ

ٙذا ٘ٗػبؤ% ر صاسؤكَّٚ ت50ُٚؼاَُّٚ د٠ َّٙٚ بٞسبٞلاظ ك٘ دُاظ ثتر ر  ٗ.٘ب ًا
تَِٟ ُٚؼاُٞكا ٠ُ٘ خ٘ٙا  ( دا ٓاتِٚٞ سَٙضكشْ, ب2 -ْٗ. د)خؼتَٟٞٙ٘ٓٞب

ًَٟٝ ٓٞس ثَِٚر ُٚؼاَُّٚ د٠ دد. (Tics)ٗ ٘ئٞٗ ر٠ ظٞهٞسصّٙ ب ,ٗ٘ب
َُّٗٚ ٘كابٚع, ثَٚؼَٚوب -تشغ ْٗ, )خَُّٞٗٚ بَُ٘ٚذا ًُٞا بٗٓٞظذٙتِا دٗٙفض٘

 -ٝتٞسكٚض٠َ, كاسداَُّٞٗٝٙٚ تشطَٟ ٗ ت٘قِٚٞٗ -ئاخفتَِٟ, ئاسَٙؼَّٚ طٞسمدَٟ
(Phobia. 

 سدٝف صاسؤكَّٚ ثؼلذا بٞلاظٞتشّٙ ُٚؼاَُّٚ دٝسُٟٗٗ ي :2 -خؼتٞ
 ُٚؼاْ 1ٓٞظذٙتن  2ٓٞظذٙتن 

 
 ك٘س  

=ٖ12 

 كض
=ٖ6 

 ك٘س
=ٖ13 

 كض
=ٖ7 

 )خًٞ٘كٟ( طَٚ٘لىَ داًاٟٙ 3 8 1 1
 

 ثَٚعٞطشٙذَاْ ب داٙباباُعٞ 6 10 3 4

 سٝدفِٚٞكا بٞسدٝٗاَ 6 5 3 1

 دَٚطش طٚؤهٞكَٟ ُٞ 5 5 1 4

 ئاطٖٞ, ٓٞطتلشْ ب طََُٟ٘ٞٓ ُٞ 3 9 3 8

 هعَِّٚٚ صٙذَٝ 5 5 1 2

 ٓٞطتذاسٙٚا صٙذَٝ 5 7 4 5
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 داىْضتاىدٌ

ػٟ ؤّٙ, ت٘ٗؤكَّٚ ك٘سداْ, ئَّٞٗٙ بٞسئاتافٟ َٓٚشػٞكا هٞػلٞس٠ ببٚظت صاس
ّٙ ٗ ًاهَّٚ ٗاْ ٓاتِٚٞ َٗٙشاُلشْ, ٓٞظذٙتن دطٞهذا ٘ٗسٝظِٚٞكا رُؼلاظٞ ب

  PTSD. ُٗا ُٚؼاَُّٚ٘ٓاتٞ كشْ ي طٞس ثٞٙذاب
بٚاظٞكَٟ بٞسفشٖٝ ر  ,ذاَٚٓٞٙعٚ ُٗا دٗٗ٘دٗٙفضٗ  َّٚ ئَٚلَِٟٓٞسدٗٗ ٓٞظذٙت د

 ًٟٓٞ ئٞٗ  تا دٝسُٟٗٗ دُاظ صاسؤكَّٚ ًٞصُتردا ٓاتٞ دٙتن,ُٚؼاَُّٚ ثٞط

ٗ. ٘طاهَٟٚ ثتر ب11ر رَٟٙ ٗاْ  ,ٓاتِٚٞ دٝطِٚؼاُلشْ PTSDصاسؤكَّٚ ٗٝك٘ 
طٞس  ا دعاكٚعٞ يٚثاساطتِا صاسؤكٟ ر لاَٟٙ خَٚضاَُٟ ٗ ثاهؼتٚ اكاسٙطٞسٙٚ

ا هِٚاُذؤٗ ظٞك ًاَٟٙ, دطٞهٞن كاسؤثؼتٟ تش ثٞطتا ُٗا ُٚؼاَُّٚ٘ثٞٙذاب
خ٘ٙا كش ك٘ سَٙزٝٙٞكا  هَِٟٚ ر٠ؤٗ ٓ٘طا ظَٟ ظٞك٘(. ئ7,1) ٞ خ٘ٙاكشِْٓاتٚ
  %(.20) ْٗ٘بب PTSD ٟ ػؤصاسؤكاْ تر كٍَٚ 

ّ ْٗ ٗ ض ساهٞتَٚ٘ذا ُٚؼاْ كٍَٚ ببَٙب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ طؼتٟ, د ٓٞظذٙتِا دٗٗ
PTSD ٚا خَٚضاَُٟ ٙظٞ بؤ ٓاسٙلاسٙتٞئٞظٞ ر٠ ظٞدطٞس. ًاسكشْؤُٞ ٓاتِٞ ت

  ا دعاكٟ ددًَٟٝ  كاسٝطاتَٚذا.ٚٗ ثؼتٞظاُٚ
كاسّٙ ي  ٠ ك٘ كضلا ثتر ُٚؼاْ لىَ ثٞٙذا دبّ, ئَٞ د٘ٗئٞٗ ساطتٚا خ٘ٙا ب

ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ ك٘  :كّٞٙ, ئٞٗا دبَٚزٙت ظٞؤط٘س٠ٝ ٠َٗ ساطتٚا بٞسضاظ ػش
(. ٓٞسٗٝطا 14,13) دَٞ كضلا دٝسدكٞظّ طؼتٟ ُٚؼاَُّٚ دهَِٟٚٚ ثتر ي
 ,ظاْ بٔاٙاْ ٠بّ ٗ ي ط٘سٝ عاكٚعٞ دطشَٙذا٠دبٚت ئٞظ ئٞمداًٞ ب بٔاَّٙٚ د

ٙٞ. هٞٗا ظٞي ٗ ئاساطتٞكشُا كٞطَٟ َُٚشؤثاساطتِا كٞطا ًَٟ ٓٞسدَٝ دبّ كُ٘تر
ضُ٘ل٘  ,كٞطَّٚ ًَٟ ثتر بٞسئاتافٟ ثٞطتا دٝسُٟٗٗ دبّ ,كاٗداَُّٚ ٓ٘طادا د
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 ٙا ٠َٗ صَٙذٝتش لى٠َ باهبٞس ظٞػاستِٚٞ ٗ ُٞ ٗ ساصَّٙ كٞطا ًَٟ ٓٞسدَٝ د َُِٟٔٚ
ساهٞتَّٚ  ا ٠َٗ دَِٓٚٞ كشْ, ٓٞسٗٝك٘ دٚدَٓٚت ٗ طٞف ي ئٌَِٟٚ ٗ طاخوًٞٚ

 ذا.َٚهِٚؤكاسٝطاتا ظَٟ ظٞك
ُاُذا, ُٞ ؤٓٞس دٗٗ ئٞصً ُؼاَُّٚ صاي د ,((DSM-III-R ي ط٘س٠ٝ

صَٟٙ ؤكَٟٚ ٗ ئاهؤٓٞسٗٝطا ِٓذٝن  ساهٞتَّٚ خًٞ ,ظٞ PTSD دتاٙبٞتّ ب
َٟ ٠َ ك٘ دٝطِٚؼاُلشُا ساهٞتئٞظٞ ر٠ دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ ِٓذ .ٓاتِٞ دٙتن

PTSD ُٞ َٚدَٟٔ باٗٝسٙ دُاظ ظاْ ًٟٓٞ ُٚؼاَُّٚ بٞسبٞلاظذا .ٞٚ  
ر٠ ٓٞٗهذاَُّٚ بٞسدٝٗاَ ربؤ َُٞٓٚلاُا ُٚؼاَُّٚ  ْطٞس ػُٞطظتَٟ ظاْ دٙتِا ي

 (.15) ي دٝف صاسؤكاْ خ٘ٙا دبٚت PTSDَّٙٚ  طٞسٝكٟ
ظٞدطٞسُٞظٞ بؤ  ,ٙبابَّٚ صاسؤكاْ ئَّٞٗٙ دطٞي ظَٟ كاسٝطاتَٟ رٙاّٙاد

ضا ثٞطتا ساًٚاس٠ ٟ َٓٚك٘ ب كٌَٟٚ ٙاْ ب ًؼٟٞٙ بٞسئاتاظ سظَٚؼتٞكٟ
ِٙٞ, ٗٝك٘: صؤسداس٠, صِٙذاُلشْ, ئٞػلٞمدٞداْ, ظٞط٘ٓاطتِا ب صؤس٠, ب٘ٗ

 ذ. تَٗٙشاُلشُا طُ٘ذاْ... ٓ
٠ سا ٗاْ ٙا دسَٙز دطٞي صؤسداسؤبؤ ًٞ دٙاس دبٚت ك٘ طٞسب ,ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠ ب

تٞ ئٞطٞس٠َ ٠َٗ ضُٞذ٠َ ك٘ داٙباب ٗ كٞط٘كاسَّٙ صاسؤكٟ ٙا ساًٚاس٠ دبٚ
ُٗا ٘بلْٞ, داك٘ ًٞتشطٚا ثٞٙذاب ا صاسؤكَّٚ خ٘ٝٚٗ ثؼتٞظاُٚ ٓاسٙلاس٠

   ُم ثٞٙذا ُٞبّ ٗ ًُِّٞٚ.  ُٚؼاَُّٚ دٝسُٟٗٗ ي
ٗ  َّٙٚ دُاظ كًٞجَّٚ بٞسٗٝختعٞ ئٞٗ ثُٞآِذٝ ,تِٞ, ثؼتٟ كاسٝطاتَٟؤٓٞر٠ ط

 ػٟ ثٞطتا دٝسُٟٗٗ ٗؤٙا ٗاْ تٟ اُرٙاْ, ثشِ ذا دًَٚٚسٝٗػٞكا ُٞباػا طاخوٞ د
ٗٝطا دٙاسٝ ك٘ صاسؤن دكاسْ ب  ,ْٗ, لىَ طٞسٝسا٠ ظَٟ سٝٗػا ُاهٞباس٘صَٟٙ ببؤئاه

  .بنر ئاسَٙؼَّٚ دٝسُٟٗٗ ق٘ستاي ب ٝٙا خَٚضاَُّٚ خ٠٘ ٓٞظلاس
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 ُٗا  ُٚؼاََُُّٟٚ٘ ظٞدٝسكّٞٙ, لىَ كٌَٚب٘ٗػبؤٓٞسضُٞذٝ ئَٞ ُٞكاسّٙ طشيماُا ت
طٞٙٞكا طشٗػتٟ ٙا ؤدٝف صاسؤكاْ, دبٚت ب سٙلَا ثش ثٞطتا دٝسُٟٗٗ ي

 بٚت.ٗ ٘ب سِٙا دًٟٝ بؤ ثٞٙذاؤُٗا ٗاْ دطٞي بَُٟ٘ٗ بٚت, ٙاْ ر٠ طاخب٘طاخب
ذا, ُٚؼاُٞكٞ ربؤ َٚهِٚؤظَٟ ظٞك ي دؤُٗا طشٗثَٟ كُ٘تر٘بُٞ نمَُّ٘ٗٞٙٚ كٍَٚ ٗ

  كشْ. هَِٟٚ بَٔٚتٞؤدطٞي ئٞمداًَّٚ ظٞك ِٓذ٠َ ك٘ فٞسٝ ب ٓؼٚاس٠ طٞسٝدٝس٠
تَِٟ دٝسباس٠ٝ  ب هَِّٚٚ دٙٚٞ, ُٞؤئٞظ بابٞتٞ ثَٚذظٟ ب ِٓذٝن ظٞك

دُاظ صاسؤن ٗ  PTSDَٟ ٙا باٗ ربؤ ساهٞت٠ ٗ طٞسٝدٝس ٓٞهظُٞطاُذُا ػَٚ٘اص
ًاٙا ؤُآَٟٚ بٞسدِٝٙٞ طٞس ئاكاًَّٚ تشؤ, لىَ ٓٞسٗٝطا فٞسٝ ِٓذٝن سذاٙاُطَِٚوٞ

 ر٠.طٞس صاسؤكاْ  ثٞطتا ساًٚاس٠ ٙا ي
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II 
 

ّىا ثةضتا ثشتى ْٓا ىٔشاىًَٔ ثَٔشَٔمب ٍةٓعى -26ّىا ْدّٓفض
 مآىَ دىاظ شازؤكاىداؤتس

 (ثشتى تساجٔدٓا زةظا مةشٌ ل كْزدضتاىا عيراقىَ)

 
 

 د. عبذاهباقٟ عبذاهشحمّ احمذ
 دًٞٞٚب محتٞٙد. ٓٞٗاس 

 ًينئُٞضاس َ.  د.
 

Nord. J. Psychiatry 1998; 52: 357- 366 
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 ثْختة 
َٓٚشػا هٞػلٞس٠َ عيراقَٟ بؤ ئٞطٞسا تشادٚذٙا سٝظا  ,ثؼتٟ ػٞس٠َ كُٞذاظٟ

صاسٗكَّٚ ظَٟ كشٙاس٠َ,  ثؼتٟ دٗٗ ًٞٓاْ ر ًٞصْ ي ك٘سدطتاُا عيراقَٟ.
ت٘سكٚا ب سَٙزٝٙٞكا صؤس ُٚؼاَُّٚ  -س٠َ عيراقؤطٞس طِ ٟ يًٙٗ٘ؼٞختب
 ْٗ. ٘ب ًاَٟٙ لىَ ددٙاسؤُٗا ثٞطتا ثؼتٟ تش٘ثَٚؼَٚوب

ي ط٘س٠ٝ  PTSDُٚؼاَُّٚ  ,ر صاسؤكَّٚ ٓاتِٚٞ دٙتن % 20ا ب سَٙزٝٙ
ُا ُٚؼاُاْ ْٗ٘ٗ. كٌَٚب٘دٝف ٓٞب ي  DSM-III-Rسَّٙ دٝطِٚؼاُلشُا ؤفاكت

ٗٝطا : ٓٞٙعٟ -14ا ُٗٞك٘ٓٞٙعٟ ٗ ثاػٟ دٗٙفض ُٗٞكا ض٘اس٘ثؼتٟ دٗٙفض
 دْ ٗ ٗ٘ظٞ صَٙذٝتش لىَ ٓات ب PTSDٗ ك٘ ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب ٘دٙاس ب
ي دٝف صاسؤكاْ دٔطيرتش لىَ  PTSDّ ُٚؼاَُٚ ,ذاَٚٓٞٙعٚ -26ُٗا ٘دٗٙفض
 ْٗ. ٘ٓات ب

طٞس ػُٞطظتَٟ ُٚؼاَُّٚ تاٙبٞتَّٚ ٓٞظبُٞذ ب  داُ٘طتاُذُا ئٞمداًاْ ي
PTSD ٙس٠ؤكوت -سَّٙ دعاكٟؤعٞ, ُٚؼاَُّٚ دطٞي دًٟٝ ثٞٙذا دبّ ٗ فاكت 

 ٞ كشْ.َِٟ ٓاتٙ PTSDا َّٙٚ ثَٟ ثٚعاُ
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 تًؤطثَٔش

ٞ ٚٗٝك٘ ئاسَٙؼٞٙٞكا دٝسُٟٗٗ ي طاهَّٚ ٓٞػتَٚٚاْ ٓاتٚ PTSDٓٞس ر دًَٟٝ 
(. ُٚؼاَُّٚ 3 -1) ٞ كشِْطٞس ٓاتٚ ُٚاطين, ضُٞذّٙ صَٙذٝكشْ ٗ ساطتعٞكشْ ي

ًذسَٙزَّٙ ؤتاٙبٞت ب صاسؤكاُعٞ ٓاتِٞ خ٘ٙاكشْ ٗ ٓٞسٗٝطا ُٚؼاَُّٚ د
PTSD .ْر٠ ٓاتِٞ صَٙذٝكش 

طٞس  ًذسٙزَ يؤًاَٟٙ ئاكاًٞكا دؤخ٘ٙاكشْ ك٘ تش داٙٞ ٗهَِّٚٚ ُ٘ؤطٞهٞن ظٞك
ّ ثؼتٟ ضُٞذ دًٟٝ ُٚؼاَُٚ ٙا ئاػلشاٙٞ كا ُٞ (. لىَ ٓٞس6-4) صاسؤكاْ ٓٞٙٞ

PTSD ّٙا كاسداَُّٞٗٝٙٚ دهَِٟٚٚ ٗ ٠ ئٞس٠َ ُٚؼاْ ربٞس درٗاس ؟ثٞٙذا دب
ٙاْ ر٠ ربٞس  ؟(7ط٘مداُذَُِٚٞ)ؤٙا ػٚاَُّٚ خ٠ ٙاْ ربٞس لاٗاص ؟سٝفتاسَِٙٞ

سَّٙ ًٞر٠ ؤٙا طٞسب٠ لاٗاص ٙاْ ر٠ ؟ِٞبؤَُٚظٙا بٞسئاتا٠ سَّٙ ٓٞطتذاسؤفاكت
 .(8) ُٗا ٓضساْ ٗ دطٞي دًٟٝ ُٚؼاُاْ ثٞٙذا دكٞت٘دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ ثَٚؼَٚوب

 ئٞظ بابٞتٞ ًٟٓٞ ٓٞر٠ داُ٘طتاُذَُِٚٞ.
دُاظ  PTSDهَِٟٚ ئٞٗٝ ك٘ درٗاس٠ ٗ سٙبَاصا ُٚؼاَُّٚ ؤظَٟ ظٞك ًٞسَٝ ر

ّ ك٘سدطتاُا عيراقَٚذا تاقٟ بلّٞٙ, ًُٞاصٝ ثؼتٟ تشادٚذٙا صاسؤكَّٚ طاخوًَٞٚ
 سٝظا ًٞصْ.
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 ثاشخاٌ
طٞس ًٞ  بطٞٓين, فٞسٝ ي هَِٟٚؤطاخوٞت ٗ ئٞمداًَّٚ ظَٟ ظٞكد ٓٞتاك٘ 

هَِٚٚذا ؤِٓذٝن ثَٚضاُِٚاْ دٝسباس٠ٝ دؤصا ك٘سداْ ٗ ك٘سدطتاَُٟ ددًَٟٝ ظٞك
 َّٙٚ تاٙبٞت ُٓٞٞ. ٝ َّٙٚ خ٘س ٗ بٔاؤخٞهلَٟ ك٘سد صًاْ ٗ كوت ثَٚؼلَٚؼلّٞٙ.

ٞ ٙا ٚٞ, ثَٚذظٚٚؼت٘كالى, خَٚضاْ طشُطترّٙ ٙٞكٞٙا دعاكٚكٗٝك٘ دعاكٞكَٟ 
سٝكَٟ دٝطتٞلاتذاسَٟٙ ر٠ ٓٞٙٞ. خضَ ٗ ؤد ,ر٠ ًٓٞاْ دًٝذا ثاساطتٟ بٚت ٗ د

َٓٚض ُٓٞٞ ٗ ب ً٘كٌٟ ثَٚلعٞ طشَٙذاِٙٞ,  َّٙٚ ب كٞط٘كاساْ ٓٞظبُٞذ٠
  (.9ٙا ٓٞظ دكْٞ)٠ اسػٟ ٗ كاسٝطاتاُذا ٓٞظلؤدُٞخ

ٗ  ٞ( ًوْٚ٘ ك٘سدا25ُ) ػٞس٠َ دٚٔاَُٟٚ ئَٚلَٟ ٗٝسٝ, ك٘سدطتاْ ٗٝلاتَٟ ٓٞس ر
ٙا ٟ ٞ دابٞػلشْ. طشُطٚطٞس ت٘سكٚا, ئيراْ, عيراق ٗ ط٘سٙاَٟٙ دا ٓاتٚ ي

َٓٚضتشٝ دُاظ دٗخَٟ  ٙا ثاهجؼت, طٞهٞن بٟ خَٚضاَُٟ ٗٝك٘ ٙٞكٞٙٞكا دعاك
 رّٙ.  ٗاْ ٗٝلاتَّٚ لىَ د يُٞ ًاصٝ  ,ٚا ك٘سداُذاٚكٌَٚات

 سرٌَٙا عيراقٟ ٓٞٗٝكا ًٞصُا دِٚ٘طاٙذ٠َ ,طاهَّٚ ٓٞفتَٚٚاْ ٗ ٓٞػتَٚٚاُذا د
 (.10در٠ خٞهلَٟ ك٘سدطتاَُٟ ئٞمداًذا)
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   تساجٔدٓا زةظا مةشٌ

 ٙا بٞسبٞلاظ كَٚؼا طٞس هٞػلٞس٠َ عيراقَٟ َٓٚشػٞكا ٓؤظاُٞ ,1991َ٠ي ئاداسا 
ظَٟ َٓٚشػَٚذا  ٗ دٓ٘ن(, د )كٞسك٘ن, ٓٞٗهَٚش, طوٌَٚاُٟبارَٙشَّٙ ك٘سدطتاَُٟ 

ئٞمداًَٟ ظَٟ َٓٚشػَٟ ٗ ر  ر .ئِٚاْ ثتٞس بلاسؤخ ٗ ٓٞهٚلؤئاطشباساُذْ ٗ ت
ًوْٚ٘ كٞطَّٚ ك٘سد ًاي ٗ  4 -3تشطا بلاسئِٚاُا ضٞكَٟ كٌٚٚا٠ٗ, َُٚضٙلٟ  

 ًاَٟٗٝٙ ضُٞذ سؤرٝكَّٚ ك٘ستذا ًٟٓٞ َٓٚلاْ ٗ د ًٝ٘هلٞت ٗ ٗٝلاتَٟ خ٘
ػترّٙ ٗ ب ؤظاْ ٓاتِٞ ظالاكشْ, دُٞخؤبارَٙشَِّٙ ك٘سدطتاَُٟ ب تٞظاظٟ ر ًش

بٞسٝف ت٘خٚبَّٚ ٗ بشِّٙ دي ٗ ُٔاي ؤٗ د ظٟ خٞهلٟ ضٚا ,صٝحمٞتشّٙ سٝٗػذا
 .دضْ٘ٗ ئيراَُٟ ت٘سكٚا ٗ

ظَٟ ضُٞذ٠َ, دعاتا ئٌَِٚآَٟٚ ي ُٞتَّٞٗٙ ئَٚلطشتٟ  ٗٝك٘ كاسداُٞٗٝٙٞن بؤ
, ربؤ ٞتك س٠َ عيراقَٟ ثٞٙذاؤظٞسٝكا ئٌَّٚ" ي باك"دٝ داك٘ ,دا 988بشٙاسا 

 .ِٝٓذ٠َ ك٘ ك٘سدَّٙ دٝسبٞدٝس ظٞطٞسُٞظٞ ٗٝلاتَٟ خ٘
َّٙٚ َُٚغ  ثؼتٟ بشٙاسا ُٞتَّٞٗٝٙ ئَٚلطشتٟ ٗ كاسكشُا سٙلَخشاَّٗٙ ُٞسلًٟ٘

, ٝكشُا دٝظٞسَٙذا, طٞهٞن خَٚضاْ ظٞطٞساُٞظٞ ًاهَّٚ خ٘اٗاس٠َ ئاظ ُٞتٟٞٗٝٙ د
كشْ. لىَ  ٗ٘هَِٟٚ ي ٠ٗ دًٟٝ ٓات بؤظَٟ ظٞك ٙعٟ ٙاُا دٗٗ ٓٞٗدٗٙفض٘

عيراقَٟ ٙاْ ر٠ دٝظٞسٝكا  كا ئٞظ دٝظٞسٝ ثؼلٞكٞ رٗ ٘بٙا دٙاس  طٟ ُِٞٚٓ
 , ٙٞن رذالاُٙٞ ٙا د٠ٗٗ سؤئٞظ دٝظٞسٝ كٞفتٞ دبّ ئابو٘قٞكا ئاب .طٞسبٞخؤٙٞ

عٞ َٚاقلاَٟٙ سرٌَٙا عير طٞس عيراقَٟ ٗ ٙا د٠ ر٠ ر لاَٟٙ ُٞتَّٞٗٙ ئَٚلطشتٚعٞ ي
 ي باك٘س٠َ عيراقَٟ. ,ب٘ٗطٞس دٝظٞسَّٙ ك٘سداْ  ي
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"ئٞظ دٝظٞسا ئٌَّٚ د٠َ ض  :دكشْ كشَُٟثشطٚاس خٞهلٟ دٝطت ب ,دطٞي دًٟٝ
َّٙٚ تٞظاظ ربؤ دؤصَّٙ  " ضُ٘ل٘ ض ضاسٝطٞس٠؟لىَ َٓٚت ٗ د٠َ ضٞٗا ثاسَٙضْ

 (.11ُٗٞ دٙتن)٘ٓات ب َّٙٚ ك٘سداْ ُٞ ساًٚاس٠
ٓٞٙعٟ ي  -26ٓٞٙعٟ ٗ  -14ٙا  ُٞطاُذُُٟٞٙٗا ٓٞهظ٘هٞٗا دًَٟٝ دٗٙفض

ْٗ, ًَ٘ٚذ بؤبَٟ ئ ٗ ٙا خٞهلَٟ دٝظٞس٠َ دبَٚضاسٟ اُٞ كشْ, ثشِٚدٝظٞس٠َ ٓاتٚ
ُٗا ٘ب ٗ. ُٞ٘ٙا خٞهلٟ ر٠ خشابتر لىَ ٓات ب٠ سؤٗ ئاب ٓٞسٗٝطا سٝٗػا دعاكٟ

ٗ ئٞطٞس٠َ ٘بب ,ٙا دعاك٠ٟ تًَٟٞ ٓاسٙلاسظٗ طٚ س٠ؤرَٙشخاُا ئاب
ٗ ربؤ صاسؤكاْ, َٟ٘ ثؼتٞظاَُٟٚ بٙ تًَٟٞ ئٚلَاُٞظضاَُٟ ك٘ طُٚٗا خَٚ٘بفبٞسئاتا

صَٟٙ ؤْ ٗ ئاهٟٗ٘ ثَٚؼَٚوظبٞسئاتا ؤئٞظ خَٚضاُٞ ر٠ ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ ساطتٞٗخ
  .ْٗ٘بب

 
 بابةت ّ زَٓكا كازكسىىَ

 
 بابةت

 نمّْىةًَٓٔ شازؤكاٌ
 ٗاْ خَٚضاُاْ ٓاتِٞ ٗٝسطشتّ, ئَّٞٗٙ ي ذا رَٚطاهٚ  16 -6بٚظت صاسؤن درَٟٙ 

ئٞظ نمُ٘ٗٞٙٞ ب  رٙاْ. ت٘سكٚا دكًٞجَّٚ بٞسٗٝختعٞ د -س٠َ عيراقؤطٞس طِ
 ,ٓاتِٞ ٓٞهبزاستّ ٗ ثؼتٟ كاسٝطاتَٟ ب دٗٗ ٓٞٙعاْ ٟٙػ٘اٞػَٚ٘اصٝكَٟ ع

)ٓٞظذٙتِا ثَٟ ثٚغ ٙاْ  ٓاتٞكشْدطٞي ٓٞظذٙتِا ئَٚلَٟ دُاظ كًٞجاُذا 
  ٓٞظذٙتِا ػُٞطظتٟٞٙ(. 

 .ظٞكشْؤ(دا ٓاتِٚٞ ػش1-َٟٞٙٗ طاخوٞتَّٚ نمُ٘ٗٞٙاْ د)خؼت رَٙ٘ٝس
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سٝظا ُٗا ثؼتٟ كاسٝطاتا َّ٘ٚ تاقٚلشُا دٗٙفضٙطاخوٞتَّٚ نمُ٘ٗٞٙاْ  :1 -خؼتٞ
)تاقٚلشُا  ٓٞٙعاْ ثؼتٟ كاسٝطاتَٟ ي ك٘سدطتاُا عيراقَٟ, دًٗٗٞصْ 

ُٗا ٘(, دٗٙفض2 -ُٗا ثؼتٟ ض٘اس ٓٞٙعاْ )تاقٚلشُاٟ٘ٙ(, دٗٙفضٞظتطػُٞ
ٓٞٙعاْ  -26ُٗا ثؼتٟ  ٘دٗٙفضئ٘ٗ (, 3 -)تاقٚلشُا ثؼتٟ ض٘اسدٝ ٓٞٙعاْ

 (.4 -ا)تاقٚلشُ
 

تاقٚلشُا  2-تاقٚلشُا 3-تاقٚلشُا 4-تاقٚلشُا
 ػُٞطظتٟٞٙ

 

 ٓزًاسا طؼتٟ 20 18 17 17

 ٓزًاسا ك٘ساْ 13 12 11 11

 ٓزًاسا كضاْ 7 6 6 6

 ر٠ )طاي(

 تٚلَشاٟٙ 11 11 11 11

Mean 

 ُاظٞساطت 11 11 11 11

Median 

8 - 18 7 - 17 7 - 17 6 - 16 Range 

ٓزًاسا ئَّٞٗٙ بَٟ  3 3 3 3
 باب

 
( دطٞي 2 -ثؼتٟ كاسٝطاتَٟ ب ض٘اس ٓٞٙعاْ, ٓٞظذٙتِٞكا د٠ )تاقٚلشُا

ك٘سكٞكَٟ  طالى ٗ 13كضلٞكا ) صاسؤكاْ ًٟٓٞ صاسؤكاْ ٓاتٞكشْ, ربوٟ دٗٗ
ْٗ. ئٞمداًَّٚ دٝطجَٚلٟ َّٙٚ دٝسباس٠ٝ ٓٞظذٙتِا ُ٘ٞ دٙاس ب ( ك٘طالى 6



 176 

ٓاتِٚٞ  ؤُٗا ض٘اس ٓٞٙعٟ ٙا ثؼتٟ كاسٝطاتَٟ, بٞس٠ ُٔ٘ٗ دٗٙفض ٟٙػُٞطظتٞ
 (.12ضاثلشْ ٗ بٞلاظلشْ)

َّٙٚ ثؼتٟ كاسٝطاتَٟ  ,ٓٞٙعَٚٚذا -26ٓٞٙعٟ ٗ  -14ُٗا ٘دٗٙفضد تاقٚلشَُّٚ 
ٗ  طالى 11كضلٞكا ) صاسؤكاْ ٓاتٞكشْ 17(, ٓٞظذٙتن دطٞي 4,3)تاقٚلشُا 

ْٗ, ضُ٘ل٘ ًاهَّٚ ٗاْ بؤ ِٓذٝن ٘بُٞ  طالى( دطٞهذا 9,  7  دٗٗ ك٘سكَِّٚ
ٓاتِٞ  (دا2) ْٗ. ٓٞسدٗٗ صاسؤكَّٚ ُٞدٙاس د تاقٚلشُا٘دٝظٞسَّٙ ُٞدٙاس ض٘ٗ ب

  (دا ٓٞظذٙتن دطٞهذا ٓاتٞ كشْ.4,3) دٙتن ٗ دتاقٚلشَُّٚ
ض صاسؤكاْ ربٞس ئاسَٙؼَّٚ طاخوًَٟٞٚ  ,ذاَٚهِٚؤٙا ًاَٟٗٝٙ ظٞكٟ دسَٙزآ د

  ْ.ٗ٘ب صاسؤكاْ ُٞكشٙا ٟ طٞسٝداُا بِطَّٞٓٚ طاخوًٞ
 

 ٓا نمّْىةٓاٌى زًَٓ ثشكدازؤفاكت
ظَٟ  سَّٙ ثؼلذاسٙلشَُٟ دؤَّٙٚ نمُ٘ٗٞٙاْ, فاكت ربؤ كٌَٚلشُا د٘دآٟ

طاي بّ, ض ئَٚؼَّٚ  (16 -6ٟ )رَٟٙ صاسؤك :ْٗ٘خ٘اس٠َ بي ا ئٞظَّٚ َٚذهِٚؤظٞك
ٙاْ ُم صاسؤكاْ  َُّٗٚ ًٞر٠ ي٘سَّٙ ثَٚؼَٚوبؤهٞػٟ ٗ ًٞر٠ لىَ ُٞبّ, ض طٞسب

سٝظا دُاظ خَٚضاَُّٚ ٗاُذا ُٞبّ, ض ئاسَٙؼَّٚ دٝطِٚؼاُلش٠ َّٙٚ ًٞر٠ بٞس٠ 
 -س٠ؤًٓٞاْ دٝظٞسا دٙاسكش٠ ٗ ًٓٞاْ ئاطتَٟ ئاب ُم ُٞبّ, ر ي ًٞصْ

ٗٝك٘ بّ, ًٓٞاْ كاسٝطاتَٟ  فٟسٝٗػُٞبير٠ ٓات بّ, ًٟٓٞ ثَٚلعٞ بٞسئاتا
 سٝظا ًٞصْ.
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  زَٓكا كازكسىىَ
ذاسٝكَٟ ؤػن كٞطٟ ٓاتِٚٞ ئٞمداًذاْ, ئٞٗ ر٠ ًُٟٓٞ ٓٞظذٙتن ب سٙلَا ٙٞ

دٝسَُٟٗٗٚ صاسؤكاُٞ, صاسؤن ٗ داٙبابَّٚ ٗاْ ب ًٞسَٝ ٗ سٙلَا كاسكشُا ظَٟ 
ْٗ ك٘ ثؼلذاسَٟٙ تَٚذا ٘هَِٟٚ ٓاتِٞ ئاطٞٓذاسكشْ ٗ ًٟٓٞ ساص٠ بؤظٞك

 ٗ, ًؼٞ٘ب بلْٞ. ددًَٟٝ ٓٞظذٙتَِٚذا ب كٌَٟٚ ٙٞن ر داٙباباْ َٟٙ ئاًادٝ
 تٞظاظ دكشْ. ٝ داٙباباْ بٞسطعَّٚ صاسؤكَّٚ خ٘ ,َٟ ثَٚذظٚذادًٝ داساْ د

ٓٞٙعاْ ثؼتٟ  دٗٗ َُٟٚضٙل ,ٓٞظذٙتِا ػُٞطظتٟٞٙ دُاظ كًٞجا ثُٞآِذٝٙاْ
طَٟ ٓٞظذٙتَِّٚ د٠  ت٘سكٚا ٓاتٞ كشْ, ٓٞس -س٠َ عيراقؤطٞس طِ كاسٝطاتَٟ ي
ٓٞٙغ( ثؼتٟ كاسٝطاتَٟ,  -26ٓٞٙغ,  -14ٓٞٙغ,  -4) ََُّٟٗ٘ٙٚ دٗٙفض

٠ٗ ي ًاهَّٚ صاسؤكاْ ٘ب ثؼتٟ ٓٞسٌَٙا ك٘سدطتاَُٟ تُٞا ,ٞن ي دٗٙف ٙٞنٙ
 ٓاتِٞ ئٞمداًذاْ.

دثَٚلٔاتِٞكَٚذا دُاظبٞسا ٗٝصاسٝتا طاخوًَٟٞٚ ٗ كاسٗباسَّٙ دعاكٟ ٙا ٓٞسٌَٙا 
 ِٚطٞٓاك٘سدطتاَُٟ ٗ ثؼلا دٝسُٟٗٗ ٙا صاسؤن ٗ طَِٚوٞٙاْ ي خٞطتٞخاُا صاُ

٘ٙذ٠ َٟٙ ٗٝساس٠َ ربؤ ك٘سدطتاُا عيراقَٟ طشاًَٟ طؤئ٘ثظالا ي ط٘ٙذ٠َ ٗ ثش
بؤ ر ,1992َ٠)ٓاٗاس( ي تيرًٞٓا  طشاًٞن ب ُاظَٟؤ)ثشؤر٠َ قُٞذٙى(, ثش

ػذاسٝكَٟ صاسؤكاْ ر ثؼلا ؤٙا دٝسَُٟٗٗ صاسؤكاْ ٓاتٞ داُاْ. ُٟ طاخوًٞ
ٙا دٓ٘ن )ٓاٗاس ت. محًٞٞد( ٗ ػيرٝتلاسٝكَٟ ٟ صاسؤكاْ ي خٞطتٞخاُا طؼت

ا ٓٞٗهَٚش٠َ ِٚطٞٓخٞطتٞخاُا صاُ َّٙٚ دٝسُٟٗٗ ر ٟدٝسُٟٗٗ ر ثؼلا ُٞطاخ
 ْٗ.٘طشاًٚذا ثؼلذاس بؤظٟ ثش )ُضاس َ, ئًٞين( د
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ٗ  ٗ ك٘ ٗٝساس٠َ بٚخَِٞ دئالاظَّٚ ٟٓٞٙ َّٙٚ دٝطِٚؼاُلشَُٚذاً٘ٞسَٝ ثَٟ ئٞٗ ب
دٝطِٚؼاُلشْ ٗ ضاسٝطٞسكشُا ئاسَٙؼَّٚ  بٞسُاًٞكَٟ ُاظطَِٟٚٚ ط٘مدا٠ ربؤ

  ك٘سدطتاَُٟ بذاُّ.ربؤ صاسؤكَّٚ  PTSDساهٞتَّٚ  دٝسُٟٗٗ ٗ
َُّٗٚ ثٞطتا ٟ٘ٗٙ ب ثَٚؼَٚوب٘ػبؤتٞكِٚلٞكا تاٙبٞت ٙا ٓٞظذٙتِا صاسؤكَّٚ ت

 ٞ ٗٝساسكشْ.ٚبؤ ظَٟ ًٞسًَٟٝ ٓاتٚر ٚعًَٞاٙؤثؼتٟ تش
 

  ئالاظًَٔ كازكسىىَ
 

 (PTSS-C)شازؤكاٌ ل دةف مآىَ ؤىٔشاىًَٔ ثةضتا ثشتى تس
ٓٞظذٙتَِٚذا ٓاتٞ بلاسئِٚاْ ربؤ  د PTSDربؤ  DSM-III-Rثٚعٞس٠َ  

دٝطِٚؼاُلشُا ُٚؼاَُّٚ ربؤ  , لىَ(دا2)ٓٞظذٙتِا  سَّٙ دؤٓٞهبزاستِا فاكت
ظٞ, ِٓذٝن ثاسضٞ ر  PTSD بٓٞظبُٞذ  ًاَٟٙ ئَّٞٗٙ ُٞؤثٞطتا ثؼتٟ تش

ظَٟ ضُٞذ٠َ, دٗاصدٝ  ب .ذا ٓاتِٞ بلاسئِٚاَْٚدٗٗ ثٚعٞسَّٙ د٠ دٓٞظذٙتِ
كاسٝطاتاْ رلاَٟٙ  هِٚاؤئَّٞٗٙ ربؤ ظٞك ,(PTSS-12) ثٚعٞس٠َ ثشطٚاس ر

 (.13ز بلاسئِٚا٠ ٓاتِٞ ٗٝسطشتّ)ٗ٘سُئٞهلٚظاُذٝس كٚلاُذظٞ ر دٝسظ٠ٞ 
َُّٗٚ ئاخفتَِٟ, ٘دٝسباس٠ٝ ئاسَٙؼَّٚ خ٘اسَُٟ, ثَٚؼَٚوب ,ض٘اسدٝ بابٞتَّٚ د٠

ي ط٘ٙذ٠َ ربؤ  َُٟٗ ك٘٘ٝبُٚؼاَُّٚ هٞػٟ, ئاسَٙؼَّٚ ُعظتَِٟ ٗ ُٚؼاَُّٚ ت٘سِ
 (.14ٓاتِٞ ٗٝسطشتّ) ,ا ٓٞهظُٞطاُذُا سٝفتاس٠َ بلاسئِٚاّٙهِٚؤظٞك

ظَٟ  د , ئ٘ٗخَٚشثشطٚاسَّٙ بٞسطغ ئٞس٠َ ٙاْ ُٞ 30ًٟٓٞ ثَٚلعٞ دبِٞ 
 هَِٚٚذا ٓاتِٞ بلاسئِٚاْ. ؤظٞك



 179 

ثؤهَِٚلشُا ي ط٘س٠ٝ  PTSDٓٞظذٝ ثشطٚاسَّٙ ئَٚلَٟ دٝسباس٠ٝ ُٚؼاَُّٚ 
DSM-III-R  ُ٘اْ ثَٚم ٓات بْٗ. ئٞظٞ ر٠ ر طَٟ كؤًَّٚ ُٚؼا٘ب ,ٗ

ُٗا دهَِٟٚٚ ٘(, خؤداُٞثاؾ ٗ بٞمدب4 -1ؤس٠َ )ثشطٚاسَّٙ بُٗا طٞس٘دٗٗباسٝب
 (. 17 – 12(, ئ٘ٗ صَٙذٝ ٓؼٚاس٠ )ثشطٚاسَّٙ 11 – 5)ثشطٚاسَّٙ 

دَٓٚتٞ دٝطِٚؼاُلشْ ئٞطٞس ب  PTSDساهٞتَٟ   DSM-III-Rي ط٘س٠ٝ 
ًا ؤس٠َ, دٗٗ ُٚؼاْ ر كؤُٗا طٞسبُ٘ٚؼاَُّٚ دٗٗباسٝب ًاؤُٚؼاْ ر ك كٌَٟٚ ٙٞن
ًا ُٚؼاَُّٚ ؤُٗا دهَِٟٚٚ ٗ طَٟ ُٚؼاْ ر ك٘بٞمدب َٟ/داُٞثاػؤُٚؼاَُّٚ خ

ثشطٚاسَّٙ ًاٟٙ ر٠ ئٞٗ ُٚؼاُّ  13ٓٞس  ػٚذا ٓٞبّ. ؤصَٙذٝٓؼٚاسَٟٙ دُٞخ
ٙا ثٚعٞس٠َ ٟ س٠ ٗ سٝٗاٙٞتٞطٙظٞ, كاس PTSDٓٞظبُٞذ ب ُٚؼاَُّٚ  َّٙٚ ُٞ

PTSS-C (.15ٙٞ )٘ٗهِٚاُذا خ٘ٙا بؤظٞك ٞندطٞه 
 

 ئاماز
َّٙٚ دُاظبٞسا  ربؤ تاقٚلشُا د٘دآٟ (t-test)ٗ   (ANOVA)ثٚعٞس٠َ

ظٞكشُا ٗاْ ط٘ٓ٘سَِّٙٚ ي ط٘س٠ٝ ؤطشؤثاُذا ٓاتِٞ بلاسئِٚاْ, ٓٞسٗٝطا ربؤ ػش
ٓاتٞ  (Wilcoxon)طٞس نمُ٘ٗٞٙاُذا دَّٓٚ ثٚعٞس٠َ ٗهل٘كظْ٘  دًٟٝ ب

 بلاسئِٚاْ.
ًاَٟٙ دُاظ صاسؤكَّٚ ؤٞطتا ثؼتٟ تشُٗا ُٚؼاَُّٚ ث٘دٗٗباسٝب :2 - خؼتٞ

ٓٞٙعاْ  دٗٗ ي ك٘سدطتاُا عيراقَٟ.سٝظا ًٞصْ فٞسظلشٙذا ثؼتٟ تشادٚذٙا 
ُٗا ض٘اس ٓٞٙعٟ ٘ٞسَٟٙ )تاقٚلشُا ػُٞطظتٟٞٙ(, دٗٙفضبثؼتٟ تشادٚذٙا ك٘ض

ُٗا ٘ٗ دٗٙفض٘(, ئ3 -ُا ض٘اسدٝ ٓٞٙعٟ )تاقٚلشُاٗ( , دٗٙفض2٘ -)تاقٚلشُا
 .(4 -)تاقٚلشُا ٓٞٙعٟ 26
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 30ثترتشّٙ ٓزًاسا ُٚؼاُاْ =
 ر٠

 )طاي(

 ٓزًاسا ُٚؼاُاْ داٙباب سٝطٞص

تاقٚلشُا 
 ػُٞطظت٠ٞ

 4-تاقٚلشُا 3-تاقٚلشُا 2-تاقٚلشُا

 4 4 4 12 ٓٞسدٗٗ ك٘س 12

 10 10 6 10 ٓٞسدٗٗ ك٘س 10

 7 7 5 10 ٓٞسدٗٗ ك٘س 16

 طفش 2 4 10 ٓٞسدٗٗ ك٘س 13

 10 10 2 6 داٙم ك٘س 7

 10 9 5 8 ٓٞسدٗٗ ك٘س 8

 طفش 2 3 8 ٓٞسدٗٗ ك٘س 6

 5 6 3 4 ٓٞسدٗٗ ك٘س 6

 6 7 6 10 ٓٞسدٗٗ ك٘س 12

 4 5 4 3 ٓٞسدٗٗ ك٘س 11

 1 1 ? 3 ٓٞسدٗٗ ك٘س 6

 ? ? 2 3 ٓٞسدٗٗ ك٘س 7
 ? ? 2 4 ٓٞسدٗٗ ك٘س 9

 ? ? 6 10 ٓٞسدٗٗ كض 11

 1 1 2 7 ٓٞسدٗٗ كض 8

 5 4 10 10 ٓٞسدٗٗ كض 12

 4 11 5 9 ٓٞسدٗٗ كض 14

 1 4 ? 9 ٓٞسدٗٗ كض 13

 21 19 10 16 داٙم كض 13

 21 14 8 16 داٙم كض 16
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 ًاَٟٙؤُٗا ثٞطتا ثؼتٟ تش٘طاخوٞت ٗ رَٙ٘ٝسَّٙ ساهٞتَٟ ثَٚؼَٚوب: 3 -خؼتٞ

PTSD 
 30ثترتشّٙ ٓزًاسا ُٚؼاُاْ = 

 ر٠
 )طاي(

 ٓزًاسا ُٚؼاُاْ داٙباب سٝطٞص

تاقٚلشُا 
 ػُٞطظتٟٞٙ

 تاقٚلشُا
-2 

ا تاقٚلشُ
-3 

تاقٚلشُا 
-4 

 4 4 4 * 12 ٓٞسدٗٗ ك٘س 12

 *10 * 10 6 * 10 ٓٞسدٗٗ ك٘س 10

 10 *  9 5 8 ٓٞسدٗٗ ك٘س 8

 * 21 * 19 10 * 16 داٙم كض 13

 * 21 * 14 8 * 16 داٙم كض 16

 ٙا (DSM-III-R)ي ط٘س٠ٝ ثٚعٞس٠َ  PTSDا دٝطِٚؼاُلشُ* 
 ا ُٚؼاُاْ.ٚٓزًاسا طؼتٚ طٞسبٞخؤٙٞ ر
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 اوئةنج
 
ُا ٘ٗٓٞٙغ ثؼتٟ ك٘ضبٞسَٟٙ, دٗٗباسٝب ذا, ئاُل٘ دٗٗٚٓٞظذٙتِا ػُٞطظتٞٙ د

-)خؼتٞ ًْٗ٘اَٟٙ ي دٝف ًٟٓٞ صاسؤكاْ دبوِذ بؤُٚؼاَُّٚ ثٞطتا ثؼتٟ تش
ُٗا ض٘اس ٘دُٚؼاُاُذا ٓاتٞ دٙتن, ددًَٟٝ دٗٙفض ُٞكا طشُط ٗ٘كٌَٚب (.2

 داسٝكا .(t(17) = 6.5,  P < 0.001) (2 -ئاُل٘ تاقٚلشُا) ذاَٚٓٞٙعٚ
ٗظٞ ٘بوِذ ب اْٙا  ُٚؼاُ تَٚلشٙاٟٙ ,ذاَُٚٗا ض٘اسدٝ ٓٞٙعٚ٘د٠ ددًَٟٝ دٙفض

 .,P < 0.05)  (t (15) = 2.2 (3 -ئاُل٘ تاقٚلشُا)
ٓاتِٞ  ُٚؼاْ ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ بِٞسٝتٟ ُٞ ,ذاَٚٓٞٙعٚ -26ُا ٗٗ ددٗٙفض٘٘ئ

 . ,P = 0.6) (t (17) = 0.35  ,ط٘ٓ٘سّٙ 
%( ُٚؼاَُّٚ 20) تَِٟ ض٘اس صاسؤكاْ ب ,ذاٚددًَٟٝ ٓٞظذٙتِا ػُٞطظتٞٙ

PTSD ( دا ض صاسؤكاْ 2 -ْٗ. لىَ دٓٞظذٙتِا )تاقٚلشُا٘ب تٞظاظٟ لىَ ٓٞب
ئاُل٘ )ذا, َُٚٗا ض٘اسدٝ ٓٞٙعْٚ٘ٗ. ددٗٙفضُ٘م دٙاس ُٞب ي PTSDُٚؼاَُّٚ 
دٝف   ي PTSD%( ُٚؼاَُّٚ 23د٠ ض٘اس صاسؤكاْ ) , داسٝكا(3-تاقٚلشُا

, طَٟ (4 -تاقٚلشُا)ذا, ئاُل٘ َٚٓٞٙعٚ -26ُٗا ٘ددٗٙفضٗ ٓٞسٗٝطا ْ٘ٗ. ئ٘ب
ْٗ ٘%( ٓاتِٞ دٝطِٚؼاُلشْ, ٓٞس ئٞٗ ساهٞت ب18)PTSD ساهٞتَّٚ 

ٓٞسٗٝطا د تاقٚلشُا , ذا ٓاتِٚٞ دٝطِٚؼاُلشْٚٓٞظذٙتِا ػُٞطظتٞٙ ئَّٞٗٙ د
د  PTSDَّٙٚ  ُٗٞ دٝطِٚؼاُلشْ. طاخوٞت ٗ تاٙبٞتمُٞذ٠٘بٓات ,دا ر٠(3)

ٗ ئَّٞٗٙ ُٞٓٞظبُٞذ  ٓٞسدٗٗ ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ظٞكشِٙٞ.ؤش(دا ػ3 -)خؼتٞ
 .ٗ٘ذا ًٓٞاْ تَٚلشاٟٙ ٓٞبٚػُٞطظتٞٙ ِادٓٞظذٙت ,ظٞ PTSDب ساهٞتَٟ 

 ٙا ُٚؼاُاْ خ٘ٙا ُٗا تَٚلشاًٟٙ٘ٓٞاْ كٌَٚب دا,(2 -ٓٞسٗٝطا د)تاقٚلشُا
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 ظٞ ٗ PTSDدُاظبٞسا ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب  ا طشُطٚكشٙٚٞ. لىَ د٘دآٚ
 ٙٞ٘ٗب ئاػلشاٟٙ دٙاس ب ,دا(3 -ٓٞظبُٞذ د)تاقٚلشُا ئَّٞٗٙ ُٞ

P = 0.001)   (t (16)= 4.2, 
 ب ًٓٞاْ ػَٚ٘اص دٙاس دبٚت ,ذاَٚٓٞٙعٚ -26ُٗا ٘دٗٙفض دئ٘ٗ 

   P <0.001) (t (16) = 4.3, .  
ٙا  دتَٚلشاٟٙ ُ٘ٗا طشُطٞ ر٠ ٗٝطا خ٘ٙا دكٞت ك٘ بوِذبٚئٞظ د٘دآٚ

ذا ٗ ًاُا ظاْ ُٚؼاُاْ ددًَٟٝ تاقٚلشُا َٚددًَٟٝ تاقٚلشُا طٚ ,ُٚؼاُاُذا
 PTSDُٗا ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب ٘ض٘اسَٙذا, ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ طٞسٝكٟ ربٞس ٓٞب

ظٞ  PTSDُٚؼاَُّٚ ُٞٓٞظبُٞذ ب  ًٓٞاْ دًٝذا ر٠ ئٞٗ ظٞٙٞ. د
 .ٚا ُٚؼاُاُذا خ٘ٙا دكٞتطؼتٚٙا ٟٙ اُٗٞكا ئاػلشا دتَٚلش٘كٌَٚب

 (Wilcoxon) ؤْٗ ٗٙول٘كظ (Ranks)ي ط٘س٠ٝ ٓٞسدٗٗ ثٚعٞسَّٙ سِاُم 
تاقٚلشُا  ظٞ د PTSD ٙا ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب٠ دَٚطش خ٘ٙا دبٚت ك٘ ُٞ

ٝ ٙا خٟ٘ رلاَٟٙ ئاًاسٙعَٞ طشُط ,ذا دًَٟٝ ًٓٞبٞس٠ تاقٚلشُا د٠َٗٗ دكَّٞٙٚطٚ
. P < 0.05) (Z(-2.4) , ,ُٗا ض٘اس ٓٞٙعَٟٚ ٘ٓٞٙٞ. ئاُل٘ دٗٙفض

(دا 4 -د)خؼتٞ ,د٘داد٘داي ط٘س٠ٝ تاقٚلشَُّٚ  PTSD ّ ُٚؼاَُٚ
  ظٞكشِٙٞ.ؤػش

 ُٗٞكا طشُط ُ٘ا ض٘اسدٝ ٓٞٙعَٟٚ, صَٙذٝبٗ, ئاُل٘ دٗٙفضَٟ٘تاقٚلشُا طٚ
 , َٟ ثاػداُٞؤظٞ خ٘ٙا دكٞت ربؤ ُٚؼاَُّٚ خ PTSDدُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب 

P < 0.05) , (Z(-2.4) . 
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 ًٓٞاْ دًٝذا , د,P< 0.05) (Z (-2.2) ,ٗ ُٚؼاَُّٚ صَٙذٝٓؼٚاسَٟٙ ٘ئ

ُا طٞسٝكٟ دتاقٚلشُا دَٗٗٙذا ُ٘ٗا طٞسبؤس٠َ ثؼتٟ كٌَٚب٠ٗ٘ ُٚؼاَُّٚ دٗٗباسٝبر
  .ٓاتِٚٞ ط٘ٓ٘سّٙ ًاِٙٞ ٗ ُٞ ٝٗٝكٟ خ٘

 (دا5 -, د) خؼتٞٗ ٓٞهظُٞطاُذَُّٚ طشُط SDلاداَُّٚ ثٚعٞس٠ 
 ظٞكشِٙٞ. ؤػش
 

ًاَٟٙ ي ؤٙا ط٘ٓ٘سِٙا ُٚؼاَُّٚ ثٞطتا ثؼتٟ تش سَٙزٝٙا طٞد٠ :4 -خؼتٞ
 َّٙٚ دسٗطتذا. ُّٗٞ٘ ٓٞهظُٞطاُذَُٟ دُاظ ًٟٓٞ نمط٘س٠ٝ خاهَٚ

 
* P < 0.05          ** P < 0.01          *** P < 0.001 

 ثَٟ ثٚغ 
 2 –تاقٚلشُا

 تاقٚلشُا
(2 – 3) 

 تاقٚلشُا
(3 – 4) 

 ثَٟ ثٚغ
 4 -تاقٚلشُا

 ىٔشاىًَٔ طشتى 
 58.8 41.2 23.5 *** 88.9 ْٗ ٘% طاخب

 5.9 35.3 5.9 5.6 % بَٟ ط٘ٓ٘سّٙ 
 35.3 23.5 58.8 5.5 % خشابتر لىَ ٓاتّ 

 ظة  PTSDىٔشاىًَٔ ٍةظبةىد ب 
 52.9 41.2 13.3 *** 88.9 ْٗ ٘% طاخب

 5.9 35.3 13.3 5.6 % بَٟ ط٘ٓ٘سّٙ 
 41.2 23.5 * 73.4 5.5 % خشابتر لىَ ٓاتّ 

 ظة  PTSDىٔشاىًَٔ ىة ٍةظبةىد ب 
 ** 82.3 41.2 60.0 ** 77.8 ْٗ % طاخب٘

 11.8 35.3 13.3 16.7 % بَٟ ط٘ٓ٘سّٙ 
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 5.9 23.5 26.7 5.5 % خشابتر لىَ ٓاتّ 
   Re-Experienceّىا ضةزبؤزىَ ىٔشاىًَٔ دّّبازةبْ

 58.9 23.5 20.0 38.9 ْٗ % طاخب٘
 23.5 64.7 40.0 61.1 % بَٟ ط٘ٓ٘سّٙ 

 17.6 11.8 40.0 طفش % خشابتر لىَ ٓاتّ 
  Avoidance  ىٔشاىًَٔ خؤداىةثاشىَ

 41.2 52.9 6.7 ** 77.8 ْٗ % طاخب٘
 35.3 23.5 13.3 16.7 % بَٟ ط٘ٓ٘سّٙ 

 23.5 13.6 * 80.0 5.5 % خشابتر لىَ ٓاتّ 
  Hyper arousalىٔشاىًَٔ شَٓدة ٍشٔازى ّ ئاشزٓاىىَ 

 41.2 13.3 6.7 ** 55.6 ْٗ % طاخب٘
 17.6 66.7 40.0 38.9 % بَٟ ط٘ٓ٘سّٙ 

 47.0 21.4 * 53.3 5.5  % خشابتر لىَ ٓاتّ
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ٙا  (s)ٗ لاداُا طتاُذاسدئ٘)*(,  َّٙٚ طشُط (, بٔاترٙا د٘دآَٟٚ) تٚلَشاٟٙ :5 -خؼتَٟٞٙ
 ٓٞٙعاْ ثؼتٟ تشادٚذٙا سٝظا ًٞصْ  2دُاظبٞسا ٓٞظذٙتِا ػُٞطظتٟٞٙ ٙا  PTSDّ ُٚؼاَُٚ

 -14ا ُٗ٘(, دٗٙفض2 -ٓٞٙعٟ )تاقٚلشُا ا ض٘اسثاػٟ دٗٙفضُ٘ ٗ٘)ٓٞظذٙتِا ػُٞطظتٟٞٙ(, ئ
 (.4 -ٓٞٙعٟ)تاقٚلشُا -26ا ٗ دٗٙفضُ٘٘(, ئ3 -ٓٞٙعٟ )تاقٚلشُا

 
ثٚعٞس٠َ 

PTSS-S 

ٓٞظذٙتِا ػُٞطظت٠ٞ 
 2 -تاقٚلشُا

تاقٚلشُا  – 2 اتاقٚلشُ
3  

 - 3 تاقٚلشُا
 4تاقٚلشُا 

ا تاقٚلشُ -ٟٙػُٞطظتٞ
4 

 تَٚلشاٟٙ
ٙا 

 د٘دآَٟٚ

لاداُا 
 طتاُذاسد

S 

 تَٚلشاٟٙ
ٙا 

 د٘دآَٟٚ

 ُاالاد
 طتاُذاسد

S 

 تَٚلشاٟٙ
ٙا 

 د٘دآَٟٚ

لاداُا 
طتاُذاس

 د
S 

 تَٚلشاٟٙ
ٙا 

 د٘دآَٟٚ

لاداُا 
 طتاُذاسد

S 

 4,9 2,4 2,8 0,35 4,0 *2,3 - 2,5 **3,8 طٞسدَٞ

ُٚؼاَُّٚ 
  ٓٞظبُٞذ ب 

PTSD ٞظ 

2,4**
* 

*2,6ــ 1,8
* 

3,3 0,35 1,9 0,5 3,4 

 ُٚؼاَُّٚ ُٞ
 ب ٓٞظبُٞذ
PTSD ٞظ 

1,5**
* 

1,4 0,3 1,4 0,0 1,5 1,9** 2,0 

 ُٗا٘دٗٗباسٝب
 ٠َؤسطٞسب

0,5** 0,7 - 3,0 1,1 0,1 0,9 0,5 1,3 

**1,5 ثاؾداُٞؤخ
* 

*1,7ــ 0,9
* 

2,2 0,6 1,5 0,0 1,7 

**0.8 ٚا صَٙذٝٙٓؼٚاس
* 

0,9 -0,6* 0,8 - 3,5 1,1 0,0 1,6 

  * P = < 0.05     ** P= <0.01        *** P = < 0.001 
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  ٙا طشُطٟ . لىَ د٘دآكا ُٚؼاْ ُٓٞٞكضلا ثتر ر ك٘س ,اُذآًٟٞ ساهٞت د
. P <o.05) (t(18) = - 2.5 ذا ٓٞٙٞ ٚتَِٟ دٓٞظذٙتِا ػُٞطظتٞٙ ب
 ئٞظ د٘دآٚٚٞ ٙا طشُطٞ ,ذا ر٠َُٚٗا ض٘اس ٓٞٙعٚ٘ٗ ٓٞسٗٝطا د دٗٙفض٘ئ
  P < 0.05),(t (16) = -2.5 .  َب طؼتٟ صاسؤكَّٚ ًٞصُتر ثتر ُٚؼاْ لى

ٓٞسدٗٗ  د ,رلاَٟٙ ئاًاسٙعَٞ ٙا طشُط ٟ كتر, د٘دآَّٗٞٗٙ بض٘ددٙاسْ ر ئ
تاقٚلشُا ٗ  P < 0.001)  ,(t (18) = 4.3 ٓٞظذٙتَِّٚ ػُٞطظتٟٞٙ

 .P < 0.01) ,(t(16) =3.1  ٓٞٙٞ ذاَٙدٗٗ
ٙا ٟ طشُط ANOVAثٚعٞس٠َ  ,ظٞ PTSDربؤ ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب 

ر٠ ٠َٗ  كٞت, ئٞظٞسٝطٞص٠ ي ط٘س٠ٝ ئاكاًا تَٚلشٝطاُا تًُٟٞٞ خ٘ٙا د
دبّ  لىَ دٙاس PTSDّ كضلَّٚ ًٞصُتر ثتر ُٚؼاَُٚ دكٞت ك٘ ضُٞذ٠َ دٙاس

 .P < 0.05) ,(F(3) = 3.28 رَّٙٚ د٠
تَِٟ ٙٞن ر داٙباباْ ٓٞبّ )دٗٗ خ٘ٙؼلَّٚ رَٟٙ ٗاْ  ٓٞسٗٝطا ئٞٗ صاسؤكَّٚ ب

 , بابَٟ ٗاْ ب ًاٗٝٙٞكَٟ دسَٙز بٞس٠ ك٘ضبٞسَٟٙ ب ًشْٗ٘ب طاي 16ٗ  13
ٙٞسٝكَٟ هَٚلذاُا ؤْٗ, بابَٟ ٠ٗ ب ب٘طاي ب 7ٗ ك٘سكٞن رَٟٙ ٠ٗ ٘, ئٗ٘ب

 ثتر ُٚؼاْ لىَ دٙاس دبّ رَّٙٚ د٠.  ,ٗ(٘تشًٗبَٚوَٟ بٞس٠ ك٘ضبٞسَٟٙ ًش ب
دٓٞظذٙتَِّٚ  DSM-III-Rٓٞسدٗٗ خ٘ٙؼلاْ ي ط٘س٠ٝ ثٚعٞس٠َ 

ذا َٚٓٞٙعٚ -26ُٗا ٘ٓٞٙعَٟٚ ٗ دٗٙفض ُا ض٘اسدٝٗػُٞطظتٟٞٙ, دٗٙفض٘
ْٗ. خ٘ٙؼلا ًٞصُتر ك٘ ٓٞسدَٝ كابٚع ب ُ٘م ٓٞب ي PTSDّ ُٚؼاَُٚ

 ثتر سٞص ر ًاَٙٚعٞ دتشطٚا ٗؤٞسَّٙ ٓٞظبُٞذ ب تشؤٙٙٞسٙعٞ ددٙتن ٗ ر بؤب
( رلاَٟٙ  re-wind) تَِٚٚاتَٟٚ دكش, ب طٞسكٞفتٚاُٞ ب سَٙلا تٞكِٚلا

 .)د. ُضاس َ, ئًٞين( ٝظٞ ٓاتٞ ضاسٝطٞسكشُْ٘ػذاس٠َ خ٘
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 داىْضتاىدٌ
ٓٞٙعاْ ر  ي بٚظت صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاَُٟ ٓاتٞكشْ, ثؼتٟ دٗٗٓٞظذٙتن دطٞ

س ٗدٗ ًٝاهَّٚ خ٘ ُا ٗاْ بؤ َٓٚشػٞكا هٞػلٞس٠, رُؼلٞكٚعٞ ربٞسئاتاظب٘ٗ
ٙا ظاْ ٟ ٗ ك٘ ثشاُِ٘ئٞمداًَٟ ٓٞظذٙتِاْ دٙاس ب ْٗ , ر٘كٞفتن ٗ ًؼٞخت ب
ُم ُٓٞٞ, ًُٞاصٝ كضلَّٚ ًٞصُتر ر صاسؤكَّٚ  ي PTSDصاسؤكاْ ُٚؼاَُّٚ 

 -4) ٓٞظذٙتَِّٚ ْٗ دُ٘م ٓٞب كضلاْ ثتر ُٚؼاْ ي ,ٙا داساُذاٟ اُثشِ . دد٠
   ُٗٚذَا. َّ٘ٙٚ دٗٙفض ٓٞٙعٟ( -26ٓٞٙعٟ ٗ  -14ٓٞٙعٟ,

 هَِّٚٚ يؤٞ دطٞي ظٞكِٓٞظط٘مداٙ د PTSDُٚؼاَُّٚ  َّٚ دٝسباس٠ٝئٞظ ئٞمداً
تَِٟ  ٗاْ صاسؤكَّٚ داٙبابٞن ب د , (18,17,5ٓاتِٚٞ كشْ ) PTSDس طٞ

ظٞ ب  PTSDٗ دطٞي ٠َٗ ساطتٚا دبَٚزٙت ك٘ ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب ّٓٞٙ 
طٞس ٠َٗ  كَٟٚ يؤٗ داك دبٚت ًاداسظٞ صَٙذٝؤٙٞسَّٙ تشؤُٗا ٓزًاسا ب٘صَٙذٝب

ٙا  (PTSD)طٞس  ي ٚٞكا طشُطٙضُٞذ٠َ دكٞت ك٘ داٙباباْ كاسٙطٞس
ّٙ, ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ ٘ٗذا دٙاس بَٚهِٚؤُٚؼاَُّٚ دظَٟ ظٞك ئٞٗ صاسؤكاْ ٓٞٙٞ.

  ئَّٞٗٙ دكتٚبَا PTSDٞسٝكٟ ظٞدطٞسُٞظٞ بؤ ُٚؼاَُّٚ ط
(IV -(DSM دطٞي دًٟٝ, ٘ٚا ُٚؼاَُّٚ خ٘ٙا بٙدا ٓاتين. لىَ ُٞدَٚطش ٟٙٗ

, ئٞٗا دٝسباس٠ٝ دًَٟٝ IV-DSMٞظٞ بؤ ُٚؼاَُّٚ ت٠َٗ ثشطٚاس٠َ دٗٗباسٝ دكٞ
 PTSD (20,19.)ًَّٚ ُٚؼاَُّٚ د٘داد٘دا َّٙٚ ؤسٗٙذاُا ك

ٙا تاٙبٞتٞ ب ُٚؼاَُّٚ   , بؤ نمُ٘ٗٞ, ُٞٞثاػَٟؤداُطشٗػتٟ ُٚؼاُا خ
DSM-III-R)   ْٙاIV-DSM َّٙظٞ, ئٞظ ضُٞذٝ ر٠ ض طٞسدَٙش )
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, ضُ٘ل٘ ِٓذٝن ر PTSD ا تاٙبٞت ئاػلشا ُاكٞت ربؤ دٝطِٚؼاُلشُا بوٞص
 ًاداس دٝسدكٞظّ.ؤٙٞس٠َ تشؤب ثؼتٟ ضُٞذّٙ طالاْ ر PTSDُٚؼاَُّٚ 

ُٗا ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب ّ٘ٙ كا صَٙذٝبطٞهٞن ٙا ب صٝحمٞتٞ ك٘ دٝطِٚؼاُلٞ
PTSD ُِٗا ٘ئٞطٞس٠َ ٓٞب ذا رَٚٚٓٞٙع 26ٗ  14ا ظٞ ددًَٟٝ ٓٞظذٙت
ًاداسٝ ؤٙٞسَّٙ تشؤُٗا ب٘ئٞطٞس٠َ دٗٗباسٝب ٙٞ ٙاْ ر٠ ر PTSDٙا  طشٗػتٟ

   ٙعَٞ. UNددٝظٞسَٙذا, ًُٞاصٝ ثؼتٟ دابِٚلشُا دٝظٞسا تُٞا رلاَٟٙ 
ٙٞسَّٙ ؤب ,َّٙٚ صاسؤن ٠ ك٘ ِٓذٝن ق٘سباُٟٗ٘بخ٘ٙا هَِّٚٚ ثَٚؼَّٚ ٙا ؤظٞك ر

 (.21دا دٓوطشْ ٗ ثاػٟ دبٚت ئاػلشا ببِٞظٞ )ًٝاداس دبيرداُلا خ٘ؤتش
 ٗٓٞٙعَٟٚ  -14ا ُٗ٘ئَّٞٗٙ ددًَٟٝ دٗٙفض ,ٗٗٝطا خ٘ٙا دبٚت ك٘ ُٚؼاَُّٚ ُ٘

ب ًٓٞاْ ػَٚ٘اص  ,ّٙ٘ٗب هَِٟٚ ثٞٙذاؤدَٞ صاسؤكَّٚ ظَٟ ظٞك ذا يَٚٓٞٙعٚ -26
ُٗا ض٘اس ُ٘ا ُٚؼاُاْ ثؼتٟ ددًَٟٝ دٗٙفضٗ٘ظٞكشْ. لىَ دٗٗباسٝبؤشٞ ػدَِٓٚ
   ُِّٚ.  ظٞكشْ بؤؤض ػش ,ذا ًُٞاَّٙٚٚٓٞٙع

ُا ثَٚلعٞطشَٙذاْ ٗ ٗئٞطٞس٠َ تَٚلض٘ رلاٙٞكَٟ دٙعٞ ر٠, ئٞظ ساهٞتٞ دبٚت ر
-سٝٗػا ُاهٞباسا ساًٚاس٠ ٗ دعاكٟ ربٞس ,ٙا دُاظبٞسا ًٞصُاُذا بٚت٠ ٓاسٙلاس

س٠َ. ضُ٘ل٘ ٙا صاُاٙٞ ك٘ ددًَٟٝ كاسٝطاتاُذا صاسؤن رلاَٟٙ س٠ ي دٝظٞؤئاب
  (.23, 22) ا دعاكٚعٞ دَِٓٚٞ ثاساطتنٚثؼتٞظاُٚ

ٟ هِٚا ٗٝساس٠َ دط٘مدٚت, ثؼتٞظاُؤٓٞسٗٝطا ئٞظ كشٙاسٝ دطٞي دٗٗ لاَُّٙٞٚ ظٞك
ٙا ٠ ٗ ثَٚلعٞطشَٙذاْ ٙاْ ٓٞظبُٞذ٠. ثؼتٟ ٓٚعَٟٚ ٗ ضاسٝطٞس ٙا دعاكٟ

ب  UN٘سدطتاَُٟ ٗٝطا تَٚطٞٓؼت ك٘ دٝصطَّٞٓٚ دٝطجَٚلٟ, خٞهلَٟ ك
لاُا ٗاُذا ثبٞسدٝٗاًٟ سَٙلَٟ ي طٞفَّٚ هٞػلٞس٠َ عيراقَٟ ُاطشْ ٗ ٓٞسٗٝطا د

صَٙذٝباس٠ ظَٟ ضُٞذ٠َ  .َٚطشٙٚٞكَٟ بَٚخِٞ دٝظٞس٠َدُِٚٞ ك٘ رلاَٟٙ ساًٚاسٙعٞ 
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طٞس  ي ظٞ UNلاْٙٞ, ٙٞن رلاَٟٙ  ٙا د٠ٗٗ سؤٞٙا ئابقر٠, ر ئٞطٞس٠َ ئابو٘
ٙا ٠ سؤطٞس ك٘سدطتاَُٟ, سٝٗػا ئاب ي َٚعٞعيراقَٟ ٗ ٙا د٠ ر٠ رلاَٟٙ عيراق

ب  ٘ٝي خٞهلٟ ٓات ك٘ ثؼتا خ ٗ ئَٚذ٠ ٗٝ ٘ٗضد خٞهلٟ بٞسٝبٞسٝ تَٚم
َّٙٚ ر دٝسظٞ طٞسًلْٞ, ك٘ ثؼتٟ سٝصاًُٞذٙٞكا ٟ ظاٙٞتؤَّٙٚ ًش ٓاسٙلاس٠

 ِاْ. دٕ ئٚ عٞ ٓاتٚٞ بَٚلاَٟٙ ت٘سكَٟٚ, ئيراَُٟ ٗ ط٘سٙ دي ر ُٞ ر
َٟٙ خٞهلٟ ك٘ ٠ سؤُا باس٠َ ئابٗٗ تَٚلض٘ ٚا رلاَٟٙ طٚاطٚعٞٚسٝٗػا ُٞ ئاساً

ثؼتٟ طاهٞكَٟ ر دابِٚلشُا دٝظٞسا تُٞا ي ك٘سدطتاَُٟ, بَٟ ئًَ٘ٚذٙٞن بؤ 
ا ًٞصُاْ بؤ ٚٗ, ئٞظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠ كاسكشٝ طٞس ثؼتٞظاًُٚ٘ٞصُاْ ثٞٙذا ب

ربؤ ثَٚؼلَٚؼلشُا  طشُطاٙباباْ ٗ كٞطاَُّٚ د٠ َّٙٚ صاسؤكاْ. ػٚاَُّٚ د
ا دعاكٟ, دابِٚلشُا باس٠َ تُٞآَٟٚ ٗ ػٚاَُّٚ ٚٓاسٙلاسَٟٙ, ثؼتٞظاُٚ

 صاسؤن ر٠ ئَٚذ٠ ُٞ ٗ٘ط٘مداَُٟ ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ بٞسضاظ كٌَٚتر لىَ دَّٓٚ. ئؤخ
 بِّٚ ٗٝك٘ ٓٚظاُلٞسَّٙ تشؤًاَٟٙ.  بلاس ٝكاسْ خ٘

ذا ًٚاٙتشؤَّٙٚ  طٟدكاٗداَُّٚ دٞظُٞ PTSDُٚؼاَُّٚ  ٓٞسٗٝطا ٙا صاُاٙٞ ك٘
ُٗا ثٞطتا ساًٚاس٠ ٗ ٘ب (. ثٞٙذا3, 2 ٗ صَٙذٝتش لىَ دَّٓٚ ) دبِٞظٞ دٙاس

ٟٙ ي دٝظٞس٠َ ٗٝك٘ كاسٝطاتا تشادٚذٙا سٝظا ؤَّٙٚ ُاظخ َّٙٚ هٞػلٞس٠ كٟٓٞظشِ
بيرا خٞهلٟ ي  ْٗ ًٗ٘ٞصْ خ٘ٙا دبٚت. كشٙاسَّٙ هٞػلٞس٠ بٞسٝبٞسٝ صَٙذٝ ب

ٙا ٠ ِٚاظٞ. ئٞظ ٓٞسدٗٗ بابٞتٞ, ٓاسٙلاسٙا دٝطجَٚلَٟ ئ ؤسٝٗػا بٞس٠ ُٔ
بٞس ضاظ ٓاتِٞ  هَِٚٚذا يؤظَٟ ظٞك ًاداس, دؤدعاكٟ ٗ بيرئاُِٚا كاٗداَُّٚ تش

 ظٞ دكّٞٙ. ؤظٞ ػش PTSDُٗا ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب ٘دًَٟٝ صَٙذٝب ,ٗٝسطشتّ
ُٗا ٘ٚا دٝظٞس٠َ ٗ ُٞساصٙبٙٞكا ُٚغ دٝٗهٞتٟ ب خ٘ٝطٞسُٚٗا باٗٝسٙ٘ب ُٞ

طٞس بٞفشَٙٚٞ, ٓٞسٗٝك٘ ي ًِٚا دٙ٘اس٠َ  ,س٠َ عيراقَٟؤٌَٟ ي باكًٞتا ٓٞسَٙ٘سل
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 لشْ ب ُٞ تُٞآَٟٚ يتٗ ٓٞط ئاساًٟ ٙٞ ئٞطٞس٠َ ُٞ٘ٗر٠ ب ئٞظٞ .ك٘سد دبَٚزْ
 ٙا خٞهلَٟ دٝظٞس٠َ.ٟ دَٞ ثشِاُ

ظَٟ سٝٗػَٟ كٞفتِٞ بٞس  ٗ باٗٝسَّٙٚ خٞهلٟ ب ثٚلَٔاتَٟٞٙ دعاكٟ
. طٞفَّٚ بٞسدٝٗاًَّٚ َّٟ لىَ ٓاتُٗ٘فاهِذب -طٞفوَٚلشَُٟ, ٓٞسٗٝك٘ ُٚغ

ٙا هٞػلٞس٠, ٓٞسٗٝك٘ ب طٞس٠َ خٞهلَٟ ك٘سدطتاَُٟ ٓاتين, ٠ دٗرًِلاس
ا ٚٗ ثؼتٞظاُٚ ساْ ًٓٞٚا, دابِٚلشُا تُٞآَٟٚؤصَٙذٝتش لىَ ٓاتّ. ئٞظاْ فاكت

 ,ا ددًَٟٝ كاسٝطاتَٚذا ر٠ ٠ٞٓٚصاسؤكاْ ب صٝحمٞتش هَٚلش, ئٞٗ ثؼتٞظاُٚ
 لىَ ٓات. كٌَٚتر
كشُا داسسؤهَِٚٚذا بؤ ئٞطٞس٠َ طِؤظَٟ ظٞك ُا ٓزًاسا نمُ٘ٗٞٙاْ دٗ٘كٌَٚب

هَِّٚٚ صَٙذٝتش ثَٚذظِٚٞ ربؤ خ٘ٙاكشُا ئالاظَّٚ ددًَٟٝ ؤئٞمداًاْ, ِٓذٝن ظٞك
  رّٙ.  طا ثَٚؼلٞفتَِٚذا دؤٗٝلاتَّٚ دثش ذا, ًُٞاصٝ دَٚصاسٗكِٚٚ

ٗ  س٠ؤكوتهِٚٞكا ٓٞظجؼم ٙا ؤد٠َ كاسٙطٞستش بٚت ئٞطٞس ظٞك ,ر٠ ئٞظ ضُٞذٝ
َُّٚ ٗ٘كشْ ربؤ ثتر تَٚطٞٓؼتِا ثَٚؼَٚوب ػَٟٚ  بَٔٚتٞؤدٝطِٚؼاُلشُا سٙبَاصا ُٞخ

 .PTSDدٝسُٟٗٗ ٗ دعاكٟ َّٙٚ ساهٞتَٟ  -ر٠ؤباٙ٘ه
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 ثْختة
ربؤ ِٓذ٠َ ك٘ سٝٗؾ ٗ ٗٝساسا َٓٚتٌٚاْ ي ك٘سدطتاُا عيراقَٟ دٝطِٚؼاُلّٞٙ, 

ب : نمُ٘ٗٞ ر دٗٗ طٚظتًَّٞٚ ب خ٘داُلشُا َٓٚتٌٚاْ ٓاتِٞ ٗٝسطشتّ
خ٘داُلشُا صاسؤكاْ ي ُاف ًالاْ ٗ ٓٚتٌَٚخاَُّٞٙٚ ً٘دَٙشْ. ئٞظ  نمُ٘ٗٞٙٞ 
دهََِٚٚشِٙٞكا ػُٞطظتٞٙٚذا ٓاتِٞ ٗٝسطشتّ ٗ ثؼتٟ طاهٞكَٟ دٗٙفضُ٘ٗا ٗاْ 

هََِٚٚشِٙا ضالاكَٟٚ ٗ ئاسَٙؼَّٞٙٚ سٝفتاس٠َ ٓاتٞ  ,ٓٞسدٗٗ سٝٗػاُذا ٓاتٞكشْ. د
ا ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ ددٗٙفضُ٘ٗا ثؼتٟ كشْ, ئ٘ٗ هََِٚٚشِٙا كاسداُٞٗٝ ٙا ثٞطت

  طاهٞكَٚذا ٓاتٞ كشْ.
ثشطٚاسُاًٞٙا ئاخِباخ ٙا سٝفتاسا صاسؤكٟ ٗ دٗٗ ئالاظَّٚ د٠ َّٙٚ دٝسباس٠ٝ 

 ٓاتِٞ بلاسئِٚاْ. PTSDثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاداسَٟٙ 
ي ٠ٗ دًَٟٝ خاهَّٚ ضالاكَٟٚ د ٓٞسدٗٗ سٝٗػاُذا, د هََِٚٚشِٙا دٗٙفضَُ٘ٗٚذا 

ْٗ ٗ د ٘ٓٚتٌَٚخاُٞٙاُذا ثتر هَٚٔات ب ئاسَٙؼَّٚ سٝفتاس٠َ د باػتر هَٚٔاتين,
 ْٗ.٘كٌَٚتر هَٚٔات ب ,نمَُّ٘ٗٞٙٚ ب خ٘داُلشُا دُاف ًالاُذا
ثتر ي صاسؤكَّٚ ٓٚتٌَٚخاُٞٙاْ  PTSDصَٙذٝباس٠ ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠, ُٚؼاَُّٚ 

 ْٗ ر َّٙٚ ُافٌالاْ. ٘دٙاس ب
ك٘سد٠ َّٙٚ دٝسباس٠ٝ ب داُ٘طتاُذْ ي ط٘س٠ٝ عٞدٝتَّٚ تاٙبٞتَّٚ دعاكَٟ 

 طٞس ئٞمداًاْ ٓاتٞكشْ.  خ٘داُلشُا َٓٚتٌٚاْ ي
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  ثَٔشطؤتً

 دطٞهٞن ٗٝلاتَّٚ ي طٞساُظٞس٠ دٚٔاَُٚذا, ٓزًاسٝكا ًٞصْ رَٓٚتٌٚاْ ر
سٝٗػَّٚ ػٞسِاُذا ثٞٙذا  ئٞطٞس٠َ ٓٞراسَٟٙ, ُٞ ثَٚؼلٞفتَِٟ, كاسٝطاتاْ ٗ د

طٞس داددٝٙاُٞ  ُٗا صاسؤكَّٚ ي٘ب دبّ, ٓٞسٗٝطا فاكتؤسَّٙ طٞسٝكٟ َّٙٚ ثٞٙذا
 سؤهٞكَٟ ًٞصْ د ,(, دٙظا رَٙلعٞقٞتٚاُا خَٚضا93َُٟ-ٗٙوٚاًض ,89-)ئاثتَٚلٞس

ٙا ٠ ا طٞسدٝسًٚٓٞٞسُِٝطٚ ,(. دطٞي ظاْ ر95٠ -ظَٟ سٝٗػَٚذا دبِٚٚت )بشٙاْ
ُٞباؾ دطٞي صاسؤكٟ, ًِٚا سٝٗػَّٚ رٙاُا دُاظ هٞػلٞسٙذا, ي دَٟٔ كاس٠, 

سٙلَخظتٟ ٗ دٌُٝٓٞجٚظٟ ٗ طٞسباسكَّٚ ُٞخؤػٟ َّٙٚ ٗٝك٘ طُ٘ٞٓباس٠ َّٙٚ 
ّ ظاْ ْ ٗ ئاسَٙؼَّٚ ٓٞسٝ طشُطَّٚ دعاكٟ َٙٚظَٟ سٝٗػَٟ ثٞٙذا دكٞ ...ئَٚذص٠َ

داُظّ سٙؼتٞس ٗ  ,90-طشٙظَٚى داُظّ ٗ سٙؼتٞس ,93 -ٗٝلاتاُٞ )كاسهِٟٚ
ا ظَٟ ٚٙ(. ٓٞتا ُٔؤ ر٠ ئاظاكشُا ٓٚتٌَٚخاُٞٙاْ باػترّٙ ضاسٝطٞس92 -طشٙظَٚى

ئاسَٙؼَٚٚٞ ي دٝظٞس٠َ, ضُ٘ل٘ ٓٚعَّٚٚ كٞطؤكٟ ربؤ ظاْ صاسؤكاْ دطٞي 
 -ٗد, ؿاً٘ٙى, ٓادٙشا ٗ ئادٗغب٘ضاسٝطٞس٠ َّٙٚ كٞت٘اس٠ ساُٞٓاتِٚٞ )عٞ

طٞس  (. ٓٞس ضٞٗا بٚت, ر ٗاْ ظٞكؤهَِّٚٚ ي92 -ِٓٞكَّٚ د٠ دُ٘ظؤْ ٗ ,91
 ,ّ فٞسًٟٗٙٞ ك٘ كٞؾ ٗ دٝسدؤسَٙ٘ٓٚتٌَٚخاُٞٙاْ ٓاتِٚٞكشْ, خ٘ٙا ب

 دعاكٟ ٙا صاسؤكاْ -ئاكاًٞكا ُٞباؾ دكٞتٞ طٞس ٗٝساسا رٙشًُٞذ٠ ٗ دهِٟٚ
 (. 79 -تضاسد ,73 -)َُٚض

ٙا ُٞ ٠ , ضاظذَٙش1930-1850ٓٞس ر دٝطجٚلَا دًَّٝٚ ئٞصًؤُطٞسَٟٙ 
طٚظتًٞلش٠ ٙا صاسؤكاْ طٞسمدا ظٞكؤهٞساْ ب ُم ًشْ ٗ بٞد ٗٝساس٠ ٙا ٗاْ 
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 رّٙ صطٖٞ ٗ َٓٚتٌخاُٞ ٗ ُٞخؤػخاُٞٙاُعٞ دصاسؤكاُعٞ كَٚؼا, ئَّٞٗٙ د دٝ
 (.75 -)لاُطٌٚير ٗ ًاتٚزطٚم

ٓٞس صٗٗ طجتضغ دٝسباس٠ٝ ظٞسٞٗاُذَُٟ, خًٞؤكَٟٚ ٗ ساهٞتَٟ صسبٞٓشَٟٙ 
ٞ ٗ داٙٞ خ٘ٙاكشْ ك٘ ئٞظ ساهٞتَّٚ رَٙطؤتٟ ر ئٞطٞس٠َ ئاكاًا ُٚعٚظٚ

-)طجتضغ ٚا صاسؤكاْطٞس رٙشًُٞذ٠ ٗ ٗٝساسا كٞطاتٚ ًذسَٙزا دٝصطٞٓاُٞ يؤد
 (.46 -طجتضغ ٗ ٗٗهف ,45

ٟٗٙ ر طؤتِطَٟٞٓ, ٓٞتا ُٔؤ ر٠ ٘ظٞكؤهِٚا دٝسباس٠ٝ َٓٚتٌَّٚٚ ق٘ستاهب
(. لىَ ِٓذٝن ظٞكؤهَِّٚٚ طتُٟ٘ 94 -بٞسبٞلاظٞ )داهٚاُٚض, كاساًبات, صاكع

ٚٞ ك٘ ئاسَٙؼَّٞٙٚ سٙلَخظتن ٗ خؤكُ٘ترؤهلشَُٟ, َّٙٙٚ دٗٙفضَُٟ٘ٗ خ٘ٙا كش
ًذسَٙزا خًٞؤكَٟٚ, د كٚزاْ سٝٗػَٚذا ؤكاسداُٞٗٝٙا دُٚؼاَُّٚ دٝسُٗٗوٞػٟ ٗ 

 -؛ طتيرٙا80-: كٚوظؤْبّ, ب بٞسدٝٗاًٟ ي ُم صاسؤكاْ دًِّٚ )بؤ نمُ٘ٗٞ
ػتٟ ددًَٟٝ ٗٚٞ رٙاُٞكا طشٙٗ٘(, لىَ ِٓذٝكَّٚ د٠ دبَٚزْ ك٘ ئٞظ  ق٘ستاهب68

(. 52-؛ طجشِٙط85 -؛ ً٘طلؤظٚتض51 -َُٗٚذا دطَٚشْ )فشٗٙذ ٗ داًْ٘ٞصُب
ئٞطٞسَّٙ خَٚضاُا ئَٚلطشتٟ ٗ ػٚاُذُٞكا طٞسكٞفتٟ د  ُٗٞ ر٘ػتٚبٗشئٞظ ط

(, كُ٘ترؤهلشُا 76 -بِطَّٞٓٚ طشؤثَٟ خ٘ٝ ب َٓٚض ئَٚخظتَِٚذا )سٗبِظؤْ
(, 51 -ئاهؤصَٟٙ ب سٙلَا دٙتِا ػُ٘طشَّٙ تَِٚا طَٚلظٟ ٙا خ٘ٝ )فشٗٙذ ٗ داْ

ٙا ٠ ٞسٝدٝسطٞس دلخؤػٟ ٗ ط ئ٘ٗ سآاتِٞكا كاسٙطٞس ب سٙلَا تٞسكٚضكشُا ي
 ( ثٞٙذا دبٚت. 85-كاًلاْ دكاًجَٚذا )ٓ٘طٌاْ

ٗاْ صاسؤكَّٚ بؤ  ٞ خ٘ٙا كشْ ك٘ سآاتِا صاسؤكاْ ب طاُٞٓٚترٝ دٚٓاتٚ
(, 85 -رٙاْ )كٚظتَِٚبَٚشن  كَٟ دسَٙز بٞس٠ طؤتِطَٟٞٓ ب باػٟ دًٙٞاٗٝ

رَٟٙ بٞس٠ طَٟ طاهَٚٚذا درٗاستشٝ,  سٝٗػا ئَّٞٗٙ ثاػعًٞاُا ًٞر٠ ّٓٞٙ, د
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ٞ ٚدٝسُٗٗٚعٞ بَٟ د٘دآٚ اٚلاَٟٙ ُٞخؤػٚ ضُٞذٝ تٞثٞطٞسكشُا ٗاْ رٓٞس
 (.76 -)سٗبِظؤْ

طٞسدًٝٞكَٟ ُ٘ٗ َٟٙ ظٞكؤهَِٟٚ ٓات ك٘ سَٙلَّٚ ثَٚؼلٞفتٚتر بلاس دئِّٚ ٗ 
بٞس ضاظ ٗٝسدطشْ, طٞسٝسا٠  ٙا دٝسُٟٗٗ ٗٝك٘ ثٞطتا رٙاُا صاسؤكٟ ي٠ صسبٞٓش

اٙٞ ك٘ ُٚؼاَُّٚ ضالاكَٟٚ ٗ ػٚاُذ ًٞتشطٟ, ٓٞسٗٝطا د سٝٗػا ٗاْ ٙا ثشِ
ُٞ بٞسئاتاف" )ئُٞتُٟ٘ ٓٞبّ. ظاْ صاسؤكاْ ر٠ دبَٚزَُٟ "سآاتَِٟ ر٠ ي دٝف 

(, ٙاْ ر٠ دبَٚزَُٟ"خؤ 82 -(, ٙاْ "ب َٓٚض" )ٗٗسُٞس ٗ سمٚت87 -ٗ ك٘ٓوٞس
(. ٓٞس ضٞٗا بٚت, ئٞظ تَٚشًٞ ب كٌَٟٚ 84-ساطش٠َ ي بٞس ثٞطتَٟ" )كاسًَٚض٠

ا دؤس٠َ ٚٗاس٠َ طشُطٚ ٞ بلاسئِٚاْ, ًُٞاصٝ د٠ٗٚ ٓاتٚ٘ربؤ ٓٚتٌََّٚٚ ق٘ستاهب
 ضاظذاَُٚذا.

ضاظ صاسؤكَّٚ ُٞ ٓٚتٍَٚ رٙشًُٞذْ, لىَ كٌَٚتر  صاسؤكَّٚ ٓٚتٍَٚ ي ئٞطٚ٘بٚا ي
ٗد, طاً٘ٙى, ٓادٙشا ٗ ٘طٞسدٝس٠ ٗ ٓٞظبُٞذَٟٙ دطٞي ًٞصُاْ دكْٞ )عٞب

ٟ ظثتر بٞسئاتا(. ئٞٗ صاسؤكَّٚ د دٝصطَّٞٓٚ ظٞسٞٗاُذُٚعَٞ درّٙ 91 -ئادٗغ
 ٚا ًٞرِٙٞ ر ٓٞظز٠ َّٙٚ خ٘ٝ, ئَّٞٗٙ دُاظ ًالاُذا دًٚٞتشطٟ َّٙٚ طاخوًٞ

طٞس صاسؤكَّٚ  هَٚلؤهِٚٞكا ي (. د93 -رّٙ )ئاردٗك٘ظٚم ٗ ئاردٗك٘ظٚم
ِٓٚذ٠ َّٙٚ ط٘اتٌٚالادا, دٝسباس٠ٝ صاسؤكَّٚ تشؤًاداس ب ًشُا ئُٞذاًٞكَٟ 

٠َ تٚزَٟٙ دٙتين ٗ ئَّٞٗٙ ددًَٟٝ ػٞسِٞكا تُ٘ذٗٚخَٚضاَُٟ, ٙاْ ئَّٞٗٙ طُ٘ٞٓباسٙ
ُاظخؤٙٚذا ر ًاهَّٚ خ٘ٝ ٓاتِٚٞ دٝسَٙخظتن, ئٞمداًاْ خ٘ٙا كش ك٘ ئٞٗ صاسؤكَّٚ 

ْٗ ربؤ ثاػٞسؤر٠َ ٘رٙاْ ثَٚؼبِٟٚ َّٙٚ كٌَٚتر ٓٞب د عٞٓٚتٌَٚخاُٞٙاُ د
ا كٞػَٟ ب خ٘داُلشَُٟ, ٗٝك٘ فاكتؤسٝكَٟ ٚ(. دؤسات92ٚ -)ًَٚوعٚوٟ ٗ لاٙلع
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لاُذُا كشٙاسا تشؤًاَٟٙ ربؤ َٓٚتٌٚاْ ٓاتٞ ثَٚؼِٚاصكشْ, ًُٞاصٝ َٟٙ ػ طشُط
 (.80 -ثؼتٟ كاسٝطاتَّٚ ًشؤظضَٚلٞس )كٚوظؤْ

 
  ثاشخاٌ

ئيراق ٗ  طٞس ت٘سكٚا, ئيراْ, ثؼتٟ ػٞس٠َ دٚٔاَُٟٚ ئَٚلَٟ, ك٘سدطتاْ ي
بّ طتَٞ ٗ تٞثٞطٞسَٙٚذا  ط٘سَٟٙ ٓاتٞ دابٞػلشْ ٗ بؤ ًاٗٝٙٞكَٟ دسَٙز د

اكٟ صًاْ, كوتؤس ٗ عٞدٝتَّٚ خ٘ٝ َّٙٚ تاٙبٞت ُٓٞٞ. طٞسٝسا٠ ظٟ دعرٙاٙٞ. 
٠ ٙا خ٘ٝ ٓٞٗهَّٚ بؤٓزاُذَُٟ ٗ كشٙاسَّٙ دِٚؤطاٙذ٠َ, ػٚاِٙٞ تاٙبٞتمُٞذ

ػٚا بٞس طِٚطا كشٙاسَّٙ  ,ٙا خ٘ٝ ٙا تاٙبٞت٠ ب طتراتٚزبجاسَٙضْ ٗ 
 ,90 -دِٚ٘طاٙذ٠َ ٗ َٓٚشػَّٚ داطيركٞس بطشٙت )ئًَِٞٚظتٟ ئِتٞسُاػُٚ٘اي

ئٞطٞسَّٙ ظَٟ ضُٞذ٠َ  (. ر93 -ًٚذي ئٚظت ٗٗض ,88 -ك٘سدؤ ,91 -اهبرٙتك
ض  ,ْٗ, ك٘ ربوٟ طٚظتًَٟٞ ٟٓٞٙ٘ٓٚتٌَٚاْ ثٞٙذا ب ر٠ كؤًٞكا ًٞصْ ر
ئٞٗ ر٠ طٚظتًَٟٞ ب  ,ٙا ٗاْ بلٞت٠ ْٗ ضاظذَٙش٘طٚظتًَّٞٚ د٠ ُٞب
 ٗ.٘خ٘داُلشُا ُافٌالاْ ب

ٝكا تُٞا ي ٓٞسٌَٙا ئاصاد ٙا ٠َ ٗ ثؼتٟ ػٞس٠َ كُٞذاظٟ, دٝظٞس1991ي بؤ ٓاسا 
لاَٟٙ  لاَٟٙ ُٞتَّٞٗٙ ئَٚلطشتٚعٞ ٓاتٞ داُاْ. ئٞظ دٝظٞسٝ ر ك٘سدطتاُا عيراقَٟ ر

ٗ. ٓٞس ر ٠ٗ ٘طٞس ئاطتَّٚ ساًٚاس٠ ٗ ئابؤس٠, ر عيراقَٟ د٘دا ب ثشاكتٚعٞ ي
ٗ, ك٘ كشٙاسَّٙ ٘ظٞ ب (NGO) س٠َ ي بٞس سَٙلخشاَّٗٙ ُٞ سلًٟ٘ ,دًٟٝ ٗٝسٝ

ئاظاكشَُٟ ي  دٝظٞس٠َ ئٞمداًذْٝ. ئ٘ٗ ي دٝف ِٓذٝن ر ظاْ  ُ٘ٗرُٝلشَُٟ ٗ
 ٗ.٘ب ئاظاكشُا ٓٚتٌَٚخاُٞٙاْ ٙا طشُط لاُٙٞاْ,
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دعاكٟ ي دٝف طشؤثٞكَٟ  -د٠َ ٓٞٗهذّٝٙ ٗٝساسا دهِٟٚ ,دظَٟ هَٚلؤهَِٚٚذا
ٓٚتٌََّٚٚ ك٘سدطتاُا عيراقَٟ دٝطِٚؼاُلّٞٙ ٗ د٠َ دطٞي دؤس٠َ ب خ٘داُلشُا 

 ٞسكّٞٙ.ٟٓٞٙ ي دٝظٞس٠َ ٓٞظب
 

 زَٓك ّ ئالاظًَٔ كازى 
 

 نمّْىة )بابةت(
 

 : نمّْىة ًَٓٔ ٍَٔتٔنخاىىَ
 ٠َ, 1991طاهٞكَٟ ثؼتٟ ضَٚلشُا دٝظٞسا تُٞا ي ك٘سدطتاُا عيراقَٟ ٗ ي بؤٓاسا 

ارَٙشَّٙ ُعٚظٞسٝكَٟ ظَٟ هَٚلؤهَِٟٚ طٞسٝداُا ٓٞس ض٘اس ٓٚتٌَٚخاَُّٞٙٚ ي ب
كض, تَٚلشاٟٙ ٙا  9ك٘س ٗ  15تٍٚ ), بٚظت ٗ ض٘اس َٓٚطوٌَٚاَُٟٚ ٗ دٓ٘كَٟ كش

ْٗ(, ٓاتِٞ ٓوبزاستّ ك٘ ًٟٓٞ ًٞسدَّٚ هَٚلؤهَِٟٚ ي ٘طاي ب 8,9رَٟٙ ٗاْ 
ْٗ ْ٘ٗ. داك٘ خاهَّٚ د٘دآَٟٚ كٌَٚتر بّ, ًٞسدَّٚ ثؼلذاسَٟٙ ئٞٗ بُ٘م ٓٞب

٠َ ًُٞا بّ, رَٟٙ ٗاْ 1988ٙاسَّٙ ئُٞفالاُذا ي طالا ك٘ داٙباب ٓٞسدٗٗ دكش
طالاُذا بّ, ض ُٚؼاَُّٚ ثاػعًٞاُا ًٞر٠ ٙاْ ض ُٞخؤػٟ  (16 -4دُاظبٞسا )

 َّٙٚ طٚظتٌٚاكٟ َّٙٚ طشاْ لىَ ُٞبّ.
 ٗ. ٘ئ٘ٗ سٝٗػا ٓٞس ض٘اس ٓٚتٌَٚخاُٞٙاْ تا ساددٝكَٟ صؤس ٗٝك٘ ٓٞظ ب

صاسؤكَّٚ ػُٞطظتٟٞٙ  24اسؤن ر ص 21طالا ئَٚلَٟ ٙا دٗٙفضَُ٘ٗٚذا, ب تَِٟ  د
طاي  9,9كض, تَٚلشاٟٙ ٙا رَٟٙ ٗاْ 9ك٘س ٗ  12ُٗٞ دَٓٚتٌخاُٚعَٞ )٘بًا
 ْٗ(.٘ب
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طَٟ ك٘سكا َٓٚتٌٚخاُٞ َٓٚلا داك٘ ي طٞي ًشؤظَّٚ خ٘ٝ بزّٙ, دٗٙفضْ٘ٗ بؤ ُٞ 
 ٓاتٞ كشْ.

 
 : نمّْىة ًَٓٔ ب خْداىكسىا ىافنالاٌ

ًٓٞاْ  ْ, دارٙ ر ٗاْ َٓٚتٌَّٚٚ ك٘ ب تٞظاظٟ دُاظ ًاهَّٚ ًشؤظَّٚ خ٘ٝدا د
كض, تَٚلشاٟٙ ٙا رَٟٙ  20ك٘س ٗ  10بزاستّ )ٓٚتٍَٚ ٓاتِٞ ٓو 30دٝظٞسَٙذا, 

ٙا ٠ ْٗ(, ئٞظ صاسؤكٞ ر تؤًاسا سَٙلخشاٗا ًِذاهجاسَٙض٘طاي ب 9,8ْ ٗا
ك٘سدطتاَُٟ ٓاتِٞ ٗٝسطشتّ, ك٘ ب طشُطٟ طٞسٝدٝسَٟٙ دطٞي َٓٚتٌٚاْ دكٞت, 

ٗ ئاًاسَّٙ تاٙبٞت ب خؤظٞ ٘ضُ٘ل٘ دٝطتٞلاتا طاظا ٙا دٝظٞس٠َ دػٚاُذا ُٞب
 بلٞت.

َٓٚتٌٚاْ  20ئَٚلَٟ ٙا دٗٙفضَُ٘ٗٚذا, ب تَِٟ دٗٙفضْ٘ٗ ٗ هََِٚٚشِٙا طالا  د
ْٗ(. ئَّٞٗٙ ٘طاي ب 12,4كض, تَٚلشاٟٙ ٙا رَٟٙ ٗاْ  13ك٘س ٗ  7) ٓاتٞ كشْ

ُٗٞ ُ٘ٗٞ ظٞط٘ٓاطتن بؤ ِٓذٝن ًاهَّٚ د٠, ٙاْ ر٠ ٓاتبُ٘ٞٓاتِٚٞ دٙتن ٓاتب
 ظٞط٘ٓاطتن بؤ ِٓذٝن دَّٔٚ ُٞ دٙاس.

ّ خَٚضاَُّٚ طٞخبَٚش دٓٞسدٗٗ هَِٚيرَِّٙٚ ػُٞطظتٟٞٙ ٗ طاخوٞت ٗ كاساكتٞسَٙ
( 2 -(دا خ٘ٙا كشِٙٞ. لىَ )خؼت1َٟٙٞ -َّٙ ُٞ ٓاتِٚٞ دٙتن ر٠ د)خؼتَٟٞٙئٞٗ

  ت٘خٍ ٗ رَٟٙ نمُ٘ٗٞٙاْ دٙاس دكٞت. 
ٗ ك٘ ك٘س ي ٓٚتٌَٚخاُٞٙاْ ثتر ٘ٓٞسدٗٗ طشؤثاُذا ئٞٗ ب ٙا ت٘خمٟ دٟ د٘دآ

ْ. ئٞظٞ ر٠ دبٚت ر ئٞطٞس٠َ كاساكتٞسَّٙ ْٗ٘ٗ ٗ دُاظ ًالاُذا كض ثتر ب٘ب
كض ٓٞتا ػ٘ٙلشَُٟ دًِِٚٞ دًاهعٞ ٗ  ,كوتؤس٠ َّٙٚ دعاكا ك٘سد٠ بّ-دعاكٟ

ثاساطتِا كضَٟ بابٞتٞكَٟ طشُطٞ ي ُم خضَ ٗ عٞػيرٝتَٟ. ب ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠, 
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ٞ بؤ خضًَّٚ كضَٟ ك٘ بَٔٚوّ دٝسكٞظٚت ٗ د ٓٚتٌَٚخاُٞٙاُعٞ بزٙت, لىَ ٚفٔٚتَٚ
 س بضٚت.دَٓٚوّ ك٘

 
  : نمّْىة ًَٓٔ تسؤماداز

دٗٗ صاسؤن )ك٘سكٞكَٟ ثَِٚض طالى ر طشؤثَٟ ُافٌالاْ ٗ كضلٞكا ثَِٚر طالى ر 
طالا ئَٚلَٟ ٙا دٗٙفضَُ٘ٗٚذا  طشؤثَٟ ٓٚتٌَٚخاَُٟ( ٓاتِٞ دٗٗس ئَٚخظتن, دًَٟٝ د

رَٟٙ ٗاْ ر رَٟٙ ط٘مدا٠ بؤ  ,ٓٞظذٙتِا دٝسباس٠ٝ تشؤًاداسَٟٙ دطٞي كش٠
ٗ. دٗٗ صاسؤكَّٚ د٠ ر٠ ُٞظٚاْ َّ٘ٙٚ دٝسباس٠ٝ تشؤًاداسَٟٙ كٌَٚتر بثشطٚاسُاًٞ

دظَٟ هَٚلؤهَِٚٚذا بٞسدٝٗاَ ببن )كضٞكا دٖٝ طالى ر طشؤثَٟ ُافٌالاْ ٗ ك٘سٝكَٟ 
 د 19صاسؤن,  37ػٞؾ طالى ر طشؤثَٟ َٓٚتٌٚخاَُٟ(. ئَّٞٗٙ ًاٟٙ )

 ْ(. رٙا دُاظ ًاهَّٚ ًشؤظَّٚ خ٘ٝدا د 18رٙاْ ٗ  ٓٚتٌَٚخاَُٚعٞ د
ضاظجَٚلٞفتن دٝسباس٠ٝ كاسداُٞٗٝ َّٙٚ ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ دطٞي ٓاتٞ كشْ ٗ باسا 

(, 93 -٠َ )ًٚذي ئٚظت ٗٗض1988ٞس كشٙاسا ئُٞفالاْ ٙا طالا ط ثتر ثشطٚاس ي
 (.  92 -ْ٘ٗ )ئٞحمٞد٠َ ب1991ئ٘ٗ تشادٚذٙا سٝظا ًٞصُا طالا 

 
 : كاساكتٞسَّٙ خَٚضاُا طٞخبَٚش ب سَٙزٝٙا طٞد1.٠-خؼتٞ

 ػُٞطظتٟٞٙ % ابٞتب
 30ٓزًاس = 

 بٞسداٟٙ %
 10ٓزًاس = 

 ٍةظبةىدى ب ٍَٔتٔنٔعة 
 0 13,3 خ٘ٙؼم ٗ بشا
 0 6,7 باثير ٗ داثير

 90 73,3 داٙبابَّٚ خ٘ٙؼم ٗ بشا
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 10 6,7 ًشؤظَّٚ د٠
 0 0 ُٞ ًشؤظَّٚ ٗاْ )ُٞ خضَ(

 ٍرمازا شازؤكاٌ 
0 43,3 60 

1 – 3 13,3 0 
4 – 7 30 10 
8 – 12 13,3 30 

 0 0 12ثتر ر 
 زةّشا ذٓاىىَ*
0 10 20 
1 55 0 
2 35 80 
3 0 0 

 جُ 
 20 16,7 طُ٘ذ

 50 60 كؤًٞهطٖٞ
 30 23,3 بارَٙش

 
 ُٗا ً٘ض٠ٞ, صٝظٟ ٙاْ ًالىَ دٓٚتَٞ ثٚعاْ:٠َ٘ سٝٗػا رٙاَُٟ ب ٓٞبد* طتاُذاس

ٞ, (= دٗٗ تؼت 2ُٞٓ(= تؼتٞن ٓٞٙٞ, )1فش(= ض تؼتَٟ رَٙط٘تٟ ُِٚٞ, ))ط
 = ًٟٓٞ تؼتَّٚ رَٙطؤتٟ ُٓٞٞ.(3)
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 ٓٞسدٗٗ ساهٞتَّٚ هََِٚٚشَِٙٚذا. : ت٘خٍ ٗ رَٟٙ نمُ٘ٗٞٙاْ د2-خؼتٞ
 ر٠ ب

 طالاْ
 ٍَٔتٔنخاىة خَٔصاىًَٔ ضةخبَٔسٓىَ

 كض  كور كض  كور
شةنكس

 تةيى
ثشتى 

 سالةكىَ
شةنك

 ستةيى
ثشتى 

 سالةكىَ
شةنكستة

 يى
ثشتى 

 سالةكىَ
شةنكستة

 يى
ثشتى 

 سالةكىَ
4 - 6 3 1 (2) 4 1 (3) 2 1 (1) 3 1 (0) 

7 - 9 1 0 (1) 4 1 (3) 6 5 (1) 1 3 (0) 

10 - 12 4 4 (0) 8 7 (1) 5 4 (1) 3 3 (0) 

13 - 15 1 1 (0) 2 2 (0) 2 2 (0) 2 2 (0) 

16 1 1 (0) 2 2 (0) 0 0 (0) 0 0 (0) 

 (0) 9 9 (3) 12 15 (7) 13 20 (3) 7 10 طٞسدَٞ

 ا كعاُاُذا َّٙٚ هََِٚٚشِٙا دٗٙفضَُِ٘ٗٚٞ.ٓزًاسَّٙ دُاظبٞس
 

 ئالاظًَٔ كازى
 -)ئاخِباخ ٗ ئٚذهبرؤن CBCLثشطٚاسُاًٞٙا ئاخِباخ ٙا سٝفتاسا صاسؤكٟ 

( دطٞي خَٚضاَُّٚ طٞخبَٚشَٟٙ ٓاتٞ بلاسئِٚاْ. بابٞتَّٚ ثؼلا ئَٚلَٟ ر طَٟ 83
ا ضُ٘ٗ ٙا خ٘اُذُطَٟٞٓ كٟ٘ ثٚعٞسَّٙ ضالاكَٟٚ ثَٚم دَٓٚت: ثٚعٞس٠َ ضالاك

ٙا دعاكٟ ك٘ ٓٞظاهَِٟٚٚ, ٟ ثٚعٞس٠َ ضالاك خ٘اُذُطَٟٞٓ ب خؤظٞ دطشٙت,
سٙلَخظتن ٗ ضالاكٟ َّٙٚ  ٙا د٠ سٝفتاسا ي ًاي ٗ دطٞي َّٙٚ د٠, ثؼلذاس

سٙلشُا ٗٝسصؾ ٗ ًٓٞٞدؤسدا ب خؤظٞ دطشٙت, ئ٘ٗ ثٚعٞس٠َ بضاظاْ ك٘ ثؼلذا
َّٚ ًِٚا بابٞت 113ب خؤظٞ دطشٙت. ثؼلا ًاٟٙ ر  بضاظَّٚ ًٓٞٞسُٝط

دعاكٟ ب خؤظٞ دطشٙت ك٘  -ئاسَٙؼَّٞٙٚ دٝسظٟٞٙ ٗ ُاظخؤٟٙ َّٙٚ دهِٟٚ



 214 

, سٞصا خ٘ٝ ظٞكَٚؼاَُٟ, ُٚؼاَُّٚ ٓٞػت ساهٞتاْ دٝطِٚؼاْ دكٞت
دٝسُٗٗوٞػٟ, ئاهؤص٠/ خًٞؤكٟ, ئاسَٙؼَّٚ دعاكٟ, ئاسَٙؼَّٚ ٓضسكشَُٟ, 

 .رًِلاسَٟٟٙٗٙ ٗ سٝفتاسا د٘ٗئاسَٙؼَّٚ تٞسكٚض٠َ, سٝفتاسا ظاسَٙب
ب ػَٚ٘اص٠َ  PTSDدٗٗ ئالاظَّٚ تاٙبٞت ب صاسؤكاُعٞ ربؤ دٝطِٚؼاُلشُا 

طالا ئَٚلَٟ ٙا دٗٙفضَُ٘ٗٚذا, دطٞي ًٟٓٞ  ضافجَٚلٞفتِا ُٚغ ثٚلَٔاتٟٞٙ, د
كشَٟٙ كاسداُٞٗٝٙا ثؼتٟ ٞ بلاسئِٚاْ: ُٚؼاُذٝس٠َ طتاُذاسدنمُ٘ٗٞٙاْ ٓاتِ

عٞ تؤ ب دٝط( رب86 -)ثاِٙ٘ٗغ ٗ طجِظٞس تشؤًاَٟٙ ي ط٘س٠ٝ ثاِٙ٘ٗغ
ٗ  PTSDٙا ٠ٗ ئالاظَٟ ُعٚظٞس٠ ربؤ دٝطِٚؼاُلشُا ٠ ئِٚاُا ساطتٟ ٗ باٗٝس

ٓٞسٗٝطا ربؤ ٓٞهظُٞطاُذُا ُٚؼاَُّٚ د٠ َّٙٚ ٓٞظبُٞذ دُاظ صاسؤكَّٚ 
 30ك٘سدطتاَُٚذا داُا٠, ٓاتٞ بلاسئِٚاْ. ئٞظ ئالاظَٟ ُعٚظٞس٠ داُا٠ ر 

 (.92 -ٞحمٞدثَٚم دَٓٚت )ئ ,خَٚش(بٞلىَ/  ُٞ)بابٞتَّٚ بٞسطغ 
طٞباسٝت ثَٚضاَُِّٚٚ بلاسئِٚا٠ ربؤ ٓٞهظُٞطاُذُا دٝسُٟٗٗ, ثٚعٞس٠َ  

CBCL ٚا صاسؤكاْ بؤ ٓٞس بابٞتٞكٟ, ر طَٟ ئاطتَّٚ ٚربؤ ثٚعاُا ضالاك
( 2) ( بؤ بوِذتشّٙ ئاطت0طٚظتًٞلش٠ َّٙٚ ثٚعاَُٟ ثَٚم دَٓٚت, ر ُضًترّٙ)

 ٓاتٚٞ دابٞػلشْ.
د٠َ  ,ٟ د٠َ دطٞي َّٙٚ د٠ كؤًلْٞ ٗ ي داَٟٗٙتَٚلشاٟٙ ٙا خاهَّٚ ٓٞس ثٚعٞسٝك

( ٗ 0طٞسدًَٟٞ خاهَّٚ ضالاكٟ ٙا صاسؤكٟ دٙاس بّ ك٘ دُاظبٞسا كٌَٚترّٙ)
ٓٞس ثٚعٞسٝكَٟ د  ( ثٚعاَُِٚٞ. ٓٞس بابٞتٞكَٟ ئاسَٙؼٞ, د28بوِذتشّٙ خاهَّٚ)

CBCL ُٞٞٓ ( 2( ثٚضٞن ساطتٞ ٗ )1) ( ُٞ ساطتٞ,0) :دا طَٟ بٞسطغ
, ( خاي244 - 0ئاسَٙؼٞٙاْ دبِٞ ) سدًَٟٞ خاهَّٚ ًٟٓٞطٞهٞن ساطتٞ. طٞ
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ٞكا ٚب ًؼٟٞٙ دَٓٚتٞ بلاسئِٚاْ ٗ ساطتٟ ٗ سٝٗاتٚ (CBCL)ئٞظ ئالاظٞ 
 (.92 -ًان كؤُاٙ٘طٟ ,91-)ئاخِباخ, َٓ٘ٙى, كَٟ٘ٙ ٗ كُ٘ٞسغباؾ ٓٞٙٞ 

, ثشطٚاسُاًٞٙا ُٚؼاَُّٚ ثٞطتا ثؼتٟ PTSDئالاظَٟ د٠ َٟٙ هََِٚٚشِٙا 
بابٞتاْ   30(, ئٞظ ئالاظٞ ر٠ ر  C - PTSSCLصاسؤكاُٞ )تشؤًاَٟٙ ربؤ 

 ٓاتِٚٞ ٗٝسطشتّ DSM-III-Rٙا ٗاْ ر كتَٚبا ٟ ٞ, ك٘ ثشاُٚثَٚم ٓاتٚ
APA)- 87( . 

ِٓذٝن بابٞتَّٚ د٠ ر٠  تَٚذا ُٓٞٞ ربؤ دٝطِٚؼاُلشُا ُٚؼاَُّٚ ُٞ ٓٞظبُٞذ ب 
PTSD  ظٞ. ئٞظ بابٞتٞ ب ػَٚ٘اصٝكٟ ٓاتِٚٞ ٓٞهبزاستّ ك٘ ربؤ

بابٞتَّٚ ئَٚلَٟ ي  17ٟ بّ. ٓٞس ٙافجَٚلٞفتِا صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاَُٟ دط٘مداض
ربؤ دٝطِٚؼاُلشُا   DSM-III-Rدكتَٚبا  PTSDط٘س٠ٝ ُٚؼاَُّٚ 

 ٓاتِٚٞ بلاسئِٚاْ. PTSDساهٞتَٟ
جَٚلٞفتِا ُٚؼاُذٝسدا, ضافجَٚلٞفتن دطٞي كٞطَّٚ ًٞصْ ظددًَٟٝ ضا

ٓاتٞ كشْ.  ,صاسؤكَٟ ٓٚتٍَٚ ّٓٞٙٚٞكا باؾ دطٞي ٙ)طًٞٚاْ(, ئَّٞٗٙ ٓٞظبُٞذ
 CBCLطٞس بابٞتَّٚ ثؼلا ئَٚلَٟ ٙا  ٗ ك٘ بٞسطعَٟ ي٘صاسؤكاْ ئٞٗ بٚاظ ٓٞب

  بذْٝ.
جَٚلٞفتن دطٞي  ُعٚظٞساُعٞ ٓاتِٞكشْ. ضاظ جَٚلٞفتن رلاَٟٙ ٙٞن رًٟٓٞ ضاظ

تٌٚخاُٞٙاُعٞ ٓاتِٞ كشْ. صاسؤكاْ دًاهَّٚ ٗاْ َّٙٚ طٞخبَٚشٙٚعَٞ ٙاْ دَٓٚ
لٞفتن ب صًاَُٟ ك٘سد٠ ٓاتِٞ ئٞمداًذاْ, ك٘ ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ جًَٟٚٓٞ ضاظ

ٙا ٟ ثشطٚاسُاًَّٞٙٚ ئِٚطوٚض٠ دٓاتِٞ ٗٝسطَٚشاْ , ضُ٘ل٘ ثشِاُ ساطتٞٗخؤ ر
ظَٟ  ثؼلذاسٙلشْ د اْكٞطض ْٗ. ٘ثؼلذاسَّٙ ظَٟ ظٞكؤهَِٟٚ ُٞخ٘اُذٝٗاس ب

 ْٗ.٘ساص٠ ب ظٞكؤهَِٚٚذا سٝت ُٞكش, ًٟٓٞ د
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, صَٙذٝباس٠ تٞكِٚلَّٚ ضافجَٚلٞفتِا ػُٞطظتٟٞٙ, ددٗٙفضُ٘ٗا طالا ئَٚلَٚذا
جَٚلٞفتِا ُٚغ ظٓٞسدٗٗ ئالاظَّٚ دٝطِٚؼاُلشُا تشؤًاَٟٙ ر٠, ب ػَٚ٘اص٠َ ضا

ا ٚربؤ تاقٚلشُا د٘دآٚ ثٚلَٔاتٟٞٙ دطٞي ًٟٓٞ نمُ٘ٗٞٙاْ ٓاتِٞ بلاس ئِٚاْ.
لاَٟٙ  ر square) (Chi- , (t-test) ,(ANOVA)دُاظبٞسا طشؤثاُذا 

 ٓاتِٞ بلاسئِٚاْ. ئاًاسَٙعٞ
ربؤ خ٘ٙاكشُا ئاكاًا ُٞٓاتّ ٙاْ ُٞدٙتِا ِٓذٝن نمُ٘ٗٞٙاْ ٗ ربؤ 

ٓٞس دٗٗ هََِٚٚشَِّٙٚ ُٚؼاُذٝس ٗ  د آْٞظبٞسكشَُّٚ ئاًاس٠ َّٙٚ ئٞمداً
ٓاتٞ  ANCOVAٙا ُٞتٞظاظ ب ٠ هََِٚٚشِٙا ٓٞظبُٞذدٗٙفضَُ٘ٗٚذا, 

ٞسدًَٟٞ خاهَّٚ ط ٗ دٝسباس٠ٝ طٞسدًَٟٞ خاهَّٚ ضالاكَٟٚك٘  بلاسئِٚاْ
 ٓاتٞ كشْ.ّٙ, بّ٘ٗ ثٞٙذا َٚٙ ئاسَٙؼٞٗاْ ئاسَٙؼٞٙاْ ٗ دؤسَّٙ 

 
 ئةنجاو 

تَٚلشاٟٙ ٙا طٞسدًَٟٞ خاهَّٚ ضالاكَٟٚ د هَِٚيرِٙا دٗٙفضَُ٘ٗٚذا ي دٝف 
 :ْٗ٘طشُطٟ دبوِذ بب ٓٞسدٗٗ طشؤثَّٚ ُافٌالاْ ٗ ٓٚتٌَٚخاُٞٙاْ 

  ,P < 0.001) t(19) = 5. 17, (µ = 9-12)  طشؤثَٟ ُافٌالاْ
    t(20) = 7 – 69, P< 0.001) (= 7-12 µ) ,طشؤثَٟ َٓٚتٌخاَُٟ

ْٗ ٗ ب ٘ٓٚتٌَٚخاُٞٙاُذا ثتر ب تَٚلشاٟٙ ٙا طٞسدًَٟٞ خاهَّٚ ئاسَٙؼٞٙاْ د
 :ْٗ٘دكٍَٚ ب طشُطٟ دُاظ طشؤثَٟ ُافٌالاُذا

  (µ = 9-13, t(20) = 2.02,  P= 0.06 ) طشؤثَٟ ٓٚتٌَٚخاَُٟ
  (µ = 14- 6, t(19) = - 2.32, P < 0.05 )طشؤثَٟ ُافٌالاْ 
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باػترهَٚٔاتِا خاهَّٚ ضالاكَٟٚ ي دٝف صاسؤكَّٚ ٓٚتٌَٚخاُٞٙاْ ر ئٞطٞس٠َ ضُ٘ٗا 
 ,(t 2 (1) = 10.1, p <0.001)(%87.5-%38.1) خ٘اُذُطَٞٓٚٚٞ

 سّٙ ُٞ ٙا طشُطٞ ؤرّٙ, ط٘ٓ لىَ ربؤ ئَّٞٗٙ دُاظ ًاهَّٚ طٞخبَٚشَٙٚذا د
(45% - 65%) . 

ٓٞسدٗٗ طشؤثَّٚ نمُ٘ٗٞٙاُذا ئاػلشا ٗ  ُٗا طٞسدًَٟٞ خاهَّٚ ضالاكَٟٚ د٘صَٙذٝب
 ٚا دُاظبٞسا تَٚلشاٟٙ ٙا طٞسدًَٟٞ خاهَّٚ ضالاكَٟٚ ٚبٞسباٗٝسٝ, ضُ٘ل٘ د٘دآ

دصاسؤكَّٚ دٙتٟ ٗ َّٙٚ ُٞ دٙتٟ ددًَٟٝ هََِٚٚشِٙا ُٚؼاُذٝسدا ُٞ طشُطٞ. 
دُاظ طشؤثَٟ ٓٚتٌَٚخاَُٚذا ٗ ُٗا طٞسدًَٟٞ خاهَّٚ ئاسَٙؼٞٙاْ ٘ٓٞسٗٝطا صَٙذٝب

, ذاْ ب نمَُّ٘ٗٞٙٚ ُٞدٙتٚعٞ ُُِٚٞٗا ٗاْ دُاظ طشؤثَٟ ُافٌالاُذا, ض طشَٙ٘كٌَٚب
ٚٞ ك٘ صاسؤكَّٚ ُٞ دٙتٟ ض ٙٙا ُٞ تٞظاظ خ٘ٙا كش٠ ًُٞاصٝ هََِٚٚشِٙا ٓٞظبُٞذ

, دؤس٠َ تًْٞٞ -طٞس ئٞمداًاْ ُِٚٞ, خؤ ئٞطٞس ت٘خٍ, ر٠ ئاكاًَّٚ طشُط ي
 دؤس٠َ طٞخبَٚشَٟٙ ر٠ بلاس بِٚين.ئاسَٙؼٞٙاْ ٗ 

د ٓٞسدٗٗ هََِٚٚشَِّٙٚ ُٚؼاُذٝس ٗ دٗٙفضُ٘ٗا ٓٚتٌَٚخاَُٚذا, ك٘ساْ ثتر ُٚؼاْ 
ٓٞسدٗٗ هََِٚٚشَِّٙٚ ُٚؼاُذٝس ٗ  د ٗ كضاْ, لىَ د نمَُّ٘ٗٞٙٚ ُافٌالاُذا ْٗ ر٘لىَ ب

ْٗ. ٘دٗٙفضَُ٘ٗٚذا, تَٚلشاٟٙ ٙا خاهَّٚ ئاسَٙؼٞٙاْ ي دٝف ك٘س ٗ كضاْ ٗٝكٔٞظ ب
ُٗا ٗاْ ي دٝف ٘دٝف طشؤثَٟ ُافٌالاْ ٗ صَٙذٝب ُٗا خاهَّٚ ئاسَٙؼٞٙاْ ي٘كٌَٚب

ْٗ ر ك٘ساْ. ٓٞس ضٞٗا بٚت,     ٘ي دٝف كضاْ ئاػلشاتش ب ,صاسؤكَّٚ ٓٚتٌَٚخاَُٟ
(t-test) ٙطٞس  ٞ ك٘ دطٞي دًٟٝ, ت٘خمٟ ض ئاكاًَّٚ طشُط  يٚخ٘ٙا كش

 خاهَّٚ ئاسَٙؼٞٙاْ ُِّٚ.
نمَُّ٘ٗٞٙٚ ٓٚتٌَٚخاُٞ ٗ ُافٌالاُذا, صاسؤكَّٚ ربؤ   ,ذٝسداهََِٚٚشِٙا ُٚؼاُ د

طالاْ( ثتر خاهَّٚ ضالاكَٟٚ ُٓٞٞ ر ئَّٞٗٙ ًٞصُتر )ثتر  11بض٘ٗكتر )كٌَٚتر ر 
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لىَ دهََِٚٚشِٙا دٗٙفضَُ٘ٗٚذا, صاسؤكَّٚ بض٘ٗكتر ب تَِٟ دُاظ  طالاْ(. 11ر 
ُٗا خاهَّٚ ٘صَٙذٝب ٓٚتٌَٚخاَُٚذا ثتر خاهَّٚ ضالاكَٟٚ ٓٞبؤْٗ. لىَ طٞسٝسا٠

ٙا رَٟٙ ٟ ٓٞسدٗٗ هََِٚٚشِٙاُذا, د٘دآ ضالاكَٟٚ ي دٝف ٓٞسدٗٗ طشؤثاْ ٗ د
 ٗ. ٘ا خ٘ٝ دلاَُٟٙٞ ئاًاسَٙذا ُٞ بٚصاسؤكاْ ض طشُطٚ

دٓٞسدٗٗ هََِٚٚشَِّٙٚ ُٚؼاُذٝس ٗ دٗٙفضَُ٘ٗٚذا, تَٚلشاٟٙ ٙا طٞسدًَٟٞ خاهَّٚ 
ْٗ ر ٘ف صاسؤكَّٚ بض٘ٗكتر دٙاس بئاسَٙؼٞٙاْ دطشؤثَٟ ُافٌالاُذا, صَٙذٝتش ي دٝ

ئَّٞٗٙ ًٞصُتر. لىَ د َٓٚتٌٚخاَُٚذا تَٚلشاٟٙ ٙا خاهَّٚ ئاسَٙؼٞٙاْ ي دٝف 
ٙا ٟ َّٙٚ بض٘ٗكتر. دٙظا رلاَٟٙ ئاًاسٙعَٞ, د٘دآ ْٗ ر٘صاسؤكَّٚ ًٞصُتر ثتر ب

 ٗ.٘ٓٞسدٗٗ هََِٚٚشِٙاُذا ُٞ ٙا طشُط  ب تَٚلشاٟٙ ٙا خاهَّٚ ئاسَٙؼٞٙاْ د
تَٚلشاٟٙ ٙا ٗٝطا دٙاس كش ك٘ بؤ طشؤثَّٚ د٘ٗت,  (t-test)ا ب كاسئِٚاُ

ٗ كٍَٚ ببْ٘ٗ خاهَّٚ ئاسَٙؼٞٙاْ ي دٝف صاسؤكَّٚ ًٞصُتر ي نمُ٘ٗٞ َّٙٚ ُافٌالاْ 
ٓٚتٌَٚخاَُٚذا  . لىَ دصَٙذٝ ببْ٘ٗ ي دٝف صاسؤكَّٚ بض٘ٗكتر ر ئَّٞٗٙ ًٞصُتر

. ْٗ ر َّٙٚ بض٘ٗكتر٘ثتر بتَٚلشاٟٙ ٙا خاهَّٚ ئاسَٙؼٞٙاْ ي دٝف صاسؤكَّٚ ًٞصُتر 
 (t(12) = - 2024, p <0.05) : ٗ٘طشُطٚٞكا ئاًاس٠ ٓٞب ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠

 (t(13) = 2.32, p <0.05)      
بٞسضاظترّٙ سٝفتاس د ٓٞسدٗٗ طشؤثاُذا سٝفتاسا  ,دهََِٚٚشِٙا ُٚؼاُذٝسدا

ٗ. ددٗٙفضُ٘ٗا ئَٚلظاهَٚٚذا, ئٞظ سٝفتاسٝ ي دٝف صاسؤكَّٚ ٘دٗرًِلاسَٟٙ ب
ٗ, لىَ دَٓٚتٌٚخاُٞٙاُذا ٓٞس ًِٚا ُ٘افٌالاْ ب ئاػلشاٟٙ باػتر لىَ ٓات ب

ربؤ  ANOVAًٞصُترّٙ ئاسَٙؼا سٝفتاس٠َ دٓاتٞ دٙتن. ب كاسئِٚا 
 ٓٞظبٞسكشُا ٓٞسدٗٗ طشؤثَّٚ َٓٚتٌخاُٞ ٗ ُافٌالاْ, خ٘ٙا كش ك٘ د

  ظاْ ئاسَٙؼَّٞٙٚ ي خ٘اس٠َ ٓٞٙٞ: ُٗٞكا بٞسضاظ د٘ٓٚتٌَٚخاُٞٙاُذا صَٙذٝب
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  , (t = - 2.03,  P = 0.05)سٝفتاسا دٗرًِلاسَٟٙ 

  , (t = - 2.11,  P <0.05)ئاهؤص٠/ خًٞؤكٟ 
   , (t = -1.91,  P = 0.06 )ئاسَٙؼَّٚ تٞسكٚض٠َ 

   , ,P < 0.05) (t = -2.73سٝفتاسا ظاسٙبَؤَُٟٗ  
    , (t = - 2.48, P < 0.05)ئاسَٙؼَّٚ دٝسظٟٞٙ 

 .   (t = - 2.16, P < 0.05)ئاسَٙؼَّٚ ُافخؤٟٙ
 

دُاظ نمَُّ٘ٗٞٙٚ ٓٚتٌَٚخاَُٚذا ٗ ي ط٘س٠ٝ ٓٞسدٗٗ ئالاظَّٚ دٝطِٚؼاُلشُا 
PTSD%  ٘ر صاسؤكَّٚ نمُ٘ٗٞ ًٟٓٞ طاخوٞتَّٚ  47,4, ٓاتٞ خ٘ٙا كشْ ك

 PTSDُٚؼاَُّٚ  33,3نمَُّ٘ٗٞٙٚ ُافٌالاُذا % ْٗ, لىَ د٘ساهٞتٟ ي ُم ٓٞب
ٙا ٟ ت, ظَٟ د٘دآَٟٚ ض طشُط(. ٓٞس ضٞٗا ب3ٚ -ْ٘ٗ )خؼتَٟٞٙي ُم ٓٞب

 ئاًاس٠ بؤ ُِٚٞ.
ُٞ ػٚا  PTSDٙا  خَٚش(بٞلىَ/ ُٞ)صاسؤكٞكٚذا ئالاظَٟ  ب تَِٟ د

 (Pynoos) دٝطِٚؼاُلشُا ساهٞتٟ بلٞت, ئٞٗ ر٠ ب ئالاظَٟ ثاِٙ٘ٗغ
ٓاتٞ دٙاسكشْ. هََِٚٚشِٙا باٗٝسَٟٙ د ٓٞسدٗٗ بٚاظاُذا خ٘ٙاكش ك٘ كِ٘ٓٚع كاثا 

 (.0,94دبٚتٞ )
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ب ٓزًاس)ٖ( ٗ سَٙزٝٙا طٞد٠)%(, ئ٘ٗ تَٚلشٟٙ  PTSD: ٓٞبؤُٗا 3 -تٞخؼ
 ٙا رَٟٙ ٗاْ )ب طالاْ( ٗ ت٘خمَٟ صاسؤكَّٚ دٓٞسدٗٗ ساهٞتاُذا

 
 كضاْ ك٘ساْ طشؤخ

 طاي % ٖ غ طاي % ٖ غ

 ٓٚتٌَٚخاُٞ
 

11 5 45.4 10.2 8 4 50.0 10.7 

خضاَُّٚ 
 طٞخبَٚشَٟٙ

6 4 66.6 13.2 12 2 18.2 12.8 

 ثٞكٚذآٞس طشؤ ٞسدًَٟٞ ًٟٓٞ ساهٞتاْ دغ = ط
 

 داىْضتاىدٌ
كاسٝطاتٞكا  ر ك٘سدطتاُا عيراقَٟ, دٗٗ طشؤثَّٚ َٓٚتٌٚاْ ئَّٞٗٙ داٙبابَّٚ ٗاْ د

: ثؼتٟ طاهٞكَٟ ر ٓاتِٞ ٗٝسطشتّ ظَٟ ظٞكؤهَِٚٚذاد  ,ًشؤظضَٚلٞسدا ًُٞاّٙ
ٟ طاهٞكَٟ ًاُا ٗاْ ي ًاهٞكا طٞخبَٚشَٟٙ ٙاْ ي ٓٚتٌَٚخاَُٟ ٓاتِٞ دٙتن. ثؼت

ٗ ك٘ ي ًٓٞبٞس٠ ئَّٞٗٙ ُافٌالاْ, ٘دٗٙفضُ٘ٗا ٗاْ ٓاتٞ كشْ ٗ ٗٝطا خ٘ٙا ب
ا ًٞر٠ ٗ ئاسَٙؼَّٚ سٝفتاس٠َ ي ُم صاسؤكَّٚ ٓٚتٌَٚخاُٞٙاْ ٚتَٚلضُ٘ٗا طاخوًٞٚ

ٚا صاسؤكاْ ٚٓٞسدٗٗ سٝٗػاُذا ضالاك ْٗ. لىَ طٞسٝسا٠ ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠, د٘ٓٞب
 ٗ.٘باػتر لىَ ٓات ب
ٓٞسدٗٗ  ا ت٘خمٟ ٗ تًَُٟٞٞ صاسؤكاْ دٚضُٞذ٠َ, د٘دآٚصَٙذٝباس٠ ظَٟ 

نمُ٘ٗٞٙاُذا, ػشؤظٞكشُا ط٘ٓ٘سَِّٙٚ تَٚلشاٟٙ ٙا خاهَّٚ ئاسَٙؼَّٞٙٚ دطٞي 
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طٞس  ي ANCOVAّٙ ُاكٞت, ضُ٘ل٘ ي ط٘س٠ٝ هََِٚٚشِٙا ٘ٗدًٟٝ ثٞٙذا ب
خ٘ٙا كشٙٞ ك٘ ت٘خمٟ ٗ  ,ٓٞسدٗٗ سٝٗػاُذا صاسؤكَّٚ ٓٞسدٗٗ طشؤثاْ ٗ د

طٞس تَٚلشاٟٙ ٙا خاهَّٚ ئاسَٙؼٞٙاْ ُِّٚ. ئٞظ  ئاكاًَّٚ طشُط  يتًُٟٞٞ ض 
٘ٗد ٗ ِٓٞكَّٚ ئٞمداًٞ ر٠ دطٞي ثَٚضاَُِّٚٚ تٚؤس٠ َّٙٚ كتَٚباْ دط٘مدّ )عٞب

 ,88 -ئٞكبلاد ,73 -دَِٙٚض ,93 -ئارك٘كؤظٚم ٗ ئارك٘كؤظٚم ,  91-د٠
  (.79 -تضاسد

ئاًاسٙعَٞ ض ئاكاًٞكا  ٟ )ئَّٞٗٙ ُٞ ٓاتِٚٞ دٙتن( ر لاَٟٙٙطشؤثا ظٞقٞتٚا
ٗ. ئ٘ٗ ٘ٗ, ضُ٘ل٘ ٓزًاسا نمُ٘ٗٞٙاْ ٙا كٍَٚ ب٘طٞس  ئٞمداًاْ ُٞ ب طشُط  ي

طشؤثَٟ ٓٚتٌَٚخاَُٚذا,  ٗ. ب ًُٞاصٟٝٙ د٘ٗٝطا دٙاسٝ ك٘ طشؤثٞكا ٓوبزاستٟ ب
ْٗ ٗ دهََِٚٚشِٙا ٘طاهَٟٚ ب 11صاسؤكَّٚ ظٞقٞتٚاٟٙ, طَٟ ك٘سَّٙ كٌَٚتر ر 

ْٗ. ئٞظٞ ر٠ ٠َٗ ضُٞذ٠َ ٘ئاسَٙؼٞٙاْ ُٚؼادا بُٚؼاُذٝسدا طٞهٞن خاهَّٚ 
ٗ سٞص دكْٞ  اُذا ُِٚٞ ب ًِِٚٞ ي ٓٚتٌَٚخاَُٟػٚاُا ٗ دطِٞٓٚٚت ك٘ د

 ظٞطٞسُٞظٞ ُافٌاهَّٚ خضًاْ.
ْٗ. باػتر ٘رٙاْ, خضًَّٚ َٓٚتٌٚاْ ب ضاظذَٙشَّٙ ًٓٞ٘ٗ صاسؤكَّٚ دُافٌالاُذا د

 ,ظٞ PTSDٌٟ ٙا ُٚؼاَُّٚ كَٚ لىَ ٓاتِا صاسؤكاْ رلاَٟٙ خاهَّٚ ئاسَٙؼٞٙاْ ٗ
 ا هَٚلؤهَِّٚٚ بٞس٠ ُٔؤ دكٞت. ٚي دٝف صاسؤكَّٚ طشؤثَٟ ُافٌالاْ, ثؼتٞظاُٚ

ٙا ٓاتٚٞ ثَٚؼِٚاصكشْ ك٘ باػترّٙ ئٞمداًَّٚ ثؤصٝتٚغ ربؤ صاسؤكٞكَٟ 
ٟٗٙ ر بؤٙٞسٝكَٟ تشؤًاٟٙ ئٞٗٝ ك٘ دطٞي كٞطٞكَٟ طشُطَٟ دٝسدؤسا ٘ق٘ستاهب

اسٙت دطٞي بؤٙٞس٠َ  تشؤًاٟٙ بط٘مدٚت ٗ خ٘ٝ )خضًَٟ خ٘ٝ( بزٙت, داك٘ بل
ّٙ ك٘ ٘ٗ(. ئٞمداًَّٚ ر ظٞكؤهَِّٚٚ بٞس٠ ُٔؤ خ٘ٙا ب89 -سابَٔٚت )هْٚ٘

رٙاُاُذُا صاسؤكَّٚ تشؤًاداس دُاظ ِٓذٝن دَّٔٚ د٠ َّٙٚ دٗٗس٠ خضًاْ 
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طٞس ٓٚتٌََّٚٚ ك٘س )بلان, كاثلاْ,  )عٞػيرٝتَٟ( دبِٞ ئٞطٞس٠َ ًٞتشطَٟٚ ي
 .ٞظٞ ر٠ ثؼتٞظاُٟ ٙا ئٞمداًَّٚ ظَٟ ظٞكؤهَِٟٚ دكٞتئ(, 93 -ئ٘ٗ ِٓذسٙلع

ًالا  ُٗا خضًاُٚٞكا َُٚضٙم دطٞي ضاظذَٙش٠َ د٘طٞسٝسا٠ ظَٟ ضُٞذ٠َ, ٓٞب
 ,طٞخبَٚشَٙٚعٞ, ُٞ فاكتؤسٝكَٟ ئٚلَاُٞ َٟٙ ئٞمداًَّٚ باػَّٚ ًاهَّٚ طٞخبَٚشَِٙٞ

 دظَٟ ظٞكؤهَِٚٚذا. 
ًاهٞكا  دٗٗس دك٘سكٞكَٟ دٖٝ طالى, ئٞٗ  ب تَِٟ دطٞي خضًٞكَٟ 

ْٗ )تَٚلشاٟٙ ٙا ٘رٙا ٗ باػترّٙ ئٞمداَ ٗ ضاسٝطٞس٠ ُٚؼا دا ب طٞخبَٚشَٙٚعٞ د
(. ب ظَٟ ضُٞذ٠َ, ئَٞ ٗٝطا دبِٚين ك٘ 1ُٗٞ ٘خالاْ بب 14خاهَّٚ ئاسَٙؼٞٙاْ ر 

ظٟ  ر ئٞطٞس٠َ ثٚلَٔاتَٟٞٙ خَٚضاَُٚٚٞ د ,ُافٌالاُذا باػٟ ٙا ب خ٘داُلشُا د
 ٞسٗظار٠ طٚظتًَٟٞ خشظٞكشُا صاسؤكاْ دطٚظتًَٟٞ طٞخبَٚشَٙٚذا, ب

ٓٚتٌَٚخاُٞٙاُعٞ ك٘ ب تٞظاظٟ ر كٞػَٟ خَٚضاَُٟ دٗٗسٝ. ئٞظ ػشؤظٞكشُٞ دطٞي 
طٞس صاسؤكَّٚ ظٞقٞتٚاٟٙ دط٘مدّ  ِٓذٝن ظٞكؤهَِّٚٚ د٠ َّٙٚ بٞس٠ ُٔؤ ي

ر ئٞمداًَّٚ ظَٟ ظٞكؤهَِٟٚ ٗٝطا خ٘ٙا ئ٘ٗ  (.71 -)سٗبَٚشتظؤْ ٗ سٗبَٚشتظؤْ
كا ك٘سدٙذا, ب خ٘داُلشُا صاسؤكاْ دُاظ  ًاهَّٚ خضًاُذا طٞهٞن دعا ٗ ك٘ د٘ب

 باػترٝ ر خ٘داُلشُا ٗاْ دٓٚتٌَٚخاُٞٙاُعٞ.
سْ. ٓٞسضُٞذٝ نمَُّ٘ٗٞٙٚ ٝدطٞس ِٓذ٠َ سا, ئٞمداًَّٚ ظَٟ ظٞكؤهَِٟٚ ُٞ بشٙاسد

ُٗٚعَٞ ٗٝكٔٞظّ. لىَ ٘لاَُّٙٞٚ ثاػخاَُٟ ٗ دًٟٝ ٗ ئٞطٞس٠َ َٓٚتٌٚب ظٞكؤهَِٟٚ ر
ْٗ, ٗٝك٘ ٓزًاسا كٍَٚ ٙا نمُ٘ٗٞٙاْ, ٘كتؤسَّٙ كٌَٚاطَٟٚ تَٚذا ٓٞبطٞهٞن فا

ُٗا طشؤثٞكَٟ ًٞصْ ر ٘د٘دآٟ ٙا دُاظبٞسا ت٘خٍ ٗ رَٟٙ نمُ٘ٗٞٙاُذا, ٓٞب
 نمَُّ٘ٗٞٙٚ ظٞقٞتٚاٟٙ ٗ ض٘اسض٘ظٞكشُا ًٞسز ٗ طاخوٞتَّٚ ثؼلذاسٙلشَُٟ.
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َٟ ب ي داَٟٗٙ ر٠, دًَٟٝ ئَٞ بٞسظٟ طاخوٞتَّٚ ُافخؤٟٙ َّٙٚ طٚظتًٞ
خ٘داُلشُا ُافٌالاْ ي ك٘سدطتاَُٟ دكّٞٙ, فٞسٝ ربير ُٞكّٞٙ ك٘ نمَُّ٘ٗٞٙٚ ظَٟ 

س٠َ ك٘سدطتاَُٟ )ك٘سدطتاُا عيراقَٟ( ب تَِٟ ؤٚا باػٚظٞكؤهَِٟٚ ُُ٘ٗٞسات
دكْٞ. هٞٗا  ظٞكؤهَِّٚٚ صَٙذٝتش ثَٚذظِٚٞ ك٘ ٓزًاسٝكا ًٞصُتر ٙا َٓٚتٌَّٚٚ 

بذٝتٞ كٞػَٟ  دٝسدؤس ربؤ  دعاكا ك٘سد٠ ب خؤظٞ بطشٙت ٗ ثتر طشُطَٟٚ
هَٚلشُا َٓٚتٌٚاْ, ٓٞسٗٝطا ربؤ ِٓذ٠َ ك٘ طٚظتًَٟٞ ػترػتٟ ٗ باٗٗٝساسٝكا طش

سّٙ ٗ ًِٚا كٞػَٟ ُافٌالىَ لىَ بَٔٚت. دٙظا ئٞظ ؤٓٚتٌَٚخاُٞٙاْ بَٔٚتٞ ط٘ٓ
طٞس طٞسٝدٝس٠ ٗ ضاسٝطٞسكشُا سٝٗػا  ٞ يٚبابٞتٞ ثَٚذظٟ ِٓذٝن ظٞكؤهَِّٚٚ دٙ

 ٗ ي ًٟٓٞ دٚٔاَُٟ ر٠. ٓٚتٌَٚاْ ي دٝظٞس٠َ
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  ثْختة

ٟٗٙ ب ٘ثؼتٟ كشٙاسا ئُٞفالاْ ب ثَِٚر طالاْ, ضى ٗ ثَِٚر خَٚضاَُّٚ ق٘ستاهب
ٞ سطشتّ. ربؤ ٓٞس خَٚضاُٞكَٟ ًػَٚ٘ٝٙٞكَٟ عٞػ٘اٟٙ ر دٗٗ كًٞجاْ ٓاتِٞ ٗٝ

جَٚلٞفتن دطٞي طًٞٚاَُٟ ًالىَ ٗ ًٞصُترّٙ صاسؤكٟ كش, ربؤ ظَٟ ضُٞذ٠َ ضاظ
ي دٗٙف ئٚمَ بلاسئِٚاْ. بؤ ًٞ  (HTQ),(PTSS-C)ًٞ ئاًيرَّٙ  ,ر٠

طًٞٚاَُّٚ ٗاْ ُٚؼاَُّٚ % ر 60% ر صاسؤكاْ ٗ 87ٗ ك٘ ٘ٗٝطا خ٘ٙا ب
 َُّٗٚ ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ لىَ دٙاسْ. ثَٚؼَٚوب٘

ّ ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ ددًَٟٝ صاسؤكَِٚٚٚذا, ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ َُٗٚ٘لىَ ثَٚؼَٚوب
ٗ, ُٞ ٘ٙا صاسؤكٟ ٗ دًَٟٝ دبُٞذيخاَُٚذا ٓٞظبُٞذ ب٠ بٞسضاظ ب تشؤًاداس

ُٗا ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاٙا داٙلَٟ ٗ ُٞ ر٠ طٞٓؼتِا بابَٟ ُٞ ٘باُذؤسا ثَٚؼَٚوب
اكاًا ئاطتَٟ بوِذ٠َ كاسكشُا صاسؤكاْ ٗ ئ .ُٚؼاْ بٞسصٝ كشْ ,تشؤًاداس

ئَّٞٗٙ ُٞ بِٞ ئٞطٞس٠َ ظٞطشتِا ُٚؼاُاْ,  ,فاكتؤسَّٙ ٓٞظبُٞذ ب صاسؤكاُعٞ
َُّٗٚ ثٞطتا ثؼتٟ ٘د٠َ ي ط٘س٠ٝ طاخوٞتَّٚ كوتؤس٠ ٗ ثَٚؼَٚوبداُ٘طتاُذْ 

 طٞس َٓٚتٞكشْ. تشؤًاٙا صاسؤكَِٟٚٚ ي
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 ثَٔشطؤتً

ّ ثٞطتا ُٗا ُٚؼاَُٚ٘فاكتؤسَّٙ تاٙبٞت ب بؤٙٞسَّٙ تشؤًاداسٙٚعَٞ ٗ ثٞٙذاب
 ِٙٞ. ٘ٗثؼتٟ تشؤًاَٟٙ, ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ بٞسضاظ دظٞكؤهَِّٚٚ ُ٘ٗ دا صَٙذٝ ب

ٞن دُاظبٞسا صاسؤكاْ ٗ داٙبابَّٚ ٚئٞطٞس ٓٞظبُٞذٙ ,ِٓذٝن ظٞكؤهِٚاُذا د
ٝطِٚؼاُلشُا د  لاَُّٙٞٚ  (. صاسؤن ر ًٞصُاْ د٘داُٞ, ر25ٗاُذا خ٘ٙا كش بٚت)

بؤٙٞسَّٙ تشؤًاٟٙ, بيرٓاتَِّٚ تشؤًاَٟٙ بؤٙٞسَّٙ تشؤًاداس, كاسداُٞٗٝٙا ٗاْ ربؤ 
ٗ خؤط٘مداْ ٗ سآاتِا دطٞي بؤٙٞسَّٙ تشؤًاٙٚذا. ئٞظ د٘دآٚٚٞ ر٠ ب 

طٞس تًُٟٞٞ ٗ ئاطتَٟ ٗٝساس ٗ ثٚطَٞٓؼتِا كٞطاتَٟٚ  ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ طٞسٝكٟ ي
ًٓٞٚا ب ًٞتشطٚتر ك٘ بٞسئاتاظٟ  (. رَٟٙ ر36, 33, 24سادٗٝطتٚت )

  ( طاهّ. 12 -8ا ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ ببٚت )تشؤًاداس٠ ٗ ُٚؼاَُّٚ ثٞطت
صاسؤكَّٚ بٞس٠ رَٟٙ ئاخفتَِٟ ب تٞظاظٟ ب داٙبابَّٚ خؤظٞ دطشٙذَاِٙٞ, ض 

ربؤ طٞفَٟ  بٚت رلاَٟٙ دٝطِٚؼاُلشُا طٞفَٟ بٚت ٙاْ ر٠ رلاََََََٟٙ كاسداُٞٗٝٙا ٗاْ
ب كاسداُٞٗٝٙا دٝٗسٗبٞساْ ربؤ  ,ٗ ثَٚطٞٓؼتِا صاسؤكٟ)تًْٞٞ( (. ر٠ 32)

٠َ تشؤًاداس ئاكاًذاس دبٚت. صاسؤكَّٚ طاظا ثتر ر طٞفَّٚ تشؤًاَٟٙ دَِٓٚٞ بؤٙٞس
ئٞٗ تشؤًاَّٙٚ ددًَٟٝ  ,ثاساطتن ر صاسؤكَّٚ ًٞصُتر. لىَ دطٞس ظَٟ ضُٞذ٠َ سا ر٠

ثتر كاس دكُٞٞ طٞس ٗٝساس ٗ ثَٚطٞٓؼتِا كٞطاتَٟٚ   ,صاسٗكَِٚٚٚذا سٗٗ ددْٝ
ذٝن طٞسباسكَّٚ صٙاُبٞخؽ ُٗا ِٓ٘دئاِٙٚذٝٙذا ٗ دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ ثٞٙذاب

   ٙا ٠ٗ ٙا ئاِٙٚذٝٙٚذا. ٟ دكٞطات
ِٓذٝن ُٚؼاَُّٚ ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ بؤ ًا٠َٗ ضُٞذّٙ طالاْ )ثؼتٟ بؤٙٞس٠َ 

( ٗ طٞسباسكَّٚ صٙاُبٞخؽ ددًَٟٝ 34تشؤًاٟٙ( ي ُم ُٞخؤػٟ دًِّٚ )
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 ,ر٠ (.  ب ظَٟ ضُٞذ35َ٠صاسٗكَِٚٚٚذا ٗ ددًَّٝٚ ددٗٙفذا ر٠ لىَ ثٞٙذا دبّ)
ُٗا ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ بؤ داسا ئَٚلَٟ ي ٘طِٚؼاُلشُا ُٚؼاَُّٚ ثَٚؼَٚوبدٝ
 (.7ٞ بٞسظلشْ)ٚدا ٓاتٚ(DSM-III)ا طَٟٚ دكتٚبَا ثضا

ٞ دٙتن ٚتشؤًاٙا صاسؤكَِٚٚٚذا ٓاتٚ ٚا ت٘خمَٟ صاسؤكاْ ر٠ دٚٓٞسٗٝطا د٘دآ
ٚٞ ك٘ ُٚؼاْ ثتر ي كضاْ ثٞٙذا دبّ, لىَ ٙ(. ِٓذٝن ظٞكؤهِٚاْ خ٘ٙا كش5)

ٞ ّٚ. ئٞظ د٘دآٚد ب ِٓذٝكَّٚ د٠ ٗٝطا دٙتِٚٞ ك٘ ُٚؼاْ ثتر ي ك٘ساْ دٙاس
ٙا بؤٙٞس٠َ ٠ طٞسٙتٞظٞ بؤ فاكتؤسَّٙ طتاٙوَٟ خؤثاساطتَِٟ ٗ بٞسِٓطاسدظٞ ,ر٠

ْٗ ٗ ب كاسئِٚاُا ٘تشؤًاَٟٙ, ًٚلاُٚضًا سآاتَِٟ دطٞي بؤٙٞساْ, ٓٞب
ّ كاسداَُٟٞٗٝٙ ٗ طٞس فاكتؤس٠َ ثَٚؼبَِٚٚٚ ا دعاكٟ, ٓٞسٗٝطا يٚثؼتٞظاُٚ

  َُٟٗ سادٗٝطتٚت.٘صاهب
ُٗا ٘دُاظ صاسؤكَّٚ بٞسئاتاظذا, طٞهٞن فاكتؤس ُٓٞٞ كاس دكُٞٞ طٞس ثٞٙذاب

دًَٟٝ ػٞساُذا, دٗٗسكشُا ب صؤس٠ ٗ  (. لىَ د21,17) PTSDُٚؼاَُّٚ 
ًٟٓٞ فاكتؤسَّٙ د٠ ثتر ُٚؼاُاْ  ر ,خؤدٔلشُا صاسؤكاْ ي دَّٔٚ بٞسٗٝخت

َِٓٚٞكشْ ًِٚا تُ٘ذٗتٚزَٟٙ  طٞس رٙاَُٟ د ّ رُؼلاظٞ ي(. طٞف9َٚثٞٙذا دكْٞ)
 (.17) ُٞ(PTSD))طتَٞ ٗ ق٘تاْ( ر فاكتؤسَّٙ طشُطَّٚ ثٞٙذاكشُا 

ٚا كاسداَُّٞٗٝٙٚ ٙٚا تشؤًاَٟٙ ٗ درٗاسٚٚٞكا ثؤصٝتٚغ دُاظبٞسا َُٚضٙلٙٓٞظبُٞذ
٠َ ٗ بٚعٞهٞسصَّٙ ئٞسًِٚٚا 1988شؤًاَٟٙ دُاظ صاسؤكَّٚ ثؼتٟ ثٞطتا ثؼتٟ ت

 (. 27) تِٚٞ دٙتنٓا
ًذسٙزََّٙ ثٞطتَٟ ي ُم ؤثؼتٟ طاهٞكَٟ ر بؤًبٞ باساُلشَُٟ, كاسداَُّٞٗٝٙٚ د

ٙا ٠ ْٗ, ئٞظ ثٞطتٞ ر٠ ب درٗاس٘طشؤثٞكَٟ صاسؤكاْ ي ئٚظشائٚوَٟ ًا ب
 (.31) َُْٟٗ٘ٗ ٗ تًَُّٞٞٚ طٞمدتر طشَٙذا٠ ب٘تؤػب



 219 

ا ُٚؼاَُّٚ ٙا فاكتؤسَّٙ كوتؤس٠ دثٞٙذاكشُٟ طٞسٝسا٠ ٠َٗ ضُٞذ٠َ ك٘ طشُط
PTSD طٞس  دا ي دَٞ ًٞصُاْ ئاػلشاُٞ, لىَ ظٞكؤهَِّٚٚ يPTSD  ر

دٙذَّٙ خَٚضاَُٚعٞ خ٘ٙا كشٙٚٞ ك٘ ُٚؼاْ ي صاسؤن ٗ ًٞصَُّٚ ًٓٞاْ خَٚضاْ 
 (.25,23) َِٙٞ٘ٗٓٚؼتا ب دسٗطتٟ ئاػلشا ُٞب

طٞس  ًذسٙزَا تشؤًاَٟٙ يؤكؤًٞكا  ظٞكؤهَِّٚٚ ي ث٠ٞ ٓٞظ دٝسباس٠ٝ ئاكاًا د
ذا َّٙٚ طُٞر ي كًٞبؤدٙا, ئَّٞٗٙ ك٘ باٗٝس٠ ٗ بٔاَّٙٚ دعاكٟ َّٙٚ ثُٞآِ

(. 25) كًٞبؤد٠ ئاكاًَٟ دكُٞٞ طٞس ضَٚلشُا ُٚؼاُاْ ٗ ػٚاَُّٚ خؤط٘مداَُٟ
ُٗا ُٚؼاُاْ ًٞسز ُِٚٞ سَٙلَٟ ي ٘, لىَ ٓٞبPTSDطٞسٝسا٠ طشُطٚا ُٚؼاَُّٚ 

ُٗا ُٚؼاُاْ ي دَٞ ٘ٓٞب ئ٘ٗكاس ٗ خ٘اُذْ ٗ ئٞسكَّٚ ُافٌاهَّٚ طٞمداْ بطشٙت, 
 (. 29,28) داٙباباْ دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ ئاطتٞكَٟ ُضَ َٟٙ ئٞسكَّٚ داٙبابَِٟٚٚ

طٞس فاكتؤسَّٙ تاٙبٞت ب صاسؤكاُعٞ ك٘ كاس دكُٞٞ  ٓٞتا ُٔؤ ثَٚضاَُِّٚٚ ي
 ي دَٞ صاسؤكاْ ُٞ ئاػلشاُٞ ٙاْ تَٚعٞهّ. PTSDّ طٞس ُٚؼاَُٚ

بٞسا صاسؤن ٗ ًٞصَُّٚ ًٓٞاْ ٙا دُاظٟ ئٞظ ظٞكؤهِٚٞ ربؤ ِٓذَٙٚٞ ك٘ د٘دآ
 PTSDّ ُٗا ُٚؼاَُٚ٘دٝسباس٠ٝ طٞسبؤسَّٙ تشؤًاٟٙ ٗ ثٞٙذاب ,خَٚضاْ

ي دَٞ صاسؤكاْ  PTSDّ دٝسبَٚخين. ٓٞسٗٝطا ربؤ ِٓذَٙٚٞ ك٘ ُٚؼاَُٚ
ئٞطٞس٠َ كاسٝطاتَّٚ ضَٚلش٠ َّٙٚ ًشؤظاْ ي  دٝطِٚؼاُلّٞٙ, ئٞٗ ُٚؼاَُّٚ ر

 لاْ(.)ثشؤطٞٙا ئُٞفا ّٗٙ٘ك٘سدطتاَُٟ ثٞٙذاب
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 ثاشخاٌ
ربؤ ِٓذ٠َ ك٘ ثتر د كاساكتٞس ٗ ئٞمداًَّٚ ظَٟ ظٞكؤهَِٟٚ بطٞٓين, فٞسٝ 

دًَٟٝ  ثاػخاُٞكا ثَٚضاُِٚاْ دٝسباس٠ٝ ئاسَٙؼٞ ٙا ك٘سداْ ٗ ك٘سدطتاَُٟ د
 ئٞمداًذاُا ظَٟ ظٞكؤهَِٚٚذا بٞسظلّٞٙ.

ب طؼتٟ ك٘سداْ صًاْ ٗ كوتؤس ٗ بٔاَّٙٚ خ٘ٝ َّٙٚ دعاكٟ ُٓٞٞ. خَٚضاْ 
ٚا ٓٞظ ٙدًَّٝٚ تُٞطاظٟ ٗ كاسٝطاتاُذا ٓٞظلاس َٚلعٞ طشَٙذاِٙٞ ٗ دث

ؼت٘كاي, خَٚضاُا ك٘سد٠  طشُطترّٙ ٙٞكٞٙا ك(. ٗٝك٘ دعاكٞكَٟ 10دكْٞ)
ٙا خَٚضاُاُذا ٓزًاسٝكا صؤس ٙا ٟ ثشِاُ ٞ ك٘ فٞسٝ بَٔٚتٞ ثاساطتن. دٚدعاكٚ

 ٗ ًَٚش د رّٙ ٗ طٞهٞن رْ صاسؤكاْ ُٓٞٞ ٗ ثتر ر دٗٗ سظَٚؼتاْ ب ٓٞظشا د
رّٙ. ثؼتٟ دًٝٞكَٟ ك٘ست ر طَِٚوَٟٞٙٚ, ك٘س ٗ كض ًِٚا  ًٓٞاْ خاُٚعٞ د

 س٠ ٙااٚٚاْ ٗٝسدطشْ. ي ٠ٗ دًَٟٝ رْ بٞسثشطٙصٝلاَ ٗ رُاْ بٞسثشطٚاس
طٞخبَٚشٙا ًالىَ ٗ ثٞسٗٝسدٝكشُا صاسؤكاْ ٗٝسدطشٙت, صٝلاَ بٞسثشطٞ  ر 

لاَ ُٞ ضُٞذ٠َ ر٠, دًَٟٝ صٝ ظَٟ دابِٚلشُا ئابؤسَٟٙ خَٚضاَُٟ ٗ ثاساطتِا ًالىَ. ب
 دًَٟٝ كاسٝطاتاُذا. ئاسَٙؼٞٙاْ دبّ د ي ًاي بّ, رْ ثتر بٞسئاتاظٟ

ًوْٚ٘  25ٓٞس ر دًَٟٝ ػٞس٠َ دٚٔاَُٟٚ ئَٚلَٟ, ك٘سدطتاْ ك٘ ٗٝلاتَٟ ثتر ر 
ٟ ك٘سداُٞ, دُاظبٞسا ت٘سن, ئيراْ, عيراق ٗ ط٘سَٙٚذا ٓاتٚٞ دابٞػلشْ. طشُط

 اساطتِا دعاكٟ ب َٓٚضتش لىَ ٓات, ضُ٘ل٘ ك٘سد دٙا خَٚضاَُٟ ٗٝك٘ ٙٞكٞٙا ث
ٙا طاهَّٚ ٠ ٓٞس ٗٝلاتٞكٚذا ب كٌَٚٞ ُٞتٞٗٝ دٓاتِٞ سظابلشْ. ي داٗ

ٓٞفتَٚٚاْ ٗ د دٝطجٚلَا طاهَّٚ ٓٞ ػتَٚٚاُذا, سلً٘ٞتا عيراقَٟ ٓٞٗٝكا 
(. صاسؤن, ك٘ ثتر ر ُٚعٞكا 18دِٚؤطاٙذ٠ ي در٠ ًووٞتَٟ ك٘سد ئٞمداًذا)

ْ, ب٘ٗ م دِّٓٚ, ق٘سباُٟ َّٙٚ طٞسٝكٟ َّٙٚ ظاْ كاسٝطاتاْدعاكَٟ ك٘سد٠ ثَٚ
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ض ب ساطتٞٗخؤٟٙ بٚت, ٙاْ ر٠ ب ُٞساطتٞٗخؤٟٙ بٚت, ًِٚا ًُٞاُا 
ثٞهَّٚ رٙاَُٟ, ثَٚلٔاتَٟٞٙ  دٝطتذاُا خاُٟ, ردٝطتذاُا كٞي ٗ داٙباباْ, ر

 (.8ثاساطتِا دعاكٟ ٗ دٙتِا كاسَّٙ ٓؤظاُٞ ٗ ًؼت تُ٘ذٗتٚز٠)
ٙا سٙلَخظتٟ ٗ ٠ َٚشَِّٙٚ كاًلاْ ربؤ كاستَٚلشُا ظَٟ تُ٘ذٗتٚزٓٞتا ُٔؤ ض هَِٚ

 طٞس سٝٗػا دعاكٟ ٗ دٝسُٟٗٗ ٙا دعاكَٟ ك٘سد٠ ُٞ ٓاتِٚٞ كشْ. ًذسَٙز يؤد
ي ظَٟ داَٟٗٙ, نمَُٟ٘ٗٞٙ ِٓذٝن صاسؤكَّٚ كٞفتِٚٞ دُاظ كًٞجاُذا, طٞهٞن 

دٗٗ ٓٞٙعاْ  ْٗ, ئٞظ نمُ٘ٗٞٙٞ ثؼتُٟ٘ٚؼاَُّٚ ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ لىَ دٙاس ب
ُٗٞ ٠َ٘ ٓاتب1991ك٘سدطتاُا عيراقَٟ ي ئاداسا ر تشادٚذٙا سٝظا ًٞصْ ي 

ُٗا ُٚؼاُاْ ددٗٙفضُ٘ٗا دٗٗ ٓٞٙعٚذا, داسٝكا د٠ ٘(. ثؼتٟ كٌَٚب3ٗٝسطشتّ)
ٓٞٙعاْ, ُٚؼاْ ب طِظوٟٞٙ ثتر لىَ  26ٗ  12ي دٗٙفضَُّ٘ٗٚ ثؼتٟ 

 (. 5ٓاتّ)
ٗ ئاسَٙؼَّٚ سٝفتاس٠َ ي دٝف  PTSDُٚؼاَُّٚ  ,داظٞكؤهِٚٞكا د٠ ٙا ُ٘ٗ  د

لاَٟٙ طٚظتًَٟٞ  ْٗ ر ٗاْ صاسؤكَّٚ ٓٚتٌََّٚٚ ر٘صاسؤكَّٚ ٓٚتٌَٚخاُٞٙاْ ثتر ب
  دعاكَٟٚ ك٘سدطتاُا عيراقَٚعٞ دَِٓٚٞ طٞخبَٚشكشْ. 

 
 ٓا ئةىفالاٌى كسٓازا لةشكةز

ساًاُا ئُٞفالىَ ئاُل٘ تالاُلشْ ٗ ر٠َ طتاُذْ, ئُٞفاي ُاظَٟ ط٘سٝتا ٓٞػتَٚٚٞ ر 
 ي طٞس ٓٞٗٝكا هٞػلٞس٠ ٙا عيراقَٛ ٓاتٚٚٞ داُاْ ُٞاظئٞظ ٘سئاَُٟ. ٓٞسٗٝطا ق

طباتَٟ ٗ ٓٞتا  23٠, ظَٟ ٠َٗٞٓ ر بركِشُا ك٘سدَّٙ باك٘س٠َ عيراقَٟب ًٞسًٝا بِ
 (. 18ٗ )٠َ٘ ظٞكَٚؼا ب1988ػٞػٟ ئٚوُ٘ا 
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اقَٟ ك٘ ي دًَٟٝ ٙا سلً٘ٞتا عير٠ ي ط٘س٠ٝ دٗكًَِٚ٘ٚتٞكا ُٞ بٞلاظلش
, ددٝتٞ ب٘ٗ ٠َ, ئ٘ثؤصٗطُٚ٘ا ك٘سد٠ ب دٝطت خ٘ٝ ئَٚخظت1991 طٞسٓوذاُا

خ٘ٙاكشْ ك٘ ي دٗٙف نمَُٟ٘ٗٞٙ ٓوبَٚشط, ئٞظ ٓٞٗٝ ب دِٚؤطاٙذ٠َ ي 
(. ي ط٘س٠ٝ هََِٚٚشّٙ ٗ بٞسٙخَ٘داَُّٚ سؤرٓٞلاتا ُاظَّٚ, ب 15قٞهًٞذاٙٞ )

هَٚذا ٓاتِٚٞ ٓٞس ٓٞػت قؤُاغَّٚ ٓٞٗا ئُٞفا ٓضاساْ طُ٘ذ٠ َّٙٚ ك٘سداْ د
َٚخظيركشْ. ب صٙوَّٚ هٞػلٞس٠ بشِٙٞ صِٙذاَُّٚ ظٞدٝس ٗ دكٞلاتَّٚ ُاظٞساطت ئ

ْٗ ٘ٗ باػؤس٠َ عيراقَٚذا ٓاتِٚٞ صِٙذاُلشْ. هٞػلٞس٠ فٞسًاَُّٚ ئاػلشا ٓٞب
  طاهَٚٚذا بل٘رْ. 60-16ك٘ ًٟٓٞ صٝلاًَّٚ دُاظبٞسا رَٟٙ 

ًَٟٝ ِٓذٝن رطُٞر ٗ كٞطَّٚ ك٘سد ي دَٟٔ ئَٚخظيركشَُٟ ك٘ػتن, ِٓذٝن دد
ئَٚخظيرَٙٚذا ر خَٚضاَُّٚ ٗاْ د٘داكشْ, داك٘ سٝٗا٠ُٞ ِٓذٝن دَّٔٚ ُٞ دٙاس 

 (. طٞهٞن كٞغ ر18٠,  14بلْٞ ٗ ب ٓضاساْ ر٠ ٓاتِٞ بٞسصٝكشْ )
 (.2,1طٞس ت٘خٚبَّٚ ئيراْ ٗ ت٘سكَٟٚ) دٝسبٞدٝس بُ٘ٗٞ طٞس

 ٟٗٙ٘, خٚضَاَُّٚ ق٘ستاهب٠1988 ئٚوَُٟ٘ 6ثؼتٟ بشٙاسا هٚبَؤسِٙا طؼتٟ ٙا 
 ْٗ. ٘كشُٞ دُاظ ِٓذٝن كاًجَّٚ تاٙبٞتذا ك٘ ًِٚا دَّٔٚ ٗاْ ب

٠َ 1991ٝلاًَّٚ ثَٚؼٌٞسطٞ ي بؤٓاسا ثؼتٟ طَٟ طاهَّٚ رَٙلعٞقٞتٚاَُٟ, ص
ٓٞٙعَّٚ  صظشِٙٞظٞ ٗ طٞٓؼتِٞ خَٚضاَُّٚ خ٘ٝ دُاظ كاًجَّٚ ئاصادكشٙذا. ئ٘ٗ د

تُٞا ثٞٙذاكش٠,  ٙا ُٞتَّٞٗٝٙ ئَٚلطشتٟ دٝظٞساٟ ددٗٙعذا, دًَٟٝ دعاتا ئٌَِٚآ
كاًجَّٚ خ٘ٝ ب دٕ َٓٚلاْ ٗ صظشِٙٞظٞ طٞس  ,ٟٗٙ ر ئُٞفالاْ٘خَٚضاَُّٚ ق٘ستاهب

 دَّٔٚ خ٘ٝ َّٙٚ طٞسٝكٟ.
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  زَٓكًَٔ كازكسىىَ 
 

 بابةت
, ٓزًاسا ًاٟٙ ر خَٚضاَُّٚ ئُٞفاهٚٚاْ ي سؤرٓٞلاتا دٝظٞسا 1993ي ٓاظِٚا 

ْٗ, ٘خَٚضاْ ب 600ْ ر٠ ٓاتِٞ ئاكِذٚلشْ, ٓزًاسا ٗا ي كًٞجا سم٘ٗد ,طؤساْ
ٓاتِٞ  ي كًٞجا دَٚزُٚلاْ ,خَٚضاَُّٚ د٠ ي سؤرئاظاٙا دٝظٞسا بادِٙا 220

ئٞظ خَٚضاُٞ ُٞ دػٚاْ ب ظٞطٞسُٞظٞ ًاهَّٚ خ٘ٝ, ضُ٘ل٘ طُ٘ذَّٙ  ئاكِذٚلشْ.
تا دبّ كُ٘ترؤلا سلً٘ٞتا ُٗٞ َٗٙشاُلشْ ٙاْ ر٠ َٓٚؼ٘ٗاْ ب تٞظاظٟ ٓاتب

 ْٗ.٘ب عيراقَٚعٞ
سَٟٝٙ خٞهلَٟ ٓٞسدٗٗ كاًجاْ دُاظ خَٚضاَُّٚ ئُٞفاهٚٚاُذا ٗ ربؤ دٝسباس٠ٝ قٞبا

خ٘ٝ دٗٗسكشَُٟ ر ٓوبزاستِا ثَٚؼ٘ٝختا نمُ٘ٗٞٙاْ, ٓٞٗي ٓاتِٞ داْ ك٘ 
ب ػَٚ٘ٝٙٞكٟ ٓاتِٞ ٓٞهبزاستّ ك٘ نمُ٘ٗٞٙاْ ر ُاظ ٓٞسدٗٗ كاًجاْ ٗٝسطشّٙ. 

ركًٞجا  ر ًالا ئَٚلَٟ ٓٞتا بٚظت ًالاْ ر كًٞجا سم٘ٗد ٗ ٓٞتا دٖٝ ًالاْ
 خَٚضاْ ٓاتِٞ ٓوبزاستّ.  25دَٚزُٚلاْ. ر ٓٞس كًٞجٞكَٟ 

ئَّٞٗٙ كٍَٚ ًٞر٠, ئٞٗ خَٚضاَُّٚ ئُٞذاًٞكَٟ كٍَٚ ًٞر٠ ٠ٞٓ ٙاْ بٞس٠ ُٔؤ 
ُٗٞكا ًٞر٠ ددًَٟٝ ٘بٚت, ٙاْ ثَٚؼَٚوبٓٞب٘ٗ ئُٞذاًٞكَٟ كٍَٚ ًٞر٠ تَٚذا 

ظَٟ  دٗٗ طاهَٚٚذا, ر بّ رَٟٙ ٗ بٚت, ئ٘ٗ صاسؤكَّٚ د٘بٞس٠ كشٙاسا ئُٞفاهَٚذا ٓٞب
ظٞكؤهَِٟٚ ٓاتِٞ دٗٗسئَٚخظتن. طَٟ خَٚضاْ ر كاًجا سم٘ٗد ٗ دٗٗ خَٚضاْ ر 

ْٗ, هٞٗا ر ظٞكؤهَِٟٚ ٓاتِٞ ٘كًٞجا دَٚزُٚلاْ ئٞظ خاهَّٚ ي طٞلاي ي ُم ٓٞب
 دٝسَٙخظتن.
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ر  23خَٚضاْ ر سم٘ٗد ٗ  22ْٗ )خَٚضاَُّٚ ئُٞفالى ب٘ 45ّ: ئَّٞٗٙ ًاٙ
 دَٚزُٚلاْ(.

ك٘س, تَٚلشاٟٙ ٙا رَٟٙ ٗاْ  24ٓٞس خَٚضاُٞكَٚذا ) ر ًٓٞٚا ًٞصُتر د صاسؤكَٟ
ْٗ(, ئ٘ٗ ٘طاي ب 12,4كض, تَٚلشاٟٙ ٙا رَٟٙ ٗاْ 21ْٗ, ئ٘ٗ ٘طاي ب 12,3

رْ,  23ْٗ ٗ طاي ب٘ 41,5تَٚلشاٟٙ ٙا رَٟٙ ٗاْ صٝلاَ,  22طًٞٚاَُّٚ ٗاْ )
تٞكشْ. ب تَِٟ ْٗ(, ضافجَٚلٞفتن دطٞي ٓا٘طاي ب 42,8تَٚلشاٟٙ ٙا رَٟٙ ٗاْ 

ْٗ. ٓٞس ضٞٗا بٚت, ٘% ر طًٞٚاُاْ خ٘اُذُطٖٞ خ٘اُذِٙٞ ٗ ًٟٓٞ صٝلاَ ب42
ُٞ ثلا تٞظاظلشُا صاُِٚطَٟٞٓ. ظَٟ ظٞكؤهَِٚٚذا ُٞ طٞٓؼتب٘ٗ ض طًٞٚاْ د

ؼت٘كاهَٟٚ دكش. دٝسباس٠ٝ كبٞس٠ كشٙاسا ئُٞفالىَ كاس٠َ  ,ٙا طًٞٚاُاْٟ ثشِاُ
 طشُط  دُاظبٞسا ٓٞسدٗٗ كاًجاُذا ُٞ كاساكتٞسَّٙ نمُ٘ٗٞٙاْ, ض د٘دآٟ َّٙٚ

  (.1 -)خؼتٞ ٘ٗب
خَٚضاَُّٚ ظَٟ ظٞكؤهَِٟٚ ٗٝكٔٞظّ د ٗاس٠َ ئٞتِٟ )ك٘سد(, ئاِٟٙٚ)ً٘طوٌاْ(, 
ثاػخاْ )ر طُ٘ذَّٙ دٗٗسَّٙ ك٘سدطتاُا عيراقَٟ ٓاتِٚٞ(, ئاطتَٟ دعاكٟ ٗ 

اْ ْ ٗ ثاػٟ ي ظ٘ٗئابؤس٠ )بٞس٠ ئُٞفالاْ, ًٓٞٚا صٝظٟ ٗ ئارٝهَّٚ خ٘ٝ ٓٞب
ٞسئاتافٟ ًٓٞاْ كشٙاسا هٞػلٞس٠ ِٗٙٞ(. ئ٘ٗ ًٟٓٞ ب٘دٔاْ ئاكِذٟ ب

 :  ٓاتبُ٘ٗٞ ئٞمداًذاِْٙٞ. كشٙاسَّٙ هٞػلٞس٠ ر٠ د ظاْ ٗاساُذا ب٘ٗ
 . َٓٚشػَّٚ كٌٚٚا٠ٗ ٗ ئاطشباساُذُا تٞٙاساْ.1
 . َٓٚشػَّٚ تاُم ٗ صسٙجؤػاْ ربؤ َٗٙشاُلشُا ًولٞت ٗ ًالاْ.2
 ا خٞهلٟ بؤ باػؤس ٗ ُاظٞساطتا عيراقَٟ.. دٝطتٞطٞسكشْ ٗ ظٞط٘ٓاطت3ِ
. َٓٚلاُا خٞهلٟ دُاظ خًٞا ٗاُذا ك٘ ُٞػٚاْ باب ٗ بشا ٗ ًَٚشَّٙ خ٘ٝ ببِّٚ, 4

 داك٘ خٞهم ٓضس كْٞ ك٘ ًشؤظَّٚ ٗاْ ٓاتِٚٞ ك٘ػتن ٙاْ بٞسصٝكشْ. 
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 -4ًا٠َٗ  . ئَٚخظيركشُا خٞهلٟ ٗ َٓٚلاُا ٗاْ د صسبٞٓشكشُٞكا طٞختذا, بؤ5
( ُٞخؤػترّٙ طٞسبؤسَّٙ صاسؤن ٗ طًٞٚاَُّٚ ٗاْ 2)خؼتَٟٞٙٓٞفتٞٙاْ,  32

 خ٘ٙا دكٞت, ئَّٞٗٙ ددًَٟٝ ئَٚخظيرَٙٚذا ب طٞس٠ ٓاتين. 
 

 ئالاظًَٔ كازى
 

 َ(: 23) ىةخشةٓا زاضتعةكسٓٔا خَٔصاىى 
ٞ ب كاسئِٚاْ ربؤ خشظٞكشُا ثَٚضاَُِّٚٚ ٚٓاتٚ Genogramئٞظ ُٞخؼٞٙٞ 

ر  ,ثَٚضاَُِّٚٚ خ٘ٝطٞسَّٙ ٓٞس خَٚضاُٞكَٟديمؤطشافٟ د طَٟ بٞسٝبابلاُذا. ئٞظ 
َُٟٗ, باس٠َ ٘, ت٘خٍ, باس٠َ د٘تب)تًْٞٞ( ر٠ :طًٞٚاُٟ ٓاتِٚٞ ٗٝسطشتّ, ًِٚا

 خ٘اُذَُٟ, كاس, ُٞخؤػَّٚٚ كٞظِاس, ئٞٗ دٝسًاَُّٚ ُٔؤ ب كاس دئِّٚ, ر
ْٗ ٗ ثَٚلٔاتَٟٞٙ خَٚضاَُٟ, بٞس٠ ٗ ْ٘ٗ, ُٞ دٙاس بْ٘ٗ, ًشْ, بٞسصٝ ب٘ٓٞظذ٘داب

 كشٙاسا ئُٞفالاْ. ثؼتٟ 
 

  َثسضٔازىامةٓا ٍازظازد ذبؤ تسؤمآى(HTQ) : 

ئالاظٞكٞ ربؤ دٝطِٚؼاُلشُا بؤٙٞسَّٙ تشؤًاٟٙ ٗ ُٚؼاَُّٚ ثٞطتا ثؼتٟ 
ٙا ٟ ٓزًاسا طؼت :(. ثؼلا ئَٚل20َٟاُذا ب كاس دَٓٚت )ًٞصُ تشؤًاَٟٙ د

ُٞخؤػترّٙ ٗ طٞختترّٙ بؤٙٞساْ تؤًاس  :تشؤًاٙاْ دثٚعٚت, ثؼلا د٠َٗٗ
َُّٗٚ ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاداسَٟٙ ٘دكٞت ٗ ثؼلا ض٘اس٠َ دٝطِٚؼاُلشُا ثَٚؼَٚوب

دكٞت. ُاظشَٙزا باٗٝسَٟٙ ٗ فاكتؤس٠َ ئٞهفا َٟٙ كشؤُباخ ربؤ بؤٙٞسَّٙ تشؤًاَٟٙ 
(, ئ٘ٗ ربؤ ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب 0,90ئ٘ٗ  0,93ب طِظوٟٞٙ دبٚتٞ) 
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ٞي ًٞصُاْ ٓاتِٞ (. ٓٞس طَٟ ثؼم دط0,96ئ٘ٗ  0,98تشؤًاداسٙٚعَٞ دبٚتٞ )
 ( ب تَِٟ ٓاتِٞ ب كاسئِٚاْ. 2,1ب كاسئِٚاْ , لىَ ربؤ صاسؤكاْ ثؼلا )

 ٗ, ُٞ ٓاتٞ ب كاسئِٚاْ.ُ٘ٗا طٞس٠ ب٘ثؼلا طَٟٚ ر٠ ك٘ دٝسباس٠ٝ بشِٙذاسب
 

 ّىًَٔ ثةضتا ثشتى تسؤمآىَ دْئٔيدَٓكطا كازداىةّةٓا ثَٔشَٔمب 
 :(26،13،12) شازؤكاىدا

َُّٗٚ ثٞطتا ثؼتٟ ٘بؤ دٝطِٚؼاُلشُا ثَٚؼَٚوب( ر(CPTSD-RIئٞظ ئالاظٞ  
ئٞس٠َ ) ثشطٚاسَّٙ بٞسطغ 17ٞظ ئالاظٞ ر صاسؤكاُذا بلاس دَٓٚت. ئ تشؤًاَٟٙ د

 بلاسئِٚاٙٞ. 0,78ُافشَٙزا باٗٝسَٟٙ ب  ,خَٚش( ثَٚم دَٓٚتٙاْ ُٞ
ربؤ دٝطِٚؼاُلشُا  ٓاتٞ بلاس ئِٚاْ صاسؤكاْ 23ظَٟ ظٞكؤهَِٚٚذا, دطٞي  د

PTSDٗٞا بٚت, ئٞظ ئالاظٞ ب تَِٟ ربؤ ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب . ٓٞس ض
(PTSD).ْظٞ دٓٚتَٞ بلاسئِٚا 

 
 شازؤكاىدا  ىٔشاىًَٔ ثةضتا ثشتى تسؤمآىَ د(PTSS-C): 

لاَٟٙ ظٞكؤهٞسٙعٞ )عبذاهباقٟ احمذ(ٓاتٚٞ ئافشاُذْ, بٞسًَٟٓٞ  ئٞظ ئالاظٞ ر
ّ ك٘سدطتاَُٟ ٙا دسَٙزٝ )ثتر ر دٖٝ طالاْ(. دطٞي صاسؤكَٟٚ طٞسبؤسٝكا كوِٚٚل

ٗ طَ٘ٙذ٠َ ٗ صاسؤكَّٚ ر ِٓذٝن ثاػخاَُّٚ د٠ بلاس ئِٚاٙٞ, ٓٞسٗٝطا بٞسًَٟٓٞ 
ثاػخاَُّٚ كوتؤس٠ ي  كاسكشُا ظٞكؤهٞسٙٚٞ دطٞي صاسؤكَّٚ خ٘ٝد٠ دٗٗ

 ك٘سدطتاُا عيراقَٟ ٗ طَ٘ٙذ٠َ. 
ربؤ بلاس ئِٚاُٞكا طاكاس, كوتؤس ئاًَٚض ٗ ب طاُآٟ, ثَٚذظٟ ب 

 (PTSD)ثَٚلٔاتٟٞٙ دبٚت, ًٞسَٝ ر٠َ دٝطِٚؼاُلشُا ضافجَٚلٞفتَِّٚ ُٚغ 
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ظٞ ك٘ ي ثؼتٟ  (PTSD)ٙٞ ٗ د٘داكشُا َٗٙٚٞ ر ُٚؼاَُّٚ ُٞ ٓٞظبُٞذ ب 
ٗ  ّ٘ٗٙ, ئٞظٞ ر٠ طٞدًٝٞكَٟ بٞسٓؤص ب٘تشارٙذٙا سٝظا ًٞصْ بؤ صاسؤكاْ ثٞٙذا ب

  ك٘ ظٟ ئالاظٟ ضَٚلّٞٙ. 
اْ. صَٙذٝباس٠ ُٚؼاَُّٚ خؤهٞك 30ُٞ ثتر بؤٗ ر  ,َٟٞكضافجَٚلٞفتِٓٞس دًَٟٝ 

ي ط٘س٠ٝ  PTSDًٞسَٝ ثَٟ, طاخوٞتَّٚ ثَٚذظٟ ربؤ دٝطِٚؼاُلشُا 
, ئ٘ٗ ُٚؼاَُّٚ د٠ َّٙٚ ثٞطتا ثؼتٟ DSMكاساكتٞسَّٙ طٚظتًَٟٞ 

ب  ,ظٞكؤهَِّٚٚ بٞس٠ ُ٘كٞ ٗ كاسَّٙ كوِٚٚلٚذا خ٘ٙا كشّٙ تشؤًاَٟٙ, ئَّٞٗٙ د
ربؤ  DSM-III-Rبا خؤظٞ دطشٙت. ٓٞس ٓٞظذٝ طاخوٞتَّٚ ئَٚلَٟ ر كتَٚ

كًَّ٘ٚ  طٞس (. ئٞظ طاخوٞتٞ ي7ٓاتِٚٞ ٗٝسطشتّ) PTSDدٝطِٚؼاُلشُا 
دٗٗباسٝ طٞسبؤسَٟٙ, ( ربؤ 4 -1تاْ ٓاتِٚٞ ثؼللشْ, )طاخوٞتَّٚ طاخوٞ

صَٙذٝ ( ربؤ 17 -12ربؤ خؤداُٞثاػَٟ ٗ )طاخوٞتَّٚ ( 11-5)طاخوٞتَّٚ 
 ٓاتِٚٞ داُاْ.  ٓؼٚاسَٟٙٚ

كؤًا دٗٗباسٝ طٞسبؤسَٟٙ, طَٟ طاخوٞت ر كً٘ا  ٓٞس صاسؤكٞكَٟ طاخوٞتٞن ر
ٙا صٙذٝ ي ُم ٓٞبّ, ٠ خؤداُٞثاػَٟ ٗ دٗٗ طاخوٞت ر كؤًا طاخوٞتَّٚ ٓؼٚاس

 داُِٚٞ طٞس ٠ٗ صاسؤكٟ.  PTSDد٠َ ػَٚين ُاظَٟ 
ك٘  PTSDطاخوٞتَّٚ ُٞ ٓٞظبُٞذ ب ُٚؼاَُّٚ ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاٙٚعَٞ 

 :اْ بابٞتاْ ثَٚم دَٓٚتظ ب خؤظٞ دطشٙت, ر 30 -18كؤًا طاخوٞتَّٚ 
ط٘ٓ٘سِٙا طَٚ٘لى, ئاسَٙؼَّٞٙٚ خ٘اسَُٟ, ئَٚؼاَُّٚ هٞػٟ, صَٙذٝ هعين, 

َُّٗٚ ئاخفتَِٟ, ٓٞطتذاس٠, تشطٚاَُّٚ ُٞ تاٙبٞت ب تشؤًاٙٚعَٞ ٗ ٘ثَٚؼَٚوب
كاسداُٞٗٝ َّٙٚ تشطٞكا درٗاس, ئٞظٞ ربؤ ِٓذَِٙٞ ك٘ دطٞي ظٞكؤهَِّٚٚ بؤسٙذا 

 (.37, 30, 26, 11ٓٞظبٞسكّٞٙ )
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ئٞس٠َ ٙاْ )بابٞت ك٘ بٞسطعَّٚ ٗاْ ب  30ًٟٓٞ طاخوٞت ثَٚلعٞ دبِٞ 
( دَِٟٝٙ ٗ ٓٞس بٞسطعٞكا 1د٠َ نمشٝٙا ) ,بٚت. ٓٞس بٞسطعٞكا ئٞس٠َ خَٚش(ُٞ
دبِٞ َُٚؼاَُّٚ  17 -1( دَِٟٝٙ. كؤًا نمشَّٝٙٚ 0ٝٙا )بٚت د٠َ نمش خَٚشُٞ

PTSD َّٚٙٝدبِٞ ُٚؼاَُّٚ تشؤًاٙ 30 -18, ئ٘ٗ كؤًا نمش ُٞ َّٚٙ ٟ
ظٞ. كؤًا ُٚؼاُاْ دبٚتٞ طٞسدًَٟٞ كؤًلشُا  (PTSD)ٓٞظبُٞذ ب 

طٞسبؤسَٟٙ,  ظٟ ئالاظٚذا. بوِذتشّٙ نمشٝ ربؤ دٗٗباسٝ ًٟٓٞ نمشَّٝٙٚ د
(, لىَ ُضًترّٙ نمشٝ 6, 7, 4ٙا صَٙذٝ ب طِظوٞ دبِٞ )٠ خؤداُٞثاػَٟ ٗ ٓؼٚاس

  لَٟ طفشٝ.ئَٚ بؤ ٓٞس
 

 َٚضاَُّٚ ظَٟ ظٞكؤهِٚٚذا.: طاخوٞتَّٚ نمُ٘ٗٞٙاْ دخ1-خؼتٞ
 سمّْد 

ِ( =22) 
 جَٔرىٔكاٌ

 =ِ(23) 
 ضةزجةو

ِ( =45) 
 * شازؤك 

 تَٚلشاٟٙ ٙا تًُٟٞٞ 
 )ب طالاْ(

12,3 
(7– 17) 

12,4 
(7– 17) 

12,4 
(7– 17) 

 (24% )53 (11% )48 (13% )59 ك٘س 
 (23% )51 (11% )48 (12% )55 ئَّٞٗٙ كاسكٞس 

 * ضةمٔاٌ 
 ُٟٞ تَٚلشاٟٙ ٙا تًٞ

 )ب طالاْ( 
41,5 

(17 – 91) 
42,8 

(17– 71) 
42,2 

(17– 91) 
 (22% )49 (10% )43 (12% )54 صٝلاَ 

 (15% )34 (7% )30 (8% )36 ئَّٞٗٙ كاسكٞس 
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 (26% )58 (14% )61 (12% )54 َّٙٚ ُٞخَِ٘ٙذٝٗاس 
 * ٍةظبةىدٓا ضةمٔاىى ب شازؤكٔعة 

 (14% )31 (7% )30 (7% )32 باب 
 (18% )40 (10% )43 (8) %36 داٙم 

 (9% )20 (4% )18 (5% )23 خ٘ٙؼم ٗ بشا 
 (4% )9 (2% )9 (2% )9 داثير ٗ باثير 

 * ضاخمةتًَٔ خَٔصاىىَ 
 %6,8 تَٚلشاٟٙ ٙا قٞباس٠َ خَٚضاَُٟ 

(2– 12) 
6,8% 

(2– 15) 
7,5% 

(2– 15) 
 %4,1 تَٚلشاٟٙ ٙا صاسؤكاْ/ دخَٚضاُٚذا 

(1– 9) 
5,9% 

(1– 13) 
4,5% 

(1– 13) 
ٙٞن ٙاْ ثتر ر كاسكٞسٝكَٟ ًٞصْ 

 ٓٞبٚت 
59% 

(13) 
48% 

(11) 
53% 

(24) 
ٙٞن ٙاْ ثتر ر كاسكٞسٝكَٟ صاسؤن 

 ٓٞبٚت 
86% 

(19) 
74% 

(17) 
80% 

(36) 
 * دآبابٔيى

 (13% )29 (6% )26 (7% )32 ُٗا داٙباباْ ُ٘ٞ ب
 (31% )69 (16% )69 (15% )68 باب ك٘ػتٚٚٞ ٙاْ بٞسصٝٙٞ 

 (14% )31 (7% )30 (7% )32 تٚٚٞظٞ ًاي باب ٓا
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ٙا صاسؤن ٗ طًٞٚاَُّٚ طٞسبؤسَّٙ ُٞخؤؾ ّٓٞٙ ددًَٟٝ  : سَٙز2ٝ-خؼتٞ

 ئَٚخظيرَٙٚذا.
 

 طًٞٚاْ صاسؤن بؤٙٞس
كض = 

21 
ك٘س = 

24 
رْ = 
23 

ًَٚش = 
8 

 25 - 29 44 باب َٟٙ بٞسصٝٙٞ
 - - 29 38 ُذْداٙم ٓاتٚٚٞ ئَٚؼا

 - 39 9 - ئٞػلٞمدٞداْ
 25 35 - - ػ٘ٗػتِا ًٞر٠

ًشُا ٓٞظاهٞكٟ ٙاْ 
 ئُٞذاًٞكَٟ خَٚضاَُٟ

9 17 - 13 

تٞعذاٟٙ ٙا طَٚلظٟ 
 )اغتـاب(

- - 22 - 

 25 4 8 - َُٗٙٞ٘ٚضٙلٟ ًشَُٟ ب
 - - 8 9 ُٗا دَٟٔ ظٞسٞٗٙاَُُٟ٘ٞ ب

 13 - - - سٝٗػَّٚ ٓٞظشِكٟ ٗ ػٞساْ
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 زكسىىَزَٓكا كا
ٗ ك٘ ٘ثؼتٟ طٞسٝدٝسٙلشَُٟ دطٞي دٝطتٞلاتا ك٘سدطتاُا عيراقَٟ, بؤ ًٞ خ٘ٙا ب

ض ُٞخؼٞ ربؤ ظاْ خَٚضاَُّٚ دكًٞجاُعٞ ُٞٓاتِٚٞ داُاْ. ب ظَٟ ضُٞذ٠َ, 
دَّٔٚ ئٚلَاُٞ ٗ ط٘مداِٙٞ ك٘ نمَُّ٘ٗٞٙٚ  ,ٓٞسدٗٗ كاًجَّٚ سم٘ٗد ٗ دَٚزُٚلاْ

 ّ. ٟٗٙ َّٙٚ ئُٞفالاْ ر٠َ بٔوبزَٙشٙ٘ق٘ستاهب
ب ًٓٞآُٞطٟ دطٞي ثؼلا ُٞخؤػَّٚٚ دٝسُٟٗٗ ي ُٞخؤػخاُا صاُِٚطٞٓا 

٠َ طٞسٝداُا 1993( تيرًٞٓا 17 -12ٓٞٗهَٚش٠َ, تٌَٟٚ ظَٟ ظٞكؤهَِٟٚ ي )
ٞٙغ طٞسٝداُا كاًجا دَٚزُٚلاْ (٠ ًٓٞاْ 21ٓ -19ٗ ي ) كاًجا سم٘ٗد كش

َٟ ٗ ك٘ ب ػَٚ٘اصٝك٘ٓٞس كاًجٞن ر خاُٟ َّٙٚ ٗٝكٔٞظ ثَٚم ٓاتب .كش
ٞن ر طَٟ رٗٗساْ, دٝطتاظ ٗ ُٚٗٞ سَٙضكشْ. ٓٞس خاُٚ٘ٓٞظتٞسٙب ٓاتب

ٝكا طاكاس, طٚظتًٞٞكَٟ ئاظشَٙز٠ ٗ كاسٝباٙٞكا طاكاس ثَٚم دَٓٚت. ٗطٞسػ٘
ٗ, بَٟٚ ي بٞس ضاظطشتِا قٞباسَٟٝٙ خَٚضاَُٟ. ٘ٓٞس خاُٚٞكٟ خَٚضاُٞن تَٚعٞ ب

, ئٞظ كً٘ٚتٞٙٞ لاَٟٙ كً٘ٚتٞٙٞكا ٓوبزاستٚعٞ دٓاتٞ ب سَٙعٞبشْ كاًح ر
طٞس ػُٞطظتَٟ ًشؤظلاَُٟ ٗ  َّٙٚ كاًجَٟ ٗ يٟٙ ٗ٘رلاَٟٙ ئاكِذٚب

 ٗ ٓوبزاستّ. ٘عٞػيرٝتطٞسَٙٚعٞ ٓاتب
ٞ ئاطٞٓذاسكشْ, ٚثؼتٟ كً٘ٚتٞٙا كاسطَٚشَٟٙ ب ًٞسًٝا ظٞكؤهَِٟٚ ٓاتٚ

ك٘ هَِٟٚ دُاظ  كاًجَٚذا طٞسٙاْ, داُُ٘ٗٞسٝكَٟ كً٘ٚتَٟ دطٞي تٌَٟٚ ظٞكؤ
ك٘ بٞس٠ ئٞمداًذاُا ا نمُ٘ٗٞٙاُذا بلٞت ٗ ٓٞسٗٝطا دااستِثؼلذاسَٟٙ دٓوبز

ٟ ضافجَٚلٞفتِاْ, تٌَٟٚ ًٞ ثَٚؼلَٚؼٟ خَٚضاُاْ بلٞت. كاٗداَُّٚ  دٝظٞسؤك
ُٗٞ ئٞطٞس٠َ ُٞ ٗٝسطشتِا ٘ٗٝختَٟ ك٘ست, بب َّٙٚ ًِٚا ُٞ بُ٘ٗا رَٙذٝساْ ٗ

ٗ ربؤ ٘. ئٞظ ٓزًاسٝ ٙا ط٘مدا٠ بعٞٓٞس كاًجٞكَٚ خَٚضاُاْ د 25صَٙذٝتش ر 
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ًٞسَٝ ٗ ٓٞهظُٞطاُذَُّٚ ئاًاس٠. ٓٞسٗٝطا ربٞس كاٗداَُّٚ دٝظٞسؤكٟ, دػٚاُذا 
 ٗ ك٘ ضافجَٚلٞفتَِٟ دطٞي ًٟٓٞ ئُٞذاًَّٚ خَٚضاَُٟ بلّٞٙ.ُ٘ٞ ب

ربٞس ظَٟ ضُٞذ٠َ, ثَٚضاَُِّٚٚ ٓٞس خَٚضاُٞكَٟ ر ًٞصُترّٙ صاسؤكَٟ خَٚضاَُٟ ٗ 
ًٞصُتر ٓاتٞ ٓوبزاستّ ربؤ طًٞٚاَُٟ ٠َٗ ٓاتِٞ ٗٝسطشتّ. صاسؤكَٟ ر ًٓٞٚا 

ضافجَٚلٞفتَِٟ, داك٘ دٙذاس ٙا كاًلاُتر ٗ باػتر بٚت. ًٞسًٝا ًٞ ب 
ٙا خَٚضاَُٟ دطتَٟ٘ٙ ٗٙذا, ٠ َٟٙ ًٟٓٞ بٞسثشطٚاس ٙٞئٞٗ كٞطٞ ,طًٞٚاُٟ

ضافجَٚلٞفتن دطٞي طًٞٚاُٟ ٓاتٞ كشْ ك٘ ثَٚضاَُِّٚٚ تَٚشٗتٞطٞي دٝسباس٠ٝ 
ربؤ هَٚلؤهِٚا بٞسثشطٚاس٠, كُ٘ترؤهلشْ ٗ  سٝٗػا خَٚضاَُٟ بذٝتٞ ًٞ ٗ ٓٞسٗٝطا

 .ب٘ٗ ٙا صاسٗكَِٟٚٚ دخَٚضاَُٚذا (PTSD)ظٞطشَّٙ ب ئاكاًَّٚ 
صاسؤكَٟ ًٞصْ ٗ طًٞٚاْ ب ًٞسَٝ ٗ سٙلَا كاسكشُا ظٞكؤهَِٟٚ ٓاتِٞ 

ٙا خَٚضاُاْ ٟ ُٗا ٗاْ ب دٝظٟ ٓاتٞ ٗٝسطشتّ, ضُ٘ل٘ ثشِاُ٘ئاطٞٓذاسكشْ, ساصٙب
َٟ ئٞظ داخ٘اصا ثؼلذاسٙلشَُٟ سٝت ُٞ كش. لىَ ْٗ. كٞطٞكُ٘ٞ خ٘اُذٝٗاس ب

ٙا تٌَٟٚ كاس٠ كش ك٘ دًَٟٝ خ٘ٝ بؤ ٟ بٞسٗظار٠ ظَٟ ضُٞذ٠َ, ئٞٗاْ ط٘ثاط
 ٚا ٗاْ تٞسخاُلشٙٚٞ ٗ ث٘ٙتٞ ب ئاسَٙؼَّٞٙٚ ٗاْ داٙٞ.ٙط٘ٓذاس

ئالاظ ب ك٘سد٠ ٓاتِٞ ثَٚؼلَٚؼلشْ, ددًَٟٝ ضافجَٚلٞفتَِٚذا ٗٝسطَٚشاُٞكا   
ئِٚطوٚض٠ بؤ ك٘سد٠ دٓاتٞ كشْ. ًٟٓٞ ضافجَٚلٞفتن,   ساطتٞٗخؤ ر صًاَُٟ

عٞ , رلاَٟٙ ُؤرداس٠َ ئَٚؼَّٚ دٝسُٟٗٗ َّٙٚ صاسؤكاُ(CPTSD- RI)ربوٟ 
ٙا ٠ ٓاتِٞ ئٞمداًذاْ, ك٘ ثاػخاُٞكا سٝٗػُٞبير (٠َ ظٞكؤهَِٟٚ)ُعٚظٞس

ٙا كاس٠َ ئَٚؼَّٚ ٠ ُؤرداس٠ ي ك٘سدطتاُا عيراقَٟ ٓٞٙٞ, ٓٞسٗٝطا تاٙبٞتمُٞذ
رلاَٟٙ  (CPTSD- RI)ٞ. ئالاظَٟ ٟٚ َّٙٚ صاسؤكاْ ر طَ٘ٙذ٠ ٗٝسطشتٚدٝسُٗٗ

ثؼلذاس٠َ ظَٟ ظٞكؤهَِٟٚ( ربؤ  -ُؤرداسٝكَٟ دٝسَُٟٗٗٚ بظج٘سظٞ )محٌذ.أ. ط٘فٟ
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سؤراْ ثؼتٟ ئٞمداًذاُا ضافجَٚلٞفتِا  7-4ًٟٞ صاسؤكَّٚ كاًجا دَٚزُٚلاْ, ٓ
(PTSS- C) ٙٞا خَٚضاَُٟ ٓاتٞكشْ. طِظلا كؤًلشُا ثَٚضاُِٚاْ ب ُٞخؼ

ك٘ ي دٝطجَٚلَٟ ب ضافجَٚلٞفتِٞكا ُٚغ  HTQدٝطت ثَٚلش ٗ ثاػٟ 
ًٓٞاْ دًٝذا ر صاسؤكَٟ ًٞصُتر  ثٚلَٔاتٟٞٙ دطٞي طًٞٚاَُّٚ خَٚضاُاْ كش. د

دٓاتٞ خ٘اطتن ك٘ َِٗٙٞٙٞكَٟ ئاصاداُٞ بِٞخؼِٚٚت. بٞس٠ ضافجَٚلٞفتِا ُٚغ 
سٝسمَٟ خ٘ٝ ػشؤظٞكٞت ثٚلَٔاتٟٞٙ بَٔٚتٞ كشْ, ر صاسؤكٟ دٓاتٞ خ٘اطتن ك٘ 

ربؤ ئاصساُذُا داُ٘طتاُذُٞكا ٓٞظظُٞط. ئ٘ٗ ربؤ تؤًاسكشُا طٞسبؤسَّٙ 
 PTSS-C  بٞسHTQ٠ تشؤًاٟٙ ي دٝف صاسؤكاْ, ثؼلا ئَٚلَٟ ٗ ٙا د٠َٗٗ ر 

 ْٗ.٘دٓاتٞ بلاسئِٚاْ. ًٟٓٞ ضافجَٚلٞفتن دكٞطؤكٟ ب
 

 ئةنجاو
ْٗ ٘دٙاس ٗ بٞسضاظ بصاسؤكاُذا ثتر  د PTSDُٚؼاَُّٚ ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ 

. ,P< 0.005)  (χ2 =10.4 ,%(60% ي ًٓٞبٞس 87ر طًٞٚاَُّٚ ٗاْ )
د  PTSS-Cٚٞكا طشُط  دُاظبٞسا ٙ, ٓٞظبُٞذPTSDربؤ دٝطِٚؼاُلشُا 

. ئٞظٞ ر٠  ,P<0.001) (r=0.98ٞ ًٞصُاُذا ٓٞٙ د HTQصاسؤكاُذا ٗ 
طًٞٚاَُّٚ ٙا صاسؤكاْ ٗ  (PTSD)ٗاتٞٙا ٠ََٗ ئٞٗٝ ك٘ طشَٙذاُٞن دُاظبٞسا

 ٗاُذا ٓٞٙٞ.
 , PTSDّٓٞٙ ثترٝ ر ٗاْ صاسؤكَّٚ ُٞ PTSD ّ تَٚلشاٟٙ ٙا رَٟٙ صاسؤكَٚ

P<0.01)  (t=2.74, َّٙض د٘دآٟ دُاظبٞسا كض ٗ ك٘س .PTSD َلى,  ُٞ
 .( ,P= 0.19 χ2=2.5) ٗ٘ب
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ٓٞبٚت ٙاْ ُٞ, دضِٞ خ٘اُذُطَٟٞٓ, ئ٘ٗ لىَ  PTSDٙا صاسؤكاْ, ض ٟ ثشِاُ
طاهَٚٚذا(ب كٌَٟٚ كؤًٞكا  8طٞس رَٟٙ  ك٘سكَّٚ د% ر ٗاْ )ًٟٓٞ 51

سؤرَٙذا كاس دكْٞ, ًِٚا فشؤتِا تؼتاْ, كاسكشُا ي بٞس دٝطتَٟ  دًٝزًَٚشاْ د
ب خ٘ٝ كاسَّٙ ًِٚا بؤٙاغضٚاتَٟٚ ٗ  , ٙاْ ئٞٗدكاُذاس ٗ خ٘اسُطٞٓاْ

ٙا ٠ ػ٘ٗػتِا تشًٗبَٚلاْ دكْٞ, ٙاْ ر٠ خ٘لاًَِٟٚٚ دكْٞ, داك٘ ٓاسٙلاس
ظاْ كشٙاساُذا ك٘س ثتر ثؼلذاسَٟٙ دكْٞ ر  َٚضاَُّٚ خ٘ٝ بلْٞ. دئابؤس٠ ٙا خ

  (.,P<0.001  χ2=31.1كضاْ )
ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ ثؤصٝتٚغ ب  ,HTQنمشَّٝٙٚ تشؤًاٟٙ َّٙٚ صاسؤكاْ ب سَٙلا 

 (.,P< 0.001 r=0.66)ْٗ٘ظٞ طشَٙذا٠ ب PTSS-Cطٞسدًَٟٞ نمشَّٝٙٚ 
ٗ نمشٝ َّٙٚ  ظٞ ب تَِٟ ٠PTSD ب ٙا دُاظبٞسا نمشٝ َّٙٚ طشَٙذا٠ ٓٞظبُٞذ
ٚا ًٞصُاْ ٗ ٙٙا دُاظبٞسا تشؤًاداس٠ ٚا صاسؤكاْ, ًِٚا ٠َٗ ٓٞظبُٞذٙتشؤًاداس

 .,P< 0.001)  r=0.75,  P< 0.001; (r=0.73 ٞ ُٚؼاَُّٚ تشؤًاَٙٚٚ
ٚٞكا ٙعٞ, ٓٞظبُٞذٙ PTSDٓٞسٗٝطا نمشٝ َّٙٚ ُٚؼاَُّٚ ُٞ طشٙذَا٠ ب 

طٞسٝسا٠ ظَٟ  .اٙا صاسؤكاْ خ٘ٙا كشثؤصٝتٚغ ٙا طشُط دطٞي نمشٝ َّٙٚ تشؤً
ٞ ٙع PTSDٞ دطٞي ُٚؼاَُّٚ طشٙذَا٠ ب ٚئٞظ ٓٞظبُٞذٙ ,ضُٞذ٠َ ر٠

وٟ صاسؤن ٗ ًٞصُاْ )رب ,,P<0.005) (r=0.44 ٗ ٘ٞكا كٌَٚتر ٓٞبٚطشُطٚ
ْٗ ددٝطِٚؼاُلشُا ٘( د٘دآٟ ٓٞبئَّٞٗٙ بابَّٚ ٗاْ ُٞ ئَٚخظيربٟ٘ٗٙ

ٟ ًٓٞاْ كشٙاسا ظعٞ بٞسئاتاُٞخؤػترّٙ بؤٙٞسدا, ٓٞسضُٞذٝ ًٟٓٞ ثَٚل
 ْٗ. ً٘ٓٞاْ طٞسبؤسا ئَٚخظيرَٙٚذا بؤس٠ ب ْٗ ٗ د٘هٞػلٞس٠ بب

ُٞخؤػترّٙ بؤٙٞس  ,ٙا ي در٠ خ٘ػتعٟ َّٙٚ ٗا٠ْ صاسؤكاْ دطؤت ك٘ تُ٘ذٗتٚز
ٙا ب طٞس٠َ كٞطٟ ب خ٘ٝ ٠ %(, لىَ ًٞصُاْ دطؤت ك٘ تُ٘ذٗتٚز92ْٗ )٘ب
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%(, دٙتِا 36ُٗا بابٟ )٘صٝب%(. دٙتِا بٞس87ٗ )ُ٘ٞخؤػترّٙ بؤٙٞس ب ,ٓاتٟ
%(, دٙتن ٙاْ بٔٚظتِا ك٘ػتِا ئُٞذاًٞكَٟ خَٚضاَُٟ 34ئَٚؼاُذُا داٙلَٟ )

ك٘ ْٗ, ٘بؤٙٞسَّٙ ٓٞسٝ ُٞخؤؾ ب ...%(9%( ٗ ًاُا بَٟ ًاي ٗ ُٔاُٟ )13)
 كشْ.رلاَٟٙ صاسؤكاُعٞ ٓاتِٚٞ خ٘ٙا

   ٗ٘دُاظ ت٘خمَٟ طًٞٚاُاُذا ب ئاػلشاٟٙ ٓٞب PTSDُا ٘ٗٙا بٞلاظبٟ د٘دآ
  P<0.001)   (χ2=24.4,, ر صٝلاًاْ. ٘ئاُل٘ ثتر دُاظ رُاُذا ٓٞب ٗ

ْٗ.  ْ٘ٗ , لىَ ي ُم ض باباْ ُٞ ب٘ي ُم ٓٞب PTSDًٟٓٞ داٙلاْ طاخوٞتَّٚ 
ٗ, ئ٘ٗ ي ُم خ٘ٙؼم ٗ ٘%( ب75) ي ُم باثير ٗ داثيراْ PTSDُٗا ٘ٓٞب

ئَّٞٗٙ  ٗ. ًٟٓٞ خ٘ٙؼم ٗ بشاَّٙٚ طًٞٚاُاْ,٘%( ب67بشاَّٙٚ طًٞٚاُاْ )
ٟ ْٗ. ثشِاُ٘ٙا باثير ٗ داثيراْ رْ بPTSD  % ر 67ْٗ, ئ٘ٗ ٘تشؤًاداس كض ب

ْٗ َّٙٚ د ًٓٞ٘ٗ قؤُاغَّٚ ئُٞفاي ٗ ئَٚخظيرَٙٚذا ٘ٙا طًٞٚاَُّٚ داٙم ئٞٗ ب
ُذا سٝظين ٗ ثؼتٟ دًَٟٝ ئُٞفالا ْٗ َّٙٚ د٘بؤسّٙ, لىَ طًٞٚاَُّٚ باب ئٞٗ ب

 ٘ٝ.٠َ طٞٓؼتِٚٞ خَٚضاَُّٚ خ1991طٞسٓوذاُا 
 PTSDربؤ ِٓذ٠َ ك٘ بضاُين كٚزاْ داتا َّٙٚ طٔؤس ربؤ ثَٚؼبِٚٚلشُا ساهٞتَٟ 

. ئٞٗ طٔؤسَّٙ شُطّ, ًٞ ػشؤظٞكشُٞكا د٘دا بؤ كشي دٝف صاسؤكاْ ط
ٙا صاسؤكاْ ّٓٞٙ, ٗٝك٘ طٔؤسَّٙ  PTSDٚٞكا باهبٞساُٞ دطٞي ٙٓٞظبُٞذ

ًاَٟٗٝٙ اسؤكاْ, خ٘ٝطٞس ٓاتِٞ بلاسئِٚاْ: رَٟٙ صاسؤكاْ, نمشٝ َّٙٚ تشؤًا ٙا ص
ٙا طًٞٚاُاْ, بابِٟٚ ٗ  PTSD, نمشٝ َّٙٚ تشؤًا ٙا طًٞٚاُاْ, ئَٚخظيرَٟٙ

ُٗا داٙلَٟ ٙاْ بابَٟ ب تَِٟ, ٘بابَّٚ طٞٓؼتِٚٞ خَٚضاَُّٚ خ٘ٝ )بَٟ داٙباب, ٓٞب
ٞكا ًٚاهذا(. طٞسٝسا٠ ٠َٗ ضُٞذ٠َ ك٘ ٓٞظبُٞذٙ ُٗا ٓٞسدٗٗ داٙباباْ د٘ٓٞب

ظَٟ  لىَ ت٘خمَٟ صاسؤكاْ د .ٗ٘عٞ خ٘ٙا بٙا صاسؤكَِٚٚٚ PTSDثؤصٝتٚغ ب 
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ٗ, ضُ٘ل٘ كضلٞكَٟ ب تَِٟ كاساكتٞسَّٙ ٘ٙا ػشؤظٞكشَُٚذا ُٞ بٟ د٘دآ
PTSD ٘ي ُم ُٞ ب.ْٗ 

 ,َٟ ٗ نمشٝ َّٙٚ تشؤًا ٙا صاسؤكاْئٞمداًاْ خ٘ٙا كش ك٘ ًاَٟٗٝٙ ئَٚخظيرٙ
غ ٙا صاسؤكاْ )َٓٚلا فٚؼٞس PTSDٗ ربؤ ٘ب ثَٚؼبِٚلٞس٠َ ئٚلَاَُٟٞٙ كشُط

ربؤ ًاَٟٗٝٙ  PTSD (- 3,33  +0,55ٙا كاس٠َ د٘داكشَُٟ َٟٙ طشؤثَّٚ ُٞ 
, لىَ ربؤ (ٗ٘ربؤ نمشٝ َّٙٚ تشؤًاٙا صاسؤكاْ ب  0,35ٗ, ئ٘ٗ +٘ئَٚخظيرَٟٙ ب

ربؤ  1,28ربؤ ًاَٟٗٝٙ ئَٚخظيرَٟٙ ٗ +  PTSD (- 55,5 +2,78طشؤثَّٚ 
 ٗ.٘ساطت ب% ربؤ صاسؤكاْ ٙا 100ٗ(. ئٞظ ًؤدَٙوٞ ٘تشؤًاٙا صاسؤكاْ ب

ثؤهَِٚلشْ( ًٓٞاْ ئٞمداَ  -ر دٝسظٞ -ئَٚم -ٚا سٝٗاتَٟٚ )َٓٚلاْٚتَٚلٔٞه
 ْٗ. ٘ٓٞب
 

 داىْضتاىدٌ
ثؼتٟ ثَِٚر طالاْ ر كشٙاسا دِٚ٘طاٙذا ئُٞفالاْ ي ك٘سدطتاُا عيراقَٟ, 

ْٗ, ٘ي ُم ٓٞب PTSDُٚؼاَُّٚ ساهٞتَٟ  ,ٟٗٙ٘نمُ٘ٗٞكَٟ صاسؤكَّٚ ق٘ستاهب
ٗ ٘ساهٞتٞ ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ بٞسضاظ دُاظ صاسؤكاُذا ثتر ب ًٓٞاْ خَٚضاُذا ئٞظ ئ٘ٗ د

ٙا  PTSDٞكا بٞسضاظ دُاظبٞسا ٚر طًٞٚاَُّٚ ٗاْ. ٓٞسضُٞذٝ ٓٞظبُٞذٙ
ٙا ٟ ٙا طًٞٚاُاْ دطٞي ثَٚؼبِٚ PTSDٗ, لىَ ٘صاسؤن ٗ طًٞٚاُاُذا ٓٞب

PTSD َِٟٚٚنمشَّٝٙٚ تشؤًاٙا صاسؤكاْ ٗ ًاَٟٗٝٙ ُ٘ٞ ط٘مدا٠ ب ,ٙا صاسؤك .ٗ
 ٗ. ٘ٙا صاسؤكَِٟٚٚ ب PTSDٙا ٟ َٟ فاكتؤس٠َ ئَٚلاَُٟٞٙ ثَٚؼبِٚئَٚخظيرٙ

َّٙٚ ٟ ْٗ, لىَ د٘دآ٘ٙا صاسؤكَِٚٚٚذا, ض د٘دآَّٚٚ ت٘خمٟ ُٞ ب PTSDد 
٠ٗ, ٘لىَ دٙاس ب PTSDْٗ, رَٟٙ ر ًٓٞٚا ثتر ٘رَٟٙ صاسؤكاُذا ٓٞب بٞسضاظ د
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َّٙ كٞط٘كٟ ٗ. ئٞظ ئٞمداًٞ ٠َٗ ضُٞذ٠َ خ٘ٙا دكْٞ ك٘ طٞسبؤس٘رَٟٙ بض٘ٗكتر ب
صٙذَٝباس٠  .صاسؤكاُذا ٙٞ د PTSDدٝطِٚؼاُلٞس٠َ طٞسٝكَٟٚ ثٞٙذاكشُا 

 ُٗا فاكتؤسَّٙ د٠ َّٙٚ دُاظ طٚظتًَٟٞ خَٚضاَُٚذا.٘ٓٞب
ٙا دُاظبٞسا صاسؤن ٗ ًٞصُاُذا دٝسباس٠ٝ بؤٙٞس٠َ تشؤًاَٟٙٚ ر ًٓٞٚا ٟ د٘دآ

 ٝطتٚت.طٞس فاكتؤسَّٙ كٞط٘كٟ َّٙٚ تاٙبٞت ب صاسؤكٚعٞ سادٗ ُٞخؤػتر ي
صاسؤكاْ داٙٞ خ٘ٙا كشْ ك٘ ُٞخؤػترّٙ بؤٙٞس٠َ تشؤًاٟٙ ئٞٗٝ دًَٟٝ داٙلَّٚ 

ٙا ٠ ْٗ, لىَ داٙلاْ خ٘ٙا كش ك٘ ئٞٗ تُ٘ذٗتٚز٘ٗاْ ًٓٞبٞس٠ تُ٘ذٗتٚزَٟٙ دب
ٗ. ٗٝطا دٙاسٝ ك٘ ئٞظ ُ٘ٞخؤػترّٙ بؤٙٞس٠َ تشؤًاٟٙ ب ,ب طٞس٠َ ٗاْ ٓاتٟ

خ٘ٙا دكٞت,  PTSD ئٞٗا ب ًؼٟٞٙ ُٚؼاَُّٚ ,ٙا كٞطؤك٠ٟ تشؤًاداس
  ب خؤ. اكاًا ُٚؼاَُّٚ ب ظٞطشَّٙ ساهٞتٟئاػلشاتشٝ ر ئ

ٙٞكا  PTSD(, ئٞٗ صاسؤكَّٚ 34, 33, 22ي ط٘س٠ٝ ظٞطشتِا ُٚؼاُاْ )
   ٙا طًٞٚاَُّٚ خؤظُٞٞ. PTSDدبّ باُذؤسا  ,درٗاس ّٓٞٙ

 PTSDدُاظبٞسا  ٚٞكا طشُطئٞظٞر٠ ٠َٗ ٓضس٠َ ػشؤظٞ دكٞت ك٘ ٓٞظبُٞذٙ
ظَٟ ظٞكؤهَِٚٚذا. ٓٞس  د ذا ٓٞٙٞٙا طًٞٚاَُّٚ ٗاُ PTSDَٟ ٗ ٙا صاسؤكِٚٚ

ْٗ. ٘بPTSDُٞ ّٓٞٙ, طًٞٚاَُّٚ ٗاْ  PTSDضٞٗا بٚت, طٞهٞن صاسؤكَّٚ 
ثتر ب  ,صَٙذٝباس٠ ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠, صاسؤكَّٚ بض٘ٗكتر ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ طشٗػتٟ

ّ د٠, َُٟٗ دبّ ر صاسؤكَٟٚ٘ تؤػبظداٙلَّٚ خؤظٞ طشٙذَاِٙٞ, ئٞظذا ثتر بٞسئاتا
 ئٞطٞس ئاكاًا ظٞطشتِا ُٚؼاُاْ ٙا ساطت بٚت. 

ٗ ك٘ صاسؤكَّٚ ًٞصُتر ثتر ٘لىَ بٞسٗظار٠ ظَٟ ضُٞذ٠َ, دظٞكؤهِٚا ًٞدا خ٘ٙا ب
ٞكٞ, دٗٗس ُِٚٞ ب َّٚٙٚ بض٘ٗكتر. ئٞظٞر٠ ساطتٚ ِٙٞ ر٘ٗب PTSDتؤػٟ 

ٞ كوتؤس٠َ ك٘سدٙذا بَِٔٚ ٙا د٠ بابٞتَّٚ ثاساطتَِٟ, كُ٘ترؤهلشَُٟ ٗ بٞسثشطٚاس
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ػشؤظٞكشْ. د دعاكا ك٘سدٙذا, ًاَٟٗٝٙ ٓٞسصٝكاسَٟٙ طٞهٞن ك٘ستٞ, ٙاْ ر٠ 
ئَّٞٗٙ ك٘ ب . ًُٞاصٝ د سٝٗػَّٚ كاسٝطاتٚذا )دبٚت ٓٞطت ثَٟ ُٞ َٓٚتٞ كشْ

مخابِٚعٞ ب ػَٚ٘اص٠َ كاسٝطاتَّٚ ًشؤظضَٚلٞس ددعاكٚذا ًؼُٞٞ( ك٘ ب 
ٞ ساطتٞٗخؤٟٙ صاسؤن ثؼلذاس٠ كاسَّٙ ًٞصُاْ دبٚت. ٓٞسضُٞذٝ ُ

 َّٙٚ ًٞصُاْ ٗٝسدطشْ. ٠ ثَٚطٞٓؼتِٚٞ, لىَ ي ط٘س٠ٝ ت٘خمٟ بٞسثشطٚاس
طٞس  ٟ كاسٝطاتاْ دبّ ٗ ًٞتشطٚا تشؤًاداسَٟٙ يظثاػٟ ئٞٗ صاسؤكٞ بٞسئاتا

صَٙذٝ دبٚت. ئ٘ٗ ٓ٘طا, ِٓذٝن داساْ ٓٞسصٝكاس ًِٚا صاسؤكاْ دَٓٚتٞ دٙتن ٗ 
ًَٟ دبِّٚ ك٘ دٝ ,ِٓذٝن داسَّٙ د٠ ر٠ ًِٚا ًٞصُاُٞ. ب ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠

بابَّٚ ٗاْ دبِٞ ق٘سباُٟ, ٓٞطت ب ًُٞاُا ئٌِٚآٟ ٗ ًُٞاُا ثاساطتَِٟ 
د٠َ ئٞٗ ب خ٘ٝ ر٠  ,دكْٞ, ٓٞسٗٝطا ر ٠َٗ ضُٞذ٠َ دتشطّ ك٘ دًَٟٝ ًٞصْ دبّ

  ٟ تُ٘ذٗتٚزَٟٙ بّ.ظبٞسئاتا
ٗ ُٚؼاَُّٚ ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ ض  PTSDطٞسٝسا٠ ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠, ئاطتَٟ  

ا صاسؤكٟ ُاكْٞ. بٞسٗظار٠ ظَٟ ضُٞذ٠َ, ٚئاطتَٟ ضالاكٚ كاستَٚللشَُٟ دطٞي 
ًٓٞاْ دًٝذا  ُٚؼا داّٙ, د PTSDئٞٗ صاسؤكَّٚ ئاطتٞكَٟ بوِذ ر ُٚؼاَُّٚ 

ٙا بوِذكشُا ٠ ئاطتٞكَٟ بوِذ ي خ٘اُذُطَٟٞٓ ر٠ ٓٞٙٞ ٗ ب ضالاكٟ ثؼلذاس
خ٘ٝ ئاطتَٟ ئابؤس٠ َٟٙ خَٚضاَُٟ دكْٞ, ئٞظٞر٠ ب سَٙلا ٓوطشتِا ثاسَّٙ كاس٠َ 

ظٞكؤهِٚٞكا دٝسباس٠ٝ  َّٙٚ خَٚضاَُٟ دَٓٚتٞ كشْ. ًٓٞاْ ئٞمداَ دٟ ربؤ خٞسد
(. ئٞٗ صَٙذٝ 29, 28خ٘ٙا كشْ ) َّٚ كًٞبؤد٠ دا ٓاتِٚٞطٞمدَّٚ ثُٞآِذا ٙ

ٙا ٠ ٞ دٙتن, دػٚاُذاٙٞ ك٘ ٗٝك٘ صَٙذٝٓؼٚاسٚظاْ صاسؤكاُذا ٓاتٚ ٚا دٚضالاك
 PTSDٟ ي دٝف صاسؤكَّٚ صاسؤكاْ بَٔٚتٞ ٓزًاستّ, ئٞظٞ ر٠ ب ئاػلشاٙ
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ئٞظ ضُٞذٝ د٠َ ثَٚذظٟ ب ػشؤظٞكشَُّٚ صَٙذٝتش بٚت  ,دٙاس دبٚت. ٓٞس ضٞٗا بٚت
  ظٞكؤهَِّٚٚ ثاػٞسؤرَٙذا. د

ٟ كشٙاسَّٙ هٞ ػلٞس٠ َّٙٚ ظطٞسٝسا٠ ٠َٗ ضُٞذ٠َ ك٘ ًٟٓٞ باب بٞسئاتا
ي دٝف ض  PTSDدًَٟٝ ضافجَٚلٞفتَِٚذا طاخوٞتَّٚ  ْٗ, لىَ د٘ئُٞفالاْ بب

ٙا هٞػلٞس٠ ٠ ْٗ. دبٚت بٞسخؤداُا ٗاْ ي در٠ دٗرًِلاسْ٘ دتٞظاظ ُٞ بكٞطا
ٓٞطتٞكا خؤكُ٘ترؤهلشَُٟ ي دٝف ثٞٙذا كش بٚت  ,ٗ ػٚاُا سٝظَِٟٚ ر ئَٚخظيرَٟٙ

  ٗ ئٞظ ضُٞذٝ ٗٝك٘ فاكتؤسٝكَٟ ثاساطتَِٟ ٓاتبِٞ ٓزًاستّ.
ي ُم  PTSDًٟٓٞ داٙلاْ ٗ خ٘ٙؼلَّٚ صاسؤن ب خ٘داْ دكشْ, طاخوٞتَّٚ 

ُٗٞ طشتّ, ًَٚش ٙاْ بابَّٚ ٗاْ ي ْ٘ٗ. رلاَٟٙ هٞػلٞسٙعٞ ٓاتب٘تٞظاظب ْ دٗا
ُٗٞ دئَٚخظيرَٙٚذا. ْ٘ٗ ك٘ بجاسَٙضْ, ٓٞسٗٝطا بؤ ًاٗٝٙٞكَٟ دسَٙز ًا ب٘دٝف ُٞ ب

ّٗٙ, ب ٘ئَّٞٗٙ دُاظ طًٞٚاُاُذا دٙاس ب PTSDساهٞتَّٚ ,ب ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠
ٗ. ئٞظٞ ر٠ ٘كاْ ٓٞبػَٚ٘ٝٙٞكَٟ طٞسٝكٟ ي دٝف داٙم ٗ خ٘ٙؼلَّٚ صاسؤ

ٙا طًٞٚاَُّٚ َُٚش ٗ ًَٟ  (PTSD)ا طشُطا دُاظبٞسا ٚٞكٞ ٠َٗ د٘دآٚٚساطتٚ
  ظَٟ ظٞكؤهَِٚٚذا ػشؤظٞ دكٞت. َّٙٚ د

ددعاكَٟ ك٘سدٙذا, ٓٞسضُٞذٝ دَٟٔ بابَٟ دخَٚضاَُٚذا سؤهٞكَٟ طٞسٝكٟ َٟٙ 
ظَٟ  د PTSDٟٗٙ ب ُ٘ٗا بابَّٚ ُٞ تؤػب٘ثاساطتَِٟ دبِٚٚت, لىَ ٓٞب

ُٗا ٘ٗٙٞ فاكتؤسٝكَٟ ثاساطتَِٟ ربؤ ثاساطتِا صاسؤكاْ ر تؤػب٘كؤهَِٚٚذا ُٞ بظٞ
 َّٚظاْ ٓٞس دٗٗ طاهَّٚ ظٞطٞساِٙٞ دُاظ خَٚضاُد , ب كٌَٟٚ PTSDساهٞتَٟ 

 خ٘ٝدا.
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دبٚت, ظٞطٞسا بابَٟ ب ٠ٗ ػ٠َٝ٘ٚ ُٞ بٚت ك٘ خَٚضاَُٟ بجاسَٙضٙت ٗ ئٌَِٚآَٟٚ 
 خَٚضاَُٟ ر٠ ُٞ َٟٙ ئٌَّٚ بٚت ٗ د ٞثذاكٞت, ٓٞسٗٝطا دبٚت ثٚلَٔاتَٟٞٙثبؤ 

   ُٗٞكا بٞسدٝٗاًذا بٚت.٘بظبٞسئاتا
ك٘ باب ددعاكَٟ ك٘سدٙذا  د٠ ٙا كوتؤس٠ ربؤ ظاْ ئٞمداًاْ ئٞٗٝ ػشؤظٞكشُٞكا

ربٞس ئٞطٞسَّٙ د٘داد٘دا ٗ د ًاٗٝ َّٙٚ  ,ًاي دٝسدكٞظٚت ب ًؼٟٞٙ ر
ٚا ٚربؤ ئٌَِٚآداٙم ثَٚذظٟ َّٙٚ فٞس  ,د٘داد٘دا دا ر٠. ئٞظذا ي ػِ٘ٙا ٠ٗ

ًاهذا دابين دكٞت. دًَٟٝ صاسؤن داٙلا خ٘ٝ ٙا تشؤًاداس دبِٚٚت,  صاسؤكٟ د
ا ئٞٗ تَٚذا ُا ًِٚٚت, ئٞظذا فاكتؤسٝكَٟ ثاساطتَِٟ ر دٝطت ٚئٞظ ئٌَِٚآٚ

ُٗا تشؤًاَٟٙ ثتر لىَ دَّٓٚ. لىَ ًشؤظ سٞص دكٞت ٘ددٝت ٗ بٚاظَّٚ بٞسئاتاظب
ُ٘ٗ  م ي ػِ٘ٙا بابَٟ ٙا بٞسصٝ با ٗ ربضاُٚت كا د٠َ ض قًٞٗٚت ئٞطٞس داٙ

ٞكا طشُط  دطٞي ٚٙا صاسؤكاْ ٓٞظبُٞذٙ PTSDٓاتباظٞ ًاي, ضُ٘ل٘ 
ئٞظ بابٞتٞ طٞسمدشِاكَٚؼٞ ربؤ ظٞكؤهَِّٚٚ  (.15ثٞطتَّٚ داٙلَٟ ٓٞٙٞ)

 ثاػٞسؤر٠َ.
دعاكٟ دَٓٚتٞ  -% ٙا نمُ٘ٗٞٙاْ ب ظاْ فاكتؤسَّٙ كوتؤس100٠ٚا ٙثؼلذاس

ٞكَٟ بوِذ ي دٝف دعاكا ك٘سد٠ ٓٞٙٞ, ًُٞاصٝ ئٞطٞس ػشؤظٞكشْ, دختؤساْ دٔ
ٞ, ك٘ ٗٝ ي خٞهلٟ ٙر دٝسظ٠ٞ ك٘سدطتاَُٟ ٓات بّ. ػَٚ٘اصٝكَٟ دٝطتٞلاتَٟ ٓٞ

هلْٞ ٗ سٝت ُٞكْٞ. صٙذَٝباس٠ اطتٞكشْ ٗ داخ٘اص٠ َّٙٚ ٗاْ قٞب٘ٗدكٞت ئاس
ظٞكؤهَِٚٚذا ئْٞٗ َّٙٚ ر كاسٝطاتٞكا ًٞصُا  ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠, كٞطَّٚ د

لاَٟٙ دعاكا َُٚغ ُٞتٞٗٝٙٚعٞ  ّٙ ٗ ٓٞتا ُٔؤ ر٠ ر٘ٗلٞس سصطاس بًشؤظضَٚ
رّٙ ٗ ربؤ  ساًٚاسٙذا د -سٝٗػٞكا طٞختا دعاكٟ ُٞٓاتِٚٞ ُٚاطين. د

 باػترهَٚلشُا سٝٗػا رٙاُا ٗاْ, فٞسٝ ئٞظ سٝٗػا ٟٓٞٙ بٔٚتَٞ ط٘ٓ٘سّٙ.
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ٙاْ ٗ ْٗ, ًِٚا قٞباس٠َ بض٘ٗكَٟ نمُ٘ٗٞ٘ظَٟ ظٞكؤهَِٚٚذا ٓٞب ِٓذٝن كٌَٚاطٟ د
ْٗ. صَٙذٝباس٠ َٟ٘ ك٘ ئٞمداَ بَٟ ٓضسَّٙ دٝسئٞمداًٟ بٗ دٝطتٞلآت ُٗا َٓٚض٘كٌَٚب

طٞسبؤسَّٙ ثَٚؼَِّٚٚ    ْٗ, ٗٝك٘٘ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠, طٞهٞن فاكتؤسَّٙ د٠ ر٠ ٓٞب
صاسؤكاْ, طاخوٞتَّٚ ػُٞطظتٟٞٙ, ثَٚلٔاتَٟٞٙ كٞظَِٟ خَٚضاَُٟ ٗ ظٞطٞسٙاُا 

ْ د ب٘ٗ ٚاٟٙ, ئٞظٞ ًٟٓٞ ط٘ٓؤسَّٙ طشُطبابٟ بؤ ُاظ خَٚضاُا خ٘ٝ ٙا ٓو٘ٝػ
PTSD  .ٙا صاسؤكَِٚٚٚذا 

سٙلَا  ٗ د٘ب ظٞكؤهين تَٚذا ٓاتٚٞ كشْ ئاطتُٞطدَٟٔ داخَٚٚٞ, ك٘ سٝٗػا 
سٞصَّٙ ًٞ َّٙٚ ئٞمداًذاُا هََِٚٚشَِّٙٚ صَٙذٝتشدا, ئ٘ٗ قٞباس٠َ بض٘ٗكَٟ نمُ٘ٗٞٙاْ 

ٙاْ, ًُٞاصٝ دًَٟٝ طشؤثَّٚ بؤ ئٞطٞس٠َ صٝحمٞتٟ ٙا ػشؤظٞكشَُّٚ صَٙذٝتشَّٙ داتا
ظَٟ ضُٞذ٠َ سا ر٠, دًَٟٝ ثلاُا ظٞكؤهِٚٞكا  لاٗٝكٟ ٓاتِٚٞ ثؤهَِٚلشْ. د طٞس

 د٠ دَٓٚتٞ داُاْ, فٞسٝ ئٞظ ضُٞذٝ ي بٞس ضاظ بَٔٚتٞ ٗٝسطشتّ.
(, دبٚت ربؤ دٝطِٚؼاُلشُا 1983)ًاطِؤطؤْ ٗ ئاهين,  ػشؤظٞكشُا نمُ٘ٗٞٙاْ

PTSD فاكتؤسَّٙ ثاساطتَِٟ بَٔٚتٞ ٘بظٙا ٓٞظبُٞذ ب بٚاظَٟ بٞسئاتا ٗ َُٟٗ
ب كاسئِٚاْ, لىَ فٞسٝ د٘دا د٘دا بّ, ضُ٘ل٘ كاستَٚلشُا دُاظبٞسا فاكتؤسَّٙ 

دبٚت ئَٚل٘ دٗٗ ٓٞظظُٞط  ٙاْ ًٞصُتر لىَ بلْٞ, ئٞظٞر٠ د٠َ  ,د٘داد٘دا دا
  ُٗا ئٞمداًَّٚ ضٞٗت.٘بٚتٞ ئٞطٞس٠َ ثٞٙذاب
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 ضْثاضى
 

ن ر دٗٙفضْ٘ٗ ٗ هَٚطٞسٙاُا ثَٚذظٟ َّٙٚ ُؤرداس٠ ٗ ئٞظ ظٞكؤهِٚٞ ٗٝك٘ ثؼلٞ
لاَٟٙ ثشؤطشاًَٟ  ك٘ رب٘ٗ ٟٗٙ َّٙٚ ئُٞفالاْ ٘دعاكٟ ٙا ق٘ستاهب -دٝسُٟٗٗ

ٞ ٚط٘ٙذ٠ َٟٙ ٗٝساسا ك٘سدَّٙ عيراقَٟ "سٙلَخشاٗا قُٞذٙى" ظٞ ٓاتٚ
ض٘اسض٘ظَٟ ساثؤستٞكَٟ بؤ  ثؼتٞظاُٚلشْ. ِٓذٝن ثَٚضاَُِّٚٚ ظَٟ ظٞكؤهَِٟٚ د

 تَٟ ٓاتِٚٞ ثَٚؼلَٚؼلشْ.دٝطتٞلا
ٙا ٓاُع ئاسَُٚى ر ثؼلا صاُظتَّٚ دًٝاس٠, ئَٚؼَّٚ دٝسُٟٗٗ ٟ ُعٚظٞس ط٘ثاط

َّٙٚ صاسؤن ٗ طَِٚوٞٙاْ ي ُٞخؤػخاُا صاُِٚطٞٓا ئ٘ثظالا دكٞت, ربٞس 
 ٚا ٠ٗ د ػشؤظٞكشَُّٚ ئاًاسَٙذا.ٙٓاسٙلاس
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V 
 

 ىَ تَٔكَةلة( ٔا ئالاظىَ ىافكمتؤزى )كمتؤزٔباّةزى ّ ضاخمةم
 ٓىَ تآبةت ب شازؤكاىعة

 ّىًَٔ ثةضتا ثشتى تسؤمادازٓىَْذبؤ ٍةلطةىطاىدىا ثٔشََٔمب
 
 

 د. عبذاهباقٟ ئٞحمٞد ًاٟٙ
 ٗاهظتين -ظٚعٚلا طُٞذهين

 محًٞٞد ئٞ. طؤفٟ
 دٞباس ئٞ. قادس

 هٚع ظْ٘ كِؤسِٙط   -ئاُا
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 ثْختة

 
ٗٝك٘ ئالاظَٟ  (PTSS-C)ثٚعٞس٠َ ُٚؼاَُّٚ ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاٙا صاسؤكاْ 

 (PTSD)ثَٚلٔاتٟٞٙ ٙا ُافلوتؤس٠ ربؤ دٝطِٚؼاُلشُا  -ضافجَٚلٞفتِا ُٚغ
ٞ داُاْ, ًُٞاصٝ ربؤ ٚٙعٞ ٓاتٚ PTSDٗ د٘داكشُا ُٚؼاَُّٚ ُٞ ٓٞظبُٞذ ب 

 ٗاْ صاسؤكَّٚ طٞسبؤسَّٙ تشؤًاٟٙ ب طٞس٠ ٓاتين. 
ْ ي ك٘سدطتاُا ئٞظ ثٚعٞس٠َ دٝسُٟٗٗ دطٞي دٗٗ طشٗثَّٚ ر ٓٞظذ٘داَّٙٚ صاسؤكا

َّٙٚ ثشؤطا ئُٞفالاْ(, دطٞي ٟٙ ٗ٘عيراقَٟ ٓاتٞ بلاسئِٚاْ )َٓٚتٌٚاْ ٗ ق٘ستاهب
 نمُ٘ٗٞٙٞكَٟ صاسؤكَّٚ ك٘سدَّٙ ثُٞآِذا ي طَ٘ٙذ٠َ ٗ صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠.

ٚٞكا بوِذ ٙٚٞكا ُافخؤٟٙ ٙا ٓٞر٠ ٗ سٝصاًُٞذٙكش ك٘ دَٚطشظٟ ثٚعٞس٠ خ٘ٙا
كشُا طٞس سٝٗا ٙا ي٠ ا طاخوًٟٞ ٗ باٗٝسٙا ثٚعٞس٠ ٙا ُافخؤٟٙ ٓٞٙٞ, ٓٞسٗٝط
ُٗا ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاٙا صاسؤكاْ ٘كاسداَُّٞٗٝٙٚ ُٚؼاُذٝسَّٙ ثَٚؼَٚوب

(CPTSD-RI) ٗ صاسؤن ٗ طَِٚوٞٙاْ  ضافجَٚلٞفتِا دٝطِٚؼاُلشَُٟ ربؤ
(DICA) ي ط٘س٠ٝ كتَٚبا(DSM-IV)  ٙٚخ٘ٙا كش.ٞ 
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  ثَٔشطؤتً
طٞس ئاكاًا تشؤًاَٟٙ ٗ ساهٞتَٟ  ؼلٞفتٟ يثَٚضاَُِّٚٚ ثَٚ ,طاهَّٚ بؤسٙذا د

PTSD ك٘ ظاْ ثَٚضاُِٚاْ ثَٚذظٟ ب ثٞٙذاكشُا ِ٘ٗٙٞ ٗ خ٘ٙا ب٘ٗثٞٙذا ب ٞٙ
ِٓذٝن سَٙلَّٚ طتاُذاسدَّٙ هَٚلؤهين ٗ دٝطِٚؼاُلشَُٟ ُٓٞٞ. لىَ دَٟٔ داخَٚٚٞ 

(. داُاُا كاساكتٞسَّٙ تاٙبٞت 22ْٗ)٘ك٘ ي دٝطجَٚلَٟ ئٞظ سَٙلٞ ربؤ ًٞصُاْ ب
كاس٠َ كوِٚٚلٟ ٗ  ,(DSM-III-R)ٙا صاسؤكاُعٞ, دكتٚبَا  (PTSD)ب 

 (.7هَٚلؤهَِّٚٚ دٝسباس٠ٝ تشؤًاٙا صاسؤكاْ َٓٚظاُتر لىَ كشٙٞ)
طشُطٚٞكا ثتر داٙٞ ٠َٗ ضُٞذ٠َ ك٘ كاسداُٞٗٝ ٙا صاسؤكاْ ربؤ تشؤًاٙا دٝسُٟٗٗ 

ربؤ ٙاُذا ضُٞذّٙ دٙذاسَّٙ ثَٚلٔاتٟٞٙ (1980طاهَّٚ) د٘داٙٞ ر ٙا ًٞصُاْ, د
(. ٓٞس ضٞٗا 25, 24, 15, 14, 13ٙا صاسؤكاْ ٓاتِٚٞ داُاْ )٠ تشؤًاداس

 ٙا صاسؤكَِٟٚٚ ي (PTSD) َّٙٚٙا هَٚلؤهَِّٚٚ طٚظتٌٚاتٚلٟ ٟ بٚت, ثشِاُ
 طٞس ضافجَٚلٞفتَِّٚ ثٚلَٔاتٟٞٙ سادٗٝطتٚت, ئَّٞٗٙ د كتَٚبا 

(DSM-III-R) ( ْبابٞتَّٚ د 18دا ٓاتِٚٞ خ٘ٙاكش .)(CPTSD-RI) 
( ٗ ِٓذٝن 20ٞ)ٚظٞكشٙ (DSM-III-R)بٞس دٝطِٚؼاُلشُا  س٠َ يدا, 

 د َُّٗٚ٘جَٚلٞفتَِّٚ د٠ َّٙٚ ثَٚلٔاتٟٞٙ ربؤ ٓٞهظُٞطاُذُا ثَٚؼَٚوبظضا
(DSM-III-R)  ُٗاْ ٘ٓاتِٚٞ داُاْ, رظاْ ثَٚؼَٚوبدا(PTSD)  ٙا

طٞس ٗٝساسكشُا  (. ٓٞس ضٞٗا بٚت, ِٓذٝن هَٚلؤهَِّٚٚ صَٙذٝباس ي17صاسؤكاُٞ)
ا ئالاظَٟ ُافلوتؤس٠ ٓاتِٚٞ كشْ ربؤ سٙلََّٚ ٚس٠ ٗ طاخوًٞٚباٗٝ

دا, لىَ  (DSM-III-R)ٓٞهظُٞطاُذُا  ساهٞتَّٚ دٝطِٚؼاُلشَُٟ دكتٚبَا 
 (. 18َٓٚؼتا ُٞ ٓاتِٚٞ ثٞرساُذْ ٗ بَٟ طشؤظّ)
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 (DSM-III-R)ئٞطٞس ًٓٞبٞس٠ كتٚبَا  (DSM-IV)ي ط٘س٠ٝ كتٚبَا 
كاساكتٞسَّٙ دٝطِٚؼاُلشُا  َّٚ كٍَٚ دبلّٞٙ, د٠َ بِٚين ك٘ ِٓذٝن د٘دآٟ ٙ

PTSD ( ُٞٞٓ 8, 7دا .) 
ا ب تَِٟ ئٞٗٝ ك٘ "كاسداُٞٗٝٙا فظٚؤهؤر٠ ربؤ ٚي ط٘س٠ٝ ُٚؼاُاْ, د٘دآٚ

ٞ ظٞط٘ٓاطتن بؤ ٚبيرئِٚاُا بؤٙٞس٠" رُاظ كؤًا ُٚؼاَُّٚ صَٙذٝٓؼٚاسَٟٙ ٓاتٚ
طِٚؼاُلشُا ُاظ كؤًا ُٚؼاَُّٚ ظٞراُذُا طٞسبؤس٠َ. ربٞس ظَٟ ضُٞذَٙٚٞ ك٘ دٝ

PTSD  ي ط٘س٠ٝ(DSM-IV) ئَّٞٗٙ  ,طٞس ٗاْ ئالاظاْ سادٗٝطتٚت ي
   دا ٓاتِٚٞ داُاْ.(DSM-III-R)دبِٞسٝتذا د 

دًٝٞكَٟ دسَٙز ثَٟ  ,جَٚلٞفتَِّٚ ثٚلَٔاتٟٞٙ َّٙٚ ٟٓٞٙظٓٞس ضٞٗا بٚت, ضا
دظَٚت ٗ ُٚؼاْ ر٠ تَٚذا دض٘اسض٘ٗظٞكشِٙٞ, ضُ٘ل٘ ئٞظ ئالاظٞ ربؤ تشؤًاَّٙٚ 

ت ٓاتِٚٞ ضَٚلشْ ٗ طٞهٞن ب صٝحمٞتٞ ك٘ ربؤ طشؤثَّٚ كوتؤس٠ َّٙٚ تاٙبٞ
ثَٚذظٚٞكا فٞس ٗ ئاػلشاٙٞ ك٘  ,د٘داد٘دا بلاس بَٔٚت. ربٞس ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠

جَٚلٞفتَِٟ دطٞي صاسؤكَّٚ د سٝٗػَّٚ ظئالاظٞكَٟ د٠ َٟٙ ب طاُآٚتر ربؤ ضا
ٗ  PTSDؼاَُّٚ ئاراٟٗٝٙ ٗ كاسٝطاتاُذا بَٔٚتٞ داُاْ, ربؤ دٝطِٚؼاُلشُا ُٚ

  ٙا صاسؤكاُعٞ.٠ ئَّٞٗٙ تاٙبٞت ب تشؤًاداس
ئاسًامدا ظَٟ هَٚلؤهَِٟٚ ئٞٗٝ ك٘ طاخوٞتَّٚ ثَٚعٞس٠َ دٝسَُٟٗٗٚ ئالاظَٟ طاكاس٠َ 

ٗ ُٚؼاَُّٚ د٠  PTSDك٘ بلاسٙت ساهٞتَٟ  ,ُافلوتؤس٠ ب ٓٞهظُٞطِٚٚت
 بوٞص ,ظٞ PTSDَّٙٚ تاٙبٞت ب صاسؤكاُعٞ ٗ ُٞ ٓٞظبُٞذ ب ساهٞتَٟ 

  ٝطِٚؼاُلٞت, ًُٞاصٝ ثؼتٟ طٞسبؤسٝكا دٙاسكش٠ ٙا تشؤًاٟٙ. د
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د ظَٟ ٞ بلاسئِٚاْ. ٚئٞظ ئالاظٞ ربؤ طشٗثَّٚ كوتؤس٠ َّٙٚ ًٓٞٞسُٝط  ٓاتٚ
ئاطتَّٚ  دثؼلذاس كشِٙٞ ك٘ طٞهٞن طاخوٞتَّٚ صاسؤكاْ  ,ظٞكؤهَِٚٚذا

 .بًْ٘ٗٓٞٞسُٝطَّٚ تشؤًاداسَٙٚذا 
 

 زَٓكا كازكسىىَ
 

 ىَنمّْىةًَٓٔ لَٔكؤلٔي
 

 شازؤكًَٔ قْزتالبؤّٓى ذ ئةىفالاٌ
٠َ ي در٠ 1988ئُٞفاي ُاظَٟ كشٙاسٝكا هٞػلٞس٠ ٙا عيراقَٚٚٞ, ك٘ ي طالا 

ركشٙاسَّٙ ٓؤظاُٞ َّٙٚ  ,د دٙشؤكا ُ٘ٗداٞ بلاس ئِٚاْ. ئٞظ كشٙاسٝ ٚك٘سداْ ٓاتٚ
  (. 19)دَٓٚتٞ ٓزًاستّ دِٚؤطاٙذ٠َ 

, صاسؤكَّٚ ئُٞفاهلش٠ ر ٟٗٙ َّٙٚ ًٟٓٞ قؤُاغَّٚ ظَٟ كشٙاس٠َ٘ر قؤستاهب
ثؼتٟ  ِٙٞ.ًٟ٘ٗٓٞ دعاكَٟ ك٘سد٠ ثتر تؤػٟ تشؤًاٙا دٝسُٟٗٗ ٙا درٗاس ب

ٟٗٙ ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ ٘ظَٟ كشٙاس٠َ, ضى ٗ ثَِٚر خَٚضاَُّٚ قؤستاهب ثَِٚر طالاْ ر
عٞػ٘اٟٙ ر دٗٗ كًٞجَّٚ ك٘سدطتاُا عيراقَٟ ٓاتِٞ ٓوبزاستّ ٗ ب ٓاسٙلاسٙا 

نمُ٘ٗٞ ر٠َ ٓاتِٞ ٗٝسطشتّ. ربؤ ٓٞهظُٞطاُذُا  ,سٗٗطجٟ ٗ ًاقؤهَّٚ عٞػير٠
 ,ٗاْ صاسؤكاُذا د PTSDُٚؼاَُّٚ ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ ٗ دٝطِٚؼاُلشُا ساهٞتَٟ 

. جَٚلٞفتن دطٞي طًٞٚاَُٟ خَٚضاَُٟ ٗ صاسؤكَٟ ر ًٓٞٚا ًٞصُتر ٓاتٞ كشْظضا
ظَٟ هَٚلؤهَِٚٚذا بلْٞ. نمَُّ٘ٗٞٙٚ  ْٗ ك٘ ثؼلذاسَٟٙ د٘ساص٠ ب ًٟٓٞ نمُ٘ٗٞ د

لاَٟٙ ئاِٙٚٚعٞ  ْٗ, ر٘لاَٟٙ ئٞتِٚعٞ ك٘سد ب ْٗ, رْ٘ خَٚضاُاْ ٗٝكٔٞظ بظا
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لاَٟٙ ثاػخاُا دٙشؤكٚعٞ ًٟٓٞ خٞهلَٟ طُ٘ذَّٙ ك٘سدطتاُا  ْٗ, رً٘٘طوٌاْ ب
ئابؤسٙعٞ, بٞس٠ كشٙاسا ئُٞفالاْ  -لاَٟٙ كاساكتٞسَّٙ دعاكٟ ْٗ ٗ ر٘عيراقَٟ ب

ْٗ, ثؼتٟ ئُٞفالاْ ر٠ ٘ٞبْٗ ٗ ئارٝي ًٓ٘ٓٞٚا صٝظَّٚٚ خ٘ٝ َّٙٚ تاٙبٞت ٓٞب
ًٓٞاْ كشٙاسا  ٝكٔٞظٟ بٞسئاتاظٟرٙاْ. ًٟٓٞ ب ٗ ي كًٞجَّٚ ظٞسٞٗاُذَُٟ د

صِٙذاَُّٚ  ُٗٞ د٘ٓٞفتٚٚاْ كٞفتب 32 - 4ْٗ, بؤ ًا٠َٗ ٘هٞػلٞس٠ بب
ك٘ػتِا  ,ْٗ, ب ضاظَّٚ خ٘ٝ٘تاٙبٞتذا ٗ بٞسئاتاظٟ ئٞػلٞمدٞداَُٟ بب

ٟٙ ٙا ًٟٓٞ ُٚؼاَُّٚ ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ ْٗ. تَٚلشا٘ئُٞذاًَّٚ خَٚضاَُّٚ خ٘ٝ دٙتب
ِٙٞ ٗ ٘ٗٗ طٞسدًَٟٞ نمشَّٝٙٚ ُٚؼاُاْ, ثَِٚر طالاْ ثؼتٟ بؤٙٞس٠ خ٘ٙا ب

  ٓاتِٚٞ ٓٞهظُٞطاُذْ.
 

 ٍَٔتٔه ل كْزدضتاىىَ

ي عيراقَٟ, دٗٗ سلً٘ٞتا ٓٞسٌَٙا ك٘سدطتاَُٟ  ,1991َ٠ثؼتٟ طٞسٓوذاُا 
ٙٞن ربؤ كضاْ ٗ ئٞٗا ٓٚتٌَٚخاَُّٞٙٚ ٓٞضلٟ٘ٓٞٙ ي دٝظٞسا دٓ٘كَٟ داُاْ, 

 طاهَٚٚذا ر 18 -6تٌَّٚ د رَٟٙ َٓٚ 33دْ ربؤ ك٘ساْ. ثؼتٟ ٓٞفت طالاْ, 
ظاْ ٓٞسدٗٗ ٓٚتٌَٚخاُٞٙاْ ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ عٞػ٘اٟٙ ٓاتِٞ ٓوبزاستّ, ض٘اسدٝ 

جَٚلٞفتن ربؤ ٓٞهظُٞطاُذُا ظكض ر ًالا كضاْ ٗ ُ٘صدٝ ك٘س ر ًالا ك٘ساْ. ضا
دطٞي نمَُّ٘ٗٞٙٚ ثؼلذاس  PTSDؼاُلشُا ُٚؼاَُّٚ ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ ٗ دٝطِٚ

جَٚلٞفتَِٚذا ًٟٓٞ صاسؤن دضُ٘ٗٞ خ٘اُذُطَٟٞٓ. ي بّ ظدًَٟٝ ضا كشْ, دِٞٓات
ظاْ ثؼلذاساْ ض  ر ض كٞطٞكَْٟٗ. ٘ٚٞكا سٙلَخظتٟ ٙا ُؤرداسٙذا بٙضاظذَٙش

 ْٗ ك٘ ثؼلذاسَٟٙ د٘ساص٠ ب ْٗ. ًٟٓٞ د٘ئاسَٙؼَّٚ دٝسُٟٗٗ ٙاْ هٞػٟ لىَ ُٞب
 َِٚذا بلْٞ.ظَٟ هَٚلؤهٚ
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 شازؤكًَٔ كْزدًَٓ ثةىاٍيدا ل ضَْٓدىَ

ربؤ ٓٞهظُٞطاُذُا فاكتؤسَّٙ كوتؤس٠ َّٙٚ بٞسئاتاظٟ ٗ ثاساطتِا تشؤًاٟٙ ٙا 
طٞس دٗٗ طشؤثَّٚ  لوتؤس٠ يف, ظٞكؤهِٚٞكا ُاPTSDصاسؤكَِٟٚٚ ٗ ساهٞتَٟ 

نمُ٘ٗٞن ر بْ٘ٗ: ك٘ ثاػخاَُّٚ ٓٞظذ٘دا ي طَ٘ٙذ٠ ٓٞٓاتٞ كشْ صاسؤكاْ 
َّٚ ك٘سدطتاُٟ َّٙٚ ثُٞآِذا ي طؤٙذ٠َ ٓاتٞ ٗٝسطشتّ ٗ نمَُٟ٘ٗٞٙ د٠ صاسؤك

  ر صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ٓاتٞ ٗٝسطشتّ. ,ر٠
( طاهَٚٚذا ر صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاُٟ 18 -6صاسؤكَّٚ دُاظبٞسا ) ػَٚظت ٗ ػٞؾ

جَٚلٞفتن ظَّٙٚ ثُٞآِذا ي بارَٙش٠َ ئ٘ثظالا َٟٙ طَ٘ٙذ٠ ٓاتِٞ ٓوبزاستّ ٗ ضا
, طتراتٚز٠ َّٙٚ سآاتَِٟ ٗ PTSDؤسَّٙ تشؤًاٟٙ, ُٚؼاَُّٚ دٝسباس٠ٝ طٞسب

ْٗ ٗ ثاساطتَِٟ دطٞهذا ٓاتِٞكشْ. ًٞسَٝ ب ٘فاكتؤسَّٙ كوتؤس٠ َّٙٚ بٞسئاتاظب
صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاُٟ َّٙٚ ثُٞآِذا ئٞٗٝ ك٘ داٙم ٙاْ باب, ٙاْ ٓٞسدٗٗ ي 

طشافٚٚفَٞ ٘لاَٟٙ دٚ ٗ بّ )ك٘سدطتاْ ر٘ٗ بّ ٗ ي َٗٙش٠َ ًٞصْ ب٘ك٘سدطتاَُٟ ب
رّٙ, ئٞظ ٗٝلاتٞ ي ثؼتٟ ػٞس٠َ دٚٔاَُٟٚ ئَٚلَٟ  دَٟٔ ك٘سداُٞ ٗ ك٘سد لىَ د

 دُاظبٞسا ت٘سن, ئيراْ, عيراق ٗ ط٘سَٙٚذا ٓاتٚٞ دابٞػلشْ(. 
ًٓٞٚا ًٞصُتر دخَٚضاَُٚذا ب خؤظٞ دطشت, ُاظَٟ  صاسؤكَٟ ر ,نمَُٟ٘ٗٞٙ دٝطجَٚلَٟ

ٙا خ٘اُذُطَٟٞٓ ٗ ٟ خوًٞٙا صاسؤكٟ, ٙٞكٞٙا طا٠ ٠ٗ ر بِطَٟٞٓ ضاظذَٙش
 ٞ ٗٝسطشتّ.ٚٓٞسدٗٗ كؤًٞهَّٞٙٚ ك٘سداْ ي بارَٙش٠َ ئ٘ثظالا ٓاتٚ

( طاهَٚٚذا ر٠ ٓاتِٞ 18 -6خ٘ٙؼم ٗ بشاَّٙٚ نمُ٘ٗٞٙاْ ئَّٞٗٙ دُاظبٞسا )
ُٗٞكا د٠ ٘ثؼلذاسكشْ, لىَ ئٞٗ صاسؤكَّٚ ثاػعًٞاُا ًٞر٠ لىَ ٙاْ ٓٞس ثَٚؼَٚوب

 اتِٞ دٗٗس ئَٚخظتن.ٙا دًٝاغٟ لىَ بٚت, ر ظٞكؤهَِٟٚ ٓ
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 شازؤكًَٔ ضَْٓدى 

ربؤ ٓٞظبٞسكشُا صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاُٟ َّٙٚ ثُٞآِذا دطٞي صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ 
 ظٞ, نمُ٘ٗٞٙٞكَٟ صاسؤكاْ ر PTSDرلاَٟٙ تشؤًاٙا صاسؤكَِٟٚٚ ٗ ساهٞتَٟ 

ٓاتِٞ ٓوبزاستّ. ي ًٓٞبٞس ٓٞس  ,ًٓٞاْ بارَٙش٠َ ثُٞآِذا َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ لىَ
ًٓٞاْ ر٠ ٗ ًٓٞاْ  ثُٞآِذا َٟٙ ك٘سدطتاُٟ, دٗٗ صاسؤكَّٚ دصاسؤكٞكَٟ 

ر صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ٓاتِٞ ٓوبزاستّ. خ٘ٙؼم ٗ بشاَّٙٚ ٗاْ ر٠ ٓاتِٞ  ,سٝطٞصدا
صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ثؼلذاس٠  67داخ٘اصكشْ ك٘ ثؼلذاسَٟٙ تَٚذا بلْٞ. ٓزًاسا 

   جَٚلٞفتِاُذا كشْ.ظدضا
ظٞكؤهَِٟٚ ظٞقٞتٚاْ,  َّٞٙٚ طَ٘ٙذ٠َ رك٘ سَٙزٝٙٞكا صؤس ر ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗربٞس

ئٞظذا هََِٚٚشِٙٞكا ػشؤظٞكاس٠ ٙا ظٞقٞتٚاَُٟ ي ط٘س٠ٝ ٓٞظذٙتِا دٝسُٟٗٗ ٙا 
ّٙ ٓاتٞ ٘ٗب ّٙ ٗ َّٙٚ ب دسٗطتٟ ثؼلذاس٘ٗصاسؤكاْ دُاظبٞسا ئَّٞٗٙ ساص٠ ب

 (1 -كشْ )خؼتٞ
نمَُّ٘ٗٞٙٚ طَ٘ٙذ٠َ ِٓذٝن بابٞت ب خؤظٞ طشتّ ك٘ ب تٞظاظٟ ثاػخاُٞكا 

ٗ دطٞي ٓٞسدٗٗ نمَُّ٘ٗٞٙٚ ك٘سدطتاَُٟ ٘ٞظذ٘دا ٙا كوتؤس٠ ٓٞبٓ
َّٗٙٚ ئُٞفالاْ ٗ ٓٚتٍَٚ(. رلاٙٞكَٟ دٙعٞ, نمَُٟ٘ٗٞٙ ك٘سدطتاُٟ َّٙٚ ٘)ق٘ستاهب

 ثُٞآِذا ٗٝك٘ تَٚلٔٞهٞٙٞكَٟ ٓٞسدٗٗ كوتؤساْ ٓاتٞ سظابلشْ.
طاخوٞتَّٚ ًٓٞٞسُٝطَّٚ كوتؤس٠ َّٙٚ نمُ٘ٗٞٙاْ ٗ ئاطتَّٚ ًٓٞٞدؤسَّٙ 

ئَّٞٗٙ دُاظ  PTSDسبؤسَّٙ تشؤًاٟٙ ٗ تََٚلشاٟٙ ٙا بٞسفشٝٓا ُٚؼاَُّٚ طٞ
٠َٗ ضُٞذ٠َ ك٘ هَِٚيرِٙا  ٘ٗٙٞ ئٞطٞس٠َنمُ٘ٗٞٙاُذا ٓاتِٚٞ ثَٚؼبِٚٚلشْ, ب

ُٗا ضَٚلش٠ بؤ ٘ٙا ُافلوتؤس٠ ٗ كٌَٚلشُا ًٞتشطٚا صَٙذٝبٟ ئالاظَٟ طاخوًٞ



 251 

بلاسئِٚاْ ربؤ  بَٔٚتٞ كشْ, كاساكتٞسَّٙ نمُ٘ٗٞٙاْ ٗ ئالاظَّٚ ٓاتِٚٞ
( دا ٓاتِٚٞ 2 -ٓٞهظُٞطاُذُا ثٚعٞس٠َ دٝسُٟٗٗ َٟٙ ظَٟ هَٚلؤهَِٟٚ د )خؼتٞ

 خ٘ٙاكشْ.
 

ّٙ)%(, ئَّٞٗٙ ظٞقٞتٚاّٙ ٗ ٓٞظذٙتِا ٘ٗ: سَٙزٝٙا ئَّٞٗٙ ساص٠ ب1 -خؼتٞ
ٓٞسدٗٗ نمَُّ٘ٗٞٙٚ دٝطجَٚلٟ َّٙٚ  صاسؤكَّٚ كوِٚٚلا دٝسُٟٗٗ ٙا صاسؤكاْ د

 طَ٘ٙذَٙذا.
دطتاُٟ َّٙٚ صاسؤكَّٚ ك٘س 

 ثُٞآِذا

 صاسؤكَّٚ ط٘ٙذ٠َ

نمَُٟ٘ٗٞٙ 
 دٝطجَٚلَٟ

نمَُٟ٘ٗٞٙ  ٓٞظذٙتن
 دٝطجَٚلَٟ

 ٓٞظذٙتن

ئَّٞٗٙ ساص٠ 
 ّٙ٘ٗب

55 (44,3) 3  
(5,4) 

53 
(28,3) 

1  
(1,9) 

ساص٠  ئَّٞٗٙ
 ّٙ٘ٗبُٞ

48 (38,7) 1  
(2,1) 

116 
(62,1) 

5  
(4,3) 

  2 (16,9) 21 بَٟ بٞسطغ
(9,5) 

3  
(6,9) 

0  
(0,0) 

طٞسدًَٟٞ 
 ظٞقٞتٚاٙٚاْ

69 (55,6) 3  
(4,3) 

129 
(70,9) 

5  
(3,9) 

طٞسدًَٟٞ 
 نمُ٘ٗٞٙاْ

124 
(100) 

6  
(4,8) 

182 
(100) 

6  
(3,3) 
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: نمُ٘ٗٞ ٗ ئالاظَّٚ ٓاتِٚٞ بلاسئِٚاْ ربؤ ٓٞهظُٞطاُذُا ثٚعٞس٠َ 2 -خؼتٞ

 .PTSS-Cدٝسُٟٗٗ َٟٙ صاسؤكاْ 
ٙا ٠ دَٚطش 

 ُافخؤٟٙ 
ٙا ٠ باٗٝس

 زٝ ٙا رسَٙ
 ذا ُاظ

ا ٚتَٚلٔٞهٚ
 طاخوًَٟٞٚ 

 CPTSD - RI ُٞخَٚش بٞلىَ * قْزتالبؤّٓى ًَٓٔ ئةىفالىَ 

 23 - 45 ٓزًاس
 12,4 - 12,4 تَٚلشاٟٙ ٙا تًُٟٞٞ )ب طالاْ(

 ُٞخَٚش بٞلىَ بٞلىَ * ٍَٔتٔنًَٔ كْزدضتاىىَ 
 - 33 33 ٓزًاس 

 - 12,0 12,0 تَٚلشاٟٙ ٙا تًُٟٞٞ )ب طالاْ(
 DICA ُٞخَٚش بٞلىَ دضتاىى ًَٓٔ ثةىاٍيدا * كْز

  - 66 ٓزًاس 
  - 12,5 تَٚلشاٟٙ ٙا تًُٟٞٞ )ب طالاْ(

 DICA ُٞخَٚش بٞلىَ * شازؤكًَٔ ضَْٓدى 
 67 - 67 ٓزًاس 

 12,5 - 12,5 تَٚلشاٟٙ ٙا تًُٟٞٞ )ب طالاْ(
 /CPTSD-RI بٞلىَ بٞلىَ * ضةزجةمىَ نمّْىةٓاٌ 

DICA 
 133 /23 33 211 ٓزًاس 

 12,5/ 12,2 12,0 12,4 تَٚلشاٟٙ ٙا تًُٟٞٞ )ب طالاْ(
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 ئالاظًَٔ كازكسىىَ
 

  َئالاظىَ ىٔشاىًَٔ شازؤكاٌ ًَٓٔ ثةضتا ثشتى تسؤمآى(PTSS-C) 
 

ي دٝطجَٚلَٟ رلاَٟٙ ُعٚظٞس٠َ طٞسٝكٚعٞ )عبذاهباقٟ   PTSS-Cئالاظَٟ
طٞس  َّٚ يجَٚلٞفتَِّٚ ُٚغ ثٚلَٔاتٟٞٙ ٙظٞ داُاْ ك٘ ب ضاًٚاٟٙ( ٓاتٚ

ٗ  PTSDربؤ دٝطِٚؼاُلشُا دَٓٚتٞ بلاس ئِٚاْ ػُٞطظتَٟٞٙ كوتؤس٠ 
ٟٗٙ ر ٘ظٞ ي دٝف صاسؤكَّٚ قؤستاهب PTSDُٚاطِٚا ُٚؼاَُّٚ ُٞ ٓٞظبُٞذ ب 

(. ٓٞسٗٝطا 3, ٠1َ ي ك٘سدطتاُا عيراقَٟ ) 91تشادٚذٙا سٝظا ًٞصْ ي ئاداسا 
ٟٗٙ َّٙٚ ٘بؤ ق٘ستاهب( ٗ ر2طٞس ٓٚتٌَٚاْ ) ربؤ ظٞكؤهَِّٚٚ ٓٞظبٞسكشَُٟ ي

ٞ بلاس ئِٚاْ. ي ٚ( ي ك٘سدطتاُا عيراقَٟ ٓات4ٚكشٙاسا هٞػلٞس٠ ٙا ئُٞفالىَ)
ٞ ٚطَ٘ٙذ٠َ, ئٞظ ئالاظٞ ربؤ ك٘سدطتاُٟ َّٙٚ ثُٞآِذا ٗ صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ٓاتٚ

 (.5بلاسئِٚاْ)
ربؤ دٝطِٚؼاُلشُا  (DSM-III-R)ٓٞس ٓٞظذٝ بابٞتَّٚ دٝطجَٚلَٟ ر كتٚبَا 

PTSD ِٞٚٗٝسطشتّ. ئٞظ بابٞتٞ ي ط٘س٠ٝ كاساكتٞسَّٙ دٝطِٚؼاُلشَُٟ  ٓات
خؤداُٞثاؾ  (,4 -1ُ٘ٗا طٞسبؤس٠َ )خاهَّٚ ٓاتِٚٞ دابٞػلشْ, دٗٗباسٝب

 ( ٓاتِٚٞ داُاْ.17 -12ٗ ربؤ صَٙذٝ ٓؼٚاسَٟٙ )خاهَّٚ (, ئ11٘-5)خاهَّٚ 
ٗ  ُٗا طٞسبؤس٠َ, طَٟ خاهَّٚ خؤداُٞ ثاػَٟ٘ئٞطٞس ب كٌَٟٚ ٙٞن خالا دٗٗباسٝب

ي ُم ُٞخؤػٟ د٠َ َٓٚتٞ  PTSDدٗٗ خاهَّٚ صَٙذٝٓؼٚاسَٟٙ ٓٞبّ, ساهٞتَٟ 
 دٝطِٚؼاُلشْ.
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 PTSDطٞس دٝطِٚؼاُلشُا  ٓٞسضُٞذٝ , ُٚؼاَُّٚ تاٙبٞت ب صاسؤكاُعٞ ي
ي ط٘س٠ٝ  ,دا ٓاتِٚٞ صَٙذٝكشْ, لىَ ٓٞتا ُٔؤ ر٠ (DSM-III-R)دكتَٚبا 

ًٞصُاْ ي كاسْ.  دا ربؤ DSMدكتَٚبا  PTSDطاخوٞتَّٚ دٝطِٚؼاُلشُا 
ئَّٞٗٙ ي ط٘س٠ٝ ظٞكؤهين ٗ كاسَّٙ  ,ُٚؼاَُّٚ تاٙبٞت ب صاسؤكاُعٞ طٞهٞن ر

, 9 :ٓاتِٚٞ صَٙذٝكشْ )بؤ نمُ٘ٗٞ PTSDطٞس دٝطِٚؼاُلشُا  ثشاكتٚلٟ ي
(, ٓٞتا ُٔؤ ر٠ ُٞ دطٞي طاخوٞتَّٚ دٝطِٚؼاُلشُا 28, 26, 20, 10

(PTSD) .ُٞدا  
٠َ كاس٠َ كوِٚٚلَٟٚ دطٞي دعاكَّٚ ٗاس ي ط٘س٠ٝ دٖٝ طاهَّٚ طٞسبؤس٠َ د

صاسؤكاُذا ر ك٘سدطتاَُٟ, طَ٘ٙذ٠َ ٗ ثاػخاُا كوتؤس٠ ٙا دعاكَّٚ د٠ ٗ ي ط٘س٠ٝ 
كوتؤس٠ ر ك٘سدطتاُٟ َّٙٚ ؼَّٚ دٝسُٟٗٗ َّٙٚ صاسؤكَّٚ دٗٗكاسكشُا دطٞي ئَٚ

عيراقٟ ي طَ٘ٙذ٠َ, ظٞكؤهٞس٠َ ظَٟ ُعٚظَِٟٚ ثؼتٟ ساَٗٙزكشُا دطٞي ظٞكؤهين ٗ 
طٞس ظٟ ئالاظٟ صََٙذٝكشِٙٞ. ئٞظ  ّ ثَٚؼين, طَٚضدٝ بابٞتَّٚ د٠ ر٠ يظٞكؤهٞسَٙ

بابٞتَّٚ ط٘ٓ٘سِٙا ك٘ ئٞظَّٚ ي خ٘اسَِٙٞ: (, 30 -18ُٚؼاَُّٚ ُ٘ٗ صَٙذٝكش٠ )
َُّٗٚ ُ٘ٞ تاٙبٞتا طَٚ٘لى, ئاسَٙؼَّٚ خ٘اسَُٟ, طاصُذَّٙ هٞػٟ, صَٙذٝهعين, ثَٚؼَٚوب

ا تشؤًاٟٙ ٗ كاسداَُّٞٗٝٙٚ ئاخفتَِٟ, ٓٞطتذاس٠, فؤبٚا ٙا ُٞ تاٙبٞت ٙ
 .َُٟ٘ٗ ي ُٞخؤػٟ دٙاس دبّت٘ق٠َِٗٞٚ ك٘ ثؼتٟ بٞسئاتاظب

. ٓٞس بٞسطعٞكا خَٚش(ئٞس٠َ ٙاْ ُٞ)ًٟٓٞ ثَٚلعٞ دبِٞ طٕٚ ثشطٚاسَّٙ بٞسطغ 
( نمشٝ ٙا طفش بؤ خَٚش( نمشٝ بؤ دادُّ ٗ ٓٞس بٞسطعٞكا ب ُٞس٠َ )1ُٞب ئٞس٠َ)

دًَٟٞ كؤًلشُا ًٟٓٞ نمشٝ ر طٞسظٞ,  PTSDدادُّ. نمشٝ َّٙٚ ٓٞظبُٞذ ب 
 ظٞ, ر PTSD( ثَٚم دَٓٚت. نمشٝ َّٙٚ ُٞ ٓٞظبُٞذ ب 17 -1َّٙٚ )

( ثَٚم دَٓٚت. ئ٘ٗ ًٟٓٞ 30 -18طٞسدًَٟٞ كؤًلشُا ًٟٓٞ نمشٝ َّٙٚ )
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ظٟ ئالاظٚذا ثَٚم  ُٚؼاَُّٚ ساهٞتٟ ر طٞسدًَٟٞ كؤًلشُا ًٟٓٞ نمشٝٙاْ د
 دَٓٚت. 

ثاػَٟ ٗ ُ٘ٗا طٞسبؤس٠َ, خ٘داُٞدٗٗباسٝب بوِذتشّٙ طٞسدًَٟٞ نمشٝ َّٙٚ ربؤ
(, لىَ ُضًترّٙ نمشٝ 6, ئ٘ٗ 7, 4صَٙذٝٓؼٚاسَٟٙ دَِٓٚٞ داُاْ, ب طِظوٞ دبِٞ )

 دطٞي طاخوٞتَّٚ  PTSS-Cبٞسكشُا ئالاظَٟ ظٓٞ ربؤ ٓٞس ئَٚلَٟ طفشٝ. د
(DSM- IV)طٞس  دا, د٠َ بِٚين ك٘ بابٞتَٟ "كاسداُٞٗٝٙا فظٚ٘هؤر٠ ي

ُٗا ً٘ا ُٚؼاَُّٚ صَٙذٝٓؼٚاسَٟٙ بؤ كؤًا دٗٗباسٝ ببؤٙٞس٠َ ًاٟٙ" ر كؤ
  ٞ ظٞط٘ٓاطتن.ٚطٞسبؤس٠َ ٓاتٚ

ُٗا طٞسبؤس٠َ دبِٞ ثَِٚر ي ٘ي ط٘س٠ٝ ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠ بوِذتشّٙ نمشٝ َّٙٚ دٗٗباسٝب
 ػُ٘ٗا ض٘اس ُٚؼاُاْ, ئ٘ٗ َّٙٚ صَٙذٝٓؼٚاسَٟٙ دبِٞ ثَِٚر ي ػِ٘ٙا ػٞػاْ.

 
 ْةضتا ثشتى تسؤمآا شازؤكاٌ ّىا ثثٔعةزىَ كازداىةّةٓا ثَٔشَٔمب

(CPTSD-RI)  
 

جَٚلٞفتَِّٚ دٝطِٚؼاُلشُا ظبٞسبٞلاظترّٙ ئالاظَٟ ضا  CPTSD-RIثٚعٞس٠َ
PTSD ( ُٞي دٝطجَٚلَٟ ربؤ دٝطِٚؼاُلشُا 24, 14, 13ٙا صاسؤكا .)
PTSD  ٙا ي ط٘س٠ٝ كتَٚبا(DSM-III)  َّٚدٓاتٞ بلاسئِٚاْ. ثاػٟ بابٞت

 DSM-III-R ي دٝطِٚؼاُلشُا طاخوٞتَّٚ ٠َٗ ٓاتِٚٞ ساطتعٞكشْ ك٘ دطٞ
  ط٘مدّ. ب

ثٚعٞسٝكَٟ ثَِٚر قؤُاغٟ ٓاتٞ ٗٝساسكشْ ربؤ  ٓٞهظُٞطاُذْ ٗ دٝطِٚؼاُلشُا 
ئٞظ ثٚعٞسٝ ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ طٞسٝكٟ ربؤ سؤرئاظا٠ دَٓٚتٞ  .PTSDدرٗاسٙا 
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جَٚلٞفتَِّٚ ثَٚلٔاتٟٞٙ بلاس دَٓٚت ك٘ ثَٚذظٟ ظبلاسئِٚاْ. ئٞظ ئالاظٞ ربؤ ضا
ب تَِٟ ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب  ,ًٝٞكَٟ ثترٝ, صَٙذٝباس٠ ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠ب د

PTSD  خَٚش(ئٞس٠َ ٙاْ ُٞ)ثشطٚاسَّٙ بٞسطغ  17ظٞ ب خؤظٞ دطشٙت. ر 
د ظَٟ دٓاتٞ بلاسئِٚاْ ٗ  PTSDبؤ دٝطِٚؼاُلشُا ت. رثَٚم دَٓٚ

 ٟٗٙ َّٙٚ ئُٞفالاْ ٓاتٚٞ بلاسئِٚاْ.٘صاسؤكَّٚ ق٘ستاهب 23طٞس  يظٞكؤهَِٚٚذا 
 

  ٌضافجَٔكةفتيا دةضئشاىكسىىَ ذبؤ شازؤك ّ ضئَمةٓا(DICA) 
 

ٞ ضَٚلشْ ٗ ربؤ ٚلاَٟٙ َٓٚشراُٟ ٗ سٙض ٓاتٚ ر (DICA)ئٞظ ئالاظٞ 
 (DSM-III)ي ط٘س٠ٝ كتَٚبا  لٔاتٟٞٙ دَٓٚتٞ بلاسئِٚاْ.جَٚلٞفتَِّٚ ثَٚظضا

(. ب 15دُاظ صاسؤن ٗ طَِٚوٞٙاُذا دٝطِٚؼاْ دكٞت ) PTSDساهٞتَٟ 
ظٟ دُاظ كؤًٞهَّٚ طؼتٟ ٗ كؤًٞهَّٚ بض٘ٗكَّٚ تاٙبٞتذا دَٓٚتٞ بٞسبٞلا

 (. 27, 11, 16بلاسئِٚاْ )
ٞكا باؾ ٚباٗٝس٠ ٗ طاخوًٞٚ ,دا(DSM-III -R) د َُّٗٚ٘ي ط٘س٠ٝ ثَٚؼَٚوب

ٞ ٗٝسطَٚشاْ داك٘ د دعاكَٟ ٚ(. ئٞظ ئالاظٞ بؤ صًاَُٟ طَ٘ٙذ٠ ٓات9ُٚٚؼاداٙٞ )
 (. 21تٞ بلاسئِٚاْ )طؤٙذَٙذا ربؤ ساهٞتَّٚ خًٞؤكَٟٚ بَٔٚ

ربؤ تاقٚلشُا طاخوًٟٞ ٗ  (DSM-IV)ضاثا ُ٘ٗ ٙا  ,دظَٟ ظٞكؤهَِٚٚذا
طٞس طشؤثَٟ صاسؤكَّٚ  يٓاتٚٚٞ بلاسئِٚاْ  PTSS-Cٙا بلاسئِٚاُا ٠ باٗٝس

   .ر٠ ك٘سدطتاُٟ َّٙٚ ثُٞآِذا ٗ ربؤ طشؤثَٟ صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠
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  شَْٔاشىَ كازكسىىَ
طٖ٘ ٓاظٚتَٟ ٗ دػٞسٝكَٟ دسَٙزدا ك٘ دٝظٞسٝكا ثؼتطتاُا عيراقَٟ ٗٝسٝٗػا ك٘سد
ٚٞكا ساًٚاس٠ ٙا بٞسدٝٗاَ, د دًَٟٝ ُٙٗٞكا ُٞ ئاساًٟ ٗ ُٞدَٚطش٘بؤس٠ ٗ ٓٞب

ْٗ, ٓٞسٗٝطا ٘ئٞمداًذاُا ظَٟ هَٚلؤهَِٚٚذا ض ئاًاسَّٙ طؼتٟ َّٙٚ خٞهلٟ ُٞ ب
ٟٗٙ ٘بْٗ, هٞٗا ق٘ستاه٘اْ ر٠ ُٞبُٚٗا ُٞخؤػٚ٘ض سَٙلَّٚ ظٞكؤهَِّٚٚ بٞسبٞلاظب

َّٙٚ كشٙاسا ئُٞفالاْ ٗ ٓٚتٌََّٚٚ دُاظ طٚظتًَٟٞ َٓٚتٌٚخاُٞٙاُذا ٗٝك٘ 
ٙا صاسؤكاْ ٗ ساهٞتَّٚ د٠ َّٙٚ تشؤًاٙا ٠ نمَُّ٘ٗٞٙٚ ط٘مداٟٙ َّٙٚ تشؤًاداس

 بٞسبٞلاظ ي ك٘سدطتاُا عيراقَٟ ٓاتِٞ ٓوبزاستّ.
َٟ ئالاظَٟ ٗ ربؤ ثٚعاُا ثَٚلٔاتَٟٞٙ ُاظخؤَُٟٙٚ٘ٗٞٙ ئُٞفالاْ َٟٙ ط٘مداٟٙ ب٘نم

PTSS-C (4بٚظت ٗ طَٟ صاسؤن ك٘ ًٟٓٞ د .) كًٞجٞكا ظٞسٞٗاُذُٚعَٞ د 
دطٞي ٓاتِٞ كشْ  (CPTSD-RI)جَٚلٞفتَِّٚ ظرٙاْ, ٓاتِٞ ٓوبزاستّ ٗ ضا

 .  PTSS-Cثٚعٞس٠َ ُاظخؤَٟٙٚا ٚطاخوًٞٚ ربؤ تاقٚلشُا
ئالاظَٟ   سؤراْ, 7-4ب  PTSS-Cثؼتٟ بلاسئِٚاُا ضاظجَٚلٞفتَِّٚ 

CPTSD-RI ُعٚظٞس,  ر( ٞلاَٟٙ دٝسُٗٗضاَُّٚ ػاسٝصاظMAS ) ب
 دطٞي صاسؤكاْ ٓاتٞ بلاسئِٚاْ.ػَٚ٘ٝٙٞكٟ كٞطؤكٟ 

ٙا ثٚعاُا ُافخؤٟٙ ٙا ٠ نمَُٟ٘ٗٞٙ َٓٚتٌٚاْ ب ًٞسًٝا تاقٚلشُا باٗٝس
PTSS-C ٚٚٓوبزاستّ, ضُ٘ل٘ ر٠ ٗ ت٘خمَّٚ ًٓٞٞدؤسَّٙ ثَٚذظٟ ب ٓات ٞ

َُّٚ ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ ب خؤظٞ خؤظٞ دطشتّ. ٓٞسٗٝطا ضُ٘ل٘ ًٟٓٞ ُٚؼا
خاهَّٚ طشُطَّٚ  دطشٙت ٗ ػَٚ٘اصٝكَٟ بوٞص٠َ كاسكشَُٟ ٓٞٙٞ, ئٞظٞر٠ ر

ْٗ ٘ظٞكؤهِٚاُٞ. ًُٞاصٝ ي ٗٝلاتَّٚ رُ٘ٗ ثَٚؽ دكٞظّ. ئٞظ سٝٗػٞ دط٘مداٟٙ ب
 .PSS-Cربؤ تاقٚلشُا طاخوٞتَّٚ 
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َّٙٚ ٝ ب نمش PTSDٙا ثٚعٞس٠َ ُافخؤٟٙ ربؤ دٝطِٚؼاُلشُا ٠ تاقٚلشُا باٗٝس
ًٓٞاْ دًٝذا,  جَٚلٞفتن دظًٓٞاْ ضا :دٗٗ ثٚعاُاْ دَٓٚتٞ سظابلشْ

دًَٟٝ ئٞمداًذاُا  ( دJAQظٞكؤهٞسٝكَٟ دعاكٟ َٟٙ ػاسٝصا )ُعٚظٞس, 
دطٞي صاسؤكَّٚ  (PTSS-C)جَٚلٞفتِا كٞطؤكٟ ٙا ُٚغ ثٚلَٔاتٟٞٙ ٙا ظضا

(, نمشٝ َّٙٚ ُٚؼاُاْ ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ AA ,ٓٚتٌَٚخاُٞٙاُذا )ُعٚظٞس
بٞخؤٟٙ ٓاتِٞ ثٚعاُذْ. ئٞظ سَٙلٞ ك٘ دٗٗ ثٚعٞسَّٙ تاقٚلشُا ئالاظَٟ طٞس

PTSS-C ر ًٟٓٞ  ,جَٚلٞفتَِٚذا دَٓٚتٞ بلاسئِٚاْظًٓٞاْ دٞهظٞٙا ضا د
ضُ٘ل٘ كٌَٚتر دَٝ ثَٟ دظَٚت, صاسؤكٟ طٞهٞن صٝحمٞت ُادٝت  ,سَٙلَّٚ د٠ باػترٝ

تّ. لىَ ئٞطٞس ي ط٘س٠ٝ دًٟٝ بَِٔٚٞ ط٘ٓاس PTSDٗ ُا َٓٚوٚت ك٘ ُٚؼاَُّٚ 
جَٚلٞفتن دطٞي ًٓٞاْ صاسؤن ٗ د دٗٗ سٝٗػَّٚ د٘داد٘دا دا ٓاتبا كشْ, ظضا

 33جَٚلٞفتِا ٓٞس ظثتر لىَ َٓٚت. ضا اد PTSDبٚاظَٟ ط٘ٓ٘سِٙا ُٚؼاَُّٚ 
صاسؤكَّٚ ٓٚتٍَٚ د ًاَٟٗٝٙ دٗٗ سؤراُذا ٓاتٞكشْ, بَٟٚ ك٘ ضالاكٟ َّٙٚ 

٠ ٙا ُاظخؤٟٙ ٙا نمشٝ بلشُا دَٚطشسؤراَُّٞٙٚ صاسؤكاْ تَٚم بضّ. ٓٞسٗٝطا سظا
َّٚٙPTSS-C  ًٓٞاْ نم٠ُٞٗ٘ ٓاتٞ ٗٝسطشتّ. ر  

ر كؤًٞكا طؼتٟ ٙا بارَٙشٝكَٟ ًٞصَُٟ طَ٘ٙذ٠  ,نمَُٟ٘ٗٞٙ صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠
ٓاتِٞ ٗٝسطشتّ. هٚظتَّٞٙٚ ُاظَّٚ صاسؤكَّٚ ثُٞآِذا َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ ر 

ي خ٘اُذُطٞٓاْ ٗ ر  ٙا صاسؤكاْ, ٙٞكٞٙا طاخو٠ًَٟٚٞ بِطَٟٞٓ ضاظذَٙش
 اْ ي طَ٘ٙذ٠َ ٓاتِٞ ٗٝسطشتّ.ٚٓٞسدٗٗ كؤًٞهٞ َّٙٚ ك٘سدطتاُٚ

ربؤ ٓٞس صاسؤكٞكَٟ ك٘سدطتاُٟ, دٗٗ صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ك٘ ًٓٞاْ ت٘خٍ بٚت  
ذا بٚت, ر هٚظتٞٙا صاسؤكَّٚ بارَٙش٠ ٓاتِٞ ٓوبزاستّ. تًًُٞٞٓٞاْ  ٗ د

ٞكٟ ٓاتٞ ِٓاستّ, تَٚذا ٓٞس صاسؤكداٙبابَّٚ ربؤ ُاًٞٙٞكا د٘دا ٗ خ٘ٝطٞس 
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ًٞسًَّٝٚ ظَٟ ظٞكؤهَِٟٚ بؤ خ٘ٙاكشْ ٗ ر٠َ ٓاتٞ داخ٘اصكشْ ك٘ ثؼلذاسَٟٙ 
جَٚلٞفتَِٟ, ظجَٚلٞفتِاُذا بلْٞ. ٓٞسٗٝطا بٞس٠ طٞسٝداُا خَٚضاُاْ ربؤ ضاظدضا

 ٞ ٗٝسطشتّ. ٚٚا ٗاْ ٙا ُعَٚظٟ ٓاتٚٙسٝصاًُٞذ
 18 -6)َّٙٚ دُاظبٞسا لىَ دًَٟٝ طٞسٝداَُٚذا, ثشطٚاس ر ًٟٓٞ صاسؤكَّٚ ُافٌا د

جَٚلٞفتِاُذا بلْٞ. ًٟٓٞ ثؼلذاساْ ظٓاتٞ كشْ ك٘ ثؼلذاسَٟٙ دضا (طاهَٚٚذا
ًاَٟٗٝٙ دٗٗ ٓٞفتٚاُذا تًٞاًلشْ.  جَٚلٞتّ د دٗٗ طٞسٝداَُّٚ ًالاُذا ٗ دظضا

ثؼلٞكا ًٞصْ ر ئالاظٟ دطٞي ٓٞس صاسؤكٞكَٟ ثؼلذاس ٓاتٞ بلاسئِٚاْ. ربؤ 
ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ كٞطؤكٟ ٗ ب ػَٚ٘اص٠َ  PTSS-Cَّٙٚ د٠, ئالاظَٟ 

ربؤ كاساكتٞسَّٙ  جَٚلٞفتِا ُٚغ ثَٚلٔاتٟٞٙ ٓاتٞ بلاسئِٚاْ.ظضا
ر PTSS-C,  DICAٓٞسدٗٗ ئالاظَّٚ  PTSDِٚؼاُلشُا ساهٞتَٟ تدٝط

( ٓاتِٞ بلاسئِٚاْ. ئ٘ٗ ئالاظَٟ AAلاَٟٙ ُعٚظٞس٠َ ئٚلَٚعَٞ )ُعٚظٞس, 
DICA ر ُ( ٞعٚظٞس, لاَٟٙ دٝسُٗٗضاُٞكَٟ ػاسٝصاظVSW( ٟثؼت )7-4 )

ضافجَٚلٞفتَِّٚ  دٓاتٞ بلاسئِٚاْ  PTSS-Cسؤراْ ر بلاسئِٚاُا ئالاظَٟ 
 صاسؤكَّٚ ثؼلذاسدا. 

دا, ي دٝطجَٚلٟ ثشطٚاسٝكا ظٞكش٠ ر ًٓٞ٘ٗ  PTSS-Cجَٚلٞفتَِّٚ ظضا د
ئٞظ  ٘ٗ؟""ُٞخؤػترّٙ بؤٙٞس٠َ ب طٞس٠َ تٞ ٓاتٟ ض ب :صاسؤكاْ دٓاتٞ كشْ
ٗ ك٘ داُ٘طتاُذُٞكا دٝسباس٠ٝ بؤٙٞسَّٙ تشؤًاٟٙ دطٞي ٘بثشطٚاسٝ ربؤ ِٓذ٠َ 

صاسؤكٟ ظٞببٚت ٗ ٓٞسٗٝطا ربؤ دٙاسكشْ ٗ دٝطِٚؼاُلشُا بؤٙٞسَّٙ تشؤًاٟٙ 
 دا.  PTSS-Cئالاظَٟ  َّٙٚ د

 ْٗ.َُ٘ٚضٙلٟ طٕٚ دٝقٚكٞ ب PTSS-Cدًَٟٝ ثَٚذظٟ بؤ ٓٞس ضاظجَٚلٞفتِٞكا 
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ٟٗٙ َّٙٚ ٘صاسؤكَّٚ ق٘ستاهب ٗ نمشٝ َّٙٚ ُٚؼاُاْ ربؤ PTSDِٚؼاُلشُا تدٝط
ٓاتٞ ٓٞظبٞسكشْ ٗ  (CPTSD-RI)َٟ ٞٙئُٞفالىَ دطٞي نمُ٘ٗ

 DICAئ٘ٗ ربؤ ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞ َّٙٚ طَ٘ٙذ٠ دطٞي ئالاظَٟ  ٓٞهظُٞطاُذْ.
 ٓاتِٞ ٓٞظبٞسكشْ ٗ ٓٞهظُٞطاُذْ. 

طٞس ئاطتَّٚ ًٓٞٞدؤسَّٙ  كاساكتٞسَّٙ ًٓٞٞدؤس ٗ ي ,ظاْ ًٟٓٞ نمُ٘ٗٞٙاْ
دٝسُٟٗٗ ٙا ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ خ٘ٙا كشْ, ئٞظٞ ر٠ دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ ُٗا ٘ثَٚؼَٚوب

 َّٙٚ كٞطؤكٟ ٗ َُٞٓٚلاُا ٓٞظبُٞذ٠ َّٙٚ ضَٚلش٠.ٟ ُٗا د٘دآ٘ٓٞب
 

 ئاماز
ٗ فاكتؤس٠َ  (Chronbachs alpha)فاكتؤسَّٙ كشؤُباخع ئٞهفا 

 كاًلاْٙا طٞسدًَٟٞ بابٞتَّٚ ٠ ٓٞظبُٞذ
 (item- total coffelahom coefficients)   ربؤ سظابلشُا

ٙا ثٚعٞس٠َ ٠ ربؤ تاقٚلشُا باٗٝس ئ٘ٗٙا ُاظخؤٟٙ ٓاتِٞ بلاسئِٚاْ. ٠ دَٚطش
 ٓاتٞ بلاسئِٚاْ. (Cohens Kappa) ُاظخؤٟٙ, فاكتؤس٠َ كَِ٘ٓٚع كاثا

ٓٞسٗٝطا ًٞ ثٚعاُا دؤساتَٟٚ, ٓٞطتذاسَٟٙ, ثَٚؼبِٚلشُا َٓٚضا َُٚطٞتٚغ ٗ 
 د% 5طٞس ئاطتَٟ  اًاْ يٙا ئٞمدٟ طٞس كشْ. طشُط َٓٚضا ثؤصٝتٚغ ر٠ ي
 ٓاتٞ بلاسئِٚاْ.ًٟٓٞ ظٞكؤهَِٚٚذا 
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 ئةنجاو 

 
 جَٔطسٓا ىاظخؤٓى

 ,(item-total correlation coefficiemts)فاكتؤسَّٙ  ٓٞسدٗٗ
(Chronbach’s alpha) ٝربؤ سظابلشُا نمش َّٚٙ PTSS- C  ب 

صٝ ثؼتٟ طٞس ًٟٓٞ نمُ٘ٗٞٙاْ ٓاتِٞ بلاسئِٚاْ, ًُٞا ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ د٘داد٘دا ي
نمُ٘ٗٞ ي ط٘س٠ٝ طشؤثَّٚ ٓٞظبُٞذ ب كوتؤسٙعٞ ٓاتِٚٞ كؤًلشْ. ئٞمداًَّٚ 

ٓٞس نمُ٘ٗٞكَٚذا,  ٙا د٠ هَٚلؤهَِٟٚ دطٞي بوِذتشّٙ ٗ ُضًترّٙ ٓٞظبُٞذ
   (دا خ٘ٙاكشِٙٞ.3 -د)خؼتٞ 

بوِذتشّٙ ئٞهفا دُاظ  ,ٟٗٙ َّٙٚ ئُٞفالاْ٘ربوٟ ق٘ستاهب ,ًٟٓٞ نمُ٘ٗٞٙاُذا د
َٟ ٞٙنمُ٘ٗ لىَ د .ْٗ٘ظٞ خ٘ٙا بب  PTSDَّٙٚ ٓٞظبُٞذ ب ثٚعٞسَّٙ لاٗٝكٟ 

بوِذتشّٙ ئٞهفا ي دٝف ثٚعٞسَّٙ لاٗٝكٟ َّٙٚ  ,ٟٗٙ َّٙٚ ئُٞفاهَٚذا٘ق٘ستاهب
ضُٞذ٠َ  ُ٘ٗٞ ئاػلشا كشْ. ئٞظٞ ر٠ ٠َٗظٞ ٓاتب PTSDُٞٓٞظبُٞذ ب 

ربؤ ٓٞهظُٞطاُذْ ٗ ثٚعاُا  PTSS-Cٙا ئالاظَٟ ٠ دطِٞٓٚٚت ك٘ باٗٝس
ٙا ُٞ ٓٞظبُٞذ ب  PTSDط٘مداٙٞ ر دٝطِٚؼاُلشُا  ثتر PTSDُٚؼاَُّٚ 

 ُٚؼاَُّٚ ثؼتٟ تشؤًاَٙٚعٞ.
 ٞكا ئاًاس٠ دٚض طشُطٚ ,داPTSS-Cثٚعٞس٠َ  ب تَِٟ ٙٞن بابٞت د

ُٗا ٘ٙا طٞسدًَٟٞ بابٞتاُذا ئاػلشا ُٞكش, ئٞٗ بابٞت ر٠ "دٗٗباسٝب٠ ٓٞظبُٞذ
, r= -0.33 :ئُٞفالاْ ق٘ستاهبؤٟٗٙ َّٙٚ {ٙاس٠ َّٙٚ دٝسباسٝس٠ بؤٙٞس٠ بؤٗ" 

    :صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ,r = 0.04 :, صاسؤكَّٚ  ثُٞآِذاr = 0.23  :ٓٚتٍَٚ
r =0.05, َُٟطٞسدًَٟٞ صاسؤكَّٚ ك٘سدطتا : r= - 0.13,  ًَٟٞطٞسد
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 ,r= 0.08 :, طٞسدًَٟٞ صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاr = 0.04َُٟ :صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠َ
 .r= 0.11} :ئ٘ٗ طٞسدًَٟٞ طؼتٟ

ئٞظَّٚ ي  ,ّ بٞسبٞلاظ دُاظ ٓٞسدٗٗ نمَُّ٘ٗٞٙٚ ك٘سدطتاُا عيراقَٚذائٞٗ بابٞتَٚ
"خؤداُٞ ثاؾ ر ٓضسكشُا د بؤٙٞسٙذا" , "هٞقذاُا َُِٚ٘كاْ", ك٘  :خ٘اس٠َ بؤْٗ

ْٗ ٘ٙا طٞسدًَٟٞ بابٞتاْ ُٞب٠ ٙا ئاًاس٠ ي ط٘س٠ٝ ٓٞظبُٞذٟ ض طشُط
 :َٓٚتٌٚاْئ٘ٗ ربؤ  , r=0.20, 0.23, 0.21: ٟٗٙ َّٙٚ ئُٞفالاْ٘ق٘ستاهب{

.{r = 0.20, 0.10, 0.11  
كابٚظَّٚ دٝسباس٠ٝ  بؤٙٞس٠" ي دٝف ٓٞسدٗٗ لاٙٞكَٟ دٙعٞ ر٠, بابٞتَٟ " ر

 ٗ٘ٙا ئاًاس٠ ُٞبٟ نمَُّ٘ٗٞٙٚ صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ض طشُط
 . r = 0.08} :, صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذr = 0.12٠   :صاسؤكَّٚ ثُٞآِذا{

ٙا طٞسدًَٟٞ ٠ ٓٞظبُٞذ س٠َ دٙا ئاًاٟ بابٞتَٟ " هٞقذاُا ُِٚؤكاْ" ض طشُط
ض ي طَ٘ٙذ٠َ بّ  ,ًٟٓٞ نمَُّ٘ٗٞٙٚ صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاَُٚذا ٗ, د٘بابٞتاُذا ُٞب

 :   , ٓٚتr= 0.21ٍَٚ :ٟٗٙ َّٙٚ ئُٞفالىَ٘ق٘ستاهب {ي ك٘سدطتاَُٟ بّر٠ ٙاْ 
r = 0.11 َثُٞآِذاَّٙٚ ي طَ٘ٙذ٠ ,: {r = - 0.17.  
" ب تَِٟ ي دٝف صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ُٞ  ٙا بابٞتَٟ "تبى ًَٚزت٠َِٟ لىَ ٓٞظبُٞذ

  . (r= 0.23)ٗ ٘طشُط  ب
دُاظ طٞسدًَٟٞ ًٟٓٞ  PTSS-Cدٝسباس٠ٝ ٓٞسدٗٗ ثٚعٞسَّٙ لاٗٝكٟ َّٙٚ 

سدًَٟٞ بابٞتاْ, تَِٟ ٙا ط٠ٞ ٚا ئاًاس٠َ ٙا ٓٞظبُٞذٚنمُ٘ٗٞٙاُذا, ُٞ طشُط
٠َ لاٗٝكَٟٚ دُاظ ثٚعٞس ,ُٗا ٙاس٠ َّٙٚ دٝسباس٠ٝ بؤٙٞس٠" دا٘دٗٗباسٝبدبابٞتَٟ "

هٞقذاُا , ئ٘ٗ بابٞتَٟ "(r = 0.17 )ٗ ٘ظٞ خ٘ٙا ب  PTSDٓٞظبُٞذ ب 
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      ٗ٘عٞ  خ٘ٙا بٙ PTSDُِٚؤكاْ" دُاظ ثٚعٞس٠َ لاٗٝكَٟٚ ُٞٓٞظبُٞذ ب 
(r = 0.15).  

 
 ٓا زَٓرةٓا ذىاظداى باّةز
كَّٚ ٓٚتٍَٚ ي صاسؤ 33طٞس  ي PTSS-Cٙا ثٚعٞس٠َ ُافخؤَٟٙٚ ٠ باٗٝس

 قَٟ ٓاتٞ ٓٞهظُٞطاُذْ. ك٘سدطتاُا عيرا
ب فاكتؤس٠َ كِ٘ٓٚع كاثا ٓاتِٞ   PTSDدٗٗ ثٚعٞسَّٙ دٝطِٚؼاُلشُا 

ٓٞردٝ صاسؤن ر طٞسدًَٟٞ  ,ظاْ ٓٞسدٗٗ ثٚعٞساُذا , د(0.94)سظابلشْ 
 %(. 95ُ٘صداْ ٓاتِٞ دٝطِٚؼاُلشْ )

 فاكتؤس٠َ كاثا ٓاتٞ بلاسئِٚاْ ربؤ خ٘ٙا كشُا ط٘مداٟٙ ٙا ثٚعٞس٠َ ُافخؤٟٙ ي
ُٗا ُٚؼاَُّٚ دٙاسكش٠, ربؤ ٓٞس ُٚؼاُٞكا تؤًاسكش٠ ْ٘ٗ ٗ ُٞب٘ٓٞبطٞس 

( ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب 17نمشٝٙٞكَٟ ددَُٟٝ, فاكتؤس٠َ كاثا ربؤ ٓٞس )
PTSD  ٚٓاتٚ (0.89)ب تَٚلشاٟٙ ٙا  (0.47 - 1.0)ظٞ  دُاظبٞسا ٞ

ظٞ, فاكتؤس٠َ  PTSD( ُٚؼاَُّٚ ُٞ ٓٞظبُٞذ ب 13ثٚعاْ, لىَ ربؤ ٓٞس )
 دٓٚتَٞ ثٚعاْ.  (0.91)ب تَٚلشاٟٙ ٙا  (0.03 -1.0)ظبٞسا كاثا دُا

ٓٞسدٗٗ ثٚعٞساُذا رلاَٟٙ ئاًاسٙعَٞ  ٓٞهظُٞطاُذُا كٞطؤكٟ ٙا بابٞتاْ د
بوٟ بابٞتَٟ "كاسداُٞٗٝ َّٙٚ ت٘ق٠َِٗٞٚ" ك٘ فاكتؤس٠ كاثا  ْٗ, ر٘طشُط ب

 . ,P = 0.857) (0.03 ٗ٘بب
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 ٓا ئالاظىى ا ضاخمةمٔتَٔكَةلٔ
ٗٝك٘  PTSDٙا ئالاظٟ ربؤ دٝطِٚؼاُلشُا ٟ طاخوًٞ اٚتَٚلٔٞهٚ

               طٞس ئالاظَٟ ٟٗٙ َّٙٚ ئُٞفالاْ ي٘طاخوٞتٞكَٟ نمَُٟ٘ٗٞٙٚ ق٘ستاهب
- RI CPTSD  .سادٗٝطتٚت 

 ٓزًاسا بٚظت ٗ طَٚٚاْ ٓاتِٞ دٝطِٚؼاُلشْ ك٘  بٚظت ٗ دٗٗ صاسؤن ر

PTSD  َٟٙا لىَ. ئالاظPTSS-C  سٗطتٟ صاسؤكاْ ب د 21ٓزًاسا
%. ب 96دبٚتٞ   PTSS-Cٙا ٠ دٝطِٚؼاُلشْ. ب ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠ ٓٞطتذاس

ي ط٘س٠ٝ ئالاظَٟ  PTSDًٟٓٞ طاخوٞتَّٚ دٝطِٚؼاُلشُا  ,تَِٟ ٙٞن صاسؤكٟ
- RI CPTSD ٓٞسٗٝطا ي ط٘س٠ٝ ٘ي دٝف ُٞ ب .ْٗPTSS-C ر٠,  ُٞ

دبٚتٞ  PTSS-Cٙا ئالاظَٟ ٠ ب ظَٟ ضُٞذ٠َ ٓٞطتذاس .ٓاتٞ دٝطِٚؼاُلشْ
% ٓاتٞ 92ب سَٙزٝ ٙا  PTSS-C%. َٓٚضا ثَٚؼبِٚٚلشُا ثؤصٝتٚغ ٙا 100

  ٗ. ٘% ب100سظابلشْ ٗ َٓٚضا ثَٚؼبِٚٚلشُا ُٚطَٞتٚغ 
ربؤ ًٟٓٞ نمُ٘ٗٞٙاْ  PTSDدٝطِٚؼاُلشُا سٝٗػا  ,طؼتٟػَٚ٘ٝٙٞكَٟ ب 

صاسؤكَّٚ ٓٞسدٗٗ  133ر ٓزًاسا  DICAي ط٘س٠ٝ ئالاظَٟ  %.96دبٚتٞ 
ٙا لىَ  PTSDصاسؤن ٓاتِٞ دٝطِٚؼاُلشْ ك٘  13تَِٟ ب  ,نمَُّ٘ٗٞٙٚ طَ٘ٙذ٠َ

%(, ئ٘ٗ 10,4صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠) 67%(, ٓٞفت صاسؤن ر طٞسدًَٟٞ 9.8)
%( ٓاتِٞ 9,1صاسؤكَّٚ ثُٞآِذا َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ) 66طٞسدًَٟٞ  ػٞؾ ر

  دٝطِٚؼاُلشْ.  
, PTSDصاسؤكَّٚ  13ُٖٞ صاسؤن ر ٓزًاسا  PTSS-Cي ط٘س٠ٝ ئالاظَٟ 

ر ٓٞفت صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ٗ ض٘اس ر ػٞؾ صاسؤكَّٚ ثُٞآِذا َّٙٚ  ئ٘ٗ ثَِٚر
ر ًٟٓٞ  PTSDك٘سدطتاُٟ ٓاتِٞ د٘دا كشْ. ب تَِٟ ثَِٚر ساهٞتَّٚ 
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 DICAك٘ ئالاظَٟ  ,ٓاتِٞ دٝطِٚؼاُلشْ PTSS-Cنمَُّ٘ٗٞٙٚ طَ٘ٙذ٠ ب 
صاسؤكَّٚ ثُٞآِذا َّٙٚ  3صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ٗ  2ُٞ دٝطِٚؼاُلشّٙ )

, ٓٞطتذاس٠, تاٙبٞتمُٞذ٠, َٓٚضا ر٠ ب ظَٟ ضُٞذ٠َ ك٘سدطتاُٟ(. 
 ,%64,3:  ٗ ٘ب ظٟ ػَٚ٘اص٠ ب PTSS-Cثَٚؼبِٚٚلشُا ثؤصٝتٚغ ربؤ ئالاظَٟ 

ربؤ  طٞسدًَٟٞ ًٟٓٞ نمُ٘ٗٞٙاْ. ربؤ  .%95,8%, ئ٘ٗ %69,2, 96,6
%, ئ٘ٗ 71,4%, 96,7%, 71,4  ْ:ٗ٘نمَُّ٘ٗٞٙٚ طَ٘ٙذ٠َ ب ظٟ ػَٚ٘اص٠ ب

: ّْٗ٘ ثُٞآِذا َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ ب ظٟ ػَٚ٘اص٠ ب%. ربؤ نم96,7َُٚٙٞٗ٘
 %. 95%, ئ٘ٗ %66,7, %96,6, 57,1

 DICA,  PTSS-Cربؤ ٓٞهظُٞطاُذُا ٓٞظط٘مداُا ٓٞسدٗٗ ئالاظَّٚ 
ٙذا, ئالاظَٟ كِ٘ٓٚض كاثا ٓاتٚٞ بلاسئِٚاْ. بؤ  PTSDددٝطِٚؼاُلشُا 

ّ ك٘سدطتاُٟ ي صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ٗ ثُٞآِذا َٙٚ ,ًٓٞ٘ٗ نمَُّ٘ٗٞٙٚ ي طَ٘ٙذ٠َ
  .(0,57, ئ٘ٗ 0,68, 0,63ٗ )٘طَ٘ٙذ٠ ي دٗٙف ئَٚم بب

 
  داىْضتاىدٌ

ُٗا سَٙلَّٚ طاُآٟ ٗ ُافلوتؤس٠ ٗ ط٘مداٟٙ َّٙٚ ٓٞهظُٞطاُذَُٟ, ٘ربٞس ُٞب
ب  PTSDٞ ك٘ ثَٚضاَُِّٚٚ ُ٘ٗ َّٙٚ دٝسباس٠ٝ تشؤًاَٟٙ ٚكاسٝكَٟ ُٞ طاُآٚ

ين. ئٞظ  ظٞكؤهِٚٞ ربؤ ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ طٞهُٞجٞس٠ ٗ دٚٔاُٟ بٔٞهظُٞطِٚ
ب٘ٗ ٓٞهظُٞطاُذْ ٗ دٞسباُذُا طاخوٞتَّٚ ثٚعاُا دٝسُٟٗٗ ٙا ئالاظٞكَٟ طاكاس 

ٗ رٙذَؤداكشُا ساهٞتَٟ ُٞ ٓٞظبُٞذ ب  PTSDك٘ ربؤ دٝطِٚؼاُلشُا 
ظٞ ي دٝف صاسؤكاْ ثؼتٟ تؤػٟ طٞسبؤسَّٙ تشؤًاٟٙ  PTSDُٚؼاَُّٚ 

 ٓاتٚٞ بلاسئِٚاْ.  ,ّٙ٘ٗب



 266 

ب تًٞاًٟ ر ٓٞظذؤدا ٓاتِٚٞ ٗٝسطشتّ, صاسؤكَّٚ نمُ٘ٗٞ ر كوتؤسَّٙ 
ٟٗٙ َّٙٚ كشٙاسا دِٚ٘طاٙذ٠َ ٘ك٘سدطتاَُٟ ر ك٘سدطتاُا عيراقَٟ )ق٘ستاهب

"ئُٞفالاْ" ٗ صاسؤكَّٚ ٓٚتٍَٚ(, صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاُٟ َّٙٚ ثُٞآِذا ر ت٘سكٚا, 
ئيراْ, عيراق ٗ ط٘سَٟٙ ي ٗٝلاتَٟ طَ٘ٙذ٠, ٓٞسٗٝطا صاسؤكَّٚ طؤٙذ٠. ربوٟ 

ٙا ًٟٓٞ ٠ ػخاُا كوتؤس٠ ٙا نمُ٘ٗٞٙاْ, ًٟٓٞ صاسؤكاْ ئٞهفا ٗ ٓٞظبُٞذثا
بابٞتاْ ب كاًلاُٟ ربؤ ًٟٓٞ ثٚعٞساْ خ٘ٙا كشْ, ٓٞسٗٝطا ربؤ ثٚعٞسَّٙ 

ٙا ُاظخؤٟٙ ٠ ظٞ, دَٚطش PTSDلاٗٝكٟ َّٙٚ ٓٞظبُٞذ ٗ َّٙٚ ُٞ ٓٞظبُٞذ ب 
بٞتَّٚ با ,ٗ. ثٚعٞسَّٙ لاٗٝكٟ ر٠٘ٙا ًٟٓٞ ثٚعٞساْ ب طشُطٟ ٙا باؾ ب

ٙا دَٚطشٙا ُافخؤٟٙ ٟ كاًلاُ ظٞ,  PTSDٓٞظبُٞذ ٗ َّٙٚ ُٞ ٓٞظبُٞذ ب 
  خ٘ٙا كشْ. 

بابٞتَّٚ  ٟٗٙ َّٙٚ ئُٞفالاْ, فاكتؤس٠َ ئٞهفا د٘بوٟ نمَُٟ٘ٗٞٙ صاسؤكَّٚ ق٘ستاهب ر
 ظٞ, PTSDٗ ر ئَّٞٗٙ ُٞ ٓٞظبُٞذ ب ٘ظٞ باػتر ب PTSDٓٞظبُٞذ ب 

ُٗٞكا ٘ٗٝك٘ ٓٞب PTSDطِٚؼاُلشُا ربؤ دٝ ,ٙا ئالاظٚذا٠ دَٚطش ًُٞاصٝ د
   دؤدا ٙا ُٚؼاَُّٚ دٝسُٟٗٗ َّٙٚ ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ. 

ٟٗٙ َّٙٚ ئُٞفالاُذا, ٘ئاطتَٟ بوِذ٠َ ُٚؼاَُّٚ ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ دق٘ستاهب
ثٚعٞس٠َ لاٗٝكَٟٚ ُٚؼاَُّٚ  ُٚؼاُٞكٞ ربؤ ئاطتَٟ بوِذ٠َ فاكتؤس٠َ ئٞهفا د

ئاطتٞكَٟ بوِذ  ,ُٗٞدآًٞاْ نم٘ ظٞ, ٓٞسٗٝطا د PTSDُٞٓٞظبُٞذ ب 
ظٞ خ٘ٙا كش. ٓٞس ضٞٗا بٚت, ُٚؼاَُّٚ ُٞ  PTSDدُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب 

ٚٞكا ُافخؤٟٙ ٙا ٙدا دَٚطش PTSS-Cئالاظَٟ  د ,ظٞ PTSDٓٞظبُٞذ ب 
ٞكا ٙخؤ ئٞطٞس ٓٞظبُٞذ ًٟٓٞ نمَُّ٘ٗٞٙٚ ظَٟ ظٞكؤهَِٚٚذا خ٘ٙا كش, كاًلاْ د

ئٞظ ئٞمداًٞ ٠َٗ طشُطَٟٚ ددُٝٞ ُضًتر ر٠ دُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ خ٘ٙا كش بٚت. 
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دًَٟٝ هَٚطٞسٙاُا تشؤًاَّٙٚ صاسؤكَِٟٚٚ ٗ ُٚؼاَُّٚ دٝسُٟٗٗ  ئاػلشا كشْ, ك٘ د
َّٙٚ ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ, ُٚؼاَُّٚ ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ ٙا ُٞٓٞظبُٞذ ب 

PTSD .ٞٙٞٓ ظٞ دُاخَٟ صاسؤكاُذا 
, داPTSDْٗ ددٝطِٚؼاُلشُا ٘% ٓٞظط٘مدا٠ ب95ٓٞسدٗٗ ثٚعٞس ب سَٙزٝ ٙا 

ػتٟ َٟٙ ٓٚتٌَٚخاَُّٞٙٚ ك٘سدطتاُا عيراقَٚذا. ٗدُاظ ٓٚتٌََّٚٚ طٚظتًَٟٞ طش
ظٟ دعاكٚذا  َٓٚتٌٚاْ طاخوٞتَّٚ بٞسبٞلاظَّٚ دعاكَٟ ك٘سد٠ ُٚؼا داْ, ك٘ د

ْٗ. ٘ٙا صاسؤكاُذا ب٠ دُاظبٞسا طعلترّٙ ٗ درٗاستشّٙ ساهٞتَّٚ تشؤًاداس
ُٟٗٗ َّٙٚ ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ دُاظ ٓٞسٗٝطا ئٞمداًاْ خ٘ٙا كش ك٘ ُٚؼاَُّٚ دٝس

 ْٗ. ٘كؤًا نمُ٘ٗٞٙاُذا دبٞسبٞلاظ  ب
ي در٠ ئالاظَٟ  PTSS-Cٙا ٟ ئٞمداًَّٚ طٞهٞن باؾ ر هََِٚٚشِٙا طاخوًٞ

CPTSD-RI ئُٞفالاُذا ي ك٘سدطتاُا ٘دُاظ صاسؤكَّٚ ق٘ستاهب َّٚٙ ٟٙٗ
بِٞ  عيراقَٟ ٓاتِٞ دٙتن. لىَ دٗٗس ُِٚٞ ك٘ ئٞظ ئٞمداًٞ ب صَٙذٝٓٚعٞ ٓات

 ٘ٗ.دُاظ ًٟٓٞ نمُ٘ٗٞٙاُذا َٟٙ بوِذ ب PTSDُٚؼاُذاْ, ضُ٘ل٘ ساهٞتَٟ 
سٙلَا ظَٟ  ٗ د٘ب فاكتؤسٝكَٟ د٠ َٟٙ ئاطتُٞط ,بض٘ٗكٟ ٙا ٓزًاسا نم٠ُٞٗ٘

ي در٠ ئالاظٞكَٟ د٠ َٟٙ  PTSS-Cٙا ٟ ظٞكؤهَِٚٚذا, هٞٗا هََِٚٚشِٙا طاخوًٞ
ِٚاْ, ئٞٗ ر٠ ٙا صاسؤكاُعٞ ٓاتٞ بلاسئ PTSDطتاُذاسد ٗ تاٙبٞت ب 

ٗ ك٘ ربؤ صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاُٟ َّٙٚ ثُٞآِذا ي طَ٘ٙذ٠َ ٗ ٘ب DICAئالاظَٟ 
ظاْ  د  PTSS-Cٟ ٙاطاخوًٞ ٘ٗ بلاس ئِٚاْ. بٔاَّٙٚصاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ٓاتب

 ٗ.٘ٗهلش٠ بًٟ٘ٓٞ نمُ٘ٗٞٙاُذا َٟٙ قٞب
ٓٞسدٗٗ بابٞتَّٚ "دٗٗباسٝكشُا ٙاس٠ َّٙٚ دٝسباس٠ٝ بؤٙٞس٠" ٗ "هٞقذاُا 

كاْ", كٌَٚترّٙ نمشٝ َّٙٚ ًٟٓٞ بابٞتاْ دُاظ ٓٞسدٗٗ ثٚعٞسَّٙ لاٗٝكٟ َّٙٚ ُِٚؤ
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ظٞ ُٚؼا داْ. ٓٞسضُٞذٝ  PTSDُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ٗ َّٙٚ ُٞ ٓٞظبُٞذ ب 
ظٟ ئالاظٚذا ب بابٞتَٟ "دٗٗباسٝكشُا ٙاس٠ َّٙٚ  ٙاس٠ َّٙٚ دٗٗباسٝكش٠, ئَّٞٗٙ د

ظٞكؤهٞساُعٞ ٗٝك٘ لاَٟٙ طٞهٞن  دٝسباس٠ٝ بؤٙٞس٠" دٓاتٞ ُٚاطين, ر
ٞ ٚطاخوٞتٞكَٟ كاسداُٞٗٝٙا ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ دُاظ صاسؤكَّٚ طَِٚوٞدا ٓاتٚ

(, دُاظ ًٟٓٞ نمُ٘ٗٞٙاُذا كٌَٚترّٙ نمشٝ َّٙٚ 26, 6 :          ُٚاطين )بؤ نمُ٘ٗٞ
ر٠ ٠َٗ ضُٞذ٠ََ دطِٞٓٚٚت ك٘  ٓٞظبُٞذ ب ًٟٓٞ بابٞتاُعٞ ُٚؼا داْ. ئٞظٞ

َٙلا ضافجَٚلٞفتِا ساطتٞٗخؤ دطٞي صاسؤكاْ كشٙاسٝكا طٞٓؼتِا ظٟ بابٞتٟ ب س
ٞ. ئٞظذا د٠َ ٙا باػتر بٚت ئٞطٞس ئٞظ بابٞتٞ ببٚتٞ كشٙاسُٝٚؼاْ ي ُٚٞ طاُآٚ

 ٙا صاسؤكاُذا. PTSDػِ٘ٙا ُٚؼاُٞكا ُٞ بٞسضاظ د 
هٞقذاُا ُِٚؤكاْ" ُٚؼاُٞكا دٗٗسٝ ٟ صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاَُٟ بابٞتَٟ "ربؤ ًٓٞ
 .ٞ ثٚعاْٚٙا نمشٝ َّٙٚ ًٟٓٞ بابٞتاُذا ٓات٠ٚ ُاظ ٓٞظبُٞذٗ, دًَٟٝ د٘بابٞت ب
كابٚظَّٚ دٝسباس٠ٝ بؤٙٞس٠" كٌَٚترّٙ نمَُّ٘ٗٞٙٚ طَ٘ٙذَٙذا بابٞتَٟ " لىَ دُاظ

ٙا ئٚلَاُٞٙا ٟ دآ٘ٙا نمشٝ َّٙٚ ًٟٓٞ بابٞتاْ ُٚؼا دا. ئٞظٞ ر٠ د٠ ٓٞظبُٞذ
ٟ ٗ ط٘ٙذٙذا. ٗ دُٚؼاَُّٚ دُاظبٞسا صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاُ٘ب PTSS-Cئالاظَٟ 

دآٟ َّٙٚ كوتؤس٠ دُاظ ئالاظَٟ ٘كاسّٙ بَٚزّٙ ك٘ د ئَٞ د ,ب ظَٟ ضُٞذ٠َ
PTSS-C  دا ُٓٞٞ ربؤ دٝطِٚؼاُلشُاPTSD  .ْٙا صاسؤكا 

دطِٞٓٚٚت ك٘ د٘دآٟ َّٙٚ كوتؤس٠ دكشٙاسا  ٓٞس ضٞٗا بٚت, ئٞظٞ ٠َٗ ضُٞذ٠َ
دا, ُٞ  PTSDخؤط٘مداُا صاسؤكاْ دطٞي تشؤًاَٟٙ ٗ تؤًاسكشُا ُٚؼاَُّٚ 

ػٚاُذا ُِٚٞ ظاْ د٘دآٟ َّٙٚ  ٓٞظبُٞذٝ ب كاسئِٚاُا دؤس٠َ ئالاظٟ. لىَ د
كوتؤس٠ َّٙٚ دُاظبٞسا صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاَُٟ ٗ ط٘ٙذَٙذا بلِٞٙٞ تَٚطٞٓٞكَٟ 

ْٗ. ٘طؼتٟ, ضُ٘ل٘ ٓزًاسٝكا صؤس ر صاسؤكَّٚ ط٘ٙذ٠ ر ظٞكؤهَِٟٚ ظٞقٞتٚا ب
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ٗ ك٘ ي ٘ظٞقٞتٚاٙذا خ٘ٙا ب ٓٞس ضٞٗا بٚت, دكشٙاسا ػشؤظٞكشُا صاسؤكَّٚ
ٙا ئاًاس٠ دُاظبٞسا صاسؤكَّٚ  ٟ ط٘س٠ٝ ئاسَٙؼَّٚ دٝسُٟٗٗ َّٙٚ صاسؤكاْ, ض طشُط

كاسّٙ  ظٞقٞتٚاٟٙ ٗ َّٙٚ ثؼلذاس دكوِٚٚلَّٚ دٝسظٞٙٚذا ُِٚٞ. هٞٗا ئَٞ د
ٞن دُاظبٞسا صاسؤكَّٚ ثؼلذاس ٗ َّٙٚ ظٞقٞتٚاٙٚذا ٓٞٙٞ, ٚبَٚزّٙ ك٘ ٗٝكٔٞظٚ
 ظٞكؤهَِٟٚ دكٞت ك٘ ئٞظ ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞٙٞ دٝسئٞمداًذٝس بّ.  ئٞظٞ ر٠ ٗٝ ي ظَٟ
كٞت, ك٘ دُٗا بيرداُلَٟ", ئٞٗا دٝسبشَِٟٙ ر ربيركشُا دٝسُٟٗٗ ٘بابٞتَٟ "ثَٚؼَٚوب

ُٞخؤؾ ُٞكاسٙت بيرا خ٘ٝ ي ِٓذٝن لاَُّٙٞٚ طشُطَّٚ بؤٙٞس٠َ تشؤًاٟٙ 
ٚؼا دا, ًُٞاصٝ ٓٞظبُٞذٙا نمشٝ َّٙٚ ًٟٓٞ بابٞتاُذا ُ ٞن دٚبِٚتٞظٞ, كٌَٚاتٚ

د صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاُٟ َّٙٚ ثُٞآِذا دا ي ط٘ٙذ٠ََ. ئٞظ ئٞمداًٞ ر٠ دطٞي 
ٙا ًٞصُاْ دط٘مدّ  PTSDطٞس ئالاظَّٚ  ئٞمداًَّٚ ظٞكؤهِٚٞكا بؤس٠ ي

(12 .) 
جَٚلٞفتَِّٚ ظضا ُٗا ٙاس٠ َّٙٚ دٝسباس٠ٝ بؤٙٞس٠" دًَٟٝ د٘بابٞتَٟ "دٗٗباسٝب

ٞ ربؤ ٗٝسطشتِا ٚابٞتٞ ر٠ ُٞ َٟٙ ب طاُآٚساطتٞٗخؤدا دطٞي صاسؤكاْ, ئٞظ ب
لاَٟٙ كٞطَّٚ دٙعٞ دَٓٚتٞ دٙتن, ك٘  ئٞمداًَّٚ دسٗطت ٗ طٞهُٞجٞس٠. ثتر ر

 صاسؤن ب خ٘ٝ بٞسع ر٠َ بلٞت. 
بوٟ ئٞظَّٚ ٟٓٞٙ(, ربؤ  ِٓذٝن سَٙم ٗ ئالاظَّٚ د٠ ر٠ ثَٚذظِٚٞ )ر

 ٘ٗكذا.دُاظ صاسؤكَّٚ بض PTSDدٝطِٚؼاُلشُا ُٚؼاْ ٗ كشٙاسُٝٚؼاَُّٚ 
دَٓٚتٞ كشْ, د٠َ  PTSDدظٞكؤهَِّٚٚ بَٔٚتذا, دًَٟٝ هََِٚٚشِٙا كاساكتٞسَّٙ 

دطٞي داٙباب ٗ صاسؤكَّٚ د٠ َّٙٚ  PTSS-Cٙا باػتر بٚت؛ ئٞطٞس ئالاظَٟ 
 -جَٚلٞفتَِّٚ ُٚغظدطٞي صاسؤكَّٚ ثؼلذاسدا بلاسبِّٚ ي ػِ٘ٙا ضا

 ثَٚلٔاتٟٞٙ َّٙٚ دطٞي صاسؤكَّٚ ثؼلذاس دَِٓٚٞ كشْ.
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اسا كٍَٚ ٙا نمُ٘ٗٞٙاْ, د٘دآٟ ٙا ػَٚ٘اص ٗ سَٙلَّٚ بلاس ئِٚا٠, ٓزً
َٟٗٝٙ ظٞكؤهَِٟٚ, ٙلشَُٟ, طاخوٞتَّٚ ثؼلذاساْ ٗ ًاكاساكتٞسَّٙ ثؼلذاس

ظَٟ ظٞكؤهَِٚٚذا ك٘طؼتٚلشُا  ْٗ د٘ب فاكتؤسَّٙ ض٘اسض٘ظٞكشْ ٗ ئاطتُٞط
 ئٞمداًَّٚ ظٞكؤهَِٟٚ ب صٝحمٞتتر لىَ كش.

كتٞسَّٙ تاٙبٞت ب كوتؤسٙعٞ ٗ ٓٞظبُٞذ٠ ٙا ًٟٓٞ ئٞمداًَّٚ دٝسباس٠ٝ كاسا
 بابٞتاْ ثتر تٚؤسِٙٞ ر ِٓذ٠َ ك٘ دٝسئٞمداًذٝس بّ.

ئالاظٞكَٟ  PTSS-Cكاسّٙ بَٚزّٙ ك٘ ئالاظَٟ  ئَٞ د ,لىَ دطٞسِٓذ٠َ سا ر٠
ط٘مداٟٙ ٗ باٗٝ ك٘ ب طاُآٟ د سٝٗػَّٚ ئاراٗٝ ٗ كاسٝطاتاُذا بَٔٚتٞ 

 بلاسئِٚاْ. 
ظٞكؤهَِّٚٚ بٔٚتَذا, ئٞظ ئالاظٞ ربؤ  ؼِٚاس دكّٞٙ ك٘ دي داَٟٗٙ ر٠ ئَٞ ثَٚ

هََِٚٚشِٙا ُٚؼاَُّٚ تاٙبٞت ب صاسؤكاُعٞ ي ثؼتٟ طٞسبؤسَّٙ تشؤًاٟٙ بَٔٚتٞ 
  ًُٞاصٝ د دًَّٝٚ ك٘ست ٗ فشِٝكوتؤسدا. ,بلاس ئِٚاْ
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 ًَٓٔ ثةضتا ثشتى تسؤمآىَ ة ضةزبؤزًَٓ تسؤمآى ّ كازداىةّ

 شازؤكًَٔ كْزدضتاىىَ ّ ضَْٓدىَ دةف ل
 
 
 

 د. عبذاهباقٟ ًاٟٙ
 ظآوظتين -ظٚعٚلا طُٞذٙوين

 هٚع ظؤْ كِؤسِٙط -ئاُا
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 ثْختة 
 
 ئازماىج:* 

ٞ ضَٚلشْ, ربؤ َّٚٙٚ تشؤًاَٟٙ ٓاتٚ ئٞظ ظٞكؤهِٚٞ ربؤ ٓٞهظُٞطاُذُا نمشٝ
PTSD, ٝف د َُّٗٚ سٝفتاس٠َ يُ٘ٚؼاَُّٚ ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ ٗ ثٚؼَٚوب
دطٞي طشؤثٞكَٟ صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠  , ئَّ٘ٗٙٚ ك٘سدطتاُٟ ي طَ٘ٙذ٠ ثُٞآِذا

 ٓاتِٚٞ ٓٞظبٞسكشْ.
 
 :زَٓكا كازكسىىَ *

, ٓٞس نمُ٘ٗٞٙٞن  ٗ٘بتاصاسؤكاْ ثَٚم ٓ 32َّٙٚ ٓٞظبٞسكشَُٟ ك٘ ر  نمُ٘ٗٞ دٗٗ
َّٙٚ تشؤًاٟٙ ٓاتِٚٞ ٓوبزاستّ. ربؤ  , ت٘خمٟ ٗ نمشٝصاسؤكٟ َٟٙي ط٘س٠ٝ ر

, ب سٙلَا َّٙٚ ثٚعاُا تشؤًاَٟٙ ٗ نمشٝ لشُا بؤٙٞسَّٙ تشؤًاٟٙدٝطِٚؼاُ
, ْكشٓاتِٚٞ جَٚلٞفتن دطٞي صؤكاْ ظضا (HUTQ-C)ئالاظٞكَٟ تاٙبٞت 

ٗ ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ  PTSDربؤ دٝطِٚؼاُلشُا  (PTSS-C)  ئالاظَٟ
ئالاظَٟ  ,َّٙٚ سٝفتاس٠َ ئِٚاْ, ٓٞسٗٝطا ربؤ دٝطِٚؼاُلشُا ئاسَٙؼٞ ٞ بلاسٚٓاتٚ

(CBCL) ٚئِٚاْ. ٞ بلاسٚٓات 
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 * ئةنجاو: 
دُاظبٞسا ٓٞسدٗٗ  َّٙ تشؤًاٟٙ, ض د٘دآٟ َّٙٚ طشُطي ط٘س٠ٝ دؤس٠َ بؤٙٞس

بوٟ طَٟ سٝٗػاْ, صاسؤكَّٚ  كشْ, ر ّ نمُ٘ٗٞٙاُذا ُٞٓاتِٚٞ خ٘ٙاطشؤثَٚ
ًاسكشِٙٞ, لىَ صاسؤكَّٚ ؤ٠ تْٗ ٗ طٞسبؤسَّٙ ػٞسِ٘ك٘سدطتاُٟ ثتر بٞسصٝب

  ًاسكشِٙٞ.ؤّ ددًَٟٝ ظالادا تثتر كاسٝطاتَٚ ,طَ٘ٙذ٠
َّٙٚ  ٗ ئاسَٙؼَّٞٙٚ سٝفتاس٠َ, ض د٘دآٟ PTSDُٗا ٘ا ٓٞبٚدٝسباس٠ٝ ضُٞذاتٚ

 ْٗ.٘دُاظبٞسا ٓٞسدٗٗ طشؤثَّٚ نمُ٘ٗٞٙاُذا ُٞ ب طشُط
 

 :دةزئةنجاو* 
٠ ب طٞس٠ ٓٞسضُٞذٝ صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاُٟ ثتر طٞسبؤسَّٙ تشؤًاٟٙ َّٙٚ ػٞسِ

ض د٘دآٟ دطٞي صاسؤكَّٚ  ,اداسَٟٙ ٗ ئٞمداًَّٚ ٠َٗٓاتِٚٞ, لىَ ي ط٘س٠ٝ تشؤً
ٓاتِٚٞ. صاسؤكَّٚ  ٠ ب طٞس٠ ُٞ, ك٘ ًٓٞاْ طٞسبؤسَّٙ ػٞسِْٗ٘ٞ بطَ٘ٙذ٠ ُ
 َُٟٗ دَِٓٚٞ ٓزًاستّ. ٘رّٙ ٗٝك٘ فاكتؤس٠َ طاخب ئَّٞٗٙ ي طَ٘ٙذ٠َ د ,اثُٞآِذ

ٙا ٠َٗ طشيماَُٟ دكٞت ك٘ فاكتؤسَّٙ تاٙبٞت ب ٟ ئٞظ ظٞكؤهِٚٞ ثؼتٞظاُ
س٠ َّٙٚ ئاكاًَٟ دكُٞٞ طٞس طٞسبؤسَّٙ ؤٗاْ فاكتؤسَّٙ كوت اسؤكاُعٞ د٘داُٞ رص

 ًاَٟٙ.ؤَّٙٚ ٠َٗ َّٙٚ ثٞطتا ثؼتٟ تش تشؤًاٟٙ ٗ كاسداُٞٗٝ
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 ثَٔشطؤتً

 
 فاكتؤزًَٓ مةتسضى ّ ثازاضتيىَ دةزبازةى تسؤمآىَ * 

س٠َ ٗ طٞس دهَِٟٚٚ, تَٚطٞٓؼتَِٟ, سٝفتا بؤٙٞسَّٙ تشؤًاٟٙ ئاكاًٞكا ًٞصْ ي
 طٞسباسكَّٚ درٗاس د (.94 -ٙا كٞطٟ ٓٞٙٞ )ثَٚش٠٠ ٗٝصٙفٞٙا فظٚ٘هؤر

صَٙذٝباس٠ ظَٟ  .(99 -دبّ )تير ذا دٙاسَٚٓٞسدٗٗ دًَّٝٚ صاسؤكَِٟٚٚ ٗ ًٞصُٚ
٠ طٞس صاسؤكَِٟٚٚ ددًَّٝٚ بؤس ٙا دٝسُٟٗٗ ي ئاكاًا تشؤًا ,ضُٞذ٠َ ر٠
ٞ كشْ ٚٓاتٚ داك٘كٟ ي طٞس( ٗ ظٞكؤهَِّٚٚ ُٔؤدا ر٠ 97 -)ثفٚفٞسباٍٙ

طٞس صاسؤكاْ, ٓٞتا ُٔؤ  (. طٞسباسكَّٚ ظاْ دؤسٝ تشؤًاٙاْ ي99 -)ئٞحمٞد
طٞس ُٞٓاتِٚٞ  هين يؤًِٚا تشؤًاَّٙٚ ًٞصُاْ ُٞٓاتِٚٞ ػشؤظٞ كشْ ٗ هَٚل

طٞس ٠َٗ ضُٞذ٠َ دَٓٚتٞ كشْ كا كٚزاْ  ضَٚلشْ. ٓٞتا ُٔؤ ر٠ طَِٚطٞػٞ ي
ًٞاْ بؤٙٞس ئاكاًَّٚ د٘دا بؤٙٞس دبٚتٞ ئٞطٞس٠َ تشؤًاٙا صاسؤكاْ ٗ ضٞٗا ٓ

 (. 99 -طٞس صاسؤكَّٚ د٘دا د٘دا دكٞت )ئٞحمٞد د٘دا ي
( طالاُذاٙٞ, 12 -8ُٗا كاسٝطاتاْ دُاظبٞسا )٘بظرَٟٙ ٓٞطتذاس ربؤ بٞسئاتا

ئ٘ٗ صاسؤكَّٚ بٞس٠ رَٟٙ ئاخفتَِٟ ر٠ ب تٞظاظٟ ب داٙبابَّٚ خؤظٞ دطشٙذَاِٙٞ, 
 -ٓٞٙٞ )ػ٘طاس ُٞٗٝ ر٠ بؤّٞٓ ٗ كاسداطكاسْ دطٞفَٟ ب ٓٞسدٗٗ دّ٘ٙ د

ضٞٗا بٚت, ِٓذٝن ُٚؼاَُّٚ ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ بؤ ًاَٟٗٝٙ ضُٞذّٙ  ٓٞس (.89
ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠ دبِٞ  ب ( 83ٗ -)تير طالاْ ثؼتٟ بؤٙٞس٠َ تشؤًاٟٙ دًِّٚ

ٙا صاسؤكٟ ٗ ِٓذٝن طٞسباسكَّٚ درٗاستش ر  ػتٟشٗئٞطٞس٠َ ثَٚؼَٚولشُا ٗٝساسا ط
 َّٙٚ ًٞصُاْ ثٞٙذا دكْٞ.
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ٙا ًٞصُاْ ٟ ثٚلَٔاتَٟٞٙ ػُٞطظتَٟٞٙٚ ٓٞظظُٞط ,ٟٙٞسَّٙ تشؤًابؤٙ
َٟٚ ٙتٞ طٞسبؤسٝكا ثَٚلٔاتَٟٞٙ ػُٞطظتٞٚدط٘ٓ٘سٙت, لىَ ربؤ صاسؤكاْ دب

ٝطِٚؼاْ ؤكٟ دسثَٚلٔاتَٟٞٙ سٙلَخظتَٟٚ صا ,ي ط٘ٝس٠ ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠ صاسؤكٟ.
ن بٚت, صاسؤ ضٞٗا طٚظتًَٟٞ دًٝاساُٞ. ٓٞس دكٞت ٗ كوٚلا ٓٞظظُٞطٟ ٙا

ر٠ ٙا دًٝاساْ ؤٙا ثٞطتا دٝسُٟٗٗ دطٞي باٙ٘ه ط٘ٓذاسْ, ئٞطٞس كاسداُٞٗٝ
َٟٚ ٗاُٞ, د٠َ ػَّٚ بِٞ ٙػَٚ٘اص٠َ ثٞسٗٝسدٝ ٗ بط٘مدِّٚ ك٘ خؤدٙلا طٞسبؤس

ٙا ت٘خمٟ ر٠  (. ٓٞسٗٝطا د٘دا98ٟٓ -َٓٚض ٗ ثؤصٝتٚغ )ثَٚش٠ كٞطاَُّٚ ب
(. ِٓذٝن ٗٝطا دبِّٚ 97-ذا ٓاتٚٞ دٙتن )ثفٚفيرباََٙ٘ٚدُاظ تشؤًاٙا صاسؤكِٚٚ

 ي ُٚؼاَُّٚ تشؤًاَٟٙ ٞ ك٘ٚكشٙ خ٘ٙاد٠ كضاْ ثتر ُٚؼاْ ُٓٞٞ ٗ ِٓذٝكَّٚ  ك٘
ُٗا ٗاْ دُاظ ٓٞسدٗٗ ٘دٝف ك٘ساْ ثترْ. ٓٞسٗٝطا دؤس٠َ ُٚؼاُاْ ٗ طاخب

 (. ئٞظ  د٘دا97ٟٓ -ثفٚفَٚشٙابؤٍٙ ,95-ثَٚش٠ٞ بٞسظلشْ )ٚت٘خماُذا ٓاتٚ
بٞسطشَٟٙ بٚت, ٙاْ ربٞس ًٚلاُٚضًا دبٚت ربٞس طتاٙوَٟ  ,َّٙٚ دت٘خمٚذا

كاس ئِٚاُا  ٙٞس٠ ٗ بؤي دَٟٔ ب َُٟٗ٘بٞسٓٞظبٙاْ ر٠ دبٚت ربٞس سآاتَِٟ, 
ُِٚٞ  دٗٗس ,صَٙذٝباس٠ ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠ .ٙا دعاكٟ بٚتٟ ٓاسٙلاس٠ ٗ ثؼتٞظاُ

َُٟٗ بٚت. ثَٚضاَُِّٚٚ دٝسباس٠ٝ دؤس٠َ ٘طاخب ٗ َّٙٚ كاسداُٞٗٝ ربٞس ثَٚؼبِٟٚ
 ًاٟٙ كٌَّٚ ٗ ُٞ بٞسدٝطتن. ؤئٞطٞس٠َ طٞسبؤسَّٙ تش ٟٗٙ ر٘ضَٚب ُٗا٘ثَٚؼَٚوب

طٞس  ٞك٘ تٞسكٚض٠َ بلُٞ طٞهٞن ظٞكؤهٞساْ ٓٞٗهذاٙٞ ,ذاَٚدظاْ طاهَّٚ داٗٙ
 ٗ ٗٝساسا صاسؤكٟ طٞس طاخوًٟٞ فاكتؤسَّٙ خؤثاساطتَِٟ ي ًٞتشطٟ ٗ ئاكاَ ٗ

ُذّٙ (. ظٟ تَٚطٟٞٓ ض93ٞ -طُٞذهين ظآوظتين ؛92 -سمٚع ٗ ) َٗٙشُٞس
ْٗ بؤ صاسؤكَّٚ ٘نمُ٘ٗٞ, ض دؤسٝ ثَٚؼَٚوب ثشطٚاسَّٙ طٞسمدشِاكَٚؽ ئاصساُذْ, بؤ
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ثٞٙذا دبّ ٗ دكٚزاْ سٝٗػاُذا درٗاستشْ؟ ئٞٗ ض فاكتؤسْ صاسؤكٟ ر  ظبٞسئاتا
   .ٟ بؤٙٞسَّٙ تشؤًاٟٙ ببنظئٞطٞس بٞسئاتاًُٞاصٝ َُٟٗ دثاسَٙضْ؟ ٘ثَٚؼَٚوب
ض دؤسٝ فاكتؤسَّٙ ثاسَٙضٝس  :ٓٞٙٞ طٙا طشُ ظٟ ٗاسٙذا ثشطٚاسٝكا د٠ ٓٞس د

ٙا دعاكٟ, ٟ ٙا صاسؤكٟ؟ ثؼتٞظاُٟ ٗ طاخوًٞ ُٓٞٞ ك٘ كاس دكُٞٞ طٞس ٗٝساس
ّ فاكتؤسَّٙ طشُط ,ٙا صاسؤكٟٟ تٙٞٙا كٞطا َّٙٚ سآاتَِٟ ٗ ثؤصٝتٚعٟ طتراتٚز٠

 ك٘ كاس دكُٞٞ طٞس ٗٝساسا صاسؤكٟ ٗ ثاساطتِا طاخوًٞٚا ٠ٗ ٙا دٝسُٟٗٗ دكْٞ.
 

  PTSDّىا ثةضتا ثشتى تسؤمآىَ ْبثَٔشَٔم* 
ٞ, ي ٚدٝسُٟٗٗ ٗ دعاكٚ -ُٗا ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ, ساهٞتٞكَٟ باٙ٘٘ثَٚؼَٚوب

ٞ ُٚاطين, ك٘ ر ئٞمداًَٟ ٚٞكا كوِٚٚلٟ ٓاتَٟٚٚٗٙ ٗٝك٘ ُٞخؤػٚاظاْ طاهَّٚ د
  (. APA- 87)  ُا بؤٙٞسَّٙ تشؤًاٟٙ ثٞٙذا دبٚتٗ٘بظبٞسئاتا

ُٔؤ طٞهٞن  شؤًاَّٙٚ ًٞصُاْ دٓاتٞ بلاسئِٚاْ.ي دٝطجَٚلَٟ ئٞظ ُاظٞ ربؤ ت
رٙاُا ًٞصُاُذا ٓاتِٚٞ ثَٚؼلَٚؼلشْ, لىَ طٞسباسكَّٚ  طٞس تشؤًاَٟٙ د ثَٚضاُين ي

ٓاتِٚٞ بٞس  ذا ب كاًلاُٟ َُٞٚرٙاُا صاسؤكاْ ٗ صاسؤكِٚٚ ظاْ دؤسٝ تشؤًاٙاْ د
  بٞسع ٗ ػشؤظٞكشَُٟ. 

ٗ صاسؤكَّٚ بٞسئاتافٟ  اآِذطٞس صاسؤكَّٚ ثُٞ ي طَ٘ٙذ٠َ, ِٓذٝن ظٞكؤهين ي
 ,97 -دعاكٚعٞ ٓاتِٚٞ كشْ )ئالمل٘ٙظت -رلاَٟٙ دٝسُّٟٗٗٗٙ, ٘بتشؤًاَٟٙ 

ٞ طٞس ٚكشٙ (. ظٞكؤهِٚاْ طٞهٞن ب كٌَٟٚ تٞسكٚض93 -طُٞذٝهين ظآوظتين
ٗٙٞ ك٘ ئٞٗ صاسؤكَّٚ ٘بؤٙٞسَّٙ تشؤًاٟٙ. ر هَٚلَٚ٘هَِّٚٚ بٞس٠ ُٔؤ خ٘ٙا ب

دًَٟٝ  باسَٟٙ دٞٓسٝفتاسَّٙ طُ٘ ّ دٝسُٟٗٗ دَُٗٚ٘تشؤًاداس دبّ, ثَٚؼَٚوب
 ذا بؤ ثٞٙذا دبّ.َٚطَِٚوٟٞٙ ٗ طٞمدٚ
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 ٓا شازؤكاٌ  PTSDًَٔ تآبةت ذبؤ دةضئشاىكسىا * ضاخمةت

دا ٓاتِٚٞ (DSM-III-R)داسا ئَٚلٟ دكتٚبَا  بؤئٞظ طاخوٞتٞ 
٠ٗ دًٟٝ ٗٝسٝ, طٞهٞن فاكتؤسَّٙ د٠  ٓٞس ر (.APA)- 80ثَٚؼلَٚؼلشْ 

 َّٙٚ ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ ي دكُٞٞ طٞس ٗٝساسا كاسداُٞٗٝ ِٙٞ ك٘ كاسٗ٘خ٘ٙا ب
 . (99 -ئٞحمٞد ؛90 -ُادس ثاِٙ٘ٗغ ؛92 -دٝف صاسؤكاْ )ًان ُالى

 دبِٞ طَٟ كؤَ: PTSDُٚؼاَُّٚ 
ُٗا بؤٙٞس٠َ تشؤًاٟٙ ًِٚا خْٞٗ ٗ فلاػباكَّٚ دٝسباس٠ٝ ٘بيرئاُين ٗ دٗٗباسٝب .1

 (ُٗا طٞسبؤس٠َ٘بؤٙٞس٠ )دٗٗباسٝ ب
ٓٞس ئاصساُذُٞكا ٓٞظبُٞذ ب بؤٙٞس٠َ  ٗ بٞسدٝٗاَ ر خؤداُٞثاػٞكا دَٚطش .2

 بٚت. عََّٞٚٙٚ دهِٚٚ تشؤًاٟٙ ٗ كاسداُٞٗٝ
 ِٓذٝن ُٚؼاَُّٚ بٞسدٝٗاًَّٚ صَٙذٝٓؼٚاسَٟٙ, ًِٚا ظٞدِكَِٟٚ, كاسداُٞٗٝ .3

سٝسٞتٟ ٗ ئاسَٙؼَّٚ تَٚطٞٓؼتن ٗ  َّٙٚ بوٞص, ئاسَٙؼَّٚ ُعظتَِٟ, ُٞ
  َٟ.تٞسكٚضكشُ
اهٞتَّٚ د٠ دٝف صاسؤكاْ, ًؼٞ داساْ دطٞي ِٓذٝن س ي PTSDُٚؼاَُّٚ 

 َٟٗ صٙذَٝهعِٚ دبّ, ٗٝك٘ ساهٞتَٟ كٌَٚفاًٟ َّٙٚ دٝسُٟٗٗ تَٚلٔٞي
(ADHD)طٞسٝدٝسَٟٙ ٘, ثَٚؼَٚوب َُّٚٗ(Conduct Disorder), 

 (. 91 -َُّٗٚ طَٚ٘لى )تير٘ا ئاهؤصَٟٙ ٙاْ ر٠ ثَٚؼَٚوبُٚٞخؤػٚ
ٞكَٟ طشُط  هسؤ ,داPTSDس٠ د دٝطِٚؼاُلشُا ُٚؼاَُّٚ فاكتؤسَّٙ كوتؤ

 (. لىَ ئٞٗ فاكتؤسَّٙ كاس99 -ئٞحمٞد ,97 -ثفٚفيرباَٙ٘ ,90 -)ثِٚاٙؤ ٓٞٙٞ
ثٞٙذا دبّ,  ر٠َ اْ ٗ طٞسباسكَُّٚٙا ساهٞتٟ, ثٚعَارؤٙا ُٚؼا٠ دكُٞٞ طٞس درٗاس
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 .ٓاتِٚٞ ػشؤظٞكشْ ٓٞتا ُٔؤ ب كاًلاُٟ دُاظ كوتؤسَّٙ ًٓٞٞسُٝطذا ُٞ
%  ر صاسؤكَّٚ ك٘سد ثؼتٟ 20ٞ ك٘ ٙٚظٞكؤهِٚٞكا خ٘ٝدا خ٘ٙاكش ئٞحمٞد د

ُم  ي PTSDساهٞتَٟ  (DSM-III-R)َّٚ طاخوٞتسٝظا ًٞصْ, ي ط٘س٠ٝ 
دٗٙفضُ٘ٗٞكا ض٘اس ٓٞٙعٟ ٗ ئٚلَا د٠ ٙا  ٗٙٞ. ثؼتٟ كٌَٚلشُا ُٚؼاُاْ د٘ٓٞب

ش ظٞ صَٙذٝت PTSDٙٞ ك٘ ُٚؼاَُّٚ ٓٞظبُٞذ ب ٗ٘خ٘ٙا ب ,( ٓٞٙعٚذا14)
دٝف  ئٞظ ُٚؼاُٞ ٓٞس ًاِٙٞ ي ,( ٓٞٙعٚذا ر26٠هَٚٔاتِٚٞ, ئ٘ٗ ددٙفضُ٘ٗا )

(. ثَِٚر طالاْ ثؼتٟ كشٙاسا ئُٞفالاْ, 98 -ئٞحمٞد ,96 -)ئٞحمٞد صاسؤكاْ
% ر 60% ر صاسؤكاْ ٗ 87صاسؤكاْ ٓاتٞ كشْ ٗ سَٙزٝٙا  45طٞس  هَٚلؤهين ي

  ٗ.ُ٘م ٓٞب ي PTSDطًٞٚاَُّٚ ٗاْ ساهٞتَٟ 
 اٙا صاسؤكَّٚ ثُٞآِذٟ طٞس سٝٗػا طاخوًٞ هين يؤطٞهٞن هَٚلي طَ٘ٙذ٠َ 

ٞ طٞس طٞسبؤسَّٙ تشؤًاٟٙ ٚهِٚاْ تٞسكٚض كشٙؤٓاتِٚٞ كشْ. ِٓذٝن رظاْ هَٚل
 ا كوتؤساْ( ٗ بٞسٝباباْ.َّٚٙٚ ُافلوتؤس٠ )تَٚلٔٞهٚ

َّٙٚ ك٘سدطتاَُٟ ربؤ تشؤًاٙا ا ٙا صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ٗ ثُٞآِذ كاسداُٞٗٝ
 ضٞٗاٙٞ؟ ثشطٚاسٝكا طٞسمدشِاكَٚؼٞ. ٗ ٞٚدٝسُٟٗٗ ضٚ

 
 ئازماىج

 كا صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ٗ ك٘سدطتاُٟ دؤسَّٙ دؤدا٠َٗ ضُٞذ٠َ ربؤ هََِٚٚشِٙا  .1   
 ذا.ُٚا كؤًٞكا بؤٙٞسَّٙ تشؤًاٙٗ٘بظ, ددًَٟٝ بٞسئاتا             َّٙٚ تشؤًاٙاْ ُٓٞٞ

ا ثٞطتا ٙ َّٙٚ كاسداُٞٗٝٝ ٗ نمش PTSDٙا ٟ بٞسكشُا ضُٞذاتظربؤ ٓٞ .2
َّٙٚ  طَ٘ٙذ٠ ٗ ك٘سدطتاُٚذا, ًُٞاصٝ نمشٝ ٟ تشؤًاَٟٙ دُاظ صاسؤكَّٚثؼت

 ًاسكش٠ َّٙٚ تشؤًاَٟٙ ي ط٘س٠ٝ ر٠ ٗ ت٘خمَٟ صاسؤكاْ. ؤت
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ٗ  . ربؤ هََِٚٚشِٙا ئاسَٙؼَّٚ د٘داد٘دا َّٙٚ سٝفتاس٠َ دُاظ صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ3٠
طٞسبؤسَّٙ َّٙٚ ٓٞظبُٞذ ب  ك٘سدطتاُٚذا, ًُٞاصٝ دُاظ ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞ

 تشؤًاٙٚعٞ.
 

 زَٓكا كازكسىىَ
 

 نمّْىة
 

 نمّْىةٓىَ دةضجَٔكى
 53ٗ  َّٙٚ ك٘سدطتاُٟا صاسؤكَّٚ ثُٞآِذ 55ُٞٙٞكَٟ دٝطجَٚلٟ ر ٗنم٘

ٞ ِٓات ,َْٗ٘ٚذا بٚ( طاه18-6صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ك٘ ر٠ َّٙٚ ٗاْ دُاظبٞسا )
 ٘ٙؼم ٗ بشاخ ,جَٚلٞفتَِٚذاظدضا .كشْجَٚلٞفتن دطٞي ٗاْ ٓاتٞظٗٝسطشتّ ٗ ضا

 81ٗ داٙبابَّٚ ٗاْ ر٠ ) طَ٘ٙذ٠ ( 51ٗ ك٘سدطتاُٟ  63َّٙٚ ٗاْ )
 ْٗ. ٘طَ٘ٙذ٠( دطٞهذا ب 79ٗ  ك٘سدطتاُٟ

ْٗ ك٘ داٙباب ٓٞسدٗٗ ٙاْ َّ٘ٙٚ ك٘سدطتاُٟ ب ٠َٗ ضُٞذ٠َ دُٚاطٟ با ثُٞآِذ
ِٙٞ )ك٘سدطتاْ ئٞٗ ِٗ٘ٙٞ ٗ ًٞصْ بٗ٘بر داٙلٗاْ ي ك٘سدطتاَُٟ  ئَٚم ر

٠َ دٚٔاَُٟٚ ٞ ك٘ ٗٝلاتَٟ ك٘سداُٞ, ئ٘ٗ ٓٞس ر طٞسدًَٟٝ ػٞسِٚٚدٝظٞسا د٘طشاف
ٚٞ ئَٚلَٟ ٗٝسٝ دُاظبٞسا ٗٝلاتَّٚ ت٘سكٚا, ئيراْ, عيراق ٗ ط٘سٙادا ٓاتٚ

اْ ي طَ٘ٙذ٠َ ٚئاًاسَّٙ فٞسًٟ َّٙٚ ك٘سدطتاُٚ ٗ ًاسؤض ت ك٘دابٞػلشْ(. ربٞس
ٙا ٟ ٙا طاخو٠ًٞ ْٗ, هٚظتا ُاظَّٚ صاسؤكَّٚ ئ٘ثظالا ر بِطَٟٞٓ ضاظذَٙش٘ب ُٞ
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َّٙٚ  ٙا خ٘اُذُطٞٓاْ ٗ ٓٞسدٗٗ كؤًٞهٟٞ ٙا طاخو٠ًٞ صاسؤكاْ, ضاظذَٙش
 دعاكَٟ ك٘سدطتاُٟ ي ٠ٗ بارَٙش٠ ٓاتِٚٞ ٗٝسطشتّ. 

ظَٟ  ثؼلذاسَٟٙ د ب ُعٚظين ثشطٚاس ر صاسؤن ٗ داٙبابَّٚ ٗاْ ٓاتٞكشْ ك٘
ستّ ك٘ ٓٞس خَٚضاُٞكَٚذا ٓاتٞ ٓوبزا ذا بلْٞ. صاسؤكَٟ ًٞصُتر دَٚهَٚلؤهِٚ

 اْ ثَٚم بِّٚ. َٟٚ ك٘سدطتاُٚٚنمَُٟ٘ٗٞٙ دٝطجَٚل
ٙاْ ثتر  َٟ ك٘سدطتاُٚاُذا, دٗٗٚنمَُٟ٘ٗٞٙ دٝطجَٚل ي ًٓٞبٞس ٓٞس صاسؤكٞكٟ د

ٙا صاسؤكَّٚ  ت٘خمذا ر هٚظتا طؼتٟ ًٓٞاْ ر٠ ٗ ر صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ َّٙٚ د
 187ٗ  صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاُٟ 170ئ٘ثظالا ٓاتِٞ ٓوبزاستّ. طٞسدًَٟٞ 

ك٘  خ٘اصكشْآاتِٞ د ,اسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ دطٞي داٙباب ٗ خَٚضاَُّٚ خ٘ٝص
 ذا بلْٞ.َٚظَٟ هَٚلؤهِٚ ثؼلذاسَٟٙ د

 
 ى ٓشازؤكًَٔ ظةقةتٔا

 21خ٘اطتن ثؼلذاسَٟٙ بلْٞ ٗ  صاسؤكاْ ُٞ 48 ,ر صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاُٟ
خ٘اطتن  صاسؤكاْ ُٞ 116صاسؤكاْ ض بٞسطغ ُٞداْ. ر صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠, 

ك٘ دٗٗ  ْٗ٘ٗ. ُٚاصا ًٞ ئٞٗ ب٘صاسؤكاْ ض بٞسطغ ُٞ ب 13بلْٞ ٗ ثؼلذاسَٟٙ 
ٗ  ٗ ت٘خمَٟ ٗاْ ر صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاُٟ تًْٞٞطشؤثَّٚ ٓٞظبٞسكشَُٟ ي ط٘س٠ٝ 

ٓٞسٗٝطا  .ٗ٘ٙا ًٞصْ ب ,طَ٘ٙذ٠ ضَٚلّٞٙ. ٓزًاسا صاسؤكَّٚ ظٞقٞتٚاٟٙ
َٙذ٠ ٗ ط٘ صاسؤكَّٚ ثؼلذاس ر٠ دٝسبشَِٟٙ ر طٞسدًَٟٞ صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاُٟ

 53ٗ  ك٘سدطتاُٟ 55) خَٚضاُاْ 108جَٚلٞفتَِٟ طٞسٝداُا فُاكْٞ. ربؤ ضا
َٟ ك٘سدطتاُٟ ٗ ٚٓاتٞ كشْ. صٙذَٝباس٠ صاسؤكَّٚ نمَُٟ٘ٗٞٙ دٝطجَٚل طَ٘ٙذ٠(

َّٙٚ  َٟ طَ٘ٙذ٠, ًٟٓٞ خ٘ٙؼم ٗ بشاٚٓؤطش٠َ ٠َٗ/ ٠ٗ ر نمَُٟ٘ٗٞٙ دٝطجَٚل
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ئ٘ٗ  كشْ.ذا َٚهِٚؤهَٚلَٟ ظ دثؼلذاس٠  ,( طاهَٚٚذا18 -6ٗاْ, ئَّٞٗٙ درَٟٙ )
طَ٘ٙذ٠( ٓاتٞ  104ٗ  ك٘سدطتاُٟ 118صاسؤكاْ ) 222جَٚلٞفتن دطٞي فضا

 كشْ.
 

 ٓا شازؤكاٌ ى ٓا ضآكاتس ٍةظبةىدى
)ئَٚؼَّٚ دٝسُٟٗٗ( صاسؤكاْ  ٙا٠ ٙا طاٙلاتش هََِٚٚشِٙا ٓٞظبُٞذ٠

جَٚلٞفتِاُذا ٓاتٞكشْ, ٓٞسٗٝك٘ دطٞي صاسؤكَّٚ ظٞقٞتٚاٙٚذا ٓاتِٚٞ فدضا
 ٞظبٞسكشْ.ٓ

ٙا ٠ ٙا طاٙلاتش٠ صاسؤكَّٚ ظٞقٞتٚاٟٙ ٗ سَٙزٝٙا ٓٞظبُٞذ( 1) َٟٙخؼتٞ
%, ئ٘ٗ ئَّٞٗٙ 3,7%, ئَّٞٗٙ سٝتلشّٙ 3,7صاسؤكاْ دُاظبٞسا َّٙٚ بٞسطغ داّٙ 

, ض د٘دآٟ َّٙٚ طشُط رلاَٟٙ ئاًاسَٙعٞ دُاظبٞسا %5,9ض بٞسطغ ُٞداّٙ 
 ٗ.٘ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞٙاُذا ُٞب

 
ٙا صاسؤن ٗ ٠ طاٙلاتش ٙا صاسؤكاْ د٠ سؤكَّٚ ظٞقٞتٚاٟٙ ٗ هََِٚٚشِٙا طاٙلاتش: ٓزًاسا صا1-خؼتٞ

 ذا.َّٚٙٚ دٝطجَٚل ِٚٚلَّٚ دٝسظٞ( دُاظ ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞو)ي ُٞخؤػخاَُٟ ٗ ك طَِٚوٞٙاُذا
 غ ص. غ. طَ٘ٙذ٠  ص. غ غ. ك٘سدطتاُٟ 

 1 53 3 55 َّٙٚ بٞسطعذاّٙ

 5 116 1 48 َّٙٚ سٝتلشّٙ

 طفش 13 2 21 َّّٙٚ بٞسطغ ُٞداٙ

 6 182 6 124 طٞسدَٞ
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 ّ ضَْٓدى ًَٓٔ كْزدضتاىى نمّْىة
( ٗ نمَُٟ٘ٗٞٙ 118 = َّٙٚ داَٟٗٙ, نمَُٟ٘ٗٞٙ ك٘سدطتاُٟ )ٖ ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞ ر

َّٙٚ  َّٙٚ ٓٞظبٞسكشَُٟ ي ط٘س٠ٝ نمشٝ نمُ٘ٗٞ (, د104ٗٗ=  طَ٘ٙذ٠ )ٖ
 دبّ. تشؤًاَٟٙ. ت٘خٍ ٗ رَٟٙ صاسؤكاْ ثٞٙذا

َّٙٚ  طٞسبؤسَّٙ تشؤًاٟٙ دٙتين ٗ ب طٞس٠ ٓاتين دُاظ نمُ٘ٗٞئٞٗ صاسؤكَّٚ 
ذا ٗ ي دَٞ ًٓٞاْ ت٘خٍ ٗ ر٠ َّٙٚ صاسؤكاْ ٓاتِٚٞ دٙتن. ٙك٘سدطتاُٟ ٗ طَ٘ٙذ

صاسؤكاْ ر ٓٞس نمُ٘ٗٞٙٞكٟ ٓاتِٞ  38َّٚ ٓٞظبٞسكشَُٟ ي دَٞ طاخوٞتًٟٓٞ 
 دٝطِٚؼاُلشْ. 

ٓٞس  ,طَ٘ٙذ٠َٟٞٙ ْٗ ر نمُ٘ٗ٘صاسؤكَّٚ نمَُٟ٘ٗٞٙ ك٘سدطتاُٟ بض٘كتر ب
ٓٞس  ك٘سدطتاُٟ ٗصاسؤكٞكَٟ بض٘ٗكتر دطٞي ٓزًاسٝكا كت ر نمَُٟ٘ٗٞٙ 

نمَُٟ٘ٗٞٙ طَ٘ٙذ٠ ٓاتِٞ دٗٗسكشْ,  صاسؤكٞكَٟ ًٞصُتر دطٞي ٓزًاسٝكا كت ر
 داك٘ نمُ٘ٗٞ ثتر ٗٝكٔٞظ ببٚت. 

 ٞ ثَٚم ئِٚاِْٗاس٠َ رَٟٙ صاسؤكاُذا ٓات َّٙٚ ٗٝكٔٞظ د نمُ٘ٗٞ دٗٗ ,ر٠ي داَٟٗٙ 
, ٓٞسٗٝطا (12, 11طِظوٞ,  ,11, 11: ُاظُٞذ ,11,53, 11,31 :َٚلشاٟٙ)ت
ٗ  ك٘س 14صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاُٟ ) 32ٓٞظّ, ٟ ذا ر٠ َُٚضٙلٚٗاس٠َ ت٘خم د

   كض(.  19ٗ  ك٘س 13صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ) 32كض(, ئ٘ٗ 18
 ظاْ ًٟٓٞ صاسؤكاْ ًٓٞاْ طٞسبؤسَّٙ تشؤًاٟٙ دٙتِٚٞ ٗ ب طٞس٠ ٓاتِٚٞ. 
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َّٙٚ  ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞ ُٗا رَٟٙ صاسؤكاْ د٘ٙا بٞلاظب كؤَ ٗ دٗٗباسٟٝٙ :2 -خؼتٞ
 ٓٞظبٞسكشُٚذَا

 
 طَ٘ٙذ٠ ب . نمَُٟ٘ٗٞٙ أ. نمَُٟ٘ٗٞٙ ك٘سدطتاُٟ

سَٙزٝٙا  سَٙزٝ دٗٗباسٟٝٙ بٔا
 ٟٙٗكً٘ب٘

سَٙزٝٙا  سَٙزٝ دٗٗباسٟٝٙ بٔا
 كً٘بٟ٘ٗٙ

7 
8 
9 
10 
12 
13 
14 
15 
16 
18 

2 
5 
5 
4 
4 
5 
1 
2 
3 
1 

6,3 
15,6 
15,6 
12,5 
12,5 
15,6 
3,1 
6,3 
9,4 
3,1 

6,3 
21,9 
37,5 
50 

62,5 
78,1 
81,3 
87,5 
96,9 
100 

6 
7 
8 
9 
11 
12 
13 
14 
15 
17 
18 

1 
1 
5 
5 
5 
3 
2 
5 
1 
3 
1 

3,1 
3,1 
15,6 
15,6 
15,6 
9,4 
6,3 
15,6 
3,1 
9,4 
3,1 

3,1 
6,3 
21,9 
37,5 
53,1 
62,5 
68,8 
84,4 
87,5 
96,9 
100 

  100 32 طٞسدَٞ  100 32 طٞسدَٞ
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 ئالاظًَٔ كازى 
دٝف  ربؤ هٚطَٞسٙاْ ٗ دٝطِٚؼاُلشُا تشؤًاٙا دٝسُٟٗٗ ٗ طٞسباسكَّٚ ٠َٗ ي

 صاسؤكاْ, فٞسٝ ِٓذٝن سَٙلَّٚ ط٘مداٟٙ ٗ ئالاظَّٚ ضالاكَّٚ بٞس٠ ُٔؤ ٓاتِٚٞ ب
ًٞ ئٞظ ئالاظَّٚ  ,شظٞكشُا داتاٙاْخكاسئِٚاْ. ربؤ  بَِٔٚٞ داُاْ ٗ ب ,كاسئِٚاْ

 ضٞ ثَٚلٔاتٟٞٙ بٌجَٚلٞفتَِّٚ ثٚلَٔاتٟٞٙ ٙاْ ُٚظػَٚ٘اصَّٙ ضاي خ٘اس٠َ ب 
 كاسئِٚاْ:

 
 (HUTQ-C) ئْثطالا ذبؤ تسؤمآا شازؤكاٌ -ثسضٔازىامةٓا ٍازظازد *

ًاسكشُا بؤٙٞسَّٙ تشؤًاٟٙ. ئٞظ ئالاظٞ ربؤ ؤربؤ ت ٞئالاظٞكَٟ تاٙبٞت
لاظٞكَٟ ٞ ٗٝساسكشْ, ك٘ ئاٚٚٓات (HTQ)تشؤًاٟٙ  ٙاثشطٚاسُاًٞٙا ٓاسظاسد 

 ٚٞ يَُٚافلوتؤسَٟٙ ثٚعاُا بؤٙٞسَّٙ تشؤًاٟٙ ٗ ُٚؼاَُّٚ ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاٙ
 (. 92-)ًؤهٚلا دٝف ًٞصُاْ

بؤٙٞساْ ثَٚم دَٓٚت ك٘ ي ط٘س٠ٝ ظٞكؤهَِّٚٚ  30ر  HUTQ- Cئالاظَٟ 
َّٙٚ صاسؤكاْ ٓاتِٚٞ دٝطِٚؼاُلشْ.  ٗٝك٘ تشؤًاَّٙٚ ثَٚؼين ٗ كاسَّٙ كوِٚٚلٟ 

 سٝٙٞؤًاسكش٠, ثشطٚاس ر صاسؤكٟ دَٓٚتٞ كشْ كا ئٞظ بؤتٙٞسٝكا ؤربؤ ٓٞس ب
 كا ٗئ٘ ,ٞٚٞ, ٙاْ بٔٚظتٚٚٞ, دٙتٚٚٚددًَٟٝ قًِٞٗٚا بؤٙٞسٙذا ب طٞس٠ ٓات

 ٗ. ٘ددًَٟٝ قًِٞٗٚا بؤٙٞسٙذا رَٟٙ صاسؤكٟ ضُٞذ ب
 داساْ د 3ر ٙٞكَٟ ددَُٟٝ. ئٞطٞس بؤٙٞس ثتر ٝ, نمشًاسكش٠ؤٓٞس بؤٙٞسٝكا ت ربؤ

, َّٙٚ طٞسبؤس٠َٝٚت, د٠َ طَٟ نمشٝٙاْ دَُٟٝ. طٞسدًََٟٞ نمشطاهٞكَٚذا قًٟٞٗ ب
 ٙا صاسؤكٟ دٝطِٚؼاْ دكٞت.٠ ئاطتَٟ تشؤًاداس ,بٔٚظتَِٟ دٙتَِٟ ٗ
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  (PTSS-D)ىٔشاىًَٔ ثةضتا ثشتى تسؤمآىَ ذبؤ شازؤكاٌ  *
جَٚلٞفتِٞكا ظٞ داُاْ, ك٘ ٗٝك٘ ضاٚأ( ٓاتٚ لاَٟٙ ظٞكؤهٞسٙعٞ )ع. ئٞظ ئالاظٞ ر

كاسئِٚاْ ربؤ  ٌُٚضٞ ثَٚلٔاتٟٞٙ ٗ سآاتِا كوتؤس٠ بَٔٚتٞ ب ب طاُآٟ ٙا
 ُٚؼاَُّٚ ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ ٙا ُٞ ٗ PTSDدٝطِٚؼاُلشُا ساهٞتَٟ 

دٝف صاسؤكاْ, ًُٞاصٝ ربؤ تشادٚذٙا سٝظا ًٞصْ, ٙا  ظٞ ي PTSDٓٞظبُٞذ ب 
 -ئٞحمٞد ,96 -ئٞحمٞد ,92 -حمٞدٞ)ئ ٠َ ي ك٘سدطتاُا عيراق1991َٟئاداسا 

, PTSDٙا دٝطِٚؼاُلشُا ساهٞتَٟ   DSMصَٙذٝباس٠ بابٞتَّٚ كتَٚبا (.98
ٓٞسٗٝطا ِٓذٝن ُٚؼاَُّٚ د٠ َّٙٚ ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ ب خؤظٞ دطشٙت ك٘ 

ٓاتِٚٞ خ٘ٙاكشْ ٗ ٗٝك٘ طٞسبؤسَّٙ ذا ٚدظٞكؤهَِّٚٚ ثَٚؼين ٗ كاسَّٙ كوِٚٚل
كتَٚبا  َّٚر طاخوٞت, ٓٞظذٝ بابٞتَّٚ دٝطجَٚلَٟ تشؤًاٟٙ ٓاتِٚٞ ُٚاطين

(DSM-III-R)  ربؤ دٝطِٚؼاُلشُاPTSD  ّٓاتِٚٞ ٗٝسطشتAPA)-
ُٗا طٞسبؤس٠َ ٘دٗٗباسٝب :ر٠ ي ط٘س٠ٝ ُٚؼاُاْ دبِٞ كؤَ كؤًٞ (. ئٞظ بابٞت87ٞ

ئ٘ٗ ٓؼٚاسٙا صَٙذٝ )بابٞتَّٚ  (,11 -5(, خؤداُٞثاؾ )بابٞتَّٚ 4-1بابٞتَّٚ )
 ( ب خؤظٞ دطشْ. 17 -12

ُٗا طٞسبؤس٠َ, ٘ٝ ب كٌَٟٚ ُٚؼاُٞكا دٗٗباسٝب, فٞسPTSDربؤدٝطِٚؼاُلشُا 
دٝف صاسؤكٟ ٓٞبّ.  طَٟ ُٚؼاَُّٚ خؤداُٞثاػَٟ ٗ دٗٗ ُٚؼاَُّٚ صَٙذٝٓؼٚاسَٟٙ ي

بابٞتَّٚ  ,ظٞ PTSDٓٞظبُٞذ ب  ُٚؼاَُّٚ ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ َّٙٚ ُٞ
( ب خؤظٞ دطشْ. ُٚؼاَُّٚ ًِٚا, ط٘ٓ٘سِٙا طَٚ٘لى, ئاسَٙؼَّٚ 18-30)

َُّٗٚ ئاخفتَِٟ, ٓٞطتذاسَٟٙ, ٘ذَّٙ هٞػٟ, صٙذَٝهعَِٟٚ, ثَٚؼَٚوبخ٘اسَُٟ, طاصُ
َّٙٚ ت٘ق٠َِٗٞٚ لىَ ٓاتِٚٞ  َٚعٞ ٗ كاسداُٞٗٝٙفؤبٚا ٙا ُٞ تاٙبٞت ب تشؤًا

 خَٚش( ثشطٚاسَّٙ ك٘ بٞسطغ ب ئٞس٠َ/ 30ًُٟٞٓٞ ثَٚلعٞ دبِٞ ) -صَٙذٝكشْ
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 خَٚشسطعٞكا ُٞبٞ بٞسطعٞكا ئٞس٠َ نمشٝكَٟ ددَُٟٝ ٗ ٓٞس ٓٞس  .بؤ بَٔٚتٞ داْ
 َّٙٚ دبابٞتَّٚ كؤًلشُا ًٟٓٞ نمشٝ ر PTSDُٗا ساهٞتَٟ ٘طفش٠َ ددَُٟٝ. ٓٞب

( دا دَٓٚتٞ دٝطِٚؼاُلشْ, ئ٘ٗ ُٚؼاَُّٚ ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ ٙا ُٞ 7 -1)
( دٓٚتَٞ 30-18َّٙٚ بابٞتَّٚ ) ظٞ, ر طٞسدًَٟٞ نمشٝ PTSDٓٞظبُٞذ ب 

َّٙٚ ظٟ ئالاظٟ  ُا ًٟٓٞ نمشًٝلشؤك ر ,طٞسدًَٟٞ ُٚؼاُاْ كشْ, ئ٘ٗ خ٘ٙا
ُٗا طٞسبؤس٠َ, خؤداُٞثاػَٟ ٘دَِٓٚٞ دٝطِٚؼاُلشْ. ًٞصُترّٙ نمشٝ ربؤ دٗٗباسٝب

 َّٙٚ ٓٞس , لىَ كٌَٚترّٙ نمشٝ(6, 7, 4)ٗ صَٙذٝٓؼٚاسَٟٙ ب طِظوٞ دبِٞ 
 بابٞتٞكٟ طفشٝ.
ٙا ٠ لاَٟٙ دَٚطش ر PTSS-C, ئالاظَٟ (DSM-IV)ا ي ط٘س٠ٝ كتَٚب

ٚٞكا ُاٙاب دطٞي ئالاظَٟ ُٚافجٚعٞس٠ ٗ طاخوًٞ اتِا بوِذُافخؤٟٙ, ثٚلَٔا
ُٗا ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاٙا صاسؤكاْ ٘ٙا ثَٚؼَٚوب ُٚؼاُذٝس٠َ كاسداُٞٗٝ

(CPTSD-RI) جَٚلٞفتِا دٝطِٚؼاُلشَُٟ ربؤ صاسؤن ٗ طَِٚوٞٙاْ ظٗ ضا
(DICA) ُ(99 -ٞكا باؾ ثَٚؼَٚلَٚؽ دكٞت )ئٞحمٞدكاًلاُٟ ٗ ط٘مدا. 

 
  (CBCL) اىدىا زةفتازًَٓ شازؤكىلٔطتا ٍةلطةىط *

ٙا ٟ ربؤ ٓٞهظُٞطاُذُا ضالاكك٘  ٞ, ئالاظٞكَٟ ب ُاظ٘دُٝطCBCLئالاظَٟ 
 ثؼلا (.91 -)ئاخِباخ كاسئِٚاْ صاسؤكٟ ٗ ئاسَٙؼَّٞٙٚ سٝفتاس٠َ دَٓٚتٞ ب

ٞ ٚذا ٓاتَٚٚظَٟ ظٞكؤهِٚ ئٞٗا دٝسباس٠ٝ ئاسَٙؼَّٚ سٝفتاس٠َ د ,ظٟ ئالاظٟ ( ٙا8)
 كاسئِٚاْ.  ب
َّٙٚ  (, نمش226ٝ -0) َّٙٚ ئاسَٙؼَّٚ سٝفتاس٠َ دبِٞ سدًَٟٞ ًٟٓٞ نمشٝطٞ

 (.70 -0) َّٙٚ ئاسَٙؼَّٚ دٝسظٟٞٙ دبِٞ (, نمش30ٝ-0) ئاسَٙؼَّٚ ر ُاظذا
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 شَْٔاشىَ كازى

ٙا ٠ َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ ر بِطَٟٞٓ ضاظذَٙشا هٚظتا ُاظَّٚ صاسؤكَّٚ ثُٞآِذ
َّٙٚ ك٘سد٠ ي ٞ ٗ ٓٞسدٗٗ كؤًٞهُذُطَٟٞٓ اٙا خٟ٘ صاسؤكاْ, ٙٞكٞٙا طاخوًٞ

بارَٙش٠ ٓاتٞ داخ٘اصكشْ, ي بٞساًبٞس ٓٞس صاسؤكٞكَٟ ك٘سدطتاُٟ, دٗٗ 
ذا ر طٞسدًَٟٞ صاسؤكَّٚ بارَٙش٠ تًًُٞٞٓٞاْ ت٘خٍ ٗ  صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ د

طؤتّ ٗ داخ٘اص٠ ٓاتِٞ  هَِٟٚ بؤ دؤٓاتِٞ ٓوبزاستّ ٗ تَٚذا ئاسًامدَّٚ ظَٟ هَٚل
 جَٚلٞفتِاُذا بلْٞ.ظسَٟٙ دضاكشْ ك٘ ثؼلذآاتٞ ر٠َ 

ئَّٞٗٙ  ,خ٘ٙؼم ٗ بشاَّٙٚ صاسؤكٟ ٞ كشْ داخ٘اص رٚدًََٟٝ طٞسٝداُا ًالاْ ٓاتٚ
ذا بلْٞ. َٚظَٟ ظٞكؤهِٚ طاهَٚٚذا ٓاتٞ كشْ ك٘ ثؼلذاسَٟٙ د 18 -6دُاظبٞسا 

كشْ ٗ  داساْ طٞسٝداُا ًالاْ ٓاتٞ اُذا, دٗٗٚٓٞفتٚ ًاَٟٗٝٙ دٗٗ د
بٚاظٞكَٟ صؤس ر ئالاظٟ ب ػَٚ٘اص٠َ  اْ ٓاتٞ كشْ.جَٚلٞفتن دطٞي ثؼلذاسظضا
 كاسئِٚاْ.  جَٚلٞفتِا ٌُٚضٞ ثَٚلٔاتٟٞٙ دطٞي صاسؤكَّٚ ثؼلذاس ٓاتٞ بظضا

  ,(CBCL)ّ َٙٚ )ظٚعٚلا طُٞذهين( ثشطٚاسُاًٞ ُعٚظٞسا ئَٚلَٟ
(HUTQ-C) عبذاهباقٟ ئٞحمٞد(  كاسئِٚاْ, ُعٚظٞس٠َ د٠َٗٗ ر٠ ب(

 ِٚا.كاسئ ب PTSS-Cثشطٚاسُاًٞٙا 
 

 ئاماز
 ََّٙٚ خ٘ٝطٞس ٓاتٞ ب ربؤ ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞ (t-test)ا ًٟٓٞ ظٞكؤهَِٚٚذ د

 كاسئِٚاْ.
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 ئةنجاو 
 

 تسؤما -بؤٓةز
ًاٟٙ ٙاْ ؤبؤٙٞسَّٙ تش 6-3َّٙٚ داَٗٙٚذا  ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞ د ,ُٚعٞكا ثؼلذاساْ

َّٙٚ تشؤًاٟٙ ربؤ صاسؤكَّٚ  كٌَٚتر دٙتِٚٞ ٙاْ ب طٞس٠ ٓاتِٚٞ. طٞسدًَٟٞ نمشٝ
. خؼتََٟٞٙ 244ٞ ُٗ٘ربؤ صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ دب, ئ٘ٗ 259ُٗٞ ٘ك٘سدطتاُٟ دب

, بؤٙٞسَّٙ ًٓٞٞدؤسَّٙ صاسؤكاْ دٙتين, بٔٚظتين ٙاْ ر٠ ب طٞس٠ ٓاتين (3)
 خ٘ٙا دكْٞ.

 
ٙا طٞسبؤسَّٙ ب طٞس٠ ٓاتين,  : طٞسدًَٟٞ ٓزًاسا بؤٙٞساْ, تَٚلشا3ٟٙ -خؼتٞ

ذا )طشؤثَٟ ٙٗ صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ سدطتاَُّٟٙٚ ك٘ا دٙتين, ٙاْ بٔظتين دُاظ ثُٞآِذ
 32:32كُ٘ترؤي(, ٓزًاس = 

 P -بٔاَٟٙ T -بٔاَٟٙ طَ٘ٙذ٠ ك٘سدطتاَُٟ بؤٙٞس

 لاداُا تَٚلشاٟٙ
 طتاُذاسد

لاداُا  تَٚلشاٟٙ
 طتاُذاسد

 0,564  0,58 3,4 (7,63) 3,1 (8,09) طٞسدَٞ

 0,651 0,45 1,2 (2,53) 1,0 (2,66) ٟب طٞس٠ ٓات

 0,461 0,17 1,2 (1,72) 1,2 (1,94) تيندٙ

 0,866 0,74 2,7 (3,38) 3,1 (3,5) ظتينٚبٔ
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ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞٙاُذا َُٚضٙلٟ  ًاسكش٠ دتؤٙٞسَّٙ تشؤًاٟٙ َّٙٚ ؤُٗا ب٘بٞلاظب
 د َِٚٞ, دٝسباس٠ٝ دٝطتٞطٞسكشَُٟ, دصٙلشَُٟ ٗ بؤٙٞسَّٙ تٞكِٚلٟٚٗٝكٔٞظ

 داَُّٚ د٠ٗ, سٗؤسَّٙ ػٞسُِٗا طٞسب٘كشِٙٞ. دٗٗباسٝب (دا خ٘ٙا4 -)خؼتَٟٞٙ
 دٝف ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞٙاْ د٘داُٞ.  ي ,ْٗ٘دًَٟٝ ظالادا ٗ بٞسصٝب

َُٟٗ ِ٘ٙٞ, سٝٗػَّٚ بٞسصٝبٗ٘ئَّٞٗٙ ك٘سدطتاُٟ ثتر بٞسئاتافٟ طٞسبؤسَّٙ ػٞس٠ِ ب
اْ ٓٞٙٞ ر صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠, لىَ ٚدٝف ك٘سدطتاُٚ ثتر ي ٙٚٞكا طشُطٗ ٓٞظبُٞذ

ِٙٞ, ٓٞسٗٝطا ٗ٘دًَٟٝ ظالادا ب داَُّٚ دٟٗ سٗظصاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ثتر بٞسئاتا
 دٝف ٓٞٙٞ.  ٞكا طشُط يٚٓٞظبُٞذٙ

ض  ,ًاسكشْ دُاظ ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞٙاُذاؤٞ تٚبؤٙٞس٠ََ تشؤًاَٟٙٚ ر ًٓٞٚا ثتر ٓاتٚ
ٙٞسَّٙ ي ؤداَُّٚ سَٙلَٟ, بٗب طٞس٠ ٓات بٚت, دٙت بٚت ٙاْ بٔٚظت بٚت, سٗ

ٚا ُٞباؾ ٗ ٙٝطتٞطٞسكشْ, طٞسٝدٝسدًَٟٝ ظالادا, د ٙٞسَّٙ دؤُذُطَٟٞٓ, باخ٘
  ِٗٙٞ. َُّ٘ٗٚ درٗاس ب٘بشِٙذاسب

% ر 50داَُّٚ سَٙلَٟ دبّ, لىَ ثتر ر ٟٗ سٗفًٟٓٞ صاسؤن ٓٞسدَٝ بٞسئاتا
ِٙٞ, ض ب طٞس٠ ٓات بّ, ٗ٘داَُّٚ سَٙلَٟ ٓٞبٗصاسؤكَّٚ ثؼلذاس طٞسبؤسا سٗ

سدطتاُٟ ٗ صاسؤكَّٚ ك٘ 20) َٟ بٔٚظت بّٚداَُّٚ ئاراٗٝٙٗدٙت بّ, ٙاْ ر٠ سٗ
 صاسؤكَّٚ طؤٙذ٠(. 23
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ُٗا ثترّٙ بؤٙٞسَّٙ تشؤًاٟٙ, ض ب طٞس٠ ٓات بٚت, دٙت بٚت, ٙاْ ٘: دٗٗباسٝب4 -خؼتٞ
 بٔٚظت بٚت دُاظ ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞٙاُذا, 

 32:32= ٓزًاس 
 Pبٔاَٟٙ  Tبٔاَٟٙ  طَ٘ٙذ٠ ك٘سدطتاُٟ طٞسدًَٟٞ بؤٙٞساْ

لاداُا  تَٚلشاٟٙ
 طاُذاسد

لاداُا  تَٚلشاٟٙ 
 طتاُذاسد

 0,241 1,18 0,64 (0,81) 0,62 (1,0) سٗٗداَُّٚ سَٙلَٟ
سٗٗداَُّٚ 

 خ٘اُذُطَٟٞٓ
(0,81) 0,64 (0,56) 0,62 1,58 0,119 

دًَٟٝ  سٗٗداَُّٚ د
 ظالادا

(0,34) 0,55 (0,66) 0,75 -1,91 0,060 

 0,815 0,23 0,42 (0,41) 0,42 (0,44) سٗٗداَُّٚ تٞكِٚلٟ
 0,145 1,48 0,50 (0,47) 0,8 (0,72) اس َُّٗٚ درٗب٘بشِٙذاس
 0,399 0,85- 0,80 (0,56) 0,67 (0,41) ٚا ُٞ باؾ ٙطٞسٝدٝس
 0,624 0,49- 0,81 (0,72) 0,71 (0,63) ئاراٟٗٝٙ

 0,057 1,94 0,40 (0,19) 0,50 (0,41) ْٗ٘بٞسصٝب
 0,008 2,76 0,34 (0,13) 0,76 (0,53) طٞسبؤسَّٙ ػٞس٠ِ

 0,136 1,51- 0,67 (0,53) 0,47 (0,31)  ْٗ ر ًشََُُٟ٘ٚضٙلب
طٞسبؤسَّٙ ُٞخؤؾ ي 

 خٞطتٞخاَُٟ 
(0,31) 0,47 (0,47) 0,67 -1,08 0,285 

 0,845 0,20 0,61 (0,38) 0,67 (0,41) كشٙاسَّٙ دصٙلشَُٟ 
 0,384 0,88 0,40 (0,19) 0,46 (0,28) صِٙذاُلشْ 
 0,236 1,20- 0,78 (0,31) 0,42 (0,13) طٞفوَٚلشْ
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 ّ تةمةٌ ى، تْخهٓةزًَٓ شةزِؤب

كض  14صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاُٟ ) 20َّٙٚ ٓٞظبٞسكشَُٚذا, طٞسدًَٟٞ  دُاظ نمُ٘ٗٞ
ٞ ٚك٘س(, دًَٟٝ ر٠َ ٓاتٚ 5كض ٗ 12) صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ 17ك٘س( ٗ  6ٗ 

بٞسطعَٚذا  ثشطٚاسكشْ كا "ُٞخؤػترّٙ بؤٙٞسَّٙ ب طٞس٠َ ٗاْ ٓاتين ضِٞ", د
 شْ. دًَٟٝ ئٞظ بؤٙٞسٝ ب طٞس٠َ صاسؤكاْ ٓاتين دبؤٙٞسَّٙ تشؤًاٟٙ تؤًاسك

 7 -3ٙا صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاُٟ دُاظبٞسا ٟ ثشِاُ ْٗ.٘دا ب د٘داد٘دا  تًَُّٞٞٚ
ْٗ )طٞسلٞ ٘طاهَٚٚذا ب 11 -8ٗ صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ر٠ دُاظبٞسا ْٗ ٘طاهَٚٚذا ب

 (.6, 5َّٙٚ  خؼتٞ ٓٞسدٗٗ
 

 اُٟ ٗ طَ٘ٙذ٠ َّٙٚ ٓٞظذ٘داَّٙٚ صاسؤكَّٚ ك٘سدطت : ر5٠ -خؼتٞ
 دًَٟٝ ُٞخؤػترّٙ بؤٙٞس ب طٞس٠ ٓاتين

 تَٚلشاٟٙ طَ٘ٙذ٠ تَٚلشاٟٙ ك٘سدطتاُٟ تًْٞٞ
3 – 7 10 (0,5) 2 (0,12) 
8 – 11 7 (0,35) 13 (0,76) 

12 - 15 3 (0,15) 1 (0,06) 
17 - 18 0 (0,00) 1 (0,06) 
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طَ٘ٙذٙعٞ ٓاتِٚٞ  رلاَٟٙ صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاُٟ ٗ : ُٞخؤػترّٙ بؤٙٞس ك6٘ -خؼتٞ
 ًاسكشْؤت

 طَ٘ٙذ٠ ك٘سدطتاُٟ بؤٙٞس
 1 2 سٗٗداَُّٚ سَٙلَٟ 

 2 2 سٗٗداَُّٚ ددًَٟٝ ظالادا
 1 - سٗٗداَُّٚ تٞكِٚلٟ
 1 - كاسٝطاتَّٚ طشٗػتٟ

 - 2 َُّٗٚ درٗاس ٘بشِٙذاسب
 1 - ٚا ُٞ باؾ ٙطٞسٝدٝس
 1 1 ئاراٟٗٝٙ

 1 2 رٓٞظ دٗٗسكشُا ب صؤس٠ 
 - 2 طٞسبؤسَّٙ ػٞس٠ِ

 1 1 تٞعذاٟٙ ٙا طَٚلظٟ 
 1 2 ْٗ ر ًشَُٟ َُ٘ٚضٙلب

 2 1 طٞسبؤسَّٙ ُٞخؤؾ ي خٞطتٞخاَُٟ 
 - 1 ك٘ػتِا ئُٞذاًٞكَٟ خَٚضاَُٟ 

 1 - ًشُٞكا ُٞ طشٗػتٟ 
 4 4 تشؤًاَّٙٚ د٠ 

 
 PTSDّىا ثةضتا ثشتى تسؤمآىَ ْثَٔشَٔمب

ٗ ض٘اسَّٙ  , طَٟ صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاُٟ(DSM-IV)ّ ي ط٘س٠ٝ كاساكتٞسَٙ
ٙا  PTSDُم ٓاتٞ دٝطِٚؼاُلشْ, لىَ  ي PTSDطَ٘ٙذ٠َ ساهٞتَٟ 

ٗ ثَِٚذَّٚ طَ٘ٙذ٠  دٝف ض٘اس صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاُٟ ي ,ٙا رٙاَُٚذاٟ ددسَٙزآ
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ٙا  PTSDٗ, ُٞ ٘طشؤثاُذا ُٞب ٙا طشُط دُاظبٞسا ٓٞسدٟٗٗ ٗ. ض د٘دآ٘ٓٞب
اسٝكا كٍَٚ ٙا صاسؤكاْ ٓٞسضُٞذٝ ٓزً ٙا رٙاَُٚذا.ٟ دسَٙزآ ُٔؤ ٟٓٞٙ ٗ ُٞٙا د

PTSD ًاَٟٙ يؤَّٙٚ ثٞطتا ثؼتٟ تش ٗ, لىَ طٞهٞن صاسؤكاْ كاسداُٞٗٝ٘لىَ ب 
 (.7 -خؼتَٟٞٙ)طٞسلٞ  ٗ,ُ٘م ٓٞب

 
ٙا ٟ : كاسداُٞٗٝٙا ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ ربؤ دًَٟٝ ُٔؤ ٗ تشؤًاَّٙٚ ب دسَٙزا7ٓ-خؼتٞ 

  دا ذ٠ٗ طَ٘ٙ دُاظبٞسا ٓٞسدٗٗ طشؤثَّٚ ك٘سدطتاُٟ رٙاَُٟ ّٓٞٙ,
 (32:32ٓزًاس = ) , PTSS-C٘س٠ٝ ثٚعٞس٠َ طي 

ثٚعاُا )نمشَّٝٙٚ( 
PTSD 

- بٔاَٟٙ طَ٘ٙذ٠ ك٘سدطتاُٟ
T 

 -بٔاَٟٙ
P ٟٙلاداُا  تَٚلشا

 طتاُذاسد
لاداُا  تَٚلشاٟٙ

 طتاُذاسد
 ٓا ذٓاىىَ: ى ب دزَٓراٍ

 PTSD (2,12) 2,60 (3,5) 3,49 -1,79 0,079ّ نمشَٝٙٚ
 ُٞ َّٚٙ  PTSD (0,72) 1,02 (1,03) 1,66 -0,91 0,367 
 0,026 2,28- 1,11 (1,16) 0,71 (0,63) ُٗا طٞسبؤس٠َب٘دٗٗباسٝ

 0,191 1,48- 1,78 (1,92) 1,19 (1,28) خؤداُٞ ثاؾ
 0,253 1,15- 1,32 (0,84) 1,05 (0,50) صَٙذٝ ٓؼٚاس٠

 دةمىَ ىَؤدا: د
 PTSD (1,63) 2,21 (2,40) 3,05 -1,17 0,245ّ نمشَٝٙٚ

 ُٞ َّٚٙ  PTSD (0,56) 0,88 (0,69) 1,31 -1,45 0,655 
 0,122 1,57- 0,94 (0,78) 0,62 (0,47) ُٗا طٞسبؤس٠َ٘دٗٗباسٝب

 0,384 0,88- 1,65 (1,09) 1,16 (0,78) خؤداُٞ ثاؾ
 0,519 0,65- 1,08 (0,53) 0,83 (0,38) صَٙذٝ ٓؼٚاس٠
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ٙا ب  PTSDؼاَُّٚ ُٚ بٞسضاظ د ٗ ٚٞكا طشُطٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞٙاْ د٘دآٚ
َّٙٚ دٝطِٚؼاُلشُا  ُٗا طٞسبؤس٠َ ٗ نمشَّٝ٘ٙٚ دٗٗباسٝب ٙا رٙاَُٟ, نمشٟٝ دسَٙزآ

PTSD دا ُٞٞٓ.  
ُٚؼاَُّٚ  ٗ كؤًا PTSS-Cُٔؤ ي ط٘س٠ٝ ثٚعٞس٠َ  ٙا PTSDلىَ دٝسباس٠ٝ 

PTSDدُاظبٞسَٙذا ُِٚٞ. دٝسباس٠ٝ ُٚؼاَُّٚ ُٞ , ض د٘دآٟ َّٙٚ طشُط 
ر٠ ط٘مداُٞكا  PTSDٗ ُٚؼاَُّٚ صََٙذٝٓؼٚاسَٟٙ ظٞ,  PTSDٓٞظبُٞذ ب 

  ٓٞظذر دُاظبٞسا ٓٞسدٗٗ طشؤثاُذا ٓٞٙٞ. 
َٓٚض  ٓٞظط٘مداُٞكا ب ,لىَ دٝسباس٠ٝ ُٚؼاَُّٚ صَٙذٝٓؼٚاسَٟٙ ٗ خؤداُٞثاػَٟ

ٙا صاسؤكَّٚ ٟ دُاظبٞسا ٓٞسدٗٗ طشؤثاُذا ٓٞٙٞ. طٞسٝسا٠ ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠, ثشِِاُ
طٞسلٞ  .دٝف ُٓٞٞ ُٗا طٞسبؤس٠َ ي٘ٗباسٝبٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞٙاْ ُٚؼاَُّٚ دٗ

 (8 -خؼتَٟٞٙ )

 

 دُاظ ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞٙاُذا PTSDَّٚ : دٗٗباسٟٝٙ ٙا كؤًَّٚ ُٚؼا8ُ -خؼتٞ 
 -بٔاَٟٙ  طَ٘ٙذ٠ ك٘سدطتاُٟ دٝطِٚؼاُلشْ

T 
 -بٔاَٟٙ 

P ٟٙلاداُا  تَٚلشا
 طتاُذاسد

لاداُا  تَٚلشاٟٙ
 طتاُذاسد

ُٗا ٘دٗٗباسٝب
 طٞسبؤس٠َ

(0,44) 0,50 (0,50) 0,51 -0,49 0,623 

 1,0 0,00 0,37 (0,16) 0,37 (0,16) خؤداُٞثاؾ
 1,0 0,00 0,40 (0,19) 0,40 (0,19) صَٙذٝٓؼٚاس٠
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 ًَٓٔ زةفتازىَ ئازَٓشة
َّٙٚ طشُط ٗ بٞسضاظ دُاظبٞسا ٓٞسدٗٗ  دٝسباس٠ٝ ئاسَٙؼَّٚ سٝفتاس٠َ, ض د٘دآٟ

ئاسَٙؼَّٞٙٚ  ئاسَٙؼٞٙاُذا, ُٞ دطٞسدًَٟٞ ًٟٓٞ  ْٗ, ُٞ د٘نمُ٘ٗٞٙاُذا ُٞب
 (.9 -خؼتَٟٞٙ)طٞسلٞ  .ُاظخؤٟٙ ٗ َّٙٚ دٝسظٞٙٚذا

 
 دُاظ ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞٙاُذا (CBCL) َّٙٚ ثٚعاُا ئاسَٙؼٞٙاْ ٟٙ ٙا نمشٝٝ: دٗٗباس9 -خؼتٞ 

 -بٔاَٟٙ طَ٘ٙذ٠ ك٘سدطتاَُٟ ئاسَٙؼَّٞٙٚ سٝفتاس٠َ
T 

 -بٔاَٟٙ
P ٟٙلاداُا تَٚلشا 

 طتاُذاسد

 داُالا تَٚلشاٟٙ
 طتاُذاسد

 0,476 0,72- 3,00 (3,34) 2,65 (2,78) طٞسمدذاْ ٗ ئاطٖٞ 
 0,452 0,76 1,93 (1,69) 1,93 (2,08) َُٟٗ ٘سٝفتاسَّٙ ظاسٙبَ

 0,847 0,19- 4,70 (4,44) 3,22 (4,21) خًٞؤكٟ  /ئاهؤص٠
 0,698 0,39 9,08 (9,59) 7,01 (10,48) ئاسَٙؼَّٚ ُافخؤٟٙ 

 0,184 1,35 2,43 (2,69) 15,11 (6,33) خؤظٞكَٚؼاْ 
 0,714 0,37- 1,74 (0,94) 1,20 (0,78) ئاسَٙؼَّٚ ٓضسكشَُٟ 

 0,152 1,45 4,77 (4,25) 5,69 (6,30) سٝفتاسَّٙ دٗرًِلاسَٟٙ 
 0,184 1,35 6,15 (5,94) 7,33 (8,39) ئاسَٙؼَّٚ دٝسظٟٞٙ 

 0,543 0,61 3,29 (2,47) 3,29 (2,96) ئاسَٙؼَّٚ هٞػٟ 
 0,649 0,46 1,85 (1,56) 1,62 (1,78) ئاسَٙؼَّٚ دعاكٟ 

 0,410 0,83 22,39 (26,03) 22,16 (31,07) طٞسدًَٟٞ ئاسَٙؼٞٙاْ 
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 داىْضتاىدٌ
هَٚلؤهِٚٞكا ٓٞظبٞسكشَُٟ دُاظبٞسا صاسؤكَّٚ ثُٞآِذا َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ ي 

ّ تشؤًاٙٚذا ٗ نمشٝ َٙٚ تًًْٞٞٓٞاْ ت٘خٍ,  طَ٘ٙذ٠َ ٗ صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ َّٙٚ د
, PTSDٗاسَّٙ دٝطِٚؼاُلشُا  د ْ, دئٞمداًذا ض د٘دآٟ َّٙٚ طشُطٓاتٞكش

ٙا ُٔؤ, ئ٘ٗ نمشٝ َّٙٚ ئاسَٙؼَّٚ سٝفتاسَٙذا ُٞ  PTSD ,نمشَّٝٙٚ كؤًا ُٚؼاُاْ
ْٗ ٗ ْ٘ٗ, طٞسبؤسَّٙ ػٞس٠ِ, بٞسصٝب٘ٓاتِٞ دٙتن. طَٟ ساهٞتَّٚ د٘دا ٓٞب

 ْٗ.٘نمُ٘ٗٞٙاُذا ب تٞظاظٟ ٗٝكٔٞظ بٓٞس دٗٗ  د ,ددًَٟٝ ظالادا سٗٗداَُّٚ 
دَٟٔ طٞسُر ٗ طٞسط٘سًاَُٚٚٞ ك٘ طٞسٝسا٠ ٠َٗ ضُٞذ٠َ ك٘ صاسؤكَّٚ 

ِٗٙٞ, لىَ نمَُٟ٘ٗٞٙ صاسؤكَّٚ ٟ٘ طٞسبؤسَّٙ ػٞس٠ِ بظك٘سدطتاُٟ ثتر بٞسئاتا
ُٗا ٘طَ٘ٙذ٠ خ٘ٙا كش ك٘ كاسداُٞٗٝ َّٙٚ ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ ربؤ دٗٗباسٝب

ْٗ ٗ ظَٟ ثترَٟٙ ٘ٙا رَٟٙ صاسؤكاْ ثتر بٟ دسَٙزآ ٙا ب PTSDطٞسبؤس٠َ ٗ 
 ٗ.٘ٚٞكا ئاًاس٠ ٓٞبٚطشُط

ّ ك٘ تؤػٟ كاسداُٞٗٝ َّٙٚ ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ ظصاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ثتر بٞسئاتا
ببن ر َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ, دٗٗس ُِٚٞ ربٞس ِٓذ٠َ بٚت ضُ٘ل٘ ًشؤظَّٚ ٗاْ 

ُٗا ػٚاَُّٚ خؤط٘مداَُٟ ٘ر٠ ُٞبٙاْ     ِٗٙٞ؟ٟ٘ طٞسبؤسَّٙ تشؤًاٟٙ ُٞ بظبٞسئاتا
دطٞي سٝٗػَّٚ ُاهٞباس ٗ ب صٝحمٞت. طٞهٞن فٞس ٗ ًفاداسٝ ك٘ كٞطاْ 

( ٓاُذاُا ٗٝساسكشُا  طٞسبؤسَّٙ ثَٚؼين ٓٞبّ. فاكتؤسَّٙ ظٞطٞس٠َ )طاخوًَٟٞٚ
 (. 98 -طتراتٚز٠ َّٙٚ خؤط٘مداْ ٗ كُ٘ترؤهلشُا ئاطتُٞطاْ دكْٞ )ثَٚش٠

َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ ٓٞظبٞسكّٞٙ, د٠َ بِٚين ك٘  ئٞطٞس صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ دطٞي
ئَّٞٗٙ طَ٘ٙذ٠ ثتر تؤػٟ سٗٗداَُّٚ ددًَٟٝ ظالادا دبّ, ئٞظٞ ر٠ دبٚت ربٞس 

ٙا دًَّٝٚ خ٘ٝ ر دٝسظٞ دبؤسِّٙ. ٟ ثشِاُ ,ِٓذ٠َ بٚت ك٘ صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠
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طٚظتًَٟٞ خَٚضاُا ك٘سدطتاَُٚذا ٗٝك٘  كاساكتٞسَّٙ ثَٚلعٞرٙاُا كٞطاْ د
لاٙٞكَٟ دٙعٞ ر٠, صاسؤكَّٚ دعاكَٟ طَ٘ٙذ٠  ثاساطتَِٟ كاس دكْٞ. ر فاكتؤسٝكَٟ

ٙا كٞطؤكٟ ٗٝساس٠َ دكْٞ, ٓٞسضُٞذٝ ثتر ئاصادْ, لىَ ٠ ُٗا ئاصاد٘ئَّٞٗٙ ب ٓٞب
دعاكٟ ٗٝسطشْ. صَٙذٝباس٠ ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠,  رٙاُا تؤسِا ثَٚلعٞ ُٞػَّٚ ًفا٠ ر

ِٗٙٞ, ئٞظ َُٟ٘ٗ ب٘ٗ بٞسصٝب ٟ طٞسبؤسَّٙ ػٞس٠ِظصاسؤكَّٚ ك٘سدطتاُٟ ثتر بٞسئاتا
ب ػَٚ٘ٝٙٞكَٟ طٞسٝكٟ ددًَٟٝ دٗٗسئَٚخظتِا ٗاُذا بؤ ٗٝلاتَٟ  ,سٝٗػٞ ر٠

 طَ٘ٙذ٠َ سٗٗداِٙٞ.
ظَٟ هَٚلؤهَِٚٚذا ئْٞٗ ك٘ طٞسبؤسَّٙ تشؤًاٟٙ ئَّٞٗٙ  ئٞمداًَّٚ طٞسمدشِِاكَٚؽ د

ؤس٠ ًاسكشْ, ًٓٞٞدؤٙا صاسؤكَّٚ ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞٙاُعٞ ٓاتِٚٞ تٟ لاَٟٙ ثشِاُ ر
ٗ, ًُٞاصٝ سٗٗداَُّٚ سَٙلَٟ, َّٙٚ خ٘اُذُطَٟٞٓ, ئ٘ٗ سٗٗداَُّٚ ٘ٙا سٗٗداُاْ ب

 ْٗ. ٘ددًَٟٝ ظالادا ب
ر  ,ظَٟ هَٚل٘هَِٚٚذا ٙا ئاػلشاٙٞ ك٘ طٞسبؤسَّٙ تشؤًاٟٙ َّٙٚ صاسؤكاْ د

ثَٚم دَّٓٚ. ئاراٟٗٝٙ ر٠ ٗٝك٘ طٞسبؤسٝكا تشؤًاٟٙ ٓاتٞ   سٗٗداَُّٚ ًٓٞٞدؤس
 تٞ ئٞطٞس٠َ ثٞٙذاكشُا طٞهٞن ئاسَٙؼٞٙاْ بؤ صاسؤكاْ.ٓزًاستّ, ضُ٘ل٘ دبٚ

ٗ ك٘ ٘ٗ, ٗٝطا خ٘ٙا ب٘ي ُم ٓٞب PTSD ,ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞٙاُذا كٍَٚ صاسؤكاْ د
دٝسباس٠ٝ كاسداُٞٗٝ َّٙٚ ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ ٙاْ  ٚٞكا ُٞ طشُطد٘دآٚ

  ٗ. ُ٘ٚؼاَُّٚ تشؤًاداسَٟٙ دُاظبٞسا ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞٙاُذا ٓٞب
دبٚت ربٞس ِٓذ٠َ بٚت ك٘ "ُٞخؤػترّٙ  ,ّ ظَٟ ضُٞذ٠َ ر٠طٞدًَٝٚ ٙٞن ر

كشّٙ, ددًَٟٝ صٗٗ َٟٙ رَٟٙ ٗاُذا  بؤٙٞس٠َ تشؤًاٟٙ" ئَّٞٗٙ صاسؤكاْ تؤًاس
 ِٙٞ. ٘ٗسٗٗداٙٞ, دَٝ ب طٞسظٞ ض٘ٗٙٞ ٗ دطٞي دًٟٝ طاخ ب
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ًِٚا خَٚضاَُٟ ٗ ٓاسٙلاس٠ َّٙٚ د٠ َّٙٚ  ,ِٓذٝن فاكتؤسَّٙ د٠ َّٙٚ ثاساطتَِٟ
تَٚلشُٞكا ثؤصٝتٚغ دكُٞٞ طٞس ٗٝساسا صاسؤكٟ. فاكتؤسٝكَٟ د٠ َٟٙ دعاكٟ كاس

ظٟ بٚاظٚذا ئٞٗٝ ك٘ طٞسٝسا٠ سٝٗػَّٚ ػٞس٠ِ, صاسؤن د  صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاُٟ د
(. ئٞطٞس صاسؤكَّٚ 99 -ٗٝلاتَٟ خ٘ٝدا ٓٞطت ب ئٌَِٚآَٟٚ دكٞت )هِٚذَّٙ

رّٙ, ٓٞظبٞس  ثُٞآِذا َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ دطٞي ٗاْ صاسؤكَّٚ ي ك٘سدطتاََُٟ د
بلّٞٙ, د٠َ بؤ ًٞ ئاػلشا بٚت ك٘ رٙاْ ي طَ٘ٙذ٠َ ًِٚا فاكتؤسٝكَٟ 

   (. 99 -ئٞحمٞد ,96-ئٞحمٞد ,92 -َُٚٚٞ )ئٞحمٞد٘ٗطاخب
ٞكا طٞهُٞجٞس٠ ُٚٗا تشؤًاَٟٙ ٗ طٞسباكَّٚ ٠َٗ, ٗٝكٔٞظٚ٘بظدٝسباس٠ٝ بٞسئاتا

ٗ ٘ر داٙم بدُاظ ًٟٓٞ صاسؤكَّٚ طَ٘ٙذ٠ ٗ ك٘سدطتاُٚذا ٓٞٙٞ, ض ي طَ٘ٙذ٠َ 
ًٓٞاْ سٝٗػا صاسؤكَّٚ د٠ َّٙٚ ط٘ٙذَٙذا  ثؼلذاسَٟٙ د ,ي ط٘ٙذ٠َ بّ ٙاْ ُٞ
 رّٙ.  ًٓٞاْ طٞسبؤسدا د دكْٞ ٗ د

, صَٙذٝٓؼٚاسَٟٙ PTSDٓٞسٗٝطا ٓٞظط٘مداُٞكا ئاػلشا دٝسباس٠ٝ نمشٝ َّٙٚ ُٞ 
 ئٞظ كاسداُٞٗٝٙا ٗٝكٔٞظ ربؤ تشؤًاَٟٙ ٗ دا ٓٞٙٞ. PTSDٗ دٝطِٚؼاُلشُا 

ٞ ٚكَّٚ ٠َٗ دُاظ ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞٙاُذا دَٟٔ طٞسمدشاكَٚؼاَُٚٚٞ. ئٞظ ساطتٚطٞسباس
ر٠ َٓٚوٞكَٟ دئٚختٞ دُاظبٞسا فاكتؤسَّٙ تاٙبٞتمُٞذ ب صاسؤكاُعٞ ٗ ًٞصُاُذا. 

ٙا داٙباباْ ٗ دٝطِٚؼاُلشُا ٠َٗ ي  PTSDهٞٗا فٞسٝ ٓٞٗي بَٔٚتٞ داْ ك٘ 
 دٝف داٙباباْ بَٔٚتٞ فٞسظلشْ. 

ٟ ًٓٞاْ ظت ك٘ داٙبابَّٚ صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاُٟ بٞسئاتاًشؤظ ٗٝطا ٓضس دكٞ
ساهٞتَّٚ صاسؤكَّٚ خ٘ٝ دبّ. ثَٚلٔاتِٞكا ً٘كٍ دُاظبٞسا صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاُٟ 

ٗاس٠َ كؤًا ُٚؼاَُّٚ خؤداُٞثاػَٟ ٗ  ٗ طَ٘ٙذَٙذا ٓٞٙٞ, ًُٞاصٝ د
تا ساددٝٙٞكَٟ صؤس ي دٝف  ,ُٗا طٞسبؤس٠َ٘صَٙذٝٓؼٚاسَٙٚذا. ُٚؼاَُّٚ دٗٗباسٝب
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ظٞكؤهَِّٚٚ د٠  صاسؤكاْ ٗٝساس٠َ دكْٞ, ئٞظ كاساكتٞس٠َ تاٙبٞت ب صاسؤكاُعٞ د
 (.99 -ٞ خ٘ٙا كشْ )ئٞحمٞدٚدا ٓاتٚ

ٙا ٟ ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞٙاُذا ٓٞٙٞ. ثشِاُ ٗٝكٔٞظٟ د ,دٝسباس٠ٝ ئاسَٙؼَّٚ سٝفتاس٠َ ر٠
صاسؤكاْ ئاسَٙؼَّٚ ُافخؤٟٙ خ٘ٙا كشِٙٞ. ئٞظٞ ر٠ ربٞس ِٓذَٙٚٞ, ضُ٘ل٘ 

 ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞٙاُذا ر ٙا ك٘ساْ ثترٝ.  ضاْ دٓزًاسا ك
دًَٟٝ نمشٝ َّٙٚ  :ٚا ٠َٗ ٓضس٠َ دكٞت ئٞٗا دبَٚزٙتٚئٞظ هَٚلؤهِٚٞ ثؼتٞظاُ

تشؤًاَٟٙ ِٓذ٠ ٓٞظ بّ, فاكتؤسَّٙ تاٙبٞت ب صاسؤكاُعٞ ُٓٞٞ, ك٘ ثؼلٞكّ 
ٗ  PTSDر فاكتؤسَّٙ كوتؤس٠ َّٙٚ ك٘ ئاكاًَٟ دكُٞٞ طٞس صاسؤكاْ ٗ ٗٝساسا 

ئٞٗا طٞسمدا ًشؤظٟ سادكَٚؼٚت ئٞٗٝ ك٘ صاسؤن  َّٙٚ سٝفتاس٠َ. ئاسَٙؼٞ
ِٗٙٞ. ئٞظذا فٞسٝ هََِٚٚشِٙٞكا ٟ٘ طٞسبؤسَّٙ ًٓٞٞدؤسَّٙ سٗٗداُاْ بظبٞسئاتا

 ُٗا سٗٗداُاْ بٔٚتَٞ كشْ.٘بظبٞسفشٝٓتر ربؤ بٞسئاتا
ٓٞسدٗٗ نمُ٘ٗٞ َّٙٚ  كؤًٞكا صاسؤكَّٚ ظٞقٞتٚاٟٙ, تا ساددٝكَٟ صؤس د ربٞسك٘
ْٗ, هٞٗا دػٚاُذا ُِٚٞ ك٘ دطٞي نمُ٘ٗٞ َّٙٚ ٘اُٟ ٗ طَ٘ٙذٙذا ٓٞبك٘سدطت

 ,كّٞٙ. ٓٞس ضٞٗا بٚت دٝطجَٚلٟ َّٙٚ صاسؤكَّٚ ك٘سدطتاُٟ ٗ طَ٘ٙذ٠ ٓٞظبٞس
ثٞٙذا ٗ  دػٚاُذاٙٞ ك٘ ٓٞظبٞسكشَُٟ د ٗاسَّٙ بؤٙٞسَّٙ تؤًاسكش٠ َّٙٚ تشؤًاٟٙ

اسَٙؼَّٚ سٝفتاس٠َ ٙاْ كاسداُٞٗٝ َّٙٚ ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ ٗ ئ PTSDُٗا ٘ب
طٞس ػُٞطظتَٟ  دُاظبٞسا نمُ٘ٗٞ َّٙٚ ك٘سدطتاُٟ ٗ طَ٘ٙذٙذا بلّٞٙ, ًُٞاصٝ ي

  نمشٝ َّٙٚ تشؤًاٟٙ ٗ ي ط٘س٠ٝ ت٘خٍ ٗ رَٟٙ صاسؤكاْ. 
. سٙلَا دٝسَٙخظتِا دٝسئٞمداًاُذا قٞباسَٟٝٙ بض٘ٗكَٟ نمُ٘ٗٞٙاْ ئاطتُٞطٞكٞ د

ٙعٞ ٗٝك٘ بابٞتٞكَٟ تٚؤس٠ ئٞمداًَّٚ دٝسباس٠ٝ طاخوٞتَّٚ تاٙبٞت ب كوتؤس
 دَِٓٚٞ خ٘ٙا كشْ ٗ طؼتٚلشْ, ثتر ر دٝسئٞمداًاْ. 
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دٝطِٚؼاُلشُا ئٞمداًَّٚ  ,دبٚت بٔا َّٙٚ تًٞٞت ٓٞظَّٚ نمشٝ َّٙٚ تشؤًاٟٙ
PTSD ٗ ُٗاْ دٙاس دكْٞ, ٘كاسداُٞٗٝ َّٙٚ ثٞطتا ثؼتٟ تشؤًاَٟٙ ٗ ثَٚؼَٚوب

بٞسع ر٠َ بَٔٚتٞ  ,ٞسؤرَٙذاظٞكؤهَِّٚٚ ثاػ ثتر ر دؤسَّٙ بؤٙٞساْ, ك٘ فٞسٝ د
 كشْ. 

ٓٞسٗٝطا ب كاسئِٚاُا سَٙلَّٚ ًٓٞٞدؤس, ٗٝك٘ ثٚعٞسٝكَٟ ط٘مداَٟٙٚ ػشؤظٞكشُا 
داتاٙاْ دٝسباس٠ٝ فاكتؤسَّٙ ًٞتشطَٟٚ ٗ ثاساطتَِٟ د هَٚلؤهَِّٚٚ ثاػٞسؤرَٙذا 

  (.83 -ٓاتٞ ٓزًاستّ )ًاطِ٘طؤْ
 


