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  پێشگۆتن

 
كیؼٚفغیٕیب ئێکە ژ کەڤٕزغیٓ ٚ ثەعثەڵاڤزغیٓ ئێلێٓ صەعٚٚٔٝ کٛ    

ة صعێژا٘ییب صیغۆکێ جٙێ ؿەعٔجڕاکێلبْ ٚ پٛیزەصأەکب ثەعصەٚاَ 
ثٛٚیە، ژثەعکٛ صثیزە ئەگەعێ ٚێ چۀضێ کٛ ٘ەعؿێ پێکٙبرەیێٓ 
٘ەڤگٛٔجبیٝ یێٓ کەؿبیەرییب ِغۆڤٝ ة كێٛەیەکێ ٔەؿغٚكزٝ ثٙێٕە 

ٚ عەفزبعاْ پێک  ێ ٚ صٌیٕیێکەؿبیەرییب جڤبکییب ِغۆڤٝ ژ ٘ؼعصیزٓ. 
ؿێ پێکٙبرەیێٓ ؿەعەکٝ یێٓ ٘ەڤگٛٔجبیٝ ٚ  ، ئەڤە ؿێزکە ژٜ،ص٘ێذ

 ٕبکەکێ لەثٌٛٚکغٜ صصۀە کەؿبیەرییب ِغۆڤٝ٘ەڤـۀگٓ، ة ٘ەڤڕا ِی
ٛٔجبٔب ڤبْ ٘ەعؿێ ئەٌەِێٕزبْ صٔبڤ جڤبکیضا. صەِێ ٘ەڤـۀگٝ ٚ ٘ەڤگ

 ٚ ٔەجێغثبٔضٜ ة سٛەؿەعییەکب ێ ؿێگۆكێلایۀەکصچیذ، ٘ەع رێک 
ژ لایێ د، ئەڤجب صکە عا سٛەصەعصۆثۆیەعێٓ ِژصاع ؿەعەصەعیێ صگەي 

صثیزە جٙێ چغیـەریێ، رغؿیبٔێ ڤە جڤبکٝ ٚ کەؿٛکبعێٓ صەٚعٚثەع
 رڕأەپێکغٔێ ٚ پلزگٛ٘ٙبڤێزٕێ.  یبْ

ة  ەفزبعێٓ صەعثڕأضٜ، دەکیّبْژثەع ِژصاعٜ ٚ ؿەیغارییب ٔیلبْ ٚ ع
 صٚیفٚ جٛصاجٛصا ؿەعەصەعٜ صگەي کغییە ٚ ي  عۀگكێٛەیێٓ ٘ەِە

چییبرییب پێٕبؿە ٚ كغۆڤەکغٔب  ،کەٌزۆع ٚ رێگە٘لزٕب ٘ەع ؿەعصەِەکٝ
 . کغییە٘ەٚڵضأێٓ چبعەؿەعکغٔێ ثۆ  ٚٚێ 

ئەڤ دبٌەرە ي ؿەصێ ئیىێ ژ  صصۀە سٛیبکغْ کٛگغٚڤێٓ كیٕٛاعی 
ٚ   ثٛٚیٗ ع ٘ٗ ٛ ٘ٗچبسێ ثەعیٕی ٘برییە صیزٓ ٚ چبعەؿەعوغْ، ئبٔى

كغۆڤە ٚ صیزٕێٓ ٘ەِەجۆع ي ؿەع  ،ِغۆڤی ٚەعاع ٚ گەكەکغٔب صگەي
٘بریٕە صەعثڕأضْ. ة كێٛەیەکێ گلزٝ، جڤبکێٓ کەڤٓ ٚەؿب صصیزٓ کٛ 
ؿەصەَ ٚ چبعۀڤیـێ ڤێ ئێلێ ة ٘ێؼێٓ ػاڵضەؿزێٓ ؿغٚكزٝ ٚ 
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ِێ ڤێ ٔەؿبسیێ  ؿەصٖ ؛ثبثٍییبْ ٘ؼع صوغ ِێزبفیؼیکیێڤە ٘ەڤجۀضْ.
یزبْ ٚ گیبٔێٓ سغاثىبعْ ص ٌەكێ ِغۆڤیضا ٚ صثٕە ئەگەعێ  كٗ٘ەثٛٚٔب 

 ئەڤ كەیزبٔێٓ سغاثکبع ، چٛٔىٜٛٚ ێٓفزبع عٖ٘ؼع ٚ ٔەؿغٚكزیجٛٚٔب 
، کبعیگەعیێ صکۀە ؿەع كێٛاػێ صثٓ رێکٙەي ٝصگەي گیبٔێ ِغۆڤ

گغیکییبْ  .ٚ ة كێٛەیەکێ ٔەؿغٚكزٝ صصۀە سٛیبکغْ٘ؼعکغٔب ٜٚ 
ؿەعەصەعییب سٛصاڤۀضاْ صگەي ِغۆڤٝ  ؿەصەِێ رۆكجٛٚٔێ ژثۆ

صػڤڕأض، ئبٔکٛ ئەٚ عەفزبعێٓ ص ِغۆڤیضا ص٘ێٕە صیزٓ، عۀگڤەصأب 
كێٛاػێ ؿەعەصەعییب سٛصاڤۀضەکییە صگەي کەؿێ رۆكجٜٛٚ. ٌێ 

یکغٔب صگەي ِیـغٜ یێٓ کەڤٓ )فیغػەٚٔییبْ( كێٛاػێ ڤێ ؿەعەصەع
ٜٚ صگەي کغ ٚ صگۆرٓ کٛ گیبٔێ کەؿێ رۆكجٛسٛصاڤۀضاْ صەؿزٕیلبٔ
 ەک٘ەع ٘ؼع یغػەٚٔبْ رێکٙەٌکێق صثٓ، ئەڤجبگیبٔێ سٛصاڤۀضاْ یبْ ف

یبْ عەفزبعەکب ژێ صەعکەڤیذ، ئەٚ فیغػەٚٔە فەعِبٔبْ ٌێ صکەد ٚ 
عێؼگغرٓ ٘ێڤ صکغٔە ڤٝ  ٝصئیٕیذ. ٌەٚا ة چبڤەکێ ِلز ٘ئەٚ ة ج

ٓ ئەڤ ٔەؿغٚكزیجٛٚٔب گیبٔێ کٛثبع ٚ ة چغیـەد. ٘یٕضٜ یێٓ کەڤ
ب گیبٔٝ صػڤڕأضْ کٛ ژ ئەگەعێ رێکچٛٚٔژثۆ عەفزبعاْ  ٘ؼع، صٌیٕیێ ٚ

٘ەڤڕکٝ یێٓ صٔبڤجەعا ٘ێؼێٓ ثبف ٚ سغاثێٓ صٔبڤ ٔبسێ ِغۆڤٝ ة 
سٛەصا پەیضا صثیذ. ص رەٚعارێ ٚ کەٌزۆعێ جٙٛٚیبٔضا، صگۆرٓ کٛ 
رۆكجْٛٚ ة ٘ەع رێکچٛٚٔەکب کەؿبیەریێ ؿؼاصأب سٛصێیە ي ؿەع 

 ٚ عێجبػا عێک عصە یێٓجٛٚیٝ، چٛٔکٛ پێگیغٜ ة عاؿپبکەؿێ رۆك
ویێ  عٖ ِێ ؿٗ صٖ ؿٗ غ کٛ٘ؼع صوٚە  اْوٛعصٔەکغییە. ِەػْ سٛصێ 

رێکچٛٚٔب كیغاػێ کەؿبیەرییب ٘ەع کەؿەکٝ ژ ئەگەعێ ٕ٘گبفزٕب 
ٚكب  ِێ رێىچٛٚٔب عٖ صٖ ؿٗ  ڤ ٕ٘گبفزٕٗ صثیزٗ ٚ ئٗژِەچێزغأە )ئەجٕە( 

ب ٘ەعؿێ ژثەع کبعیگەعیی  فزبعی صٔبڤ جڤبویضا. لٍی ٚ عٖ ٚی یب ػٗ
ئبییٕێٓ ئبؿّبٔیٝ کٛ کٛعصؿزبْ ة جیٛگغافییب سٛەیب چیبیٝ ٚ 
ئبؿێڤە، پۀبگە٘ب ٘ەِٝ عەٚد ٚ عێجبػێٓ ئبییٕٝ یێٓ ٘ەِەجۆع ثٛٚ، 
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ئەڤ رێگە٘ێ ؿؼاصأب سٛصێ ص کەٌزۆعێ کٛعصیضا ٘برە چەؿپبٔضْ ٚ 
صعەٚکغٔێ، سیبٔەرکغٔێ، ثێئەسزٛثبعیێ  کۆِەکب ؿەصەِێٓ صٜ یێٓ ِیٕب

ژٜ ي ؿەع ٔەپێگیغییب ة عاؿپبعصەیێٓ سٛصێ ػێضە کغْ. ٚ ػٔبکغٔێ 
ة كێٛەیەکێ گلزٝ، ٌێضأب ٘ەع پیغۆػییەکب جڤبکٝ ي صەف کٛعصاْ 

پیغۆػییب لٛعئبٔێ ٚ  کٛعص صثیزە ؿەصەِێ ؿؼاصأب سٛصێ. ئٛ چٛٔکٛ
ِەػاعگە٘بْ ٚ ٕ٘ضەک كێشێٓ رەعیمەرێ ص ئبؿزێ پیغۆػییب سٛصێضا 

ٚەکٛ ؿؼایەکێ سٛصایٝ ٘برە صٔبڤ  ٓ، ئەڤجب ثبثەرێ پێڤەصأێصپەژعیٕ
رێگە٘ێٓ پەؿۀضکغیضا. ٘ەع کەؿەکێ ژ صعەٚ ة لٛعئبٔێ ؿٛیٕضسٛاع 

ِەػاعگە٘ەکٝ یبْ رەکیبیەکێ کغثب،  ٜثب یبْ ثێڕێؼییەک ي ٘ەِجەع
صگۆرٓ صێ پێڤەصەد ٚ ِغۆڤ ژ ئەگەعێ ٚێ پێڤەصأێ صیٓ ٚ ٘بع 

ؿەع  صثیذ. ٚەکٛ ثەعکبعێ ڤێ ثبٚەعیێ ژٜ، کٛعص ٔەؿبسێٓ سٛە ي
لا پێڤە صسٛیٕٓ یبْ ژی  ِەػاعگە٘ ٚ جٙێٓ پیغۆػ صگێغیٕٓ، كێز ٚ ِٗ

  چێضوەْ. ثۆٔڤلزی ٚ دەِب٘یٍۆوبْ 
 ؛ٓ ثێژیٓكێیي صٚیڤ ڤبْ ّٔٛٚٔێٓ كبعؿزبٔی یێٓ جٛصا جٛصا، ئەَ ص
،  عصۆعا سٖٛ ِغۆڤێ وەڤٓ ي گٛعەی ئەفـبٔە ٚ چیڤبٔۆوێٓ ژیٓ ٚ صٖ

سۆكی  ٔض ة سۆكی ٚ ٔٗ ڤجٗ عێٓ ٘ٗ ِٛٚ ثۆیٗ ي ٘ٗ عی صگٗ صٖ عٖ ؿٗ
ع ژ ثْٛٚ ٚ  عێٓ ژیبٔێ، ٘ٗ ِٛٚ ثۆیٗ صوغ. ٘ٗ  ڤٗ یێٓ ژیبٔب سٖٛ

عػاْ  گٛ٘ۆڕیٕب ٖٚ  ٘زٗ رب صگٗ ٚٔی، ٘ٗ یضاثٛٚٔب ِغۆڤی ٚ چێجٛٚٔب وٗ پٗ
  عی یێٓ سٖٛ ٚ چیڤبٔۆن ٚ ثبٖٚ  فـبٔٗ ؿغٚكزی، ة ئٗ صیبعصەیێٓٚ 

ثۆ  ٛٚٔەکب کەؿبیەریێرێکچِێ ٘ەع  صوغْ. ئەڤجب صٖ  كغۆڤٗ  یێٓ ؿبصٖ
غەیجٝ ٚ ثٛٚٔب ٘ێؼێٓ  ڕٖٛٚضۀە رڵوی پەیضا ثجب، صا پب ؿٗ ع وٗ ٘ٗ

٘ەعصەَ جبصٚگەع  ژٜ، ربْ عوبعێٓ ڤبْ دبٌٗ ؿٗ . ٌەٚا چبعٖ ِێزبفیؼیکٝ
 ع ٚ وب٘ٓ ثٛٚیٕە.ڵضا)ؿبدغ( ٚ ئۆ

ٌێێێێێ کێێێێب چەٚا ئبڤێێێێب عٚٚثێێێێبعٜ ص ٘ەڕکیٕەکێێێێب ثەعصەٚاِێێێێضایە، ٚەعاع ٚ 
ب ِغۆڤێٝ ژٜ ص گەكێەیەکب ثەعصەٚاِێضایە. ِێً گەكەیب ػەلێً ٚ ٘ؼعکغٔێ
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ٕ٘ێێضەک ٘ێێؼعێٓ صٜ  ة ٍِێێ ڤێێبْ جێۆعە ٘ێێؼع ٚ رێگە٘ێێٓ کەڤێێٓ، جبعٔێب
ئەڤ کێٛ صثیێذ ٕ٘ضەک دەکیُ ٚ ژیغِۀضاْ ٘ؼع صکغ  ژٜ ص٘برٕە کغْ،

رێکچێێٛٚٔە ژ ئەگەعێ رێێۆڤێ سغاثێێێ ػەڵاِێێٝ ثیێێذ، ئێێبٔکٛ ة رێگە٘لێێزٕب 
 ٔٙۆ؛ ژثۆ ؿەصەِێٓ لٕێزٝ صػڤڕأضْ. 

ەٌضأب كۆڕەكێێێب پیلەؿێێێبػیێ ٚ پلزجەؿێێێزٕب ة ػأـێێێزێ صگەي ؿێێێەع٘
ثەع٘ەؿێێێێێذ، کۆِەکێێێێێب ٘ێێێێێؼعێٓ ِێێێێێبصصٜ ژثێێێێێۆ پڕأییێێێێێب صیێێێێێبعصەیێٓ 
ٔەكغۆڤەکغٜ پەیضا ثْٛٚ ٚ ڤەکۆڵیٕب ؿەصەِێٓ فیؼیکٝ یێٓ صیبعصەیێبْ 
صکغْ. ئێضٜ ػأێب ٚ پؼیلێکێٓ ؿێەعصەِێ ٔێٛٚ، ٘ەٚڵێضصاْ ي ِیٕێبکەکێ 

پەیێضاثٛٚٔب  ێع٘ۆػ وێ ثٗٗ ِ صٖ ِبصصی ثگەعیێٓ ژثۆ صیزٕب ؿٗ -ٔۆژصاعی
. پـێپۆعێٓ سٛأێضٔگە٘ب ئێبڤەعرەیی )الاؿێزیٕبئیخ( ٚە ٘ێؼع ڤێ ٔەؿێبسیێ

، یێذفـیٌٛۆجی ثێۆ ٔەث -یێٓ ِبصصی ٘ەع دبٌەرەوێ چ كۀگـزٗ  ؛صوەْ
ِێٓ ػأـێێزی یێێێٓ  صٖ ع چ ؿێێٗ گێێٗ ؿێێبسی ٔێێب٘ێزە ٘ەژِێێبعرٓ. ئٗ وێێٛ ٔٗ ٖٚ
  ٘ێێێٗ ڤ سٛأضٔگٗ ئێێٗ، ژٜ صیێێێزٓ  ٘برٕێێٗ ربْ ٔٗ ن دبٌێێٗ ع٘ۆػ ثێێۆ ٕ٘ێێێضٖ ثێێٗ
ٌىٛ  ؿێزێٓ ؿغٚكێزی ٚ ِێزێبفیؼیىیێ، ثێٗ ع ٘ێێؼێٓ ػاڵضٖ ثٗ  رٗ ٔبیێ ٔبثٗ پٗ
  ٘ێٕێٗصێ یێضا  ئبییٕضٖ سٛیبوغی، ص ٔێٗ ێەکر دبٌٗ ؿەصەِێ ٘ەعوٛ  ثێژْص

٘ێ، گەٌەن ٘ؼع ٚ صیزٕێٓ صی ژی  صیزٓ. ٘ەڤضەِێ ٘ؼعێٓ ڤێ سٛأضٔگٗ
یٕیبیێ پەیێێێضا ع كێێێیؼۆفغ ێ ٚ ثۆچێێێٛٚٔێٓ جٛصاجێێێٛصا ي ؿێێێٗلێێێبص٘ێێێبرٕە 

٘ێٓ صەعٚٚٔێی  ثْٛٚ. ٔێؼیىزغیٓ ٚ گغٔگزغیٓ ٘ؼعێٓ ٔێٛی، ص سٛأضٔگێٗ
وب ثۆچێٛٚٔێٓ صی  ی وۆِێٗعٚٚٔیضا سٛیب ثێْٛٚ. پبكێ وبعییب صٖ ٚ كغۆڤٗ

 -صەعٚٚٔێێێێی ،عەفزێێێێبعی ،یڤێێێێٕەیِ ،ثۆِێێێێبٚەیی ،سێؼأێێێێی، یێێێێێٓ جڤێێێێبوی
جڤێێبوی ٚ ٔە ػەلٍی...٘زێێض، ي  -ؿێێبیىٛ -ثێێبیٛ ،ثبیٛویّیێێبٚی ،ثێێبیٌٛۆژی

ثێْٛٚ ٚ  عٚٚٔێی ػێێضٖ  وبعییب صٖ عٚٚٔی ٚ كغۆڤٗ ٘ێٓ صٖ ع سٛأضٔگٗ ؿٗ
 وغْ.   ێ ٘برٕٗئێل ڤێ ع ٘ ي ؿٗ عفغٖ وۆٌیٕێٓ ػأـزی یێٓ ثٗ ڤٗ

یێێێێٓ وۆٌیٕێٓ ٔێێێۆژصاعی  ٘ێٓ ػأـێێێزی ٚ ڤێێێٗ ِٛٚ سٛأضٔگێێێٗ ژ ڤێێێبْ ٘ێێێٗ
وێ  رێٗ صیبع صثیێذ وێٛ دبٌٗ  ؿبسیێ، ثۆ ِٗ ٔٗ عثبعا صیغۆن ٚ پێڤبژۆیب صٖ
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َ ٚ فێغە جێۆع ٚ فێغە ٔیلێبٔە، ژ لایەوێێ صیێڤە ژی، وەڤێٕە ٚ  صٖ ؿێٗ فغٖ 
ٌێ رێگە٘لێزٕب ؿغٚكێذ ٚ عێێڕەٚا  یب ِغۆڤی پەیضا ثٛٚیە.یصگەي وەڤٕبر

ٚێ ٚ صەؿزٕیلبٔکغٔب ٚێ ٚەکٛ ٔەؿبسییەک، ٘ێلێزب ِێژصاعە ٚ پێێضڤٝ 
یێێٓ   ػیفێٗ ٚ ٖٚ یێٚ صەِێبعػأ یێێصەعٚٚٔؼأة ػأیٕب کۆِەکب پێێؼأیٕێٓ 

   ٘ەیە.ِەژی 
ي ؿێێێەع پێڤبژۆیێێێب ڤێێێێ  ێٓي گێێێٛعەٜ عاپێێێۆعد ٚ ژێێێێضەعێٓ ثەعصەؿێێێز

ێ ژ جڤێبوەوی ثێۆ ئێىێێ ٚلاڤجٛٚٔێب عثەثە سٛیب صکەْ؛ٔەؿبسیێ، ٚەؿب 
وی ثێۆ ئێىێێ صی ص  ؿێٗ ٔگێٓ ٚێ ژی، ژ وٗ عژٖ ٔیلبْ ٚ ثٗ .صی جٛصایە

ِێێێ  (، ص٨٩٩٨ٖ) ص ؿێێبڵا ثێێۆعی ؿێێزپێىب ؿێێٗ ع ژ صٖ ٘ێێٌٗەٚا ژٜ،  . جٛصأێێٗ
ع  ؿێێێٗ  یێێێٛجیٓ ثٍێێێٌٛێغ ٔێێێبڤێ كێێێیؼۆفغیٕیبیێ صأبیێێێٗػأێێێبیێ ؿٛیـێێێغی 

عای  عٖ ٚ ؿێێٗ فزێێبعاْ عێىٛپێىییب ٘ؼعوغٔێێێ ٚ عٖ ٛٚٔێٓ ٔێێٗرێکچێێن  ٕ٘ێێضٖ
ؿزٕیلێبٔىغٔب  عێٓ جیٙێبٔی یێێٓ صٖ ێ صٔبڤ عێجٗٚٔگب  ثٗ ٔضوغٔب كٗ عێؼثٗ

وێ صیێبعوغی ٚ  ِٗ صٖ ثٛٚٔب ؿٗ ع ٔٗ عٚٚٔیضا، ژثٗ ؿبسییبْ ٚ ئێلێٓ صٖ ٔٗ
وب ئێێق ٚ  ي وۆِێٗ صگێٗ رێکێغەؽجۆع ٚ  ِٗ ب ٔیلبٔێٓ ٘ٗو ثٛٚٔب وۆِٗ ٘ٗ

عا ٌێىێێۆٌیٕێٓ  ژی، ٘ێلێێزب صٔبڤجێێٗ عٚٚٔێێی ٚ ِێێٗ ٛٚٔێٓ صی یێێێٓ صٖرێکچێێ
ٔێێێ  ٚ  . عِٖێێێژصاعەِێێێبعاْ ٚ جڤبوٕبؿێێێبٔضا  عٚٚٔێێێؼاْ ٚ ٔێێێۆژصاعێٓ صٖ صٖ

صٚیفچٛٚٔب ثیبڤێٓ ػأـزی یێێٓ فـێیٌٛۆژی، پێبرٌٛۆژی، ؿێبیىٌٛۆژی ٚ 
  ٘بٔضیٕێٗ ؿێبسیێ گٗ عییب ٔٗ ؿێٗ ع ٚ چبعٖد ٚ ٘ۆوب ؿٛؿیٌٛۆژی، ؿبسٍٗ

 یٓ.  ع صصٖ ثٗ َ ژێ سٗ ئٗ  ِێ ٔۆوٗ عصٖ ڤی ؿٗ
 ٔۆژصاعەکێ پیلەکبع ي سەؿزەسبٔێٓ ص٘ۆکێ ص ٚاْ ؿبڵێٓ ِٓ ٚەکٛ

، ِلە جبعاْ کەفزیّە ثەعأجەعٜ ڤبْ دبٌەرێٓ ػٚ٘بٔٝ ٚ کبع صکغ
، پغؿیبعا ثەعصەٚاِب کەؿێٓ سٛأضەڤب ٚ كیغاػێ کەؿبیەریێرێکچٛٚٔب 

عەٚكۀجیغ ثەعٜ کەؿێٓ ؿبصە ٚ ٔەسٛأضەڤبْ ژ ِٓ صکغْ؛ ئەڤە ٔە 
ثجەیٕە صەف کیژ كێشٝ یبْ کیژاْ ٚە ٔەؿبسییب صسزٛعأە ٚ ة عەئیب 

صا کۆِەکب ٔڤلزٝ  ،صەِێ ِٓ ٌەكێٓ ٚاْ صپلکٕیٓئٛ ي ٜٚ ِەػاعٜ؟! 
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كیٕٓ ص عەكٛ پلزێٓ ٚاْ ٚ دەِب٘یٍۆکبْ پێڤە ثیُٕ ٚ جبعٔب ِٓ صصیذ
ژ ئەگەعێ ٌێضأب ة كفزبٔبْ کٛ كەیزبْ یبْ ئەجٕەیبْ ژ ٌەكێٓ ٚاْ 

کٛ ژثۆ کغ پێٕبؿەییضا ا ِٓ ٘ؼع ص ثەع٘ەڤکغٔب ٔبِیٍکەکب ٌەٚصەعثێشٓ. 
٘ۆکبع ٚ ٔیلبْ فبکزەعێٓ ڤێ ٔەؿبسیێ، ثجیزە صەعگە٘ەکێ رێگە٘لزٕب 

سٛأضٔب ئێلەکب کەَ. ٘ەعچۀضە پێکۆڵێٓ چبعەؿەعییب ٚێ رێضا سٛیبٚ 
صەعٚٚٔییب ٚەکٛ كیؼۆفغیٕیبیێ ة ػِبٔێ کٛعصٜ ٔە کبعەکێ ٘ێـبٔە، 
چٛٔکٛ کۆِەکب رێغِێٓ ٔۆژصاعٜ یێٓ ٔە٘ێٕە پبچڤەکغْ ٚ کۆِەکب 
ٔیلبٔێٓ رێکغەؽ ٚ رێکٙەٌە ة سٛەڤە صگغیذ کٛ ٔەصٚٚعە فەع٘ۀگب 
صەڤۆکب ثبصیٕیێ رێغا ٚەعگێڕأب ٚاْ ژ ژێضەعێٓ ئیٕگٍیؼٜ ٚ ػەعەثٝ 

ەد. ٌێ ٘ەعٚەکٛ صثێژْ پێڤبژۆیب ٘ؼاع ِیٍی ة پێٕگبڤب ئێکێ صەؿذ ٔەک
ێ ئێشـزە ٨٩٩٩پێ صکەد، ئەڤجب ِە ٔبڤێ سٛصێ ٌێ ئیٕب ٚ ي ؿبڵا 

 ثەع صەؿزێ سٛأضەڤبٔێٓ کٛعص. 
ؿەعەعاٜ کێّٛکبؿٝ یێٓ ػِبٔٝ ٚ عێٕڤیـێ ٚ چێکغٔب ٕ٘ضەک رێغِێٓ 

ٚەعگێڕأب ، صەؿزپێکەک ثٛٚ ژثۆ زب ي صەف سٛأضەڤبٔبْ ٔەکە٘ٝ٘ێل
ػأـزێ ٔۆژصاعیێ کٛ ة ٘ؼعا ِٓ گغٔگییب ٚێ ٔەکێّزغە ژ پێؼأیٕێٓ 
ٚێ یێٓ ػأـزٝ، چٛٔکٛ ػِبٔێ کٛعصٜ ثۆ چۀضیٓ چەعسبْ ژ 
ثٕضەؿزٝ ٚ پەعاٚێؼسـزٕێ صٔبڵٝ، ئەگەع ة ٚەعگێڕأب فەٌـەفێ ٚ 
ػأـزێٓ ٘ەِەجۆع ٔەثیذ، گەكە ٔبکەد ٚ ٔبڤەگەڕیزەڤە ؿەع سٌٛک ٚ 

جڤبکٕبؽ  ە. ژ لایەکێ صیڤە ژٜ، گەٌەک ژ ٚێژەڤبْ ٚصەٌٚەِۀضییب سٛ
ة  ،ص ئبسفزٕێٓ سٛە یێٓ عۆژأەصا رێغِێ كیؼۆفغیٕیبیێ ؿیبؿییبْ، ٚ

ٚییێ ثکبعصئیٕٓ، ئەڤجب ِٓ ي جٙێ صٚثۀضییب کەؿبیەریێ ٚ صٚعكبكٝ 
 ٘ؼعا ثەع٘ەڤکغْ ٚ صأبٔب ڤێ کزێجب ي ثەع صەؿزێ سٛأضەڤبٔێ ٘ێژا کغ. 

ٚ چبعەؿەعییب ٚێ(، ژ پێٕ   ٚ ٘ۆکبع ٘ب: رێگەئەڤ کزێجە )كیؼۆفغیٕی
 ٚ چییبرییب صیغۆنژ ثٍٝ ص پلىب ئێىێضا؛ پێک ص٘ێذ.  ؿٕـٍەیٝ ٓپلکێ

ریێ ٚ  ؿبیٗ ٔضییب وٗ صٚثٗصٜ یێٓ ِیٕب رێٓ  ثبثٗ ٕ٘ضەک كیؼۆفغیٕیبیێ
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ص   ٔضٖ عچٗ . ٘ٗژٜ ة سٛەڤە صگغیذكبػییب جڤبوی  صٚعٚیبری ٚ ٔٗ
ة كبكییب   ٚسۆ عاؿزٗ وب ٔٗ یٗ ، ئبِبژٖضاؿبسیێ ٔٗوغٔب  پێٕبؿٗچییبرٝ ٚ 

، ٌێ صصەد ٔضیێ ٚ صٚعٚیبریێ ئبڵٛگۆعوغْ ٚ ي جٙضأبٔب رێغِێٓ صٚثٗ
ٔضثٛٚٔب  ٔێ جڤبویێ صٚثٗ لایٗ  ِٗ وب ٘ٛٚعرغ ثضٖ یٗ ِٓ ڤێیب ئبِبژٖ

ٛٚٔێٓ رێکچ ژ ٚاْ ڤبڤێغَ وٛ صٚربْ ژێه  عؿێ دبٌٗ ریێ ٚ ٘ٗ ؿبیٗ وٗ
. ص پلىب صٚٚێضا؛ ٔیلبْ ٚ  وب جڤبوییٗ یٗ ێ صیبعصٖٚ ئێه ژ  عٚٚٔیٕٗ صٖ

ؿزٕیلبٔىغٔب  عێ صٖ ی چبپب ٔٛٚیب عێجٗ ؿبسیێ ي گٛعٖ جۆعێٓ ٔٗ
كغۆڤەکغٔەکب ػأـزییب پٛسذ وٛ    عێىشـزٓ ٗ ییعٚٚٔی ٘بر ئێلێٓ صٖ

پلکب ؿیێ ثبثەرێ صەؿزٕیلبٔکغٔێ ٚ صەؿزٕیلبٔکغٔب . ٚ ثبٚەعپێکغییە
کۆِەکب ئێلێٓ صٜ یێٓ ٚەکٙەڤ ي  جٛصاکبعیێ ة سٛەڤە صگغیذ کٛ

گەي كیؼۆفغیٕیبیێ ٘بریٕە پێٕبؿەکغْ ٚ عێکێٓ جٛصاکغٔب ٚاْ ژ ڤێ 
ئبِبژە ة کۆِەکب جۆعێٓ کەؿبیەرییب  ئٛئێلێ ٘بریٕە ثەدـکغْ. 

کٛ سٛأضەڤبْ ة ؿەع ٚاْ جۆعێٓ صأەجڤبکٝ ژٜ ٘برییە صاْ 
ەٜ کەؿبیەریێ ٘ەٌججیذ ٚ ثلێذ ژێک ثڤبڤێغیذ. پلکب چٛاعێ صەعثبع

٘ۆکبع ٚ ؿەصەِێٓ ٔەؿبسیێیە ٚ پلکب پێٕجێ ژٜ چبعەؿەعکغْ ٚ 
عێکێٓ پێلگغرٓ ٚ سۆپبعێؼیێ ة سٛەڤە صگغیذ. چبعەؿەعٜ ي 
گٛعەٜ ٔٛٚرغیٓ عڤێلزێٓ صەعِبٔبْ ٚ عێجبػێٓ چبعەؿەعییب صەعٚٚٔٝ 

ۆیەکب ػێضەثبع ٚ جڤبکٝ ٘برییە صاڕكزٓ. ي صِٚب٘ییب ڤێ کزێجێ، پبكک
ّٔٛٚٔەیێٓ ربلیکغٔب کەؿبیەریێ ٚ  ەکٕ٘ضژ  ثۆ ٘برییە صأبْ کٛ

 ؿبْ پێه ص٘ێذ. فزبعێٓ وٗ ٘ؼع ٚ صٌیٕی ٚ عٖ٘ەڵـۀگبٔضٔب 
ئبعِبٔ  ژ ثەع٘ەڤکغٔب ڤێ کزێجێ عاؿزڤەکغْ ٚ پێلکێلکغٔب ٕ٘ضەک 

ڤٓ ٚ  وب وٗ ئێلٗ پێؼأیٕێٓ ٘ەعصٚ ػأـزێٓ صەعٚٚٔٝ ٚ جڤبکیٕە ي ؿەع
عصٚ ػأـزێٓ  ۆچٝ ٘ٗن پغؿیبع ثکەد کب ث ڤبٔٗ صثیذ سٛأضٖ .ؽعٔیب ثٗ
یێٓ جڤبوی  ن ئبِبژٖ ٌٗ ٌىغْ ٚ گٗ رێىٙٗ  عٚٚٔی ٚ جڤبوی ٘بریٕٗ صٖ

ڤێ   ڤێیبیٗ صٔبڤ كغۆڤەکغٔێٓ صەعٚٚٔیضا ٘ۀە؟ ئەڤە عاؿزە، ٌێ ِٓ 
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وب صەعٚٚٔجڤبکٝ کٛ ٘ەعصٚ جٛیٕێٓ سٛأضەڤبٔێٓ  وزێجٗ  ِٗ کزێجێ ثىٗ
ە ي گەي ئەصەثضۆؿذ ٚ ػأـزضۆؿذ ثلێٓ ؿەعەصەعییەکب پۆػەریڤبٔ

ثکەْ. ٘ەِٛٚ ثبثەرێٓ پێلکێلکغٜ ي گٛعەٜ ژێضەعێٓ ػأـزٝ ٚ 
ِفب ژ ٕ٘ضەک گۆربعێٓ ئەٌیکزغۆٔٝ ٚ  ئٛثبٚەعپێکغٜ ٘بریٕە صاڕكزٓ. 

ٚێکیپێضیبیێ ژٜ ٘برییە ٚەعگغرٓ کٛ صثیذ ٔەثبٚەعپێکغٜ ثٓ، ٌێ 
 ژێضەعێٓ ٚاْ جٙێ ثبٚەعیێٕە. 

ئەڤە کزێجەکب عەٚكۀجیغییب گلزییە پلزجەؿزٕێ ة پێؼأیٕێٓ ػأـزٝ 
صٚیفچٛٚٔەکب ٘ٛٚعثیٓ ٚ رێغٚرەؿەٌە ثۆ ٔەؿبسییب   ٔضٖ عچٗ ٘ٗصکەد. 

ع ثێ وێّبؿی ٔبثیذ. پڕأییب رێغِێٓ ػأـزی ٚ  ٌێ ٘ٗكیؼۆفغیٕیبیێ، 
ٚ جبعٔب ة  عِبٔبْ ة ئیٕگٍیؼی عٚٚٔی ٚ ٔبڤێ صٖ ٛٚٔێٓ صٖرێکچ

وێ ثڤێذ ي پێؼأیٕێٓ پزغ ٗ سٛأضەڤبٔع  ٔڤیـیٓ، صاوٛ ٘ٗ  ٕٗ٘بری ػەعەثٝ
عٔێزێضا ثجیٕیذ. ٘یڤیضاعَ  ٔزٗ یێذ، ة ؿبٔب٘ی ثلێذ ص ؿبیزێٓ ئٗڕ ثگٗ
   ڤبٔێٓ ٘ێژا ثیذ.  ٔضییب سٛأضٖ ػاِٗ ٔجب ثچٛٚن، جٙێ عٖ ڤ عٖ ئٗ
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 شیسۆفرینیا چییە؟

 
، ژ   عٚٚٔییب صۆِضعێژ ٚ صژٚاعٖ وب صٖ سۆكییٗ كیؼۆفغیٕیب ٔٗ    
ع  ؿٗ  رٗ یضا صثیذ ٚ وبع صوٗ ِبْ پٗ صٖ وب ؿٗ ٔجبِێ وۆِٗ ئٗ

فزبعێٓ ِغۆڤی،  ٘لزٕێ، صٌیٕیێ، جڤبویجٛٚٔێ ٚ عٖ رێگٗ -٘ؼعوغٔێ
ی  صچیذ. ي گٛعٖ  ػیفیڤٗ وب جڤبوی ٚ ٖٚ ٛٚٔٗرێکچع ة  ثٗ پبكٝ
وێ  رٗ ِیێ؛ "كیؼۆفغیٕیب دبٌٗ یب عێىشغاٚا جیٙبٔییب ؿبسٍٗ پێٕبؿٗ

عی جیٙبٔێ، رۆكی  عأـٗ ي ؿٗ  عٚٚٔیێ صۆِضعێژ ٚ صژٚاعٖ، صٖ
ع  ؿٗ  رٗ وێ گلزی، وبع صوٗ یٗ . ة كێٖٛ ؿبْ ثٛٚیٗ ثیـذ ٍِیۆْ وٗ

٘لزٕێ، صعٚؿذ  ێگٗرێىضأب كێٛاػێ ؿغٚكزیێ ٘ؼعوغٔێ ٚ ر
ؿذ ٚ صٌیٕیێ  فزبعوغٔب ٔۆعِبي ص جڤبویضا، ٘ٗ ثىبعئیٕبٔب ػِبٔی ٚ عٖ

عێ لغۆِجْٛٚ ٚ  گٗ ئٗ  ریێ، وٛ صثیزٗ ؿبیٗ ییێ وٗ ؿیبٔب سٖٛ ٚ پێذٗ
ؿب  عٖٚ ییضا. ٘ٗ ؿبر ص ثیبڤێٓ فێغوبعی ٚ پیلٗ ؿێ ٔٗ فزٕب وٗ صاوٗ
ثٛٚٔب  ٚ ٘ٗ ٔگبْ لاڤ ثٙیـزٕب صٖ عثٗ ن ژ ٔیلبٔێٓ ٚێ یێٓ ثٗ یٗ
٘لزٓ، صٌیٕی ٚ  ٛٚٔێٓ ٘ؼعی، رێگٗرێکچع ڤبْ  ّ٘بٔٗ. ئٛ ژثٗ ٖٚ
ػاعی ٚ جٛصاوبعی ٚ پێلێٍىغٔب  عِٗ عێ كٗ گٗ ئٗ  فزبعێ، صثیزٗ عٖ

  ".1ِغۆڤیِبفێٓ 
صٔبڤ گۀجبْ ٚ کەؿبٔێٓ   رٗ ڤ دبٌٗ وٛ ئٗ ڤەکۆڵیٕبْ سٛیب کغییە
ٚێٓ  ئٗ .ذة وێّی رۆكی ػاعۆوبْ صثیگەٌەک پێگە٘لزیضا ثەڵاڤە ٚ 

( جبعاْ ػٚٚرغ ژ ٣ -٠یب ) ؿبسیێ صِغْ ة عێژٖ عێ ڤێ ٔٗ گٗ ژ ئٗ
 ژ ئۀجبِێِێ ڤێ ِغٔب ػٚٚ ژی  صٖ ٌىێ صی صِغْ. ؿٗ سٗ

                                                           
1
 (.www.who.int)(.‌ژ‌ٍبیزێ‌2019هێ‌هێىقواٚا‌ٔبڤجوی‌)‌پِٗبڵ‌‌ؽىٗ‌ٍٗ 
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كی یێٓ ِیٕب صي ٚ  ؿبسی یێٓ ٌٗ ن ٔٗ ة ٕ٘ضٖ ەعثبع رۆكجٛٚٔێٓ ؿٗ
َ ٚ ٔیلبْ  ؿەصٖ ِژصاعییب ژثەع . 2جۆع ِٗ ٚصأێٓ ٘ٗ ِبعاْ ٚ ٘ٗ صٖ
ٔجبِێٓ ڤی دبٌەری، ٘ەع ػأبیەوی ي صٚیڤ ٘ؼع ٚ پێڤبژۆن ٚ ئە ٚ

دبٌەد كغۆڤە وغییە ٚ جٛصا٘ییەوب ثەعچبڤ ص ڤبْ   ثۆچٛٚٔێٓ سٖٛ
دّەد سبٌەوب ٘ەڤجۀضیێ ثۆ  ٘ؼع ٚ ثۆچٛٚٔبٔضا ٘ەیە وٛ ة ػٖ
 ٘ەثیذ، ٕ٘ضەن ژ ڤبْ ٘ؼعٚثیغاْ ٚەن:

  كیؼۆفغیٕیب ٔەؿبسییەوە ٚەوٛ ٘ەع ٔەؿبسییەوب صی، ٕ٘ضەن
 ٛٚٔب وبعێ صەِبغی ٘ەیە.رێکچعیت صگەي ٔیلبٔێٓ ٘ەڤزە

  كیؼۆفغیٕیب عۆڵەوێ رەڤبییە، پێضڤییە ٘ەع وەؿەن ڤی عۆڵی ص
، صا ٘ەڤـۀگی ٚ ثەعصەٚاِییب ثجیٕیذژیبٔب جڤبوییب عۆژأەصا 

 ژیبٔێ ٔە٘ێزە رێىضاْ ٚ ص ئۀجبِضا پبعاؿزٕب ٘ەثٛٚٔێیە.
 ِغۆڤ ٘ٛی صثیزێ،  ٕیب ة رٕێ صەعثغیٕەوب وەؿۆوییەكیؼۆفغی

 ثژیذ. صاوبٚصاْ ٚ ژیبعا سٛە یب عۆژأەصگەي  ثلێذوٛ صا
 .كیؼۆفغیٕیب عەفزبعا ِغۆڤییە ص لۆٔبغێٓ ٚەعاعوغٔێضا 
 جێٓ وەؿبریێ ة ئبٚایەوێ كیؼۆفغیٕیب دبٌەرەوە ِغۆڤ ِەع

ي ٘ەِجەع سەٌىێ  ، ٌەٚاص ٘ەٌگغیذ ػێضەعۆییڤە ٜ ٚ٘لىجبٚەع
 صیزٓ.   ٔەؿغٚكزی ص٘ێزٗ ة صی
ٚ ثۆچْٛٚ   ِٛٚ پێٕبؿٗ ، ٌێ ٘ٗ ٔٗ یێٓ صی ژی ٘ٗ  ن پێٕبؿٗ ٌٗ ئٛ گٗ
عێ  گٗ ئٗ  صثیزٗ  عٚٚٔییٗ وب صٖ ٛٚٔٗرێکچع ٕ٘ضێ پێه ص٘ێٓ وٛ  ي ؿٗ

وێ ٔٛعِبي ص  یٗ كێذ ة كێٖٛ ؿبر ٔٗ ٚ ٔٗ عەفزبعاْ یجٛٚٔبؿغٚكز ٔٗ
٘یذ ٚ ژێىڤبڤێغیذ. ئەڤجب ي ؿەع ڤبْ ٘ؼع ٚ  ژیٛاعێ جڤبوی ثگٗ

                                                           
2
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وب ػأـزی  یٓ ثێژیٓ وٛ ٘ەرب ٔٙۆ ژی ِژصاعییٗكێَ ص ئٗ ثۆچٛٚٔبْ،
یبْ كغۆڤەوغٔب  ، چٛٔىٛ پڕأییب پێٕبؿٗ یٗ ری ٘ٗ ع ڤی دبٌٗ ي ؿٗ

ٔیلبٔێٓ دبٌەرییە وٛ ص لۆٔبغێٓ سٛە یێٓ جٛصاجٛصا صا ص٘ێٕە 
كیؼۆفغیٕیبیێ ة   ٔٗ ؽ ٘ٗ ن وٗ رب ٔٙۆ ژی ٕ٘ضٖ گٛ٘ۆڕیٓ. ٘ٗ
وب صی یب  عییٗ ع ثبٖٚ ٚ ٘ٗ یبْ ٚ چبڤیٕىغٔێ جٕٗ ٕ٘گبفزٕب ئٗ

د وٛ  ٘ؼع صوٗ  ؿبر ژی ٖٚ ن جبعاْ ٔٗ ْ. ٕ٘ضٖ گغێضصٖ  زبفیؼیىیڤٗێِ
ِب  ڤبٔضْ ٚ ئێضی ٔٗ عٖ  ٘برییٗ  عێٓ ئبؿّبٔیڤٗ ٖٚ ن ثٛٔٗ ژ لایێ ٕ٘ضٖ

ڤ رێٙؼعیٕب  . ئ3ٗثیذ  ؿزێٓ سٖٛ ری ٚ ٘ٗ ؿبیٗ ٚ سٛصأێ وٗ ئٗ
ِٛٚ  ی ٘ٗ عثبعٖ ٌىٛ صٖ ثٗ،  یٗ ێ ٘ٗڤێ ئێلع  رٕێ ي ؿٗ  ٌێغی، ٔٗ گٗ
ع  گٗ ٌىی )ئٗ ٚ پڕأییب سٗ ص٘ێزە گۆرٓعٚٚٔی  ؿبسی یێٓ صٖ ٔٗ

ْ.  ي صوٗ صگٗ  وب عۆژأٗ عییٗ صٖ عٖ ْ ژی( ؿٗ وٗ ٘ب پێ ٔٗ وب عٖ عییٗ ثبٖٚ
عی یێٓ  ن پێٕ  ثبٖٚ عٖ عٔێزێ، ٔڤیـٗ ٔزٗ وب ٔبڤ رۆڕا ئٗ ژ گۆربعٖ

   :4سٛیبوغْ  رٗ عٚٚٔی صصٖ ٛٚٔێٓ صٖرێکچع  كبف ي ؿٗ
 
: عاؿزییب ٍبفی‌یێٓ‌ئۆهگبٔی‌وٛ‌ٔٗ‌ٖٚ‌‌ٔٗ‌لیٕٗ‌هاٍزٗ‌هٚٚٔی‌ٔٗ‌ٍبفی‌یێٓ‌كٖ‌ٔٗ.‌١

وب صی یب  ؿبسییٗ ع ٔٗ وٛ ٘ٗ ؿبسییبْ ژی ٖٚ وٛ ڤبْ ٔٗ  ٖٚ ٚێ ئٗ
  . ِلٗ ٔٗ ٔگێٓ وٍیٕیىی ٘ٗ ژٖ عٖ ع ٚ ٔیلبْ ٚ ثٗ وب پیڤٗ ئۆعگبٔی وۆِٗ
یێ وغیبعێٓ سۆوٛكزٕێ(.  ئبؿزێ ِغٔێ )ة كێٖٛ  ٘زٗ جبعاْ صگٗ

ثغٔب  ێڤٗعؿزضأب كیبٔێٓ ة  فزٓ ٚ ژصٖ عێ صاوٗ گٗ ئٗ  ؿب صثٕٗ عٖٚ ٘ٗ
عوێٓ  كێذ ئٗ ع صثیذ ٚ ٔٗ صٖ وٛ ژ جڤبوی ڤٗە یب عۆژأ  ژیبٔب سٖٛ
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د. ئٛ چ  ٔجبَ ثضٖ یی ئٗ فێغوبعی ٚ پیلٗ -یی عصٖ عٖٚ یێٓ پٗ  سٖٛ
 د. ژی ٔبصٖ  ییێ سٖٛ گغٔگیێ ة سٖٛ

  
یلا‌‌ِێ‌ٚ‌ثبهگوأییب‌ژیبٔێ‌پٗ‌هی‌فٗ‌ِجٗ‌ریێ‌ي‌ٍ٘ٗب‌هێ‌لاٚاىییب‌وٗ‌گٗ‌ژ‌ئٗ.‌٢

ع  عٚٚٔی ِیٕب ٘ٗ ؿبسی یێٓ صٖ وٛ ٔٗ  ٖٚ : عاؿزییب ٚێ ژی ئٗكثٓ
ٌىی صثیذ ٚ عۆڵێ لاٚاػییب  وب ئۆعگبٔی رۆكی سٗ ؿبسییٗ ٔٗ
. ٌێىۆٌیٕبْ سٛیب  عٖ ئێىلاوٗ  ؿبسییبٔضا ٔٗ یضاثٛٚٔب ٔٗ ریێ ص پٗ ؿبیٗ وٗ

  یٗ یی ٘ٗ ثۆِبٖٚ -وب لٕێزی ؿبسییبْ پبكشبٔٗ ن ٔٗ وٛ ٕ٘ضٖ  وغییٗ
َ ٚ ثبعگغأییب ژیبٔێ  سییب كیؼۆفغیٕیبیێ. صثیذ سٗؿب وٛ ٔٗ ٖٚ

، ژ ثٍی  ؿبسیێٕٗ ویێ ٔٗ عٖ ِێ ؿٗ صٖ ؿٗ ع ثٓ، ٌێ ٔٗ ٘ۆوبعێٓ ئبػعێٕٗ
ؿزب پلزی رغۆِبیێ وٛ صثیذ عۆڵێ  ێٓ پٗی 5ثێـبػٜؿبسییب  ٔٗ
 ٘ێ رێضا ص صیبع ثٓ.  سۆف ٚ ژیٕگٗ عثۆعێٓ ٔٗ ؿٗ
 
: صثیذ هِبٔبْ‌ة‌كٖ‌‌هووْ،‌ٔٗٗ‌ٍ‌چبهٖ‌‌ربْ‌ك٘ێٕٗ‌رٕێ‌ة‌ئبففزٕێ‌ٚ‌ّیوٖ.‌٣

یب  صٔبڤ چٛاعچۆڤٗ  ڤٕٗ ٌزۆعی ثىٗ یی ٚ وٗ عصٖ عٖٚ رێٓ پٗ كیغٖ
وٕیىب پبڵپلذ ثۆ  ن ثٓ ژ رٗ عٚٚٔیضا یبْ پلىٗ عوغٔب صٖ ؿٗ چبعٖ
فەعە رەکٕیکێٓ چبعەؿەعکغٔب  ؿبسییبْ. ٌێ ن ٔٗ عوغٔب ٕ٘ضٖ ؿٗ چبعٖ

 ٓعٚٚٔی ث وێ صٖ عكزییب ٔۆژصاعٖ عپٗ ي ثٓ چبڤضێغی ٚ ؿٗ صەعٚٚٔٝ
وٛ  )ٖٚ  ٔٗ ؿبسی ٘ٗ ن ٔٗ سٛعرىغْ. ٕ٘ضٖ  عِبٔبْ ثٙێزٗ ٚ ة پێضأب صٖ

 ع ٔبثٓ.  ؿٗ عِبْ چبعٖ كیؼۆفغیٕیبیێ( ثێی صٖ
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  رٗ ڤ ثبثٗ : ئٗهٚٚٔی‌ٔبثٓ‌ٍبفی‌یێٓ‌كٖ‌هكاه‌ٚ‌ئۆٌلاه‌رۆّی‌ٔٗ‌ٍێٓ‌ثبٖٚ‌وٗ.‌٤
ؿبسی  ن ٔٗ ، ثێگِٛبْ ٕ٘ضٖ ٚاِٗ عصٖ ب وٛٚع ٚ ثٗو جٙێ صأٛؿزبٔضٔٗ

عصاع ژی صثٓ،  ؿێٓ ثبٖٚ یێٓ ِیٕب ػۆ٘بْ ٚ كیؼۆفغیٕیبیێ رۆكی وٗ
عییب ٚاْ ٘بعیىبع ثیذ ژثۆ وێّىغٔب صژٚاعییب  ٚ ثبٖٚ ٌێ صثیذ ئٗ

ژی   رب ٔۆوٗ ِۆویێ. ٘ٗ ِگیٕی ٚ سٗ ؿبسی یێٓ ِیٕب سٗ ن ٔٗ ٕ٘ضٖ
ػاع ٚ ئۆٌضاعاْ وٛ  ع ِٗ ؿٗ  ٔٗٗ صث  ؿبسێٓ سٖٛ ٌه ٔٗ ن سٗ ٌٗ گٗ

ثشٛیٕٓ. ٌێ چٛٔىٛ ئبییٕی   وێ پێڤٗ رٗ ْ یبْ ئبیٗ وێ ثۆ چێىٗ ٔڤلزییٗ
وٕیىێ  ڤێ رٗ  ، ص كیبٔضا ٔیٕٗ یٗ ٌىیضا ٘ٗ ع ص ژیبٔب سٗ وێ وبعیگٗ عۆڵٗ
عوبعێٓ  ؿٗ ن ژ ٔۆژصاع ٚ چبعٖ ٌٗ ِبِی پلزگٛ٘ ثٙبڤێژیٓ، گٗ ة رٗ
 عوغٔب پبڵپلذ. ؿٗ وٕیىێٓ چبعٖ ژ رٗن  وٕیىٗ رٗ  ٔٗ عٚٚٔی صوٗ صٖ
  
وب  عییٗ ثبٖٚ  ڤٗ : ئٗثٛٚٔێ‌هێ‌ئبڵٛٚكٖ‌گٗ‌ئٗ‌‌ٍبفییبْ‌كثٕٗ‌هِبٔێٓ‌ڤبْ‌ٔٗ‌كٖ.‌٥
یێٓ   ثْٛٚ ة ِبصصٖ ٌىێ جڤبویضا. ئبڵٛٚصٖ صٔبڤ پڕأییب سٗ  لاڤٗ عثٗ ثٗ

.  عٚٚٔی، صٚ ثیبڤێٓ ژێىجٛصأٗ عِبٔێٓ صٖ ع ٚ ثىبعئیٕبٔب صٖ ثێٙۆكىٗ
  ع ٚ پێڤبژۆیب سٖٛ ٔیلبْ ٚ پیڤٗ  وٗٗ دبٌەر  ٔب سٖٛ ْٛٚ ة رٗث ئبڵٛٚصٖ
وێلبٔێ ي  ن ٔیلبٔێٓ سۆڤٗ . صثیذ ٕ٘ضٖ 6یٗ ٘ٗ  ڤٗٛەد ة س یب ربیجٗ

وٛ   ٘بٔٗ ثٗ  ٔبثیزٗ  ڤٗ یضا ثجٓ، ٌێ ئٗ پٗ  ؿزبٔضٔب ژٔلىبٔڤٗ ِێ عاٖٚ صٖ
  ثٛٚٔێ.  عێ ئبڵٛٚصٖ گٗ ئٗ  عٚٚٔی صثٕٗ عِبٔێٓ صٖ ِٛٚ صٖ ثجێژیٓ ٘ٗ

، گەٌەن ػأبیێٓ صەعٚٚٔی كیؼۆفغیٕیبیێ ٔضێ ثبعی ڤێ چٗ ػێضٖ  
ٚەن ٔەؿبسی ي لەٌەَ ٔبصەْ، چٛٔىٛ ٘ەع ٔەؿبسییەوێ رٛسیجێٓ 

َ ٚ ٔیلبْ ٚ چبعەؿەعی ٚ  سٛە یێٓ صیبعوغی ٘ۀە وٛ ؿەصٖ
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ص ٘ەِبْ ص كیؼۆفغیٕیبیێضا ِژصاعْ ٚ   ئۀجبِە. ٌێ ئەڤ رٛسیجٗ
ری، كغۆڤەوغٔب  ٘ەِٛٚ پێٕبؿە یێٓ ڤی دبٌٗ . ٔێسٛیبٔە ژیصەِضا 

ٛٚٔب ٘ؼعوغٔێ ٚ ئبٌۆػییب ٘ەڤجۀضی یێٓ رێکچٔیلبٔبٔە ٚەن 
٘ؼعوغٔەوب ثێی رێگە٘لزٓ ٚ پەیڤ ٚ گۆرٕبْ، ٔەپێگە٘لزٓ ٚ 

صأب  ٔٗ عصۆعاْ، پٛیزٗ ثٛٚٔب ة صٖ ٔەصٚٚعثیٕی ص ٘ؼعوغٔێضا، ٘بیضاع ٔٗ
فزبعا  ِی ٔیلبٔێٓ عٖٗ ٘  ڤٗ ٌىی ٚ ژیبٔب صٔبڤ ئبكۆپێضا... ئٗ ة سٗ

.  سٛیبوغْ( ٗ صصۀ ێٓ پـپۆعع ٌێىۆٌٗ ٛو عٖٚ )٘ٗ یٗبیێكیؼۆفغیٕی
٘ەٌجەد ئەڤ ٔیلبٔە صگەي ؿبسٍەِی ٚ پێذەؿیبْ ٚ ثیغوغٔەوب 
صعٚؿذ ژی پەیضا صثٓ، ٌەٚعا ػأب گە٘لزیٕە ٚێ چۀضێ وٛ ثجێژْ: 

٘ۆڕیٕێٓ ن گٛ یضاثٛٚٔب ٕ٘ضٖ عێ پٗ گٗ ئٗ  صثیزٗ  وٗ رٗ كیؼۆفغیٕیب دبٌٗ
٘ەڤجۀضییب صگەي ص ٘ؼعوغٔێ ٚ صٌیٕیێ ٚ  ص ثیبڤێٓچٛاعچٛڤەوغی 

ٛ ئەڤ گٛ٘ۆڕیٕە ص چ دبٌەرێٓ صیضا پەیضا ٔبثٓ. ة ک، أضاصەٚعٚثەع
وب وبعٌێىىغٔێٓ  كیؼۆفغیٕیب وۆِٗ یٓ ثێژیٓكێَ ص ٔضێ ژی، ئٗ ڤێ چٗ

رییب ٚی پێ  ؿبیٗ ع صثیذ ٚ وٗ صٖ ؿبر پێ ژ ژیٛاعی ڤٗ ػۆ٘بٔیٕٗ، ٔٗ
وب صژٚاع ص ثیبڤێٓ ٘ؼعوغٔێ ٚ  ٛٚٔٗرێکچثٛٚٔب  ي ٘ٗ صگٗ  چیذ،رێىض

یێٓ ئێىگغری  فزبعأضا. چ پێٕبؿٗ ٘لزٕێ ٚ ڤیٓ ٚ عٖ ٚژصأێ ٚ رێگٗ
ٚا  ؿپیذ، ٌٗ ؿبسبْ ثچٗ ِٛٚ ٔٗ ع ٘ٗ ن كێٛاػ ي ؿٗ ٔیٕٓ وٛ ة یٗ

( صیبع صثیذ. ٌێ رلزێ ئبكىغا ص  ٌٗ وب ٌێىضعاٚ )رێىٙٗ ؿبسییٗ وٛ ٔٗ ٖٚ
یێٓ ژیٛاعوی ٚ  كێذ وبع ٚ صیبعصٖ وٛ ِغۆڤ ٔٗ  ٖٚ یێضا ئٗؿبس ڤێ ٔٗ

ڤجٛٚٔب ٘ؼع ٚ  ڤٍیٙٗ ڤ رٗ . ئ7ٗد ڤ جٛصا ثىٗ ژیٛاعوی ژ ٘ٗ ٔٗ
ؿغٚكزی، یبْ  ژیٛاعوی/ ؿغٚكزی ٚ ٔٗ فزبعێٓ ژیٛاعوی ٚ ٔٗ عٖ
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وب  ؿبسییٗ . ػٚ٘بْ ژی، ٔٗ جٛصاوغٔب ٚاْ، ٔیلبٔێٓ ػٚ٘بٔێٕٗ ژێه ٔٗ
رەڤٍیٙەڤ رێٓ ژیٛاعوی ٚ ئبكۆپی  ثبثِٗغۆڤ  ، ژییٗ عٚٚٔی/ ِٗ صٖ

ریێذ ٚ ژیٛاع  صلٗ ڤٗ  لیٕٗ رٛاعێ عاؿزٗ ؿێ ػٚ٘بٔیی ژ وٗ . وٗصکەد
  ٔگ ٚ ئبكۆپێٓ جیبٚاػ وێ ِژصاع ٚ ِلذ ٘ؼع ٚ صٖ یٗ ٌٗ وٛ رێىٙٗ ٖٚ

ن جبعاْ  یغ صثیذ ٚ ٕ٘ضٖ ن ؿٗ ٌٗ فزبعا ٚاْ گٗ پێق چبڤبْ. عٖ  ص٘ێزٗ
ص   ٔلىبڤٗ وب ژ ِێ گٛ٘ۆڕیٕٗ (. صShockٖٕێ )ؿەرّیئبؿزێ   ٘زٗ صگٗ
یێٓ   گغێضأێٓ سٖٛ ِٛٚ پێڤٗ یضا صثیذ ٚ ٘ٗ ؿبسیضا پٗ رییب ٔٗ ؿبیٗ وٗ

رێٓ  ٔۆثٗ  .8وب ػٚ٘بٔیی رٗ د، صثێژٔێ ٔۆثٗ ؿذ صصٖ ژصٖ  ة ژیٛاعیڤٗ
ٚآِ(. ص  عصٖ ثٗ  سزٓ )ٔٗ عٖٚ صیبع ثٗ  وٛ ژ ٔبڤێ سٖٛ عٖٚ ػٚ٘بٔێ ٘ٗ

ٚ   ؿبسٗ ؿبر ٔؼأیذ وٛ یێ ٔٗ وێضا، ٔٗ رٗ ع ٔۆثٗ ثٛٚٔب ٘ٗ یێ ٘ٗ ِبٖٚ
ي   رٗ ڤ ٔۆثٗ . ئٗ عٚٚٔی ثٛٚیی ٛٚٔب صٖرێکچوێ  رٗ یێ رۆكی دبٌٗ

ن  ن ثۆ یٗ ؿٗ ، صثیذ وٗ ؿبسێٓ كیؼۆفغیٕیب جٛصاجٛصأٗ ف ٔٗ صٖ
ؿێٓ صی رۆكی پزغ  ن وٗ وب ػٚ٘بٔی ثجیذ ٚ ٕ٘ضٖ رٗ جبع رۆكی ٔۆثٗ

ؿبر  وێ ٚ ئێىب صیضا، ٔٗ رٗ ٔۆثٗ ع عا ٘ٗ وێ ثجٓ. ٌێ صٔبڤجٗ رٗ ژ ٔۆثٗ
 . 9د ؿذ ة ثبكی ٚ چبوجٛٚٔێ صوٗ ٘ٗ
  ڤیٕٗ عیێیٓ، صێ وٗ ؿبسیێ ثگٗ ع ي صیغۆن ٚ پێڤبژۆیب ڤێ ٔٗ گٗ ئٗ
وێ  یٗ ة كێٖٛ  ٘ێـبٔٗ وب گغچٓ ٚ ِژصاع وٛ ٔٗ ع صیغۆوٗ عأجٗ ثٗ

صێ  عی ؿٗ گێغاْ. رۆِبعێٓ ٔۆژصاعی یێٓ ثٗ ڤٗ  یی ثٙێزٗ ؿٕـٍٗ
رێٓ ػٚ٘بْ  ع دبٌٗ ي ؿٗٚٚعص ٚ پلزغاؿزکەع ێؼأیٕێٓ ٔۆػصێ، چ پ

  وب عاپۆعرێٓ رۆِبعوغی وۆِٗ  ٔضٖ عچٗ ، ٘ٗ ِٗ  ٔٗ ٚ كیؼۆفغیٕیبیێ ٔبصٖ
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، ٗ ثٛٚیٕ ریێ ٘ٗ ؿبیٗ عێىٛپێىییب وٗ للأی ٚ ٔٗ ػٗ فزبعێٓ ٔٗ ع عٖ ي ؿٗ
یبْ ویژاْ   ؿبسییٗ ٔٗ  چ جۆعٖ ەٕیوغٔە ؿزٕیلبْ صٖوٛ رێغَ  ٌێ ٖٚ
عٚٚٔیێضا،  ثیبرێٓ ٔۆژصاعی ٚ صٖ صٖ ئٗػۆعثەٜ . ص  ٛٚٔێیٗچرێکجۆعێ 

( ٚ عاپۆعرێٓ )فیٍیپ ٨٧٩٧ -صثیذ عاپۆعرێٓ )جیّؾ ریٍی ِبریۆؽ
ژِبعرٓ. ٌێ ثۆ  ٘ٗ  ری ثٙێٕٗ ؿزپێىب ڤی دبٌٗ وٛ صٖ ( ٨٨٩٩ٖٚ -ثیٕیً

ي  ،(Heinrich Schuleٌّبٔی ٘یٕغێز كۆي ) جبعا ئێىێ ٔۆژصاعێ ئٗ
( Dementia Praecox)  سزٗ عفزٕب پێلٖٛ سٗێ، رێغِێ (٨٨٨٦) ڵاؿب

وب  عفزٕٗ ٔیلبٔێٓ سٗ  رٗ ڤ دبٌٗ ٘ؼع صوغ ئٗ  ی، ٖٚر ع ڤی دبٌٗ صأب ؿٗ
( Arnold Pickێ،  ئبعٌٔٛض پیه )(٨٨٩٨). ي ؿبڵا  ٘لزیٕٗ پێگٗ ٔٗ
ي ؿبڵا  پبكٝرێٓ ػٚ٘بٔێ.  ن دبٌٗ ع ٕ٘ضٖ ِبْ رێغَ صأب ؿٗ ٘ٗ
( Emil Kraeplinِییً وغیپٍێٓ )ٗ ٌّبٔی ئ عٚٚٔؼأێ ئٗ ێ، صٖ(٨٨٩٣)
عگغد ٚ ژثۆ ژێىڤبڤبعرٕب صٚ  ژ )كۆي( ٚ )پیه( ٖٚ  ڤ رێغِٗ ئٗ

ٚ   سزٗ عفزٕب پێلٖٛ ػٚ٘بٔێ ثىبع ئیٕب: سٗ ثەعٔیبؿێٓ رێٓ دبٌٗ
یب  ِۆوییب ػٚ٘بٔی وٛ ٔٙۆ صثێژٔێ سٗ ٛٚٔب گێٌٛی )ِبٔیب(،رێکچ
  سزٗ لٖٛعفزٕب پێ سٗ کٛ عێ ثٛٚ ع. وغیپٍیٓ ي ٚێ ثبٖٚٗ ِـ صٚجٗ

یضا صثیذ.  ٘لزٕێ پٗ ِێ پبف پێگٗ عصٖ ٚ ي ؿٗ  ِبغییٗ وب صٖ ؿبسییٗ ٔٗ
ؿب ٘ؼع صوغ ئەڤ دبٌەرە ة رٕێ رۆكی گۀجبْ صثیذ ٚ  ئبٔىٛ ٖٚ

پبكی صگەي ژیێ ِغۆڤی ٚ ي صأؼەِغیێ ِغۆڤ ص ٘ەٌٛەكیێذ ٚ ص 
د،  عفزٕێ جٛصا ثىٗ وێ صی یێ سٗ ع جۆعٖ ڤجب صاوٛ ژ ٘ٗ سەعفیذ. ئٗ
ێ، ػأبیێ (٨٩٩٨)ع. پبكی ي ؿبڵا  صأب ؿٗ  سزٗ ٖٛٔبڤێ پێل

َ ػاعاڤێ  ( ثۆ جبعا ئێىEugen Bleulerٗصەعٚٚٔی یٛجیٓ ثٌٍٛێغ )
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رب ٔٙۆ ژی  ثىبع٘ێٕب ٚ ٘ٗ  سزٗ كیؼۆفغیٕیب ي كٛیٕب سەعفزٕب پێلٖٛ
 .  10ي وبعٖ

 ڤەصگەڕیزەڤە ؿەع( Schizophrenia٘ٛعیلبٌێٓ ڤی ػاعاڤی ) عٖ
یڤبْ پێه ص٘ێذ؛ كیؼۆ  وێ ٌێىضاییێ یٛٔبٔی وٛ ژ صٚ پٗ رێغِٗ

(Skhizeinٗة عاِبٔب صٚٚو ) ( ْٚٛعرجSplitٗئٛ پ ،)  ٓیڤب فغێ
(Phrenِٗ عاِبٔب ) ( ژMindٖصص ) ٗٔضێ ژی، عاِبٔب  د. ة ڤێ چ

ڤ  ئٗ  ٔضٖ عچٗ ژی. ٘ٗ عرجٛٚٔب ِٗ صٚٚوٗ  عفییب كیؼۆفغیٕیب صثیزٗ دٗ
ژێ ِغۆڤی  ری یبْ ِٗ ؿبیٗ ٘یٕیذ وٛ وٗٗ ٔضێ صگ ٚێ چٗ  ػاعاڤٗ
وب  وغٔٗ صٚ پله. ٌێ ص عاؿزیضا، كغۆڤٗ  عد صثیذ ٚ صثیزٗ صٚٚوٗ

  ٘لزٕب عاِبٔب صعٚؿذ یب ػاعاڤی، چٛٔىٛ ٔٗ ژثۆ رێگٗ  ٚرٗ چٗ
ؿذ ة  ؿبر ٘ٗ ؿێ ٔٗ ٌىٛ وٗ صٚ پله، ثٗ  صثیزٗ  رییب ِغۆڤییٗ ؿبیٗ وٗ

ِٛٚ  ٚێ ٘ٗ ، ئٗ لیٕٗ د؛ ژیٛاعێ عاؿزٗ صٚ ژیٛاعێٓ جیبٚاػ صوٗ
ْ ٚ رێضا ص ژیٓ. ژیٛاعێ صٚٚێ ژی،  ؿذ پێ صوٗ ؿێٓ ؿبر ٘ٗ وٗ
عثۆع ٚ  ن ؿٗ د وٛ ژ ٕ٘ضٖ ؿذ پێ صوٗ ؿبر ٘ٗ یێ ٔٗ  ٖٚ ئٗ

وێ صی رێ  ؿٗ ؿبسی وٗ د پێه ص٘ێذ )ژثٍی ٔٗ ئیٕزجبػبرێٓ ربیجٗ
ؿبسی ژ  عثْٛٚ ٚ ڤبڕێجٛٚٔب ٔٗ صٖ ٚكب ڤٗ . ص ڤێ ع11ٖ٘یذ( ٔبگٗ

ع  عی یێٓ كبف ي ؿٗ وب ٘ؼع ٚ صیزٓ ٚ ثبٖٚ عصۆع، وۆِٗ جڤبوێ صٖ
 صعٚؿزىغْ.   كیؼۆفغیٕیبیێ ژی ٘برٕٗ

                                                           
10

 En.wikipedia.org/wiki/schizophrenia. 
11
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 صیبع عی یێٓ كبف ن ثبٖٚ ؿبسیێ، ٕ٘ضٖٗ پـپۆعێٓ صٚیفچٛٚٔب ڤێ ٔ
یی ة ٚاْ كبكییبْ  چىٛ٘ٗ ٌىێ ٘ٗ وب سٗ رب ٔٙۆ ژی وۆِٗ ٘ٗ کغیٕە،

 : 12ٌێ صٔێڕْ
 ێعرجٛٚٔ ٛٚٔب صٚوٗرێکچ: ییەِوۆڤرییب‌‌ٍبیٗ‌هرجٛٚٔب‌وٗ‌كٚوّٗیيۆفویٕیب‌.‌١

ڤٝ ٚ ژ   عٚٚٔییٗ ٛٚٔێٓ صٖرێکچوێ صی یێ  ریێ جۆعٖ ؿبیٗ وٖٗ غیبْ ف
ری  ؿبیٗ د. ص كیؼۆفغیٕیبیێضا وٗ ، وێّزغ عٚٚ صصٖ جٛصایٗ دبٌەرٝ

 د.  ؿذ ة صٚ ژیٛاعێٓ جیبٚاػ صوٗ ، ٌێ ٘ٗٔبثیذ عد وٗصٚ
وب  ؿبسییٗ ٔٗ ٚێ ئەٚە کٛ بعاؿزیی: ‌ٔٗ‌گّٗ‌وب‌كٖ‌ٍبفییٗ‌ّیيۆفویٕیب‌ٔٗ.‌٢

یب  ة عێژِٖغۆڤ  سٛە،ییب ژیێ ا٘عێژة صصثیذ ،   لاڤٗ عثٗ صۆِضعێژا ثٗ
  .% رۆف ثجیزێ1
٣‌ ‌٘ٗ‌وٗ. ‌ّیيۆفویٕیب ‌ِٗ‌ٍێٓ ‌ة ٚ   پبعٖ صثیذ ٘ٗ  ٔضٖ عچٗ : ٘ٗ‌روٍیٕٗ‌یی
فزبعێٓ رٛٔضٚریژ. ٌێ  ن عٖ عێ ٕ٘ضٖ گٗ ئٗ  ؿبسی، ثجٕٗ یێٓ ٔٗ ؿٗ ٌٖٛ ٘ٗ
  .رغؿیضاعْ ِٗص  ٔٗي ؿەع جڤبکٝ رٛٔضٚریژْ ٚ   ٔٗ  ؿبر ة سٖٛ، ٔٗ
یب  : صثیذ پغۆؿٗد‌ٍبفێٓ‌ّیيۆفویٕیب‌ثىٗ‌ّێذ‌٘بهیىبهی‌یب‌ٔٗ‌ن‌ٔٗ‌ٍٗ‌وٗ.‌٤

وب  عییٗ ؿٗ ع چبعٖ گٗ یب صعێژ ثیذ. ٌێ ئٗرب عاصصەیەکٝ عیێ  ؿٗ چبعٖ
ؿبسبْ  پڕأییب ٔٗ ئٛ.  وٗ ٌٗ عگغیذ، ثیبڤێ چبوجٛٚٔێ گٗ صعٚؿذ ٖٚ
  ْ.  ثجٗ  ێڤٗعیب عۆژأٗ ة   ِضاع ثٓ ٚ ژیبٔب سٖٛٗ ع٘ صكێٓ ثٗ
ِیێ ي  وی یێٓ ؿبسٍٗ عٖ ژ ئبعێلێٓ ؿٗ  ، كیؼۆفغیٕیب ئێىٗة گلزٝ

ٔجبْ صثیذ یێٓ ص  عی جیٙبٔێ، چٛٔىٛ رۆكی ٚاْ گٗ عأـٗ ؿٗ
  ثجیزٗ  صٚٚعٖ صا. ٔٗ سۆییب سٖٛ عثٗ ری ٚ ؿٗ ؿبیٗ ؿزپێىب ٔژأضٔب وٗ صٖ
ػاعیێ  عِٗ ف یب كٗ وب عٖ سبڵٗثجیزە وب صۆِضعێژ ٚ  ِییٗلغۆِێ  صٖ ؿٗ
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ْ وٛ  ٘ؼع صوٗ ٚەؿب ن پـپۆع . ٕ٘ضٖ سێؼأب ٚیڤٗ( ؿبسی ٚ )ة ٔٗ
 ریێ صثیذ، رۆكی جڤبوێٓ ِغۆڤبیٗ  ؿبسییٗ كیؼۆفغیٕیب سغاپزغیٓ ٔٗ

ؿبسێٓ كیؼۆفغیٕیی وغیبعا سۆوٛكزٕێ  % ژ 6ٗٔ-5 عێژەیب
ِێ  صٖ ْ، ؿٗ ٔب سۆوٛكزٕێ صوٗضاڵٚ % 20ْٗ٘ ٚ ٔێؼیىی  ٔجبِضصٖ ئٗ
یێ  ة عاصصٖ  ویێ ِغٔب ػٚٚ ٚ وێّىغٔب ژیێ گغیّبٔىیێ ِغۆڤییٗ عٖ ؿٗ
-2عجی یێٓ ٚێ ة رٕێ، ٔێؼیىی  وٛ سٗ  ژی گۆرٕٗ ٘ ؿبڵاْ. ٘ٗصە
. 13ِێغیىب ي ئٗ  ِیێیٗ عجی یێٓ چبڤضێغییب ؿبسٍٗ ِٛٚ سٗ % ژ 3ٗ٘

وب  عیبٔٗ ٌێگٗ ٔضێ ژی، پـپۆع ٚ ػأب یێٓ ڤی ثیبڤی، ص ع ڤێ چٗ ژثٗ
وی ٚ صیزٕب عێىێٓ  عٖ ؿزٕیلبٔىغٔب ٘ۆوبعێٓ ؿٗ ژثۆ صٖ  ٚاِضأٗ عصٖ ثٗ

 عیێ.  ؿٗ چبعٖ
ع ٚێ  ؿبسیێ ي ؿٗ لاڤجٛٚٔب ڤێ ٔٗ عثٗ ؿپێىب ثٗ پڕأییب ػأب یێٓ صٖ

ٔضێ پێه ص٘برٓ وٛ ٔەؿبسییەوب صەِبغییە ٚ چ كیؼۆفغیٕیب ثێی  چٗ
ِبغی ٔیٕٓ. ٌێ ئەڤ ٘ؼعە یێٓ صە ػیفٗ عن ٚ ٖٚ ن ئٗ ٛٚٔب ٕ٘ضٖرێکچ

جێژیٓ كیؼۆفغیٕیب ٔەؿبسییەوب ثِە ٔبگە٘یٕزە ٚێ چۀضێ وٛ 
، وٛ  ٚ ٚەوٛ ٘ەع ٔەؿبسییەوب صی یب صەِبغییٗ  ئۆعگبٔی یب جٙگیغٖ

ِبْ ٔیلبْ ٚ وۆژأبٔضا  ؿبر ص ٘ەِی لٛٔبغێٓ ژیبٔب سٛصا ة ٘ٗ ٔٗ
صثۆعیذ. ٌەٚا پـپۆعێٓ صیڤچٛٚٔب ڤێ ٔەؿبسیێ ثٛٚیٕە صٚ جٛیٓ؛ 

ٛٚٔب وبعێ صەِبغی رێکچ: ٔەؿبسیێ ي ؿەع كۀگـزێ ٛیٕێ‌ئیىێع
ن ص وبعێ صەِبغیضا ٘ەیە، وبع  فزٕٗ وبعوٗ ْ ٚ صثێژْ ژ كغۆڤە صوٗ

یب صەِبغی. ٌێ ئەڤ ٘ؼعە گەٌەن وەڤٕە ٚ ٘ەِی  ػیفٗ صوەرە ؿەع ٖٚ
ػأبیێٓ ئەڤ ٘ؼعە ٘بژۆری، ٔەكیبْ ثگەٕ٘ە چ ئۀجبِێٓ ٔەگٛ٘ۆع، 
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ِێٕزێٓ )ِبصصی،  ٌٗ ِٛٚ ئٗ ی ڤێ ثۆچٛٚٔێ ٘ٗ چٛٔىٛ ي گٛعٖ
ِیزبثٌٛیؼِی، ویّیبٚی ٚ ٘ٛعِۆٔی( ص ٘ەِٛٚ دبٌەربٔضا ٚەن ٘ەڤٓ. 

: ي ٘ەِجەعی ٘ؼعا ِبصصی یب دبٌەری، ٘ؼعا صەعٚٚٔییب عٛیٕێ‌كٚٚێ
ِغۆڤی وغْ ٚ صگۆرٓ ئەڤ ٔەؿبسییە دبٌەرەوێ ٔەؿبسی یێٓ 

ص٘ێزە كغۆڤەوغْ؛ یب ئێىێ:  ْبەیصەعٚٚٔییە ٚ ي ؿەع صٚ كۀگـز
ِەوێ ِبصصی ثۆ ٔەؿبسیێ. یب صٚٚێ ژی:  ؿەعٔەوەفزٕب صیزٕب ؿەصٖ

ئەڤ  ،پـپۆع ٚەؿب ٘ؼع صوەْ وٛ ئەگەع ٔیلبٔێٓ صەعٚٚٔی ٔەثٓ
 ٔەؿبسییە ٔب٘ێزە صەؿزٕیلبٔىغْ. 

كغۆڤەکغٔب رێغِێ ٚەعگێڕاییێ كیؼۆفغیٕیبیێ )فصبَ ي صٚیڤ 
عد،  صٚوٗ  رٗ ِغۆڤی ٔبوٗژێ  ، سٛیب صثیذ وٛ كیؼۆفغیٕیب ِٗاٌؼمً(

ثەلاڤ صوەد ٚ صػڤغیٕزەڤە كۀگـزێٓ ؿەعەوی )٘ؼع، ٌێ پەعكٛ
رٛاعێٓ  عصٚ وٗ ؿغٚكزی صثٓ ٚ ٘ٗ ع ؿێ ٔٗ صٌیٕی، عەفزبع(، وٛ ٘ٗ

ڤ صثٓ. ٌەٚا ئەَ  ڤٍیٙٗ ؿبسی رٗ ع ٔٗ ٚ گغیّبٔىی ي ثٗ  لیٕٗ عاؿزٗ
یبْ  ٔگـزٗ ع صٚ كٗ ری ي ؿٗ دبٌٗڤٝ ٔب وغ ٓ وٛ كغۆڤٗیثێژ كێ١ٓص

 ؿزێذ: عاصٖٚ
 ٗڤ ٔبگٛٔجٓ. ي ٘ٗ وٛ صگٗ فزبع عٖ ،صٌیٕی ،ٛٚٔب ٘ؼعرێکچ: َ‌ئێى 
 ٖٚٚٔەِبٔب ٘ەڤـۀگییب صەعٚٚٔییب ِغۆڤی.َ‌ك : 

عٚٚٔییب ِغۆڤی پێلێً صوەد ٚ  ئبٔىٛ ئەڤ دبٌەرە ژێضەعێٓ ژیبٔب صٖ
عەفزبع( لاٚاػ  ،صٌیٕی ،٘ەڤجۀضییب ٘ەعؿێ كۀگـزێٓ ؿەعەوی )٘ؼع

صوەد. عەفزبعا ٔەؿبسی صگەي ٘ؼعا ٚی ٔبگٛٔجیذ ٚ ٘ؼع صگەي 
ٔگٓ.  ڤـٗ ٘ٗ فزبع ژی ٔٗ صٌیٕیێ ٚ صٌۆڤبٔیێ ٔبگٛٔجیذ، صٌیٕی ٚ عٖ

رێٓ  ِٛٚ دبٌٗ ٛٚٔێٓ ژێگۆری، ٘ٗرێکچعێ ڤبْ  گٗ ڤجب ژ ئٗ ئٗ
ڤجٛصا  ٚ یێ ئبكۆپی ژ ٘ٗ  لیٕٗ كێٓ جڤبوێ عاؿزٗ كیؼۆفغیٕیبیی ٔٗ

ا، فەعە ٔە٘ێزە ژثیغوغْ وٛ ٘ەثٛٚٔب ڕْ. ٌێ ص ؿەع ڤێ چۀضێ  ىٗث
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وۆِەٌە  ثەٌکٛٔیلبٔەوێ یبْ صٚٚاْ، ٔەؿبسیێ پەیضا ٔبوەد. 
ٔیلبٔێٓ وٛ ص٘ێٕە گٛ٘ۆڕیٓ ٚ ص چۀض لۆٔبغبٔضا صثۆعْ، صثٕە 

یضاوغٔب ٔەؿبسیێ. ٘ەعٚەؿب ِەعج ٔیٕە ٘ەع ٔەؿبسەوێ  ئەگەعێ پٗ
ێ ٌێ صیبع ثجٓ. صسزۆع ٚ ٚێٓ كیؼۆفغیٕیب ٌێ ثیذ، ٘ەِی ٔیلبٔ

ػأبیێ ؿٛیـغی یٛجیٓ ثٌٍٛێغ )صأەعێ ػاعاڤێ كیؼۆفغیٕیبیێ(، 
 یێ صوەرە چٛاع پله:ٔیلبٔێٓ ٔەؿبس

١‌ ‌اٌزواثظ(. ‌)اضطواة ‌٘ەڤجۀلیبریێ ؛ وٛ ٘ؼعوغْ پەعف ّەپوىەییب
ەیغ ص ِێلىێ ٔەؿبسیضا ثبثەد ٚ ؿ  ثەلاڤ صثیذ ٚ ٘ؼعێٓ صٚٚعٖ

 پەیضا صثٓ.
٢‌ ‌ك. ‌اٌؼبطفخ(ّەپوىەییب ‌)اضطواة ؛ وٛ ٘ؼع صگەي صٌیٕیێ ٌیٕیێ

ٔبگٛٔجیذ ٚ ص ٕ٘ضەن دبٌەربٔضا صٌیٕی )اٌؼبطفخ( ٘ەع ٔیٕە، ٘ەعٚەؿب 
 یەوب ػێضە ٘ەیە وٛ پێضڤی ٔبوەد. ص ٕ٘ضەن دبٌەرێٓ صیضا، صٌیٕی

٣‌ .‌ ‌)ئۆریئِیْبٔێٓ : ص ڤێ پلىب ٔیلبٔبٔضا ٔەؿبسێ (Autismێ
جڤبوی ٚ صەٚعٚثەعاْ  كیؼۆفغیٕیب رێه صچیذ ٚ رێىٙەٌیێ صگەي

ئبكٛپێضا صژیذ، ئبٔىٛ ِغۆڤەوێ فبٔزبػیبیییە  ٔبڤَ ص عصٖ ٔبوەد، ٘ٗ
 رییب سٛە صثەد. عەفزبع ٚ وەؿبیٗ ٚ كبٔبػیێ ة

٤‌ ‌)اٌضٕبئیخ(. : ي ڤێغە ٔەؿبسی ٘ەڤڕوییەوب صەعٚٚٔی كٚثۀلی
 .  یٗ صٔبڤجەعا صٚ ٘ؼعێٓ ٘ەڤضژێٓ ص ئێىضەَ ٚ ئێه ثبثەرضا ٘ٗ

 
( Kurt Schneiderعٚٚٔی ) ثیـزێ، ٔۆژصاعێ صٖ ێص ؿزپێىب ؿٗ ي صٖ

وب ٔیلبٔێٓ ػٚ٘بٔێ پێلىێلىغْ وٛ  ع ٌیـزٗ وٛعد كٕبیضٖ
د، صگۆرێ ٔیلبٔێٓ  ؿبسی یێٓ صی جٛصا ثىٗ ژ ٔٗپێ كیؼۆفغیٕیبیێ 
 ٜٚ ،ه‌ٔیْبٔێٓ‌ّٕبیلٖیبْ  (First– Rank Symptomئبؿزێ ئێىێ )
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یێ  ة ڤی كێٖٛ ٚ غْكى عاْ صاثٗ ِـٗ ع صٚ جٗ ي ؿٗ٘ەِٛٚ ٔیلبْ 
 : 14کغْي سٛاعێ پێلىێل

  
‌عەَِەهێ‌ئێىێ:

ٔەؿبسی گٛ٘ ي ٘ؼعێٓ سٛە صثیذ، ٘ەعٚەوٛ ئێه ص گٛ٘ێ ٚیضا  -
ٚ ٘ؼعْ یێٓ ئێه صوەرە ص ِێلىێ ٚیضا، یبْ ٘ؼعێٓ  صثێژیذ، یبْ ئٗ

 وەؿەوێ صی ٔە ئەٚ ٘ؼع صوەد.
ٔگبْ صثیذ ٚەوٛ پغؿیبع ٚ ثەعؿڤبْ  ٔەؿبسی گٛ٘ ي ٕ٘ضەن صٖ -

ٔگی(، ٘ؼع صوەد ئەڤ صأٛؿزبٔضٔە ثەدـێ ٚییە.  یێٓ صٖ ؿٗ ٌٖٛ )٘ٗ
گٛ٘ ي ٕ٘ضەن رێجیٕی ٚ پێىۀیٕبْ صثیذ، ٘ؼع صوەد ثەدـێ ٚییە ٚ 

ڤ  د وٛ ئٗ ٘ؼع صوٗ  سەٌىەن یێ رڕأب پێ صوەد. یبْ ژی ٖٚ
وێ صوۀە ؿەع  عییٗ صاْ ٚ وبعیگٗ  ێٕٗع ٘ؼعێٓ ٚی ص٘ ي ؿٗ  رێجیٕییٗ

 ثؼاڤ ٚ چبلاوی یێٓ ٚی. 
ٔەؿبر ٘ەؿذ پێ صوەد وٛ وەؿەن صێ ػەعگە٘بْ گە٘یٕیزێ  -

یبْ صێ صعثەوی ٌێ صەد، یبْ ژی پێ ص دەؿیێذ وٛ صێ وەڤیذ 
)٘ەٌٛەؿەیێٓ ٌەكی(. صیـب صەِێ صثیٕیذ صەؿزێٓ ٚی صٌەعػْ یبْ 

ٚە ٌێ   وٗ ؿٗ ٚ وٗەئئۀضاِەوێ ٌەكێ ٚی صٌڤیزٓ، ٘ؼع صوەد 
 صوەد.
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صٔبڤ   رٗ ٘ؼعا ٚی پەعف ٚ ثەلاڤ صثیذ ٚ گەٌەن ٘ؼعاْ صوٗ -
ئبسفزٕێٓ ئێه ثبثەرضا وٛ چ ٘ەڤجۀضی پێگڤە ٔیٕە. چ ٘ەڤجۀضی ة 

 ٘ؼعا ؿەعەوی ژثیغ صوەد. ، ئەڤجبژی ٔیٕە  ثبثەرێ ؿەعەویڤٗ
ضصەد ي ٔبڤ سەٌىی ثەلاڤ ڵ٘ەع ٘ؼعەوب ٔەؿبر ثىەد، ٘ەٚ -

 ثىەد.
ن ٚەّ٘بْ صوەد. ِلە سەٚٔغۆژوبْ  ەؿبر ٘ەؿذ ة ٕ٘ضٖٔ -

  ٔضێیٗ صثیٕیذ، یێ ٘لیبع ٚ چبڤ ڤەوغییە، ٌێ ٘ەعصەَ ٚەوٛ ٚێ چٗ
 وٛ یێ ص سەٚٔەوێضا صژیذ.

٘ەع رلزەوێ ة ؿەعێ ٔەؿبسی ثٙێذ، ٘ؼع صوەد ئێىی یب ٚە  -
 ٌێ وغی یبْ پیلأەن یب ثۆ ص٘ێزە صأبْ وٛ رێ ثجەْ.

 
‌عەَِەهێ‌كٚٚێ:

٘ەٌٛەؿەیێٓ جەِـەعێ ئێىێ، ٕ٘ضەن ٘ەٌٛەؿەیێٓ صی  ثٍی ژ   
ژی ثۆ پەیضا صثٓ ٚ ٔەؿبر ٘ەعصەَ یێ سەِگیٓ ٚ كەپغػەیە، 

٘ەؿذ پێ صوەد چ   . ٖٚ ٚ ٘ەعرلزەوی صیضا ٘ەیٗ  گِٛبْ ص سٖٛ
عصۆعا ٚی ژی، چ صٌیٕیێ ثۆ  ف ٔیٕە ٚ صٖ )ػبطفخ( ي صٖ صٌیٕی

 د. پێلىێق ٔبوٗ
 
وب  ع پێلىێلىغیٓ، پێٕگبڤٗ كٕبیضٖڤ ٔیلبٔێٓ  وٛ ئٗ  ژی گۆرٕٗ ٘ٗ
ؿبسیێضا،  ػْ ثٛٚ ص سٛیبوغٔب ٔٙێٕی یێٓ ڤێ ٔٗ وب ِٗ ٘ ٚ ثبػصأٖٗ غف

. پـپۆعێٓ  ن ٔٙێٕی یێٓ صی ة ِژصاعی ِبیٕٗ ٌٗ ٌێ ٘ێلزب گٗ
  ٚاِضأٗ عصٖ وب ثٗ ثبرٗ ٔ  ٚ سٗ عٚٚٔی، ص عٖ عٚٚٔؼأیێ ٚ ئێلێٓ صٖ صٖ

ثۆ عۆژێ پێؼأیٓ ٚ صیزٕێٓ ٌێڤغرٕب عاؿزی یێٓ ِبیی ٚ عۆژ  ژثۆ ٘ٗ
 پێلىێلىغْ.   ع ص٘ێٕٗ ٔٛٚ یێٓ ػأـزی ي ؿٗ
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ِێ ٔەؿبسییب ڤەكبعریضا،  ٘ەعٚەؿب ي صەؿپێىب ٔەؿبسیێ یبْ ص صٖ
گەٌەن ٔیلبٔێٓ ٘ەڤپله ٘ۀە وٛ ي ِغۆڤەن ؿغٚكزی ژی 

 ییىیىۆ٘يهوؤب‌ف، یبْ ئبّۆپێٓ‌ْ٘یبهیێیبْ  فەٚٔوۆژنصەعصوەڤٓ ٚەوٛ 
(Wishful Thinking .)ٗٚٔغۆژوبٔضا، ِغۆڤ ص  ص ئبكۆپىغٔێ ٚ س

ژیٛاعویێضا صثۆعیذ ٚ  ٕ٘ضەن ؿەعثۆعێٓ صٚٚع ژ عاؿزی ٚ ٔٗ
یضا صثٓ. ئەگەع  یبْ ثۆ ِغۆڤی پٗ ؿٗ ٌٖٛ وٛ ٘ٗ ن ِیٕبوێٓ ٖٚ ٕ٘ضٖ

ئەڤ دبٌەرە ة كیؼۆفغیٕیب ثٙێزە ٘ژِبعرٓ، وەٚارە ِە ٘ەِییبْ ص 
ە )ي صەِێ یبْ ٘ەی  ثٛٚیٗ ٚەسزەوێ صیبعوغیضا كیؼۆفغیٕیب ٘ٗ

ٚٔغۆژن، ئبكۆپىغْ ٚ ٘ؼعوغٔب  ٔڤـزٕێ ٚ صیزٕب سەٚٔبْ، سٗ
ی(. ٌێ جٛصا٘ییب ِغۆڤێ ؿغٚكزی ٚ یێ كیؼۆفغیٕی ئەٚە یسٛػیى

وٛ ئەڤ ٔیلبٔێٓ كەپغػەییێ )ص دبٌەرێ كیؼۆفغیٕیبیێضا( ٔە ة رٕێ 
صگەي سەْٚ ٚ سەٚٔغۆژوب ص٘ێٓ، ثەٌىٛ ة ئبٚایەوێ ثەعصەٚاِی 

رێٓ ػٚ٘بٔیێ  ی ٔۆثٗ ٓ، یبْ ژی ي گٛعٖژی صگەي ِغۆڤێ ٔەؿبسضا ص
 ئبكىغارغ ٌێ ص٘ێٓ. 
)ٌەكی، صەعٚٚٔی، صەعٍٚٚٔەكی( ٘ۀە،  صٜ یێٓ گەٌەن ٔەؿبسێٓ

ٔیلبٔێٓ ٘ەڤپله صگەي كیؼۆفغیٕیبیێ ٘ۀە، ٌێ ثەعی ثڕیبعا 
ٔەؿبسیێ ي ؿەع ٘ەع وەؿەوی ثٙێزە صاْ، پێضڤییە ٘ؼعا ٔەؿبسی 

ْ. ئەڤ ٔیلبٔە ي  ثىٗ یێٓ صی ژی ثىەْ ٚ ژ كیؼۆفغیٕیبیێ جٛصا
یب سٛە. یٚاْ ِغۆڤبْ پەیضا صثٓ، ئەٚێٓ ص ٘لیبع ٚ ػاي ي ؿەع صٌیٕ

ِٛٚ ِغۆڤێٓ ي  ٔەؿبر صػأیذ ي ویڤەیە، صػأیذ وب ئەٚ وییە، ٘ٗ
د، ٘ەعٚەؿب ئبگە٘ ژ  ي صوٗ ٌیێ صگٗ صٔیبؿیذ ٚ رێىٙٗ  صۆعێٓ سٖٛ

ێ ئەٚعٚڤبژی  عۆژ ٚ صەَ ٚ ِێژٚٚا ٔەؿبسیێ ژی ٘ەیە. ثٗ
 د.  ؿزضصٖ صٖ ِٛٚیبْ ژ ػاییبْ ٘ٗ ڤبْ كیبٔبْ ٚ كبعٖ ،یفغیٕیبیكیؼۆ
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ٌێ چٛٔکٛ پڕأییب ٌێکۆٌیٕێٓ ػأـزٝ پلزجەؿزٕێ ة ئبِبعاْ صکەْ، 
ٌەٚا ة فەع صثیُٕ ئبِبژە ة ٕ٘ضەک ئبِبعێٓ صەعثبعەٜ ڤێ ئێلب 

 ؛ْ ؿبسیێ پیلبْ صصٖ لاڤجٛٚٔب ٔٗ عثٗ وٛ ِیٕبوێ ثٗصەعٚٚٔٝ ثضەَ 
%( ژ 0.7 -0.3سٛیبوغْ وٛ ٔێؼیىی )  ٔٗ صٖعاْ ص پڕأییب ژێضٖ

ی ئبِبعێٓ ؿبڵا  ي گٛعٖ .صا رۆف صثٓ وب ژیبٔب سٖٛ ٌىی ص لۆٔبغٗ سٗ
ٚ   ثٛٚیٕٗ ؽ رۆف ٍِیۆْ وٗ ثیـذ ٚ چٛاعێ، ٔێؼیىی 2013
ؿێٓ  ِٛٚ وٗ % ژ 20ٗ٘. ئٛ ٔێؼیىی  ؽ پێ ِغیٕٗ ٘ؼاع وٗ  كبػصٖ

ة  ،وێّزغ ژێوب  یٗ صچٓ ٚ عێژٖ  ع ة چبوجٛٚٔێڤٗ رۆكجٛٚیی ثٗ
وی ثۆ  عێژا رۆكجٛٚٔێ ژ جڤبوٗ  ٔضٖ عچٗ . ٘ٗ ڤٗ ی چبن صثٕٗڤبڤ رٗ

یب  ؿبسێٓ كیؼۆفغیٕیی ة عێژٖ ع ؿبڵ ٔٗ ئێىێ صی جٛصایٗ، ٌێ ٘ٗ
فزٕێ صثٓ. ٘ەعٚەؿب یب ٘برییە ػأیٓ  وىٗ %( رۆكی لغۆِی ٚ پ1ٗ)

%( رۆكی 45وٛ ٘ەع وەؿێ ثگە٘یزە ژیێ پبػصە ؿبٌیێ، ة عیژا )
یٓ  ؿێٓ ٔیلبٔێٓ ؿڤه ٘ٗ ٚاْ وٗ ڤی دبٌەری صثیذ، ٘ەٌجەد ژ ثٍی

عایی ٌێ صیبع  ریێ ٚ ٘ؼعوغٔێ، ة ئبكىٗ ؿبیٗ ٛٚٔێٓ وٗرێکچٚ 
وی  ؿٗ ع وٗ یب ژیبٔب ٘ٗیثٛٚیٓ. صٚٚع ٔیٕە ئەڤ عێژەیە ة صعێژا٘ ٔٗ

 ثجیذ.   %( ػێض19ٖثۆ )
د وٛ ي ثەعأجەعی ٘ەع وەؿەوێ کەسٛیب ص ٚێ چۀضێ ،ئەڤب ثۆعٜ

ر ثەعئبربڤی ڤێ ٔەؿبسیێ صثٓ. ( وەؿێٓ صی یێٓ ؿب4 -3ؿبر ) ٔٗ
یێ ٔەؿبس٘لزی رۆكی  ؿێٓ پێگٗ %( ژ و1.1ِٗێغیىب ٔێؼیىی ) ي ئٗ

  عوغٔب كیؼۆفغیٕیبیێ ة رٕێ، ؿبڵأٗ ؿٗ عجی یێٓ چبعٖ صثٓ ٚ سٗ
 . 15ص ٍِیبع صٚلاعاْ ؿٗ  ٘زٗ صگٗ
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 ، ٌێیضا صثیذ پٗ ضاؿبٌیێ 35 -15عا ژیێ  ص پڕأییب جبعأضا، صٔبڤجٗ
ٌێ ي صەف یضا صثیذ.  یێ پٗڵؿب 25عی ژیێ  ثٗ ربْ %( ژ دب50ٌٗ)

یێ ڵیێ یبْ پلزی ژیێ چً ؿبڵ٘ ؿب عی ژیێ صٖ ثٗػاعۆکبْ، ئبٔکٛ 
( 1.4یب ) عصٚ رۆف صثٓ، ٌێ ٔێغ ة عێژٖ . ٔێغ ٚ ِێ ٘ٗ وب وێّٗ ٌٗ گٗ

ٔجێٓ ٔێغ ػٚٚرغ ژ  ؿب گٗ عٖٚ جبعاْ پزغ ژ ِێیبْ رۆف صثٓ. ٘ٗ
 (٠٥)ٔجێٓ ٔێغ  ف گٗ ي صٖ ِێیبْ رۆف صثٓ، وٛپیزىب ژیێ رۆكجٛٚٔێ

 .16ییٗڵؿب (٠٧)ف ِێیبْ  ٚ ي صٖ  ییٗڵؿب
 

ثەعٜ ثچیٕە ؿەع ٔیلبْ ٚ جۆعێٓ ٔەؿبسیێ، ة فەع صثیُٕ ي ؿەع 
ٕ٘ضەک لایۀێٓ ٚێ یێٓ جڤبکٝ ٚ دبٌەرێٓ ٚەکٛ ٚێ عاٚەؿزێُ 
صاکٛ ربیجەرّۀضٜ ٚ ٔیلبٔێٓ ٘ەع ئێکێ ة كێٛەیەکێ ػأـزٝ ژێک 

ێگە٘ەک ثکەڤیزە صٔبڤ سبٔەیب سٛە یب ثڤبڤێغیٓ ٚ ٘ەع رێغَ یبْ ر
 صعٚؿزضا.
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 تیێ و دورویاتی سایو ندییا كو دوبو

 
كیؼۆفغیٕیب  ،٘ؼع صوغٚەؿب ٌىی  وێ صٚٚعٚصعێژ، سٗ یٗ ثۆ ِبٖٚ    

ؿبسێٓ كیؼۆفغیٕیی  ِٛٚ ٔٗ . ئٛ ٘ٗ رییب ِغۆڤییٗ ؿبیٗ عرجٛٚٔب وٗ صٚوٗ
. صثیذ  ؿبسێٓ كیؼۆفغیٕیٕٗ ٚێٓ صٚعٚی ٔٗ یبْ ئٗ  ؿبٔێٓ صٚعٚیٕٗ وٗ

عفییب  ع عاِبٔب دٗ ثٗ ؿبسیێ ثیذ یبْ ژ ٘لزٕب ٔٗ گٗ عێ رێٕٗ گٗ ژ ئٗ
.  یٗژی وٛ صٚکەعرجٛٚٔب ِٗ ،(Splitting Mindٔبڤێ ٚێ ثیذ )

وغٔب  ن گۆربع ٚ ٔڤیـیٕێٓ جڤبوی یێٓ كغۆڤٗ ع ٕ٘ضٖ ، ژ ثٗ صٚٚعٖ ٔٗ
ع ثىبعئیٕبٔب  ثٗ سٛأضْ( یبْ ژی ژ  )وٛ پزغ ص٘ێٕٗ ،ریێ ثیذ ؿبیٗ وٗ
ع  جبعاْ ٔڤیـٗ  ٔگییب رێغِێ كیؼۆفغیٕیبیێ ثیذ، وٛ ِلٗ ڤٗ جٗ

رب ٔٙۆ ژی  ٚا ثیذ، ٘ٗ عچٗ ْ. ٘ٗ ؿف صوٗ یب صٚعٚیبریێ پێ ٖٚ صیبعصٖ
ریێ رێ  ؿبیٗ رجٛٚٔب وٗ ەعكیؼۆفغیٕیبیێ ة صٚو  ٔٗ ؽ ٘ٗ ن وٗ ٌٗٗ گ

وٛ  ،سٛیبوغْ  عاْ صایٗ وۆٌٗ وب پـپۆع ٚ ڤٗ وۆِٗ  ٔضٖ عچٗ ٘ٓ، ٘ٗ صگٗ
ؿزىغٔب ة صٚ  ٌىٛ ٘ٗ ، ثٗ ریێیٗ ؿبیٗ ٔضثٛٚٔب وٗ صٚثٗ  كیؼۆفغیٕیب ٔٗ

 ،وغْسٛیب  ؿب ٘برییٗ عٖٚ ع٘ۆػ. ٘ٗ ثٗ ع٘ۆػ ٚ ٔٗ ، ثٗ ژیٛاعێٓ جیبٚاػٖ
  ؛عٚٚٔییٗ وب صی یب صٖ ریێ، پێلێٍجٛٚٔٗ ؿبیٗ وٛ صٚکەعرجٛٚٔب وٗ

( Multiple Personality Disorder) ریێ‌ٍبیٗ‌وٗ‌ب‌فوٖثێَبىییصثێژٔێ 
‌كٚثۀل‌ٍبیٗ‌وٗیبْ   ڤ ریێ ي صٖ ؿبیٗ وب وٗ یٗ وٛ پزغ ژ ٔبؿٕبِٗ، رییب
عێٓ كیؼۆفغیٕیبیێ  ن ٔیلبٔێٓ ِیٕب ٔیلبٔضٖ ٚ ٕ٘ضٖ  یٗ ؿبسی ٘ٗ ٔٗ

وٛ  ع ثٗ ئبؿزێ ئێلب كیؼۆفغیٕیبیێ. ئٛ ژ  ٕ٘ٗ ڤٓ، ٌێ ٔبگٗ عصوٗ ٌێ صٖ
  عصۆعا سٖٛ عیێ ص گەي صٖ صٖ عٖ رییبْ ؿٗ ؿبیٗ وب وٗ ؿبر ة وۆِٗ ٔٗ
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ب‌ی‌ب‌ٔبٍٕبِٗثێَبىییصثێژٔێ  ێٓ ؿەعصەِیٝن ٔۆژصاع ٚا ٕ٘ضٖ د، ٌٗ صوٗ
 (. Dissociative Identity Disorder- DID) هرجٛٚیی‌پٗ
ریێ ة صٚ كێٛاػێٓ جٛصا یبْ  ؿبیٗ وٗ ٌگغێٓ صٚثۀضی یبْ فغٖ ٘ٗ
ژثۆ    ي صأێٓ جٛصا ٚ رێڤٗ وب وبعڤٗ یبْ ژی وۆِٗ ْ  ي ٘ؼع صوٗ رێڤٗ
صأێٓ جیبٚاػ،  ڤ ٘ؼعوغْ ٚ وبعڤٗ . ئٗ ٔٗ ڵٛێـزی ٘ٗ ِبْ ٘ٗ ٘ٗ

)وٛ  ؛ ثیذ وێ ٘ٗ یٗ وی پزغ ژ ٔبؿٕبِٗ ؿٗ وٛ وٗ ،ٔضێ ژ ٚێ چٗ  جٛصأٗ
ٛٚٔب رێکچرێ  (. ص دبٌٗ ریێیٗ ؿبیٗ وب گغٔگب صٚثۀضییب وٗ عٖ ٔیلبٔضٖ
یێٓ  ٕبِٗوٛ صٚ ٔبؿ ،د ؿب ٘ؼع صوٗ ؿبر ٖٚ عرجٛٚییضا، ٔٗ یب پٗ ٔبؿٕبِٗ

 ب ٘ەیٝو یٗ ع ٔبؿٕبِٗ ٘ٗ، یضاوێ صیبعوغ ِٗ صٖ ص ، ٔٗ جٛصا )یبْ پزغ( ٘ٗ
گەي عیێ ص صٖ عٖ ؿٗ ،فزبع ٚ صٌیٕیێ عٖٚ ؿزبیٍێٓ  رێٙؼعیِٓٛٚ  ة ٘ٗ

 د.  صوٗ  عێٓ سٖٛ ٚعٚثٗ صٖ
ٚاَ ٚ  عصٖ وب ثٗ رییب صٚثۀض، ژثیغوغٔٗ ؿبیٗ وی یێٓ وٗ عٖ ٔیلبٔێٓ ؿٗ

رێٓ  ن پێؼأیٕێٓ ربیجٗ وٛ ژثیغوغٔب ٕ٘ضٖ ؛ ٖٚ ؿزضأب ثیغصأىێیٗ صٖ ژ
ٔض ة ژیبٔب  ڤجٗ عێٓ ٘ٗ ٚ ثۆیٗؽ  ن وٗ ؿۆوی یبْ ژثیغوغٔب ٕ٘ضٖ وٗ

.  ٔض ة ػاعۆویٕییب ٚیڤٗ ڤجٗ ِێٓ ٘ٗ عصٖ ن ؿٗ یبْ ژی ٕ٘ضٖ  ،ٚیڤٗ
ژی ژثیغ   یێٓ عۆژأٗ  ػایی یێٓ سٖٛ ع ٚ كبعٖ ن ثۆیٗ ، ٕ٘ضٖ صٚٚعٖ ٔٗ
ٚا  وب صێ چٗ ،د ژثیغ ثىٗ  وێڤٗ وٛ ژ ٔلىٗ ؛ٔضێ وٛ ٚێ چٗ د، ٖٚ ثىٗ

  ن جبعاْ ٖٚ د یبْ ٕ٘ضٖ عی چێىٗ ع وِٛپیۆرٗ وی ي ؿٗ یٗ سلزٗ
ی  یێ ڤبْ ٔیلبٔبْ ي گٛعٖ ثٛٚیی. ِبٖٚ  عػٖ د یێ ثٗ ؿذ صوٗ ٘ٗ

ٔضیٓ  یێ چٗ ثیذ ٚ ثۆ ِبٖٚ  وێڤٗ ، صثیذ ژٔلىٗ جۆعێ ژثیغوغٔێیٗ
یڤبْ ٚ  ژی ة ٘ٗ  صٚٚعٖ وێلیذ، ٔٗ ِژِێغاْ ڤٗ وبْ یبْ صٖ سٌٛٗ
وب  ۆِٗكی وۆر  صٚٚعٖ ٔٗي ڤێ ژثیغوغٔێ ژی،  گٗ وێلیذ. ص ْ ڤٗڵاؿب

یب  فزبعێٓ جڤبوی ثجیذ، عێژٖ ٌچٛٚٔێ ٚ عٖ ٛٚٔێٓ ٘ٗرێکچئبٌۆػی ٚ 
ٚاْ  گٛعەٜ ئبِبعاي ٚ   ریێضا ثٍٕضٖ ؿبیٗ وٗ  سۆوٛكزٕێ ص ڤی جۆعٖ
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 (.%70) ن جبعاْ ٕ٘ضٖ ،ْ د صوٗ صأب وٍیٕیىێٓ ربیجٗ عٖ ؿبسێٓ ؿٗ ٔٗ
ك‌) ، رییبٔٗ ؿبیٗ ثٛٚٔب صٚ وٗ ٘ٗ ؛جٛصا٘ییب ٚێ ص گەي كیؼۆفغیٕیبیێ

ٚ  (. ئٗد‌ٍذ‌ة‌كٚ‌ژیٛاهێٓ‌عیبٚاى‌كوٗ‌٘ٗ‌‌رییٗ‌ٍبیٗ‌ن‌وٗ‌كا‌یٗ‌ّیيۆفویٕیبیێ
ن  ٕ٘ضٖ د ؿبر ٘ؼع صوٗ یضا صثٓ، ٔٗ پٗ ٛٚٔێرێکچیێٓ ژ ڤێ  ؿٗ ٌٖٛ ٘ٗ
  ڤٓ یبْ ص گەي سٖٛ عصوٗ ری یێٓ ٚی یێٓ جیبٚاػ صٖ ؿبیٗ ٔگٓ ژ وٗ صٖ

  ییٕٗ عڤٗ صٖ ٔگێٓ ن صٖ یێٓ كیؼۆفغیٕیبیێ ٕ٘ضٖ ؿٗ ٌٖٛ صئبسڤٓ، ٌێ ٘ٗ
 .17وغْ ئبعاؿزٗ  ثۆ ص٘ێٕٗ

  یێٓ جٛصایٗ ثٛٚٔب صٚ ٔبؿٕبِٗ ریێ، ٘ٗ ؿبیٗ ٔیلبٔب صٚٚێ یب ڤێ وٗ
ع  ي ؿٗ وێ صیبعوغی ِٗ وێ ٔبؿٕبِێ ي صٖ ع جۆعٖ )یبْ پزغ(، ئٛ ٘ٗ

ری یێٓ جیبٚاػ  ؿبیٗ ٚ وٗ  ، ة صٚ ٔبؿٕبِٗٔضێ ػاڵ صثیذ. ة ڤێ چٗ
ڤ صٚثۀضی یبْ  د. ئٗ عصۆعاْ صوٗ صٖعیێ ص گەي  صٖ عٖ )یبْ پزغ( ؿٗ

ؿبسی؛  ٔٗکەؿبرییب ع  ؿٗ  رٗ ة صٚ كێٛاػاْ وبع صوٗ ، یٗ ٔبؿٕبِٗ فغٖ
 گغرٓ.  عصأٗ عصاگغرٓ ٚ ة ؿٗ ؿٗ ة

ؿی  یێٓ وٗ (؛ ٔبؿٕبPossessionِٗعصاگغرٕێضا ) ص كێٛاػێ ة ؿٗ
عصاگغری ٚ  ییێ ة ؿٗ عڤٗ وێ صٖ عٖ وٛ فبوزٗ ٖٚ ع ٘ٗ ،ڤٓ عصوٗ ؿب صٖ ٖٚ
ن ثیذ یبْ  گیبٔٗ  عٖ ڤ فبوزٗ ، صثیذ ئٗ ٌِٛىێ سٖٛ  ٚ یێ وغییٗ ئٗ

یزبٔی(، صثیذ ژی  وێ صایلاْ ثیذ )ِیٕب سٛصێ یبْ كٗ عٖ ٖٚ ثٛٔٗ
وێ صعاِبریىی یێ  یٗ )ص پڕأییب جبعأضا، ة كێٖٛ .وێ ِغی ثیذ ؿٗ وٗ

  ری یێٓ ٔبؿٕبِٗ ؿبیٗ عێ یب ڤبْ وٗ فزبعا ثٗ ٚا ثیذ، عٖ عچٗ (. ٘ٗ!ِغی
فزبعا صٚ  وٛ عٖ ،ع صٖ ٌه رێ صئیٕزٗ گٛ٘ۆڕیٓ ٚ سٗ  بٚاػ ص٘ێزٗجی
ٌزۆعأضا ة  ن ئبییٓ ٚ وٗ ص ٕ٘ضٖ  ٔضٖ عچٗ د. ٘ٗ ؿێٓ جیبٚاػ صوٗ وٗ

  یێٓ كۆٔگغ، ژ لایێ جڤبویڤٗ ِٗڤ ٔبؿٕب صیزٓ. ٌێ ئٗ  ؿغٚكزی ص٘ێٕٗ
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ْ،  ێ ثۆ سٛصأێ ٚاْ صعٚؿذ صوٗئبٌۆػی ، ثٌٛٚىغیٕٗ لٗ ەپەؿۀض ٚ ٔ
وٛ ص گەي ئبؿزێ ئبییٕی  ،ڤٓ عصوٗ َ ٚ جٙبْ صٖ ن صٖ ٕ٘ضٖچٛٔىٛ ي 

رییبْ ٔبگٛٔجیذ.  ؿبیٗ ٔجیغی ٚ جڤبویێ سٛصأێ ٚاْ وٗ ٚكٗ ٚ عٖ
فزبعێٓ  وێ جٛصا صئبسڤیذ یبْ ة ئبكىغایی عٖ یٗ ؿبر ة كێٖٛ ٔٗ

 ،ع صٖ ئیٕٕٗ ع رێ ص ٚعٚثٗ ِٛٚ صٖ وٛ سێؼأب ٚی ٚ ٘ٗ ،د جٛصا صوٗ
عصاگغری ٚ ي  وی یێ ة ؿٗ ؿٗ بسڤیذ یبْ وٗصئ  وێ صییٗ ؿٗ وٗ  ڤٗ ئٗ

 كٛیٕب ٚی صئبسڤیذ. 
ؿێ صٚثۀض  (، وNon Possessionٗگغرٕێضا ) عصأٗ ص كێٛاػێ ة ؿٗ

وٛ  عٖٚ د، ٘ٗ صوٗ  ٔلىبٔڤٗ یی ٚ ژ عرٗ وب ئبڤٗ ؿذ ة گٛ٘ۆڕیٕٗ ٘ٗ
د،  صوٗ  فزبعێٓ سٖٛ چبڤضێغییب ئبسفزٓ ٚ صٌیٕی ٚ عٖ  یٗ ٚ ة سٖٛ ئٗ
  ئبكىغایٗ  پڕأییب جبعأضا، ٔٗ . ص ییٗ عڤٗ وێ صٖ یبْ كۆٔگغٖثغیىبع   ٔٗ

وب  وب ة ٔبؿٕبِٗ فزبعٖ وٛ یێ عٖ ،ع صٖ ٌه ة ؿبٔب٘ی رێ ٔبئیٕزٗ ٚ سٗ
ٔێٓ  ن لایٗ ٕ٘ضٖ ،ْ ؿذ صوٗ ن جبعاْ ٘ٗ . ٕ٘ض18ٖد جٛصا صوٗ

صثێژٔێ فڕیٓ یبْ  ، وٗ رٗ ثٛٚیی )وٛ دبٌٗ رییب ٚاْ یب ژێڤٗ ؿبیٗ وٗ
‌ وێ  ٔبڤ فیٍّٗ صثیٕٓ وٛ یێٓ ص  ؿب سٖٛ ( یبْ ٖٚریێ‌ٍبیٗ‌وٗفڕێلأب
ْ  وێ ثىٗ صثیٕٓ. صثیذ ٘ؼعٖ  وێ جٛصا ژ سٖٛ ؿٗ ِبییضا ٚ یێ وٗ ؿیٕٗ

وٛ كیبٔب  ،ْ فزبعاْ ثىٗ ن عٖ ن رلزبْ ثێژْ یبْ ژی ٕ٘ضٖ یبْ ٕ٘ضٖ
رییب ٚاْ یب  ؿبیٗ رێٓ وٗ ژ ؿبسٍٗ  ٚ ٔٗ  وٛٔزغۆڵىغٔب ٚاْ ٔیٕٗ

  عی یێٓ ٚاْ ص٘ێٕٗ ػ ٚ ثبٖٚ ڵٛێـذ ٚ دٗ یی ٘ٗ لٗ. ة ِ ؿغٚكزیٕٗ
عثغیٕێ ژ  وێ جٛصا صٖ ؿٗ ویضا وٗ رٗ ع دبٌٗ گٛ٘ۆڕیٓ، چٛٔىٛ ص ٘ٗ

ن جبعاْ ژی  د. ٕ٘ضٖ عییبْ صوٗ ػ ٚ ثبٖٚ ٚ دٗ ەؿزەڵٛ ٘ٗ ٘ەِٛٚ
گٛ٘ۆڕیٓ ٚ   وٛ یێ ٘برییٗ ،ْ صوٗ  یێ سٖٛ ؿزٗ ؿذ ة جٗ ٘ٗٚەؿب 
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  یٗ ؿزٗ ٚ جٗ ئٗکٛ  ،ْ ٘ؼع صوٗ  ەؿب؛ ٚ )ثۆ ّٔٛٚٔٗ  یێ ٚأٗ ؿزٗ جٗ ٔٗ
ع(. صثیذ ژی،  عأجٗ ػێ ثٗ گٗ ژ عٖ  وییٗ ؿٗ یبْ یێ وٗ  وییٗ یێ ػاعۆوٗ

 ،ثؼأیذ  ع سٖٛ ؿۆوی یێٓ گغٔگ ي ؿٗ ن پێؼأیٕێٓ وٗ ؿبر ٕ٘ضٖ ٔٗ
ٜٚ ری یێٓ  ؿبیٗ ػأٓ یبْ وٗ ضا ٔٗڤٔب ری یێٓ صی یێٓ ص ؿبیٗ وٛ وٗ
وب ٔبفشۆییب  ٔبڤ جیٙبٔٗ ڤضٚ صٔیبؿٓ ٚ ص جۆع ٚ جیبٚاػ ٘ٗ ِٗ ٘ٗیێٓ 

؛ صثیذ  ْ. ثۆ ّٔٛٚٔٗ ڤ صوٗ ٌضا وبعٌێىىغٔێ ص گەي ٘ٗ ؿٗ رێغٚرٗ
ثؼأیذ ٚ  )ة(رییب  ؿبیٗ ع وٗ ِٛٚ پێؼأیٕبْ ي ؿٗ ٘ٗ )أ(رییب  ؿبیٗ وٗ
وٛ یب چبڤضێغییب  عٖٚ ِٛٚ وبع ٚ وغیبعێٓ ٚێ ثیذ، ٘ٗ ٘ضاعی ٘ٗ ئبگٗ
ِبْ  ٘ٗ )ة(رییب  ؿبیٗ وٗ  عج ٔیٕٗ د. ٌێ ِٗ صوٗ )ة(رییب  ؿبیٗ وٗ

ٚ پێؼأیٓ ٚ  ثٓ، صثیذ ژی ئٗ ٘ٗ )أ(رییب  ؿبیٗ ع وٗ پێؼأیٓ ي ؿٗ
 ثٓ.  ع ٘ٗ ي ؿٗ  ٘جٛٚٔٗ ئبگٗ
ع ة  ضا، ژیبٔب ٚی ثٗیؿبس ری یێٓ ٔٗیەؿب عا وٗ ٔبڤجٗ ٌییب ص ڤ رێىٙٗ ئٗ

وبعٌێىىغٔێ،  عێ ڤێ گٗ د. ئٛ ژ ئٗ صثٗ  ثٛٚٔێڤٗ كی ٚ ئبژاٖٚ ٖٚ ِلٗ
 ص  وٛ صأٛؿزبٔضٔٗ ،ٔگێٓ ٔبفشۆیی صثیذ ن صٖ ؿبسی گٛ٘ ي ٕ٘ضٖ ٔٗ

، یبْ  یٗ ٔگبٔضٔب چبلاوی یێٓ عۆژأٗ ڵـٗ رییبٔضا یبْ ٘ٗ ؿبیٗ عا وٗ ٔبڤجٗ
ن ژ ڤبْ  ؿٗ ڤٕٗ. صثیذ وٗ ٘ی یێٓ وٗ ن ثیغٖ دـىغٔب ٕ٘ضٖ ژی ثٗ

ڕیذ یبْ یێ وبعی ثشٛ  وێ سٖٛ ڤبٌٗ ری یێٓ ٔبفشۆیی ي ٘ٗ ؿبیٗ وٗ
ڤ جۆعێ  د. ئٗ ؿبسی ثىٗ عێ ٔٗ ثٗ ژی ص گەي عێڤٗ ٘ٗ  وب ٔٗ فزبعٖ عٖ
.  یٗ عیێ ٘ٗ ؿٗ ٚ پێضڤی ة چبعٖ  عٚٚٔییٗ وب صٖ ٛٚٔٗرێکچریێ  ؿبیٗ وٗ

عێٓ كیؼۆفغیٕیبیێ ثگٛٔجٓ، ٌێ  ن ٔیلبْ ص گەي ٔیلبٔضٖ صثیذ ٕ٘ضٖ
 .        كیؼۆفغیٕیبیٗ ٔٗ

ئێلب  ة ٔضی ڤجٗ ٚ چ ٘ٗ  بوییٗیێ جڤیوێ ص رٗ ثبثٗ كٚهٚیبری ئەِّب
رێٓ ژێگۆری  ڤ دبٌٗ ع ئٗ گٗ . ئٗ ٔیٕٗ  ریێڤٗ ؿبیٗ ڤێ وٗٚ  كیؼۆفغیٕیبیێ

ژ   وب جڤبوییٗ عٚٚٔی ثٓ، صٚعٚیبری صیبعصٖ ٛٚٔێٓ صٖرێکچئێق ٚ 
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ٌىێ  یضا صثیذ. سٗ ضا پٗیو ٔبڤ جڤبوٗ ڤضژ ص ِێٓ ٘ٗ عێ صٚ ؿیـزٗ گٗ ئٗ
ِبْ صثٓ ٚ ص  عصٚ ؿیـزٗ ِ٘ٗضا گغێضایی  ِبْ صٖ ٚی جڤبوی ص ٘ٗ

ؿذ ة  ٘ٗکٛ صا ثىبع صئیٕٓ )ثێی  یب عۆژأٗ  ڵٛێـذ ٚ ژیبٔب سٖٛ ٘ٗ
ی ئبعاِییب  ن ي گٛعٖ ِٗ ع ؿیـزٗ ْ(. ئبٔىٛ ٘ٗ ڤضژیێ ثىٗ ٘ٗ
ری ٚ  ؿبیٗ ع وٗ جڤبوی ي ؿٗ -ؿۆوی وٗ  ٔضییب ٖٚ عژٖ عٚٚٔی ٚ ثٗ صٖ

وی  عٖ عێٓ ؿٗ گٗ ع صٚ ئٗ ثٗ عێٓ ِغۆڤی ػاڵ صثیذ. ِغۆڤ ژ ثیغٚثبٖٚ
ػ ٚ پێضاٚیـزی ٚ  رێغوغٔب دٗئێکەَ، ع ڤێ صیبعصێ؛  ثٗ  رٗ ٔبیێ صثٗ پٗ

ژی ٚ ي ئبؿزێ  وب ٘ٗ وٛ ژیبٔٗصا ،یێٓ ٔبفشۆیی  عێٓ سٖٛ پبڵێٕٗ
وٛ ص چبڤێٓ ژیٛاعێ صا ، ، عاػیىغٔب جڤبوییٗصٚٚەَپێلجیٕىغی ثژیذ. 

 ژی ثیذ.  ثٌٛٚىغی ٚ ٘ٗ عصۆعصا، یێ لٗ صٖ
عثغیٕێ ژ ژیٛاعێ  صٖ  ِٗ عصٚ ؿیـزٗ ڤ ٘ٗ گلزی، ئٗوێ  یٗ ة كێٖٛ

 ص  وب ٔبفشۆییٗ ڤڕوییٗ ْ یبْ ژی ٘ٗ ع٘ۆػ ٚ ٘ؼعێٓ ئیضیبٌی صوٗ ثٗ
وب سۆف ٚ  د ژیبٔٗ ػ صوٗ ن دٗ ؿٗ ع وٗ عا ڤیبْ ٚ كیبٔێضا. ٘ٗ ٔبڤجٗ

ٚ   ِٛٚ پێضاٚیـزی یێٓ ژیبٔێ ثۆ سێؼأب سٖٛ ثێىێّبؿی ثژیذ، ٘ٗ
ِێ ژی،  عٖ ثۆ ڤێ ِٗ د. ژ صاثیٓ ثىٗ  كێٖٛ ة ثبكزغیٓ  ِبڵا سٖٛ، ثٕٗ

وٛ  ،ثیبڤێ وبعوغٔێضا ص  ئێشزٗ  ػایی ٚ كیبٔێٓ سٖٛ ِٛٚ كبعٖ صێ ٘ٗ
ػ  ، دٗژٜ ِضا ِبْ صٖ یب سٛاؿزی. ٌێ ص ٘ٗ  ئبعِبٔجب سٖٛ  ٘زٗ پێ ثگٗ

ێؼگغرٓ ٚ عجٙێ  ٚیـذ ثیذ، ژی ٚ سۆكٗ وێ ٘ٗ رییٗ ؿبیٗ د وٗ صوٗ
ِٛٚ ؿٕ   ٚاػیێ ثۆ ٘ٗ ڤجب صێ ثبٔگٗ ٕ٘بػیپێىغٔب جڤبوی ثیذ. ئٗ كٗ
 ژ  وٗ ضأٗڵٚ د )٘ٗ ؿٕضوغی یێٓ جڤبوی وٗ عی یێٓ پٗ فزبع ٚ ثبٖٚ ٚ عٖ

عصٚ  ع ٘ٗ گٗ ئیضیبٌی ثیذ(. ئٛ ئٗ -یی وێ ّٔٛٚٔٗ ؿٗ وٛ وٗ ،ثۆ ٕ٘ضێ
ع  ِبِىٗ ڤزٗٗ ڤگٛٔجبیی ٚ ٘ ئبعِبٔجێٓ ئیضیبٌیجٛٚٔێ ٚ ژیٛاعویێ ص ٘ٗ

،‌‌Ego-ى‌ئٗرییب ِغۆڤی ژی ) ؿبیٗ ٓ وٗیێ ؿێ پێىٙبرٗع ٘ٗ ثٓ، ٘یٕگی
‌ئ‌Idٗ-ٚ‌ئٗ ‌ثٍٕل‌،  ،ثٓصڤگٛٔجبیی  ٘ٗ٘ەڤـۀگ ٚ ( ‌Super ego-ىا
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ضا یفزبع ٚ ٚژصأب ِغۆڤ عٖ ،٘ؼع ،ع پبڵێٕٗ ،ػ عا دٗ ٔبڤجٗ ص  گییٗ٘ەِب٘ۀ
ێ یٔوێ وبِلا كێٛاػٖ ، ئەڤە ژٜ صثیزە ئەگەعێ ٚەعگغرٕبثیذصیضا  پٗ

عثغیٕێ ژ جڤبویجٛٚٔێ ٚ  ( صEgoٖػ ) ئٗص چبڤێٓ جڤبویضا. ٌێ چٛٔىٛ 
عێٓ  ػ ٚ پبڵێٕٗ عثغیٕێ ژ دٗ ( صIdٖٚ ) د، ئٗ ٘ۆكیبعییب ِغۆڤی صوٗ

( Super egoػا ثٍٕض ژی ) د ٚ ئٗ ٘ۆكییب ِغۆڤی صوٗ ٌی یێٓ ٔٗ ئبژٖ
ػێٓ  ثٓ ثبٔضۆعا دٗ  فزٗ وٗ وٛ ٔٗ ، ػێیٗ وێ ئٗ ڤبٔٗ ِیٕب چبڤضێغ ٚ ػێغٖ

َ  عصٖ یضا ٔبثیذ ٚ ٘ٗ پٗ  ڤگٛٔجبٔٗ ٚ ٘ٗ ئٗڤجب چ جبعاْ  كبعوغی، ئٗ ڤٗ
ػێٓ  عا دٗ ٔبڤجٗ ٚاِب ص عصٖ وب ثٗ ڤڕوییٗ ٔبڤ ٘ٗ ص  فزٗ ِغۆڤ صوٗ

 كبعری ٚ وغیبعێٓ ڕێپێضاییضا. ڤٗ
ة ریۆعا  ، وب ؿغٚكزییب ژیبٔب ِغۆڤبٔٗ لىٗڤڕوییب ٔبفشۆیی پ ڤ ٘ٗ ئٗ

ص چٛاعچۆڤێ   فزٗ ژعأضْ ٚ ٔبوٗ پٗ  عٚٚٔی ٘برییٗ وبعییب صٖ كغۆڤٗ
عٚٚٔێ ِغۆڤی. ٌێ  ژ چییبرییب ٔبر ٚ صٖ  وٗ ٌىٛ پلىٗ صٚعٚیبریێضا، ثٗ

فزبعێٓ  گۆرٓ ٚ عٖ ،یێ جڤبویضا ٔبڤ ثبػٔٗ ص  ٚا صٚعٚیبری پزغ ئیٕبیٗ ئٗ
ٔضوغی  ؿٗ ٓ پٗ٘ ٚ ػٛعفێ وب رێگٗ عیێ ة وۆِٗ ؛ ثبٖٚة‌گۆرٓ،  ِغۆڤبٔٗ

فزبعێٓ صی یێٓ ي صژی ٚاْ گۆرٕبْ  ن عٖ ؛ ٕ٘ضٖة‌وویبهصئیٕیذ، ٌێ 
٘غؿزبٔی ٚ  عا كٗ ٔبڤجٗ ڤڕوییب ص عصی ریۆعا ٘ٗ ٌی ٖٚ ِێ ػٗ د. صٖ صوٗ
  وٛ جڤبوێ ػیغالێ پێ كغۆڤٗ ،عگغری ٌضْٚٚ ٖٚ رێ ژ ئیجٓ سٗ صاٖٚ ثٗ
ڤڕوییب  ٘ٛعیلبٌێٓ ٚێ ٘ٗ عیێ ص گەي عٖ صٖ عٖ د، ٚی صڤیب ؿٗ ثىٗ
رێٓ  كیغٖ وب ػٗ د. وۆِٗ یی ص جڤبوێ ػیغالێضا ثىٗ ٚاِب ٘ٗ عصٖ ثٗ

سزی  ٚ ئبڤێ، ِلٗ  عٚأٗ عیبٔب ي چٗ ثۆ ٌێگٗ ٚی ژ صٖ ع ٚ ثٗ وۆچٗ
ٛ پبكی ص گەي سۆجٙێٓ ئ ،عصٚ عٚٚثبعأضا ثْٛٚ عا ٘ٗ ٔبڤجٗ ٔٙبڵا ص

 ٚ ڤڕوییبْ ئٗ ٚاَ ثْٛٚ. ڤبْ ٘ٗ عصٖ ڤڕوی یێٓ ثٗ كی ٘ٗۆثبژێغاْ، ر
ِێ  ڤڕوضا؛ ؿیـزٗ ٘ٗرێڤەي ٚ ِێٓ  صٚ ؿیـزٗ جغؼأبڤ  ص  ئێشـزٕٗ

ڤڕوییب  (، ئبٔىٛ ٘ٗٚاهی‌٘وٖ‌ّٗ( ٚ یێ ٔٛٚ )ری‌هایٗ‌وۆچٗ‌-ری‌ّیوٖ‌ػٗڤٓ ) وٗ
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ع ة  رٛاعیضا، وٛ ثٗ فزبعێٓ وٗ ْ ٚ عٖ ؿٗ عی یێٓ عٖ عا ثبٖٚ صٔبڤجٗ
ژ ن  پلىٗ  ربوٛ ثٛٚیٗ چْٛٚ، ٘ٗ  عیىغٔێڤٗ صٖ عٖ صٚعٚیبرییب ؿٗ

  .19رییب ٚاْ ؿبیٗ یێ وٗ پێىٙبرٗ
ٔبڤ  ص  ِبْ رٛٔضییب سٖٛ ة ٘ٗ  ڤڕوییٗ ڤ ٘ٗ ، صثیذ ئٗ وێ صیڤٗ ژ لایٗ
عا  ٔبڤجٗ ڤڕوییب ص ثیذ، ٌێ ة ِیٕبوێ ٘ٗ ٚاعصا ژی ٘ٗ ٘غٖ وێ كٗ جڤبوٗ

وب  عاعٖ ڤیذ. ژیبٔب ِغۆڤی ص ٖٚ عصوٗ ٔٛٚیبری ٚ كۆپپبعێؼیێضا صٖ
  ٘ێٓ ٔٛٚ ص٘ێٕٗ ن رێگٗ عاعێ ٕ٘ضٖ وب ٖٚ لۆٔبغٗع  ٚ ٘ٗ  ٚاِضایٗ عصٖ ثٗ
عیێ ص گەي  صٖ عٖ كێذ ؿٗ ٌه ة ؿبٔب٘ی ٔٗ وٛ سٗ ،ٔبڤ جڤبویضا ص

ٚێٓ  ٌگغێٓ ٔٛٚیبریێ ٚ ئٗ صٚ جٛیٓ؛ ئبلا ٘ٗ  ٌه صثٕٗ ڤجب سٗ د، ئٗ ثىٗ
  ڤٓ ٚ ٔٛٚصا، صثیزٗ ٘ێٓ وٗ عا رێگٗ ٔبڤجٗ ڤڕوییب ص ڤ ٘ٗ كۆپپبعێؼ. ئٗ

وغٔب  ٔبڤ ژیٛاعی ٚ ثیبڤێ پغاوزیؼٖ وٛ ص ،ٔضێ عێ ٚێ چٗ گٗ ئٗ
 . 20ثچٓ  ع ة صٚعٚیبریێڤٗ ٘ێٓ جڤبویضا ثٗ رێگٗ

رێ ٌێىۆٌیٕبْ ٚ صٚیفچٛٚٔێ،  ثبثٗ  وغییٗ  ڤ صٚعٚیبرییٗ ٚا ئٗ ٌێ ئٗ
وی  عٖ ع ؿێ ؿزٛٚٔێٓ ؿٗ یضاثٛٚٔب ئبییٕبْ ثٛٚ. ئبییٓ ي ؿٗ پٗ

ٔجبِضأب  ، ئٗیبِب ئبییٕی ة پٗ  ٘بیٝ عصاعییب عٖ ثبٖٚؿزێذ؛  عاصٖٚ
ؿٕ  ٚ د،  گغێضأێ پێ صیبع صوٗ وٛ ئبؿزێ پێڤٗ  یێٓ ئبییٕٝ، ئبییغصٖ

 ،ثیذ ضا ب کەؿیع صكیبٔ گٗ ئٗ.  رێ عیؼٗ ثٌٛٚىغی یێٓ كٗ فزبعێٓ لٗ عٖ
، ٌێ پێگیغییب ة د عصٚ ؿزٛٚٔێٓ ئێىێ ٚ صٚٚێ ثىٗ پێگیغیێ ة ٘ٗ
  بییٕیڤٗیی یێٓ ئ ێٓ ّٔٛٚٔٗعەفزبع٘ێـبٔٗ، چٛٔىٛ ة  ٔٗؿزٛٚٔب ؿیێ 
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ِغۆڤێ   . ي ڤێغ21ٖیی ثیذ كێذ یێ ّٔٛٚٔٗ ن ٔٗ ؿٗ ٚ وٗ  گغێضایٗ
رێضا، صٔیب  عا صٔیبیێ ٚ ئبسغٖ ڤڕوییب صٔبڤجٗ صٔبڤ ٘ٗ  فزٗ صوٗ ِٛؿٍّبْ
ە ٚ ؿز ع٘ٗ ثٗ ٔٗ ب ِغۆڤٝر ئبسغٖ ، ٔەژێىجٛصآ د صٚ جیٙبٔێ ٚ ئبسغٖ

ٌێ یب پبكئێشـزییٗ. ٘ەعصەَ رێ  فزٓ ة ئبسغٖ عوٗ ، ؿٗٔەثەعچبڤە
.  ییٗ ٔۆوٗ ٘ٗ یبفزٕب ة صٔیبیێ  عوٗ ، ؿٗ عچبڤٗ ؿذ ٚ ثٗ ع٘ٗ صٔیب ثٗ

ی صیزٕب  (، ي گٛعٖ  رێیٗ ئیـلاِێ )وٛ ئبییٕێ صٔیب ٚ ئبسغٖ  ٔضٖ عچٗ ٘ٗ
ڤىێلێ  ثۆ ڤێ ٘ٗ عی ژ ؿٗ وێ صیبعوغی، چبعٖ ِٗ عصٖ یب ؿٗ  سٖٛ
ٍب‌ثۆ‌‌وی،‌ئٛ‌ٖٚوٛ‌چ‌عبهاْ‌ٔبِ‌هٖٚ‌٘ٗ‌‌،وبه‌ثىٗ‌‌ٍب‌ثۆ‌كٔیبیب‌فٖٛ‌ٖٚ)  صأبیٗ
‌فٖٛ‌ئبفوٖ ‌ثىٗ‌‌رب ‌٘ٗ‌وبه ‌ٍٛثٗ‌هٖٚ‌، ‌ِوی‌‌وٛ ‌ػٗ‌-كێ (، ٌێ ي ٌی‌ئیّبِێ

ع ة  فزبعێٓ صٚعٚیبریێ ثٗ ع، عٖ ؿٗ چبعٖ  ثجیزٗ  ڤ گۆرٕٗ كٛیٕب ئٗ
ِٛٚ وغیبعێٓ ژیٛاعوی یێٓ  ثغْ. ٘ٗ  ٘زغڤٗ عفغٖ وێ ثٗ ئبلبعٖ

گۆرٕێ ٚ ژعأضی، ي ثٓ ڤێ  ییێ پٗ گٛٔجبیی ص گەي ؿٕجێ ّٔٛٚٔٗ ٔٗ
صیغۆوب  ٘ەکٛٔضێ ژی،  وغْ. ة ڤێ چٗ  لاٌییب ثبػعگبٔیێ ص٘برٕٗ دٗ

ؿزی  ع ٘ٗ رب ؿٗ٘ەؿێ ِٛؿٍّبْ  صثیٕیٓ وٛ وٗ صسٛیٕیٓ، ئیـلاِێ
ػ  ی دٗ پبكی ي گٛعٖ ٚ  گغێضایٗ  عػوغیڤٗ یێٓ فٗ ییغصٖع پێٕ  ئب ة ٘ٗ

،  فزێڤٗ ِؼگٗٔبڤ جڤبربْ ٚ ص صد.  وبع صوٗ  ٔضا سٖٛ ٖٚ عژٖ ثٗٚ ٔیبػ ٚ 
د، ئٛ  رێٓ ِٛؿٍّبٔێ پبلژ صوٗ ِٛٚ ؿٕ  ٚ ؿبسٍٗ ٚاػیێ ثۆ ٘ٗ ثبٔگٗ

ثیغ  د ٚ عێّٕبییبْ ژ ِٛٚ كیغٖ صا، ٚاْ ٘ٗ یب عۆژأٗ  ص ژیبٔب سٖٛ
 د.  صوٗ
ؿزپێىب ئیـلاِێ،  ِێ صٖ عصٖ ي ؿٗ ،عێٓ صیغۆوب ئیـلاِێ صثێژْ ژێضٖ
ؿفیبْ صگۆرٓ:  ثٛ یێ وٛعێ ئٗ عێ ِؼبٚیٗ كىٗ عثبػێٓ ٌٗ ن ؿٗ ٌٗ گٗ
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  ڤٗ ، ئٗ" یٗ ، ٌێ كیغێ ِٓ ص گەي ِؼبٚیٗ ٌییٗ "صٌێ ِٓ ص گەي صۆػا ػٗ
رێضا،  عا صٔیب ٚ ئبسغٖ ٔبڤجٗ ڤڕوییب ص ع ٘ٗ ي ؿٗ  وب ػێٕضییٗ یٗ ّٔٛٚٔٗ

، ٌێ  ٚایٗ ڤڕن صػأیٓ وب صۆػا وێ عٖ عصٚ جٛیٕێٓ ٘ٗ ڕڤبٔێٓ ٘ٗ كٗ
ری یێٓ  ٓ ئبسغٌٖه ژ پبصاكزێ ی سٗ پبصاكزێٓ صٔیبیی یێٓ ِؼبٚییٗ

. 22صثغْ  یڤٗ عێ ِؼبٚییٗ كىٗ ع ة ئۆعصییب ٌٗ ٌی صصا پبف ٚ ثٗ ػٗ
 .  یێٓ ژ ڤی جۆعی پڕی صیغۆوب ئیـلاِێٕٗ ّٔٛٚٔٗ
٘غؿزبٔییب  ِٛوّزغ ٌێ وغی، ٘برٕب كٗ  ڤ صٚعٚیبرییٗ یێ ئٗرێ صی ثبثٗ

،  لاد ٘ێٓ ٔٛٚ یێٓ ژیبٔێ )ِیٕب ٖٚ وب رێگٗ وٛ وۆِٗ ،عۆژئبڤبیی ثٛٚ
وب  ؿی، ِبفێٓ ِغۆڤی، ِبفێٓ ژٔێ ٚ ػاعۆوبْ... ٘زض( ٚ وۆِٗصیّٛوغا

ٔضی ٚ  ڤجٗ ِٙێٕبٔێ ٚ كێٛاػێٓ ٔٛٚ یێٓ ٘ٗ ع٘ٗ ئبلاڤێٓ ٔٛٚ یێٓ ثٗ
ٔبڤ جڤبوێٓ پبعاؿزیضا. فیٍُ ٚ صعاِب یێٓ  ص  ٔضیىغٔێ ئیٕبٔٗ یٖٛ پٗ

ْ ٚ پڕأییب جبعاْ  ری صصٖ ي ڤی ثبثٗ  ٘ی سٖٛ عفغٖ ِیـغی، ة ثٗ
د، یێ ص ِبڵا  ؿی صوٗ عثغیٕێ ژ ٚی وٗ ییض( صٖ ی ؿٗرییب )ؿ ؿبیٗ وٗ
ٚایێ صٌێ  ة صٚیف ٘ٗ  ٚ ة سٖٛ صا كۆپپبعێؼ ٚ رٛٔض، ٌێ ئٗەسٛ
ة ٔبڤێ ٘ەع ، وغیٓ عاَ ٚ وغیبعێٓ ئبییٕی دٗ ڤیذ. ئبٔىٛ ئٗ صوٗ  سٖٛ

کەؿٛکبع ٚ ي ٚ  صثیٕیذ لاي دٗ  ثۆ سٖٛ ،ئبییٕێ پیغۆػڤٝ پبعاؿزٕب 
ێ چەٚارییب ؿەعەصەعیکغٔب ر ڤ ثبثٗ ئٗ! د عاَ صوٗ دٗ  سٖٛ سێؼاْ

  ، ِغۆڤٝ صگەي دەلاٌٝ ٚ دەعاِیێ )ة صیزٕێٓ سٛە یێٓ کەرٛاعکٝ(
ریێ ٚ  ؿبیٗ ٔض ة صٚثۀضییب وٗ ڤجٗ وب صی یب ٘ٗ صیبعصٖ  رٗ صٖص  عێ ِٗ ثٗ

 .  كبػییب جڤبوییٗ ٔٗٚ ژی  . ئٗ صٚعٚیبریێڤٗ
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ؿذ ة  ٘ٗ ٘ۆكیێ ثیذ ٚ ِغۆڤ وێ ٔٗ یٗ ع صٚعٚیبری ة كێٖٛ گٗ ئٗ
كبػییب جڤبوی ة ػأیجْٛٚ ٚ  د، ٔٗ وٗ ٔٗ  رییب سٖٛ ؿبیٗ صٚٚأیؼِب وٗ
ڤضژصا  فزبعێٓ ٘ٗ ٔجبِضأب عٖ سزێ ئٗ وغْ. صثیذ ص ٖٚ  پلاْ ص٘ێزٗ

ِێ  ػأیذ، ٌێ صٖ وب وۆِێضا ٚ پێ ٔٗ ٘ۆكییٗ یب ٔٗ ٔبڤ پغۆؿٗ ص  ثچیزٗ
یێ ؿیێذ وٛ  د، پێ صدٗ صا صوٗ فزبعێٓ سٖٛ ص عٖ  ٘ؼعێٓ سٖٛ

ڤ  رێ ئٗ ؿیذیٗ د. ئبییٕێ ِٗ ثٌٛٚىغی صوٗ لٗ ؿٕض ٚ ٔٗ پٗ وب ٔٗ فزبعٖ عٖ
 ، ٔگ وغییٗ ڤـٗ یێٓ صأپێضأێ ٘ٗ ٌـٗ ة جٗ  یبْ صٚعٚیبرییٗ  كبػییٗ ٔٗ
د.  وٗ  ٘ب سٖٛ صێغێ ٚ صأپێضأێ ة گٛٔٗ  ؿێ ربٚأجبع صێ چیزٗ وٗ
عی  وٛ ثبٖٚ ، وٗ لبییٍىغٔٗ  ، ٌێ سٖٛ عییٗ ؿٗ چبعٖ ٔٗ  ڤٗ ئٗ  ٔضٖ عچٗ ٘ٗ

یب صٚثۀضییب ص  ن ژ پغۆؿٗ پلىٗ  ثٕٗ ثٓ ٚ ٔٗ عد ٔٗ یێٓ ئبییٕی پٗ
 ریێضا.  ؿبیٗ وٗ

ِغۆڤێ ِٛؿٍّبْ صێ ژ ٚاْ  کٛ  ،یٗ وغْ ٘ٗ ص ئیـلاِێضا ژی، رۆثٗ
ع ؿٕ   ؿٗ  ڤٗ عیزٗ گٗ د ٚ ئێضی صێ ڤٗ وٗ  ٔجبِضایی رۆثٗ فزبعێٓ ئٗ عٖ

 ،ْ ٚێ ئبِبژێ صصٖ  یٗ صٚ ّٔٛٚٔٗع ڤ ٘ٗ . ئٗ فزبعێٓ ئبییٕێ سٖٛ ٚ عٖ
ییێ  رییب ّٔٛٚٔٗ دّٗ ؿذ ة ػٖ عێٓ ئبییٕبْ ژی ٘ٗ وٛ ئۆٌضاع ٚ پبعێؼٖ

.  ثغییٗ  ییێڤٗ ع ة عێژٖ ؿێ ئۆٌضاع ثٗ رێ وبِلأییب وٗ ٚ ؿبسٍٗ  وغییٗ
 ". ثۆ سٛصێیٗ ؽ ژ ِٛؿٍّبْ صثێژْ: "وبِلأی ثٗ

 

  



 

[41] 
 

 
 شازییا جڤاكی دورویاتی و نو

 
ي   ، سٖٛػەٌٝ ٚەعصٜوێ ٕ٘ضی  ؿٗ ص ؿبٌێٓ ثۆعیضا، وٗ ص ڤبْ ؿٗ   
رییب جڤبوی ٚ صٚعٚیبری ٚ  ؿبیٗ رێ ؿغٚكزێ ِغۆڤی ٚ وٗ ثبثٗ
وغٔب  یێٓ ژثۆ كغۆڤٗ  وۆٌیٕێٓ سٖٛ ِٛٚ ڤٗ . ٘ٗ صایٗ كبػییب جڤبوی ٔٗ ٔٗ

ع ؿێ ِگغری یێٓ  رییب ِغۆڤێ ػیغالی ي ؿٗ ؿبیٗ رێٓ وٗ ؿبسٍٗ
ویێ  عٖ ِێ ؿٗ صٖ ؿٗ  وغیٕٗ ٝ عؿێ ِگغر ٘ٗ.  وی ئبڤبوغیٕٗ عٖ ؿٗ
عؿێ ِگغری؛  ٚ ٘ٗ كبػییبْ، ئٗ ِٛٚ صٚثۀضی ٚ صٚعٚیبری ٚ ٔٗ ٘ٗ
‌وۆچٗ‌٘ٗ ‌ّٗ هی‌ڤڕوییب ‌وٗ، ٚاهیێ‌٘وٖ‌ٚ ‌كٚهٚیبرییب ٚ‌  ،ریێ‌ٍبیٗ‌كٚثۀلی
کٛ   ،وێ ِغۆڤییٗ رٗ ریێ ؿبسٍٗ ؿبیٗ . صٚعٚیبرییب وٗ(23ی)ّبىییب‌عڤبو‌ٔٗ

عێٓ  ڤضژ ص گەي ثیغٚثبٖٚ فزبعێٓ ٘ٗ وب عٖ ۆِٗؿیێذ( و )ثێی پێ ثذٗ
فزبعێٓ  ص عٖ  ِبْ صٚعٚیبرییٗ كبػییب جڤبوی، ٘ٗ د. ٔٗ صوٗ  سٖٛ

یی یب ص  ٔۆوٗ وب ٘ٗ عییٗ صٖ عٖ عێ ؿٗ گٗ ڤیذ، ٌێ ژ ئٗ عصوٗ ِغۆڤیضا صٖ
یضا صثیذ. صثیذ ِغۆڤی  ٘ێٓ ٔٛٚ ٚ گٛ٘ۆڕیٕێٓ جڤبوی پٗ گەي رێگٗ

وێ  یٗ ثیذ ٚ صثیذ ة كێٖٛ كبػیێ ٘ٗ ٔٗ وغٔب ڤێ ؿٗ ٘ ژ ِِٛبعٖ ئبگٗ
ؿێ ة  ٚ وٗ ریێ. ئٗ ؿبیٗ ن ژ ؿزبیٍێ وٗ پلىٗ  یی ثجیزٗ عٖ ثٗ عٖ ثٗ
 ڵاد، ٌێ ص ِب ٚاػیێ ثۆ ئبػاصی ٚ ِبفێٓ ژٔبْ صوٗ ڤ ٚ عۆژ ثبٔگٗ كٗ
 . ئەٚد د ٚ ٚاْ ِبفبْ پێلێً صوٗ صا ٚێ ئبػاصیێ لٛعؽ صوٗەسٛ

ثۆ عاػیىغٔب جڤبوی ٚ  ٌێ ژ د، كبػ صوٗ وب ٔٗ فزبعٖ صػأیذ یێ عٖ
َ  عصٖ ؿێٓ ٘ٗ ٚ وٗ ئٗ ٘ەعٚەؿبد.  صوٗ  ٔیجٛٚٔب سٖٛ صٖ پیلبٔضأب ِٗ
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پێلىێلىغْ،   وٛ وێّزغ ِبف ثۆ ٘بریٕٗ ،ْ رێ صوٗ ییبْ ژ دىِٛٗ گٍٍٗ
 عی ِبفێٓ صاسٛاػوغی( عأجٗ )ي ثٗ  عوێٓ سٖٛ ٔؼأیذ وٛ ٚی ژی ئٗ

ٚ  وغییٗ وێ ٕ٘ضی ٚی ٔٗ ؿٗ وٗ ،د ؿب ٘ؼع صوٗ ، ٖٚ صایٕٗ ٔجبَ ٔٗ ئٗ
 .  رەِەد ٜٚ ػەدّەد ٔەصیزییە

ػ  عێ گٛ٘ۆڕیٕێٓ ٘ێضی یبْ ثٍٗ گٗ صیزٓ، ژ ئٗ  ڤ صٚثۀضییب ص٘ێزٗ ئٗ
ییضا، ِغۆڤ صكێذ ص  عٖ ثٗ عٖ یٕێٓ ٘ێضی ٚ ثٗڕیضا صثیذ. ص گٛ٘ۆ پٗ

ڤ جۆعێ  گەي عا٘ێذ. ئٗي ِی صێ  گەي ثگٛٔجیذ ٚ ة ثۆعیٕب صٖ
د،  یٕبْ، پێضڤی ة صٚثۀضیێ ٚ صٚعٚیبریێ ٔبوٗعا٘برٕب صگەي گٛ٘ۆڕ

ثٌٛٚىغییب  یب لٗ ٔؼِٚٚٗ ن ژ ِٗ پلىٗ   فزبعا گٛ٘بعری صثیزٗ چٛٔىٛ عٖ
 جڤبوی. 

ڤٓ ٚ  ٘ێٓ وٗ عا رێگٗ ٔبڤجٗ ڤڕوی ص ػصا، ٘ٗ گٛ٘ۆڕیٕێٓ ثٍٗ ٌێ صثە
٘ێٓ  وب صێ رێگٗ ،صثیذ  پغػٖ یضا صثیذ ٚ ِغۆڤ پێ كٗ ٔٛٚصا پٗ

ێ. ئٛ ص پڕأییب ع  رٗ ێ صگەي پێلا ٘ؼعێٓ ٔٛٚ صٖیی پبعێؼیذ یبْ ص ٘ٗ
  وٛ جبع ص گەي ٘ؼعێٓ ٔٛٚیٗ ،ٌجژێغیذ ص٘ٗ  ٔضا سٖٛ ٖٚ عژٖ جبعأضا، ثٗ

ػا  وب ثٍٗ ع گٛ٘ۆڕیٕٗ . ٘ٗ گغێضاییٗ  ڤٕڤٗ ٚ جبعٔب ة پبعاؿزٕب ٘ؼعێٓ وٗ
ِٛٚ پلىێٓ  ع ٘ٗ ؿٗ  رٗ ِبْ ئبؿذ وبع ٔبوٗ ٘غؿزبٔیێ، ة ٘ٗ كٗ
عئبربڤی  گغێضایی ثٗ صٚ ثیبڤێٓ پێىڤٗ جبعٔب، ٘ەکٛ .عێ جڤبوی یىٗ پٗ

ِٚیذ ٚ پلىب صی  وێضا صلٗ فزٕێٓ ٔٛٚ صثٓ، گٛ٘ۆڕیٓ ص پلىٗ پێلىٗ
  ژی صثیزٗ  ڤٗ . ئٗ ػرغٖ ثٍٗ ن ژ یب صیپلکەیبْ  ،صِیٕیذ  وٛ سٖٛ ٖٚ
عیىغٔێ.  صٖ عٖ فزبعێ ٚ ؿٗ ٚ صٚثۀضییب عٖ ثْٛٚ  پغػٖ كٗعێ  گٗ ئٗ

وب  فزبع ثٓ(، ة وۆِٗ عی وٛ ٘ؼع ٚ عٖ ٘غؿزبٔیێ )ثٗ گٛ٘ۆڕیٕێٓ كٗ
 ٔبڤ جڤبویضا.  ص ٗ ٕص٘ێ  ٘بٔڤٗ د ٚ رێگٗ صٖ ػٗ
، ِغۆڤ  گغێضایٕٗ  ٘لىٓ ٚ ة عاثغصٚٚیڤٗ  د ة ؿغٚكزێ سٖٛ صٖ ػٗ

ة  ،ۆڕیٓگٛ٘  ِێ ص٘ێٕٗ ، صٖع عاص٘ێٓ ي ؿٗ ٚ ػْ صثٓ ِٗ ضاصگەٌ
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٘ؼع ٚ  ژعأضْ. ٌێ پٗ  ٘ێضی ٘ێضی ص٘ێٕٗ یی ٚ عٖ ثٗ عٖ وێ ثٗ یٗ كێٖٛ
 صكیبٔضایە ِغۆڤ گٛ٘ۆڕیٓ ٚ  ، ة ؿبٔب٘ی ص٘ێٕٗ فزبعێٓ عۆژأٗ عٖ

ثگٛ٘ۆعیذ.   فزبعێٓ سٖٛ ع عۆژ ٘ؼع ٚ عٖ ة وغیبعا چبڤٍێىغٔێ، ٘ٗ
گەي ٘ؼعێٓ ٔٛٚ ي عیێ  صٖ عٖ چبعی ؿٗ ٔضێ ژی، صێ ة ٔٗ ة ڤێ چٗ

رێٓ  صٖ عی ٚ ػٗ صێ پبعێؼگبعییب ثبٖٚ ،چبعیێ ِبْ ٔٗ ٚ ة ٘ٗد  وٗ
ٚ  ێ سٛۀبڤ جڤبو ٔگییب سٖٛ ص ڤـٗ د، صاوٛ ثلێذ ٘ٗ ڤٓ ژی وٗ وٗ
 . 24ثپبعێؼیذ  ِبٌێضا  ثٕٗ
ٔبڤ جڤبویضا، صێ ثیٕیٓ وٛ  یێٓ ص  فزبعێٓ سٖٛ عٖ ؿەدکەیٕەع  گٗ ئٗ
رب صٔیبیێ ثیذ،  د ثبكزغیٓ دىِٛٗ دىِٛٗ ؛یٓ ػ صوٗ ِٛٚ دٗ َ ٘ٗ ئٗ

  رب سٖٛ پێگیغیێ ة یبؿب ٚ عێّٕبیی یێٓ ڤێ دىِٛٗ  ن ژ ِٗ ؿٗ ٌێ وٗ
یی صاسٛاػا ِبفبْ  َ ة ِلٗ (. ئٗ عاػییٗ د )یبْ ة وێّی ژێ ٔٗ ٔبوٗ
  یێٓ ي ٘ەِجەعٜ ِبفێٓ صاسٛاػکغٜ عوێٓ سٖٛ یٓ ٚ ة وێّی ئٗ صوٗ
 یٓ.  ٔجبِضصٖ ئٗ

عپغؿبْ  ثٗ  عا صثێژیٕٗ ثٗ ع فێـجٛٚوێ سٗ رب ؿپێضێ ي ؿٗ ٘ٗ -
ٕ٘بػیێ ة  گەي صگغیٓ ٚ كٗ يیبْ  ٚ ي عۆژا پبكزغ، ٚێٕٗ

 یٓ.  صوٗ أْیبؿیٕب ٚ
 ٚ کۀبڵێٓ ؿٛكیبي ِێضیبیێ، فؼیۆٔێ ٌٗ یێٓ رٗ ع كبكٗ ي ؿٗ -

ع ئێىێ  ؿزێیٓ، ٌێ ٘ٗ ٌیێ ٚ ثێمبٔٛٚٔیێ عاصٖٚ ٔضٖ ي صژی گٗ
 د.  وٌٗی ٚ ثێمبٔٛٚٔیێ ص ٔضٖ پێ چێججیذ گٗ
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وٕٛوغاد ٚ  ؿێٓ رٗ وٗ  یٕٗ ثضٖ  ٔگێٓ سٖٛ صٖ فەعە ؛َ صثێژیٓ ئٗ -
  یٕٗ صصٖ  ٔگێ سٖٛ ٔگضأێ، صٖ ع ؿٕضٚٚلێٓ صٖ ژی، ٌێ ي ؿٗ ٘ٗ

 كیغاْ.  ڤؼٗ سؼَ ٚ ٘ٗ
ڤبٔێٓ ِبفێٓ ژْ ٚ  ٌىی صیّٛوغاریشٛاػ ٚ پلزٗ پڕأییب سٗ -

ٚ   وٗ ع ئێه صوزبرۆعٖ صا، ٘ٗ ػاعۆوبٔٓ، ٌێ ص ژیبٔب عۆژأٗ
ِبفێٓ ژْ ٚ ػاعۆوبْ ة پبعاؿزٕب ؿبکبعرغیٓ پێلێٍىغٔب 

 . د گغێضصٖ  ربٔڤٗ صٖ ئبییٕی ٚ ػٛعف ٚ ػٗ
فێغی عاؿزگۆییێ ٚ   ٘بْ، لۆربثی یێٓ سٖٛ سٛأضٔگٗ ي -

وب وێُ، ٚێ  عی پبصاكزٗ عأجٗ یٓ، ٌێ ي ثٗ یێ صوٗؿزپبو صٖ
 یٓ.  ؿزضصٖ صٖ ؿزپبویێ ژ عاؿزگۆیی ٚ صٖ

یٓ ٚ  ٌۆژیبیێ ٔیلب صصٖ وٕٗ ژثۆ ػأـزێ رٗ  عؿبِییب سٖٛ ؿٗ -
 ثیذ.  ِٛثبیً ٘ٗ  یٓ، ٌێ ٔب٘ێٍیٓ وچێٓ ِٗ ٚاػیێ ثۆ صوٗ ثبٔگٗ

ة وێ  رب پۆؿزٗ عفٗ صٖ ٘ەکٛ ، ٌێیٓ ػیٕضاْ صوٗ  ژٔبْ ص ِبڵڤٗ -
وٛ  ،یٓ ڤیذ، صێ ثٕێٓ ٘بٚٔبْ وٛٔىٗ ىٗجٌ ثۆ ٘ٗٚ ٘ەژٜ   پبعٖ
 ثٙێذ.   ؿزڤٗ ة صٖ

یٓ، ي ئێڤبعی ژی  فزێ صوٗ عۆژییبْ صگغیٓ ٚ ٔڤێژاْ ي ِؼگٗ -
 صسۆیٓ.  یێ ڤٗ ِٗ

  ، ٌێیٓ لاڤ صوٗ ثٗ ژاع ٘ٗسەٌکێ ع  یبْ ي ؿٗ لٗ صٖ ٚ صٗ سێغ -
 یٓ.  فێٍجبػیێ ص ِزبیێٓ ثبػعگبٔیێضا صوٗ

چ ٌێ ؿزیٓ،  رێٓ ؿێىـی عاصٖٚ ي صژی ؿٛدجٗ ِٛٚ َ ٘ٗ ئٗ -
 . ئبِبژە یێٓ ؿێکـٝ رێضا ٔەثٓع  گٗ ٔیٕٓ ئٗ  عێٓ ِٗ ثٗ سٗ

ٔجبٔضا ٘ەڤضٚ صوٛژیٓ ٚ  عا گٗ ٔبڤجٗ ڤیٕییب ص رێٓ ئٗ عا ثبثٗ ؿٗ -
 ٘زض.  یٓ... صوٗ  ٕ٘بػیێ ة ٘ژِبعا یبعێٓ سٖٛ كٗ
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كبػییب جڤبوی یبْ  ٔٗگٛٔجبیی، ة  ڤضژ ٚ ٔٗ فزبعێٓ ٘ٗ ِٛٚ عٖ ڤ ٘ٗ ئٗ
ٔبڤ جڤبویضا  ص  ٔیبؿیٓ. عۆژأٗ  ریێ ص٘ێٕٗ ؿبیٗ ة صٚعٚیبرییب وٗ

 يعیێ  صٖ عٖ ٘ۆكی ؿٗ ٌه ة ػأیجْٛٚ یبْ ة ٔٗ صیزٓ ٚ سٗ  ص٘ێٕٗ
رێٓ  صٖ د )چ ة ػٗ صوٗ  ٘بٔٗ ن جبعاْ ژی ثٗ د ٚ ٕ٘ضٖ گەي صوٗ

یی ٚ  ٘ٗچىٛ ٌىێ ٘ٗ یبِێٓ ئبییٕی(. سٗ ٚ پٗ  عِٛٚصٖ جڤبوی یبْ ة فٗ
ری یێٓ  ؿبیٗ ة وٗڤبْ جۆعە کەؿبْ ڤبْ ژی،  ؿێٓ سٛأضٖ جبعٔب وٗ

ربْ چ  ٔیبؿیٓ، ٌێ ڤبْ دبٌٗ   ٔٗ صٚثۀض یبْ ة كیؼۆفغیٕیبیێ صصٖ
یێٓ  صیبعصٖ  ٌىٛ ، ثٗ ٔیٕٗ  عٚٚٔیڤٗ ْٛٚ ٚ ئێلێٓ صٖرێکچٔضی ة  ڤجٗ ٘ٗ

عییب  عٖٚ عییب ٚاْ ة عێىشـزٕب جڤبوی ٚ ؿٗ ؿٗ ٚ چبعٖ  جڤبویٕٗ
   . گغێضایٗ  ٔیڤٗ صٖ بؿبیێ ٚ ِبفێٓ ِٗی
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 ساخیێ نیشانێن نو

 
وب ٔیلبٔێٓ  . صثیذ وۆِْٗ جۆع ِٗ ٘ٗرێکغەؽ ٚ ؿبسیێ  ٔیلبٔێٓ ٔٗ   

یضا ثجٓ. صثیذ  ِێٓ جیبٚاػصا پٗ ؿبر، ص صٖ ِبْ ٔٗ ف ٘ٗ جیبٚاػ، ي صٖ
ٔض عۆژاْ یبْ  یێ چٗ یضا ثجٓ )ص ِبٖٚ پٗ  وێڤٗ ژٔلىٗ  ٔیلبٔٗ ڤ ئٗ
یضا ثجٓ.  یی پٗ عٖ ثٗ عٖ وێ ثٗ یٗ فزییبٔضا(، صثیذ ژی ة كێٖٛ ٔض ٘ٗ چٗ

ن ٔیلبٔێٓ ؿبوبع ٚ  ٔضیٓ ؿبڵأضا، صێ ٕ٘ضٖ یێ چٗ ئبٔىٛ ص ِبٖٚ
ربوٛ ٌێ رٛٔض ٚ صژٚاع صثٓ ٚ ة  یضا ثٓ ٘ٗ ؿبسی پٗ ؿزپێىێ ي ٔٗ صٖ

كێذ  ؿبسی وٛ ئێضی ٔٗ ع كیبٔێٓ ٔٗ ؿٗ  ٔٗ وبع صوٗ ئبكىغایی
 جبعٔبثضەد، ٌییب جڤبوی  رێىٙٗ چبڵاکٝ ٚ ٚاِیێ ة وبع ٚ عصٖ ثٗ

 ؿبر ِٔٗلە جبعاْ ذ. عاثجیسجێغوغٔێ ژی  ؿٗ سٖٛٔەكێذ ة کغیبعا 
ؿزپێىی  ن ٔیلبٔێٓ صٖ د وٛ ٕ٘ضٖکەؿبسیێ ص عی ٔٗ ثٗ صەِێ ثیغییب

(.  یب ژیبٔب عۆژأٗیؿذ ٚ ثبعگغأ پٗثْٛٚ )ٔیلبٔێٓ  ٚ ؿبوبع ٌێ ٘ٗ
‌ئبگٗٚێٓ صثێژٔێ " ئٗ  ٔٗ ڤ ٔیلبٔٗ ئٗ ‌پێْٖٛ‌ٔیْبٔێٓ "، ة ‌فزٗ‌٘لاهوؤب

یضا صثٓ،  وب ژیێ ِغۆڤیضا پٗ لۆٔبغٗ وغی ص چٛاعچۆڤٗ وێ ٔٗ یٗ كێٖٛ
ِگیٕی ٚ  عوغٔێ، ئبٌۆػی ٚ صٚصٌی، سٗ صٖ ڤٗ  سٖٛ یٍێٓ وٛ: ِٗ ٖٚ

یغ  فزبعێٓ ؿٗ ن عٖ ثیذ ژی ٕ٘ضٖصیبع، ص وب ٔٗ ثێگێٌٛی، رغؿیبٔٗ
رب سٛاعٔێ  ٘یٗ ِبٔب كٗ ٚػڕاْ ٚ ٔٗ ؽ رۆكی سٗ ن وٗ د، ٕ٘ضٖ ثىٗ

  ٘ب ٚاْ یب ٘برییٗ عصۆع ٚ ژیٕگٗ سٛیبوغْ وٛ صٖ  ٔٗ ؿب صصٖ صثٓ، ٖٚ
ٔض  رّٗ وێ ربیجٗ ع صسزۆعٖ گٗ ٘یذ. ئٗ ن ص ٚی ٔبگٗ ؿٗ گٛ٘ۆڕیٓ ٚ وٗ

،  ؿبسییب كیؼۆفغیٕیبیێیٗ پێىب ٔٗؿز صٖ  ڤٗ ثؼأیذ ئٗ  ثجیٕیذ، صٚٚع ٔیٕٗ
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ؿزضاعی  ِبْ ٔیلبٔێٓ پٗ ، چٛٔىٛ ٘ٗصیزٓ  ٌێ ص پڕأییب جبعأضا ٔب٘ێٕٗ
ربوٛ  ؿزٕیلبٔىغْ  صٖ  ٘ێٕٗ ٚا صثیذ ٔٗ ، ٌٗ ٔٗ ٚ ِبٔضیجٛٚٔب ژیبٔب عۆژأٗ
 ڤٓ.  عصوٗ ؿبسیێ ٌێ صٖ ٔیلبٔێٓ ئبكىغا یێٓ ٔٗ

ىب ثیـذ ؿبٌیێ، ي ؿزپێ یب ژیێ ؿٕێلاریێ یبْ ي صٖیي صاٚ   ٔیلبْ
ف وچبْ ژی پلزی ژیێ ثیـذ  یضا صثٓ. ي صٖ ٔجێٓ ٔێغ پٗ ف گٗ صٖ

  ڤ ٔیلبٔٗ یێ ئٗ ٚ ِبٖٚ ڤٓ. ئٗ عصوٗ ؿبٌیێ ٚ ؿی٘ ؿبٌیێ صٖ
ٚاٚێٓ  ِێ ئبكىغاثٛٚٔب ٔیلبٔێٓ رٗ صٖ  ٘زٗ رب صگٗ ڤٓ ٚ ٘ٗ عصوٗ صٖ

 Prodromal) هیێ‌ٍزپێْقٗ‌یێ‌كٖ‌ِبٖٚكیؼۆفغیٕیبیێ، صثێژٔێ  -ػٚ٘بٔێ

Periodٖٚیڤبْ  ٔض ٘ٗ ٔض عۆژاْ یبْ چٗ یێ چٗ (. صثیذ ثۆ ِب
وێلێذ. گغٔگزغیٓ  وێ ڤٗ یێ پزغ ژ ؿبٌٗ وێلیذ، صثیذ ژی ثۆ ِبٖٚ ڤٗ

 :  25ۀەڤ عصا ئٗ ؿزپێلشٗ یێ صٖ ع ص ِبٖٚ ٘ضاعوٗ ٔیلبٔێٓ ئبگٗ
 . صیبع وب ٔٗٗ ٚ رغؿ یبْ ٔڤـزٕەکب ػۆع ٚػڕاْ ئبٌۆػییب ٔبفشۆیی، سٗ -
 ٌىی.  عیێ ة سٗ ِبٔب ثبٖٚ عوغْ ژ جڤبوی، ٔٗ صٖ ڤٗ  ِگیٕی ٚ سٖٛ سٗ -
ٌێگغرٕێ وٛ   سٕٗ صأب رٛٔض ژثۆ عٖ ڤڕوی ٚ وبعڤٗ گِٛبٔضاعی، ٘ٗ -

 ڤبلاْ.  ي سێؼأێ ٚ ٘ٗ یبْ صگٗ ثٛٚٔب وێلٗ عێ ٘ٗ گٗ ئٗ  صثیزٗ
رێٓ  صاْ ة ثبثٗ ٔٗ عێ سٖٛ، پٛیزٗ عٚثٗ صاْ ة پبلژی ٚ ؿٗ ٕٗیگغٔگ -
 .  پێىغٔێ پٛیزٗ ژی  ٘ٗ
 . کغْٚ ػٚٚ ژثیغ عویؼوغٔێ ِبٔب كیبٔێٓ رٗ وب گغچٓ ٚ ٔٗ ٘ؼعوغٔٗ -
 یٓ.ڕعث وب )رذضیك( ثێ صٖ عوغٔٗ یی ٚ ِبٖٚ ؿبٚیٍىٗ -
عثغیٕب  عثغیٕب سۆكیێ، یبْ صٖ ثٛٚٔب كیبٔێٓ گغیبٔێ ٚ صٖ ٔٗ -
 .  گٛٔجبییٕٗ سۆف ص ٔٗ ٚكێٓ سۆف یبْ ٔٗ ي عٖ ؿزێٓ ٚی صگٗ ٘ٗ
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یڤ ٚ  یغ ٚ وٛیڤی: كێٛاػێ گۆرٕێ یبْ پٗ ڤۆوێٓ ؿٗ ثىبعئیٕبٔب ٘ٗ -
 یغْ.   ص ؿٗ  ڤۆن ة سٖٛ ٘ٗ
 ٔگێٓ ثٍٕض. ثبٌغیێ ٚ صٖ عٖ ژ لٗ  وب ػێضٖ ؿزضاعییٗ ٘ٗ -
ٚ  فزٓ، عاِبٔب ٚێ ئٗ عوٗ ٌێ صٖ  ڤ ٔیلبٔٗ وێ ئٗ ؿٗ ع وٗ د ٘ٗ ٌجٗ ٘ٗ
رێٓ  ن دبٌٗ ٕضٖؿبسیێ صثیذ، چٛٔىٛ صثیذ ٘ عئبربڤی ٔٗ وٛ یێ ثٗ  ٔیٕٗ
ؿذ ٚ فلبعێٓ ژیبٔێ ة صِٚب٘ی  ِبٔب پٗ ي ٔٗ سذ ثٓ ٚ صگٗ عٖٚ ثٗ

صٚیفچٛٚٔب گغٔگیێ پێ ثضەْ ٚ   عٖ ربٔضا، فٗ ِٛٚ دبٌٗ ثٙێٓ. ٌێ ص ٘ٗ
ثٓ. ٌێ   سزٗ ٘ضاعوغٔب پێلٖٛ وٛ ٔیلبٔێٓ ئبگٗ ْ، ٔٗ ؿبسی ثىٗ ٔٗ
٘یٕگی ێلب، و ٔضیٓ ؿبڵاْ ڤٗ عیێ ثۆ چٗ ؿزپێلشٗ یێ صٖ ع ِبٖٚ گٗ ئٗ
  فزبع ٚ صٌیٕیێ ثٙێٕٗ گٛ٘ۆڕیٕێٓ ٘ؼعوغْ ٚ عٖ کٛ  یب ة ؿبٔب٘ییٗ  ٔٗ

ٔجیغییب  ٚكٗ عٔبِێٓ عٖ لا ثٗ وۆِٗپغؿیبعٔبِەیەک ژ لایێ صیزٓ. 
یێ  ص ِبٖٚ ێو ؿٗ ع وٗ وٛ ٘ٗ ٘برە ثەع٘ەڤکغْ،ٌّبٔیب  عٚٚٔی ي ئٗ صٖ
ِٛٚ پغؿیبعاْ  عؿڤب ٘ٗ ثٗ  ٌـٗ ن جٗ ذ ة یٗكێعیێضا ص ؿزپێلشٗ صٖ
ِێٓ  ص صٖ ،ؿی عٚٚٔییب وٗ وٛ پبكشبٔب صٖ ٖٚ  عؿڤٗ ڤ ثٗ د ٚ ئٗ ثضٖ

 (. 1-ثىبعئیٕبْ )پبكىۆ  ص٘ێٕٗ پێضڤیضا،
ع ة ٔیلبٔێٓ  ثٗ  عٖ ثٗ عٖ عوغْ ٚ ثٗ ؿٗ چبعٖ  ٘برٗ ؿبر ٔٗ ع ٔٗ گٗ ٌێ ئٗ

ثچیذ، ٘یٕگی صێ ٔیلبٔێٓ ػٚ٘بٔێ ة ئبكىغایی ٌێ   كیؼۆفغیٕیبیێڤٗ
 ێعویؼ رٗ ٘ؼعکغٔێ ٚٛٚٔێٓ رێکچ،  ؿٗ ٌٖٛ ، ٘ٗ پبعٖ ڤٓ، وٛ ٘ٗ عوٗ صٖ

 صگغیذ.   گٛٔجبیی ة سۆڤٗ یغ ٚ ٔٗ فزبعێٓ ؿٗ عٖ ،ٚ ئبسفزٕێ
عٚٚٔی ٔیلبٔێٓ كیؼۆفغیٕیبیێ ي  ێٓ صٖوێ گلزی، پـپۆع یٗ كێٖٛة 
ریڤ( ٚ  عێٕی )پۆػٖ ْ: وۆِب ٔیلبٔێٓ ئٗ ف صوٗ ع صٚ گغٚپبْ صاثٗ ؿٗ

 :26ریڤ( عێٕی )ٔێگٗ وۆِب ٔیلبٔێٓ ٔٗ
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 (  Positive Symptoms of Schizophrenia) هێٕی‌وۆِب‌ٔیْبٔێٓ‌ئٗ

ڤ  وٛ ئٗ  ٖٚ ئٗ  ریڤ( ٔٗ عێٕی )پۆػٖ َ ة وۆِب ٔیلبٔێٓ ئٗ عٖ ِٗ  
فزبع ٚ  ثٛٚٔب ٚاْ ٘ؼع ٚ عٖ َ پێ ٘ٗ عٖ ٌىٛ ِٗ ص ثبكٓ، ثٗ  ٔیلبٔٗ
ن جبعاْ ژی  گٛٔجٓ، ٕ٘ضٖەي ژیٛاعێ ژیبٔێ ٔ صگٗ ئەٚێٓ  وغیبعأٗ

ٚ   ؿٗ ٌٖٛ ٚ ٘ٗ  ُ٘ ٖٚ  ڤ ٔیلبٔٗ صثێژٔێ ٔیلبٔێٓ ػٚ٘بٔێ. ئٗ
  ٕە:فزبعێ ٕێ ٚ عٖرێىچٛٚٔب ئبسفز

 
١‌.ٖٚ‌(‌ُ٘Delusions) : 

ن  ثۆ ٕ٘ضٖ  ٚرٗ وغٔب چٗ ٚرٓ یبْ كغۆڤٗ عی یێٓ چٗ ن ثبٖٚ ٕ٘ضٖ
ي   د ٚ یێ عژصٖ ع ژێ صوٗ ؿبر ثبٖٚ عثۆعاْ، ٌێ ٔٗ ٘ ٚ ؿٗ رێگٗ
ٚد  وب چٗ ع پێىغی، صثیذ ٘ؼعٖ ٚ ٘ؼعا ثبٖٚ . ئٗ عییب سٖٛ ع ثبٖٚ ؿٗ

رٛاعی  ي وٗ عػاْ صگٗ ة چ رٗیغ ثیذ وٛ  ي یبْ ژی ؿٗ یبْ رێىٙٗ
ؿذ  ؿبر صٖ ٚرییب ٚێ صیبع ثیذ ژی، ٔٗ ع چٗ گٗ گٛٔجیذ، سۆ ئٗ ٔٗ

د،  ؿب ٘ؼع صوٗ ؿبسێ كیؼۆفغیٕی ٖٚ : ٔٗ د. ثۆ ّٔٛٚٔٗ عٔبصٖ ژێ ثٗ
یزبٔٗ، یبْ  یبْ كٗ  ٚ سٛصێیٗ ٌىی گٛ٘ ي ٘ؼعێٓ ٚی صثیذ وٛ ئٗ سٗ

عێ ٚیضا یبْ ٗ ص ؿ  ٔٗ ؽ ٘ؼعاْ صوٗ ن وٗ د ٕ٘ضٖ ٘ؼع صوٗ  ژی ٖٚ
 پیلأبْ ي صژی ٚی صگێغْ... ٘زض. 

 
٢‌.ٗ٘‌ٌٖٛ‌(‌ٍٗHallucinations)  : 
ة ٕ٘ضەن رلزبْ وٛ ص عاؿزیضا چ   یٗ لیٕٗ عاؿزٗ وب ٔٗ ؿزپێىغٔٗ ٘ٗ

عأٗ  ٖٚ ؿزٗ ٚرب ٘ٗ وب چٗ عثغیٕٗ پبڵضەعێٓ صەعڤەیی ثۆ ٔیٕٓ، یبْ صٖ
عێٓ ِغۆڤی ٖ ٚ ؿزٗ ع پێٕ  ٘ٗ یی. ٘ٗ ؿزپێىغٔێٓ ٔٗ ن ٘ٗ ژثۆ ٕ٘ضٖ

  لیٕٗ عاؿزٗ ؿزپێىغٔێٓ ٔٗ ن ٘ٗ ن ٕ٘ضٖ عٖ ٖٚ ؿزٗ ع ٘ٗ صگغْ ٚ ٘ٗ ڤٗ
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ع ٚێ  ٚ صاوۆویێ ي ؿٗ  یٗٗ عاؿزەلیٕؿب صصأیذ وٛ  عصگغیذ، ٖٚ ٖٚ
لاڤزغیٓ  عثٗ ٔگبْ گغٔگزغیٓ ٚ ثٗ د. ثٙیـزٕب صٖ ؿیبٔێ صوٗ پێذٗ
رێجیٕییبْ ي ٔگێٓ ثٙیـزی،  ڤ صٖ . ئٗ یێٓ كیؼۆفغیٕیبیێٕٗ ؿٗ ٌٖٛ ٘ٗ
ْ،  صثٗ  ْ ٚ پبكڤٗ ییبْ ژێ صوٗ ْ، گٍٗ ؿبسی صصٖ فزبعێٓ ٔٗ ع عٖ ؿٗ
ص ٘بژۆْ، یبْ ژی   ِزێٓ صیبعوغیڤٗ ع ة ؿٗ ْ ٚ ثٗ عِبٔبْ ٌێ صوٗ فٗ

یێٓ  رێٓ عۆژأٗ وێ صی صثیذ وٛ ؿٛدجٗ ٌىٗ گٛ٘ ي ئبسفزٕب سٗ
 ْ... ٘زض. دـی ٚی ة سغاثی صوٗ ْ یبْ یێٓ ثٗ جۆع صوٗ ِٗ ٘ٗ
 
 : (Disorganized Symptomsهێىٛپێىیێ‌)‌یْبٔێٓ‌ٔٗٔ.‌٣
عێىٛپێىی ٚ رێىچٛٚٔب  وب ٔیلبٔێٓ ٔٗ ریڤ وۆِٗ ڤ ٔیلبٔب پۆػٖ ئٗ

كێذ ة صعٚؿزی  ؿبر ٔٗ صگغیذ. ٔٗ  فزبعاْ ة سۆڤٗ ٘ؼعوغْ ٚ عٖ
 د. صأب ژێ پێلجیٕىغی پێلىێق ثىٗ كێذ وبعڤٗ د یبْ ٔٗ ٘ؼع ثىٗ

ف  ٖٚ وب ِلٗ یٕیٓ ٘ؼعوغٔٗص ثیبڤێ رێىچٛٚٔب ٘ؼعوغٔێضا، صێ ث -
ف  ٖٚ ٚاٚی یب ِلٗ )صثیذ یب ؿبوبع ثیذ ٚ صثیذ ژی ة رٗ  یٗ ٘ٗ

ڤۆن ٚ  ن ٘ٗ ٚ ٕ٘ضٖ  ئبكىغایٗ  : ئبسفزٕب ٚی ٔٗ ثیذ(. ثۆ ّٔٛٚٔٗ
وێ صی  رٗ ثبثٗؿەع   رٗ وی ثبػصصٖ رٗ یڤێٓ ثێ عاِبْ صثێژیذ، ژ ثبثٗ پٗ

د،  سفزٕبْ ژثیغ صوٗثیذ، ػٚٚ ئب ٘ٗ  ن پێىڤٗ ٔضییٗ ڤجٗ ثێی وٛ چ ٘ٗ
د ٌێ چ  وب ػۆع صوٗ د، ٔڤیـیٕٗ صوٗ  عػٖ یی ثٗ ة ِلٗ  رلزێٓ سٖٛ
 ٘یذ(...٘زض.  ڤبْ چ رێ ٔبگٗ سٛیٕضٖگٛ٘گغ یبْ د )ئبٔىٛ  عاِبٔێ ٔبصٖ

یغ ٚ  فزبعێٓ ؿٗ ن عٖ یغصا، صێ ٕ٘ضٖ فزبعێٓ ؿٗ صثیبڤێ عٖ -
ی ٚ عِ ٌچْٛٚ یبْ ة ثێلٗ د، ة ٘ٗ یێٓ ػاعۆویٕیێ وٗ ە٠ٝ ىٍؿبٚی
عی  ِجٗ صاْ ي ٘ٗ ؿذ ٚ وبعڤٗ د، چ ٘ٗ فزبعێ صوٗ ژیزی عٖ ٘ٗ ٔٗ

وغٔب ٌڤیٕبْ ة  ٔیٕٓ، صٚٚثبعٖ  عصۆعا سٖٛ ٔگێٓ صٖ ِیٕبن ٚ صٖ
ٚاَ، یبْ ژی  عصٖ وب ثٗ یٕٗڕػڤ  كٛایی یبْ ي صۆع سٖٛ وێ ػٗ یٗ كێٖٛ
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ص ڤێ  .صثٛٚٔێضا ِٗ وێ جٗ رٗ ص دبٌٗ  ڤیزٗ عٚڤبژییب ٚێ، وٛ صوٗ ثٗ
وێ  یٗ ؿزێذ ٚ ثۆ ِبٖٚ ؿبر ژ ئبسفزٕێ عاصٖٚ یغصا، ٔٗ ؿٗ فزبعا عٖ

 د. ٌڤضا جٙگیغ صوٗ یب ٔٗ وب ئێىبٔٗ ٚكٗ ع عٖ ي ؿٗ  كێ سٖٛ صعێژ ٌٗ
 
 : (Cognitive Symptomsْ٘زٕێ‌)‌ب‌رێگٗثێَبىییٔیْبٔێٓ‌.‌٤
ربْ ة  ٘لزٕب ثبثٗ عگغرٓ ٚ رێگٗ ٛٚٔب ٖٚرێکچریڤ  ڤ ٔیلبٔب پۆػٖ ئٗ
٘لزٕب پێؼأیٕبْ ٚ ثىبعئیٕبٔب  رییب رێگٗ دّٗ وٛ ػٖ صگغیذ، ٖٚ  ڤٗٛەس

ثٛٚٔب  (، یبْ ٔٗثؤێ‌هوێ‌ة‌هێڤٗ‌ژاهییب‌ئٗ‌٘ٗٚاْ ژثۆ ثڕیبعصأێ )صثێژٔێ: 
فێغثٛٚیی )صثێژٔێ:   عگغری یبْ ربػٖ كیبٔێٓ ثىبعئیٕبٔب پێؼأیٕێٓ ٖٚ

‌وبهی ‌ثیوكأىب وغٔێ، عویؼ ثٛٚٔب كیبٔێٓ گلزی یێٓ رٗ (. ٔٗلاٚاىییب
عوغٔب  ؿٗ صأێ، ثیغئیٕبٔێ، عێىشـزٕێ، پلأضأبٔێ ٚ چبعٖ پٛیزٗ

ْ وٛ  عویؼێ ثىٗ كێٓ ٕ٘ض رٗ ؿبر ٔٗ ن ٔٗ یبْ. صثیذ ٕ٘ضٖ ئبعێلٗ
وێ  عٔبِٗ وی یبْ صٚیفچٛٚٔب ثٗ فیٍّٗ  ٔٗ دىٗ وی ثشٛیٕٓ یبْ ؿٗ رٗ ثبثٗ
ْ، یبْ ژی پێگیغیێ ة عێّٕبیی یێٓ پێلىێلىغی  فؼیۆٔێ ثىٗ ٌٗ رٗ
ڤ  ْ وٛ ٚاْ ئٗ ثٛٚي ثىٗ ڤێٓ لٗ ٘ٓ ٚ ٔٗ ْ. ي صاٚیێ ژی رێ ٔبگٗ ثىٗ

 .  ٔٗ ئبعێلێٓ ژێگۆری ٘ٗ
 

‌‌
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 ( Negative Symptoms of Schizophrenia) هێٕی‌وۆِب‌ٔیْبٔێٓ‌ٔٗ

ص سغاة   ڤ ٔیلبٔٗ وٛ ئٗ  ٖٚ ئٗ  ریڤ ٔٗ  َ ة وۆِب ٔیلبٔێٓ ٔێگٗ عٖ ِٗ
ٚ   ػیفٗ ؿزضأب ٖٚ صٖ ژثْٛٚ یبْ  َ پێ ٔٗ عٖ ٌىٛ ِٗ ثبكٓ، ثٗ  ٔٗٚ 
ي سٛاعێ پێک ٓ ێڤبْ ٔیلبٔژ   ڤ وۆِٗ ، ئٗ ییٕٗ چىٛ٘ٗ فزبعێٓ ٘ٗ عٖ

 : ص٘ێذ
عثغیٕب صٌیٕیێ ي  : صٖثٛٚٔب‌كٌیٕیێ‌هثویٕب‌كٌیٕیێ‌یبْ‌ٔٗ‌ثٛٚٔب‌ّیبٔێٓ‌كٖ‌ٔٗ‌-
صگغریێ ثێ ٌڤیٓ ٚ  ِٗ وێ جٗ ، صێّٗ ع ٔیٕٗ یبْ ٘ٗ  ؿبسی وێّٗ ف ٔٗ صٖ
(، لاٚاػی یبْ  یٗ ٘یّٗ ثٗیێ وٛ وٛعص صثێژْ ٖ عٚ )٘ٗ  یٗ عثغیٓ ٘ٗ صٖ
ؿزبْ ص  عی ٚ صٖ ئیٕبٔب ؿٗ ٔضیىغٔب ة چبڤبْ، ثىبعٔٗ یٖٛ ثٛٚٔب پٗ ٔٗ
عی  ي ئبسفزٕىٗ ؿٕضوغٔێ یبْ وبعٌێىىغٔب صگٗ ِێ ئبسفزٕێضا وٛ پٗ صٖ

عی ٚاْ  ِجٗ أضی ي ٘ٗڕعث صأێٓ صٖ ثٛٚٔب چ وبعڤٗ د، ٔٗ پیلبْ ثضٖ
 ٔیٕێ یبْ گغیٕێ.  عێ وٗ گٗ ئٗ ٗ ٚكێٓ صثٕ گۆرٓ ٚ عٖ

وێ یبْ صٚ  یڤٗ ؿبر وێُ صئبسڤیذ، صثیذ ة پٗ : ٔٗژاهییب‌ئبففزٕێ‌٘ٗ‌-
د، وٛ ٔیلبٔب  عؿڤب پغؿیبعاْ ثضٖ یڤبْ یبْ ة صژٚاعی ثٗ پٗ

 د.  وب ٔبفشۆیی صصٖ ڤبلا٘ییٗ
رێ ژ  ػػٖ كێذ ٌٗ ؿبر ٔٗ : ٔٗ(Anhedoniaرێ‌)‌ىىٖ‌ثٛٚٔب‌فۆّی‌ٚ‌ٌٗ‌ٔٗ‌-
ِیٕیذ  عێ ٔٗ ٚلێ چبلاوی یێٓ ثٗ عگغیذ، صثیذ ػٖ ۆف ٖٚٚكێٓ س عٖ

 د.  ثجٗ  ن چبلاوی یێٓ ثێ ِفبڤٗ وێ صعێژ ة ٕ٘ضٖ ِٗ ٚ صٖ
د  ع صوٗ صٖ عصۆعاْ ڤٗ ڤبلاْ ٚ صٖ ژ سێؼأێ ٚ ٘ٗ  : سٖٛعڤبویجْٛٚ‌ٔٗ‌-

د.  ڤبٌیٕی یێٓ ٔٛٚ ٔبصٖ ٔضی یێٓ ٘ٗ ڤجٗ ٚ چ گغٔگیێ ة چێىغٔب ٘ٗ
ثٛٚٔب ئبعِبٔجێٓ ژیبٔێ  عاْ ٚ ٔٗ ێٕٗڵرێ ٚ پب ثٛٚٔب ربلٗ ؿب ٔٗ عٖٚ ٘ٗ

 .  صگغێضایٕٗ  عێٕیڤٗ ة ٔیلبٔێٓ ٔٗ
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عصٚ  ع ڤبْ ٘ٗ عٚٚٔی ي ؿٗ ٘ەعچۀضە پڕأییب پـپۆع ٚ ٔۆژصاعێٓ صٖ
ِٛٚ وزێت ٚ گۆربع ٚ  ٚ ص ٘ٗ  أٗڕڤ عێٕی ٘ٗ عێٕی ٚ ٔٗ عێٓ ئٗ ِـٗ جٗ

ێ ثؼڤغیٕٕەڤە وغْ، ٌێ ئەگەع ٔەؿبسی  پێ ٘برییٗ  ٌێىۆٌیٕبٔضا ئبِبژٖ
رییب ِغۆڤی )٘ؼع،  ع ٘ەعؿێ كۀگـزێٓ ؿەعەوی یێٓ وەؿبیٗ ؿٗ

  ؿٗ ٌٖٛ ثٛٚٔب ٘ٗ ثبعی ٘ٗ صٌیٕی، عەفزبع(، صێ ثیٕیٓ وٛ ػێضٖ -٘ەؿذ
عؿێ چٛوٍێٓ  ِٛٚ ٔیلبٔێٓ صی، ص چٛاعچۆڤێ ڤبْ ٘ٗ ّ٘بْ، ٘ٗ ٚ ٖٚ
صثٓ. ئەڤجب ژثۆ ڤبڤبعرٓ   ڤٗڕرییب ِغۆڤیضا س ؿبیٗ وی یێٓ ص وٗ عٖ ؿٗ

ٚ عێىٛپێىىغٔب ٔیلبٔێٓ ٔەؿبسیێ، صێ ڤبْ ئەٌەِێٕزبْ ئێه ئێىە ة 
ٔضەڤبْ ژێ ثێؼاع ائبٚایەوێ پٛسذ ٚ گٛگغأضی كغۆڤە وەیٓ وٛ سٛ

 ٔەثیذ.
 

 ىم  وه
    
عی  ن ٘ؼع ٚ ثبٖٚ وٛ ٕ٘ضٖ  وب گلزییب ٘ؼعوغٔێیٗ ٛٚٔٗرێکچٚەُ٘    

ع ژێ  ثبٖٚعصۆع  یضا صثٓ ٚ جڤبن ٚ صٖ ف ِغۆڤی پٗ ي صٖ  ٚد یێٓ چٗ
ٚرب ثۆ چێجٛٚیی. ثۆ  ع ٚێ ٘ؼعا چٗ ي ؿٗ  ٚ یێ عژصٖ ، ٌێ ئٗد ٔبوٗ

ة‌‌،وێ‌ّیيۆفویٕیبیی‌كٔبڤ‌كأٍٛزبٔلٔێلا‌ٍبفٗ‌ێ،‌ٔٗ(٢٠٠١)ي‌ٍبڵا‌: " ّٔٛٚٔٗ
‌وب‌گؤگ‌ثۆ‌ِٓ‌ئبّىوا‌وو‌ٚ‌گۆد:‌ه‌ٔٙێٕییٗ‌ثبٖٚ‌‌فٖٛ‌ئێمیٕی‌ٚ‌ژ

‌ِێویىب‌وی‌ثْٛٚ.‌‌هێٓ‌ئٗ‌هكٚ‌ربٖٚ‌لبٔلٔب‌٘ٗ‌هێٓ‌پٗ‌ى‌كىأُ‌وب‌ثىٗ‌ئٗ -
‌ٚا‌ىأیٓ؟‌‌چٗ‌‌رٗ -
‌چٛٔىٛ‌ِٓ‌ٕ٘بهد‌ثْٛٚ! -
‌ٕ٘بهد‌ثْٛٚ؟‌‌‌ثۆچی‌رٗ -
 َ!...."‌ِێویىب‌هىگبه‌ثىٗ‌ِب‌ئٗ‌كا‌عیٙبٔێ‌ژ‌ىٌُٚ‌ٚ‌ٍزٗ -
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ن  ٚرٗ ژثۆ ٕ٘ضٖ وب چٗ وغٔٗ ْ كغۆڤٗ ٘ؼع صوٗ  ن جبعاْ ژی، ٖٚ ٕ٘ضٖ

رٛاعوی  یێٓ ػأـزی ٚ ٌۆژیىی ٚ وٗ ثٕەِب بْ وٛ چ ی یبعصٖصثبثەد ٚ 
ؿبر  ٔٗ، یی ٘ٗص جڤبویضا وب  ن یبْ صیبعصٖ رٗ ثبثٗ٘ەع ثۆ ٔیٕٓ. ئبٔىٛ 

وب‌ّیيۆفویٕی‌ژ‌‌ٍبفٗ‌وێ‌ٔٗ‌عبهٖ":  ثۆ ّٔٛٚٔٗ .ێر صٖصٚد  وب چٗ یٗ كغۆڤٗ
ٌىێ‌ك٘ۆوێ،‌‌فٗوێ‌‌ٔغٗ‌٘لاهوؤب‌گٗ‌َ،‌ژثۆ‌ئبگٗ‌یب‌ٚێ‌ثىٗیِٓ‌فٛاٍذ‌وٛ‌٘بهیىبه

یبْ‌ة‌‌ٚ‌ٔبِٗ‌د؟‌گۆد:‌ئٗ‌ِێ‌ِٓ‌پوٍیبهووی‌وب‌چ‌ك‌وٗ‌د.‌كٖ‌وٗ‌ژێڤٗ‌‌فٖٛ‌ڵا‌كا‌ثٗ
ى‌‌كیبهی‌ٚ‌ئٗ‌‌رٗ‌ثی‌ثۆ‌ِٓ‌كٕ٘ێویذ،‌ٍزوأبْ‌ثۆ‌ِٓ‌كوٗ‌هٖ‌فيیۆٔێٓ‌ػٗ‌ٌٗ‌هێىب‌رٗ

‌)ي‌ٚی‌ٍٗ ‌ٔۆچٗ‌ن‌وٗ‌ِی،‌ٕ٘لٖ‌هكٖ‌پێ‌ئیيػبط‌كثُ! ‌ّویزب یبْ،‌‌ٔبلاْ‌ي‌ّٛیٕب
‌كافٛاىی ٚ‌ ‌ثیٕٗ‌ٍلاڤ ‌ثٗ‌یێٓ ‌كووْ‌هاْ ‌پٗ(لاڤ ِٓ‌ ‌پْزی ‌ٌێ ‌ٚی‌‌یٖٛ‌. ‌ة ٔلی

فيیۆٔێٓ‌‌ٌٗ‌رٗ‌‌ِٗ‌ػ‌كوٗ‌ى‌ٍٗ‌ئٗ‌‌َ‌ٚ‌ٔٗ‌یبْ‌فڕێلوٗ‌ى‌ٔبِٗ‌ئٗ‌‌ٍی‌ووی،‌گۆد‌ٔٗ‌وٗ
ٚ‌وچه‌‌ْ‌ئٗ‌صٍٗ‌،‌ٌێ‌ئٗ‌ثْٛٚ‌ژ‌ِێژٖ‌‌ِبلا‌ٚێ‌عیوأێٓ‌ِٗ‌ثٕٗ‌‌ثی.‌ئٛ‌هاٍزٗ‌هٖ‌ػٗ

  َ!‌یبْ‌ثۆ‌فڕێىٗ‌وٛ‌ٔبِٗ‌‌ِبیٗ‌ي‌ثیوا‌ِٓ‌ٔٗ
 

عچبڤزغیٓ  گغٔگزغیٓ ٚ ثٗ  ّ٘بْ ة عێٓ ڤێ ئێلێ، ٖٚ ػأب ٚ ٌێىۆٌٗ
ؿبسێٓ  ژ ٔٗ( %90) سٛیبوغْ وٛ  ٔٗ ٚ صصٖ  ؿبسیێ صاصٔٓ ٔیلبٔێٓ ٔٗ

عٚٚٔی وبعي  ؿۆف ٚ صسزۆعێ صٖ یٍٗ فٗ .ٔٗ ُ٘ ٘ٗ كیؼۆفغیٕیبیێ ٖٚ
عێٓ  ؿێ پیڤٗ ێ،(٨٩٨٧) ؿبڵا ي ،(Karl Jaspersغؽ )ێجبؿپ
ژی   عٖ عؿێ پیڤٗ ڤ ٘ٗ ّ٘بْ صأبْ، ئٗ وغٔب ٖٚ وی ثۆ پێٕبؿٗ عٖ ؿٗ

 :27ٕەي سٛاعێ ئەڤێٓ
 ثٛٚٔب ٚاْ ٘ؼعێٓ  ٘بیی ة ٘ٗ وب عٖ ؿبسی ئێمیٕٗ : ٔٗئێمیٕی

 .  یٗ ٚد ٘ٗ چٗ
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 ٗٔ‌ٗیی )یبْ یێٓ ثۆ چێجٛٚیی( ٘لزٓ ٚ ٘ؼعێٓ ٘ٗ : رێگٗووْ‌هاٍزڤ، 
ع گغۆڤ ٚ صأٛؿزبٔضٔێٓ  گٗ ٔبثٓ، سۆ ئٗ  عػاْ عاؿزڤٗ ة چ رٗ

ع ٘ؼع ٚ  ي ؿٗ  ؿبر یێ عژصٖ ْ، ٔٗ ػأـزی ژی ثۆ سٛیب وٗ
 ٔبثیذ.   ٚ ٌێڤٗ  عییب سٖٛ ثبٖٚ

 ٗٔبڤٗ‌چ‌ ‌یب یبْ چ   كبػٖ كبف ٚ ٔٗ ،عۆوب ٘ؼعێ : ٔبڤٗهۆوێ‌ٚری
ٗ ؿبسیڤ ٔٗ اعصۆع ٚا ژ لایێ صٖ عاؿزی یێٓ ٌۆژیىی ثۆ ٔیٕٓ، ٌٗ

 .  عوغْ ثبٖٚ  ٔب٘ێزٗ
لٛعؿزغیٓ   ، عێٓ ژێگۆریڤٗ عؿێ پیڤٗ ّ٘ێٓ ثبعوغی ة ڤبْ ٘ٗ ٖٚ

  ؿبر یێ عژصٖ ع ٕ٘ضێ وٛ ٔٗ ژثٗ  . ٔٗ فزبعی یێٓ ػٚ٘بٔێٕٗ ٔیلبٔێٓ عٖ
ؿب ة  عٖٚ ٚد، ٌێ ٘ٗ چٗعە٘ب ٚ یێٓ   عی یێٓ سٖٛ ع ثبٖٚ ي ؿٗ

عۆوب  ٔبڤٗ د. ع ثىٗ ثبٖٚژێ ٌه  د سٗ ضصٖڵٚ ٘ٗ  ِٛٚ كیبٔێٓ سٖٛ ٘ٗ
، ص پڕْ ژ صیزٕبْ ٚ ئبكۆپىغٔێ ٚ  جۆعٖ ِٗ ٔض ٚ ٘ٗ ِٗ ٌٚٗ ّ٘بْ صٖ ٖٚ

، ٌێ  ٌۆژیىیٕٗ ع٘ۆػ ٚ ٔٗ ثٗ ٔٗ  عۆوٗ ڤ ٔبڤٗ ئٗ  ٔضٖ عچٗ یبْ. ٘ٗ ثژاعصٖ
 ِلزی ٘ؼعْ. 

ّ٘ێ ٚ ئبكۆپێضا؛  عا ٖٚ صٔبڤجٗ  وێ ثێشیٕٗ جٛصا٘ییٗ  عٖ فٗ  ي ڤێغٖ
وێ ػأـزی ٚ  یٗ ٔگـزٗ كٗٚرب ثێی ٘یچ  وب چٗ ع ٘ؼعٖ ُ٘ ٘ٗ ٖٚ

. ٌێ ئبكۆپ  عۆژێ ة ج٘ ٔب٘ێذ ي پبكٗ  ٚ ٔٗ  ٔۆوٗ  ٌۆژیىی وٛ ٔٗ
ٚ   ع صیبعصٖ ثبػصأێ ي ؿٗ  عٖ، لٍییب صا٘ێٕٗ وب ػٗ یبْ ئبكۆپىغْ ٘ێؼٖ

ي   صٚٚعٖ ٔٗ ،وێ كیبٚ ژێ صئبفغیٕیذ د ٚ ِیٕبوٗ ٘ی صوٗ رێٓ وٗ ثبثٗ
وب گیبٔی ٚ ڤیٓ ٚ  ییٗٔجیغ ٚكٗ عۆژێ ة ج٘ ثٙێٓ، ئبكۆپىغْ عٖ پبكٗ
ڤ جۆعێ  د. ئٗ ریێ صوٗ ڤیٕب صیزٕێ پێلىێلی جڤبوێٓ ِغۆڤبیٗ ئٗ

  .28یٗ ێٓ جڤبوی ٚ ؿیبؿیضا ٘ٗ٘ؼع ،فێ ٌـٗ فٗ ، ئبكۆپىغٔێ ص ٚێژٖ
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ُ٘ یبْ ثێ  سٛیبوغْ وٛ ٖٚ  رٗ ؿب صصٖ ٖٚ  ػأبیێ ؿٛیـغی ثٌٍٛێغ
.  ٔٗ وێ صیبعوغی ٘ٗ ِٗ صٖ ٘ێٓ ؿٗ ، یبْ ژی عٖ ربییٕٗ عٖ َ ٚ ؿٗ صٖ ؿٗ
ثٛٚٔب  وٛ ژٔلىەوێڤە ٚ ثێی ٘ٗ  ٔضێٕٗ وٛ ٚێ چٗ ربیی ٖٚ عٖ ٚێٓ ؿٗ ئٗ

، ٔەؿبر ژٔلىەوێڤە ٘ؼع صوەد  وی پەیضا ثجٓ. ثۆ ّٔٛٚٔٗ ِٗ ؿەصٖ
سغاة ثیذ یبْ صەػگغا ٚی یب ِغی، یبْ ژی عۆژا لیبِەرێ صێ صٔیب 

یضا  وی پٗ ِٗ صٖ ثٛٚٔب ؿٗ عێ ٘ٗ گٗ ّ٘ێٓ ژ ئٗ ٖٚ ٌێیب ٔێؼیه ثٛٚی. 
صٔبڤ وێ  یضاثٛٚٔب ٚێ ثۆ ٘ۆوبعٖ ٘ٛعیلبٌێٓ پٗ ْٚ وٛ عٖ صثٓ، ئٗ

٘ؼعێٓ   یذ. ثۆ ّٔٛٚٔە: صٚٚع ٔیٕٗڕصػڤ یضاؿبس عثۆعا ٔٗ ژیبْ ٚ ؿٗ
ثۆیەعەوێ صیبعوغی صٔبڤجەعا ٔەؿبسی ٚ  ؿزەٍِێىغٔێ ژثەع

٘ەڤبڵەوێ ٚیضا پەیضا ثٛٚ ثیذ، وٛ ٌێىىەفزیٕە یبْ ژێه صٌّبیی 
ٛٚٔێٓ ٘ؼعوغٔێ ٚ صٌیٕیێ رێکچثٛٚیٕە، ئەڤجب ئەڤ ثۆیەعە صگەي 

ُ٘ ي  وێ گلزی، ٖٚ یٗ . ة كێ29ِٖٛێ پەیضاثٛٚٔب ٚەّ٘ێ صثیزە ؿەصٖ
 : 30ف صثٓ ع چٛاع جۆعاْ صاثٗ ؿٗ
 
- ٖٚ‌ٍٗ‌ عػاْ  ٛ ة چ رٗکیغ  ن ؿٗ ٌٗ گٗیێٓ ّ٘ٓ  ٖٚئەٚ  :یو‌ّ٘ێٓ

د  ؿب ٘ؼع صوٗ ؿبر ٖٚ : ٔٗ وغْ، ثۆ ّٔٛٚٔٗ  ع ژێ ٔب٘ێزٗ ثبٖٚ
 ڤبٔضی.  ژێ ٚی یێ عٖ ػائی ِٗ عێٓ فٗ ن ٘ێغكىٗ ٕ٘ضٖ

، ٌێ ة ٝی وب كبف ٘ٗ عۆوٗ ٔبڤٗ یێّٓ٘ٓ  ٚ ٖٚ : ئٗیو‌ٍٗ‌ّ٘ێٓ‌ٔٗ‌ٖٚ -
٘یذ  ؿبر رێضگٗ : ٔٗ ّٔٛٚٔٗ، ثۆ  یٗ عپێىغٔێ ٘ٗ وێ ثبٖٚ وێّی ثیبڤٗ

یێ صثٓ چبڤضێغی ٚ صٚیفچٛٚٔب ئەٚ ( وٛ چەٚریڤەد ة  ٌجٗ )٘ٗ
 .  پۆٌیـبٔڤٗ
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‌كگٗ‌ٖٚ - ‌گٛٔغبیی ‌ِیياعی‌ّ٘ێٓ عۆوب ٚاْ یب  ٔبڤٗ یێّٓ٘ٓ  ٚ ٖٚ : ئٗي

ؿبسی صگٛٔجیذ،  ِۆوییب ٔٗ ؽ ٚ سٗ ٖٚ ٚكب ٘ٗ ي عٖ كبف صگٗ
عێٓ  ێژٖد ث ٘ؼع صوٗ  ِۆوی ٖٚ ؿبسێ سٗ ٔٗ  ثۆ ّٔٛٚٔٗ:

رێ   ٖٚ ، یبْْ دـی ٚی صوٗ سٕێ ٌێ صگغْ ٚ ثٗ فؼیۆٔێ عٖ ٌٗ رٗ
  ٕ٘ٗ ؽ ٔبگٗ ٚ چ وٗ  یٗ ػْ ٘ٗ وب ِٗ لارٗ ؿزٗ وٛ ٘ێؼ ٚ صٖ صگە٘یذ

 یی.  ٚێ ٘ێؼا ٚی ٘ٗ
 
ٚكب  ٔضی ة عٖ ڤجٗ ّ٘ٓ یێٓ چ ٘ٗ ٚ ٖٚ : ئٗه‌ژ‌ِیياعی‌كٖ‌ّ٘ێٓ‌ڤٗ‌ٖٚ -

  ؿبر ٖٚ : ٔٗ ّٔٛٚٔٗ یی، ثۆ ٔٗ  ؿبسیڤٗ صٌیٕی ٚ گێٌٛێ )ِیؼاجێ( ٔٗ
یب ژ پبرىب ٚی كیٓ صثیذ، یبْ   وب ػێضٖ پلىٗ کٛ د ٘ؼع صوٗ

 ؿزێ ٚی یێ صعێژرغ ٌێ ص٘ێذ.  صٖ
 

ڤیذ ٚ  عصوٗ وب صیبعوغیضا صٖ ُ٘ ص چٛاعچۆڤێ ٘ؼعٖ وٛ ٖٚژثەعٌێ 
،  ڤگٛٔجبییٕٗ عٚاػێ گلزیێ ٘ؼعێضا ص ٘ٗ ِٛٚ پلىێٓ ٚێ صٔبڤ پٗ ٘ٗ
ْ.  عۆوێ پۆٌێٓ صوٗ ی ٘ؼعا ٔبڤٗ عاْ ي گٛعٖ وۆٌٗڤەٚا پڕأییب  ٌٗ
ٜ صیبعوغصەؿزٕیلبٔکغٜ ٚ  ێٓ٘ؼعچ  گغێضایُٝ٘  ٖٚ  ٔضٖ عچٗ ٘ٗ
لاڤزغْ ژ یێٓ صی. ٔٛٚرغیٓ پۆٌێىغٔێٓ  عثٗ ن ٘ؼع ثٗ ٌێ ٕ٘ضٖ ،ٕٗٔی
 :  31یێ ي سٛاعێیٗ ّ٘بْ ة ڤی كێٖٛ ٖٚ
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 : (Delusion of persecutionّ٘ێٓ‌چەٍٚبٔلٔەٚێ‌)‌ٖٚ.‌١
وٛ ٔەؿبر   ّ٘ێیٗ لاڤزغیٓ جۆعێ ٖٚ عثٗ ثٗ  ّ٘ٗ ٖٚ  ڤ جۆعٖ ئٗ   

٘ەؿذ صوەد یێ صثٓ چبڤضێغیێ ٚ صٚیڤچٛٚٔێڤە، پیلاْ ي صژی ٚی 
وغْ. ٘ەؿذ صوەد وٛ صەػگە٘ێٓ   ف ٌێ ص٘ێٕٗ ص٘ێٕە صأبْ ٚ گٗ

ئبؿبییلێ صێ ٚی ػیٕضأىەْ، یبْ ژی صڤێٓ ژٔب ٚی ثىبعثیٕٓ ژثۆ 
ێ وەرە صٔبڤ سٛاعٔب ٚیضا(. یبْ وٛكزٕب ٚی )وٛ ژٔب ٚی صێ ژە٘غ

ْ ٚ  ؽ صٚیفچٛٚٔب ٚی صوٗ ن وٗ ن یبْ ٕ٘ضٖ ؿٗ د وٗ ٘ؼع صوٗ
 .  ئبعِبٔجێٓ سٖٛ  ٕ٘ٗ ْ صاوٛ ثگٗ یضا صوٗ ٔگبْ ثۆ پٗ ئبؿزٗ
وٛ ٚی  لاڤی ثۆ ص٘ێٓ، ٖٚ عف ٚ ثٗ ة پٗ  ّ٘ٗ ڤ ٖٚ جبعاْ ئٗ  ِلٗ
صژی َ ي  عصٖ د وٛ ٘ٛگغێٓ ٚی یێٓ وبعی ٘ٗ ؿذ صوٗ ؿێ ٘ٗ وٗ

وی وبِلاْ  ِٗ یێ ؿیـزٗ ُ٘ ة كێٖٛ ن جبعاْ ژی، ٖٚ . ٌێ ٕ٘ضٖ ٚیٕٗ
  ڤبْ جۆعٖ  د، صثێژٔٗ ؿبسی وٛٔزغۆڵ صوٗ ڤبڤی ٔٗ ص٘ێذ ٚ ة رٗ

د  ؿبر ٘ؼع صوٗ ٔٗ ،"ّ٘ێٓ‌هێىٛپێه‌ٖٚ" یبْ "ّ٘ێٓ‌هێىقَزی‌ّٖٚ٘بْ " ٖٚ
د ٚ ٚی ة ؿیشٛعیێ  رێ صٚیفچٛٚٔب ٚی صوٗ وب دىِٛٗ عێىشغاٖٚ

یی  پبعٖ ثیبڤێ ڤبْ ٘ؼعێٓ ٘ٗ ٔەصٚٚعەد. ئٛ  وٗ٘جبع ص گٛٔٗ
ع  ي ثٗ  عێٓ ژیبٔب سٖٛ ِٛٚ ثۆیٗ ؿبر ٘ٗ ٘زغ ٌێ ثٙێذ ٚ ٔٗ عفغٖ ثٗ

 د.  ثىٗ  عۆٔب٘ییب ڤێ ٘ؼعوغٔب كبف كغۆڤٗ
 
 :(Delusions of controlّ٘ێٓ‌وٛٔزوۆڵىؤێ‌)‌ٖٚ.‌٢

ع  ٘ٗژٜ ؿبْ، یبْ  وب وٗ ن یبْ وۆِٗ ؿٗ د وٗ ٘ؼع صوٗ  ؿبر ٖٚ ٔٗ   
فزبعێٓ ٚی یێٓ  ع ٚ عٖ ێٕٗڵؿذ ٚ پب یی ٘ؼع ٚ ٘ٗ عڤٗ وب صٖ ٘ێؼٖ

یبْ ثۆ  ن ئبِبژٖ ٌىزغۆٔی، ٕ٘ضٖ وٛٔزغۆڵ وغیٓ. ئٛ ة عێىب ئبلاڤێٓ ئٗ
ْ  چبع صوٗ ػائی ٚی ٔٗ ؿێٓ فٗ ن وٗ ژێ ٚی صٕ٘ێغْ. یبْ ٕ٘ضٖ ِٗ
  كێذ ٌڤیٕێٓ سٖٛ ٚ ٔٗ د ٚ ئٗ ن ٌڤیٕێٓ صیبعوغی ثىٗ وٛ ٕ٘ضٖصا
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یێ صثٓ ئەگەعا ؿذغەوێڤە،  د. ٕ٘ضەن ژێ ٘ؼع صوەْ ثىٗٔزغۆڵ وٛ
ٚ یێ صاگیغوغی ٚ چ ڕێ  یبْ ٘ێؼەوب وبعەثێ یبْ یب ِٛگٕبریـی ئٗ

وب‌لٛربثی‌یێٓ‌پْىب‌‌كأٗ‌هٖ‌ك‌ٍٗ":  د. ثۆ ّٔٛٚٔٗ ژێ عػگبع ثىٗ  ٔیٕٓ سٖٛ
‌ٔٗ‌كٖ ‌ثۆ ‌ەکفۆّقبٔ‌هٚٚٔيأیێ ‌ٔٗكەهٚٚٔٝب ‌كگۆد‌ٍبفٗ‌، ‌ّیيۆفویٕی ٚی‌‌کٛ‌وێ
ن‌‌ٚ‌ژی‌ٕ٘لٖ‌هكگویذ،‌ئٗ‌یبْ‌ژێ‌ٖٚ‌ن‌ئبِبژٖ‌ٚ‌ٕ٘لٖ‌‌یٗ‌یڤێ‌٘ٗ‌ي‌٘ٗ‌ٔلی‌كگٗ‌ڤجٗ‌٘ٗ

فذ‌)پڕأییب‌‌ن‌ڤێ‌وٗ‌عفىٗ‌ِێ‌ئبففزٕێلا‌هٖ‌یڤێ‌كٕ٘ێویذ.‌ك‌كٖ‌ربْ‌ثۆ‌٘ٗ‌ئیْبهٖ
ن‌‌رٗ‌ٚ‌ئیْبهٖ‌ری‌لٛربثی‌یێٓ‌وچ(،‌ٚی‌گۆد‌ئٗ‌لٛربثییبْ‌ژێ‌روٍیبْ،‌ة‌ربیجٗ

 . .."..ییە‌ٕ٘بهرٓیڤێ‌٘بر‌ثۆ‌ٚی‌ژ‌٘ٗ‌،ثٛٚ
وٛ ٘ؼعێٓ ٚاْ یێٓ ئبوبِضاع ثٛٚیٓ  پێضدەؿیێٓ ٚە، ن جبعاْ ٕ٘ضٖ
 رێٓ ي سٛاعێ:  ڤبْ دبٌٗ ِیٕب،  ڤۀەوێ عییٗ ثٓ وبعیگٗ صٚ 
‌ثٗ‌پبهٖ‌٘ٗ - د وٛ ٘ؼعێٓ ٚی  ٘ؼع صوٗ  ؿبر ٖٚ : ٔٗلاڤىؤب‌٘يهاْ‌یب

ٌه صثٙیـیذ، ثۆ  ِٛٚ سٗ لاڤىغْ ٚ ٘ٗ ثٗ  وٛ عاصیۆیێ ص٘ێٕٗ ٖٚ
‌‌لٛربثییٗ":  ّٔٛٚٔٗ ‌ئێکوێ ٚ‌ ‌ىأیٕگٗڵٍب‌ثیَذ ‌كگۆد‌یێ ‌٘يه‌‌كٖ‌؛٘ێ ِێ

‌ٖٚ‌كوٗ ‌ٚی ‌٘يهێٓ ‌وبٍێزٗ‌د، ‌٘ٗ‌وٛ ٚ‌ ‌ك٘ێٓ ‌ٌێ ‌رۆِبهووی ‌وٗ‌وب ‌ك‌‌ٍٗ‌ه وێ
ن جبعاْ  . ٕ٘ضٖ"ِٛٚ‌٘يهێٓ‌ِٓ‌ىأیذ‌د،‌كێ‌٘ٗ‌كا‌وبه‌پێ‌ثىٗ‌ژیێ‌فٖٛ‌ِٗ

وێ ثٍٕض گٛ٘ ي ٘ؼعێٓ  ٔگٗ د وٛ ٚی ة صٖ ؿب ٘ؼع صوٗ ژی، ٖٚ
 صثیذ.   سٖٛ

‌‌پبهٖ‌٘ٗ - ‌٘يهاْهێژریب ؿب  ؿبر ٖٚ ، ٔٗ عٚڤبژی یب ئێىێیٗ ثٗ  ڤٗ : ئٕٗب
 صعێژٔە  ژی ٘ٗ ؿێٓ صی ٘ؼعێٓ سٖٛ یێٓ ٔٗ د وٛ وٗ ٘ؼع صوٗ
 ییێ صەعصۆعەوێ ص ٌىٗ ِبغێ ٚیضا، ئبٔىٛ ٘ؼعێٓ سٗ صٔبڤ صٖ
‌‌وبثبٔییٗ":  ِبغێ ٚیضا. ثۆ ّٔٛٚٔٗ صٔبڤ صٖ  صعژیێٕٗ ی‌ڵٍب‌29وب

‌یٚٚ‌گیب‌ك‌عٛأٓ،‌ٌێ‌رٕێ‌٘يهێٓ‌‌‌فچٗ‌هێ‌كثیُٕ‌ثٗ‌ٔغٗ‌ه‌پٗ‌كثێژیذ،‌ي‌ثٗ
‌کەٍەکییە( ‌ِٗ‌‌ك٘ێٕٗ‌)ٔبڤێ ‌كثیزٗ‌كٔبڤ ٚ‌ ‌ِٕلا ‌هٖ‌یٗ‌ّبّٗ‌‌ژێ كأب‌‌ٔگڤٗ‌وب

 . "...‌ٍزٗ‌هعٗ‌وێ‌ثٗ‌ه‌ِیٕبوٗ‌ٍٗ‌‌ڤٕٗ‌وٛ‌ریوۆژوێٓ‌هۆژێ‌كوٗ‌هٖٚ‌٘يهێٓ‌ٚی،‌٘ٗ
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‌٘يهاْ‌پبهٖ‌٘ٗ - ‌هاوێْبٔب ن یبْ  ؿٗ د وٗ ٘ؼع صوٗ  ؿبر ٖٚ : ٔٗیب
عصئێشٓ. ثۆ  عێ ٚی صٖ ؿبْ ٘ؼعێٓ ٚی ژ ؿٗ وب وٗ وۆِٗ

َ،‌‌كوٗ‌‌ى‌٘يها‌كایىب‌فٖٛ‌ِێ‌ئٗ‌،‌كٖكگۆدی‌ڵٍب‌ثیَذ‌ٚ‌كٚوب‌‌ژٔٗ":  ّٔٛٚٔٗ
َ‌وٛ‌‌لوٗپێٍز‌٘ٗٚەٍب‌هكئێقیذ‌ٚ‌‌هێ‌ِٓ‌كٖ‌ن‌یێ‌٘يهێٓ‌ِٓ‌ژ‌ٍٗ‌ٍٗ‌كثیُٕ‌وٗ

 .  "...‌هێ‌ِٓ‌یێ‌ڤبلایٗ‌ٍٗ
‌٘يهاْ‌پبهٖ‌٘ٗؿب  عٖٚ ٘ٗ ‌فٛألٔب ؿبر ٘ؼع  وٛ ٔٗ  وب صییٗ ّ٘ٗ ، ٖٚیب
  ڤٗ . ئٗ یٗ ژێ ٚیضا ٘ٗ ٚ چ ص ِٗد  ٌه صػأیذ وب چ ٘ؼع صوٗ د سٗ صوٗ

٘ؼع ة   لاڤىغْ یبْ عاوێلبٔب ٘ؼعاْ، چٛٔىٛ ٔٗ ژ ثٗ  جٛصایٗ
عێ ٚی  ژ ؿٗ  لاڤىغْ ٚ ٔٗ ثٗ  وێ صی ص٘ێٕٗ ٌىٗ وێ ثٍٕض ثۆ سٗ ٔگٗ صٖ

ٌه پێ صػأیذ،  د وٛ سٗ ؿب ٘ؼع صوٗ ٌىٛ رٕێ ٖٚ عاوێلبْ، ثٗ  ص٘ێٕٗ
 ٔیبؿیٓ.   ٔٗ صصٖ ع ؿٗ وێ سٖٛ عٖع ة جۆ ن ٌێىۆٌٗ ٚا ٕ٘ضٖ ٌٗ
 
 :(Delusions of referenceوؤێ‌)‌ٚأٗ‌هی‌یبْ‌هٖ‌ّ٘ێٓ‌ژێلٖ‌ٖٚ.‌٣

یی  چىٛ٘ٗ وب ٘ٗ رٗ ع یبْ ئیلبعٖ ع ثۆیٗ ّ٘بٔضا، ٘ٗ ص ڤی جۆعێ ٖٚ   
ٚ ة   دـی ٚییٗ د ثٗ ؿب ٘ؼع وٗ ، صێ ٖٚ ؿبسیڤٗ گغێضایی ة ٔٗ یب ٔٗ
د وٛ ژیبٔب  ؿب ٘ؼع ثىٗ گغێضایٗ. صثیذ ٖٚ  د پێڤٗ وێ ربیجٗ یٗ كێٖٛ

وب صعاِبیی یب  یٗ ِبیی یبْ ػٔجیغٖ وێ ؿیٕٗ فیٍّٗ  ٚی یب ثٛٚیٗ
لاڤىغْ،  ثٗ  یێٓ ص٘ێٕٗ ٚ ٔۆچٗ د وٛ ئٗ ٘ؼع ثىٗ  یۆٔێ. صثیذ ٖٚفؼ رێٍٗ
د ثۆ  یێٓ ربیجٗ یبٔضا ٔبِٗ یبْ صٔبڤ عێؼوێٓ عۆژٔبِٗ  دـی ٚییٗ ثٗ

ؽ صئبسڤٓ، صێ ٘ؼع  ع ثجیٕیذ صٚ وٗ گٗ وغْ. ئٗ ئبعاؿزٗ  ٚی ٘بریٕٗ
سٛعأض، صێ ٘ؼع   عێ سٖٛ ع ئێىی ؿٗ گٗ ٚ ئٗ  دـی ٚییٗ د ثٗ وٗ
  ٚی ص٘ێزٗ ێٓفزبع عٖؿٕ  ٚ ژثۆ   رٗ وب ربیجٗ یٗ ِٗٔب ئەڤەد  وٗ

هكا،‌‌ثٗ‌‌ٍذ‌ژ‌وبهێ‌فٖٛ‌٘ێ‌كٖ‌وێ‌ىأیٕگٗ‌ِبٍِٛزبیٗ":  وغْ. ثۆ ّٔٛٚٔٗ ئبعاؿزٗ
‌٘يه‌وٗ‌چٛٔىٛ‌كٖ ‌ٚی‌یب‌‌ژثٗ‌ٌڤیٕب‌لٛربثیبْد‌‌ِێ‌لٛربثی‌ٌڤی‌ثبْ،‌كا ه‌ثێٕٙب
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ِٛٚ ٌڤیٓ ٚ  وٛ ٘ٗ  یٗ ف ٘ٗ ٚد ي صٖ وب چٗ ة وٛعری، ٘ؼعٖ. " فۆّٗ‌ٔٗ
 وغْ.   ع ٚی ٚ ژثۆ ٚی ص٘ێٕٗ عصۆعا ٚی ژثٗ وبعێٓ صٖ

 
  : (Delusions of guilt or sinربٚأجبهوؤێ‌)‌ّ٘ێٓ‌فٖٛ‌‌ٖٚ.‌٤

ؿذ ة  ػْ یب وغی ٚ ٘ٗ وب ِٗ د ربٚأٗ ٘ؼع صوٗ  ەؿبؿبر ٚ ٔٗ   
ع ػاڵ صثیذ  ي ؿٗ  ؿزٗ ڤ ٘ٗ د، ئٗ ٘ىغٔێ صوٗ كێّبٔی ٚ گٛٔٗ پٗ

 سٛیبوغْ وٛ  رٗ ؿب ثضٖ یی. صثیذ ٖٚ پبعٖ وب ٘ٗ ٛٚٔٗرێکچ  ربوٛ صثیزٗ
ؿب  ؿؼاصاْ، یبْ ٖٚ  ثٙێزٗ  عٖ ٔجبِضایی ٚ فٗ ػْ یب ئٗ وب ِٗ ربٚأٗ ٜٚ
ِٚیی  وب لٗ ؿبرٗ ع وبعٖ ٘ٗ یبعە ژعپغؿ ثٗ ٚ  ئٗ ٛک د لبییً صوٗ  سٖٛ
ن  عػ... ٘زض(. ٕ٘ضٖ ٌٗ ػْ، ٌێّٙلذ، ثیڤٗ وب ِٗ عثٛٚٔٗ وٛ ئبگغثٗ )ٖٚ

سٛیب وغْ وٛ ٚاْ ػاعۆوێٓ   ٔٗ ؿێٓ كیؼۆفغیٕی صصٖ جبعاْ ژی، وٗ
 یێٓ وٛكزیٓ.  سٖٛ
 
 :(Delusions of grandeurىٔب٘یێ‌)‌ّ٘ێٓ‌ِٗ‌ٖٚ.‌٥

ع ٚ كیبٔێٓ  صٖ ثٗ وب عاصصٖ ٘ێؼٖ ٜٚ د وٗ٘ؼع ص  ؿبر ٖٚ ٔٗ   
ع  ٚ ٘ٗ  ؿزێ ٚیضایٗ صٖ ٌىی ص ِٛٚ سٗ ٔڤیـێ ٘ٗ ، چبعٖ ٔٗ ؿٕٛٚعثڕ ٘ٗ

وێ ٔبڤضاع ٚ  ؿٗ د وٗ د. جبعٔب ٘ؼع صوٗ رلزێ ٚی ثڤێذ صكێذ ثىٗ
ڕاْ، ٌێ ص  ٚأێٓ كٗ ٍ٘ٗ ِبیێ یبْ پٗ وٛ ؿزێغێٓ ؿیٕٗ ، ٖٚ گغٔگٗ

وب صیغۆوی  رییٗ ؿبیٗ وٗچیزە صٔبڤ کەؿبیەرییب ٜٚ صپڕأییب جبعأضا، 
  عٖ ِجٗ ص پێغٗ ِٗ ٚ ِذٗ ئٗ ٚەکٛ ٚێ چۀضێ ثجێژیذ کٛ،  ضایبْ ئبییٕی

، ٘ەکٛ صثێژیذ، ثبٚەع صکەد کٛ ٌییٗ، یبْ ژی ٔبپٍیۆٔٗ یبْ ئیّبَ ػٗ
.  ة صعٚؿزٝ ئەٚ یێ ثٛٚیە ئەٚ کەؿبیەریێ صیغۆکٝ یبْ ئبییٕٝ

یبْ ِەٌیىە ٚ صوبعیذ ٘ؼعێٓ   د وٛ ٍِیۆٔێغٖ ٘ؼع ثىٗٔەصٚٚعە ژٜ 
لاڤزغیٓ ٘ؼعا  عثٗ سەٌىی ژێ ٚەعگغیذ ٚ سەٌىی ثێ ٘ؼع ثٙێٍیذ. ثٗ
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وب  بٔٗد صا٘ێٕ ؿبر ٘ؼع صوٗ ٔٗ ،ّ٘بْ ٖٚ  ڤبْ جۆعٖ یێٓیی  پبعٖ ٘ٗ
یب ٔٛٚ یبْ یوب ػأـز وٛ صا٘ێٕبٔب ریۆعٖ ٖٚ ،ع یب وغی ػْ ٚ وبعیگٗ ِٗ
 ،ٚێ عاؿزیێ ثجیٕیذ  كیبیٗ ِٛٚ جیٙبْ ٔٗ وێ وٛ ٘ٗ ٌیىغٔب عاؿزییٗ ثٗ

 . رجبعێٓ ٚی ثیذ، ٌه ؿٛپبؿضاع ٚ ِٕٗ سٗ ٗ ٌەٚا پێضڤیی
 
 :(Delusions of nihilismثٛٚٔێ‌)‌ب‌ة‌چٕٕٗکؤٍز‌ّ٘ێٓ‌٘ٗ‌ٖٚ.‌٦
یی ٚ  ؿذ ة چٕٕٗ ؿبر ٘ٗ ٔٗ ؛ ٖٚ ّ٘ێ ئٗ ویێ ڤێ ٖٚ عٖ عێ ؿٗ ٖٚ رٗ   
ص جڤبویضا.   وێ وێُ ٚ ثێ ِفبیٗ ؿٗ د، ئبٔىٛ وٗ صوٗ  ثٛٚٔب سٖٛ ٔٗ
ٌه ي  یبْ چ سٗ  كێ ٚی یێ وێّٗ وێ ٌٗ ٔضاِٗ ؿب صثیٕیذ وٛ ئٗ ٖٚ
ِٛٚ  ٌىێ صی ٚ ٘ٗ ٚ ٚ سٗ د ئٗ ٘ؼع صوٗ  . ٖٚ عصۆعێٓ ٚی ٔیٕٗ صٖ

د عۆژا  ذ صوٗؿ ثْٛٚ ٔیٕٓ. یبْ ٘ٗ ٚ چ ٘ٗ  ؿزبیٕٗ جیٙبْ ص عاٖٚ
ٔب ثیذ. صثیذ ژی ثێژیذ وٛ  صێ فٗ  ڤ جیٙبٔٗ ٚ ئٗ  رێ یب ٔێؼیىٗ لیبِٗ
 یێ ژ ِغٔێ ػڤڕی.   وٗ ٚ گیبٔٗ ئٗ
 
 :(Hypochondriac Delusionٍبفیێ‌)‌ّ٘ێٓ‌ٔٗ‌ٖٚ.‌٧
ٚعێٓ  ؿزٗ ٚ ٘ٗ  ػیفٗ كی، چٛٔىٛ ة ٖٚ ّ٘ێٓ ٌٗ ن صثێژٔێ ٖٚ ٕ٘ضٖ   
ؿبر  . ص پڕأییب جبعأضا، ٔٗ گغێضایٕٗص  ییڤٗ عڤٗ كی ٚ عٚسـبعێ صٖ ٌٗ

یێ ٚی  ؿزٗ ٔضاِێٓ جٗ ن ئٗ وب ٌێ یبْ ٕ٘ضٖ ؿبسییٗ ٔٗ کٛ د ٘ؼع صوٗ
ؿٛاؿییب  ژ ٖٚ  ّ٘ٗ ڤ ٖٚ . ئٗ ؿغٚكزیٕٗ  ص  گٛ٘ۆڕیٓ ٚ ٔٗ  ٘بریٕٗ

ة چ ئێلێٓ   ع ٕ٘ضێ وٛ ئبِبژٖ ژثٗ  ، ٔٗ ؿبسیێ ص جیبٚاػْ ٔٗ
د  ع صصٖ ثٗ ٚ ژێ سٗ ئێلێٓ ئٗ ٚ د، ٌێ ئٗ ٔبصٖ  لیٕٗ صیبعوغی ٚ عاؿزٗ

ؿٛاؽ  ؿێ ٖٚ ع وٗ گٗ : ئٗ ع٘ۆػْ. ثۆ ّٔٛٚٔٗ ثٗ یغ ٚ ٔٗ ص ؿٗ
ع  ؿٗ  فزییٗ وب وٗ عِزٕٗ كێغ یب ي ِێلاوب ٚی یبْ ٖٚ ٔجٗ د پٗ ٘ؼعوٗ

ؿبسێ كیؼۆفغیٕی صێ ثێژیذ ِێلاوب ٚی یب پغد  ِبغێ ٚی، ٔٗ صٖ
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ٚی یێ  ِبغێ فزی، یبْ صٖ عوٗ كێ ٚی صٖ پغد ثٛٚیی ٚ یب ژ ٌٗ
پڕی یێ ِبغێ ٚی یێ ڕػی ٚ  د صٖ . صثیذ ژی ٘ؼع ثىٗ ِلزی ئبسٗ

وێ ص ػوێ ٚیضا صٌڤٍڤیذ، یبْ عٚیڤیىێٓ ٚی ص  ئبڤ ثٛٚی، یبْ ِبعٖ
د وٛ  ؿذ صوٗ ٘ٗ  ن جبعاْ ژی، ٖٚ . ٕ٘ضٖ گغێضایٕٗ  وٛٔىْٛ ٚ پێىڤٗ

سۆع  ن وغِێٓ ِلٗ ن گیبٔضاعێٓ ٘ٛٚعێٓ ٖٚ كێ ٚی ژ لایێ ٕ٘ضٖ ٌٗ
ڤ  صاگیغوغْ ٚ ئٗ  ص٘ێزٗ  ڤٕپیغوبٔڤٗ ٘ ٚ رٗ ٚ ِێغی ٚ ؿپٗ وزغیب ٚ ثٗ
ڤ ٘ؼع ٚ  ئٗ  ٔضٖ عچٗ ْ. ٘ٗ یێ ٚی صصٖ ؿزٗ لب ي جٗ ٌٗ  عٖ ٖٚ گیبٔٗ
ن پـپۆعێٓ  ، ٌێ ٕ٘ضٖ صگغێضایٕٗ  كیڤٗ ّ٘ێٓ ٌٗ ٚد ة ٖٚ ؿزێٓ چٗ ٘ٗ

‌ِْٗ‌ّٖٚ٘بْ، ة  ثیبڤێ ٖٚ ( Delusions of parasites) فۆهاْ‌ّ٘ێٓ
 ٓ.ٔیبؿی  ٔٗ صصٖ
 
 : (Sexual Delusionّ٘ێٓ‌گٕٛ٘ێٍیێ‌)‌ٖٚ.‌٨
  ن ثچٛٚوٗ ٌٗ یێ گٕٛ٘ێٍیێ گٗیؿبر ٘ؼع صوەد وٛ ئۀضاِێ ٚ ٔٗ   

ع پێڤە ٔیٕە، ئەگەع ٔەؿبر ژْ ثیذ صێ ٘ؼع وەد یب عٚیـە  یبْ ٘ٗ
ٚ ئەٚ ػەلاِێٓ صەٚعٚثەعێٓ ٚێ، صێ سٛە رێٛەعوەْ ٚ صێ 

٘ؼع صوەْ گەي وەْ. ٘ەعٚەؿب ٕ٘ضەن ٔەؿبسێٓ وٛع ي ؿێىـی 
وچٓ ٚ ٕ٘ضەوێٓ وچ ژی ٘ؼع صوەْ وٛعْ. ژ لایەوێ صیڤە، ئەٚێٓ 
ػگٛعص ٘ؼع صوەْ ة ژْ ٚ ػاعۆوٓ ٚ ئەٚێٓ ة ژْ، ٘ؼع صوەْ 

وی یبْ  ؿٗ كمب وٗ صاڤێٓ ػٗ  ڤزٗ ؿبر صوٗ ِێ ٔٗ ٘ێلزب ػگٛعصْ. ئٛ صٖ
وێ صی  ٔضٖ عِٗ ع ٘ٛٔٗ ِبیی یبْ ٘ٗ وب ٔبڤضاعا ِیٕب ؿزێغێٓ ؿیٕٗ ؿٗ وٗ

د  ِٛٚ یبؿبیێٓ صأبیی ٚ جڤبوی پێلێٍىٗ ٔبڤضاع، صێ ٘ٗیێ/ یب 
  ة ؿێىـیڤٗ  ّ٘ٗ ڤ ٖٚ ٘زێ. ص پڕأییب جبعأضا، ئٗ ربوٛ صگٗ ٘ٗ

ن  ع ص ڤی ثیبڤیضا، ٕ٘ضٖ . ٘ٗلیی‌ثٗ‌یێٓ‌ّٗ‌پبهٖ‌٘ٗٚا صثێژٔێ  ، ٌٗ صگغێضایٕٗ
كمێ  ؿب ػٗ ٖٚ ّ٘ێٓ ٘ٗ ّ٘بْ ة ٔبڤێ ٖٚ وێ صی یێ ٖٚ ع جۆعٖ ٌێىۆٌٗ
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وێ صی  ؿٗ د وٛ وٗ ٘ؼع صوٗ  ؿبر ٖٚ ٔٗ  ْ. ي ڤێغٖ صوٗ  ع ػێضٖ ي ؿٗ
یبْ ٚ  یبْ ٚ ئبِبژٖ َ ة عێىب ٔبِٗ عصٖ یێ ٌێ ػبكك ثٛٚی ٚ ٘ٗ

َ  عصٖ ؿب ٘ٗ عٖٚ د. ٘ٗ ٔضیێ پێ صوٗ یٖٛ د پٗ ن ٌڤیٕێٓ ربیجٗ ٕ٘ضٖ
ٚ   ع ثٛٚیٗ ؿزپێلشٗ ٔێ صی صٖ سٛیبوغْ وٛ لایٗ  ٔٗ ؿب صصٖ ٖٚ

صثێژٔێ   یٗ وب صی ژی ٘ٗ ّ٘ٗ . ٖٚ ڤیٕیێ ژێ وغییٗ ٚ ئٗ كك صاسٛاػا ػٗ
‌فیبٔٗ‌ٖٚ ڤژیٕب ٚی یبْ ٚێ  د ٘ٗ ؿبر ٘ؼع صوٗ ، وٛ ٔٗرىؤێ‌ّ٘ب

ٚ ثٓ گغۆڤێٓ  ِٛٚ پێىۆٌێٓ ٚی/ ٚێ صێ ئٗ د ٚ ٘ٗ رێ ٌێ صوٗ سیبٔٗ
ڤ  د. ئٗ ع ثضٖ عأجٗ د ٚ ي ٔبڤچبڤێٓ لایێ ثٗ رێ وۆَ ثىٗ ڤێ سیبٔٗ

ؿبر  ٔٗ  ، چٛٔىٛ ي ڤێغٖ صاعیێ )غیغح( جٛصایٗژ گِٛبْ ٚ گڕ  رٗ دبٌٗ
ع ٚێ  ي ؿٗ  رىغٔێ لبییً ٔبثیذ ٚ یێ عژصٖ سیبٔٗ ة ئیٕبٔب گغۆڤێٓ ٔٗ

 عێ ٚیضا چێجٛٚیی.  ّ٘ب ص ؿٗ ٖٚ
عێٓ  ثٓ، ئٛ ٘ێلزب ٌێىۆٌٗ ّ٘بْ ٘ٗ ن جۆعێٓ صی یێٓ ٖٚ ٌٗ صثیذ گٗ

زی، وێ گل یٗ . ٌێ ة كێٖٛ ثٛٚیٕٗ ٌٕٗ ع ٘ٗ ّ٘بْ ة ؿٗ ٛٚٔب ٖٚرێکچ
  ڤٗٛەّ٘بْ ة س ٚاْ ٖٚ ٍزٕیْبٔىوی‌كٖ‌عۆهێ‌ٔٗیٓ ثێژیٓ وٛ كێَ ص ئٗ

صثٓ چ پۆٌێٕێٓ   ڤٕٗ وٗ ثٓ ٚ ٔٗ ٚێٓ چ ٔیلبٔێٓ ئبكىغا ٔٗ صگغیذ ئٗ
صگغیذ   ڤٗٛەّ٘بْ ة س ، ٚاْ ٖٚ‌ٌٗ‌عۆهێ‌رێىٙٗ. ٌێ  ؿزٕیلبٔىغیڤٗ صٖ
ثٓ، ثێی وٛ ٔیلبٔێٓ ٘یچ  وب صیبعوغی ٘ٗ ٚێٓ پزغ ژ ٔیلبٔٗ ئٗ

 .32ع یێ صی یب ػاي ثیذ وی ي ؿٗ جۆعٖ
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   سو لوه ىو
    
٘ەٌٛەؿە ئبٔىٛ ٘ەؿزپێىغٔب ِغۆڤییە ة ٕ٘ضەن رلزبْ وٛ ص    

عاؿزیضا چ پبڵضەعێٓ صەعڤەیی ثۆ ٔیٕٓ. ٌێ ٔەؿبر ٘ەؿذ پێ صوەد 
ؿزبْ. ؿبوبعرغیٓ  ع٘ٗ ٚ یێ عژصە ي ؿەع ٘ەثٛٚٔب ڤبْ جۆعە ثٗ

وێ  ثٛٚٔب رلزٗ ة ٘ٗ  ؿزپێىغٔێیٗ ٘ٗؿێ: ئێمیٕب  ٌٖٛ یب ٘ٗ پێٕبؿٗ
ْ  ؿذ پێ صوٗ رێ ٘لیبعیێضا ٘ٗ ؿبر ص دبٌٗ ؿێٓ ٔٗ ؿذ وٛ وٗ ع٘ٗ ثٗ

یێٓ صێ  ؿٗ ٌٖٛ ٚ ٘ٗ . ٌێ ئ33ْٗ ؿذ پێ ٔبوٗ ؿێٓ ؿغٚكزی ٘ٗ ٚ وٗ
 یێٓ رێٓ صی ن دبٌٗ ژ ٕ٘ضٖ  یٓ، جٛصأٗ دـىٗ ؿبسیێضا ثٗ ص ڤێ ٔٗ

ة ٕ٘ضێ  ْٚ‌فٗ.  ٔٗ ؿٗ ٌٖٛ ٘ٗ ٔٗ  ٚ ة سٖٛ ، ٌێ ئٗ یبْ ؿٗ ٌٖٛ وٛ ٘ٗ ٖٚ
ژ   ْٚ ئێىٗ ٘لیبعیێضا ص٘ێذ. سٗ رێ ٔٗ جٛصاوغْ وٛ ص دبٌٗ  ص٘ێزٗ

عێٓ  ن ثیغٚثبٖٚ عێ چێجٛٚٔب ٕ٘ضٖ گٗ ئٗ  یێٓ صثٕٗ ع ٚ صیبعصٖ ٚاْ ثۆیٗ
 د ٘ؼع صوٗ  ع ٘لیبع صثیذ، ٖٚ ٚٔجیٕٗ ِێ سٗ ع٘ۆػ، صٖ ثٗ كبف ٚ ٔٗ

ف  وٛ ي صٖ وغْ، ٖٚ  یب ٘برییٗ  لیٕٗ وێ عاؿزٗ وب ژیٛاعٖ پێلجیٕییٗ کٛ
ئبكۆپ ْٚ ژی ژ  . س34ْٗ عاریێ صوٗ ِجٗ ٚاػییب پێغٗ ؿێٓ ثبٔگٗ ٚاْ وٗ

ِێ ٘ۆف ٚ ٘لیبعیێضا ص٘ێذ  صٖ ص ئبّۆپىوْ.  ئبكۆپىغٔێ جٛصایٗٚ 
،  گغێضایٗ  ؿزێٓ ژیٛاعویڤٗ ع٘ٗ ن ِیٕبوێٓ ثٗ ة ٕ٘ضٖ  وٗ فزبعٖ ٚ عٖ
یبْ  ّٖٗ‌هد.  ٔجبِضصٖ یب ژیٛاعوی ئٗ  ڤ ة ڤیٓ ٚ ػأیٕجٛٚٔب سِٖٛغۆ
  ٚرٗ وب چٗ وغٔٗ وب پێلێٍجٛٚیی ٚ كغۆڤٗ ؿزٗ ( Illusionsٗ٘)   پبهٖ‌٘ٗ
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ِغۆڤ ة   ییٗ وێ ٘ٗ ییێ گٛ٘بعریی )ئبٔىٛ رلزٗ وێ ٘ٗ ژثۆ رلزٗ
رێ(.  رغ صصٖ وب ػێضٖ صثیٕیذ یبْ عاِبٔٗ  لیٕٗ عاؿزٗ وێ صی یێ ٔٗ عػٖ رٗ
ن  ة ٕ٘ضٖ  ِٗ وب صعٚؿذ ٚ ؿبسٍٗ ؿزپێىغٔٗ ٘ٗ یی‌پبهٖ‌ٍیبٔێٓ‌٘ٗ‌ێؾٗپ

ثبعێٓ  ِێٓ ػێضٖ عٖ ؿزێٓ ژیٛاعویی، ٌێ عاِبْ ٚ ِٗ ع٘ٗ رلزێٓ ثٗ
ؿبر صێ ة  ییێ ثچٛٚن ثیذ، ٌێ ٔٗ وێ ٘ٗ رێ، صثیذ رلزٗ یغ صصٖ ؿٗ
ؿیبٔێٓ  عا ئبكۆپىغٔێ ٚ پێذٗ ػْ ثیٕیذ. جٛصا٘ییب صٔبڤجٗ ِٗ
 . 35یضا صثیذ ٚیـزی پٗ ڤب صاٚیێ ة سۆٔٗ وٛ ئٗ  ٖٚ ییضا ئٗ پبعٖ ٘ٗ

ٛٚٔێٓ رێکچؿبسی ٚ  وب ٔٗ ٔجبِێ وۆِٗ ژ ئٗ  یبْ ؿٗ ٌٖٛ پڕأییب ڤبْ ٘ٗ
وٛ   ٔٗ ژی ٘ٗ ٚ‌یێٓ‌ژ‌كهٖ‌ٍٗ‌ٌٖٛ‌٘ٗیضا صثٓ. جبعٔب  ِبغی پٗ صٖ -ِبعی صٖ

د ٚ ثێی  ؿزێٓ ژیٛاعوی ٔبوٗ ع٘ٗ ي ثٗ عیێ صگٗ صٖ عٖ ِغۆڤ رێضا ؿٗ
(. ص Pseudohallucination)ٓ یضا صث ِغۆڤی پٗ ػا ڤیٓ ٚ دٗ

ڤ جۆعێ  ئٗ کٛ  ٔڤیـیٓ وب ؿبیزێ )اٌیَٛ اٌـبثغ(صا ٘برییٗ عاپۆعرٗ
ؿێ ٔڤـزی  وٛ وٗ  ٍجٛٚٔێٓ ٔڤـزٕێیٗرێکچوێ  یبْ ِیٕبوٗ ؿٗ ٌٖٛ ٘ٗ
ع پلزی ٘لیبع  صٔبڤ وٛٚعارییب ٔڤـزٕێضا یبْ ئێىـٗ  ڤیزٗ عی ثىٗ ثٗ

ِغۆڤ   ٔضٖ عچٗ یبْ صثٙیـیذ، ٘ٗن رلزبْ صثیٕیذ  صثیذ، ٕ٘ضٖ
د، ٌێ ص عاؿزیضا چ ژثۆ  ع صیزٓ ٚ ثٙیـزٕب ٚاْ صوٗ صاوۆویێ ي ؿٗ

ؿێٓ ؿبر ٚ  ْٚ، ص وٗ یێٓ ژ صعٖ ؿٗ ٌٖٛ ن ٘ٗ ٚ رٕێ ٕ٘ضٖ  ٔیٕٗ
  ؿٗ ٌٖٛ ڤ ٘ٗ ڤٕضا، ئٗ ع ژ وٗ . 36ْٗ٘ ؿغٚكزیضا ژی عٚٚ صصٖ

وی  ِٗ عصٖ ع ؿٗ عی یێٓ ٘ٗ ی رێٙؼعیٓ ٚ ثبٖٚ ٚ ي گٛعٖ  ثٛٚیٕٗ ٘ٗ
ي ة  ؿٗ وب رێغٚرٗ وغْ. عۆِبْ ٚ گغیىبْ رۆِبعٖ  كغۆڤٗ  ٘بریٕٗ
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یێٓ  ؿٗ ٌٖٛ وغٔب ٚاْ ثۆ ٘ٗ ، عاڤٗ یٗ یبْ ٘ٗ ؿٗ ٌٖٛ ن جۆعێٓ ٘ٗ ٕ٘ضٖ
ژثۆ ِغۆڤێٓ فبٔی   ٔضأٗ یێٓ سٛصاٖٚ وٛ ٔبِٗ  ٖٚ صیزٓ ٚ ثٙیـزٕێ ئٗ

ٚ ژثۆ كبكی   ٔضأٗ وێ ؿؼایێ سٛصاٖٚ ٕ٘بعرٓ یبْ كێٛاػٖ  ص٘ێٕٗ
 . 37٘ێٓ ِغۆڤبْ گٛٔٗ
 
عێٓ  ٖٚ ع ٚ ثٛٔٗ ن ثۆیٗ ٚعا ٕ٘ضٖ صٗ رٗ  ؿٗ ٌٖٛ گلزی، ٘ٗ ٔێڕیٕەکبة 
وێ  ج٘ٗصەَ ٚ  صاع ص ؿٗ ٌٖٛ ؿێ ٘ٗ ، ٌێ وٗ ؿذ ٚ ژیٛاعوییٗ ع٘ٗ ثٗ
ع ٌێ ٔیٕٓ،  ٖٚ ع ٚ ثٛٔٗ ٚ ثۆیٗ ؿبصا صثیٕیذ یبْ صثٙیـیذ وٛ ئٗ ٖٚ
ثجیٕیذ ٚ چ پلیه ٌێ   ڤٗ وێ ص ژٚٚعا سٖٛ ن پلیىٗ ؿٗ وٛ وٗ عٖٚ ٘ٗ
لیٓ  وێ ثجیذ ٚ چ پٗ لیٕٗ ٔگێ پٗ وی گٛ٘ ي صٖ ؿٗ ثٓ، یبْ وٗ ٔٗ
 ِٚی ثٓ.  لٗ ٔٗ
ؿێ  وٗ (ێ،٨٩٧٧، ي ؿبڵا )ِێغیىی عۆٔبٌض ؿیگً عٚٚٔؼأێ ئٗ صٖ
وٛ‌‌ٖٚ‌‌ٍٗ‌ٌٖٛ‌٘ٗ"د:  ؿف صوٗ یێ ي سٛاعێ ٖٚ صاع ة ڤی كێٖٛ ؿٗ ٌٖٛ ٘ٗ

ٍوّٚزێ‌ژ‌‌‌رٗ‌ا‌٘ێڤ‌ك‌وٗڕهوێ‌‌ٔغٗ‌یب‌هۆژێ‌ك‌عبِب‌پٗییێ‌ة‌كهێژا٘‌‌ٍییٗ‌ٚی‌وٗ
‌‌ڤیزٗ‌وٗكێ‌كأب‌ژٚٚها‌ٚی‌‌ٔگڤٗ‌د،‌هٖ‌ِێ‌هۆژ‌ئبڤب‌كثیذ‌ٚ‌ربهی‌كاككٖ‌،‌ٌێ‌كٖ‌هڤٗ‌كٖ
ي‌‌‌،‌ٔٗ‌ٜ‌ٚییەه‌هأجٗ‌د‌وٛ‌ژٚٚها‌ٚی‌ي‌ثٗ‌بهوٍٗب‌كی‌هوێ‌ٚ‌كێ‌ٖٚ‌ٔغٗ‌ه‌عبِب‌پٗ‌ٍٗ

 . 38" پْذ‌ٚییٗ
ٌىی رۆكی  ژ سٗ( %10) وٛ پزغ ژ صیبعوغْ  ٔٗ ڤٓ صصٖ ئبِبعێٓ وٗ

(صا ٨٩٩٩ -٨٩٩٦عا ) ن عٚٚپیڤێٓ صٔبڤجٗ یبْ صثٓ، ٌێ ص ٕ٘ضٖ ؿٗ ٌٖٛ ٘ٗ
سٛیبکغ ؿب  گغرجٛٚ، ٖٚ  ڤٗٛەؿبْ ة س ػاع وٗ ٘ٗ  وٛ پزغ ژ ؿێؼصٖ
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ژ ٚاْ ( %27) ثْٛٚ ٚ یی ٘ٗ ؿٗ ٌٖٛ عثۆعێٓ ٘ٗ ؿٗ( %39) ثٛٚ وٛ
  ِێ عۆژێضا ثْٛٚ.  صاع، ص صٖ ؿٗ ٌٖٛ ؿێٓ ٘ٗ وٗ
یێٓ  ؿٗ ٌٖٛ ؿبسییب كیؼٚفغیٕیبیێ، ٘ٗ یێٓ ٔٗ ؿٗ ٌٖٛ لاڤزغیٓ ٘ٗ عثٗ ثٗ

ی ٘ژِبعا  ي گٛعٖ  ؿٗ ٌٖٛ . ٘ٗ ثٙیـزٕێ ٚ پبكی یێٓ صیزٕێٕٗ
پۆٌێٕىغْ )ثیٕیٓ، ثٙیـزٓ، ثٙێٕىغْ،   عێٓ ِغۆڤی ص٘ێٕٗ ٖٚ ؿزٗ ٘ٗ

  ؿزىغْ(. ٘ٗ -ربِىغْ، صەؿزىغْ
 : ٘ەٌٛەؿەیبٔٓئەڤێٓ ي سٛاعێ ثەعچبڤزغیٓ جۆعێٓ 

 

 :    (Auditory Hallucination٘ەٌٛەٍەیێٓ‌ثٙیَزٕێ‌).‌١
ٚەن  ٓ ص كیؼۆفغیٕیبیێضا،لاڤزغیٓ ٚ گغٔگزغیٕ عثٗ ئەڤ جۆعە ثٗ   

ی ٚ ٕ٘ضەن ٚصۀگێٓ وؼ یبْ سلشلب رلزەوی ص٘ێٕە ثەع گٛ٘ێ 
ن  ٔگبْ صثیذ، وٛ ٕ٘ضٖ وب صٖ وی یبْ وۆِٗ ٔگٗ جبعاْ ژی گٛ٘ ي صٖ

ژی  صثیذاعیێ یبْ وێّىغٔێ ٚ رڕأەپێىغٔێ صثٙیـیذ، ؿٕض یڤێٓ پٗ پٗ
ٙێٕە گٛ٘ی. صثیذ ئبسفزٓ یب ثة كێٛەیێ صأٛؿزبٔضٔەوب گەعَ 

ٔض صأٛؿزبٔضْ  چٗ .ریبیی ثیذ لٗ گغێضایی ثیذ ٚ صثیذ یب ژێىڤٗ پێىڤٗ
٘لزٓ  ژ رێگٗ  عێ ئبكۆپىغٔێ پزغٖ گٗ یب وبِلاْ ٚ عێىٛپێه ثیذ، ئٗ

ع ثٓ ژ  صٖ ی ڤٗیٔگێٓ ثٙیـز ٚ صٖ ژی ئٗ  صٚٚعٖ ٚعوغٔێ. ٔٗ صٗ ٚ رٗ
یی ٚ ٔیلبٔێٓ صی،  پبعٖ ؿیبٔێٓ ٘ٗ ِێ پێذٗ ژیٛاعی ٚ ؿیـزٗ

  ٘زٗ عۆوب ٚێ ئبسفزٕب صگٗ ٔبڤٗ ٚ ي ؿغٚكذ عیىغٔب صگٗ صٖ عٖ ؿٗ
  ع ِٗ ؿبسیێ ي ثٗ ٌجٛٚٔب ٔٗ ع٘ٗ ٘ێٓ ة ؿٗ عگٗ صٖصثیذ ؿبسی،  ٔٗ
ؿبسیێ  ؿێ یبْ ٔٗ ٌٖٛ ٘ٗ عێ ٔیلبٔضٖ  ٘یٕٗ ثگٗ ٔەصٚٚعەْ، ئبٔىٛ  وٗ ڤٗ

عْ  ؿێ عێٕیلبٔضٖ ٌٖٛ عێٓ ٘ٗ ن جبعاْ ٔیلبٔضٖ ، چٛٔىٛ ٕ٘ضٖ ة سٖٛ
( Orderingع ) عِبٔضٖ ٔگێٓ فٗ صٖ ؛وٛ ؿزٕیلبٔىغٔێ، ٖٚ ٘لزٕب صٖ ثۆ گٗ
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( Commenting) ژٜ ع ٔگێٓ رێجیٕیضٖ صٖ ،ریڤیؼِێ ژثۆ ٔێگٗ  یٗ ئبِبژٖ
 عصا.  ٔیلبٔێٓ كٕبیضٖ ٔبڤص  ڤٕٗ یب ػٚ٘بٔێٓ چبلاوٓ ٚ صوٗ ئبِبژٖ

ٔگێٓ  ٘ێٓ وٛ صٖص٘بٔضٔێ  ٔضێٓ عاگٗ ن ٔبڤٗ ة عێىب ٕ٘ضٖ ٘ەعٚەؿب
ي صثٓ )ص پڕأییب  فؼیۆٔێ رێىٙٗ وێ رێٍٗ یٗ عٔبِٗ ي ثٗ یی صگٗ ؿٗ ٌٖٛ ٘ٗ

 پێڤەوب گیبٔی یبْ ئبییٕی ٚ ؿۆفی  ٓ(. جبعٔب ثۆیبغٗڵٚا جبعأضا ٘ٗ
ثجیذ یبْ   شێ سٖٛٔگێ كێ ٔضێ وٛ گٛ٘ ي صٖ وٛ ٚێ چٗ ، ٖٚ یٗ ٘ٗ

یبِێٓ صیبعوغی ثۆ فڕێ  ن پٗ یێ ٕ٘ضٖ ،ٔگێ سٛصێ ثجیذ گٛ٘ ي صٖ
ثٓ.  یبَ ٘ٗ ي سٛصێ صئبسڤیذ ثێی وٛ چ پٗ صگٗ یێ د، یبْ ژی صوٗ

ٔگێٓ ٔبسێ  یی ٚ صٖ پبعٖ ؿیبٔێٓ ٘ٗ ٚ پێذٗ  ؿٗ ٌٖٛ جبعاْ ٘ٗ  ٕ٘ضەک
 ع گٗ جٛصاوغْ. ئٗ  ژێه ثٙێٕٗ  عٖ ڤ صثٓ ٚ فٗ ڤٍیٙٗ ِغۆڤی، رٗ

‌ثبثٗ‌د‌ي‌ٍٗ‌ٍبْ‌ٍٛؽجٗ‌وٗ‌"ِٓ‌ثٙیَذ‌كٚن ثێژیذ:  ؿبسٗ ٔٗ رێ‌ِٓ‌كوو،‌‌ه
‌ئٗ ‌كگۆد: ‌ٍٗ‌‌یٗ‌ٍبٚیٍىٗ‌‌ڤٗ‌ئێىی ‌ٔيأیذ ‌كگٗ‌كٖ‌هٖ‌ٚ ‌ثىٗ‌هیێ ‌ژٔىب ‌كی‌‌ي ‌یێ د.
‌چ ‌رٛ ‌ِب ‌ویڤٗ‌ژێ‌كگۆرێ: ‌ىاهۆن‌ژ ‌ٚی‌پێٕظ ‌پب ع ي  گٗ . ئٗئیٕبْ؟!"‌‌كىأی؟

ِێ ي ٚێ  عصٖ ثٙیـذ ثٓ یبْ ٘ٗ  ة گٛ٘ێٓ سٖٜٛٚ سبٔێ  ٖ٘ٛ لٗ
ن  ٔگٗ صٖ  ڤٗ ع ئٗ گٗ . ئٗ یٗ‌ٍٗ‌ٌٖٛ‌٘ٗٚ  سبٔێ صعٚیٕیذ ثجٙیـیذ، ئٗ ٖ٘ٛ لٗ

ٔگێ  ثٓ، ٘یٕگی صٖ  ؿٗ ؿٖٛ ٘ؼع ٚ ٖٚرٕێ   ٔٗ ،عێ ٚیضا ثیذ ص ؿٗ
ثٙیـذ ثیذ  ٔٗ  ع ة گٛ٘ێٓ سٖٛ گٗ . ٌێ ئٗ (Inner voiceٔبسێ ٚییٗ )
ٚ صێ  ع، ئٗ صٖ سبٔێضا رێ ئیٕبثیزٗ ٖ٘ٛ ٚی یب لٗ ِێ چٛٚٔب ٚ رٕێ ص صٖ

 . 39ییلا‌پبهٖ‌ٍیبٔێٓ‌٘ٗ‌پێؾٗیێ  صچٛاعچۆڤٗ  چیزٗ
  ن ثێژٔٗ وٛ ٕ٘ضٖ  وغییٗ  ّ٘بْ، ٖٚ ٚ ٖٚ  ؿٗ ٌٖٛ ڤجٛٚٔب ٘ٗ ڤٍیٙٗ ڤ رٗ ئٗ
ژی ثْٛٚ،  یێٓ ِٗ پبعٖ ع ٘ٗ گٗ یی، ئٗ پبعٖ ؿیبٔێٓ ٘ٗ عصٚیبْ پێذٗ ٘ٗ
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.  ؿٗ ٌٖٛ ٘ٗ  كی ثْٛٚ، صێ ثٕٗ یێٓ ٌٗ پبعٖٗ ع ٘ گٗ ُ٘ ٚ ئٗ ٖٚ  صێ ثٕٗ
وێ  ؿبسٗ ف ٔٗ ي صٖ  وب ثٙیـزٕێیٗ یٗ ؿٗ ٌٖٛ ٘ٗ  ڤٗ ، ئٗ ثۆ ّٔٛٚٔٗ

صیبع  وێ ٔٗ ٔگٗ عریلاْ صٔبڵیذ، صٖ ّ٘ێٓ ِغٔێ ٚ رٗ ِێغیىی وٛ ژ ٖٚ ئٗ
یێ‌ِوی،‌رٛ‌‌‌رٛ‌كىأی‌فوعیٕیب‌یب‌ِوی،‌رٛ‌كىأی‌ثبثێ‌رٗ"ص٘ێزێ ٚ صثێژرێ: 

ٌه‌‌ن‌فٗ‌ٌٗ‌گٗ‌‌ِبیٗ‌ٚ‌رٛ‌ژی‌یێ‌ِوی‌یی،‌رٛ‌كىأی‌وٛ‌رٗ‌ٙبٔێ‌ٔٗكىأی‌چ‌ژ‌عی
هىا‌ي‌وبٌیفٛهٔیب‌كای‌ٚ‌ِؤب‌پلأێزب‌‌ٌٗ‌هپوٍی‌ژ‌ثیڤٗ‌یێ‌وّٛزی،‌رٛ‌كىأی‌رٛ‌ثٗ

 .40"...!!ٍیؾی‌یبِی،‌رٛ‌كىأی‌وٛ‌رٛ‌ِٗ‌هكی،‌رٛ‌كىأی‌وٛ‌رٛ‌فٛكاْ‌پٗ‌ػٗ
‌

 :  (Visual Hallucination٘ەٌٛەٍەیێٓ‌ثیٕیٕێ‌).‌٢

ئەڤ ٘ەٌٛەؿەیە ٚەن پێژٔێٓ ئبژەلاْ یبْ ِغۆڤێٓ ٔەؿغٚكزی    
یبْ ژی ٕ٘ضەن ِیٕبوێٓ ؿەیغ یبْ عۆٔب٘ی یێٓ ِژصاع ص٘ێٕە پێق 

، ٌێ  یٗ لیٕٗ وب عاؿزٗ صیزٕٗ  ڤٗ د ئٗ ؿب ٘ؼع صوٗ چبڤێٓ ِغۆڤی ٚ ٖٚ
 یەی ٔبثیٕٓ. ئەڤ جۆعە ٘ەٌٛەؿەیعاْ چ رلزێٓ صیز ٚعٚثٗ ٚێٓ صٖ ئٗ

ؿزپێىی یێٓ  ری ص لۆٔبغێٓ صٖ صوێّٓ، ة ربیجٗص كیؼۆفغیٕیبیێضا 
ي  صگٗ  یٗ ؿٗ ٌٖٛ ٘ٗ  ڤ جۆعٖ جبعاْ ئٗ  وب صژٚاعصا. ِلٗ كیؼۆفغیٕیبیٗ

ع صیزٓ یب  گٗ ئٗ .ي صثٓ یی رێىٙٗ پبعٖ ؿیبٔێٓ ٘ٗ یبْ ٚ پێذٗ كٖٗ عصیزٕب 
ٔگ ٚ  ِٛٚ صٖ ؿبسی گٛ٘ ي ٘ٗ ثٓ ٚ ٔٗ ٔض ٘ٗ ٘ٗ صٚ عٖ ،وبِلاْ ثیذ

یی  پبعٖ ؿیبٔێٓ ٘ٗ ٚ پێذٗ  كٖٗ عصێ پزغ ٔێؼیىی   ڤٗٗ عاْ ثجیذ، ئ ثۆیٗ
یێٓ ثیٕیٕێ ژ  ؿٗ ٌٖٛ ن جبعاْ ژی، ٘ٗ ؿێ. ٕ٘ضٖ ٌٖٛ ثیذ ژ ٘ٗ

 یێٓ ص ؿٗ ٌٖٛ ٚ ٘ٗ یضا صثیذ، ئٗ ٚػڕأێ ٚ وێُ ٔڤـزٕێ پٗ عێ سٗ گٗ ئٗ
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 Hypnogogic) ضاعا ٔڤـزٕێ ٚ ٘لیبعیێ گٛ٘بؿزٕب صٔبڤجٗ لۆٔبغب ڤٗ

hallucinationٜٗعا ٘لیبع گٛ٘بؿزٕب صٔبڤجٗ غب ڤٗێٓ ص لۆٔبٚ ( ٚ ئ  ٚ
یێٓ  صیبعصٖ پەیضا صثٓ، (،Hypnopompic hallucinationٔڤـزٕێضا )
ؿبسییبٔضا.  یێٓ ٔٗ ؿٗ ٌٖٛ صٔبڤ پۆٌێٕێٓ ٘ٗ  ٚ ٔبچٕٗ  ؿغٚكزیٕٗ

  یٗ ٘ٗ  ؿێٓ وٛٚعٖ ف وٗ وب صی یب صیزٕێ ي صٖ یٗ ؿٗ ٌٖٛ ؿب ٘ٗ عٖٚ ٘ٗ
‌ثۆٔێذرێ  صثێژٔێ دبٌٗ (، یبْ Charles Bonnet Syndrome) چبهٌي

ٔضیٓ عۆژاْ  ثٛٚٔێ ة چٗ یبْ، وٛ پلزی وٛٚعٖ یێٓ وٛٚعٖ ؿٗ ٌٖٛ ٘ٗ
ن ِیٕبوبْ ثیٕیذ وٛ ژ  ؿبر صێ ٕ٘ضٖ وب، ٔٗ یڤٗ ٔض ٘ٗ یبْ ة چٗ
ٔجبِێ  ٚێٓ ژ ئٗ ٚ ژثۆ پڕوغٔب ٚاْ ڤبلا٘ییبٔٓ ئٗ  لٍیٕٗ چێىغٔب ػٗ

  ٌىٛ ئێىٗ ، ثٗ ؿبسیێیٗ وێ ٔٗ رٗ دبٌٗ  ٔٗ  ڤٗ یضا ثٛٚیٓ. ئٗ ثٛٚٔێ پٗ وٛٚعٖ
ي ؿبڵا   یٗ ؿٗ ٌٖٛ ٘ٗ  ڤ جۆعٖ ثٛٚٔێ. ئٗ لاڤێٓ وٛٚعٖ عثٗ ژ ٔیلبٔێٓ ثٗ

صیزٓ   ٘بریٕٗ  (ڤٗذێ، ژ لایێ ػأبیێ ؿٛیـغی )چبعٌؾ ثۆٔێ(٨٧٦٩)
 ژ ٘ەؿزەٚەعێ ثیٕیٕێصاپیغا ٚی ، وب چبڤیٗ یعی عگٗ كزٗ وٛ پلزی ٔٗ

 کەكەفغێذؿغٚكزی ٚ  ن ِیٕبوێٓ ٔٗ ٕ٘ضٖئەڤجب  ثٛٚ، ؿزضا صٖ
 . 41صصیزٓ، پبكی ػأـزێ ٔۆژصاعیێ ة ؿیٕضعۆَ صا ٔیبؿیٓ

 
   : (Olfactory Hallucination٘ەٌٛەٍەیێٓ‌ثێٕٙىؤێ‌).‌٣

ي ئبٔىٛ ثێٕٙێٓ جٛعاٚجۆع ص٘ێٕە ٔەؿبسی وٛ ئەڤ ثێٕٙە    
ٔیٕٓ، ٌێ ٔەؿبر ٘ەؿذ ة ٘ەثٛٚٔب ڤبْ ثێٕٙب صوەد.  صەعصۆعا ٜٚ

ربیی ٚ  عٖ ٌچٛٚٔێٓ ؿٗ ٘ٗوب ِٛوُ ة  ٔضییٗ ڤجٗ یبْ ٘ٗ ؿٗ ٌٖٛ ڤبْ ٘ٗ
عێ ثێٕٙىغٔێ  ٖٚ ؿزٗ ٘ٗ٘برییە ػأیٓ کٛ  . یٗ ٘ٗ  عیؼا ؿێىـیڤٗ غٗ
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وب ِٛوُ  ٔضییٗ ڤجٗ ٚ ٘ٗ  ضاعأ ٖٚ ؿزٗ عاعا ٘ٗ ٖٚ ص  عٖ ٖٚ ؿزٗ ڤٕزغیٓ ٘ٗ وٗ
، وٛ ي صاٚیێ صێ ة صٌیٕی  یٗ ٘ٗ  ێ ص صەِبغیضاٌچٛٚٔ ٘ێٓ ٘ٗ ة ثٕگٗ
ٔض ثٓ. ة ڤێ  ڤجٗ ژی ٘ٗ  وغٔێگٛٔە٘جبع ێٓؿز ربیی ٚ ٘ٗ عٖ یێٓ ؿٗ

د  ؿذ صوٗ وێ پبعأۆیب یبْ ِبٔیب ٘ٗ ؿبسٗ ٔضێ، صێ ثیٕیٓ ٔٗ چٗ
ٚ ثێٙٓ ة عاؿزی ص٘ێزێ  سۆف ژێ ص٘ێذ ٚ ئٗ وب ٔٗ ثێٕٙٗ
وێ  ؿٗ وێ صی(. یبْ وٗ ؿٗ وٗ  سۆف ٔبچیزٗ ٚ ثێٕٙب ٔٗ ئٗ  ٔضٖ عچٗ )٘ٗ

ی ص٘ێذ، ڤژیٕب ٚ سۆف ژ ٘ٗ وب ٔٗ د ثێٕٙٗ ؿزپێىٗ كیؼۆفغیٕی صێ ٘ٗ
د وٛ ژ پبٔییب  سۆف صوٗ وب ٔٗ ؿذ ة ثێٕٙٗ ن ٘ٗ ٔجٗ یبْ ژی گٗ

ع  ژثٗ ئەٚ ٚەؿب ٘ؼعصکەد کٛ ئەٚ ثێٕٙەؿزێ ٚی ص٘ێذ،  صٖ
ن ة  گغێضأٗ ؿزێ ٚی ص٘ێذ )صثیذ پێڤٗ صٖپبٔییب ژ   ڕؿبٔضٔێ ڤٗ سٖٛ
ُ٘ ٚ  ي ٖٚ صگٗ  ؿٗ ٌٖٛ ِٛٚ ٘ٗ ٘ٗثیذ!(.  ٘ٗژٜ   ؿزب ربٚأىغٔێڤٗ ٘ٗ
ي ة  ٔضٖ وب گٗ ٘ٗ عِبٔگٗ ع فٗ گٗ ڤ صثٓ، ئٗ ڤٍیٙٗ ْ رٗیب پبعٖ ٘ٗ

ٔیجٛٚٔێ یب ژ  یٓ ٚ ثجێژیٓ؛ ثێٕٙب گٗ ؿف ثىٗ جبػی ٖٚ وێ ِٗ یٗ كێٖٛ
ؿذ ة ٚێ ثێٕٙب  ؿبسێ ػٚ٘بٔێ ٘ٗ ٘ێ صفڕیذ، ٔٗ عِبٔگٗ فلاْ فٗ

كێذ  ٚ ٔٗ ؿێٓ صی، ئٗ چ وٗ  چیزٗ ع ٚێ ثێٕٙب ٔٗ د ٚ ژثٗ ٔی صوٗ گٗ
سۆف ص٘ێٕێ، جبعٔب  رٕێ ثێٕٙێٓ ٔٗ . ئٛ ٔٗ یڤٗع ثٗ ژٚٚعا عێڤٗص   ثچیزٗ

ِٛٚ  د. ٌێ ص ٘ٗ ن ثێٕٙێٓ سۆف ژی ثىٗ ؿذ ة ٕ٘ضٖ صثیذ ٘ٗ
 د.  ؿذ ة ٚێ ثێٕٙێ صوٗ ٘ٗ یەؿبر ة رٕێ بٔضا، ٔٗعەٚك

   
 :  (Gustatory Hallucination٘ەٌٛەٍەیێٓ‌ربِىؤێ‌).‌٤

ة  یب ثێٕٙىغٔێ ؿٗ ٌٖٛ ي ٘ٗ صگٗ ەڤ جۆع ییب جبعأضا، ئٗص پڕأ   
٘ەؿذ صوەد ٚە ٔەؿبر  ێ ٘ەٌٛەؿێضا. ص ڤی جۆع ِٝ ص٘ێذ ڤضٖ ٘ٗ

( صٔبڤ صەڤێ ٚیضا ٘زضربِێٓ جٛصاجٛصا )كغیٓ، رغف، رەدً، ِؼ...
 .  د وٛ چ ربَ ص سٛاعٔێضا ٔیٕٗ ٘ؼع صوٗ  ٘ۀە، یبْ ژی ٖٚ
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ٌی  ّٙٗ٘بْ رێى یی ٚ ٖٚ پبعٖ ؿیبٔێٓ ٘ٗ ي پێذٗ ژی صگٗ  ڤ جۆعٖ ئٗ
 ،یضا صثیذ ؿبسی پٗ یغا ثۆ ٔٗ ٚ ربِب ؿٗ ن جبعاْ ئٗ ڤ صثٓ ٚ ٕ٘ضٖ ٘ٗ

صٔبڤ   ٘غ یب ثۆ وغییٗ وی ژٖ ؿٗ گغێضاْ وٛ وٗ  ص٘ێزٗ  وێڤٗ ّ٘ٗ ة ٖٚ
وێ  ؿٗ صٔبڤ ربػییب وٗ  وێ ِٓ چیغۆوب سٖٛ ڤبٌٗ ڤژیٕب ٘ٗ سٛاعٔێضا. ٘ٗ
‌ِٗ"صگێغا:  ٔیبؿضا ڤٗ ‌٘ٗ‌‌پْزی ‌ثۆ ‌ثٗ‌فٛاهْ ِٚٛ‌‌ ‌٘ٗ‌ئبِبكٖ٘یڤبٔبْ ٚ‌ ِی‌‌ووی

ِبڵێ‌وۆِىویٓ‌ٚ‌ژ‌‌ِٛٚ‌ژٔێٓ‌ثٕٗ‌َ‌٘ٗ‌ری‌ئٗ‌ؽّٗ‌ئبِبْ‌ّّٛٚزیٓ،‌ي‌ئێڤبهی‌وچب‌هٖ
ِٗ‌‌ِٗ‌ ‌ثۆچی ‌وب ‌كٖ‌ٕ٘لٖ‌‌پوٍیبهوو ‌ىیبٔجٗ‌ن ‌وویٕٗ‌هِبٔىێٓ ‌ٍێٕیىب‌‌‌فِ كٔبڤ

‌‌كڤێذ‌ِٓ‌ثىٛژی؟‌رٗ‌‌ٚ‌ك‌گۆرێ:‌ثۆچی‌رٗ‌‌وب‌فٖٛ‌كٚرّبِٗ‌‌ووٖ‌‌ٚێلا،‌پبّی‌ئبِبژٖ
‌وو‌ژٖ ‌یب ‌ئٗ‌‌ییٗ٘و ٚ‌ ‌ِٕلا ‌فٛاهٔب ‌ژٖ‌كٔبڤ ‌وٛ ‌كىأُ ‌ٚێ ‌ربِب ‌ژ ‌كٖ‌٘وٖ‌ى ِێ‌‌..

ِیب‌ربِىوێ‌ٚ‌چ‌ربِێٓ‌‌٘ٗ‌‌،‌ِٗ‌ٚێ‌كٚرّبِب‌فٖٛ‌‌ػلا‌كایٗ‌فٛاهْ‌ئیٕبی‌ٚ‌ة‌رٗ
یو‌یب‌‌فۆُ‌ٚ‌ٍٗ‌وب‌ٔٗ‌ه‌یب‌ِغل‌ثٛٚ‌وٛ‌ربِٗ‌ثْٛٚ،‌ٌێ‌٘ٗ‌یو‌رێلا‌ٔٗ‌عٛكا‌یبْ‌ٍٗ

ػٚ٘بٔی ثٛٚ، صثیذ ژی   بسٗؿ ٚ ٔٗ د ئٗ ٌجٗ ". ٘ٗ٘ەٜ‌فٛاهٔب‌ٚێلأبڤ‌ك
 ٓ.ث ثٛٚ ف ٘ٗ یێٓ ربِىغٔێ ي صٖ ؿٗ ٌٖٛ كیؼۆفغیٕیب ثیذ ٚ ٘ٗ

 
 :   (Tactile Hallucinationٍزپێىؤێ‌)‌٘ەٌٛەٍەیێٓ‌كەٍزىؤێ/‌٘ٗ.‌٥

ؿزىغٔێ ٚ  ؿذ ة صٖ ؿبر ٘ٗ یبٔضا، ٔٗ ؿٗ ٌٖٛ ص ڤی جۆعێ ٘ٗ   
ٌەكێ  ٘ەؿذ پێ صوەد وٛ صەعػیه یێ ص  د. ٖٚ كی صوٗ ٌڤیٕێٓ ٌٗ

ٚی صچٓ، یبْ ٘ؼع صوەد وغَ یبْ ِێغی یێ ي ؿەع ٌەكێ ٚی ة 
  صٌڤٍڤٓ، یبْ ژی ٖٚ / ٚێ یێٓكێ ٚی ٔضاِێٓ ٌٗ عێڤە صچٓ، یبْ ئٗ

ٔضاِێٓ  ن ئٗ ٕ٘ضٖ  رٗ صوٗ  ؿزێ سٖٛ ن یێ صٖ ؿٗ د وٛ وٗ ؿذ صوٗ ٘ٗ
 . / ٚێكێ ٚی ٌٗ
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  صػڤغیذ، یب ژ ٚیڤٗ  ؿبر یێ ي صۆع سٖٛ جبعاْ صێ ثیٕیٓ ٔٗ  ِلٗ
ن جبعاْ ژی  . ٕ٘ض42ٖٝع ٍِ ؿٗ  صأبیٗیێ   ؿزێ سٖٛ وی صٖ ؿٗ وٗ
د وٛ پغرەن ژ ٌەكێ ٚی یب فبٌٕججٛٚیی،  ؿذ پێ صوٗ ٘ٗ  ؿبر ٖٚ ٔٗ

  ( ثٙێزParesthesiaٗرێٓ فبٌٕججٛٚٔب ئۆعگبٔی ) ژ دبٌٗ  رٗ دّٗ وٛ ػٖ
ع  وۆٌٗ ن ڤٗ ؽ ٚ گغچٕٓ، ٕ٘ضٖ ؿذ ص رێىغٖ جٛصاوغْ، چٛٔىٛ ٘ٗ

د  ؿذ صوٗ ؿبر ٘ٗ ؿزىغٔێ وٛ ٔٗ ٌێىضایی یێٓ صٖؿزێٓ  صثێژٔێ ٘ٗ
ن ِێغی یێٓ ص ثٓ  ن یێ گٛٔێٓ ٚی صگڤێلیذ یبْ ٕ٘ضٖ ؿٗ وٗ

ِبْ رێغِێ  ٚ یێ فبٌٕجىغی. ص. یذیی اٌغسبٚی، ٘ٗ  پیـزێ ٚیڤٗ
یێٓ‌‌ٍٗ‌ٌٖٛ‌٘ٗیێٓ ٌێىضایی ثىبع صئیٕیذ ) ؿٗ ٌٖٛ ئیٕگٍیؼی ژثۆ ڤبْ ٘ٗ

 . 43(Haptic hallucination) ژی صثێژٔێ ئیٕگٍیؼی وٛ ة(، ٘بپزیه
یێٓ  ؿٗ ٌٖٛ ؿزىغٔێ ة ٘ٗ یێٓ صٖ ؿٗ ٌٖٛ ع ڤبْ ٘ٗ وۆٌٗ ن ڤٗ ٕ٘ضٖ
ٔض ة  ڤجٗ یێٓ ٘ٗ ؿٗ ٌٖٛ وب ٘ٗ ٔیبؿیٓ ٚ وۆِٗ  ٔٗ ؿزپێىغٔێ صصٖ ٘ٗ
ٔیبؿیٓ،   ٔٗ ع صصٖ ؿٗ یێٓ سٖٛ ؿٗ ٌٖٛ وٛ ٘ٗ ، ٖٚ ؿزىغٔێ ٚ ٘بپزیىڤٗ صٖ

  ثۆ ّٔٛٚٔە:
 ٗ٘‌ٌٖٛ‌ٍٗ‌ٗ٘‌ ‌گْز‌یێٓ ؿزپێىغٔێٓ گلزی یێٓ  ة ٘ٗ ؛یٍزپێىؤب

  ؿبر ٖٚ (، ٔٗ ژٖ ع ٚ ِٗ )ص پڕأییب جبعأضا ؿٗ  گغێضایٕٗ  كیڤٗ ٌٗ
عێ  ؿٗ  پزغ صچیزٗ  یێ سٖٛ د وٛ سٛیٓ ژ عاصصٖ ٘ؼع صوٗ

د، یبْ ژی  صوٗ  ژێ سٖٛ ؿذ ة ؿٛ٘زٕب ِٗ ٚی، یبْ ٘ٗ
ؿزبیی ٚ عٚیڤیىێٓ ٚی  یب عاٖٚ ب ٜٚ٘ێ ؿٛٚعا سٛیٕ ػگٗ صٖ

 یێٓ پغد پغد ثٛٚیٓ. 
                                                           

42
(.‌ٍإاي‌ٚ‌عٛاة:‌وً‌ِب‌رویل‌ِؼوفزٗ‌ػٓ‌أػواض‌اٌٍٍٙٛخ‌ٚ‌طوق‌2020)‌ٟٔٙیو‌ػجلإٌج 

 (.www.youm7.comاٌؼلاط.‌ِمبٌخ‌ِٓ‌ِٛلغ:‌)
43
(.‌اضطواة‌الاكهان:‌أٛاع‌اٌٙلاًٚ.‌ِمبٌخ‌ِٓ‌ِٛلغ:‌2013)‌ٞیؾیی‌اٌوفبٚ 
(www.rakhawy.net.) 
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 ٗ٘‌ٌٖٛ‌ٍٗ‌ٗ٘‌ ‌وٛٚهرو‌یێٓ ؿزپێىغٔێٓ  ن ٘ٗ ٕ٘ضٖئەڤە  ؛ٍزپێىؤب
كی ٚ  رغێٓ ٌٗٚ کٛٚع یێٓ وٛٚع ة ِبؿۆٌىٗ، ییٕٗ ؿٗ ٌٖٛ ٘ٗ

، ِەعەَ پێ ئەٚ ِبؿۆٌکەیێٓ ٔضْ ڤجٗ ٘ٗ  فبٌٕججٛٚٔب ٚأڤٗ
 .ٔەصٔبڤ ٕ٘بڤێٓ ِغۆڤیضا

 
 ٗ٘‌ٌٖٛ‌ٍٗ‌ٗ٘‌ ‌ٌڤیٕێ‌یێٓ ة ٌڤیٕێ ٚ  ئەڤ جۆعە ؛ٍزپێىؤێ/

ؿزێٓ فڕیٕێ یبْ  : ٘ٗ ، ثۆ ّٔٛٚٔٗ صگغێضایٕٗ  گٛ٘بعرٕب جٙیڤٗ
ي  ؿزپێىغٔێٓ وٛٚعْ، ٌێ صگٗ رٕێ ٘ٗ  ثٕئبڤجٛٚٔێ وٛ ٔٗ

ؿبر  ِێ ٔٗ ڤ صثٓ. صٖ ڤٍیٙٗ یی ژی رٗ پبعٖ ؿیبٔێٓ ٘ٗ پێذٗ
ّێ‌ِٓ‌‌ّێ‌ِٓ‌یێ‌ٍڤه‌كفڕیذ،‌یبْ‌ٌٗ‌َ‌ٌٗ‌ٍذ‌كوٗ‌ى‌٘ٗ‌ئٗ"صثێژیذ: 

یب  ؿٗ ٌٖٛ وٛ ٘ٗ  ٔضێیٗ ، ٔیلبٔب ٚێ چٗ"ة‌ٍبٔب٘ی‌ژ‌ِٓ‌كفڕیذ...
ف  یی ة ٚێ فڕیٕێ ي صٖ پبعٖ ؿیبٔب ٘ٗ فڕیٕێ ٚ پێذٗ

 ٌىێق ثٛٚیی.   ؿبسی یب رێىٙٗ ٔٗ
 
ٔضْ یبْ  ڤجٗ ٘ٗ  ة ڤی جۆعیڤٗ  یێٓ صی ژی ؿٗ ٌٖٛ ٚ ٘ٗؿب ص عٖٚ ٘ٗ
 ؿزپێىغٔێضا:  یێٓ ٘ٗ ؿٗ ٌٖٛ چٛاعچۆڤێ ٘ٗ ص  ڤٕٗ صوٗ
 

 ٗ٘‌ٌٖٛ‌ٍٗ‌(یێٓ‌ٕ٘بڤىی‌Visceral Hallucination)؛  
ضا بٔوی یێ ص ٕ٘بڤ وٛ ِبعٖ وێ ٖٚ د رلزٗ ؿذ صوٗ ؿبر ٘ٗ ٔٗ ي ڤێغە

ٚ ثٛٚ  ٔض ژی، ئٗ صێ ٔبڵجٗ دّٗ ِێ سۆوٛكزٕب ئٗ صٖ صٌڤٍڤیذ. صثێژْ ؿٗ
  ژێڤٗ  سٖٛ ەڵاٚیضا ٚ ثصٔبڤ ٕ٘بڤێٓ   یزبْ یێ چٛٚیٗ وٛ ٘ؼع صوغ كٗ

 د.  ٔبوٗ
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 ٗ٘‌ٌٖٛ‌ٍٗ‌(یێٓ‌ٍێىَی‌Sexual hallucination)؛  
ڤ جۆعێ  ؿزپێىغٔێ. ئٗ ؿزىغٔێ یبْ ٘ٗ ژ صٖ  گغچٕزغٖ  وێ صییٗ جۆعٖ
ؿیبٔێٓ  ؿێ ٚ ئبكۆپىغٔێ ٚ پێذٗ ٌٖٛ ژ ٘ٗ  وٗ یٗ ٌٗ یبْ رێىٙٗ ؿٗ ٌٖٛ ٘ٗ
وب وبِلاْ  ٔجبِضأٗ ئٗیێ  عاصصٖ  ٘زٗ ن جبعاْ صگٗ یی وٛ ٕ٘ضٖ پبعٖ ٘ٗ

ّ٘بْ  ؿذ ٚ ٖٚ ٚ ٘ٗ  پبعٖ ڤجٛٚٔب ٘ٗ ڤٍیٙٗ ع رٗ ثۆ وغیبعا ؿێىـی. ژثٗ
ؿب  ٖٚ ّ٘ێٓ ٘ٗ وٛ ٖٚ ٖٚ  صٚٚعٖ ؿێ، ٔٗ ٌٖٛ ي ڤی جۆعێ ٘ٗ صگٗ
، یبْ ة عاثەع ٚ ؿەعکغصەیەکێ وێ ٔبڤضاع ٔضٖ عِٗ كمێ ة ٘ٛٔٗ ػٗ

 صیزٓ.  ص٘ێزٗ ٚ لاٚ ؿەعٔجڕاکێق
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 تێکچوونێن ىسركرنێ

 
وٛ   یٓ، ثێگِٛبٔٗ ٛٚٔێٓ ٘ؼعوغٔێ صوٗرێکچدـێ  َ ثٗ ِێ ئٗ صٖ   

ع  ِبِىٗ ڤزٗ گغێضایی ٚ ٘ٗ یێٓ پێىڤٗ وٗ ي ؿێ یٗ عیێ صگٗ صٖ عٖ صێ ؿٗ
یب ٘ؼعوغٔێ وٛ ئێىگغرٕب  . پغۆؿْٗ٘زٓ‌رێگٗ ،ىِبْ ،٘يهووْیٓ:  وٗ

ٕێ ٚ ثىبعئیٕبٔب ڕیعث عۆن ٚ عٚسـبعا ٚاْ، كێٛاػێ صٖ ٘ؼعاْ، ٔبڤٗ
یێ   ٚ ئبِبٔٗ صگغیذ. ػِبْ وٛ ئٗ  ڤٗٛۀضیىغٔێ ة س یٖٛ ٔبٌێٓ پٗ وٗ

وب  ٘لزٓ ژی وبعٌێىىغٔٗ سٛیبوغْ. رێگٗ  ٌٓ ٚ پێ ص٘ێٕٗ ٘ؼع رێضا صوٗ
  یی یێٓ ص٘ێٕٗ عڤٗ عێٓ صٖ صأب ٚاْ ئبػعێٕٗ ژثۆ وبعڤٗ   ِبغییب گغچٕٗ صٖ

،  ِبْ پغۆؿٗ عثۆعێٓ پێلیٕێٓ ٘ٗ ی ؿٗ ي گٛعٖ ، ئِٛبغیضا صٔبڤ صٖ
 د.  ي صوٗ وب جڤبوی صگٗ عییٗ صٖ عٖ ؿٗ
ؿبسێ كیؼۆفغیٕی ة  ف ٔٗ ٛٚٔێٓ ٘ؼعوغٔێ ي صٖرێکچڤجب  ئٗ
صیبع ٚ  ي صیبع صثٓ. ٘ؼعوغْ یب ٔٗ جۆعی ٚ جٛصاجٛصا ٚ رێڤٗ ِٗ ٘ٗ

ص   ؿذ ٚ وٛٚع ٘ؼعا سٖٛ وێ سٗ كێذ ة ئبٚایٗ ؿبر ٔٗ ، ٔٗ ِژصاعٖ
عا ٘ؼعێٓ  ٔگی صٔبڤجٗ بِ٘ٗ ٔضی ٚ ٘ٗ ڤجٗ د، چٛٔىٛ چ ٘ٗ ربٔضا ثىٗ ثبثٗ

ڤجب  ئٗ .ِبغیضا ٔیٕٗ جۆعێٓ صٖ ِٗ یێٓ ٘ٗ ػیفٗ ٚ ٖٚ رێڤەٌێٓ جٛصاجٛصا
صثیذ ٚ   عػٖ ؿبسی ثٗ ع ٔٗ رێ ٘ؼعوغٔێ ي ثٗ یب ثبثٗیئێىگغرٛٚ

ڤٓ، صێ ژ  عصوٗ لاڤ ژێ صٖ عف ٚ ثٗ ٌێىضایی ٚ پٗ ن ئبسفزٕێٓ ٔٗ ٕ٘ضٖ
  پێىڤٗ عێٓ ٔٗ یٗڤ وۆِب ثۆ ع ئێىێ صی ٚ ئٗ ؿٗ  وی چیزٗ عٖ ثۆیٗ

رێ  فزٕب ٚی ژ ثبثٗ عێ صٚٚعوٗ گٗ ئٗ  أضی، صثٕٗڕعث گغێضایی یێٓ صٖ
ؿێٓ  وٛ چ جبعاْ وٗ  ٚ ٔیٕٗ عاِبٔب ٚێ ئٗ  ڤٗ وی. ٌێ ئٗ عٖ ؿٗ

ْ،  ع ثضٖ عؿڤێٓ صعٚؿذ ثۆ پغؿیبعێٓ ئبػعێٕٗ كێٓ ثٗ كیؼۆفغیٕی ٔٗ
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  پێىڤٗ ن ؿبر صوبعْ ٕ٘ضٖ سٛیبوغْ وٛ ٔٗ  عاْ صایٗ وۆٌٗ ن ڤٗ ٕ٘ضٖ
ْ  عێٓ صیبعوغی صعٚؿذ ثىٗ ن ئبػعێٕٗ وی ژثۆ ٕ٘ضٖ عٖ گغێضأێٓ ؿٗ

ٔضی یێٓ  ڤجٗ فزٕب ٚاْ ص چێىغٔب ٘ٗ ْ. ٌێ صاوٗ عؿڤێٓ ٌۆژیىی ثضٖ ٚ ثٗ
ئێىگغری ژێ  لاڤی ٚ ٔٗ عكٛثٗ ة پٗ ب صەعثڕأضٜویضایٗ وٛ ئبسفزٕ لاٖٚ
  .44ڤیذ عصوٗ صٖ
 ٗ ییؿبس وب صی یب ٔٗ یٗ ئبعێلٗأضی، ڕعث عۆوب ٘ؼعێٓ صٖ یب ٔبڤٗیژاع ٘ٗ
یذ یبْ ثٕڤیـیذ ژی ڕعثج ڤۆوبْ صٖ یڤ ٚ ٘ٗ وب پٗ ع ثلێذ وۆِٗ گٗ ئٗ
عۆوب  ێٕڤیؾ ژی یب صعٚؿذ ٚ عێىٛپێه ثیذ(، ٌێ ٔبڤٗع  صٚٚعٖ )ٔٗ

ن  یێ یٗ ن ثۆ ِبٖٚ ؿبسٗ . صثیذ ٔٗ ژاعٖ ڤۆوبْ یب ٘ٗ ٘ؼعییب ٘ٗ
ٔض  یڤ یبْ چٗ ٔض پٗ ثبسڤیذ ٚ ي صاٚیێ چٗ  عێه ثۆ رٗ ِژِێغ ي ؿٗ صٖ
  عۆوێیٗ ژاعییب ٔبڤٗ ڤ ٘ٗ ثلبفزٓ. ئٛ ئٗ  ڤۆن ژ ئبسفزٕب ٚی ثٙێٕٗ ٘ٗ

وب  ع. ص پڕأییب جبعأضا، وۆِٗ عأجٗ ٘لزٕب یێ ثٗ گٗ عێ رێٕٗ گٗ ئٗ  صثیزٗ
ریبیی صٔبڤ ئبسفزٕب ٚیضا ص٘ێٓ  لٗ ڤۆوێٓ ژێىڤٗ یڤێٓ ژێىجٛصا ٚ ٘ٗ پٗ

وێ  ة ػِبٔٗ  ڤ ئبسفزٕٗ وٛ چ عاِبٔێٓ صیبعوغی ثۆ ٔیٕٓ، ئٗ
ٚ  یڤ عا پٗ وێ صٔبڤجٗ ٔضییٗ ڤجٗ ثٛٚٔب ٘یچ ٘ٗ لاڤ ٚ ثێ ٘ٗ عرٛثٗ پٗ
ٚا  لارێ ٌێ ص٘ێٓ، ٌٗ یێٓ ػٖ ِیٕب پێىٙبرٗ ،أضْڕعث صٖ  ا ص٘ێزٗڤۆوبٔض ٘ٗ

‌ىەلارەصثێژٔێ  ٘ەع پەیڤەن جٛصا ژ ٔێ (، Word Salad) ئبففزٕب
ي ٚ  یڤێٓ رێڤٗ یب پٗی پغػٖ صٔبڤ ئبسفزٕێضا. ص ڤێ كٗ  ص٘ێزٗ  سٖٛ ڵا٘ەڤب
ڤضژ، صٚٚع ٔیٕە ٕ٘ضەن پەیڤێٓ ٔٛی  ن جبعاْ ٘ٗ ٌێىضایی ٚ ٕ٘ضٖ ٔٗ
ێژیذ وٛ وەؿەن رێ ٔەگە٘یذ ٚ ئەٚ ة سٛە ژی رێ ٔەگە٘یذ، ڕصا

ٚا  ٔگێٓ ػِبٔیضا ٔیٕٓ، ٌٗ ع٘ٗ یڤبْ ثىبع صئیٕیذ ص چ فٗ ن پٗ ئبٔىٛ ٕ٘ضٖ
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‌ٔٛٚ‌ىِبٔٗصثێژٔێ  یڤێٓ ئێه  وب پٗ (. جبع ژی وۆNeologismِٗ) وێ
ؿەٌیمە ٚ ثێی وٛ  ،ێژیذصثي صٚیف ئێه  ٚ ٔگ صٖ ئێکٚ   ٌیمٗ ؿٗ

ٔگێ  ِیٕب صٖکٛ عگغیذ.  ع چبڤ ٖٚ ٌۆژیىییب گۆرٓ ٚ ة ٌێڤىغٔێ ي ثٗ
 (. Clanging) ٔگێ‌ٔگێ‌ىٖ‌كٖصثێژٔێ  ە،یبٔ ن ثبڵٕضٖ ن ٚ ٕ٘ضٖ عصٖ ٖٚ
ثٓ  یڤێٓ ػِبٔێ ٔٛٚصا ٘ٗ عا پٗ وب ؿبوبع صٔبڤجٗ گغێضأٗ  ع پێىڤٗ گٗ ئٗ

ثٍی  ژ ٚ  یڤبٔٗ عێه ثبػصأب پٗ رٕێ ي ؿٗ رێ ولأگیٕگضا ص دبٌٌٗێ ژی، 
ثۆ  .ۀیٕ  ٔضی پێىڤٗ ڤجٗ چ ٘ٗ ،ڤ وٙٗ ٔگێٓ ٖٚ ٌیمێ ٚ صٖ عٚا ٚ ؿٗ ؿٗ

‌گۆرٗ":  ّٔٛٚٔٗ ‌ثٗ‌‌ِٓ ‌ي ‌ٔیڤْىێ ‌وب ‌ٍٗ‌ِویْىێ ‌كٚیپْىێ ‌ووییٗ‌ه ‌ْ٘ىێ ‌‌ه
ِێ ئبسفزٕێ ژی،  . ي صٖ"ّىێ...٘زل‌ژی‌هٖ‌ٚێ‌وچىب‌ِٗ‌ّىێ‌پبّی‌وْىێ‌ئٗ‌ِٗ

ثۆ   وێڤٗ ٔلىٗ ؿزیبْ صئبسڤیذ، پبكی ژ ػ ٚ ثێی عاٖٚ جبعاْ ثٍٗ  ِلٗ
یب ثٍۆوجٛٚٔب  وٛ ئبِبژٖ ثێضۀگ صثیذوێ وٛعد یبْ صعێژ  یٗ ِبٖٚ
 .  ژێ ٚییٗ ِٗ
 ژ  ٔضٖ عچٗ . ٘ٗ ٘لزٕێیٗ رێگٗٛٚٔب رێکچریضا،  ِێٕزێ ؿیێ ص ڤی ثبثٗ ٌٗ ئٗ
د ٚ  ِٛٚ ثبثٗ ٘لزٕب ٚی ثۆ ٘ٗ رێگٗ ،یبْ ؿٗ ٌٖٛ ُ٘ ٚ ٘ٗ ٖٚ ثەع
صكێٓ (. ٖ یغ ثێژیٓ یب ؿٗ ع ٔٗ گٗ )ئٗ ٗ عاْ ٚ جیٙبٔێ یب جٛصای ٚعٚثٗ صٖ

ٚ  یغ ؿٗ یبْكبػ  یب ٔٗ  ٘لزٕب سٖٛ دـی رێگٗ وێ صعێژ ثٗ یٗ ثۆ ِبٖٚ
ثیذ، صثیذ   ىٍٗوب ڤبٌیىی ٚ ؿبٚی ٘لزٕٗ ْ، صثیذ رێگٗ ثىٗ ؿەِەعە
 د.  گغێضایی ثىٗ پێىڤٗ رێٓ ػأـزی یێٓ ٔٗ ن ثبثٗ دـی ٕ٘ضٖ ژی ثٗ

 ،ثکەْ ربْ ع ثبثٗ ؿٗ  يعویؼێ  كێٓ رٗ ٔٗئەٚ وێ گلزی،  یٗ ة كێٖٛ
َ ٚ ئبسفزٕێٓ ٚاْ  عٖ ِٗ ، ٔەكێٌٓىی ثٕیبؿٓ كێٓ ة ؿبٔب٘ی سٗ ٔٗ
ع  ٘لزٕب ٚاْ ثۆ ٘ٗ رێگٗ عێ ٔٗ گٗ ئٗ  وٛ صثیزْٗ  ؿزٕیلبْ ثىٗ صٖ

یێ رلزبْ ة صعٚؿزی  ثبعٖ كێٓ لٗ ي ثبسڤیذ. ٔٗ وێ صگٗ عٖ ئبسفزٕىٗ
  ؿزٕیلبٔىغٔب ئبعاؿزٗ سزی ژێىڤبڤێغْ ٚ كیبٔێٓ صٖ كێٓ ٖٚ ، ٔٗثؼأٓ

ڤ ثێٙێؼییب  وٛ ئٗ  عاْ سٛیب وغییٗ وۆٌٗ ن ڤٗ یێٓ جٙبْ ٔیٕٓ. ٕ٘ضٖ
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وی  عٖ ِێٓ ؿٗ صٖ ن ؿٗ بسبْ ثۆ ٕ٘ضٖؿ ف ٔٗ ٘لزٕێ ي صٖ رێگٗ
 یی.  ٌجژاعصٖ ٘جٛٚٔب ٘ٗ ؿزضأب ئبگٗ صٖ : ژ، ِیٕبیذڕصػڤ
 
‌٘ٗ‌ئبگَٗ ة  عٖ ِٗ ِغۆڤ ثێی ٘ؼعوغْ  کٛ  ٖٚ ئٗ یی‌ٌجژاهكٖ‌٘جٛٚٔب

ع  ِجٗ ٘ٗ  ڤیزٗ ِێ صوٗ د، صٖ ىٗثیی  ٌجژاعصٖ ٘جٛٚٔب ٘ٗ یب ئبگٗ ؿٗ ِِٛبعٖ
د وب صێ  ع ثڕیبعێ صصٖ ئێىـٗ وێ صیبعوغی، عٖ وی یبْ ثۆیٗ رٗ ثبثٗ
ع ة  ثٗ صێ  عویؼا سٖٛ ِٛٚ رٗ ڤجب ٘ٗ د، ئٗ ع چ وٗ عویؼێ ي ؿٗ رٗ

ِٛٚ رلزێٓ صی یێٓ  ٘ٗصێ د ٚ  وٗ  ئبعاؿزٗ  ٌجژاعریڤٗ رێ ٘ٗ ٚی ثبثٗ
وب  ن پغؿیبعٖ ؿٗ ِێ وٗ : صٖ وی پلزگٛ٘ ٘بڤێذ. ثۆ ّٔٛٚٔٗ لاٖٚ

وب  عؿڤضأٗٗ ع ث ؿٗ  عویؼێ ئێشزٗ د، صێ رٗ صیبعوغی ژێ صوٗ
، یبْ عۆٔب٘ییب صژٚاعا ێٔگێ ؿلٛاع صٖ  ةی  ٌۆژیىی، ٌێ چ پٛیزٗ

 ... ٘زض. ٔبصەد عی ع پغؿیبعوٗ ێ صثٗجٍکٔگێ ٚی  ژٚٚعێ، یبْ عٖ
ِٛٚ رلزێٓ  ة ٘ٗ  ؿبٔێٓ كیؼۆفغیٕیضا، پٛیزٗ رێ وٗ ص دبٌٗئەِّب 

وب پێؼأیٕێٓ پێضڤی ٚ  ڤجب صێ وۆِٗ ْ، ئٗ وی صصٖ وی ٚ لاٖٚ عٖ ؿٗ
وێ ژیٛاعوی ٚ  یٗ ة كێٖٛ ذكێ ضا ٚ ٔٗیژێ ٚ صٔبڤ ِٗ  پێضڤی چٕٗ ٔٗ

وب صی یب جٛصا ژ ٚاْ  ٚا صێ جیٙبٔٗ . ٌٗیذصعٚؿذ ژێىڤبڤێغ
  كبػ ٚ ؿبٚیٍىٗ وب ٔٗ ٚ صێ ة ئبسفزٕٗ د پێؼأیٕبْ صعٚؿذ وٗ

  . د ئێىگغری وٗ یٕێ ژ ٚاْ پێؼأیٕێٓ ٔٗڕعث صٖ
د ٚ  پێؼأیٕبْ صوٗ ػٔب ٔضارییب ِٗ ؿذ ة ڤێ چٗ ؿبر ٘ٗ جبعٔب ٔٗ

  صثیزٗ  یٗ ڤ رژیجٛٚٔٗ ٚ ئٗ  ژێ ٚی یێ رژی ٘ؼعٖ صثێژیذ وٛ ِٗ
عائێه ٚ  یضا ثٛٚٔب ٘ؼعێٓ ٔٗ ٛٚٔب ٘ؼعێٓ ٚی ٚ پٗرێکچِێ  صٖ ؿٗ

ع ص ئبسفزٕێٓ  وێ وبعیگٗ یٗ كێذ ة كێٖٛ یی. ٌێ ص عاؿزیضا، ٔٗ ئبژاٖٚ
  رٗ ثضٖ وێ كێذ عاِبٔٗ ٘یذ ٚ ٔٗ عیىغٔێ ثگٗ صٖ عٖ یێٓ ؿٗ  عۆژأٗ

ع  گٗ : ئٗ جبػی، ثۆ ّٔٛٚٔٗ ڤۆوێٓ ِٗ ٚ ٘ٗ گۆرٕێٓ کە٘ٝ یێٓ ِەػٔبْ
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هەّۆ‌ة‌كەٍزێٓ‌" یبْ "ٔەئبفڤە‌كیٛاه‌ثگٛ٘ٓ!" وێ كیؼۆفغیٕی ؿٗ وٗ  ثێژٔٗ
 . َ پێ چییٗ عٖ ٘یذ وب ِٗ ؿبر رێ ٔبگٗ ٔٗ" فٛە‌ئەگەه‌كێ‌ئبڤ‌رە‌ثەد!

٘لزٕێ  رێگٗعگغرٓ ٚ  ٚ ٘ێؼا ٖٚ  ژێ ٚی یێ ڤبلایٗ د ِٗ صێ ٘ؼع وٗ
  صثیزٗ ،ؿبسیضا ٘لزٕب ٔٗ . لاٚاػی ٚ ِژصاعییب ص ٘ؼعوغْ ٚ رێگٗ ِبیٗ ٔٗ
كێذ ص سٛأضْ ٚ وبع ٚ پلىضاعییب  ٔضێ وٛ ٔٗ عێ ٚێ چٗ گٗ ئٗ

 ڤیذ.  عوٗ جڤبویضا ة ؿٗ
عێ ٚێ  گٗ ئٗ  عێٓ ژیبٔێ صثیزٗ ع ٚ ئبػعێٕٗ ِبٔب پبڵێٕٗ ؿب ٔٗ عٖٚ ٘ٗ
ٔجبَ  ژی ئٗ  یب عۆژأٗ  یبٔب سٖٛكێذ پێضاٚیـزی یێٓ ژ ٔضێ وٛ ٔٗ چٗ
ڤىغٔب  ع٘ٗ عكٛٚكزٕێ ٚ جٍه گٛ٘ۆڕیٕێ ٚ ثٗ وٛ ؿٗ د، ٖٚ ثضٖ

 .  45پبلژوغٔێ... ٘زض  سٛاعٔێ ٚ سٖٛ
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 تێکچوونێن دلینی و وژدانێ
 
ن جٙبْ سٛیبوغی(  ٌٗ ي گٗ  ن ِٗ عٖٚ ؿبسێ كیؼۆفغیٕی )٘ٗ ٔٗ   

َ  عصٖ یی؛ ٘ٗ چىٛ٘ٗ ٌىێ ٘ٗ یٗ. سٗ كیبیی ٚ ِژصاع ٘ٗ ٌٖٛ وب ٘ٗ صٌیٕییٗ
ي  ڤگٛٔجبٔب صگٗ ٔگییب ٔبفشۆیی ٚ ٘ٗ ڤـٗ عِی ٚ ٘ٗ ؿذ ة گٗ ٘ٗ

ٔگی  وٗکب ِغۆڤ ثؼأیذ   ن ٘ێـبٔٗ ٌٗ یٗ، گٗ ٘ٗ  عصۆع جیٙبٔب صٖ
یب ٔبفشۆیی ٚ یٔگ ڤـٗ ٘ٗ ٔٗ ثەع . ٌێ ژ ِگیٕٗ ٔگی سٗ ٚ وٗ  صٌشۆكٗ

عصۆعاْ،  ي صٖ فزبعێٓ ٚی صگٗ ؿذ ٚ عٖ ڤگٛٔجبٔب ٘ؼع ٚ ٘ٗ ٘ٗ ٔٗ
ؿێٓ  وٗ پێکغٔێٓؿز یٕێٓ ٘ٗڕعث صٖ ِغۆڤ ثلێذ  رٗ دّٗ ن ػٖ ٌٗ گٗ

   كیؼۆفغیٕی ثشٛیٕیذ. 
یفشۆكُ، چ  ػ یێ وٗ ِێ صثێژیذ: ئٗ ، صٖ ٘زی ٚ ٘لىٗ َ یێ ثٗ عصٖ ٘ٗ
صأێٓ ٚی  . وبعڤٗٔیٕٓفزبعێٓ ٚی  یفشۆكیێ ي صێُ ٚ عٖ لبٔێٓ وٗٔی

ٔگ ٚ  ڤـٗ ٘ٗ یی ٚ ٔبفشۆیی ٔٗ عڤٗ ٘ێٓ صٖ ع ٚ ئبگٗ ژثۆ ئبػعێٕٗ
یێٓ  ن كێٖٛ ة ٕ٘ضٖ  ٌچٛٚٔێٓ سٖٛ َ ٘ٗ عصٖ ، چٛٔىٛ ٘ٗ گٛٔجبییٕٗ ٔٗ
وب ڤبٌیىی ٚ  عێ ٔیلبٔضأب صٌیٕییٗ گٗ ئٗ  یذ ٚ صثیزٗڕعصث گٛٔجبیی صٖ ٔٗ
 (. Flat affectڕاِبْ )ثێ 

ٛٚٔب صٌیٕیێ، ٔەؿبر ئبٌۆػ ٚ سەِۆوی ٚ كەپغػەیە. رێکچي صەؿپێىب 
ػ صاسجبعثْٛٚ ٚ ئبػعیبْ، سەِـبعی ٚ  ٕ٘ضەن گٛ٘ۆڕیٕێٓ ٚەن ثٍٗ

ف ٔەؿبسی پەیضا صثٓ.  ي صٖ ،عصۆعاْ صٖکەؿٛکبع ٚ پٛیزۀەصأب ة 
جبعاْ  ٗ ، ِل یٗ ٚاَ ٘ٗ صٖع وب ثٗ ٚ ئبٌۆػییٗ  وب ػێضٖ ؿزضاعییٗ ٘ٗ
ڤ ص٘ێٓ. صٚٚع ٔیٕە ژی، صٚ  ی ٘ٗ ی ي پٗكەپغژەیبعی ٚ یؿز ٘ٗ
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ٔەؿبر  ؛ِضا ثۆ ٔەؿبسی پەیضا ثجٓ، ٚەن صٖ ٘ەؿزێٓ ٘ەڤضژ ص ئێه
 ِبْ ٚەسزضا وەعثێٓ ٚی ژێ ڤەثجٓ.  ِغۆڤەوی ثئەڤیٕیذ ٚ ص ٘ٗ

 ٛٚٔێٓ صٌیٕیێ صثیذ: رێکچعی صٚ  ِجٗ ٘ٗ ؿبر وێ گلزی، ٔٗ یٖٗ ة كێٛ
 
 ٕیٗ وب ثێمبَ ٘ٗ ِـبعییٗ ؿبسی سٗ وٛ ٔٗ :ٚ‌ڤبٌیىی‌‌ٍبٚیٍىٗیب‌یكٌی  

ة  ،ٚ پٛیزە ة چ ٔبصەد، ثۆ ّٔٛٚٔە: ژٚٚعا سٛە صؿۆژیذ
ئبعاِی جگبعا سٛە صوێلیذ ٚ ٘ێڤ صوەرێ، ئەگەع وەؿەن 
ژێ ثپغؿیذ ئەڤە چییە؟ ة ٘ەِبْ ئبعاِی ٚ گەٌەن ة 
ؿبٔب٘ی ٚ ؿبعی، صێ ثێژیذ؛ ئەڤە ژٚٚعا ِٕە ٚ ِٓ یب ؿۆری، 
٘ەعٚەوی صثێژیذ ئەڤە سٌٛییب جگبعێیە ئەػ یێ ص٘بڤێژَ. ئەڤ 

ٌچٛٚٔبْ صثیزە ئەگەعێ ٚێ چۀضێ  سەِـبعی ٚ ٘لىییب ٘ٗ
وٛ ٔەؿبر ٘ەڤبڵێٓ سٛە ثٙێٍیذ ٚ رێىٙەٌییب وەؿێ ٔەوەد ٚ 

 د.  صٖ عاْ ٔٗ گغٔگیێ ة چ رلذ ٚ ثۆیٗ
 
 ٗ٘ٗ‌وبهڤ‌ ‌ٔٗ‌كأێٓ ‌یێٓ  ؿبسی ژثۆ صأێٓ ٔٗ : وبعڤٗگٛٔغبیی‌ٌچٛٚیی

ي ؿغٚكذ  صگٗ  صگٛٔجبییٕٗ ، ٔٗێعصۆع عێٓ صٖ ٌٛیـذ ٚ ثۆیٗ ٘ٗ
ٌه  : ي ربػیێ سٗ عێ ئبػعأضی، ثۆ ّٔٛٚٔٗ ٚ جۆعێ ثۆیٗ

ٔی. صثیذ ي  وٗ  رٗ ؿبر صوٗ ، ٔٗ ِگیٓ ٚ ة گغیٕٗ ِٛٚ سٗ ٘ٗ
ٌىی ثیذ، ي ٚی  یب سٗیعۆڤبژ ٌچٛٚٔب ٚی ثٗ وێ ژی، ٘ٗ ٘یبٔٗ كٗ
  گغی.   رٗ ٚ صوٗ ، ئٗٚاریٕٗ ِٛٚ صٌشۆف ٚ صٖ ِێ وٛ ٘ٗ صٖ
 
ي  ٌچٛٚٔێٓ ٚی صگٗ ة رٕێ ژی صِیٕیذ، ٘ٗ  ي سٖٛ ِێ صگٗ ئٛ صٖ
ٔلىەوێڤە صوۀیذ یبْ  . ژ گٛٔجبییٕٗ ژی ِژصاع ٚ ٔٗ  ییێ ٚی سٖٛ

دەػ ٚ ڤیٕێٓ  ن جبعاْ ع صوەرە گغی. ٕ٘ضٖ گٗ ژٔلىەوێڤە ٚ ثێ ئٗ
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 عثێٓ ٚی ٚی رێه صچٓ ٚ ٔؼأیذ وب دەػ ژ چ )یبْ وێ( صوەد ٚ وٗ
ؿبسی، ژ  ػ ٚ ڤیٕێٓ ٔٗ ڤ رێىچٛٚٔب دٗ ئٗصثٓ.  ڤٗ )یبْ وێ( ژ چ

ئبٌۆػیێ ٚ   ٘زٗ رب صگٗ ٚەؿزیبْ ٚ سەِـبعیێ صەؿذ پێ صوەد، ٘ٗ
ٔگیێ. ٔەؿبر ٘ەعصەَ صٚصٌە ٚ ؿەعێٓ عێىب ي ثەع ثەعػە  ڤـٗ ٘ٗ ٔٗ

د ژی،  وێ ثضٖ ع ثڕیبعٖ گٗ ف ٔبِیٕٓ، ئٗ صثٓ. كیبٔێٓ ثڕیبعصأێ ي صٖ
ێ ع: صثیذ ثڕیب ػ صگٛ٘ۆعیذ. ثۆ ّٔٛٚٔٗ ذ یبْ ثٍٗصثی  ػٚٚ ٌێڤٗ

ثضەد وبعێ ئبؿٕگەعیێ ثىەد، پبكی صێ ٌێ ڤەثیذ ٚ صێ ثێژیذ 
صێ سٛأضٔب سٛە رەڤبڤىەَ، چۀضەن پێ ٔبچیذ صێ ثڕیبعەوب صی 
صەد...٘زض. جبعٔب ص عاػێذ ٚ ٘ێڤ صوەرە ئەؿّبٔب ثێی وٛ ٘یچ دەػ 

 ثیذ.  یبْ ڤیٕەن ص ٘ؼعێضا ٘ٗ
ؿذ  ّ٘بْ، ٘ٗ یی یبْ ٖٖٚ پبع ؿیبٔێٓ ٘ٗ ٚ پێذٗ  ؿٗ ٌٖٛٗ ٔجبِێ ٘ ژ ئٗ
د، ٔە ة صٌێ ٚییە. ثەٌىٛ ٘ێؼەوب  وێ وغی یبْ صوٗ ع رلزٗ ٘ٗ ،د صوٗ

صەعڤەیی ي ؿەع ص ؿەپیٕیذ ٚ ي ؿەع ِەژێ ٚی ػاي صثیذ. ئٛ 
 ة عێڤە صچیذ.  پێڤبژۆیب ژیبٔب ٚی، ة ڤێ ٘ێؼا ِژصاعا صەعڤەییڤٗ
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 تێکچوونێن رەفتاران
 
ٛٚٔب عەفزبعاْ ثەعی ٘ەِٛٚ رێکچٔیلبٔێٓ  ،ص كیؼٚفغیٕیبیێضا   

ٔلىەوێڤە یبْ ژی  ٔیلبٔێٓ صی صەعصوەڤٓ. عەفزبعا ٔەؿبسی، ژ
ٚكب گٛ٘ۆڕیٕێضا، صٚٚع ٔیٕە  ثەعەثەعە ص٘ێزە گٛ٘ۆڕیٓ. ص ڤێ عٖ

یذ، یبْ ژی ڕوبعێ سٛە ثٙێٍیذ یبْ ژ ِبي صەعوەڤیذ ٚ ٔەػڤ
ع سٛأضٔێ ٔە٘ێٍیذ ژی، ئەگەسٛە صەؿذ ژ سٛأضٔب سٛە ثەعصەد. 

ٛە یێٓ س ٘بٔٗ َ ثٗ عصٖ چ پٛیزە ة ئەعوێٓ سٛأضٔێ ٔبصەد. ٘ٗ
جڤبوی صئیٕیذ. پڕأییب  یێٓ ٔٗ  فزبعێٓ سٖٛ ؿبسىغٔێ ثۆ ڤبْ عٖ ٔٗ

ٔەؿبسبْ گٛ٘ێ ٔبصۀە جٍه ٚ پبلژی ٚ ٔڤـزٓ ٚ سٛاعْ ٚ 
پڕأییب ٔەؿبسبْ ص صەؿپێىب ژیبٔب  ٘ەعٚەؿبسٛە.  ێٓڤەسٛاعٔ

 کٛ ەٚ ٚاْ ئٗڵا عصاع ٚ ژ سٛصێ رغؿٓ، ٘ەِٛٚ ٘ەٖٚ سٛەصا، ثبٚ
  عیێضا. عٖٚ یێ ئبییٕضاعی ٚ ئۆٌپٗ صٔبڤ ثبػٔٗ  وێ صی ثىێلٕٗ ٌىٗ سٗ

ن  ثٍی ٕ٘ضٖ یٓ، ژ فزبعاْ صوٗ ٛٚٔێٓ عٖرێکچدـی  َ ثٗ وٛ ئٗ ٌێ ٘ٗ
فزبعێٓ ژ  ، یبْ عٖ ّ٘بٔڤٗ ٚ ٖٚ  ؿٗ ٌٖٛ ٔض ة ٘ٗ ڤجٗ فزبعێٓ ٘ٗ عٖ
عیێ  صٖ عٖ یضا صثٓ، صێ ؿٗ ٛٚٔێٓ ٘ؼعێ ٚ صٌیٕیێ پٗرێکچٔجبِێ  ئٗ

ٛٚٔێٓ ٌڤیٕبْ ٚ رێکچیٓ:  لاڤ وٗ عثٗ فزبعێٓ گغٔگ ٚ ثٗ ي صٚ عٖ صگٗ
وٛ   ٖٚ ئٗ ٛٚٔب‌ٌڤیٕبْرێکچَ ة  عٖ ِٗوێلبٔب ژ جڤبوی.  ٛٚٔب سۆڤٗرێکچ
  د: یغ صوٗ ن ٌڤیٕێٓ ؿٗ ؿبر ٕ٘ضٖ ٔٗ
‌كٚثبهٖ‌هٖ - ‌)‌فزبها ‌ٌڤیٕبْ ن وغیبعێٓ  ة ٕ٘ضٖکٛ : (Stereotypeوؤب

گغێضاْ ٚ ة   ص٘ێزٗ  ڤٗ یێ سٖٛ ؿزٗ وێ جٗ ٔضاِٗ ثێ عاِبٔێٓ ٌڤیٕب ئٗ
ٔضیٓ وبرژِێغاْ  یێ چٗ : ثۆ ِبٖٚ د. ثۆ ّٔٛٚٔٗ ٔجبِضصٖ ٚاِی ئٗ عصٖ ثٗ
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  ٔگب سٖٛ ٚاِی ٔبفزٗ عصٖ ٘ژیٕیذ، یبْ صێ ة ثٗ  عێ سٖٛ صێ ؿٗ
بْ ژی صێ ٍِێٓ یٕیذ، یڕٌێه ػڤ  ؿزێٓ سٖٛ لیٕیذ، یبْ صێ صٖ صاٌٗ
ربوٛ  ٔجبِضاْ ٘ٗ ئٗ  ٚاِی ص٘ێٕٗ عصٖ ة ثٗ  فزبعٖ ڤ عٖ د. ئٗ ثبصٖ  سٖٛ
ٌه  رییب ٚی ٚ ص پڕأییب جبعأضا سٗ ؿبیٗ فزبعێٓ وٗ ن ژ عٖ پلىٗ  صثٕٗ

 ع عاص٘ێٓ. ي ؿٗ
 
‌ّٗ‌هٖ - ‌عِٛگٗ‌فزبها ‌ِبٍۆٌىٗ‌‌ِبوؤب ٚ‌(‌   ڤٗ : ئٗ(Waxy flexibilityیبْ
  سٖٛ ٌەكێ یێٓ ٚ جِٛگٗ  ن ِبؿۆٌىٗ ؿبر ٕ٘ضٖ ٔٗ،  یغٖ وب ؿٗ فزبعٖ عٖ

سٛیٓ ٚ  )ٔٗ  ِبٔٗ كٗ  یٗ ٚ ِبؿۆٌىٗ وٛ ئٗ عٖٚ ٌڤیٕیذ ٘ٗصعِی  ة ٔٗ
د،  ِبیێ ي لبٌت صصٖ ِیٕب كٗ  كێ سٖٛ ؿبر ٌٗ ِێ ٔٗ (، صٖ گٛكزٗ

 یغی ٌێ صٔێغیذ.  ٌه ة ؿٗ سٗ
 
ؿبر ثۆ ٗ ، وٛ ٔ فزبعٖ : صژٚاعرغیٓ عٖ(Catatoniaپبٔلٔێ‌)‌فزبها‌كٖ‌هٖ -

وێ ٘له  پٗ وٛ صٖ وب وبِلاْ ٖٚ ٔضیٓ وبرژِێغاْ یبْ عۆژٖ یێ چٗ ِبٖٚ
وب صیبعوغیضا صِیٕیذ، ثێی وٛ ثٍڤیذ  ٚكٗ وی یبْ ص عٖ ع پییٗ ي ؿٗ
 ڤیذ.  عثىٗ ڤی صٖ یڤ ژ صٖ ن پٗ یبْ یٗ

 
رێٓ  دبٌٗعەٚف ٚ : ص (Excitementثٛٚٔێ‌)‌ڕٖٛٚفزبها‌ئبىهألْ‌ٚ‌ر‌هٖ -
ع  ع ٘ٗ ب صی یب ژثٗو ضٔٗٔع ئبػعا عێ ٘ٗ گٗ ژ ئٗ ثٛٚٔێضا یبْ ڕٖٛٚر

ؿذ ة لیژأضْ ٚ  رغ ٌێ ص٘ێٓ ٚ صٖ ی ػێضٖٚثیذ، ٌڤیٕێٓ  ٝو ٘ۆوبعٖ
وی وٛ  یٗ عاصصٖ  ٘زٗ ثٛٚٔب ٚی ثگٗ ڕٖٛٚد، صثیذ ر ٔێ صوٍٗێکغفٗ گ

ػضاییێ  ٌىی ٚ رٗ ع سٗ ؿٗ  رٗ رلزێٓ ٔبفّبڵێ ثلىێٕیذ ٚ ٘ێغكێ ثىٗ
ع  ِجٗ ي ٘ٗ  لیٕٗ ، ربٚأێٓ عاؿزٗجبعأْەصٚٚعە ٕ٘ضەک د.  ٌێ ثىٗ

 د. ضٖث ٔجبَ عصۆعاْ ئٗ صٖ
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‌‌فۆڤٗد  ة ٔـجٗ ‌وێْبٔب ژ   عٖ صٖ َ یێ ڤٗ عصٖ ؿبر ٘ٗ ژی، ٔٗ عڤبویژ
د. ي  ٔبوٗ  عصۆعێٓ سٖٛ ي صٖ ع صگٗ وب وبعیگٗ عییٗ صٖ عٖ جڤبوی ٚ ؿٗ

صا، ي  سزٗ ِێ ٔیلبٔێٓ پێلٖٛ عصٖ ؿزپێىب رۆكجٛٚٔێ یبْ ص ؿٗ صٖ
٘ ژ  ئبگٗ ، پبكٝد ٌىی صٚٚع صوٗ ژ سٗ  سٖٛ ٔەؿبر ؿزپێىێ صٖ

عصۆعاْ ٚ ِبیزێىغْ  ژ صٖ  سٖٛ  عٖ ثٗ عٖ یی ٔبِیٕیذ ٚ ثٗ عڤٗ جیٙبٔب صٖ
یٓ ثێژیٕێ كێَ ص صوێلیذ. ئٗ ڤٗژٜ ٘ێ  ٚ گغٔگیپێضأب ژیٕگٗ

ؿبر ة  ٌچٛٚیی. ص ڤێ لۆٔبغێضا، ٔٗ وێلبٔب ٘ٗ جٛصاوغْ یبْ سۆڤٗۆس
عی ٚ وبعٌێىىغٔب جڤبوی  صٖ عٖ چ ؿٗ ،د صوٗٝ ٌى ٌییب سٗ وێّی رێىٙٗ

د  ێٓ صی ٔبصٖؿ ثٛٚٔب وٗ ؿێٓ صی ٔبِیٕیذ. چ گغٔگیێ ة ٘ٗ ي وٗ صگٗ
ع  وێ صی )ژثٍی ٚی( ي ؿٗ ؿٗ وٛ وٗ عٖٚ د ٘ٗ صوٗ ێفزبع عٖ ەؿبٚٚ 

  عصی ٔبژیذ.  ڤی ػٗ
ژ ٘ەعصەَ  ْ ػ صوٗ ؿبر دٗ صۆِضعێژصا، ٔٗٚ  ڤٕبع ٓ وٗرێ ٌێ ص دبٌٗ

  ٔٗ عٔجێ صصٖ یی ؿٗ چىٛ٘ٗ ٌىێ ٘ٗ ژ سٗکێّزغ ٌىی ص صٚٚع ثٓ ٚ  سٗ
یب جڤبوی یع صٖ ژی ة ڤٗ  فزبعٖ عٖڤ  ؿبٔێٓ صی، ئٗ صأب وٗ عێشٖٛ ثٗ

ؿبسێٓ  ؿب صصأٓ وٛ ٔٗ ع ٖٚ وۆٌٗ ن ڤٗ ٔیبؿیٓ. ٕ٘ضٖ  ص٘ێزٗ
پبف.   ٔٗ ٌىێ صصٖ عوغٔێٓ سٗ صاْ ٚ ِبٖٚ عێشٖٛ ژ ثٗ  كیؼۆفغیٕی سٖٛ

عێٓ  رٕێ ژ ئبػعێٕٗ  ، ٔٗ پبكٗ صأٗٛەڤ س ؿب صثێژْ وٛ ئٗ عٖٚ ٘ٗ
ٛٚٔێٓ رێکچص   ٔضٖ عچٗ ؿبٔٗ ژی. ٘ٗ ییێ وٗ ٌىٛ ژ سٖٛ ، ثٗ عصۆعٖ صٖ

ص   ؿێٓ كیؼۆفغیٕی ئبعێلٗ وٛ وٗ ،ثٛٚ سٛیب وغْصا ِە٘ؼعوغٔێضا 
  یب سٖٛ عثۆع ٚ فیزغٖ ٚ ة ؿٗ ، ٌێ ئٗ یٗ ییضا ٘ٗ ٌجژاعصٖ ٘جٛٚٔب ٘ٗ ئبگٗ

ٚ  ٚا ئٗ ْ، ٌٗ ٘لزٕب ٚاْ صوٗ عصۆع پێىۆلا رێگٗ ؿێٓ صٖ صػأٓ وٛ وٗ
  ٔٗ ح صوٗ ة صٌشۆكی ؿٗپبف ٚ   ٔٗ ؿبْ صصٖ صأب وٗ عێشٖٛ ژ ثٗ  سٖٛ
ێ ي ٚێ ععییب ژ جڤبوی،  صٖ وێلبْ ٚ ڤٗ ڤ سۆڤٗ فؼیۆٔێ. ٌێ ئٗ رێٍٗ
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ي  ٍێکغٔب کەؿێٓفزبعێٓ صیبعوغیضا چبڤ ن عٖ ص ٕ٘ضٖ ،ٔضێ ٔبگغیذ چٗ
 . د ثىٗسٛە  ەٚعٚثەعێٓص

  ٚ صٚثبعٖ دەغبی جبعی صو ثٗ وٛ ثٗ ٌىی ٖٚ جبعاْ ئبسفزٕێٓ سٗ  ِلٗ
‌ئبففزٕێ‌ٔگڤٗ‌كٖ صیبعصێ ێە ڤصثێژٔ  ،ڤٗٗ ر صوٗ ٌێ ٚە(. Echolalia) كأب
كأب‌‌ٔگڤٗ‌كٖ، صثێژٔێ د ثىٗ سەٌکٝفزبع ٚ وغیبعێٓ  ع چبڤٍێىغٔب عٖ گٗ ئٗ

  (.Echopraxia) وویبهاْ
 

سٛیب صثیذ؛ ٔەؿبسییب كیؼۆفغیٕیبیێ ة   ٔضێ ژی، ثۆ ِٗ ة ڤێ چٗ
٘لزٕێ، رێکچٛٚٔب  رێکچٛٚٔب ٘ؼعاْ ٚ رێگٗ ، ؿٗ ٌٖٛ ُ٘، ٘ٗ ثٛٚٔب ٖٚ ٘ٗ

عێ  گٗ ئٗ  ٔجبِضا صثیزٗ وٛ ص ئٗ  گغێضایٗ  فزبعأڤٗ صٌیٕی ٚ ٚژصأێ ٚ عٖ
ي  عیێ صگٗ صٖ عٖ كێذ ؿٗ ریێ ٚ ٔٗ ؿبیٗ رێکچٛٚٔب ؿزبیٍێ جڤبویێ وٗ

ێ ص فزٕ عێ صاوٗ گٗ ئٗ  صثیزٗ  یٗٗ ڤ د. ئٗ ثىٗ  عصۆعا سٖٛ ؿٛوبع ٚ صٖ وٗ
 وبصیّیضا.  یی ٚ ٘ؼعی ٚ ئٗٗ چبلاوی یێٓ پیل

ئەڤ ٔیلبٔێٓ ژێگۆرٝ ٚ پۆٌێٕکغٔب ٚاْ، ڤەڕێژا کۆِەکب ڤەکۆڵیٓ ٚ 
٘ەِٛٚیبْ ئەگەع ئەَ صٚیفچٛٚٔب صسزۆع ٚ پـپۆعێٓ صەعٚٚٔییە، ٌێ 

ڤ ٔیلبٔێٓ  وۆِىەیٕەڤە ٚ ژێىڤبڤێغیٓ، صێ ئٗ ة كێٛەیەکێ گلزٝ
 یضا ثٓ:  پٗ ژێي سٛاعێ 

 د. بی صوٗگٛرٕێٓ پەعكٛثەلاڤ ٚ ژێىڤەلەری -
صٌیٕییەن وێُ یبْ ػێضە، ٌێ پڕأییب جبعاْ صٌیٕی یب وێّە ٚ  -

 ٔەؿبر ص ؿەعٚچبڤ ؿبعْ، ٚەن وٛعص صثێژْ صثە٘یّۀە.
٘ؼعێٓ ٘ەٚاعوی، ٘ەعٚەوٛ ٘ؼعێٓ ٚی ص پەیڤٓ ٚ ة صەڤێ  -

 ئێىێ صی ثۆ ص٘ێٕە گٛرٓ.
 ػی یبْ یێ ِغی.ڕیێ ەؿبر ٘ؼع صوەد ئۀضاِەوێ ٌەكێ ٚیٔ -
 گەٌەن صعەٚ رێضا ٘ۀە.ئبسفزٕێٓ ٔەؿبسی  -
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چ پٛیزە ة پبكەعۆژا سٛە ٔبصەد ٚ گٛ٘ ٔبصەرە جٍه ٚ  -
ؿەعٚثەعێ سٛە. ثەعؿڤب گەٌەن پغؿیبعاْ ٔبصەد، یبْ ژی 

 ٕ٘ضەن ثەعؿڤب صصەد وٛ چ ٘ەڤجۀضی ة پغؿیبعێڤە ٔیٕە.
ٚ گەفبْ ٌێ  ؽ یێ گٛٔە٘جبع صوەْ ٘ەؿذ صوەد ٕ٘ضەن وٗ -

 .صکەْ
ٌٕگڤیذ، ٌێ  یبْ یێ ص ٘ٗ د ٕ٘ضەن ثٙێٓ یێ ص٘ێٕێ ؿذ صوٗ ٘ٗ -

 ٚ ٔەثٛٚیە.  ص عاؿزیضا چ رلزێ ٚەؿب ٔیٕٗ
ٔبڤ   ٘ؼع صوەد ِغۆڤەوێ ٘ەٌجژاعرییە ٚ سٛصێ یێ ٕ٘بعرییٗ -

ٌىی، صا ي كٛیٕب پێغەِجەعاْ پەیبِب عاؿزیێ ثگە٘یٕیذ.  سٗ
رێ   د. ٖٚ ػْ صوٗ وب ِٗ ثٛٚٔب ٘ێؼٖ ؿب ٘ەؿذ ة ٘ٗ عٖٚ ٘ٗ
٘ۆكی ثەدـێ ٚی  ٔضٖ ة ِٗٚ سەٌه   ن ٔبڤضاعٖ ٌٗ ٘یذ گٗ صگٗ

سٛیبوغْ وٛ   رٗ ؿب صصٖ ٚ وبعێٓ ٚی یێٓ پیغۆػ صوەْ. ئٛ ٖٚ
 ص دبٌەرێٓ پێضڤیضا سٛصێ صگەي ص ئبسڤیذ.

 ٌڤیٕێٓ ٔە ص ؿغٚكزیٕە، ٕ٘ضەکعٚیٕلزٕب ٚی عاٚەؿزیبْ ٚ  -
 .صوەدژٜ ؿەیغ 

گٛ٘ضأب ٚی ثۆ صسزۆعی یب وێّە ٚ چ پٛیزەی ة كیغەرێٓ  -
  عٚٚٔی ٔبصەد. صسزۆعێ صٖ

 
ؿبسێٓ  ف ٔٗ رٛٔضٚریژیێ ي صٖئبكکغا یێٓ چ ٔیلبٔێٓ  ، ژی گۆرٕٗ ٘ٗ

ٌێ  .فزبعا رٛٔضٚریژصا وب وێُ ص عٖ ثٛٚٔٗ ثٍی ػێضٖ كیؼۆفغیٕیێ ٔیٕٓ، ژ
رێٓ صژِٕىبعییب ؿبوبع ي  ن ٔۆثٗ فٍێىغْ ة رٛٔضٚریژیێ ٚ ٕ٘ضٖ گٗ
ٚێٓ رٛٔضٚریژیێ ي  ئٗوٛ  ٖٚصیزٓ.   ؿبسبْ ص٘ێٕٗ ن ٔٗ ف ٕ٘ضٖ صٖ

ْ، ٗ صکوب صی یب ٔبڤضاع  رییٗ ؿبیٗ ع وٗ یبْ ٘ٗ  عێٓ سٖٛ ثٗ ڤٗصژی عێ
یٓ ٚ  ٚێٓ جۆعێ پبعأۆیب ٘ٗ یٓ، یبْ ئٗ وب صژٚاع ٘ٗ ِۆوییٗ ٚێٓ سٗ ئٗ
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ٚ   ؿٗ ٌٖٛ عێ ٘ٗ گٗ ژ ئٗئەٚ عثٛٚیی،  صٖ وێ صعێژ ص ڤٗ یٗ ثۆ ِبٖٚ
 ٌىی، چٛٔىٛ ي ع سٗ ؿٗ  ٔٗ ییێ ٘ێڕف صوٗ ٖٚ ٚؿبٔضٔٗ ّ٘ێٓ چٗ ٖٚ

ِٛٚ وۆژاْ ٚ  ِێ ٘ٗ صٖ ؿٗثٛٚیٕە  یێٓ ْٚ ئٗ  عێٕٗ ٚێ ثبٖٚ
 . 46ٚاَ عصٖ ٛٚٔێٓ ٚاْ یێٓ ثٗرێکچ
  رٗ یب جیٙبٔێ صصٖٝ ِ ٔضێ، عێىشغاٚا ؿبسٍٗ عۆڤبژی ڤێ چٗ ثٗ

سٛیبوغْ وٛ ص پڕأییب جبعأضا، جٛصاوبعی ٚ پێلێٍىغٔێٓ ِبفێٓ 
وغْ، چ صٔبڤ   ؿبسێٓ كیؼۆفغیٕیب ص٘ێزٗ ِغۆڤی ي صژی ٔٗ

رێضا ثٓ یبْ صٔبڤ  عٚٚٔی یێٓ دىِٛٗ عوغٔب صٖ ؿٗ چبعٖ ٘ێٓ ػگٗ صٖ
ٔض وۆژاْ ٚ ٔیلبٔێٓ ٚاْ صژٚاعرغ ثٓ، پزغ  ٘ێضا ثیذ. ئٛ چٗ ٌگٗ وۆِٗ
عوغٔب  ؿٗ رگٛػاعی یێٓ چبعٖ سؼِٗ  ٕ٘ٗ جٛصاوغْ ٚ وێّزغ صگٗ  ص٘ێٕٗ
 .47عٚٚٔی صٖ
 

وٛ  عٖٚ یبْ ٘ٗ ؿٕێٍٗ صەف ي ٔیلبْ کٛ یٓ ثێژیٓكێي صاٚیێ ژی، ص
، ێٚ ٔیبؿیٕ ؿزٕیلبٔىغْ ٘لزیٕٗ، ٌێ ژثۆ صٖ ٔ  ٚ پێگٗ ؿبٔێٓ گٗ وٗ

وٛ   ٔٗ سزٗ ٔضێ ژی، ٔیلبٔێٓ پێلٖٛ ِێ ڤێ چٗ صٖ . ؿٗة ػەدّەرزغە
،  عاعا ِغۆڤیٕٗ ٖٚپێڤبژۆیب ؿبسی یێٓ صی یێٓ  ن ٔٗ ٌٗ ِیٕب ٔیلبٔێٓ گٗ

عِبٔێٓ  ع ٚ صٖ یێٓ ثێٙۆكىٗ عگغرٕب ِبصصٖ وٛ ٔیلبٔێٓ ٖٚ یبْ ٖٚ
ٛە ڤبي ٚ سێؼأێ، س عثْٛٚ ژ ٘ٗ صٖ وێلبْ ٚ ڤٗ سلٓ: سۆڤٗ ٘ێؼثٗ

ثْٛٚ،  ڕٖٛٚیێٓ ٔڤـزٕێ، ر ثٛٚٔب ئبعێلٗ ٘ێ، ٘ٗ صػیٓ ژ سٛأضٔگٗ ڤٗ
  ڤٗ عێٓ ژیبٔێ، ئٗ ػ ٚ ئبػعێٕٗ ِبٔب دٗ ٔٗ  ِگیٓ، وێ صاِبیی ٚ سٗ گێٌٛٗ
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یضا صثٓ.  ٛاعی پٗر جۆعێٓ ژیبٔب وٗ ِٗ عێٓ ٘ٗ گٗ ِی ٔیلبٔٓ وٛ ژ ئٗ ٘ٗ
ع  ڤجٗ ٘لزییبْ ٘ٗ ي ٔیلبٔێٓ پێگٗ یبْ صگٗ ع ٔیلبٔێٓ ؿٕێٍٗ گٗ ئٗ
یێٓ صیزٕێ  ؿٗ ٌٖٛ ُ٘ ٚ پزغ ٘ٗ وێّزغ ٖٚٚاْ یٓ، صێ ثیٕیٓ وٛ  ثىٗ
ٗ٘ ٗٔ48 . 
 

 ساخیێ  جۆرێن نو

 
جۆع ٚ  ِٗ ن ثۆچٛٚٔێٓ ٘ٗ ٌٗ ٘ەعٚەن ِە ي پێلیێ گۆری، گٗ    

عوغٔب  ؿٗ َ ٚ چبعٖ صٖ ٚ ؿٗ ع ٔیلبْ ٚ پێڤبژۆن جٛصاجٛصا ي ؿٗ
ی صیزٓ ٚ  ڤجب ي گٛعٖ پێلىێلىغْ. ئٗ  ؿبسیێ ٘بریٕٗ ڤێ ٔٗ

ؿبسیێ  وی یێٓ ڤێ ٔٗ وب جۆعێٓ لاٖٚ ثۆچٛٚٔێٓ پـپۆعاْ، وۆِٗ
  ی ٌێىۆٌیٓ ٚ صٚیفچٛٚٔێٓ سٖٛ وی ي گٛعٖ عٖ وۆٌٗ ع ڤٗ ٚ ٘ٗ  ٔٗ ٘ٗ

ڤ  ئٗسٛیبوغْ وٛ   ٔٗ ؿب صصٖ ع ٖٚ وۆٌٗ ن ڤٗ . ٕ٘ضٖ وغییٗ پۆٌێٓ
ژی ژ ٚێ   ڤٗ ، ئٗ ڤٕبهٖ‌وٗیبْ   كژٚاهٖ؛ یبْ  ن جۆعٖ یٗ  ؿبسییٗ ٔٗ
ا ڕؿبر ص پڕأییب جۆعاْ  ؿبسیێضا، ٔٗ وٛ ص پێڤبژۆیب ٔٗ  ٔضێ ٘برییٗ چٗ
ؿبسضا، ٔیلبٔێٓ صٚ ؿێ جۆعاْ  ن ٔٗ ص یٗ  صٚٚعٖ عثبػ صثیذ ٚ ٔٗ صٖ

 یضا ثجٓ.  ٌێ پٗ
ؿبسیێضا  ٘ؼع ص پۆٌێٕىغٔب ِٔٗێ )وغییپٍٓ( ٚ )ثٌٍٛێغ(،  عصٖ ع ژ ؿٗ ٘ٗ

ن ٔیلبْ ي  ؿب رێجیٕی وغ ثْٛٚ وٛ ٕ٘ضٖ وغْ، چٛٔىٛ ٖٚ  ٘برییٗ
 ٔضێ ن ٔیلبٔێٓ صی ٌێ ٔیٕٓ. ڤێ چٗ ٚ ٕ٘ضٖ  ٔٗ ؿبسبْ ٘ٗ ن ٔٗ ٕ٘ضٖ
وییب  عٖ یب ؿٗ ْ. ٌێ وێلٗ ؿبسیێضا ثىٗ جۆعییب ٔٗ ِٗ وغ ٘ؼع ص ٘ٗ  ٖٚ
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ژی   ڤٗ د. ئٗٗ ٌیىغی صو ؿزٕێ ة ٔیلبٔێٓ ثٗ پۆٌێٕىغٔێ، پلزجٗ
ن ي  ؿزٕیلبٔىغٔێضا، چٛٔىٛ صثیذ ٔیلبٔٗ ص عێىب صٖ  وٗ ٔگٗ ئبؿزٗ

ٚ ٔیلبْ  وێ یبْ صٚٚاْ، ئٗ فزییٗ ثیذ ٚ پلزی ٘ٗ وی ٘ٗ ؿبسٗ ٔٗ
: صثیذ  ڤیذ. ثۆ ّٔٛٚٔٗ عوٗ ي جٙێ ٚێ صٖصٜ ِیٕیذ ٚ ئێىب  ٔٗ
وب ي صژی ٚی  د پیلأٗ ، ٘ؼع ثىٗ ّ٘ێٓ سٖٛ ی ٖٚ ن ي گٛعٖ ؿبسٗ ٔٗ
ؿٛوبعێٓ ٚی،  ٚأیێ ة ٘بعیىبعییب وٗ صأبْ ٚ پۆٌیـێٓ كبعٖ  ێزٗص٘

صثیذ جۆعێ پبعأۆیب   ِٗ  رٗ ٚێ ئبِبژێ صصٖ  ڤٗ ْ. ئٗ ٚی رێ ثٗ صێ 
د ٚ  عصٖ رێ ثٗ ؿذ ژ ڤێ ؿٛدجٗ وێ صٖ فزییٗ ثیذ. ٌێ صثیذ پلزی ٘ٗ

ع  ئبؿّبٔی یبْ ٘ٗ  رٗ ع ثىٗ یێٓ صعێژ ِبٖٚ ٔگ ثّیٕیذ ٚ ثۆ ِبٖٚ ثێضٖ
جۆعێ وبربرۆٔیب. ص ڤێ   رٗ صٖ  عێ ِٗ ژی صێ ثٗ  ڤٗ ێ صی. ئٗو جٙٗ

ژی   ڤٗ صیزٓ. ئٗ  ؿبسضا ٘برٕٗ ؿبسیێ ص ئێه ٔٗ ّٔٛٚٔێضا صٚ جۆعێٓ ٔٗ
ِٛٚ  ی وۆِب ٔیلبٔێٓ ٘ٗەکؿبس ٔٗ  صٚٚعٖ د وٛ ٔٗ اِبٔێ صصٖعٚێ 

ن جۆع  ثٓ. ٌێ صثیذ ژی، ٔیلبٔێٓ یٗ ِێٓ جیبٚاػصا( ٘ٗ جۆعاْ )ص صٖ
بسجٛٚٔێ. ِێ ؿ عصٖ رب ؿٗ ي ثّیٕٓ ٘ٗ ثٓ ٚ صگٗ ؿبسی ٘ٗ ي ٔٗ
ن پۆٌێٕىغٔێٓ  ٌٗ ییب صیغۆوب كیؼۆفغیٕیبیێ، گٗٚا ثیذ، ة صعێژ عچٗ ٘ٗ
جٙێ صٚیفچْٛٚ ٚ ِٛٚ پۆٌێٕىغْ ژی  وغْ ٚ ٘ٗ  جۆع ٘بریٕٗ ِٗ ٘ٗ
  . ِٛاعوغٔێٕٗ ٘ٗ

ؿزٕیلبٔىغٔب ئێلێٓ  ی ئبِبع ٚ صٖ عثبعٖ ِێغیىیێ صٖ عێ ئٗجەص عێ
ؿبسیێ  وی یێٓ ڤێ ٔٗ عٖ ة پێٕ  جۆعێٓ ؿٗ  بِبژٖعٚٚٔیضا، ئ صٖ

عێ  عا ڤی عێجٗ ع ؿیجٗ َ ژی ي ثٗ . ئٗ 49(DSM-IV-TR) ْ صا  ٘برییٗ
یٓ ٚ  ؿبسیێ وٗ ي جۆعێٓ ٔٗ عیێ صگٗ صٖ عٖ عپێىغی، صێ ؿٗ ثبٖٚ
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ي ٓ. ی عێٓ صی ژی صٖ ن ژێضٖ ة پۆٌێٕىغٔێٓ ٕ٘ضٖ  پبكی صێ ئبِبژٖ
وی ص لۆٔبغێٓ صژٚاع ٚ  عٖ وزێجب ٔبڤجغی، ؿێ جۆعێٓ ؿٗڤێ ی  گٛعٖ
.  ٚ ژی )پبعأۆیب ٚ ٘ێجیفغیٕیب ٚ وبربرۆٔیب(ٔٗ ڤٓ، ئٗ عصوٗ عصا صٖ وبعیگٗ

ٌێ ئەڤە ٚەکٛػ جۆعێٓ ؿەعەکٝ یێٓ ٔەؿبسیێ ص٘ێٕە ٘ژِبعرٓ. 
ٕ٘ضەک ٔیلبٔێٓ صٜ ٘ۀە کٛ ص جۆعێٓ صیضا ٔە٘بریٕە ڤبڤبعرٓ ٚ ة 

ثێژٔێ كیؼۆفغیٕیب ٔەڤبڤبعرٝ. ٘ەعٚەؿب ٔەؿبسیێڤە صگغێضایٕە، ص
ٕ٘ضەک ٔیلبٔێٓ پلزٝ ؿبسجٛٚٔێ صەعصکەڤٓ ٚ ٚەؿب ٔیلب صصەْ 

عِبیی. ة  ثٗ٘ەعٚەکٛ ٔەؿبسییە ڤەگەڕایەڤە، ٌەٚا صثێژٔێ جۆعێ 
وی یێٓ  عٖ یٓ ثێژیٓ پێٕ  جۆعێٓ ؿٗكێَ ص ٔضێ، ئٗ ڤێ چٗ

 :  ٔٗ كیؼۆفغیٕیبیێ ٘ٗ
 
 :  (Hebephrenia٘ێجیفویٕیب‌).‌١

عێىشـزی، وٛ پزغ رۆكی  رجٛٚیی یبْ ٔٗڕ ئبٔىٛ كیؼۆفغیٕیب پٗ   
ٔجبْ. رێغِێ  ن صثێژٔێ كیؼۆفغیٕیب گٗ ٚا ٕ٘ضٖ ٔجبْ صثیذ، ٌٗ گٗ

گغێضایی پێه ص٘ێذ:   یڤێٓ پێىڤٗ ، ژ صٚ پٗ وب گغیىییٗ یڤٗ پٗ ،٘ێجیفغیٕیب
ٔجبْ، یێ  ٔضێ گٗ ثۆ سٛصاٖٚ  یٗ ٔ  وٛ ئبِبژٖ ( ئبٔىٛ گHebeٗ٘ێجی )

یفێ ٚ عٚٚٔلزٕێٓ پیلبٔضأب سۆكییب ژیبٔێ ٚ  ػ ژ وٗ َ دٗ عصٖ ٘ٗ
ژ.  ( ئبٔىٛ phreniaِٗد. ئٛ فغێٕیب ) ێ صوٗیفزبعێٓ چڤێٍێٓ ػاعۆویٕ عٖ

 ٔجبْ.  ژێ گٗ ِٗ  یڤێ صثیزٗ ب پٗعفیی عاِبٔب دٗ ئەڤجب
ی(، پزغ ڵؿب ٣٩ -٠٩یضا صثیذ ) ئەڤ جۆعە ص ژیێ ثەع٘ەِٙێٕبٔێضا پٗ

وٛ  ِٛٚ ٔیلبٔێٓ ٚێ ٖٚ ژ یێ ِێ. ٘ٗ رۆكی عەگەػێ ٔێغ صثیذ
رب ەڵاؿز ژ ثٓ صٖ  وٛ صڤێذ سٖٛ  یٕٗڵفذ ؿب وێ دٗ فزبعێٓ ػاعۆوٗ عٖ

 عثێشیذ.  صٖ  صایجبثێٓ سٖٛ
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ؿزپێىێ  یضا صثٓ ٚ ي صٖ یی ٌێ پٗ عٖ ثٗ عٖ وێ ثٗ یٗ ٔیلبْ ة كێٖٛ
ٚ ژ جیٙبٔب  وێلبٔب ژ سێؼأێ ٚ جڤبوی ٌێ صیبع صثیذ. ئٗ سۆڤٗ
كبػ  ن ئبكۆپێٓ ػاعۆویٕیێ ٚ ٔٗ ع ة ٕ٘ضٖ عصۆعاْ ثٗ صٖیب  لیٕٗ عاؿزٗ
وی یێٓ ٔیلبٔبْ  عٖ عێٓ ؿٗ ؿزٗ صچیذ. پبكی صٚ وٍٗ  ع٘ۆػڤٗ ثٗ ٚ ٔٗ
ؿبسیێ:  جٛصاوغْ ژ جۆعێٓ صی یێٓ ٔٗ  ڤٓ ٚ پێ ص٘ێزٗ عصوٗ ٌێ صٖ

ص پڕأییب جبعأضا، ٘ؼع ٚ ٛٚٔب صٌیٕیێ. رێکچڤگغرٕب ٘ؼعاْ ٚ  ٘ٗ  ٔٗ
وب  جبعاْ وۆِٗ  ، ِلٗ ئێىگغریٕٗ ڤ ٚ ٔٗەڵاٚ ث عف ئبسفزٕێٓ ٚی ص پٗ

ئبسفزٕێٓ  یڤبْ ٚ ػِبٔێ ٔٛٚ ص یب پٗ لارٗ ٔضی یێٓ ثێ عاِبْ ٚ ػٖ ڤجٗ ٘ٗ
ٛٚٔب وەؿبیەریێ پەیضا رێکچصیزٓ. ي صەؿپێىێ ٔیلبٔێٓ   ٚیضا ص٘ێٕٗ

وب  صثٓ ٚ پبكی ئێىگغرٕب صٌیٕیێ ص ٘ەٌٛەكیێذ ٚ چ ؿیّبیێٓ صٌیٕییٗ
ٔلىەوێڤە ص وۀیزٓ )وۀیەوب ٔەكبػ(  ؿبر ژ ٔٗ ٔگ ثۆ ٔبِیٕٓ. ڤـٗ ٘ٗ

یبْ صگغیزٓ، یبْ ژی صێ صگەي سٛە یبْ صگەي ثبی ئبسڤیذ ٚ 
گەٌەن جبعاْ ثێی پێ ثذەؿیێذ، ٕ٘ضەن وغیبعێٓ وِٛیضی یێٓ ِیٕب 

 ٚ چڤێً.   ٚێٓ ؿبٚیٍىٗ ری ئٗ وەد، ة ربیجٗصفزبعێٓ ػاعۆوبْ  عٖ
فزبعێٓ  ن عٖ ٕ٘ضٖ جبعٔبعێٓ ٔیلبٔبْ،  ؿزٗ عصٚ وٍٗ ثبعی ڤبْ ٘ٗ ػێضٖ
یبْ  ؿٗ ٌٖٛ ُ٘ ٚ ٘ٗ ن ٖٚ ثٛٚٔب ٕ٘ضٖ ي ٘ٗ د ٚ صگٗ یغێٓ ٌڤیٕێ صوٗ ؿٗ
ّ٘ێٓ ٚی ي  صچیذ. پڕأییب ٖٚ  ٘لزٕێڤٗ ٛٚٔب ٘ؼع ٚ رێگٗرێکچع ة  ثٗ
. ٚەّ٘ێٓ  ئبػاعصأێٕٗٛە ٚؿبٔضٔێ ٚ س ع ؿێىـی ٚ ئبییٕی ٚ چٗ ؿٗ
ِٛٚ جۆعێٓ صی پزغ ثۆ پەیضا صثٓ ٚ ٔەؿبر ثٍەػ ژ  یـزٕێ ژ ٘ٗثٙ

دـی  ثٗ ٘ۆؿبوێ ة  لۆٔبغب صژٚاع صچیزە ص لۆٔبغب وەڤٕبعصا. صایىٗ
عڤبوی‌‌فزبهێٓ‌ٔٗ‌ن‌ژ‌هٖ‌ٌٗ‌ى‌گٗ‌ئٗ"زی صوغ: کەفة وبع  ربػٖ یێ   وٛعێ سٖٛ
‌‌ثیذ‌یه‌فْبهێٓ‌وبه‌ژثٗ‌كثیذٍب‌٘يه‌كوو‌‌ثێياه‌ثجَٛٚ،‌ٌێ‌ِٓ‌ٖٚ‌‌یێٓ‌وٛهێ‌فٖٛ

ه‌ژ‌‌ٚ‌٘ٗ‌َ،‌ئٗ‌ٔێيیه‌ثىٗ‌‌ٔل‌ِٓ‌كڤیب‌فٖٛ‌.‌چٗ‌ثٛٚیٗ‌ٚ‌٘ێْزب‌فێوی‌وبهوؤێ‌ٔٗ
،‌ٌێ‌پبّی‌ْربْ‌ٌێ‌وو‌وب‌ّیوٖ‌ي‌ئبففذ‌ٚ‌وۆِٗ‌وێ‌ِٓ‌كگٗ‌فذ.‌هۆژٖ‌ِٓ‌كٚٚه‌كوٗ
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ٖٚ‌ ‌ئیٕبكٖ‌‌ِٓ ‌عٙٗ‌رێ ‌ي ‌ٚی ‌٘يها ‌یٗ‌ه ‌ثٛٚ، ‌كی ‌پٗ‌وێ ‌ٖٚ‌ن ‌ژی گود.‌‌هٔٗ‌یڤ
‌فٗ‌هكٖ‌٘ٗ ‌ك ‌و‌َ ‌ثَٛٚ ‌ٚیلا ‌ژِٔٗێٓ ‌ثۆ ‌كا ‌ٔب٘ێذ ‌ٌێ ‌ثبّزو ‌ثۆچی ‌ثیُٕ.‌‌ب وێ
‌ٚی‌ڤٗ‌هگٗ‌ِێ‌ِٓ‌كٖ‌هێ‌ٍپێلێ،‌كٖ‌وێ‌ي‌ثٗ‌ڤٗ‌ّٗ ي‌‌‌ووی،‌ِٓ‌كیذ‌ٔٗ‌٘ێ‌ژٚٚها
‌عٙێٓ‌فٖٛ‌ٍٗ ‌ئٗ‌یٗ‌ه .‌ٖٚ‌ ‌ٌێ‌‌ى ‌كا ‌وو ‌ِٓ‌ثبثێ‌ٚی‌ْ٘یبه ‌كیٕبْ‌ٌێ‌٘برُ‌ٚ وٛ
ی‌ٍب‌كیبه‌ثٛٚ‌ٚ‌ی‌كیذ‌یێ‌هْٚٚٔزی‌ثٛٚ.‌ٖٚ‌ي‌ٔبڤ‌ثبفچٗ‌‌هیێیٓ،‌پبّی‌ِٗ‌ثگٗ
‌ٚێوێیٗ‌ٔٗ ‌ثۆچی‌ي ‌كوٗ‌‌كىأی‌وب ‌چ ٚ‌ٍٗ‌ ‌یب ‌ئٗ‌د. ‌چ‌‌یو ‌پبّزو ‌هۆژا ‌وٛ ‌ثٛٚ ٚ
ه‌هێىب‌‌وێ‌پۆٌیَبْ‌ي‌ٍٗ‌ڤٗ‌فزییبْ،‌ّٗ‌ووْ.‌پْزی‌كٚ‌٘ٗ‌ڤێ‌ٔٗ‌ؽَێٓ‌ٚێ‌ّٗ‌ثٗ

ِێ‌ژێ‌پوٍیبه‌وویٓ‌‌ێ‌ك٘بژۆد،‌ك120ٖه‌‌ي‌ٍٗ‌‌ئبفێ‌كیذ،‌روۆِجێلا‌ثبثێ‌فٖٛ
‌ثۆچی‌روۆِجێلا‌ثبثێ‌فٖٛ ‌‌‌ژێ‌كىییٗ‌‌وب ‌ئٗ‌‌كێ‌ویڤٗٚ ‌گۆد: ىَ‌‌ى‌یێ‌ثٍٗ‌چیذ؟

كفزۆهی،‌‌‌ثوییٗ‌‌یڤێ.‌پْزی‌ِٗ‌ه‌ثبٔێ‌٘ٗ‌ٍٗ‌‌،‌كێ‌چّٗ‌چٛٔىٛ‌هێىب‌ِٓ‌یب‌كٚٚهٖ
‌وٗ‌‌یۆثییٗ‌ككیٕێ‌ئٗ‌لاؽٗ‌ٚ‌ٍٗ‌ئٗ‌‌ٛٚ‌كفزۆهێ‌فٖٛجگۆر ‌‌ٚ‌كێ‌لٛكٍێ‌هىگبه ئٛ‌د.

  ".یۆثی...‌ككیٕێ‌ئٗ‌لاؽٗ‌ٍٗ‌‌ه‌كوو‌یێ‌ثٛٚیٗ‌ٚی‌ثبٖٚ
بعاْ ٔەؿبر رۆكی ثىبعئیٕبٔب ئبلاڤێ ن ج ٕ٘ضٖ ،٘ەژی گۆرٕە

، وٛ صػڤغیزەڤە ؿەع عەفزبعێٓ 50(Regressionكیێ صثیذ ) پبكىٗ
 ػاعٚویٕیێ، یبْ لۆٔبغێٓ ئبژەلاریێ. ثۆ ّٔٛٚٔە: ٔەؿبر صؿەعصەِێ 

وێ  یٗ ِیؼرە ة سٛەڤە یبْ ژی ص جٙضا سٛە پیؾ صوەد. ة كێٖٛ
فزبعێ ٚ  عێىٛپێىییب ٘ؼعاْ ٚ عٖ ٔٗ رێکچٛٚٔێٓگلزی، رۆكی 

د ٚ  عوغٔێ ٔبوٗ ؿٗ یب چبعٖ ثیذ. پێگیغیێ ة پغۆؿٗصٌچٛٚٔبْ  ٘ٗ
ثیبرێٓ  صٖ ێ، ص ئٗ(٠٩٩٩)دّەرە. پلزی  عوغٔب ٚاْ یب ة ػٖ ؿٗ چبعٖ
( ثۆ Disorganized) هێىقَزی‌عۆهێ‌ٔٗعٚٚٔی ٚ پؼیلىیضا، ٔبڤێ  صٖ

رجٛٚٔب ٘ؼعاْ ڕ ىشـزٓ ٚ پٗعێ ن ثۆ ٔٗ یٗ وٛ ئبِبژٖ صأبْ، ٖٚ  ٘برییٗ
 ٚ صٌیٕیێ. 

                                                           
50
،‌1وٛهك.‌چ‌ٍێ‌فزبها‌وٗ‌ی‌٘يه‌ٚ‌هٖ‌هثبهٖ‌:‌فٛألٔێٓ‌كٖ‌ڕیلٖ‌(.‌٘يهێٓ‌گ2020ٗػبهف‌ؽیزۆ‌) 

 .‌188-186٘ب‌ك٘ۆوێ.‌ثپ:‌‌چبپقبٔب‌پبهێيگٗ



 

[97] 
 

 
 : (Catatoniaوبربرٛٔیب‌).‌٢

( ؿبٌیێ پەیضا صثیذ ٚ ٣٩-٠٥ؿبسیێ، پلزی ژیێ ) ئەڤ جۆعێ ٔٗ   
پیچەوێ پزغ رۆكی عەگەػێ ِێ صثیذ ژ یێ ٔێغ. ٔیلبْ ة 

ٛٚٔب عەفزبعێٓ رێکچئبٚایەوێ صژٚاع صەؿذ پێ صوەْ، ة ربیجەری 
ف صئبػعیێذ ٚ ٌڤیٕێٓ  ە٘ێ ٌڤیٕێ ي صٌٖڤیٓ ٚ ئبػعأضٔێ؛ ئبٔىٛ صەػگ

یغ  ٌڤیٕێٓ ؿٗن  ئەٚ ٕ٘ضٖص پڕأییب جبعأضا ، رغ ٌێ ص٘ێٓ ٚێ ػێضٖ
فزبعێٓ  ن عٖ ثٛٚٔێ، ٕ٘ضٖ ڕٖٛٚعێ ئبػعیبْ ٚ ر گٗ ع ژ ئٗ ٘ٗئٛ د.  صوٗ
: لیژأضْ ٚ ٘بٚاعوغْ ٚ كىبٔضٔب وٛ ٖٚد  صصٖ ٔجبَ جڤبوی ئٗ ٔٗ
ٌێٓ صی یێٓ ٔبفّبڵێ صكىێٕیذ ٚ  ٌٛپٗ عاْ، یبْ وٗ ٔجٗ ٘ ٚ پٗ عگٗ صٖ
  صٚٚعٖ جبْ ٚ ئبػعأضٔێضا، ٔٗ یٗ عِب ٘ٗ گٗ  عِٗ د. ص گٗ عا صوٗ ڕاٚثٗ رٗ
 د.  ػضاییێ ٌێ ثىٗ عصۆع ٚ رٗ ؿێٓ صٖ ع وٗ ؿٗ  رٗ ؿزضعێژیێ ثىٗ صٖ

ن  سی وؼ ٚ وپ ثجٓ ٚ ٕ٘ضٖصثیذ ژی، ثؼاڤ ٚ ٌڤیٕێٓ ٔەؿب
عەفزبعێٓ ٚەن سۆڤەوێلبٔێ، ڤەصەعیێ، سەِۆویێ، ثێضۀگیێ ٚ 

ا ڕن لۆٔبغبْ  ٌٗ ؿبر ص گٗ ٔەسٛاعٔب سٛاعٔێ ي ٔه پەیضا ثجٓ. ٔٗ
 ػ ٚ ژ وێ ثۆ ئێىب صی ثٍٗ ع لۆٔبغٗ گٛ٘بؿزٕب ٚی ژ ٘ٗ صثۆعیذ ٚ ڤٗ

ٚكب ِزی  عٖ ع ة ٚكب ئبػعیبٔێ ثٗ ع ژ عٖ گٗ ری ئٗ ، ة ربیجٗ یٗ ٔلىبٔڤٗ
لاڤزغیٓ ٔیلبٔێٓ ڤی  عثٗ عچبڤزغیٓ ٚ ثٗ ثچیذ. ثٗ  ٘ۆكیێڤٗ ٔضٖ ٚ ِٗ

ن ٌڤیٕێٓ ؿەیغێٓ  ، وٛ ٕ٘ضٖ ٛٚٔێٓ ٌڤیٕێٕٗرێکچؿبسیێ  جۆعێ ٔٗ
یی  یبْ ة ِلٗ عِىغٔب ِبؿۆٌىٗ ٚەوٛ ٌێڤ ِۆچىغٔێ، عەلىغْ ٚ ٔٗ

 د.  صوٗ
وێ ٘له  پٗ وٛ صٖ ٚ صكێذ ٖٚ ، ئّٗیلا‌یێٓ‌ٌٗ‌لىؤب‌ِبٍۆٌىٗ‌هٖص ثیبڤێ 

 ٔگ ٚ ثێ ئبسفزٓ یبْ ثێضٖ فزٗ ٘ٗ یٓٔض یێ چٗ ٌێ ثٙێذ ٚ ثۆ ِبٖٚ
  عصۆع ٘برییٗ ری ژ ژیٛاعێ صٖ ِبِٗ وٛ ة رٗ عٖٚ ثّیٕیذ، ٘ٗ ٚەؿب
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  پبٔضٔێ ٘برییٗ فزبعا صٖ عٖثبعێ ٚكب  ربٔضْ. ٔبڤێ ڤی جۆعی ژ عٖ لٗ ڤٗ
(Postural Catatonicوٛ ص ،)ع  وێ صعێژ ي ؿٗ یٗ ثۆ ِبٖٚ كێذ
وب  ؿزیبٔٗ ٘ۆكی ٚ ص عاٖٚ ٔضٖ ؿزیذ، یبْ ة ِٗ عاٖٚ  عێ سٖٛٗ ؿ

عێ  وێ صی ثێی وٛ ؿٗ ع رلزٗ ئبؿّبٔی یبْ ٘ٗ  رٗ صیبعوغیضا ٘ێڤىٗ
 د.  ؿزیبٔێ ثىٗ ؿذ ة ٖٚ ثٍڤیٕیذ یبْ ٘ٗ  سٖٛ
ِیٕب   یێٓ سٖٛ ذ ِبؿۆٌىٗكێٚ ص ، ئٗیبٔلا‌هِىؤب‌ِبٍۆٌىٗ‌ٔٗثیبڤێ  ئٛ ص
یب یٚا ػاعۆن یبع (، وب چWaxy Flexibilityٗد ) عَ ثىٗ ڤیغی ٔٗ ٘ٗ

  یێٓ سٖٛ ؿب یبعیب ة ِیٕبوێ ِبؿۆٌىٗ ٚ ژی ٖٚ ْ، ئٗ ِبیێ صوٗ ة كٗ
وب صی یب  ٚكٗ د وٛ عٖ وٗ عَ ؿب ٔٗ ٖٚ  ٚ صكێذ ٍِێٓ سٖٛ د. ئٗ صوٗ

ٚكێ ثّیٕیذ. ٌێ رلزێ  ع ٚێ عٖ ٚ ي ؿٗ  ٍِێٓ سٖٛ  رٗ ٔٛٚ ثضٖ
بغێٓ ٔیلبٔبٔضا، ٔەؿبسی ِٛٚ لۆٔ ص ٘ٗ ؛ ٖٚ گغٔگ ص ڤی جۆعیضا ئٗ

عی ص٘ێذ.  د ٚ چ ة ؿٗ چ عٚیضصٖ کب ٘بی ژ سٛە ٘ەیە ٚ صػأیذ
ٚاْ عەفزبعاْ عصاثغٔێ  ن جبعاْ ژثۆ فێٍجبػی ٚ ص ؿٗ ٚا ٕ٘ضٖ ٌٗ

صػیذ، صێ  وی ڤٗ عوٗ ٔجبِضأب ئٗ ژ ئٗ  وٛ ثڤێذ سٖٛ ، یبْ ٘ٗصکەد
یغیٓ.  یغ ٚ ِلزی دٗ فزبعێٓ ؿٖٗ ع  ع ڤبْ جۆعٖ ثٗ  رٗ ٔبیێ ثٗ پٗ
عێّٕبیی  پێگیغیێ ةعرغ  وێ وبعیگٗ یٗ ؿبسێٓ ڤی جۆعی، ة كێٖٛ ٔٗ

 .  ڤٗ ْ ٚ ػٚٚرغ چبن صثٕٗ عوغٔێ صوٗ ؿٗ یێٓ چبعٖ
  
 :(Paranoiaپبهأۆیب‌).‌٣

( ؿبٌیێ صژٚاع صثیذ، عێژا رۆكجٛٚٔێ ٠٥ئەڤ جۆعە پلزی ژیێ )   
ڕأییب ٔەؿبسێٓ ڤی جۆعی، . پ ڤٗ وٙٗ ػأضا ٖٚ گٗ عصٚ عٖ ص ٘ٗ

ٓ ڤێ كێوەؿبیەرییەوب پێىڤەگغێضایی ٚ ؿغٚكزی ٘ەثٛٚیە ٚ ص
ثپبعێؼْ. یێ ٘لیبعە ٚ ٘بی ژ    ژ ئبٌیێ ڤبٌیىیڤٗ وەؿبیەرییب سٖٛ

، كیبٔێٓ  ٔٗ عگغیىغٔێ ٘ٗ ٚ ثٗ ێسٛە ٘ەیە، كیبٔێٓ صأٛؿزبٔضٔ
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ن  عی رۆكجٛٚٔێ ٕ٘ضٖ . ثٗ یٗ عصۆع ژی ٘ٗ ٌىێ صٖ ٘لزٕب سٗ رێگٗ
  عٖ ثٗ عٖ یضا صثٓ ٚ ثٗ ؿبسی پٗ ف ٔٗ یلبٔێٓ رغؽ ٚ گِٛبٔێ ي صٖٔ

رییب ٚی یب جڤبوی. پلزی رۆكجٛٚٔێ  ؿبیٗ عێ رێىچٛٚٔب وٗ گٗ ئٗ  صثٕٗ
. پڕأییب  ٔٗ ؿٗ ٌٖٛ ُ٘ ٚ ٘ٗ وی یێٓ ڤی جۆعی ٖٚ عٖ ؿٗ  عٖ ٔیلبٔێٓ ٘ٗ

ّ٘ێٓ  ڤ ٖٚ . ئٗ گغێضایٕٗ  ػٔب٘یێڤٗ ٚؿبٔضٔێ ٚ ِٗ ّ٘بْ ة چٗ ٖٚ
ؿذ پێ  ڤضژ صٖ ن گِٛبٔێٓ ؿبوبع ٚ ِژصاع ٚ ٘ٗ ؿبٔضٔێ ژ ٕ٘ضٖٚ چٗ
ن رێٙؼعیٓ ٚ پلأێٓ عێىشـزی وٛ ة  ٕ٘ضٖ  ٕ٘ٗ رب صگٗ٘ەْ  صوٗ

ئٛ . ٜٚ/ ٚێصأبْ ژثۆ پیلأگێغییب ي صژی   وێ ِٛوُ ٘بریٕٗ یٗ كێٖٛ
 -ؿىغٔێ ٔگی ٚ ثٙیـزٕێ یبْ صٖ یێٓ صٖ ؿٗ ٌٖٛ ن ٘ٗ ِێ ٕ٘ضٖ صٖ
ٔگبْ  : ثٙیـزٕب صٖ ّ٘ێٓ ٚی )ثۆ ّٔٛٚٔٗ ع ٖٚ ؿٗ  ؿزپێىغٔێ ص٘ێٕٗ ٘ٗ

د  ؿذ صوٗ عوێ، یبْ ٘ٗ ٔجٗ ع پٗ وێ ي ثٗ ڤێ، یبْ صیزٕب پێژٔٗ ة كٗ
  ّ٘ٗ ڤ ٖٚ (، ئٗ٘زض ع ٍِی... ؿٗ  یێ صأبیٗ  ؿزێ سٖٛ وی صٖ ؿٗ وٗ

ٚا چ جبعاْ ثبٚەعی ة سەٌىێ صەٚعٚثەعاْ  سٛعرزغ ٌێ ص٘ێٓ. ٌٗ
گۆرٕێٓ سەٌىی ة گِٛبٔە.  ٔیٕە ٚ ٘ەعصەَ ي عەٚكذ ٚ عەفزبع ٚ

ع  ؿێٓ ثیبٔی ثئبػعێیذ ٚ ي ؿٗ َ ي صژی وٗ عصٖ ژی، ٘ٗ  صٚٚعٖ ٔٗ
وٛ   ع ٕ٘ضێیٗ ژثٗ  ٔٗ ،ثٛٚٔب ٚی ڕٖٛٚڤ ر د ئٗ ڵجٗ ثجیذ. ٘ٗ  ڕٖٛٚٚاْ ر

ٔضا  ٖٚ عژٖ د وٛ ؿیشۆعْ ٚ ژثۆ ثٗ ؿب ٘ؼع صوٗ ٌىٛ ٖٚ ثیبٔیٕٗ، ثٗ
  :  51صأیێًْ. ثۆ ّٔٛٚٔٗ چیغۆوب  وێ صی وبع صوٗ ٔٗ لایٗ
‌‌ٔغٗ‌گٗ‌كأیێً" ‌ىأیٕگٗڵٍب‌(٢١)وێ ‌ي ‌ثٛٚ، ‌ىیوٖ‌ی ‌یێ ‌وۆِٗ‌٘ێ ٚ‌ ‌ثٛٚ وب‌‌ن

ٍذ‌ة‌وبهێ‌‌وێ‌كیذ‌ٚ‌كٖ‌٘ٗ‌وێ‌ئێڤبهییبْ‌ي‌وۆگٗ‌ثْٛٚ.‌وبهٖ‌٘ۆگوێٓ‌فٛألٔێ‌٘ٗ
فزبهێٓ‌‌یو‌ي‌هٖ‌ن‌گٛ٘ۆڕیٕێٓ‌ٍٗ‌فزی‌وو.‌ٌێ‌هۆژ‌ثۆ‌هۆژێ‌ٕ٘لٖ‌یێ‌ٔیڤ‌ّٗ‌‌فٖٛ
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‌ ‌كیبه ‌٘ٗكٚی ‌‌هكٖ‌ثْٛٚ، ‌یێ ‌ِٗ‌ثَٗ ٚ‌ ‌٘ٗ‌ٔلٖ‌٘زی ‌ژ ‌گِٛبْ ‌رْزٗ‌٘ۆُ‌ثٛٚ، وی‌‌ه
‌ي‌كٖ‌٘ٗ ‌ؽٗ‌‌ٍزپێىێ‌ٖٚ‌ثٛٚ. ‌ِبٍِٛزب ‌كوو‌وٛ ‌ژێ‌ٔبوٗ‌٘يه ‌ِٗ‌ى كؽێٓ‌‌د،‌چٛٔىٛ

‌پبّی‌كگۆرٗ‌ىْ‌ٔٗ‌یێ‌ِٗیوبهێ‌ٚ وب‌‌٘ێ‌وٛ‌وۆِٗ‌یێٓ‌ىأیٕگٗ‌‌٘ۆگوێٓ‌فٖٛ‌‌ووْ.
٘‌٘ێلا،‌كاوٛ‌‌ٔلێ‌ىأیٕگٗ‌ه‌ڤێ‌چٗ‌وێ‌ي‌كژی‌ٚی‌كگێوْ.‌ژثٗ‌لٛربثییبْ‌یێ‌پیلأٗ

چٛٚ،‌‌‌ثبّیێڤٗ‌ه‌ة‌ٔٗ‌ّٚب‌ٚی‌ثٗ‌ژ‌پیلاْ‌ٚ‌كژِٕلاهییب‌لٛربثییبْ‌كٚٚه‌ثجیذ.‌هٖ
هێ‌‌هٚثٗ‌كرواّیٓ‌ٚ‌چ‌گؤگی‌ة‌عٍه‌ٚ‌ٍٗ‌ٔٗ‌‌كّّٛٚذ‌ٚ‌هیٙێٓ‌فٖٛ‌ٔٗ‌‌ئێلی‌فٖٛ

‌ئٗ‌ٔٗ‌‌فٖٛ ‌ژی، ‌وبهی ‌عٙێ ‌ي ‌٘يهٖ‌ككا. ‌ثٗ‌‌ٚ ‌وٛ ‌چێجٛٚ ‌ٕ٘لٖ‌ثۆ ‌ٚی ن‌‌هپوٍێ
‌ّب ‌كٔبڤ ‌چبڤلێویێ ‌رێٍٗ‌ّٗوبِیوێٓ ‌چبٔلیٕٗ‌یێٓ ‌ٚی‌‌‌فيیۆٔبٔلا ‌چبڤلێوییب ٚ

‌ئٗ‌كوٗ ‌فٗ‌‌ن‌ك٘برٗ‌ٔگٗ‌ڤغب‌كٖ‌د. رٛ‌ٚاْ‌وبِیوێٓ‌چبڤلێویێ‌‌‌هٖ‌گٛ٘ب‌ٚ‌كگۆرێ:
ٔگبْ‌ووی‌ٚ‌‌ِێ‌ٚی‌گٛ٘لاهییب‌كٖ‌ُٚ‌فواثزو‌ٌێ‌٘بد‌كٖ‌٘ێٍی.‌ٌێ‌هٖ‌ثجیٕی‌ٚ‌ٔٗ

٘بٚاه:‌‌‌ٕل‌كووٖوێ‌ثٍ‌ٔگٗ‌٘ێ‌ّىبٔلیٓ‌ٚ‌ة‌كٖ‌فيیۆٔێٓ‌وۆگٗ‌یێٓ‌رێٍٗ‌وب‌ّبّٗ‌وۆِٗ
هپوٍێ‌ٚی‌یێ‌ثيكیبیی‌ژ‌‌ووْ.‌ثٗ‌‌یبٍبیی‌ثٙێزٗ‌ٔبثیذ‌ٍیقۆهییب‌ٔٗ‌‌ژ‌ٔٙۆ‌پبّڤٗ

‌هٖ ‌رٗ‌ڤێ ‌فٗ‌ٌٗ‌فزبهێ، ‌ك ‌كأیێً ‌پبّی ٚ‌ ‌وو ‌پۆٌیَبْ ‌‌٘برٗ‌‌فبٔێڤٗ‌ٍزٗ‌فۆٔب
 . "ٔڤبٔلْ...

  ػٔب٘یێڤٗ ّ٘ێٓ ِٗ ٚؿبٔضٔێ ة ٖٚ ّ٘ێٓ چٗ ص پڕأییب جبعأضا، ٖٚ
د، جبع ژی  ٚؿبٔضٔێ ٚ پیلأگێغیێ صوٗ ذ ة چٗؿ ، جبع ٘ٗ گغێضایٕٗ

رێٓ  د. ص ٔۆثٗ ریێ صوٗ ػٔب٘ی ٚ عػگبعوغٔب ِغۆڤبیٗ ؿذ ة ِٗ ٘ٗ
یبْ   ػٔٗ وب ِٗ د سٛصأێ ٘ێؼٖ ؿبر ٘ؼع صوٗ ػٔب٘یێضا، ٔٗ ِٗ
ي    ّ٘ٗ ڤ ٖٚ ئٗ  عٖ ثٗ عٖ . پبكی ثٗ لارییٗ وێ ٔبڤضاعێ ٖٚ لارضاعٖ ؿزٗ صٖ
  د وٛ گیبٔێ ٚی یێ چٛٚیٗ ؼع صوٗؿب ٘ ؿپیذ ٚ ٖٚ ف ٚی صچٗ صٖ

ص  ِٗ ٔبپٍیۆْ، ِذٗ)ِیٕب  ێوێ ٘ێؼصاع ٚ ٔبڤضاع ؿبٔٗ صٔبڤ گیبٔێ وٗ
ٚا  ٌٗ (صا،ؿیضۆٔی عێ ِٗ ٔضٖ ؿىٗ ٌی یبْ ژی ئٗ ع، ئیّبِێ ػٗ ِجٗ پێغٗ

 عئبربڤی ثىبعئیٕبٔب رٛٔضٚریژیێ صثٓ ژ جۆعێٓ صی.  پزغ ثٗ
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ٚەّ٘یضا، ثۆ وٓ ص چێىغٔب چیغٚوێٓ  ئەڤ جۆعێ ٔەؿبسبْ ػیغٖ
ّٔٛٚٔە: صٚٚع ٔیٕە ٔەؿبسەن ثەدؾ ثىەد وب چەٚا ِغۆڤێٓ ٚی ٚ 

ِلان ٚ ػەڤی  صەؿەلارێ پێىڤە پیلأەن ي صژی ٚی صأب ٚ ٘ەِی ئٗ
د وب  دـىٗ صێ ة صعێژی ثٗ پبكٝٚ ِیغارێ ٚی ژێ ؿزبٔضْ، 

چەٚا ة صیٕبریێ ٘برییە گٛٔە٘جبعوغْ ٚ ثغییە سەؿزەسبٔب 
ەعٚەؿب یێ عژصە وٛ ئەٚ ػەعصێ عٚٚٔی، ٘ عوغٔب صٖ ؿٗ چبعٖ

 . 52 ي ؿەع ٘برییە ئبڤبوغْ ٍِىێ ٚییٗ  سەؿزەسبٔٗ
ٔض ة  ڤجٗ وب صی یب ٘ٗ یٗ ؿێٓ ِێ، ئبعاؿزٗ ف وٗ ّ٘بْ ي صٖ جۆعێ ٖٚ

د وٛ ٕ٘ضەن  ٘ؼع وٗ  : صێ ٖٚ عصگغیذ، ثۆ ّٔٛٚٔٗ ٖٚ  ِێیبرییب ٚێڤٗ
 وەؿبْ ریلىەوب وبعەثێ یب ئێشـزییە ؿەع ئۀضاِێ ػأێ ٚ وبعێ

ّ٘بْ،  ٔجبِێ ڤبْ ٖٚ یێ رێىضای. ژ ئٗ ٚێ ٓێٚ ٘ێٍىەصأ ِبٌجچٛیه
 ي ثٙێٓ. ٛٚٔێٓ صٌیٕیێ ژی صگٗرێکچن  ٕ٘ضٖ  صٚٚعٖ ٔٗ

ي  عۆن صگٗ ِبْ ٔبڤٗ ِبْ ٔیلبْ ٚ ٘ٗ ٛٚٔبْ، ة ٘ٗرێکچصٚ جٛیٕێٓ 
‌ىٚ٘بٔی‌وبهڤٗڤٓ:  عصوٗ ڤی جۆعی صٖ ‌وٛهدكأب  Brief reactive) یب

psychosis) ٚ ِٝێ‌ّیيۆیفۆه (Schizophreniform)  کٛ دبٌەرەکێ
 ربْ ژ دبٌٗ . ژێىجٛصاوغٔب ڤبْثێـبػیێیە ة ِیٕبکێ كیؼۆفغیٕیبیێ

یێ ِبٔب ٔیلبْ ٚ  ِبٖٚ ي ؿەعرٕێ  جۆعێ ٔەؿبسییب پبعأۆیب،
فزییبْ ٚ  ع وێّزغ ثیذ ژ صٚ ٘ٗ ع ثۆیٗ گٗ . ئٗ عاصٚەؿزیذ عاْ ثۆیٗ

،  ئێىێیٗ ٚ جۆعێ ف ثّیٕٓ، ئٗ ن فلبعێٓ ؿڤه ي صٖ پبكی ٕ٘ضٖ
ڤژیٕیێ ژ  رب ٘ٗ ع سیبٔٗ ڤژیٓ ي ؿٗ ُ٘ ٚ گِٛبٔێٓ ٘ٗ ٚاْ ٖٚ ٚەکٛ
فزییبْ ٚ  عی پزغ ثیذ ژ صٚ ٘ٗ یێ ثۆیٗ ع ِبٖٚ گٗ ْ. ٌێ ئٗ ڤ صوٗ ٘ٗ

عی  ع ثۆیٗ گٗ ئٗ ئٛٚ جۆعێ صٚٚێیٗ.  یڤبْ، ئٗ ف ٘ٗ وێّزغ ثیذ ژ كٗ
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 جۆعێ  وێلب، ٘یٕگی صێ ثیزٗ یڤبْ ڤٗ ف ٘ٗ یێ پزغ ژ كٗ ثۆ ِبٖٚ
، ٌێ  ع كیؼۆفغیٕیبیٗ ژی ٘ٗ  ڤٗ ئٗ  ٔضٖ عچٗ ؿبسیێ. ٘ٗ پبعأۆیب ژ ٔٗ

 صٚؿبٔضٔێ  ّ٘ێٓ چٗ ع ٔیلبٔێٓ گِٛبٔێ ٚ ٖٚ گٗ . ئٗ وێ ؿڤىزغٖ پیچٗ
ؿێٓ  ؿبسی ژ وٗ ثٓ، ص پبعأۆیێضا گِٛبٔب ٔٗ عصٚ جۆعأضا ٘ٗ ٘ٗ

   ! عیشێیٗ ع ِٗ ؿێٓ ي ؿٗ ن وٗ ژ ٕ٘ضٖ  ، ٔٗ عصۆعأٗ یێٓ صٖ لیٕٗ عاؿزٗ
صٚٚع ٔیٕە پبعأۆیب ٘ەرب ٘ەربیێ ثّیٕیزە ي ِغۆڤی، ئبٔىٛ صۆِضعێژ ٚ 
وەڤٕبع ثجیذ. ٌێ ٘ەڤجۀضی یێٓ وەؿبیەریێ ٘ەع پبعاؿزی صِیٕٓ، 

وی  یٗ ذ ثّیٕیزە ي ؿەع وبعێ سٛە ٚ رب عاصصٖكێٌەٚا ٔەؿبر ص
ٚ  ڵڤب ٘ٗثیذ ص ؿەعەصەعیکغٔب سٛە یب صگەي ؿغٚكزی  یێصكێذ 

  .صا عصۆعا سٖٛ صٖ
  
 : (Undifferentiated Schizophreniaڤبڤبهری‌)‌ّیيۆفویٕیب‌ٔٗ.‌٤
ڤبڤبعری یبْ ٔەجٛصاوغی، چٛٔىٛ  ڤی جٛعێ ٔەؿبسیێ صثێژٔێ ٔٗ  

پەیضا صثٓ ٚ ثٍەػ ص٘ێٕە گٛ٘ۆڕیٓ. ٌێ ژۀگێٓ جٛصاجٛصا ثٍەػ  ثەعٖ
ؿبسی  ف ٔٗ ێ كیؼۆفغیٕیبیێ ي صٖیوی وێ لاٖٚ ٔیلبٔێٓ پزغ ژ جۆعٖ

كێٓ ي ثٓ چ جۆعێٓ صیبعوغی ثضأٓ. پڕأییب  یضا صثٓ وٛ ٔٗ پٗ
.  ٔٗ ِٛٚ جۆعاْ ٘ٗ ژ ٘ٗ  ٌٗ جۆع ٚ رێىٙٗ ِٗ ؿبسبْ، ٔیلبٔێٓ ٘ٗ ٔٗ

صثێژٔێ ٌەٚا  ،جٛصا ثىەْ ٛٚٔێٓ ِەژیرێکچٔەكێٓ ژ ئبػعأضْ ٚ 
 ٔەجٛصاوغی. 

ؿزٕیلبٔىغٔێ  یب صٖ ؿٗژثۆ پغۆ  ڤ جۆعٖ وێ گلزی، ئٗ یٗ ة كێٖٛ
ثٓ ٚ ص كیبٔضا   ٌٗ وی رێىٙٗ ؿبسٗ ع ٔیلبٔێٓ ٔٗ گٗ پۆٌێٕىغْ، ئٗ  ٘برییٗ

ي چ جۆعێٓ صی یێٓ صیبعوغی، صێ ثێژٔێ  صگٗ  ثیذ ثضإٔٗ ٔٗ
 جٛصاوغی.  ٔٗ -ریعڤبڤب كیؼۆفغیٕیب ٔٗ
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ڤٕبعْ. ٔیلبٔێٓ صۆسێ  ٔیلبٔێٓ ڤی جۆعی ژی، صژٚاعْ یبْ وٗ
یٓ، پڕأییب ۆڕەْ ٚ ػٚی ص٘ێٕە گٛ٘صژٚاع، ثٍەػ صەؿذ پێ صو
یضا صثٓ، ئەٚێٓ ٘ەؿزضاعییەوب ػێضە ٘ەی  جبعاْ ي ٚاْ ِغۆڤبْ پٗ

رغؿەوب ِەػْ ثۆ پەیضا  ْ ئەٚێٓ ٘ەؿذ ة ثەعپغؿبریێ صوەْ،یب
صثیذ ٚ ٘ەٌٛەؿە ٚ ٚەُ٘ ص٘ێٕێ، پبكی ٘ەؿذ ة جڤبویجٛٚٔێ ٚ 

ٚكزییە. ب وەؿبیەریێ صوەْ. ٌێ صٌیٕییب ٚاْ، رب عاصصەیەوی ؿغرییڤبلا
وب  عییٗ ، چ وبعیگِٗبْ ؿبسی ي ٔٗ  وێ صعێژ یٗ ع ٔیلبْ ثۆ ِبٖٚ گٗ ئٗ

رییب ٚی، رٕێ صێ صۆسێ  ؿبیٗ ع ژیبْ ٚ وٗ ؿٗ  ٔٗ رغ ٔبوٗ ػێضٖ
چیذ. صٚٚع ٔیٕە ة ٔەؿبسییەوب ِەژی   ڤٕبعیێڤٗ ع ة وٗ ؿبسیێ ثٗ ٔٗ

 یبْ سەعفزٕێ ة صِٚب٘یه ثٙێذ.
 
 :(Residual Schizophreniaهِبیی‌)‌ّیيۆفویٕیب‌ثٗ.‌٥
ڤ  عؿێ جۆعێٓ پێلیٓ ص لۆٔبغب صژٚاعصا ثٓ، ئٗ ع ٔیلبٔێٓ ٘ٗ گٗ ئٗ

ٚێٓ ژ لۆٔبغب صژٚاع  صگغیذ، ئٗ  ڤٗ ؿبسبْ ة سٖٛ ٚاْ ٔٗ  جۆعٖ
عثبػ ثٛٚیٓ. ٌێ پلزی ؿبسجٛٚٔێ، ٕ٘ضەن ٔیلبٔێٓ ٔەؿبسیێ ص  صٖ

ڤ  . ئٗ ڤٗ صثیذ پەیضا ثجٕٗص ٘ەعصەِەکێ ثەعئبربڤضا ضا صِیٕٓ ٚ ٔەؿبسی
ەثەعە وێُ ثجٓ یبْ ژی ػێضە صثیذ  ثەع ،گەي صەِیصٔیلبٔێٓ ِبیی، 

 ثجٓ. 
  
ی  وی یێٓ كیؼۆفغیٕیبیێ ثْٛٚ ي گٛعٖ ع پێٕ  جۆعێٓ لاٖٚ ٘ٗ  ڤٗ ئٗ

عٚٚٔی  ؿبسی یێٓ صٖ ؿزٕیلبٔىغٔب ٔٗ ِێغیىیێ ئبِبع ٚ صٖ عێ ئٗ عێجٗ
(DSM-IVٌٖێ ي گٛع .) ٗیب یێ پۆٌێٕىغٔب ئبِبعییعێ ئٛعۆپ ی عێج

ٔض ة  ڤجٗ ؿبسی ٚ ئبعێلێٓ ٘ٗ ؿزٕیلبٔىغٔب ٔٗ ری ژثۆ صٖ ٌٚٗ ٔێڤضٖ
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  یی ػێضٖ ع جۆعێٓ ٘ٗ (، صٚ جۆعێٓ صی ي ؿICD-10ِٗیێڤٗ ) ؿبسٍٗ
   :53 ڤێٓ ي سٛاعێٕٗ ژی ئٗ ەٚ صٚ جۆع وغیٕٗ، ئٗ

 
 :(Simple Schizophreniaّیيۆفویٕیب‌ٍبوبه‌).‌٦
صثیذ ٚ ثبعا پزغ  ؿبڵٝ (٠٥ -٨٥ٔجێٓ ) گٗرۆكی   ڤ جۆعٖ ئٗ   

ٚ وێّئبلً صثیذ. ة ٕ٘ضەن ٔیلبٔێٓ   رۆكی ٔێغ ٚ ِێ یێٓ ؿبٚیٍىٗ
ؿبوبعێٓ ٌەكی صەؿذ پێ صوەد، ٚەوٛ ؿەعئێلبْ ٚ ثەص٘ەعؿی 
ٚ ثێٙێؼییب گلزی ٚ سبڤجٛٚٔب ٌەكی ٚ ثێگێٌٛی ٚ وێُ 

لبٔێٓ ن ٔی ٚ ٘ێضی ٘ێضی، ٕ٘ضٖ  عٖ ثٗ عٖ ...٘زض. پبكی ثٗێعویؼوغٔ رٗ
 / یبڤٓ وٛ پٛیزەی ة چ ٔبصەد ٚ یێ عصوٗ صی یێٓ صٌیٕیێ ٌێ صٖ

سەِـبعە، دەػ ژ ڤەصەعیێ ٚ رٕێیبریێ ٚ صٚٚعثٛٚٔب ژ سێؼأێ ٚ 
ف ٔەؿبسی ص وێّٓ ٚ پلزب سٛە  د. دەػ ٚ ڤیٓ ي صٖ ْ صوٗڵاڤب ٘ٗ

رێه صچیذ ٚ ي  ٝة سەٌىی گەعَ صوەد. ة وٛعری وەؿبیەری
 ٙێؼی ٚ لاٚاػی صیبع صثیذ. عصۆع ة ثێ ٌىێ صٖ ع سٗ ِجٗ ٘ٗ
وٛ چ   عێٕی یێٓ كیؼۆفغیٕیبیێٕٗ وٛ ٔیلبٔێٓ ٔٗ ٖٚ  ڤ ٔیلبٔٗ ئٗ

ٌضا ٔیٕٓ. جبعٔب ٔەؿبر  صگٗ  ؿٗ ٌٖٛ ُ٘ ٚ ٘ٗ رێٓ ػٚ٘بٔێ ٚ ٖٚ ٔۆثٗ
ٕ٘ضەن ئێلێٓ ٌەكی ٘ۀە، ٌێ ص عاؿزیضا چ  کٛ ٘ەؿذ پێ صوەد

ڤێ   ٚ ڤیٕبٔٗ ػ ثٛٚٔب دٗ ری ٚ ٔٗ ٌىٛ ثێزبلٗ كی ٌێ ٔیٕٓ. ثٗ ئێلێٓ ٌٗ
یلا ٔێغاْ پزغ  ٚ گۀجێٓ ئەڤ جۆعە ٌێ، ِٗ د. ئٗ یضا صوٗ ٘ؼعێ ثۆ پٗ

یلا ِێیبْ  ثٛٚٔێڤە )ئیضِبْ( صچیذ. ِٗ صٖٚع ة گٛٔە٘جبعی ٚ ئبڵٛ ثٗ
. ٌێ وبعێ ٚاْ یێ  ێڤٗ صچیذیف فغۆك لاصاْ ٚ ٌٗ  ع ة ثٗػێضەرغ 
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ؿبصە  ؿێٓ ن وٗ ٌٗ ٛ گٗو عٖٚ كفغۆكیێ، ٔە ئەگەعێ ٔەؿبسیێیە ٘ٗ ٌٗ
ع ة  ٘ێ ثٗ ؿزىغٔب ة گٛٔٗ عێ ٘ٗ گٗ ئۆٌضاع ثۆ صچٓ )وٛ ژ ئٗ ٚ
ڤی وبعێ  صصەرەبْ ثەعێ ژٔ  ؿبسییٗ ٔٗ ثەٌکٛصچٓ(،   ؿبسیێڤٗ ٔٗ
وێ  ِٗ ڤبڤبعری، صٖ عوغٔب ڤی جۆعێ ؿبوبع ٚ ٔٗ ؿٗ . چبعٖٝجڤبو ٔٗ

 ٚاَ پێ صڤێذ. عصٖ وب ثٗ صۆِضعێژ ٚ صٚیفچٛٚٔٗ
ص پۆٌێٕىغٔب ثٌٍٛێغصا، كیؼۆفغیٕیب ؿبوبع ژ جۆعێٓ   ژی گۆرٕٗ ٘ٗ
چٛاع َ ثٌٍٛێغی،  ژِبعرٓ. ي جٗ ٘ٗ  ؿبسیێ ص٘ێزٗ وی یێٓ ٔٗ عٖ ؿٗ

ٔجبْ  : كیؼۆفغیٕیب ؿبوبع، كیؼۆفغیٕیب گٗ ٔٗ ٘ٗ وی عٖ جۆعێٓ ؿٗ
پۆٌێٕىغٔێٓ ٔٛٚصا،  ٕ٘ضەک . ٌێ ص54)٘ێجیفغیٕیب(، وبربرۆٔیب ٚ پبعأۆیب

وی، ي كٛیٕب ٚێ  عٖ ي جۆعێٓ ؿٗ صگٗ  صایٗ ب ؿبوبع ٔٗكیؼۆفغیٕی
 صأبْ.  ڤبڤبعری ٘برییٗ كیؼۆفغیٕیب ٔٗ

 
 :(Post- schizophrenic depressionیب‌پْزی‌ّیيۆفویٕیبیێ‌)یِۆو‌فٗ.‌٧
ِۆوییب پلزی كیؼۆفغیٕیبیێ  ة ٚێ سٗ  ص ڤی جۆعیضا، ئبِبژٖ   

یضا ثٛٚی، وٛ  كیؼۆفغیٕیبیێ پٗعێ  گٗ ِۆوییب ژ ئٗ ٚ سٗ صاْ. ئٗ  ص٘ێزٗ
ێٓ كیؼۆفغیٕیبیێ ي ن ٔیلبٔ ٚ ٘ێلزب ٕ٘ضٖ  ِۆوییٗ ؿبر یێ سٗ ٔٗ
 .  ف ِبیٕٗ صٖ
 
، ڤێ ٔەؿبسیێ ٕ٘ضەن جۆعێٓ فذ جۆعێٓ ولاؿیىی ثٍی ڤبْ دٗ ژ

ی  ؿبسبْ یبْ ي گٛعٖ ٔێ ٔٗ ِٗ ی رٗ صی ژی ٘ۀە وٛ ي گٛعٖ
پۆٌێٕىغْ ٚ ص   ٘بریٕٗ  وبِلاْ ة كیؼۆفغیٕیبیێڤٗ ٔیلبٔێٓ ٚاْ یێٓ ٔٗ

وٛ جۆعێٓ  . ٌێ ٖٚ دـىغْ ثٗ  ٘بریٕٗجۆعصا  ِٗ یێٓ ٘ٗ  ن ٔبِیٍىٗ ٌٗ گٗ
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ي صەف پڕأییب  ٘ژِبعرٓ، چٛٔىٛ  ؿبسیێ ٔب٘ێٕٗ وی یێٓ ٔٗ عٖ ؿٗ
وی یێٓ ئٛعۆپی ٚ  عٖ عێٓ ؿٗ عصٚ عێجٗ رٕێ ٘ٗ ڤەکۆڵەعێٓ جیٙبٔێ،

ٕىغٔب ؿزٕیلبٔىغْ ٚ پۆٌێ عپێىغی یێٓ صٖ عێٓ ثبٖٚ ِێغیىی، ژێضٖ ئٗ
ی ٔیلبْ ٚ پێڤبژۆیب  ي گٛعٖ  ٚ ة سٖٛ ئٗ.  عٚٚٔیٕٗ ؿبسی یێٓ صٖ ٔٗ
 فذ ویێ ڤبْ دٗ عٖ وێ ؿٗ وی، صثیذ ص چٛاعچۆڤێ جۆعٖ ع جۆعٖ ٘ٗ

ڤبٔبْ، صێ  صیزٓ. ٌێ ژثۆ پێؼأیٕێٓ سٛأضٖ  جۆعێٓ ژێگۆریضا ثٙێٕٗ
 :55ثبع ژی ڤبْ جۆعێٓ ػێضٖ  یٕٗ ػ صٖ وب ثٍٗ یٗ ئبِبژٖ

 

 :(Moody Schizophreniaّیيۆفویٕیب‌گێٌٛٛیی‌)* 
وٛ دبٌەرەوێ رێىٙەٌەیە ژ كەپغػەییب   ،ژ ٔبڤێ سٛە صیبعٖئەڤە    

عا  گێٌٛۆییە. گێٌٛێ ٚی صٔبڤجٗ٘ؼعوغٔێ ٚ گێٌٛی، ئبٔىٛ ٔەؿبر یێ 
. ٌێ پڕأییب جبعاْ  ییضایٗ وب ثبػٔٗ ِۆویێ ٚ ئبػعأضٔێضا ص گٛ٘ۆڕیٕٗ سٗ

ٔەؿبسی گێٌٛەوێ سەِۆوی ٘ەیە ٚ ٚەّ٘ێٓ چەٚؿبٔضٔەٚێ ثۆ 
پەیضا صثٓ. صٚٚع ٔیٕە ئەڤ دبٌەرە ة رەڤبڤی ؿبر ثجیذ، ؿبسجْٛٚ 

 یب ثىبع٘ێٕبٔب صەعِبٔبٔڤە. ییب ٘ەڤجۀضە ة پێگغ
 
 :(Ambulatory Schizophreniaۆن‌)ڕّیيۆفویٕیب‌گە *
یێذ ٚ ة ڕگەصصٔبڤ جڤبویضا ر صثێژٔی گەعۆن چٛٔىٛ ٔەؿب   
صەد، ثێی وٛ وەؿەن ص ئۀجبَ  بٚایەوێ ؿغٚكزی وبعێ سٖٛئ

ثؼأیذ ئەڤ ِغۆڤە یێ ٔەؿبسە. ٌێ ي صەِێ ٚەؿزیبٔێ ٚ ي ثٓ 
٘ؼعوغٔێ  ٛٚٔب عەفزبعاْ ٚ كەپغػەییبرێکچپەؿزێٓ صژٚاع، ٔیلبٔێٓ 

ثۆ پەیضا صثیذ. عە٘ێٓ كیؼۆفغیٕیبیێ ص ِغۆڤیضا ٘ۀە، ٌێ ئەگەع 
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ژیبٔەوب ؿغٚكزی ثژیذ ٚ چ پەؿزێٓ صژٚاعێٓ صەعٚٚٔی ثۆ پەیضا 
 ڤٓ.  عٔبوٗ ٔەثٓ، چ ٔیلبْ ٌێ صٖ

 
ّیيۆفویٕیب‌ػأبیێ ؿٛیـغی )ثٌٍٛێغ( صثێژیزە ڤی جۆعێ ٔەؿبسیێ 

ّیيۆفویٕیب‌(. ٕ٘ضەن ژی ة Latent Schizophrenia) ڤەّبهری
 Pre- psychoticوێٓ صی صثێژٔێ ) ٔیبؿیٓ ٚ ٕ٘ضٖ  ٔٗ صصٖ رٛفیجی

schizophrenia ،) ٛوٛ ٕ٘ضەن ٔیلبٔێٓ  هی‌ىٚ٘بٔێ‌ّیيٚفویٕیب‌ثٗئبٔى
پێلێٍجٛٚٔب عەفزبعێ ٚ ٘ؼعوغٔێ ي ٕ٘ضەن وەؿێٓ صیبعوغی ٚ ص 

زی وٛ ِغۆڤ ة صعٚؿٕ٘ضەوێٓ ثۆیەعێٓ صیبعوغیضا صەعصوەڤٓ، ثێی 
یب یعێ پۆٌێٕىغٔب ئبِبع ئٛ ص وٛپییب عۆؿی یب عێجٗیێ ٔەؿبر ثیذ. 

ة   ِیێ، ئبِبژٖ ؿبسییبْ ٚ ئبعێلێٓ ؿبسٍٗ ری ژثۆ ٔٗ ٌٚٗ ٔێڤضٖ
‌یبْ‌فبڤٛفوچ‌وبهیگٗ‌ّیيۆفویٕیب‌ٔٗصثێژٔێ   ؿبسیێ وغییٗ وێ ٔٗ جۆعٖ  ه

(Inactive Schizophrenia)56ِٗبْ جۆعێ  ژی ٘ٗ  ڤٗ ، صثیذ ئ
  وٛ ژ ٔبڤێ سٖٛ عٖٚ ، چٛٔىٛ ٘ٗ(یێ ثٌٍٛێڕ ٔبڤٍێٕبی)كبعری ثیذ  ڤٗ

ع رێىضأب ژیبٔب  عی ي ؿٗ ٔیلبْ ص سبڤٛسغچٓ ٚ چ وبعیگٗ ؛صیبع
ؿزیبٔێضا صیبع  عٚٚٔی ٚ ٖٖٚ ِێٓ فلبعێٓ ص ، رٕێ ص صٖ ؿبسی ٔیٕٗ ٔٗ

 صثٓ.
 :(Oneiric Schizophreniaّیيٚفویٕیب‌فەٚٔۆوی‌)* 
ضا ٔەؿبر ٘ؼع صوەد یێ ص سەٚٔەوێضا ێ كیؼۆفغیٕیبیێص ڤی جۆع   

صژیذ. ٘ەعچۀضە ة رەڤبڤی ٘بی ژ ژیٛاعێ سٛە یێ جڤبوی ٘ەیە. 
ٚەُ٘ ٚ  ٝەوب صی یب ِلز٘ؼعأضا، جیٙبٔ ٔبڤصچیزە ص ٘ەکٌٛێ 
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چێىغْ ٚ ٚێ   ژێ ٚیضا ص٘ێزٗ وی ص ِٗ عێٓ فیٍّٗ ٘ەٌٛەؿە، ِیٕب ثۆیٗ
 ؿبسی وٛ ژیبٔب ٚی ٘ەِی سەٚٔەوە. ٔٗ  رٗ ؿزێ صصٖ ٘ٗ
 

 : (Late Schizophreniaّیيٚفویٕیب‌كهۀگ‌)* 
 ، ٚەکٛ ص ژیێپضا ثٛٚ وێ صعۀگضا یٗص ژیە ییۀەؿبسئەڤ ئەگەع    
، صثێژٔێ كیؼۆفغیٕیب صعۀگ. ٔیلبٔێٓ ڤی جۆعی ڵیێؿب (٧٩-٥٩)

ص ٔەؿبر ص ٘ەِٛٚ رلزبْ ٚ  ،(Paranoid) ٗ ٔٚەن ٔیلبٔێٓ پبعأۆیب
ەّ٘ێٓ ؿب ٕ٘ضەن ٚ عٖٚ ٘ەعصەَ یێ ة گِٛبٔە. ٘ٗ ،ؿبٔضا ِٛٚ وٗ ٘ٗ

 ثێ ثٕیبد ژی ثۆ صعٚؿذ صثٓ.
 :(Childhood Schizophreniaّیيۆفویٕیب‌ىاهۆویٕیێ‌)* 
ثیذ، صثێژٔێ صكیؼۆفغیٕیب ثەعی پێگە٘لزٕب ػاعۆوی پەیضا  ٚئە   
ضصەد، ٌێ صەِێ یفغیٕیب ػاعۆویٕیێ. ٘ەعچۀضە گەٌەن وێُ عٚۆكیؼ
ؿبسیێ ي  یضا صثیذ. ٔیلبٔێٓ ٔٗ ػاعۆوێٓ ٔێغ پٗضصەد پزغ ي یعٚ
: رێىٙەٌییب صەٚعٚثەعاْ ٔبوەد، یبعییبْ صگەي ئەڤۀە ف ػاعۆوبْ صٖ
ڤژی یێٓ سٛە ٔبوەد، چ پٛیزەی ة صٌیٕی ٚ صٌۆڤبٔییب صایجبثێٓ  ٘ٗ

ن صٔڤٓ، ٌڤیٕێٓ ثێ عاِبْ ٚ ثێ ئبعِبٔ  صوەْ ٚ  ٌٗ سٛە ٔبصەد، گٗ
یغۆ صثیذ. ئەگەع ئەڤ ٔیلبٔە ي صٚثبعە صوۀەڤە، ئبسفزٕب ٚاْ گ

 . ٔە یب ة ؿبٔب٘ییٗ ٜؿبسجٛٚٔب ٚ ،ػاعۆوەوی پەیضا ثْٛٚ
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 ستنیشانكرن و  ده
 ستنیشانكرنا جوداكاریێ ده

  
  



 

[111] 
 

  



 

[111] 
 

 

 ساخیێ رارا نو قۆناغێن وه

    
وێ  یٗ ة كێٖٛ  ؿبسییٗ ڤ ٔٗ ، ئٗگۆرٝؿزپێىێ  ي صٖ  وٛ ِٗ عٖٚ ٘ٗ  
٘لزٓ ٚ  ؿزپێىب لۆٔبغب پێگٗ ٔجبْ صثیذ ٚ ص صٖ رۆكی گٗوی  عٖ ؿٗ
 ؿبسیێ ژ یضا صثیذ. صثیذ ٔیلبٔێٓ ٔٗ ئبڤبوغٔب ٚأضا پٗ  سٖٛ
وێ  ِغۆڤٗ ،ٔض عۆژأضا یێ چٗ ص ِبٖٚ  صٚٚعٖ ٔٗیضا ثجٓ ٚ  پٗ  وێڤٗ ٔلىٗ

یێ ػٚ٘بٔی وٛ یوێ ص ؿٗ وٗ  جیزٗثؿغٚكزیێ ژیغ ٚ گٛٔجبیی، 
ع.  ٚعٚثٗ ي جڤبوێ صٖ صگٗ  ڤگٛٔجبییٗ ٘ٗ ژیغ ٚ ٔٗ ؿغٚكزی ٚ ٔٗ ٔٗ

وب  یضا ثجیذ، ة وۆِٗ یی پٗ عٖ ثٗ عٖ وێ ثٗ یٗ صثیذ ژی ة كێٖٛ
ٛٚٔێٓ صٌیٕیێ ٚ رێکچن  ٚ ٕ٘ضٖ  ٔیلبٔێٓ ثبعگغأییب ژیبٔب عۆژأٗ

وێلیذ،  ٔضیٓ ؿبڵاْ ڤٗ یێ چٗ د ٚ ثۆ ِبٖٚ ؿذ پێ ثىٗ گێٌٛی صٖ
 ڤٓ.  وٗعص ٘بٔێ ة ئبكىغایی ٌێ صٖربوٛ ٔیلبٔێٓ ػٚ ٘ٗ
ؿبسیێ ة  ییێ پێڤبژۆیب ٔٗ عٖ ثٗ عٖ كێٛاػێ ثٗ ٝڤ ع  وۆٌٗ ڤٗ  ٔضٖ عچٗ ٘ٗ

٘یٕیذ  ٔضێ ٔبگٗ ٚێ چٗ  ڤٗ ٔیبؿیٓ، ٌێ ئٗ  ٔٗصصە  سزٗ ٔیلبٔێٓ پێلٖٛ
  ع ة ػٚ٘بْ ٚ كیؼۆفغیٕیبیێڤٗ ثٗ  سزٗ ِٛٚ ٔیلبٔێٓ پێلٖٛ وٛ ٘ٗ
بسیێ ي ؿ پێڤبژۆیب ٔٗ ،ع ٚ پـپۆعێٓ ڤی ثیبڤی وۆٌٗ ٚا ڤٗ ثچٓ. ٌٗ

  : 57ْەوصف  ع ؿێ لۆٔبغبْ صاثٗ ؿٗ
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 :ربیی‌هٖ‌ٍٗ‌-ٍزپێىێ‌لۆٔبغب‌كٖ.‌١
ن ٔیلبٔێٓ  یضاثٛٚٔب ٕ٘ضٖ ؿزپێىب پٗ َ ة ڤێ لۆٔبغێ صٖ عٖ ِٗ   
جیذ. ص ڤێ لۆٔبغێضا ثی ة ئبكىغایی صیبع یؿبس ، ثێی ٔٗ ربییٗ عٖ ؿٗ

وێ  یٗ وب ٔیلبٔێٓ گێٌٛی ٚ صٌیٕیێ ٚ ٘ؼعوغٔێ ة كێٖٛ وۆِٗ
ْ ٚ عۆژ ثۆ عۆژێ پزغ ٌێ ص٘ێٓ ٚ وبع  عاعێ صوٗ یی ٖٚ عٖ ثٗ عٖ ثٗ
وێلیذ  یڤبْ ڤٗ ٔض ٘ٗ ع ژیبٔب ؿغٚكزییب ِغۆڤی. صثیذ چٗ ؿٗ  ٔٗ صوٗ

وێلیذ. گغٔگزغیٓ ٔیلبٔێٓ ڤێ لۆٔبغێ  ٚ صثیذ ژی ة ؿبڵاْ ڤٗ
یی ص  عٖ ثٗ عٖ وب ثٗ ، ئبٔىٛ گٛ٘ۆڕیٕٗ عییب جڤبوییٗ صٖ وێلبْ ٚ ڤٗ سۆڤٗ

د. گغٔگیێ ة عٚسـبع ٚ  ؿبسیضا عٚٚ صصٖ فزبعێٓ ٖٔٗ گێٛي ٚ ع
صٔڤیذ،   ثلۆد، ة جٍىڤٗ  د سٖٛ د، ژثیغ صوٗ ٔبصٖ  ِییب سٖٛ ؿبسٍٗ
وب صی یب ٔیلبٔێٓ ژ ڤی  ٚ ٘لیبع صثیذ ٚ وۆِٗ ٔگ ژ سٗ صعٖ
ٌىێ  عٔجڕاوێلبٔب سٗ عێ ؿٗ گٗ ئٗ  . رلزێ صثیزٌٗێ صیبع صثٓ كٕی چٗ
ص٘ێزە ،  ٘ێ ٚ وبعییٗ عوێٓ سٛأضٔگٗ ئٗ ٔجبِضأب عصۆع، لاٚاػییب ئٗ صٖ

وٛ  صیبع ثٛٚیٗ ٚ ئێضی ٖٚ  عچبڤ پێڤٗ وب ثٗ ِـبعییٗ سٗ صیزٓ کٛ
 .  د ٔبصٖ  ة وبع یبْ سٛأضٔب سٖٛ  جبعاْ پٛیزٗ

عصۆعاْ ٚ  صٖ ف وێلبٔێ ي صٖاغعٔج ؿٗپٛیزە ٚ فزبعێٓ ٔٛٚ،  ڤ عٖ ئٗ
ٚاَ ٚ  عصٖ وب ثٗ ، ثێگێٌٛی ٚ صاِبییْٗ یضا صوٗ پٗژی   ؿبسی ة سٖٛ ٔٗ
  ٌچٛٚٔب ٚی ژی یب ؿبٚیٍىٗ ؿب صٌیٕی ٚ ٘ٗ عٖٚ ، ٘ٗ یٗ یی ٘ٗ عٖ ثٗ عٖ ثٗ

 .  گٛٔجبییٗ ٚ ٔٗ
عٔبگغیذ ٚ ٚاْ  ٖٚ  ٔیلبٔبْ ة چ ڤٗ  ٌه ڤبْ جۆعٖ ن جبعاْ سٗ ٌٗ گٗ
د، جبعٔب ژی صثێژْ  ؿف صوٗ گٛ٘ضاع ٖٚ ِـبع یبْ ٔٗ ؿبْ ة سٗ وٗ
ربیی،  عٖ ڤ ٔیلبٔێٓ ؿٗ . ٌێ ئٗ ٚییٗ ڵاِب ؿغٚكزێ صایجبة ٚ ثٕٗ  ڤٗ ئٗ

ؿبسییب ٚی/ ٚێ  ؿذ ة ٔٗ ٌه ٘ٗ ٚ سٗ  ٚاِضأٗ عصٖ وب ثٗ عاعٖ ص ٖٚ
وٛ  د، ٖٚ ع٘ۆػ صوٗ ثٗ یغ ٚ ٔٗ فزبعێٓ ؿٗ ن عٖ د ربوٛ ٕ٘ضٖ ٔبوٗ
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وب صی یب  فزبعٖ ع عٖ یبْ ٘ٗ ئبسفزٓ  ي سٖٛ وۆِىغٔب گٍێلی، یبْ صگٗ
ٌىێ  سٗسەٌکێ صەعصۆعا ٜٚ ) جٙێ ژێ رغؿیبٔب  جڤبوی، وٛ ثجیزٗ ٔٗ
، ئەڤجبیغ صرغؿٓ(.  ؿٗ ٚ ؿغٚكزی ؿبٔێٓ ٔٗ یی ژ وٗ چىٛ٘ٗ ٘ٗ
 . ڤە صچیذلۆٔبغب صٚٚێ ٚ  ع ة سغاپزغیێ ؿبسی ثٗ ٚكب ٔٗ عٖ
 
 :ه‌یبْ‌كژٚاه‌لۆٔبغب‌وبهیگٗ.‌٢

ؿذ پێ  فزبعێٓ ػٚ٘بٔی صٖ ن عٖ فزٕب ٕ٘ضٖ عوٗ ة صٖ ٗ ڤ لۆٔبغ ئٗ   
وٛ  ڤٓ، ٖٚ وٗصع ریڤ ة ئبكىغایی ٌێ صٖ د، وۆِب ٔیلبٔێٓ پۆػٖ صوٗ
عێىٛپێىییب ٘ؼعوغٔێ ٚ  ٔٗ ،ئێىگغرٕب ئبسفزٕێ ٔٗ ، ؿٗ ٌٖٛ ُ٘ ٚ ٘ٗ ٖٚ
 .٘ێذصصژٚاعرغ ٌێ ژی عییب ٚی  صٖ وێلبْ ٚ ڤٗ سۆڤٗ ئٛ٘لزٕێ،  رێگٗ

عوغٔێضا  صٖ عچبڤ ص ڤێ ڤٗ وێ ثٗٗ ڵعاْ ژی عۆؿٛوب صثیذ سێؼاْ ٚ وٗ
ِٛٚ  ڤٓ، یبْ ٘ٗ عوٗ صٖ  ِٛٚ ٔیلبْ پێىڤٗ ٘ٗ  عج ٔیٕٗ ثیذ. ِٗ ٘ٗ
ٚكب گلزی ٚ  وٛ عٖ  عجٗ ثٓ. ٌێ ِٗ ِبْ ٔیلبْ ٘ٗ ؿبسبْ ٘ٗ ٔٗ
وێ  ؿٗ وٛ وٗ كێذ ٖٚ ؿبسی رێه ثچیذ وٛ ئێضی ٔٗ رییب ٔٗ ؿبیٗ وٗ

 د.  ثىٗ  یب سٖٛیفزبع ٚ صٌیٕ ي ٘ؼع ٚ عٖ عیێ صگٗ صٖ عٖ ؿغٚكزی ؿٗ
.  ٔٗ ؿٗ ٌٖٛ ُ٘ ٚ ٘ٗ عێٓ ڤێ لۆٔبغێ؛ ٖٚ گغٔگزغیٓ ٔیلبٔێٓ جٛصاوٗ

  ٔٗ یێٓ ٚ صێ ثٗڕ عیێ صگٗ ؿٗ ؿٛوبع ة ِجضی ي چبعٖ صایجبة ٚ وٗ
یێٓ  ؿٗ ٌٖٛ ُ٘ ٚ ٘ٗ ع ٖٚ وب ٔۆژصاعێٓ جٛصاجٛصا. صثیذ ژثٗ ٔه وۆِٗ

عٚٚٔی  یب صٖ ِییب ٚی ػأیذ وٛ ؿبسٍٗ ؿبر ٔٗ جۆع، ٔٗ ِٗ ٘ٗ
 .  یٗ سبٔٗ ؿزٗ ٚا ثبكزغیٓ ج٘ ثۆ پبعاؿزٕب ٚی سٗ ، ٌٗ رێىچٛٚییٗ
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 :هِبیی‌لۆٔبغب‌ثٗ.‌٣

ِٛٚ كیبٔێٓ  ؿبسی ٘ٗ ؿٛوبعێٓ ٔٗ ِێ لۆٔبغب صژٚاعصا، وٗ ص صٖ   
رێٓ  ن كیغٖ ٌٗ ي گٗصێ عیێ ٚ  ؿٗ ثىبع صئیٕٓ ژثۆ چبعٖ  سٖٛ
ثٓ   فزٗ ؿبر صوٗ ٔٗوٛ  یێٓ. ٘ٗڕ عوغٔێ گٗ ؿٗ رییب چبعٖ ٚایٗ چٗ

ن ٔیلبٔێٓ  عِبٔبْ، ٕ٘ضٖ عییب ة صٖ ؿٗ عٚٚٔی ٚ چبعٖ عییب صٖ ؿٗ چبعٖ
ثٓ ٚ صثیذ صوێُ  صەف ( ي ؿٗ ٌٖٛ ُ٘ ٚ ٘ٗ ری ٖٚ ریڤ )ة ربیجٗ پۆػٖ
ِیٕٓ، ثۆ صع ٌێ  ریڤ ٘ٗ ن ٔیلبٔێٓ وۆِب ٔێگٗ ِیٕٓ. ٌێ ٕ٘ضٖ ٔٗ

ب ئێىێ ثٓ، فزبعێٓ لۆٔبغ وٛ عٖ ع ٖٚ فزبعێٓ ٚی ٘ٗ : صێ عٖ ّٔٛٚٔٗ
ٚاَ  عصٖ ع٘ۆػ صێ صثٗ ثٗ ٚ ٔٗ  ٌچٛٚٔێٓ ؿبٚیٍىٗ وب ؿبع ٚ ٘ٗ صٌیٕییٗ
لاڤییب ٘ؼعاْ،  عكٛثٗ یبْ، پٗ ؿٗ ٌٖٛ ُ٘ ٚ ٘ٗ ِبٔب ٖٚ عای ٔٗ عٖ ثٓ. ؿٗ
  . یەرێىچٛٚییب ژٜ ِییب گلزی  ٚ ؿبسٍٗ ِەٚا عصٖ یب ثٗ
ع ٖ ص  رێ ئیٕزٗٚە ثبسڤیذ، صێ ٔەؿبسٝ ي  ٔب صگٗ ن رٗ ؿٗ ع وٗ گٗ ئٗ

یغ  ن ٘ؼعێٓ ؿٗ ٚ ٕ٘ضٖ  ؿغٚكزییٗ ی، ٔٗ یب ٚ٘لزٕب  وٛ ئبؿزێ رێگٗ
جێژیذ وٛ صكێذ پێلجیٕییب عٚٚصأێٓ ث، صثیذ  ٔٗ ف ٘ٗ ي صٖ
ِٛٚ  وب جبصۆیی، صێ كێذ ٘ٗ د، یبْ ة ٘ؼعوغٔٗ عۆژێ ثىٗ پبكٗ
ع  ؿٗ  ڤٗ یزٗڕ گٗ كێذ ڤٗ ٔضێ ژی، ٔٗ د. ة ڤێ چٗ عاْ وٛٔزغۆڵىٗ ثۆیٗ

ؿبر  ربٔضا، ٔٗ ن دبٌٗ ؿبسیێ. ص ٕ٘ضٖ عی ٔٗ یێٓ ثٗ  ٖٛعوێٓ س وبع ٚ ئٗ
یێٓ   ِٛٚ وبعێٓ سٖٛ وی صكێذ ٘ٗ یٗ ثبكزغ ٌێ ص٘ێذ ٚ رب عاصصٖ

 یب ؿغٚكزی. ٌێ  ع ژیبٔب سٖٛ ؿٗ  ڤٗ یزٗڕد ٚ ثؼڤ ٔجبِضٖ جڤبوی ئٗ
 ةصا  ص جڤبوێ ِٗ ٗ دبٌەر ڤ ئٗ . ڤٗ وێ وٛعد، صێ رێىچیزٗ ِٗ پلزی صٖ

ؿبر  ِێ ٔٗ عصٖ ع ٕ٘ضێ ثیذ وٛ ٘ٗ صثیذ ژثٗد،  عٚٚ صصٖ یی ِلٗ
ڤجب  ؿزیٕٓ، ئٗ عیێ عاصٖٚ ؿٗ عِبٔێٓ چبعٖ ع صٖ ثبكزغ ٌێ ثٙێذ، ئێىـٗ

ڤ  ٚكب ٚی سغاپزغ ٌێ ص٘ێذ. ئٗ ٚ عٖ  ڤٗ ٔٗڕرێٓ ػٚ٘بٔێ ٌێ صػڤ ٔۆثٗ
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ع  گٗ وێلیذ، ٌێ ئٗ وێ یبْ پزغ ڤٗٗ ڵعِبیی صثیذ ؿب لۆٔبغب ٔیلبٔێٓ ثٗ
عییب  ؿٗ یێٓ چبعٖ ٌـٗ عِبٔبْ ٚ جٗ ع صٖ ؿبسێ ڤێ لۆٔبغێ ي ؿٗ ٔٗ
ٚف  عٖ ٔەصٚٚعە، ٚاَ ثیذ عصٖ یێ ثٗ عصۆعاْ عٚٚٔی ٚ پبڵپلزییب صٖ صٖ
 ثچیذ.   ع ة ثبكزغیێڤٗ ثٗ
 

( وٛعێ ثٌٍٛێغێ ػأبیێ ٔبڤضاعێ كیؼۆفغیٕیبیێ، Manfredض )ێِبٔفغ
ع ٘ؼاع  وب صٚیفچٛٚٔب ڤێ لۆٔبغێ ي ؿٗ ێ، ٌێىۆٌیٕٗ(٨٩٧٨)ي ؿبڵا 

وٛ  ؿبسبْ ٖٚ %( ژ 10ٗٔؿب سٛیبوغ وٛ ) ؿبسبْ وغ ثٛٚ، ٖٚ ٔٗ
ع  ؿٗ  عیب ثٛٚٔٗ گٗ چبوججْٛٚ ٚ ڤٗ یڤبڤ %( ة ر20ِٗب ثْٛٚ، )  سٖٛ

عصٚ لۆٔبغێٓ  عا ٘ٗ ؿبسبْ صٔبڤجٗ %( ژ 60ٗٔ -50) ئٛ ، وبعێٓ سٖٛ
 . 58عِبییضا ثْٛٚ صژٚاع ٚ ثٗ
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 ساخیێ ستنیشانكرنا نو ده

    
ٚ   ؿزٕیلبٔىغٔب كیؼۆفغیٕیبیێ ة ؿبٔب٘ییٗ ص لۆٔبغب صژٚاعصا، صٖ    
. ٌێ صەؿزٕیلبْ ثکەدوێ پـپۆع صكێذ ة ؿبٔب٘ی  ع ٔۆژصاعٖ ٘ٗ
ٛٚٔێٓ صی رێکچوب  ي وۆِٗ ٌییب ٚاْ صگٗ جۆعییب ٔیلبٔبْ ٚ رێىٙٗ ِٗ ٘ٗ

ؿزٕیلبٔىغٔب صعٚؿذ ة  عٚٚٔی، وبعێ صٖ یێٓ ػٚ٘بٔی ٚ صٖ
ِێ  عصٖ ؿزپێىێ ٚ ؿٗ ب ص لۆٔبغب صٖؿ عٖٚ د صئێشیذ. ٘ٗ دّٗ ػٖ

.  ٘ێـبٔٗ وب ٔٗ ؿزٕیلبٔىغٔب ٚێ وغیبعٖ صا ژی، صٖ سزٗ ٔیلبٔێٓ پێلٖٛ
یێ ِبٔب ٚاْ  ؿزٕێ ة ٔیلبٔبْ ٚ ِبٖٚ ؿزٕیلبٔىغٔبْ پلزجٗ پڕأییب صٖ

عچبڤزغ ٚ ئبكىغارغ ثٓ، وغیبعا  ؿبسیێ ثٗ ٔض ٔیلبٔێٓ ٔٗ ْ. چٗ صوٗ
وغی  ٔۆژصاع پغؿیبعێٓ ڤٗ  عٖ ا فٗٚ . ٌٗەؿزٕیلبٔىغٔێ ة ؿبٔب٘یزغ صٖ

فزبعێٓ  د ٚ ة ٚٚعصی رێجیٕییب عٖ ؿبسی ثىٗ ری ژ ٔٗ ٚ گغێضایی ثبثٗ
عصۆعاْ ژی،  ؿب رێجیٕی ٚ پێؼأیٕێٓ سێؼأێ ٚ صٖ عٖٚ د، ٘ٗ ٚی ثىٗ
چ   ٔضٖ عچٗ ٘لزٕب ٔۆژصاعیضا صثیٕٓ. ٘ٗ وێ گغٔگ ص رێگٗ عۆڵٗ

د،  ؿزٕیلبْ ثىٗ سیێ صٖؿب د ٔیٕٓ وٛ ٔٗ ربلیىغٔێٓ لاثۆعی یێٓ ربیجٗ
ْ  وٗصد، ٘بعیىبعییب ٔۆژصاعی  ن رێـزێٓ ربیجٗ ٔجبِضأب ٕ٘ضٖ ٌێ ئٗ

 ِبغی.  ٛٚٔێٓ ئۆعگبٔی یێٓ صٖرێکچن  ژثۆ صٚٚعوغٔب ٕ٘ضٖ
ڤٓ، ص چٛاعچۆڤێ  وٙٗ ی جیٙبٔێ ٖٚ٘ەِؿزٕیلبٔىغٔێ ي  عێٓ صٖ پیڤٗ

كبٔضْ.  ٖٚ  عپێىغیضا ٘بریٕٗ لاڤ ٚ ثبٖٚ عثٗ عێٓ گغٔگ ٚ ثٗ صٚ عێجٗ
ؿزٕیلبٔىغٔب ئێلێٓ  عێ ئبِبع ٚ صٖ ة ٔبڤێ عێجٗ  ِێغیىییٗ ن ئٗ یٗ
عٚٚٔی  ِێغیىی یب ٔۆژصاعێٓ صٖ لا ئٗ ژ لایێ وۆِٗ ،(DSMعٚٚٔی ) صٖ

عێ پۆٌێٕىغٔب  ة ٔبڤێ عێجٗ  ٔضوغْ. یب صی ئٛعۆپییٗ ؿٗ پٗ  ٘برییٗ
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ؿبسی ٚ ئبعێلێٓ  ؿزٕیلبٔىغٔب ٔٗ ری ژثۆ صٖ ٌٚٗ یب ٔێڤضٖیئبِبع
عٚٚٔی  وب ٔۆژصاعێٓ صٖ ژ لایێ وۆِٗ ،(ICD)  ِیێڤٗ ٔض ة ؿبسٍٗ ڤجٗٗ ٘

ٔضوغْ ٚ ژ لایێ عێىشغاٚا  ؿٗ پٗ  لاربْ ٘برییٗ وب ٖٚ یێٓ وۆِٗ
ِێغیىی  لارێٓ ئٗ كبٔضْ. ٖٚ ٖٚ  ٘برییٗ  ِییب جیٙبٔێڤٗ ؿبسٍٗ
عێ ئٛعۆپی ژی ي  ْ ٚ عێجٗ صوٗ  عێ سٖٛ ؿزٕێ ة عێجٗ پلزجٗ
ی  ژی، ي گٛعٖ  وٛ ِٗ لارێٓ ٖٚ . ٖٚ 59ب ي وبعٖلارێٓ ئٛعۆپ ِٛٚ ٖٚ ٘ٗ

عاْ  عصٚ عێجٗ ؿزٕێ ة ٘ٗ ٔضییب صٚیفچٛٚٔێ، پلزجٗ رّٗ پێضڤی ٚ ربیجٗ
 ْ.  صوٗ

یٓ ژثۆ  ( وDSM-Vٗعێ ) ؿزٕێ ة عێجٗ ص ڤێ وزێجێضا، صێ پلزجٗ
ؿزٕیلبٔىغٔب جٛصاوبع. ٌێ  ؿزٕیلبٔىغٔێ ٚ صٖ عێٓ صٖ ٔیلبٔضأب پیڤٗ

ری ژثۆ ٚاْ  ربیجٗیٓ، ة  ( وICD-10ٗة ) ٖ ن جبعاْ صێ ئبِبژ ٕ٘ضٖ
عێٓ  پیڤٗ صای. ِێغیىی گغٔگی پێ ٔٗ ێ ئٕٗیلبٔضەعرێٓ عێ دبٌٗ
ي  60(DSM-Vعێ ) ی عێجٗ ؿزٕیلبٔىغٔب كیؼۆفغیٕیبیێ ي گٛعٖ صٖ

 كبٔضْ: ٖٚ  یێ ي سٛاعێ ٘بریٕٗ ( ة ڤی كێF20.9ٖٛثٓ وۆصێ )
 
ع ئێه ة  ڤێٓ ي سٛاعێ، ٘ٗ ثٛٚٔب صٚ ٔیلبٔبْ )یبْ پزغ( ژ ئٗ ٘ٗ )أ(

یڤ ٌێ ثیذ )یبْ وێّزغ  ن ٘ٗ یێ یٗ ِی ژ ِبٖٚ وێّی ثۆ پڕأییب صٖ

                                                           
59
ِٛٚ‌ئێِ‌ٚ‌‌هێ‌ئٛهۆپی‌٘ٗ‌،‌ٌێ‌هێجٗ‌هٚٚٔیڤٗ‌ة‌ئێْێٓ‌كٖ‌‌ٔلٖ‌رّٗ‌ِێویىی‌ربیجٗ‌هێ‌ئٗ‌هێجٗ 

‌هێ‌یب‌پێٕغێ‌ژ‌هێجٗپی‌و2013‌ٛكگویذ.‌ي‌ٍبلا‌‌‌فۆڤٗ‌ة‌‌ِیێڤٗ‌ٔل‌ة‌ٍبفٍٗ‌ڤجٗ‌ئبهێْێٓ‌٘ٗ
‌(،ICD-10)‌‌٘ێیٗ‌یب‌كٖه‌وٛپی‌هێ‌ئٛهۆپی‌٘ٗ‌(.‌ٌێ‌هێجDSM-Vّٗبٔلْ‌)‌ٖٚ‌‌ِێویىی‌٘برٗ‌ئٗ

ێُ،‌ن‌پۆٌێٕىؤێٓ‌و‌ثٍی‌ّێٛاىێ‌ٕ٘لٖ‌.‌ژ‌ّبٔلییٗ‌ژێ‌ٖٚ‌ێ2016چبپب‌پێٕغێ‌ي‌ٍبلا‌
 ن‌یب‌ثٍٕلٖ.‌ٌٗ‌هألا‌گٗ‌هێجٗ‌هكٚ‌ها‌٘ٗ‌ڤگٛٔغبْ‌كٔبڤجٗ‌٘ٗ

60
 American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and 

Statistical manual of Mental Disorders (DSM-V). New school 

library, 5
th
 edition. Washington-DC. 
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  ة وێّی  عٖ عوغْ(. فٗ ؿٗ چبعٖ  ٘برجیزٗ  فزییبٔٗ عوٗ ع ة ؿٗ گٗ ئٗ
 ٌضا ثیذ. ( صگ٣ٗ(، یبْ )٠(، )٨ن ژ سبٌێٓ ) ٔیلبٔٗ
1. ٖٚ .ُ٘ 
 .  ؿٗ ٌٖٛ ٘ٗ .2
 عێىٛپێه ثیذ(. ئێىگغری ٚ ٔٗ ٔٗ ئبٔکٛ؛عێىشـزی ) ئبسفزٕب ٔٗ .3
 فزبعأضا. وب ئبكىغا ص عٖ عێىٛپێىییٗ فزبعا وبربرٛٔیب یبْ ٔٗ عٖ .4
عثغیٕێٓ صٌیٕیێ یبْ  ِبٔب صٖ عێٕی )ئبٔىٛ ٔٗ وۆِب ٔیلبٔێٓ ٔٗ .5

 ػ ٚ كیبٔبْ(. ِبٔب دٗ ٔٗ
 

زێ ٛٚٔێ، ئبؿرێکچرب  یێ پلزی ٔۆثٗ ِی ژ ِبٖٚ پڕأییب صٖ )ة(
وی یێٓ ٚی ة ئبكىغایی ص  عٖ ن یبْ پزغ ژ ثیبڤێٓ ؿٗ ٔجبِضأب یٗ ئٗ

وٛ ثیبڤێ  رب ٔیلبٔبْ ثیذ، ٖٚ عی ٔۆثٗ ٔجبِضأب ٚی یب ثٗ ثٓ ئبؿزێ ئٗ
سجێغوغْ )یبْ  ؿٗ  ؿۆوی، یبْ سٖٛ ٔضی یێٓ وٗ ڤجٗ وبعوغٔێ، ٘ٗ

ِێ ػاعۆویٕێ ٚ ؿٕێلاریێ ثیذ، ئبؿزێ  عصٖ د ي ؿٗ ع ٔۆثٗ گٗ ئٗ
، فێغوبعی ٚ یێر ؿبیٗ ٚا وٗ أێٓ پێلجیٕىغی ژثۆ عێڕٖٔجبِض ئٗ

 فزی ثیذ(. ییێ صێ صاوٗ پیلٗ
 

یڤبْ  ف ٘ٗ یێ كٗ ٛٚٔێ ة وێّی ثۆ ِبٖٚرێکچٔێلبٔێٓ  )ط(
ن  یێ یٗ یڤبٔضا، ة وێّی ثۆ ِبٖٚ ف ٘ٗ ٚاَ ثٓ. ص ڤبْ كٗ عصٖ صثٗ
( عوغْ ؿٗ چبعٖ  ٘برجیزٗ  فزییبٔٗ عوٗ ع ة ؿٗ گٗ یڤێ )یبْ وێّزغ ئٗ ٘ٗ

ریڤ(،  ثٓ )ئبٔىٛ؛ وۆِب ٔیلبٔێٓ پۆػٖ ف ٘ٗ عێ )أ( ي صٖ ٔیلبٔێٓ پیڤٗ
یێٓ  ِێ ِبٖٚ ٌضا ثٓ. ص صٖ عِبیی ژی صگٗ یێٓ ثٗ ٔیلبٔێٓ ِبٖٚ  عٖ ئٛ فٗ

 ؛ڤٓ وٗصع ریڤ صٖ ٛٚٔێ ة وۆِب ٔیلبٔێٓ ٔێگٗرێکچعِبییضا، ٔیلبٔێٓ  ثٗ
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یبع ثٓ وێ لاٚاػ ص یٗ عێ )أ( صێ ة كێٖٛ صٚ ٔیلبْ )یبْ پزغ( ژ پیڤٗ
 ؿغٚكزی(.  وب ٔٗ ٘لزٕٗ یغ، رێگٗ عی یێٓ ؿٗ وٛ؛ ثبٖٚ )ٖٚ
 

كیؼۆفغیٕیب صٌیٕیێ یبْ  دبٌەرێٔیلبٔێٓ ػٚ٘بٔی یێٓ   عٖ فٗ )ك(
( ٨ْ، چٛٔىٛ:  ع ثىٗ صٖ عی ڤٗ ِـٗ ِۆوییب صٚجٗ ِۆویێ یبْ ژی سٗ سٗ

ِضا  ِبْ صٖ وب ِبٔیبیێ ص ٘ٗ رٗ وی یبْ ٔۆثٗ عٖ ِۆوییب ؿٗ چ ٔیلبٔێٓ سٗ
وب  رٗ ع ٔۆثٗ گٗ ( ئ٠ٗڤٓ، یبْ  عٔبوٗ ع صٖ ي ٔیلبٔێٓ لۆٔبغب وبعیگٗ صگٗ

یێ  یضا ثٛٚ، صێ ص وێّزغیٓ ِبٖٚ عصا پٗ گێٌٛی ص لۆٔبغب وبعیگٗ
 ؿبسیێضا ثیذ. عِبیی یێٓ ٔٗ ع ٚ ثٗ لۆٔبغێٓ وبعیگٗ

 
یبْ  عییب فـیٌٛۆژییب ِبصصٖ ژ وبعیگٗ  وٗ پلىٗ  ٔٗ  ٛٚٔٗرێکچڤ  ئٗ )٘(

 رێٓ صی یێٓ ٔۆژصاعی. ع( ٚ دبٌٗ یێٓ ثێٙۆكىٗ : ِبصصٖ )ّٔٛٚٔٗ
 

ٔضیىغٔێ  یٖٛ ٛٚٔێٓ پٗرێکچٔگێ ئٛریؼِێ یبْ  ثٗ ع صیغۆوب كٗ گٗ ئٗ )ٚ(
  ؿٗ ٌٖٛ ُ٘ یبْ ٘ٗ ثٛٚٔب ٖٚ رێ ٘ٗ ثیذ، ة رٕێ ص دبٌٗ ص ػاعۆوبٔضا ٘ٗ

ثبع  وب ػێضٖ ؿزٕیلبٔىغٔٗ ێٓ صی یێٓ كیؼۆفغیٕیبیێضا، صێ صٖٚ ٔیلبٔ
 وغْ.  ثۆ ٘ێزٗ

ؿبسیێ،  ؿزٕلبٔىغٔب ٔٗ یٓ ثێژیٓ، ژثۆ صٖكێَ ص ئبٔىٛ ة وٛعری ئٗ
یێ  ِیضا ثۆ ِبٖٚ ؿزٕیلبٔىغٔێ ص پڕأییب صٖ عێٓ صٖ صٚ پیڤٗ  عٖ فٗ
ػْ  وب ِٗ ثٓ وٛ ئبوبِٗ ؿبسی ٘ٗ ف ٔٗ وێ )ة وێّی( ي صٖ یڤٗ ٘ٗ
یی ثۆ  عوێٓ جڤبوی یبْ پیلٗ ٔجبِضأب ئٗ ع ئبؿزێ ئٗ ؿٗ  ٔٗ ثىٗ
یبْ   ؿٗ ٌٖٛ ُ٘ یبْ ٘ٗ ٖٚ  عٖ یڤبْ ة وێّی. ٌێ فٗ ف ٘ٗ یێ كٗ ِبٖٚ

 ٌضا ثٓ.  عێىشـزی صگٗ وێ ٔٗ ٘ؼع ٚ ػِبٔٗ
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وب ؿبع ٚ ٘له،  عێٕی یێٓ ِیٕب صٌیٕییٗ ثٛٚٔب ٔیلبٔێٓ ٔٗ ؿب ٘ٗ عٖٚ ٘ٗ
ٔیلبٔێٓ صی یێٓ  ٕ٘ضەکوێلبْ ٚ  ِگیٓ، سۆڤٗ وێ صاِبیی ٚ سٗ گێٌٛٗ

 ٌضا ثٓ.  عێىشـزی صگٗ یغ ٚ ٔٗ فزبعێٓ ؿٗ یبْ عٖ ،ڤێ وۆِێ
عێٓ  وی یێٓ كیؼۆفغٔیبیێ ژی، پیڤٗ عٖ وٛ جۆعێٓ ؿٗ  ژی گۆرٕٗ ٘ٗ

ٚ ة ڤی   ٔٗ یێٓ جٛصاجٛصا ٘ٗ ؿزٕیلبٔىغٔێ ة كێٖٛ یێٓ صٖ  سٖٛ
‌: ێ ي سٛاعێیٗرەعػ

‌
‌كٖ‌پیڤٗ ‌پبهأۆیب‌هێٓ عاْ  عصٚ ٔیلبٔضٖ ة ٘ٗ  ڤ جۆعٖ ئٗ: ٍزٕیْبٔىؤب
 ٔیبؿیٓ:  ص٘ێزٗ

یێٓ  ؿٗ ٌٖٛ ثٛٚٔب ٘ٗ صٚثبعٖ ّ٘بْ، یبْ ن یبْ پزغ ژ ٖٚ ب یٗثٛٚٔ ٘ٗ (‌)أ
 ثٙیـزٕێ.

: ئبسفزٕب ئبكکغا ٚ ثەعصەٚاَ ٔیٕٓ ێٓ ٘ۀێچ ژ ڤبْ ٔیلبٔ (‌)ة
عێىشـزی یبْ وبربرۆٔیب، یبْ صٌیٕییب ؿبع ٚ  فزبعا ٔٗ عێىشـزی، عٖ ٔٗ
 گٛٔجبیی. ٔٗ
  

‌كٖ‌پیڤٗ ‌٘ێجیفویٕیب‌هێٓ ة ڤبْ   ێ ٔەؿبسیێڤ جۆع : ئٍٗزٕیْبٔىؤب
 ٔیبؿیٓ:  عاْ ص٘ێزٗ عصٚ ٔیلبٔضٖ ٘ٗ
 : ٚ ئبكىغأٗ  ٔٗ ِٛٚ ٘ٗ ڤ ٔیلبٔێٓ ي سٛاعێ ٘ٗ ئٗ )أ(

 عێىٛپێه. عێىشـزی ٚ ٔٗ ئبسفزٕب ٔٗ .1
 عێىٛپێه.  عێىشـزی ٚ ٔٗ فزبعا ٔٗ عٖ .2
 گٛٔجبیی.  صٌیٕییب ؿبع ٚ ٔٗ .3

 ف ٔیٕٓ. عێٓ وبربرۆٔیب ي صٖ چ ٔیلبٔضٖ (‌)ة
  



 

[121] 
 

‌كٖ‌پیڤٗ ‌وبربرۆٔیب‌هێٓ عاْ  ع پێٕ  ٔیلبٔضٖ ة ڤبْ ٘ٗ ٗ ڤ : ئٍٗزٕیْبٔىؤب
 ٔیبؿیٓ:  ص٘ێزٗ
پجٛٚٔێ یبْ  پجٛٚٔب ٌڤیٕێٓ ِٛرۆعوی وٛ ة ٘ۆكچٛٚٔب صٖ صٖ .1

 صیزٓ.   ٘ۆكیێ ص٘ێزٗ ٔضٖ یبْ یبْ ِٗ ِبوغٔب ِبؿۆٌىٗ كٗ
ِٓ ٚ چ  عٖ ِٛرۆعویضا )وٛ ثێ ِٗ چبلاوی ص ٌڤیٕێٓ  ػێضٖ .2

 یی ثۆ ٔیٕٓ(.  عڤٗ عێٓ صٖ ئبػعێٕٗ
ِٛٚ  عگغییب ٘ٗ ثٗ ِجضٜعۆ )ئبٔىٛ؛ ة  وب ػێضٖ عێٕییٗ ٔٗ .3

ع  ِجٗ لىغٔێ ي ٘ٗ وب عٖ ٚكٗ د، یبْ عٖ ربْ صوٗ كیغٖ
 جْٛٚ. ڵٌٚضأێٓ ٌڤیٕێ صپبعێؼیذ( یبْ لا ٘ٗ

ن ٖ وٛ ص ٕ٘ض عٖٚ ع ٘ٗ یٗ ٔضییب ٌڤیٕێٓ ِٛسٗ رّٗ ربیجٗ .4
یغ ٚ  وب ؿٗ ٚكٗ ٌٛێـزبٔضا سٛیب صثیذ )ٔیلبصأب عٖ ٘ٗ
وغی ٚ ٌڤیٕێٓ  ؿزیبٔێ(، ٌڤیٕێٓ صٚثبعٖ گٛٔجبییب عاٖٚ ٔٗ

 یبْ. عثبصأێٓ ِبؿۆٌىٗ ن ٖٚ د ٚ ٕ٘ضٖ ربیجٗ
صأب  ٔگڤٖٗ ڕ ، چبڤٍێکغْ ٚ(Echolaliaصأب ئبسفزٕێ ) ٔگڤٗ صٖ .5

 (. Echopraxiaوغیبعاْ )
 

‌‌پیڤٗ ‌ّیيۆفویٕیب : ص ڤی جۆعیضا ٔیلبٔێٓ )أ( یێٓ ڤبڤبهری‌ٔٗهێٓ
ي پبعأۆیب ٚ  صگٗ  ٚ ٔیلبٔٗ ، ٌێ ئٗ ٔٗ ؿزٕیلبٔىغٔب كیؼۆفغیٕیبیێ ٘ٗ صٖ

 وبربرۆٔیب ٚ ٘ێجیفغیٕیب ٔبگٛٔجٓ.
  

‌ثٗ‌پیڤٗ ‌ّیيۆفویٕیب عاْ  عصٚ ٔیلبٔضٖ ة ڤبْ ٘ٗ  ڤ جۆعٖ : ئٗهِبیی‌هێٓ
 ٔیبؿیٓ:  ص٘ێزٗ

عێىشـزی ٚ  یبْ ٚ ئبسفزٕب ٔٗ ؿٗ ٌٖٛ ّ٘ٗ٘بْ ٚ  ثٛٚٔب ٖٚ ٔٗ (‌)أ
 عێىٛپێه یبْ وبربرۆٔیب. فزبعێٓ ئبكىغایێٓ ٔٗ عٖ
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ریڤ ٌێ  ٚآِ ٚ ٔیلبٔێٓ وۆِب ٔێگٗ عصٖ ٛٚٔێ ص ثٗرێکچٔیلبٔێٓ  (‌)ة
عێ )أ( یێ كیؼۆفغیٕیبیێضا وٛ  صیبعْ، یبْ صٚ ٔیلبٔێٓ ٘بریی ص پیڤٗ

عی یێٓ  ؛ ثبٖٚ وێ لاٚاػ ٚ ثێٙێؼ صیبع صثٓ )ثۆ ّٔٛٚٔٗ یٗ ة كێٖٛ
 ؿغٚكزی(. وب ٔٗ ٘لزٕٗ یغ، رێگٗ ؿٗ

ؿزٕیلبٔىغٔێ ة كێٛاػ ٚ  عێٓ صٖ ِبْ پیڤٗ عێ ئٛعۆپیضا، ٘ٗ ص عێجٗ
ع ة ٘ٛٚعی ٚ ژ لایێ  گٗ . ٌێ ئٗ ٘بریٕە ثەدـکغْوب جٛصا  یٕٗڕعث صٖ

عاْ، صێ ثیٕیٓ  عصٚ عێجٗ یٕب ٘ٗڕعث كێٛاػێ صٖ  یٕٗ دىٗ ؿٗ  ڤٗێریۆعی
ِێغیىی، ٚێ گغٔگییب )ص چبپێٓ پێلیٕضا( ة عێجبػا  ئٗعێ  وٛ عێجٗ

عێٓ  عێ ئٛعۆپی پیڤٗ د. ٌێ عێجٗ ع ٔبصٖ كٕبیضٖ .ٔیلبٔێٓ ن
عێ ئێىێ  ِـٗ ؿبسیێ ص چٛاعچۆڤێ ٔیلبٔێٓ جٗ ؿزٕیلبٔىغٔب ٔٗ صٖ

یٕێ،  دىٗ ؿٗ  ع ژ لایێ پغاوزیىیڤٗ گٗ . ئٛ ئٗ كزیٕٗڕعصا صا یێ كٕبیضٖ
ِبْ ئبعِبٔجێ ة ج٘ صئیٕٓ. ٌێ ص  عاْ ٘ٗ عصٚ عێجٗ عێٓ ٘ٗ پیڤٗ
(ICD-10صا)ع  ع ٘ٗ ؿبسیێ ي ؿٗ عێٓ صٚ جۆعێٓ صی یێٓ ٔٗ ، پیڤ61ٗ

؛  وغیٕٗ ِێغیىی ػێضٖ عێ ئٗ وی یێٓ عێجٗ عٖ پێٕ  جۆعێٓ ؿٗ
 .ِۆوییب پلزی كیؼۆفغیٕیبیێ كیؼۆفغیٕیب ؿبوبع ٚ سٗ

 
ێ ؿ ع ة ڤبْ ٘ٗ  ڤ جۆعٖ : ئِٗۆوی‌یب‌پْزی‌ّیيۆفویٕیبیێ‌هێٓ‌فٗ‌پیڤٗ
 ٔیبؿیٓ:  عاْ ص٘ێزٗ پیڤٗ
 . ثٛٚیٕٗ ؿزٕیلبٔىغی ٘ٗ وب صٖ ؿبسی ٔیلبٔێٓ كیؼۆفغیٕیبیٗ ٔٗ )أ(
 . ن ٔیلبٔێٓ كیؼۆفغیٕیبیێ ٘ێلزب ٌێ ِبیٕٗ ٕ٘ضٖ )ة(

                                                           
61

 WHO (2016). International Statistical Classification of Diseases 

and related health problems (ICD-10
th
 revision). Volume 1, 5

th
 

edition. France. 



 

[123] 
 

ِۆویێ ة ئبكىغایی ٌێ  ؿزٕیلبٔىغٔب سٗ عێٓ صٖ ِٛٚ پیڤٗ ٘ٗ )ط(
ئەڤ ٔیلبٔێٓ   عٖ فٗ ؿبسی. ییب ٔٗ پغػٖ عێ كٗ گٗ ئٗ  ٚ صثٕٗ  ٔٗ ٘ٗ

 ٚاَ ثٓ.  عصٖ ثٗ فزییبْ ص یێ صٚ ٘ٗ ة وێّی ثۆ ِبٖٚژێگۆرٝ 
 

‌ٍبوبه‌پیڤٗ ‌ّیيۆفویٕیب ؿزٕیلبٔىغٔب  ٚ صٖ  لاڤٗ عثٗ ثٗ وێ ٔٗ : جۆعٖهێٓ
عاعا ٘ێضی ٚ  ؿزٕێ ة ٖٚ ، چٛٔىٛ پلزجٗ رٗ دّٗ ٚێ یب ة ػٖ

 عِبیی ریڤ ٚ ٔیلبٔێٓ لۆٔبغب ثٗ یی یب وۆِب ٔیلبٔێٓ ٔێگٗ عٖ ثٗ عٖ ثٗ
 ،ّ٘بْ ٚ ٖٚ  ؿٗ ٌٖٛ ثٛٚٔب ٘ٗ وب ٘ٗ عثۆعٖ ثٛٚٔب ٘یچ ؿٗ د، ثێی ٘ٗ صوٗ

ن گٛ٘ۆڕیٕێٓ  وب صی یب ػٚ٘بٔێ. ٌێ ٕ٘ضٖ رٗ ع ٔۆثٗ یبْ ٘ٗ
ری ٚ  ػ ٚ ڤیٕبْ، ثێزبلٗ ِبٔب دٗ وٛ ٔٗ ٖٚ  ٔٗ ف ٘ٗ ریێ ي صٖ ؿبیٗ وٗ

ن ؿبي  یێ یٗ ثۆ ِبٖٚجڤبوی وٛ ة وێّی  ژ وێلبٔب ڤبلا٘ی، سۆڤٗ
  صوێلیذ. ڤٗ
 

 یێستنیشانكرنا جوداكار ده
 
ن  وٛ صثیذ ٕ٘ضٖ  ٖٚ ؿزٕیلبٔىغٔب جٛصاوبعیێ ئٗ َ ژ صٖ عٖ ِٗ   

ن ئێلێٓ صی یێٓ جٛصا صا  ؿبسیێ ص ٕ٘ضٖ وٛ ٔیلبٔێٓ ٔٗ ٔیلبٔێٓ ٖٚ
وب  ٔضێ وٛ ٔۆژصاع ٘ؼعێ ص وۆِٗ ِێ ٚێ چٗ صٖ ؿٗ  ثٓ ٚ ثجٕٗ ٘ٗ

 ثلێذوٛ ب٘ەرد،  صا ثىٗ(ڤ وٙٗ وی ٖٚ یٗ )رب عاصصٖصی یێٓ رێٓ  دبٌٗ
ص چٛاعچۆڤێ ٔیلبْ ٚ   ٔضٖ عچٗ . ٘ٗثکەدوب صعٚؿذ  ؿزٕیلبٔىغٔٗ صٖ

ڤ  وٙٗ رێٓ ٖٚ ن دبٌٗ ٌٗ ة گٗ  ئبِبژٖ  وغٔب كیؼۆفغیٕیبیێضا، ِٗ پێٕبؿٗ
، ٌێ ص  ژێ جٛصاوغییٗ یٝٚسۆ عاؿزٗ یبْ ٔٗ یٝٚسۆ ٚ ة عاؿزٗ  وغییٗ

ؿزٕیلبٔىغی  صٖ یێٓٔەؿبسٝ ي ٚاْ  عیێ صگٗ صٖ ریضا صێ ؿٗ ڤی ثبثٗ
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ؿزٕیلبٔىغٔێٓ جٛصاوبع  وٛ صٖ (صا DSM-Vٖٚص وزێجب ) ئەٚێٓیٓ  وٗ
 :62رۆِبعوغْ  ي كیؼۆفغیٕیبیێ ٘بریٕٗ صگٗ
 
ي‌ىٚ٘بٔێ‌یبْ‌ٔیْبٔێٓ‌‌هییب‌كگٗ‌َِٗ‌ٛٚٔب‌كٚعٗرێکچوی‌یبْ‌‌هٖ‌ِۆوییب‌ٍٗ‌فٗ.‌١

 : وبربرۆٔیب
عییب  ِـٗ صٚجٗ ، ژوی عٖ ؿِٗۆوییب  سٗ ژجٛصاوغٔب كیؼۆفغیٕیبیێ   

ٔیلبٔێٓ  ، ژ(Bipolar disorder with psychosisي ػٚ٘بٔێ ) صگٗ
 ؿزێذ؛  عاْ عاصٖٚ ع صٚ فبوزٗ ي ؿٗ( Catatonia)وبربرۆٔیبیێ 
 .عا رێىچٛٚٔب گێٌٛی ٚ ػٚ٘بٔێضاٗ سزب صٔبڤج عٖٚ ٔضییب ثٗ ڤجٗ أ( ٚێ ٘ٗ

 ِۆویێ یبْ ِبٔیبیێ.  ة( رٛٔضی ٚ صژٚاعییب ٔیلبٔێٓ سٗ
ِۆوییب  ثٛٚٔب ٔیلبٔێٓ سٗ ِێ ٘ٗ عصٖ ي ؿٗ  ؿٗ ٌٖٛ ُ٘ ٚ ٘ٗ ٖٚع  گٗ ئٗ
یضا ثْٛٚ، ٘یٕگی  عییب ػٚ٘بٔی پٗ ِـٗ وی یبْ صٚجٗ عٖ ؿٗ
  عییب ػٚ٘بٔیڤٗ ِـٗ ِۆویێ ٚ صٚجٗ ع ة سٗ ؿزٕیلبٔىغْ صێ ثٗ صٖ

ٚ  ٘ؼعکغٔێعێىشـزٕب  یبْ ٔٗ  ؿٗ ٌٖٛ ُ٘ ٚ ٘ٗ ع ٖٚ گٗ چیذ. ٌێ ئٗ
وی  عٖ ِۆوییب ؿٗ ؿزٕیلبٔىغٔب سٗ ٓ صٖعێ ثٓ ٚ چ پیڤٗ ئبسفزٕێ ٘ٗ

 ؿزٕیلبٔىغْ.  صٖ  وٛ كیؼۆفغیٕیبیێ ٘ێزٗ ثٓ، ٘یٕگی صێ ٖٚ ي ٔٗ صگٗ
 
 : (Schizoaffective disorderیب‌كٌیٕیێ‌)کیّیيۆ.‌٢
وب  رٗ ِضا، ٔیلبٔێٓ ٔۆثٗ ِبْ صٖ وٛ ص ٘ٗ  وٗ رٗ یب صٌیٕیێ دبٌٗکیكیؼۆ  
ي ٔیلبٔێٓ لۆٔبغب  وب ِبٔیبیێ صگٗ رٗ وی یبْ ٔۆثٗ عٖ ِۆوییب ؿٗ سٗ

رێ،  ٌێ ة صعێژا٘ییب ٔۆثٗٚەیضا صثٓ،  صژٚاع یب كیؼۆفغیٕیبیێ پٗ
ن جبعاْ  ٓ. ٕ٘ضٖڵؿبسی ص ػا ع ٔٗ ٔیلبٔێٓ رێىچٛٚٔب گێٌٛی ي ؿٗ
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وێ گلزی، ٔبڤێ  یٗ یضا ثٓ. ة كێٖٛ ژی ثۆ پٗ  ؿٖٗ ٌٛ ُ٘ ٚ ٘ٗ ٖٚ
 ،رێٓ ٔیلبٔبْ ، چٛٔىٛ ة صعێژا٘ییب ٔۆثٗؿەع  صٌیٕیێ ٘برییٗ

 .  صیبعٖ پێڤەرێىچٛٚٔب گێٌٛی ٚ صٌیٕیێ 
 
 : یب‌وٛهدیب‌ىٚ٘بٔثێَبىییة‌ِیٕبوێ‌ّیيۆفویٕیبیێ‌ٚ‌‌.‌ثێَبىییب٣
لبٔێٓ رب ٔی بْ وٛعرزغْ ژ ٔۆثٗثێـبػییعصٚ  ڤبْ ٘ٗ رێٓ  ٔۆثٗ  

.  ج( -عێ صوێلٓ )پیڤٗ یڤبْ ڤٗ ف ٘ٗ یێ كٗ یێ وٛ ثۆ ِبٖٚٔەؿبس
 Schizophreniformب ة ِیٕبوێ كیؼۆفغیٕیبیێ )ثێـبػیی ٔیلبٔێٓ

Disorderٗؿێ لۆٔبغێٓ ع عێٓ )أ، ج، ٘( پێه ص٘ێٓ، ص ٘ٗ ( وٛ ژ پیڤ
ثۆ   ڤ ٔیلبٔٗ ، ٌێ ئٗ  عِبییضا ئبكىغأٗ ربیی ٚ صژٚاع ٚ ثٗ عٖ ؿٗ
. ئٛ ٔیلبٔێٓ (یڤبٔضا ف ٘ٗ یێ وێّزغ ژ كٗ ص ِبٖٚ)صوێلٓ  وێ ڤٗ یڤٗ ٘ٗ

ع چٛاع  ( وٛ Brief Psychotic Disorderٗ٘) یب‌وٛهدیب‌ىٚ٘بٔثێَبىیی
ثۆ )ٓ صوێل وێ ة رٕێ ڤٗ صگغْ، عۆژٖ  عێ )أ( ة سۆڤٗ سبڵێٓ پیڤٗ

 . (وێ یڤٗ یێ وێّزغ ژ ٘ٗ ِبٖٚ
 

 : (Delusional disorderّ٘یی‌)‌ب‌ٖٚ.‌ثێَبىیی٤
ؿبسی صیبع ٔیٕٓ  ێضا، چ ٔیلبٔێٓ كیؼۆفغیٕیبیێ ي ٔٗٔەؿبسیص ڤێ   

فزبعاْ ٚ ئێىگغرٕب ٘ؼعأڤٗ ص  ؿبر ژ لایێ جڤبوی ٚ عٖ ٚ ٔٗ
ٚكێٓ ژیبٔێ  عێ عٖ گٗ وٛ ژ ئٗ  ٔٗ ُ٘ ٘ٗ ن ٖٚ ِٓ، رٕێ ٕ٘ضٖ ؿبسٍٗ

فیلاعیێ، وٛ لبچبغچیبری ٚ  یضا صثٓ، ٖٚ یێٓ كیؼۆفغیٕیبیێ( ثۆ پٗ  )ٔٗ
ِزییب ژ  یب ئێىـٜٗ ڤیٕضاع جۆع، ئٗ ِٗ ٘ٗێٓ ٘غاٚیجٛٚٔێ، وٌٛجٛٚٔ ژٖ

چبعی یب ػبكمبْ،  ثٛٚٔب ة ٔٗ ڤژیٕیێ، ژێىڤٗ رىغٔب ٘ٗ ، سیبٔٗ صٚٚعڤٗ
وێ  یڤٗ ، وٛ ة وێّی ثۆ ِبٚێ ٘ٗ٘زض وێ.. ؿبسییٗ ثٛٚٔب ٔٗ یبْ ٘ٗ
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ىغٔێ ٚ ثێٕٙىغٔێ زؿ یێٓ صٖ ؿٗ ٌٖٛ ن جبعاْ ٘ٗ ثىێلٓ. صثیذ ٕ٘ضٖ ڤٗ
 یب گغێضایی ثیذ.   ّ٘ێڤٗ ٚكب ٖٚ ٚ عٖ ع ة جۆع گٗ یضا ثجٓ، ئٗ ثۆ پٗ
ؿبسی ص صعٚؿزٓ ٚ صكێذ وبع ٚ  فزبع ٚ كیبٔێٓ جڤبوی یێٓ ٔٗ عٖ
ٔجبَ  یی ٚ فێغوبعی ة صعٚؿزی ئٗ یێٓ جڤبوی ٚ پیلٗ  عوێٓ سٖٛ ئٗ
، ص  یضا ثجٓ رێٓ رێىچٛٚٔب گێٌٛی ثۆ پٗ ن ٔۆثٗ ع ٕ٘ضٖ گٗ د. ئٗ ثضٖ
عییب  ثْٛٚ ٚ وبعیگٗ ٘ٗ وێ وٛعرضا ة صِٚب٘ی ص٘ێٓ، یبْ ة یٗ ِبٖٚ
 ّ٘ێ ِبٔب ٖٚ ێ رٛٔض ص ثٓ ٚ ة ٔٗٚەّ٘ي  ، صگٗٗ ٕگغێضایص  ّ٘ێڤٗ ٖٚ
 ٚ ٔیلبٔێٓ گێٌٛی ژی ٔبِیٕٓ.  ئٗ
 
‌‌:یب‌ّیيۆویییر‌ٍبیٗ‌وٗ.‌ثێَبىییب‌٥

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:(Schizotypal personality disorder) ‌
ژ كیؼۆفغیٕیبیێ   ڤٗێٓ ٚێٔیلبِٔبٚە ٚ رٛٔضییب ة  ٗ ثێـبػییڤ  ئٗ    

  ریێڤٗ ؿبیٗ یێ وٗ ؿب ة جۆع ٚ پێىٙبرٗ عٖٚ جٛصاوغْ. ٘ٗ  ص٘ێزٗ
ثٙێزە صیزٓ ٚ ٕ٘ضەک  ؿبسیێ ٔٗب ؿزپێى صٖ . صثیذ ِیٕب  گغێضایٗ

  وب صییٗٗ ٌێ ئەڤ دبٌەرە، ثێـبػیی.  ٔیلبٔێٓ لۆٔبغب صەؿزپێکیێ ٘ەثٓ
یضا صثیذ یبْ  ا پٗیێضڵ( ؿب٧ -٥ِێ ػاعۆویٕیێ ٚ ص ژیێ ) عصٖ ي ؿٗ

 .د ؿذ پێ صوٗ صٖ
 
 : ی‌ٍزٗ‌عٗرێکچٛٚٔب‌ٍٛاٍێ‌ٚ‌‌ب‌ٖٚ.‌ثێَبىیی٦
 (Obsessive- Compulsive Disorder- OCD)ؿٛاؿێ  ٔبڤێ ٖٚ  ِٗ  

)ژثۆ وٛعرىغْ ٚ ة  ثىبع ئیٕب ثغی ب سٌٛیبییب جٗثێـبػییژثۆ 
ن ٘ؼعێٓ  ٚ ٕ٘ضٖ  ؿٛاؿٗ سۆف یێ ٖٚ ٔٗ  ٚ ة سٖٛ ؿبٔب٘یىغٔێ(، ئٗ

وێ صیبعوغی ة  یضا صثٓ وٛ وبعٖ چبعوغٔێ( ثۆ پٗ ثغی )ٔٗ جٗ
ؿزێٓ  عۆژێ پێٕجی جبعاْ صٖ  د، ثۆ ّٔٛٚٔٗ ثىٗ  ٚاِی صٚثبعٖ عصٖ ثٗ
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لفلا   رٗ ثىٗ  ؿزێ سٖٛ ٔضیٓ جبعاْ صٖ ثلۆد، یبْ ثۆ چٗ  سٖٛ
 . ٘زضلفٍضاْ...  ٘برییٗ یبْ ٘ێلزب ٔٗ  ٘ی وب گغرییٗ گٗع صٖ
( Body dysmorphic disorderی ) ؿزٗ رێىچٛٚٔب جٗ ثێـبػییبئٛ 

یێ  ؿزٗ ص جٗ  ؿغٚكزیٕٗ ن ٔیلبٔێٓ ٔٗ ٕ٘ضٖصیزٕب َ پێ  عٖ وٛ ِٗ
ڤ  . صثیذ ئٗ ٌۆیٗ یجٗ وٛ وٛعص صثێژْ یێ ػٗ یبْ ٖٚ ،ِغۆڤیضا

ثیذ ٚ صثیذ ژی ژ چێىغٔب   یٕٗل ؿغٚكزی عاؿزٗ یجضاعییب ٔٗ ػٗ
ػاعییب ٚی ژ  عِٗ عی ٚ كٗ صٖ ِێ ڤٗ صٖ ؿٗ  ِغۆڤی ثیذ وٛ صثیزٗ

كێذ ة  رییب ٚی پێ رێه صچیذ ٚ ٔٗ ؿبیٗ جڤبوی، ئبٔىٛ وٗ
د.  ثىٗ  عصۆعێٓ سٖٛ ي صٖ عیێ صگٗ صٖ عٖ وێ ؿغٚكزی ؿٗ یٗ كێٖٛ

رێضیزٓ ٚ  ثٛٚٔب عێ لاٚاػی یبْ ٔٗ گٗ ئٗ  صثٕٗ  عصٚ پێلێٍجٛٚٔٗ ڤ ٘ٗ ئٗ
، صئۀجبِضا ٔەؿبر ة صعٚؿزٝ ص ثبثەربْ ع رێٙؼعیٕێٓ وبعیگٗ

 .  یٗ ژاع ٘ٗ وب ٘ٗ ٘لزٕٗ رێگٗئبٔکٛ؛  ٔبگە٘یذ،
ص سٌٛیبییجْٛٚ ٚ   ؿبر ٘ؼعا سٖٛ ِێ ٔٗ ن جبعاْ ژی، صٖ ٕ٘ضٖ
وب  ٔضٖ ٘ٗ ُ٘ یبْ عٖ ٖٚ  د، صثٕٗ صا صوٗ یێ سٖٛ ؿزٗ ؿغٚكزییب جٗ ٔٗ
گغێضایی، ة   رێٓ پێىڤٗ عصٚ دبٌٗ ڤ ٘ٗ صگغیذ. ئٗ  ّ٘یی ة سۆڤٗ ٖٚ
  ثغی ژ كیؼۆفغیٕیبیێ ص٘ێزٗ ثٛٚٔب سٌٛیبییێ ٚ ٘ؼعێٓ جٗ ٘ٗ

د،  صوٗ  كێ سٖٛ یغا ٌٗ وب ؿٗ ؿذ ة ثێٕٙٗ ر ٘ٗؿب جٛصاوغْ، یبْ ٔٗ
د، وٛ ص  صوٗ  ٚاِی صٚثبعٖ عصٖ كی ة ثٗ فزبعێٓ ٌٗ ن عٖ یبْ ژی ٕ٘ضٖ

   . كیؼۆفغیٕیبیێضا ٔیٕٗ
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 :(PTSDٍزب‌پْزی‌روۆِبیێ‌)‌ێٓ‌پٗ.‌ثێَبىٜ‌ی٧
صا  ص جۆعارییب سٖٛ  ٔٗ ن فلاكجبن ٘ٗ ێضا ٕ٘ضٖثێـبػیص ڤی جۆعێ   
  صثێژٔێ ػێضٖ  ،یٗ وب صی ٘ٗ ٔیلبٔٗ ٘ەعٚەؿبیبٔٓ،  ؿٗ ٌٖٛ وٛ ٘ٗ ٖٚ

عۆ  ؿزضاعییب ػێضٖ ( یبْ Hyper arousal symptomsٗ٘٘لیبعی )
(Hypervigilance)، ٖٔضێٓ پبعأۆیبیی ة سۆڤٗ ٘ٗ ن عٖ وٛ ٕ٘ض  

وی یێٓ  عٖ عێٓ ؿٗ ؿزٗٗ (صا ؿێ وPTSDٍرێ ) صگغیذ. ٌێ ص دبٌٗ
‌ثۆیٗ‌كٚثبهٖ:  63ٔٗ ٔیلبٔبْ ٘ٗ ‌ٍٗ‌ثٛٚٔب ، ٍڕثْٛٚ‌/پبُ‌كأٗٛەف، هثۆهێ‌هێ

ٚسۆ یبْ  وب عاؿزٗ ٔضییٗ ڤجٗ ِٛٚ ٔیلبٔبْ ٘ٗ ، وٛ ْ٘ٗ٘یبهی‌‌ىێلٖ
ڤ  یٗ. ئٗ ٘ٗ  ِٚییڤٗ عێ لٗ عۆوب ثۆیٗ ژأضْ ٚ ٔبڤٗ ة ڤٗ ٚسۆ  عاؿزٗ ٔٗ

(، ص كیؼۆفغیٕیبیێضا PTSD)ؿزٕیلبٔىغٔب  عێٓ صاٚیێ ژثۆ صٖ پیڤٗ
 . ٔیٕٓ
 
 : ٔلیىؤێ‌یٖٛ‌ێٓ‌پٗثێَبىٜ‌یٔگب‌ئۆریيِێ‌یبْ‌‌ثٗ‌ّٗ.‌٨
، ٗ ٔ ٘ٗ ێرێٓ ػٚ٘بٔ وٛ ٔۆثٗ ن ٔیلبٔێٓ ٖٚ ێ ٕ٘ضٖثێـبػیڤێ   
ٔضێ  (، ة ٚێ چAutism spectrum disorderٗٔگب ئٛریؼِێ ) ثٗ كٗ

عچبڤ ص وبعٌێىىغْ ٚ  وب ثٗ فزٕٗ وبعوٗ ژٌۀگٝ ٚ ٔیبؿیٓ وٛ   ص٘ێزٗ
فزبعێٓ صیبعوغی ة  ن عٖ ، ٕ٘ضٖ یٗ ٔضیىغٔێٓ جڤبویضا ٘ٗ یٖٛ پٗ

ٔضیىغٔێ ٚ  یٖٛ ٘لزٕێ ٚ كیبٔێٓ پٗ د ٚ ئبؿزێ رێگٗٗ صکیی  صٚثبعٖ
عێٓ  ِٛٚ ٔیلبْ ٚ پیڤٗ . ٘ٗ ن یب ٔؼِٗ ٌٗ وی گٗ ػاعٖ ئبسفزٕب ٔٗ

بسێٓ ئۆریؼِی یبْ ؿ ف ٔٗ ؿزٕیلبٔىغٔب كیؼۆفغیٕیبیێ ي صٖ صٖ

                                                           
63
ٍزب‌پْزی‌ٗ‌(.‌ىاهۆوێٓ‌روۆِبكاه‌ٚ‌پێْێٍجٛٚٔێٓ‌پ2007ػجلاٌجبلی‌ػجلاٌوؽّٓ‌أؽّل‌) 

چبپقبٔب‌،‌1.‌چ‌16-ریٓ‌ّبٔێٓ‌وۆڤبها‌ِٗ‌ژ‌ئیٕگٍیيی:‌ػبهف‌ؽیزۆ.‌ژ‌ٖٚهگێواْ‌‌روۆِبیێ.‌ٖٚ
 ٘بٚاه.‌ك٘ۆن.



 

[129] 
 

ٚ   ٔٗ ( Communication disorderٗ٘ٔضیىغٔێ ) یٖٛ ب پٗثێـبػیی
وێ  یڤٗ یبْ ة وێّی ثۆ ِبٚێ ٘ٗ ؿٗ ٌٖٛ ُ٘ یبْ ٘ٗ ثٛٚٔب ٖٚ ٘ٗ  عٖ فٗ
ي كیؼۆفغیٕیبیێ  ڤجبع صگٗ وب ٘ٗ ؿبسییٗ وٛ ٔٗ ربوٛ ٖٚ وێلیذ، ٘ٗ ڤٗ

 ڵابْ سبفزٓ ٚ ئبكىغاثٛٚٔب ٔیلبٔ عوٗ ژِبعرٓ. رٕێ صٖ ٘ٗ  ثٙێزٗ
ێٓ ثێـبػٜ یي كیؼۆفغیٕیبیێ، چٛٔىٛ ئۆریؼَ ٚ  صگٗ  جٛصاوبعیێیٗ

ؿبسی صیبع صثٓ، ئبٔىٛ  وێ ػٚٚ ژ ژیێ ٔٗ ِٗ عصٖ ٔضیىغٔێ ي ؿٗ یٖٛ پٗ
 ؿزٕیلبٔىغْ.  صٖ  ِێ ػاعۆویٕیێ ص٘ێٕٗ صٖ ەعي ؿ
   
 : ٔلْ‌ڤجٗ‌٘ٗ‌‌ِبغی‌وٛ‌ة‌ىٚ٘بٔێڤٗ‌ێٓ‌كی‌یێٓ‌كٖ.‌ثێَبىٜ‌ی٩
  رێٓ ػٚ٘بٔێڤٗ ثٛٚٔب ٔۆثٗ ؼۆفغیٕیبیێ ة ٘ٗكی ؿزٕیلبٔىغٔب  صٖ  

چ ٘ۆوبعێٓ فـیٌٛۆژی یبْ ئبوبِێٓ   ، ة ِەعجەکٝگغێضایٗ
رێٓ صی یێٓ  ثٓ. ٌێ دبٌٗ ع ثۆ ٔٗ عِبٔێٓ ٔۆژصاعی ٚ یێٓ ثێٙۆكىٗ صٖ
ِبعیی  ب صٖصعککغٔێٓ ثێـبػٜ ی( ٚ Delirium)  ٘ظیبْ -وٛ ٚڕێٕٗ ٖٚ
(Neurocognitive disorderٗژ ئ ،) ٗعێ رێىچٛٚٔب فـیٌٛۆژییب  گ
وٛ وٌٛجٛٚٔێٓ ِەژی ٚ پەعصا  رێٓ ٖٚ یضا صثٓ. یبْ دبٌٗ ِبغی پٗ صٖ

ربیێٓ گەعَ ٚ  ِیٕبن ٔیلبٔێٓ صی یێٓ  صەِبغی، وٛ ٕ٘ضٖ
 ضاٌ ٛٚٔب ٘ؼعوغْ ٚ ثیغئبٔیٕێ صگٗرێکچژثەعئبسفزٓ ٚ ٔە٘لی ٚ 

وب  عؿۆعِبٔٗ ؿبر ص ؿٗ ەوب صەِبغییە، ٔٗئێل، وٛ رەثگورٓ ئٛ . ٔٗ ٘ٗ
ٛٚٔێٓ رێکچرێ كیؼۆفغیٕیبیێیە. ة رٕێ  یغصا صثۆعیذ ٚەن دبٌٗ ؿٗ

ؿزٕیلبٔىغٔێضا،  ِێ صٖ ص صٖ  عٖ ٚا فٗ . ٌٗەدوص جٛصا ێ٘لیبعیێ ژ
  ڤ جۆعٖ وغْ صاوٛ ئٗ  ؿبسی ثٙێٕٗ ِبغی ثۆ ٔٗ ن ربلیىغٔێٓ صٖ ٕ٘ضٖ

 جٛصاوغْ.   ێٓ ئۆعگبٔی ژ كیؼۆفغیٕیبیێ ثٙێٕٗٔەؿبسٝ ی
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 ل شیسۆفرینیایێ ڤبار دگو تێن ىو حالو
 
َ پێ  عٖ وٛ ِٗ  ( صأبیComorbidityٗثۆ رێغِێ )  ڤجبع ِٗ یڤب ٘ٗ پٗ   
ڤیذ ٚ  عصوٗ یی صٖ ي ئێلب ٘ٗ صگٗ  وب صییٗ ن یبْ ئێلٗ رٗ ثٛٚٔب دبٌٗ ٘ٗ

ن ٗ ٔەؿبسییع  ؿبسی، ئبٔىٛ ٘ٗ رغ ثۆ ٔٗ وب ػێضٖ ثبعگغأییٗ  صثیزٗ
عێ ئێلب  ڤجبع ئبػعێٕٗ د. صثیذ ئێلب ٘ٗ صوٗ زغ ٌێگغأ ٜثبعێ یب ص

د، یبْ ژی  ثجٗ  ع ة سغاپزغیێڤٗ ؿبسی ثٗ ٚكب ٔٗ یی ثیذ ٚ عٖ ٘ٗ
عێ صژٚاعییب ٔیلبْ ٚ  گٗ ؿبسیێ ثیذ ٚ ژ ئٗ ٔجبِێ ٔٗ صثیذ ئٗ

ِضا ص  ِبْ صٖ وب ئێلبْ ص ٘ٗ ع وۆِٗ گٗ یضا ثٛٚ ثیذ. ئٗ وۆژأبْ پٗ
(. Multi comorbidity) ڤجبهی‌٘ٗ‌وٖفثێژٔێ ص ،یضا ثْٛٚ ؿبسضا پٗ ئێه ٔٗ

ب ؿبسجٛٚٔێ ەیڤجبعیێ ثٍٕضرغ ثیذ، عێژ ب ٘ٗەیٔض عێژ چٗ٘ەعٚەؿب 
ي  ڤجبعی صگٗ ٘ٗٚەکٛ ٘ەع ٔەؿبسییەکب صٜ، . كیؼۆفغیٕیبیێ ەوێّزغ
 یٗ؛ رێٓ صی ٘ٗ ن دبٌٗ ٕ٘ضٖ

  
 : ٌەّی‌-ێٓ‌ژ‌ٔەٍبفییەوب‌ئۀلاِییێٓ‌كەهٚٚٔی‌ثێَبىٜ‌یي‌‌ڤجبهی‌كگٗ‌٘ٗ‌-

ِێ پەیضاثٛٚٔب  ٚەن رێىچٛٚٔب صەػگە٘ێ صەِبعی وٛ صثیزە ؿەصٖ
، ٘ەٌٛەكیبٔب وەؿبیەریێ، ٘ؼعوغْ ٚ صٌیٕیێ  ٚەُ٘، ٘ەٌٛەؿٗ

یێٓ )ػێئجەق ٚ ػەعٔیز(، ربیێٓ ثٍٕض  )ٚژصاْ(. ژە٘غاٚیجْٛٚ ة ِبصصٖ
ٚەن ریفۆ ٚ ِەلاعیب، ٔەؿبسی یێٓ پەعیؼاصێ، رێىچٛٚٔب عژیٕێٓ ي 

ٓ ثەصسٛعاوی ٚ وێّجٛٚٔب ڤیزبِیٕێٓ ؿەع گٌٛچیـىبْ، ٔەؿبسی یێ
ن ٔیلبٔێٓ ِیٕب  ٌەكی، ربیێٓ چٍىب ص ژٔێٓ ػاعۆوجٛٚییضا...٘زض، ٕ٘ضٖ
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ؿبسیێ پەیضا صوەْ. ٌێ ئەڤ ٔیلبٔە ٔەصثەعصەٚآِ،  ٔیلبٔێٓ ٔٗ
 ِێ ٔەؿبسیێ ئەٚ ٔیلبٔە ژی ٔبِیٕٓ. ثەٌىٛ صگەي ٔەِبٔب ؿەصٖ

 
  :ه‌یێٓ‌٘ۆّجٗ‌ێٓ‌ثىبهئیٕبٔب‌ِبككٖثێَبىٜ‌یي‌‌ڤجبهی‌كگٗ‌٘ٗ‌-

                                  :(Substance- related disorder ) 
وێلبْ ٚ ثىبعئیٕبٔب  ع ة جگبعٖ ؿبسبْ ثٗ وب ٔٗ ، پزغ ژ ٔیڤٗ یب ثٍٕضٖ

ِبصصەیێٓ صچٓ. ٕ٘ضەن صەعِبْ ٘ۀە ٚەن   ڤٗٔعِبٔب صٖکذٌٛٚێ ٚ 
ع  ة صەعِبٔێٓ ٘ەٌٛەؿەچێىٗ ،)ِەؿىبٌیٓ، ٘یغٚییٓ ٚ ئەِفیزبِیٓ(

(Hallucinogensٕٗص٘ێ )  ٓصثٕە ، ئەڤ جۆعێٓ ِبصصەیبْ ٔیبؿی
یبْ، وٛ  ِەژی ٚ چێىغٔب ٘ەٌٛەؿٗٚەػیفەیب ٛٚٔێٓ رێکچِێ  ؿەصٖ

 فزبعێٓ كیؼۆفغیٕیبیێ پەیضا صوەْ.  عەفزبعەوب ٔێؼیه ژ عٖ
‌‌
  :(Anxiety disorder) ۆىیێڵێٓ‌ئبثێَبىٜ‌یي‌‌ڤجبهی‌كگٗ‌٘ٗ‌-

یب  صثیذ. عێژٖ  ؿبسیێ ػێضٖ ي ٔٗ یی صگٗ عٖ ثٗ عٖ وێ ثٗ ة ئبٚایٗئەڤە 
( ي Panic disorder) ٚێ‌رۆلیٕٗ( ٚ OCD) ثوی‌یب‌عٗٝ‌ب‌فٌٛیبیثێَبىیی

سێٓ صی یێٓ جڤبوی.  ژ رٗ  ؿبسێٓ كیؼۆفغیٕی ثٍٕضرغٖ ف ٔٗ صٖ
( ٚ Schizoid personality) یب‌ّیيۆوییر‌ٍبیٗ‌وٗێٓ ثێـبػٜ یعصٚ  ٘ٗ
‌گِٛبٔىیریی‌ٍبیٗ‌وٗ یێ ٔەؿبسٚكب  ، عٖصا(Paranoid personality) ب
فزٓ ٚ رٛٔضییب  عوٗ ع ثۆ صٖ ئبػعێٕٗ  ْ ٚ صثٕٗ صثٗ  ع ة سغاپزغیێڤٗ ثٗ

ؿب ٕ٘ضەن دبٌەرێٓ ٘یـزغیبیی یێٓ ِیٕب  عٖٚ ٔیلبٔبْ. ٘ٗ
ڤٓ،  عصوٗ صٖ رییب‌٘یَزیوی‌ٍبیٗ‌وٗٔٗ وٛ ة كێٛاػێ  كیؼۆفغیٕیبیێ ٘ٗ

ْ. صٚٚع ٔیٕە، كیؼۆفغیٕیب ة  ؿبسیێ رٛٔضرغ ٌێ صوٗ ٔیلبٔێٓ ٔٗ
عێ  گٗ ئٗ  صعٚؿزی ص وەؿبیەرییب ٘یـزیغیضا پەیضا ثجیذ ٚ ثجیزٗ
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٘یـزیغیبیەوب ؿەیغ ٚ ٔۆثەرب چٓ ژ ێپەیضاثٛٚٔب رێىٙەٌەیەوێ گغ
 ع.کبكیؼۆفغیٕیبیەوب ؿب

ٌىێ صی  ژ سٗ  ؿێٓ كیؼۆفغیٕی وٛعرزغٖ وٛ ژیبٔب وٗ  ژی گۆرٕٗ ٘ٗ
وٛ؛  َ، ٖٚ ؿبسٍٗ رێٓ صی یێٓ ٔٗ وب دبٌٗ یضاثٛٚٔب وۆِٗ ع پٗ ژثٗ
ِبعێٓ  وغێ، ئێلێٓ صٌی ٚ صٖ یضاثٛٚٔب ئێلب كٗ ٚثٛٚٔێ، پٗ ٌٗ لٗ

رێٓ ژێگۆری،  ثبعی ڤبْ دبٌٗ سٛیٕێ، ئێلێٓ پلبْ... ٘زض. ػێضٖ
رێٓ صی یێٓ ٚەن ٘ەؿزب  ن دبٌٗ سٛیبوغْ وٛ ٕ٘ضٖ  ٔٗ ع صصٖ وۆٌٗ ڤٗ
ِٕىبعی ٚ ٘بڤیجٛٚٔێ ٚ ؿزەٍِێىغٔێ، ة ربیجەری صٔبڤ ِلەسزبْ صژ

ئەگەع  پەیضا صثٓ، یبْ ٚ ئەٚێٓ لغۆَ ٚ ڤەصەع ٚ ئەٚێٓ گٛ٘گغأضا
وێ صعێژ صگەي وەؿەوێ ٔەؿبر ثژیذ، صٚٚع  وەؿەن ثۆ ِبٚەیٗ

ٔیٕە ٕ٘ضەن ٔیلبٔێٓ ٔەؿبسیێ ي ِغۆڤێ ؿبر ژی صەعوەڤٓ، 
، ي ٘ەِٛٚ ئۀضاِێٓ ِبڵێ٘ەعٚەوٛ صٔبڤجەعا ئۀضاِێٓ ِبٌێضا وٛ 

د وٛ  ٘ؼع صوٗ  ؿەع ٔیلبٔێٓ ٔەؿبسیێ عاص٘ێٓ ٚ پبكی ِغۆڤ ٖٚ
عێ  گٗ ٔٗ. صثیذ ژی، ژ ئٗ ف ٚاْ ژی ٘ٗ ٔیلبٔێٓ ٔەؿبسیێ ي صٖ

وێ  ؿٗ ِێ وٗ صٖ ،ثیذ ؿبسیێ ٘ٗ ن ثۆ ٔٗ سۆكىغٔٗ ِیٕٗ ییێ ػٖ ثۆِبٖٚ
 عۆژأە یب بەکعیی صٖ عٖ سزی ٚ ؿٗ ي ٖٚ ێ رۆف صثیذ، صگٗڵِب
 ڤیذ.  عصوٗ ٔضاِێٓ صی ژی صٖ ي ئٗٚاَ، كیؼۆفغیٕیب  عصٖ ثٗ

ٛٚٔێٓ رێکچ   وٛییە ئبِبژە پێجضەیٓ ژ ٘ٗڤێ پلکێ ئەي صاٚییب 
ي جڤبوی  صگٗ  گٛٔجبییٕٗ فزبعێٓ ٔٗ ؿذ ٚ عٖ وێ ٘ٗ عػٖ ریێ، رٗ ؿبیٗ وٗ

رییبْ گٛٔجبیی ٚ  ؿبیٗ ییێ وٗ ف سٖٛ ، ٌێ ي صٖ عصۆع ٌىێ صٖ ٚ سٗ
یٕب صٌیٕیێ، یبْ رێٙؼعیٓ ڕعث ڤ جیبٚاػییب كێٛاػێ صٖ ئٗصاعْ.  ٘بٔٗ ثٗ

  عصۆعصا، جیبٚاػییٗ ٌىێ صٖ ؿبسی ٚ سٗ عا ٔٗ فزبعاْ صٔبڤجٗ ٚ عٖ
ڤب صاٚیێ  ئٗئٛ (. 2-رٛاعیێضا )پبكىۆ وٗ ٚ ٔٗ یێرٛاع عا وٗ صٔبڤجٗ
 .  ِٛٚ ٔیلبٔێٓ ػٚ٘بٔی ٚ كیؼۆفغیٕیبیێیٗ یێ ٘ٗ ٔگـزٗ كٗ
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ع  ؿٗ وێ سٖٛ رٗ ثبثٗ ٚ صەعٚٚٔٝ، ریێ یٗؿب ێٓ وٗثێـبػٜ ی ٘ەعچۀضە

ع یبْ  ئبػعێٕٗ  بْ ثجٕٗثێـبػیین  ٌێ صثیذ ٔیلبٔێٓ ٕ٘ضٖ  ، ٘ٗ عفغٖ ٚ ثٗ
  ع ة سغاپزغیێڤٗ ؿبسی ثٗ ٚكب ٔٗ ؿبسیێ ٚ عٖ ڤجبع ثۆ ٔیلبٔێٓ ٔٗ ٘ٗ

ی ٔیلبٔێٓ ٚێ یێٓ  ریێ ي گٛعٖ ؿبیٗ وب وٗٗ ثێـبػییع  ثچیذ. ٔبڤێ ٘ٗ
  صأبْ.   ێٕٗعچبڤ ص٘ وی ٚ ثٗ عٖ ؿٗ

ٚەکٛ جۆعێٓ کەؿبیەریێ  وٛ  ٔٗ بْ ص ڤی ثیبڤیضا ٘ٗثێـبػییوب  وۆِٗ
ٚا ٔیلبٔێٓ  ع پێڤبژۆن ٚ عێڕٖ ؿٗ  ٔٗ وبع صوٗ ٘بریٕە ٔیبؿیٓ، ٌێ

رییبْ  ؿبیٗ ن وٗ ة جۆعێٓ ٕ٘ضٖ  ؿبسیێ، صێ ة وٛعری ئبِبژٖ ٔٗ
 . یٗ ٘ٗؿبسیێضا  ێٓ ٚاْ ٚ یێٓ ٔٗعا ٔیلبٔ ن صٔبڤجٗ ڤجبعییٗ یٓ وٛ ٘ٗ صٖ
 
 

 تییا شیسۆكی سایو كو
 
ع ة  (، ٘ؼعا ِغۆڤی ثSchizoidٗرێغِێ كیؼۆوی )  ٔضٖ عچٗ ٘ٗ   
ؿب ٔبڤێ  عٖٚ د، ٘ٗ صثٗ  یضاثٛٚٔب كیؼۆفغیٕیبیێڤٗ عی پٗ وێ ثٗ رٗ دبٌٗ

  وب وێُ یبْ ثچٛٚن. ٌێ ٔٗ ژثۆ كیؼۆفغیٕیبیٗ  وٗ یٗ ٚێ ژی ئبِبژٖ
یضا رۆكی كیؼۆفغیٕیبیێ  ریێ ص ئبییٕضٖ ؿبیٗ سٛصأێٓ ڤێ وٗ  عجٗ ِٗ

 صثیذ.  ؿبسیێیٗ عێ ٔٗ ؿزپێه یبْ ئبػعێٕٗ صٖئەڤە ثجٓ، چٛٔىٛ 
  ثٓ ؿزپێىی یێٓ كیؼۆفغیٕیبیێ ٘ٗ وٛ ٔیلبٔێٓ صٖ ن ٔیلبٔێٓ ٖٚ ٕ٘ضٖ
ِێ ػاعۆویٕیێ ٚ ص  عصٖ ي ؿٗ  وب صییٗٗ ثێـبػیی  ٔب سٖٛ، ٚ ة رٗ ٚ ئٗ
 د.  ؿذ پێ صوٗ یضا صثیذ یبْ صٖ یێضا پٗڵ( ؿب٧ -٥ژیێ )

صٚ لەثشٛاؿزٕێٓ گغٔگ ص ژیبٔب ٚیضا ، ژیێ ػاعۆکیضاص ڤێ لۆٔبغب 
  سٖٛ ٛئ ،ٌٛێـزبْ ع ٚ ٘ٗ ي ثۆیٗ ٔب صگٗٔضسۆگٛٔجب ؛، ٚەکٛٚصصەْعٚ
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ؿزیبع  ٘ٗ یێ  ڤجب ؿغٚكزییٗ . ئٗ ڤژی یێٓ سٖٛ ي ٘ٗ صگٗ ب٘ەڤجەعکغٔ
ي پزغ  صثیذ ئەڤ دبٌەرەصیزٓ وٛ   ؿب ص٘ێزٗ ٚا ٖٚ ٚ ٔبػوزغ ثیذ، ٌٗ

ع  ثیذ. پڕأییب ئبِبعاْ ثٜٗ ٘ەؿزیبع ٚ ٔبػصاعوغ ػاعۆوێٓ ٘ٗ صەف
یضا  صا پٗ صچٓ وٛ ص ػاعۆوێ ئێىێ یبْ یێ ئێىبٔٗ  ٔضێڤٗ چٗة ٚێ 

ع ي  وێ گغٔگ ٚ وبعیگٗ عاْ، عۆڵٗ ٚعٚثٗ ٘ب سێؼأێ ٚ صٖ صثیذ. ژیٕگٗ
ٚ ػاعۆوێٓ  ئٗ ٚ ا یٗ، ٌٗ رییب ػاعۆوبْ ٘ٗ ؿبیٗ وغٔب وٗ ع ئبعاؿزٗ ؿٗ
ێٓ ڵٚێٓ ِب ، یبْ ئٗڵٚێٓ صٚٚعی ِب یی، یبْ ئٗ ن ص ِبڵضا ٘ٗ ؿبسٗ ٔٗ

 ری صثٓ.  ع ژ جڤبوی، پزغ رۆكی ڤی دبٌٗ صٖ ٚاْ ڤٗ
وی ِیٕب وۆِب  یٗ ریێ رب عاصصٖ ؿبیٗ وی یێٓ ڤێ وٗ عٖ ٔیلبٔێٓ ؿٗ
عچبڤێٓ ڤێ  . گغٔگزغیٓ ٔیلبٔێٓ ثٗ ریڤێٓ كیؼۆفغیٕیبیێیٗ ٔێلبٔێٓ ٔێگٗ

 :  64ڤێٓ ي سٛاعێٕٗ ریێ ئٗ ؿبیٗ وٗ
ێذ ك ، ص پڕأییب جبعأضا ٔٗ یٗ اِبْ ٘ٗعوب ؿبع ٚ ثێ  صٌیٕییٗ -

  عۆییڤٗ د یبْ ة ػێضٖ ثىٗ  ؿذ ٚ صٌیٕییب سٖٛ یٕێ ژ ٘ٗڕعث صٖ
 د. ٌچٛٚٔبْ صوٗ یٕێ ژ ٘ٗڕعث صٖ

جبعاْ لاصأب   ، ِلٗ  ریڤٗ ؿزیبیی ٚ ٔێگٗ ۆػ ٚ ٖٚڵَ یێ ئب عصٖ ٘ٗ -
.  ع ٚ ة رٕێیٗ صٖ َ یێ ڤٗ عصٖ یضا صثیذ ٚ ٘ٗ ف پٗ ٘ؼعوغٔێ ي صٖ

 صژیذ. ٚٔغۆژوبٔضا  ن صٔبڤ ٘ؼعێٓ ِژصاع ٚ سٗ ٌٗ گٗ
عیێ  صٖ عٖ كێذ ؿٗ د ٚ ٔٗ ٔضی یێٓ جڤبوی چێىٗ ڤجٗ كێذ ٘ٗ ٔٗ -

ێ ٌى ٌییب سٗ رێىٙٗ ة کێّٝد.  ڵٛێـزێٓ ٔٛٚ ثىٗ ي ٘ٗ صگٗ
 د ٚ ثؼاڤ ٚ چبلاوی یێٓ ٚی ص وێّٓ.  صوٗ صەعصۆع

د.  ػ رٕێیبریێ صوٗ پبف ٚ دٗ  رٗ ٌىێ ثیبٔی صصٖ ژ سٗ  سٖٛ -
ڤڕوییب  د، ٘ٗ ٔجبَ صصٖ ة رٕێ ئٗ  ػ ٚ ڤیٕیبعێٓ سٖٛ ِٛٚ دٗ ٘ٗ
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ڤێذ پلىضاعییب چبلاوی ٚ  د ٚ ٔٗ ٔبوٗ  سٛیله ٚ ثغایێٓ سٖٛ
 .د ثىٗ  ڤژی یێٓ سٖٛ یبعیىێٓ ٘ٗ

وٛ ؿەیغاْ ٚ فیـزەڤبٌێٓ  دەػ ژ چبلاوی یێٓ جڤبوی یێٓ ٖٚ -
صثیذ، چٛٔىٛ   ڕٖٛٚد ٚ پێ ر ٘ٛٔەعی ٚ ئبییغصەیێٓ ئبییٕی ٔبوٗ

ۆػی ٚ كەپغػەییب ٚی. ٌەٚا ٘ەعصەَ ڵصثٕە ٘ۆوبعێ ئب
ۆػی ٚ ڵضصەد ة عێىب ٔەپلىضاعیىغٔێ، سٛە ژ ڤێ ئبڵ٘ەٚ

 رٛٚڕەثٛٚٔێ عػگبع ثىەد.
 صأب عێشٖٛ ٚ ثٗ بچیغۆو ێٓوزێجکۆڤبع ٚ ػ ژ سٛأضٔب  ن دٗ ٌٗ گٗ -

 د.  فؼیۆٔێ صوٗ ٍٗرێ ثەعٔبِە ٚ فٍّێٓ
 

 ٔجبْ ٚ گٗ  پڕأییب ؿٕێٍٗ  ٘ەعچۀضە ص ڤٝ ؿەعصەِێ رەکٕەٌۆژیبیێضا،
ڤێٓ صی یێٓ یبعیىغٔێ ٚ ڵافۆٔێٓ صیجیزبي ٚ وۆِب ئب ٌٗ ئبیپبص ٚ رٗ ة

وێ ئٛرۆِبریىی  یٗ ة كێٖٛ ، ئەڤجبگغێضاْ ص٘ێٕە  ڤەؿٛكیبي ِێضیبیێ
بكىغایی ٚ ربوٛ ٔیلبْ ة ئ صچٓ، ٌێ ٘ٗ  ع ة ڤبْ ٔیلبٔبٔڤٗ ثٗ

 رییب كیؼۆوی.  ؿبیٗ وٗ  ڤٓ، ٔبثیزٗ وٗ عٔٗ جٙگیغی ٌێ صٖ
ِضا ثژیذ ٚ چ  وب ؿبسٍٗ ٘ٗ وێ كیؼۆوی صٔبڤ ژیٕگٗ ؿٗ ع وٗ گٗ ئٗ

وب  ثٓ، صێ ژیبٔٗ ػیٕێٓ جڤبوی ثۆ چێٕٗ عێٓ صٌزٗ ْٛٚ ٚ ثۆیٗرێکچ
ع ٔبثٓ. ٌێ ئەگەع  َ ثۆعیٕیذ ٚ چ رغؿێٓ رۆكجٛٚٔێ ي ؿٗ ؿبسٍٗ

ثبعی ڤبْ ٔیلبٔێٓ ژێگۆری،  صژٚاعرغ ثٓ، وٛ ػێضٖ ٔیلبٔێٓ كیؼۆویێ
ثٛٚٔب  وٛ ٘ٗ ٌضا ثٓ، ٖٚ وێٓ صی یێٓ ؿەیغ ٚ ٔەثەعئبلً ژی صگٗ ٕ٘ضٖ
یغ ٚ  فزبعێٓ ؿٗ عاْ، عٖ ٚعٚثٗ ي صٖ كبػ صگٗ وب ٔٗ ٔضییٗ ڤجٗ ٘ٗ

 ن ریك، یبْ ژی ٕ٘ضٖ ٌٗ ٘ۆػ، ٘ؼعێٓ لاصایی ٚ ئبسفزٕێٓ پٗٔەثەع
چ  ٌێ ٌضا ثٓ، صگٗ  ؿٗ ٌٖٛ ُ٘ ٚ ٘ٗ یی ٚ ٖٚ پبعٖ ٘ٗ ٘ەؿزپێکغٔێٓ

وێ  رٗ ع ة دبٌٗ ثٓ، ٘یٕگی صێ ثٗ ف ٔٗ ِبغی ي صٖ ؿبسی ییٓ صٖ ٔٗ
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ڤب صاٚیێ ژی  چیذ. ئٗ  رییب كیؼۆفغیٕیڤٗ ؿبیٗ عا كیؼۆویێ ٚ وٗ صٔبڤجٗ
 .   ؿبسیێڤٗ ة ٔٗ ۀض ڤجٗ رییب ٘ٗ ؿبیٗ وێ صی یێ وٗ جۆعٖ

 
 تییا شیسۆفرینیی  سایو كو
 
كیؼۆفغیٕیبیێ، ٌێ ٔیلبٔێٓ ٚێ  ٔەؿبسییبژ   وب ٔێؼیىٗ رییٗ ؿبیٗ وٗ   

 َ صكێیٓ ثێژیٓ ؿبسیێ. ئٗ ئبؿزێ ٔٗ  ٘لزیٕٗ گٗ ؿڤىزغْ ٚ ٘ێلزب ٔٗ
رییب  ؿبیٗ كێٛاػێ رٛٔض یبْ سغاپزغێ وٗ  رییٗ ؿبیٗ ڤ وٗ ئٗ کٛ

 صاعٜوٛ ٔبػ ، ٖٚ ٔٗ ف ٘ٗ ِبْ ٔیلبٔێٓ كیؼۆویێ ي صٖ . ٘ٗ كیؼۆوییٗ
پێضأب ة  پٛیزٗ عِیٕیێ، ٔٗ ٔگی ٚ وێّئبسفزٕێ، كٗ ێ، ثێضٖأضٔٚ ٔبػ

ن  ؿزێٓ ؿبع ٚ ٘له...٘زض، ٌێ ٕ٘ضٖ عیێ، ٘ٗ صٖ عصۆعاْ ٚ ڤٗ صٖ
كجیٕییب ٚی  كجیٕی ٚ گٗ وٛ: عٖ ٔیلبٔێٓ رٛٔضرغ ژی ٌێ صیبع صثٓ، ٖٚ

ػا  ئبكۆپىغٔێ ٚ دٗ٘ەثٛٚٔب یغ،  رێٓ ؿٗ ن رلذ ٚ ثبثٗ ژ ٕ٘ضٖ
ي  ٚ صگٗ لٛعٔەرگیغٜیێٓ ثیٕیٕێ،  ؿٗ ٌٖٛ ٔب ٘ٗثٛٚ رێٓ ئبكۆپی، ٘ٗ ثبثٗ
َ  عصٖ یی )وٛ ٘ٗ پبعٖ ؿیبٔێٓ ٘ٗ ُ٘ ٚ پێذٗ ثٛٚٔب ٖٚ ئبسفزٓ، ٘ٗ  سٖٛ

ْ(، صٚصٌی  ٚ یێ چبڤضێغییب ٚی صوٗ  ٌه یێ ة صٚیفڤٗ د سٗ ٘ؼع صوٗ
گغرٕێ ٚ  سٕٗ ٌىێ صی، ژ عٖ عی سٗ ِجٗ ٚ ِژصاعی ٚ لاٚاػی ي ٘ٗ

 . 65ؿؼاصأێ صرغؿیذ...٘زض
عپێىغیضا  عێٓ ثبٖٚ ن ژێضٖ ٌٗٗ گ ص ریێ ؿبیٗ ڤ جۆعێ وٗ ئٗ  ٔضٖ عچٗ ٘ٗ
ب ة ثێـبػییوب ؿغٚكزییب  ؿپێىٗ صٖ  صٚٚعٖ دـىغْ، ٔٗ ثٗ  ٘برییٗ ٔٗ

ێٓ صٚیفچٛٚٔب ڤی عۆپـپڤەکۆٌەع ٚ ِیٕبوێ كیؼۆفغیٕیبیێ ثیذ. ٌێ 
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سٛیبوغْ وٛ پێضڤییە سٛصأێ ڤێ وەؿبیەریێ   ٔٗ ؿب صصٖ ری، ٖٚ دبٌٗ
سٛاعێ ٘ەثٓ ٘ەربوٛ ي ێٓ ٔیلبٔژ ڤبْ ٘ەع ٘ەكذ  ٔیلبْچٛاع 
 رییب كیؼۆفغیٕیی: ؿبیٗ وٗ  ثجیزٗ
عێٓ چیڤبٔۆوبْ  ع ژ ثۆیٗ ٚ ثبٖٚ  یٗ ع ٘ٗ وب جبصۆگٗ ٘ؼعوغٔٗ -

، یبْ  ٔٗ یێٓ صیزٕێ ٘ٗ ؿٗ ٌٖٛ ن جبعاْ ژی ٘ٗ د، ٕ٘ضٖ صوٗ
 . یٗ كێ ٘ٗ ؿزب كٗ ٘ٗ

ع  د ژثٗ ثضٖ وێ عٚٚصایی یبْ عٚٚ ع رلزٗ د ٘ٗ ٘ؼع صوٗ  ٖٚ -
 .  گغێضایٗ  ٚ ة ٚیڤٗ  ٚییٗ

ژ یێ ڤەصەعە َ  عصٖ ٘ٗ ،ؿێ ٔب٘ێذ عییب ٚی ة وٗ ثبٖٚ -
   .جڤبکٝعی ٚ چبلاوی یێٓ  صٖ عٖ ؿٗ

ە ٚ ٚی ڵ٘ؼع صوەد ٘ێؼەن یبْ وەؿەن ي ؿەع ٚی ػا -
ثٛٚٔب ٚی  ٚ ٘ٗ  ٚ چ ٔیٕٗ د ئٗ د. جبعٔب ٘ؼع صوٗ صوٗ  ئبعاؿزٗ
٘ەیە  ڵا٘ەعٚەؿب وەؿبیەرییەوب ڤبص ژیبٔێضا.   یٗ وێ ػێضٖ رلزٗ

 ع٘ۆػییب ژیٛاعیضا صوەد. ثٗ ٚ ٘ەعصەَ ٘ؼعێ ص ٔٗ
ن گۆرٕێٓ  ، ٕ٘ضٖ عێىشـزییٗ لاڤ ٚ ٔٗ عكٛثٗ ئبسفزٕب ٚی پٗ -

  ریڤٗ ٔضی ة ثبثٗ ڤجٗ صٔبڤ ئبسفزٕێضا وٛ چ ٘ٗ  وی صئیٕزٗ لاٖٚ
صئبسڤیذ ٚ ژ ثبثەرێ ؿەعەویێ   جبعاْ ِلٗ  ن . ٕ٘ضٖ ٔیٕٗ

 صەعصوەڤیذ.صأٛؿزبٔضٔێ 
صٌیٕییەوب ؿبع ٘ەیە، ػٚی ة ػٚی صگەي سەٌىی ٔبگٛٔجیذ ٚ  -

  د یێ سٖٛ ؿب ٘ؼع صوٗ ٌه ٖٚ ِبیێ سٛە ص سەٌىی ٔبوەد، سٗ
 د. ػْ صوٗ عێ ٚاْ ِٗ ع ؿٗ ي ؿٗ

د ٚ  ٌىی صوٗ ِٛٚ سٗ ، گِٛبٔێ ژ ٘ٗ ٔٗ ٘ؼعێٓ گِٛبٔىی ٘ٗ -
ؿێ ٔب٘ێذ، گِٛبْ ص ٘ەثْٛٚ ٚ وبعیگەعییب  عی ة وٗ ثبٖٚ

 ژی ٘ەیە. سٛەصا
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ن ئبٌۆػی یێٓ  ٌٗ ؿەعا رلزێٓ ٔەثەعوەفزی رٛٚڕە صثیذ ٚ گٗ -
جڤبوی ثۆ پەیضا صثٓ، ٔەكێذ ة ؿبٔب٘ی عەسٕەیێٓ سەٌىی 

 .لەثٌٛٚکەد
سٛیبوغْ وٛ   ٔٗ ؿب صصٖ ربْ ٖٚ دبٌٗ  ێٓ ڤبْ جۆعٖەعن عٚٚپیڤ ٕ٘ضٖ

ٚێ   ڤٗ ػیفٓ، ٌێ ئٗ ؿبٔێٓ ػٖ ریێ وٗ ؿبیٗ ٌگغێٓ ڤێ وٗ پڕأییب ٘ٗ
ژی،   وێ صیڤٗ ٚ رۆف ٔبثٓ. ژ لایٗ ٌٗ ؿێٓ لٗ ٘یٕیذ وٛ وٗ ٔبگٗ ٔضێ چٗ
عگغری  ری ٚ جۆعارییب ؿبِپٍێٓ ٖٚ ٔضایٗ ع چٗ ڤ ئبِبعٖ ي ؿٗ ئٗ

 (. 3 -ثیذ )پبكىۆ  ٔٗ ٖٚ  صٚٚعٖ ثیذ ٚ ٔٗ  ەؿبؿزێذ، صثیذ ٚ عاصٖٚ
 
  ژ وۆِب ٚاْ ٔیلبٔێٓ ِٗ  وٗ ٔیلبٔٗژٜ عِیٕی  كٗ  ژی گۆرٕٗ ٘ٗ

عی  ؿٗ ة سٖٛ هِیٓ‌رییب‌ّٗ‌ٍبیٗ‌وٗع  وۆٌٗڤەن  ، ٌێ ٕ٘ضٖپێىغیٓ  ئبِبژٖ
  ٔٗ ؿب صصٖ رییبٔضا. ٖٚ ؿبیٗ صٔبڤ جۆعێٓ وٗ  ٔٗ ٔیبؿیٓ ٚ صوٗ  ٔٗ صصٖ

ٚ   ٔیٕٗ  عی ة سٖٛ عِیٓ ثبٖٚ یب كٗیر ؿبیٗ ٌگغێ وٗ سٛیبوغْ وٛ ٘ٗ
ییێ ٚی ٚ  ِێ رێىچٛٚٔب سٖٛ صٖ ؿٗ  صثیزٗ  عییٗ ڤ وێُ ثبٖٚ ئٗ
عیێ ٚ  صٖ وێلبٔێ ٚ ڤٗ ٔض ة سۆڤٗ ڤجٗ ن ٔیلبٔێٓ ٘ٗ ٕ٘ضٖفزٕب  عوٗ صٖ

ٌىی، پڕأییب جبعاْ  ثٛٚٔب سٗٚعٚ ةٚٚ ٌی ٚ ع رغؿیبٔب ژ رێىٙٗ
ْ یبْ وێُ ثىەْ، چٛٔىٛ صػأٓ  وٗ ضصەْ رێىٙەٌییب سەٌىی ٔٗڵ٘ەٚ
ي  وب وبعا صگٗ عییٗ صٖ عٖ عِیٕییب ٚاْ ٔب٘ێٍیذ ثلێٓ ؿٗ كٗ

جبِضا، رۆكی ڤەصەعی ٚ رٕێیبریێ ْ. ص ئۀ ثىٗ  عێٓ سٖٛ ئبسفزٕىٗ
ێٓ صی یێٓ ثێـبػٜ یوب  ع ثۆ وۆِٗ وب پبڵضٖ ثیزە سبڵٗصژی  ثٓ، ئەڤەص
 عٚٚٔی ٚ جڤبوی. صٖ
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 تییا توخیبی سایو كو
 
ؿبسی  صیبع، ٔٗ  وٛ ژ ٔبڤێ سٖٛ عٖٚ ریێ ٘ٗ ؿبیٗ ڤ جۆعێ وٗ ئٗ   

  ىٛ ِٔٗیێضا، ئبٔ ؿبسیێ ٚ ؿبسٍٗ عا ٔٗ ع رٛسیجێ صٔبڤجٗ ي ؿٗ  ص٘ێٍزٗ
ب ڤی فؿ . جٛأزغیٓ ٖٚ ِبِٗ وێ رٗ ِٗ ؿبسٍٗ  ٚ ٔٗ  ِبِٗ وێ رٗ ؿبسٗ ٔٗ

‌ٍبفٍٗ‌ٍبفٗ‌ٔٗن ػأبیبْ ثۆ صأبیی: " یب ٕ٘ضٖ  ٖٚ جۆعی ئٗ یبْ‌‌‌ِٗ‌وێ
‌ٔٗ‌ِٗ‌ٍبفٍٗ ن  عێ ٕ٘ضٖ گٗ ئٗ  ێ صثیزٗثێـبػیڤ جۆعێ  ". ئٗ ٍبفٗ‌وێ
یغ،  ٔض ٚ ؿٗ ؿٗ پٗ ٔٗفزبعێٓ  گٛٔجبیی یێٓ صٌیٕیێ، عٖ صأێٓ ٔٗ وبعڤٗ

ئەڤ ٔضی یێٓ جڤبوی،  یٖٛ ؿزضأب پٗ صٖ رێىچٛٚٔب ٘ؼعوغٔێ ٚ ژ
 . (4 -)پبكىۆ ضا ٘ۀەعٚٚٔی ٛٚٔێٓ صٖرێکچپڕأییب  ص ٔیلبٔێٓ ژێگۆرٝ
 :  66ڤێٓ ي سٛاعێٕٗ ئٗ ێ کەؿبیەریێٔیلبٔێٓ ڤی جۆع

د،  صوٗ  ییێ سٖٛ جٙگیغ یبْ رێىچٛٚیی ژ سٖٛ وب ٔٗ رێٙؼعیٕٗ -
  ٚ كیبٔێٓ سٖٛ  ع سٖٛ عائێه ي ؿٗ ییب ٔٗ وب سٖٛ ؿزٗ یبْ ٘ٗ

 .  یٗ ٘ٗ
ؿذ ة  َ ٘ٗ عصٖ ٚ ٘ٗ  ٌىی ٔیٕٗ ي سٗ ڤـۆػیێ صگٗ كیبٔێٓ ٘ٗ -

 د.  ٘یێ صوٗڵاعی ٚ ثێؼاعی ٚ ڤب صٖ ڤٗ
  ػ ص٘ێٕٗ جٙگیغ وٛ ة ؿبٔب٘ی ٚ ثٍٗ ٔضی یێٓ ٔٗ ڤجٗ ثٛٚٔب ٘ٗ ٘ٗ -

ع  یی ثٗ ٔٗوب ّٔٛٚ ڤیٕییٗ ئٗثیبڤێ ژ  صكێذ  گٛ٘ۆڕیٓ، ثۆ ّٔٛٚٔٗ
 ثچیذ.   وب صژٚاعڤٗ عثٛویٕٗ ة وٗ
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ٔض  یضا صثٓ، صثیذ ثۆ چٗ ثۆ پٗ  گٛ٘ۆڕیٕێٓ گێٌٛی ژٔلىبٔڤٗ -
 وێلیذ.  ٔض عۆژاْ ڤٗ وبرژِێغاْ یبْ چٗ

وب رٛٔض  ؿزىغٔٗ رىغٔێ صرغؿیذ، ئٛ ٘ٗ َ ژ فیغاق ٚ عٖ عصٖ ٘ٗ -
 .  یٗ ِۆویێ ٘ٗ ۆػی ٚ سٗڵة ئب

 ٚەکٛد، ٖ صضئۀجبِع  رغؿی ٚ ٚێغأىٗ فزبعێٓ پڕ ِٗ ن عٖ ٕ٘ضٖ -
یبْ  ،ع ثێٙۆكىِٗبصصە یێٓ ، ثىبعئیٕبٔب رغۆِجێٍێ٘بژۆرٕب ثٍەػ 
 ِیٓ. ئٗ ٔجبِضأب وغیبعێٓ ؿێىـی یێٓ ٔٗ یبْ ئٗ ،سٛاعْ یڤٗ ِٗ

 ع. عأجٗ ٌىێ ثٗ ع سٗ ِجٗ ي ٘ٗ  یێ رٛٔضریژٖ -
ژ ڤبْ ( %80) ٚ  یٗ ف ژٔبْ ٘ٗ ریێ پزغ ي صٖ ؿبیٗ ڤ جۆعێ وٗ ئٗ
ٚەکٛ ثکبعئیٕبٔب ٔٗ،  یغێٓ سۆوٛكزٕێ ٘ٗ فزبعێٓ ؿٗ رییبْ عٖ ؿبیٗ وٗ

یب  وٛ عێژٖ  . ٌێىۆٌیٕبْ سٛیبوغییٗ ِبعثڕیٕێ یبْ سۆؿۆ٘زٕێ صٖ عێکێٓ
 %(.9 -4)  ٘زٗ ریێضا صگٗ ؿبیٗ سۆوٛكزٕێ ص ڤی جۆعێ وٗ

 
 كەسایەتییا گومانكی 

 
أێ ڤێ وەؿبیەریێ یڤب گِٛبٔىی ثىبع ئیٕب، چٛٔىٛ سٛص ِٓ پٗ   

ٚاَ ص ٘ؼع ٚ ئبسفزٓ ٚ عەفزبعێٓ سەٌىێ صیضا ٘ەیە،  عصٖ وب ثٗ گِٛبٔٗ
ِٛٚ رلزبْ، ثێی  ٚ ژ ٘ٗ بْؿ ِٛٚ وٗ ژ ٘ٗ  وێ گِٛبٔضاعٖ ؿٗ ئبٔىٛ وٗ

  ؽ ثۆ سٖٛ صٚ وٗ ع گٗ ثیذ. ئٗ وب ژیٛاعوی ثۆ ٘ٗ وٛ چ عاؿزییٗ
عی ة  ثبٖٚص پڕأییب جبعأضا،  . دـێ ٚییٗ د ثٗ ثبسڤٓ، صێ ٘ؼعوٗ

 ژ  َ سٖٛ عصٖ ٚا ٘ٗ ، ٌٗ ٔیٕٗ  ؿێٓ سٖٛ سزٛثبعییب ٔێؼیىزغیٓ وٗ ئٗ
 ٌىێ صٚٚع ٚ ٔێؼیه صپبعێؼیذ.  سٗ ٘ەِٝ

  ِٛٚ كبكی یێٓ سٖٛ ٘ٗ ،د ڤڕویێ صوٗ كێ ٚ ٘ٗ یی گێٕگٗ ة ِلٗ
یێٓ   دـی كیبٔێٓ سٖٛ ثٗ  عۆییڤٗ ؿبٔێٓ صی. ة ػێضٖ وٗ  رٗ پبڵضصٖ
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صا. كیبٔێٓ  ص ثڕیبعصأێٓ سٖٛ  رٛٔضٖن یێ  ٌٗ د ٚ گٗ ؿٕٛٚعثڕ صوٗ
ٌىی  ع كبكی یێٓ سٗ َ صاوۆویێ ي ؿٗ عصٖ ، ٌێ ٘ٗ ٔٗ گٛ٘ضأێ ٘ٗ

د پێؼأیٕبْ  ػ صوٗ د. دٗ صوٗ  وغٔب ٚاْ سغڤٗ د ٚ گغۆڤێٓ ئیضأٗ صوٗ
ن ة وێّی  ٌٗ د. گٗ ِبْ وۆَ ثىٗ ِٛٚ ثڕیبعاْ ٚ ؿیـزٗ ع ٘ٗ ي ؿٗ

 . 67ٕییَٗ یێ ٘له ٚ ثێ صٌی عصٖ د، ٘ٗ رڕأب صوٗ
َ  عصٖ د، وٛ ٘ٗ ٍِێىغٔێ ثىٗ ؿذ ة ػۆعصاعیێ ٚ ؿزٗ ع ٘ٗ گٗ ٌێ ئٗ

٘بْ  عگٗ ن صێ ػٖ ٌىٗ ٚ سٗ  ثٓ چبڤضێغییب صژِٕبٔڤٗ د یێ ص ٘ؼع ثىٗ
رییب‌‌ٍبیٗ‌وْٗ، ٘یٕگێ صثێژٔێ  ْ ٚی رێ ثجٗ ٚڵضصٖ ٘یٕزێ یبْ یێ ٘ٗ گٗ

‌چٗ ‌یب ٔىٛ الاضطٙبصیخ(. ئب -)اٌلشصیخ اٌلىبوخ یی‌ٍٚبٔلٔٗ‌گِٛبٔىی
ٚؿبٔضٔێ ٚ  ؿذ ة چٗ ٌىی، ٘ٗ ثبعی گِٛبٔێٓ ٚی ژ سٗ ػێضٖ

ٌێ  ػٌِٛٚیێ ٖٚ  ؿزێٓ ٚی یێٓ ِٗ د. گِٛبْ ٚ ٘ٗ ێ ژی صوٗػۆعصاعی
یێ  ژی ٔٗ  ڤژیٕب سٖٛ ژ ٘ٗ  ڤیذ، سٖٛ ٌىی صٚٚع ثىٗ د وٛ ژ سٗ صوٗ

یضا  پٗ ثۆعصاگغرٓ ٚ وٛٔزغۆڵىغٔێ  ة ؿٗ ێٓػ ٚا دٗ . ٌٗ پلزغاؿزٗ
یێٓ  ؿٗ ٌٖٛ ٚ ٘ٗ  پبعٖ ي ٘ٗ ریێ صگٗ ؿبیٗ وٗٔیلبٔێٓ ڤێ . ٓصث

ڤ  ٘ؼعوغْ وٛ صثیذ ئٗ  ؿب ص٘ێزٗ ٚا ٖٚ كیؼۆفغیٕیبیێ صگٛٔجٓ، ٌٗ
وێ كیؼۆفغیٕیی  ؿبسٗ ٚێٓ ٔٗ ٔضا پزغ ثیذ، ئٗڵاص ٚاْ ِب  رییٗ ؿبیٗ وٗ
كیؼۆفغیٕیب، ة   ریێ ثجیزٗ ؿبیٗ ٌگغێ ڤێ وٗ ژی، ٘ٗ  ی. صٚٚع ٔیٕٗ ٘ٗ

عٚٚٔی ٚ  یی ٚ وبعرێىغٔێٓ صٖ وب ثۆِبٖٚ ٔٗع پبكشب گٗ ری ئٗ ربیجٗ
ری یێٓ گِٛبٔىی  ؿبیٗ عصٚ وٗ ع، ٘ٗ وۆٌٗ ن ڤٗ ثٓ. ٕ٘ضٖ جڤبوی ثۆ ٘ٗ

 ٔیبؿیٓ.   ٔٗ ع صصٖ ؿٗ یی ة صٚ جۆعێٓ سٖٛ ٚؿبٔضٔٗ ٚ چٗ
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‌چٗ‌ٍبیٗ‌وٗٔیلبٔێٓ   -ٔێؼیىی گِٛبٔىی ٝو یٗ رب عاصصٖ یی‌ٍٚبٔلٔٗ‌رییب
ٍِێىغٔێ ٚ  ؿزێٓ ؿزٗ ٘ٗ ، ٌێ پزغ صاوۆویێ ة ییٗ ٚؿبٔضٔٗ چٗ
یێٓ  سٕٗ ، عٖ وێ رٛٔضٚریژ ٚ صژِٕىبعٖ ؿٗ د. وٗ ٚؿبٔضٔێ صوٗ چٗ

ؿزێٓ ٚاْ  ة ٘ٗ  د ٚ چ پٛیزٗ ٌىی صوٗ ی سٗ ع ئبعاؿزٗ ثغیٕضاعوٗ
ثٛٚي  ؿبْ لٗ گغرٕێ ژ چ وٗ سٕٗ كێذ عٖ ٔٗ  ٚ ة سٖٛ د، ٌێ ئٗ ٔبوٗ
ؿذ ة جٛأیێ ٚ ٗ ٘ ، رگیغٖ َ لٛعٔٗ عصٖ ٚ ٘ٗ  ٔٗ ڤبي ٘ٗ وێُ ٘ٗ د، ثىٗ

 د.  عی ٔبوٗ ؿزبریىب ٘ٛٔٗ
ژْ كۆفیٕیؼَ ٚ عاْ ٚ  رییب ٘لىجبٖٚ ؿبیٗ وٗ  ڤٗ عٚٚٔؼاْ صثێژْ ئٗ صٖ
وغْ، چٛٔىٛ   ي ثٙێزٗ عی صگٗ صٖ عٖ ة ٘لیبعی ؿٗ  عٖ فٗ ە،عصاییبٔ ثٗ
  .68 ڤضژێٓ سٖٛ ڤڕن ٚ ٘ٗ ٘ٗ  ٘یٕزٗ ٘بْ صگٗ عگٗ َ ػٖ عصٖ ٘ٗ
 

 تییا سایكوباتی سایو كو

فزبعێٓ ڤێ  ِٛٚ عٖ . ٘ٗ جڤبوییٗ  یڤب ؿبیىٛثبد، صژٖ پٗ ژَ  عٖ ِٗ   
ن  ریىغٔب جڤبوییٗ، ٕ٘ضٖ ٌىی ٚ صژایٗ ریێ پێلێٍىغٔب ِبفێٓ سٗ ؿبیٗ وٗ
ي یبؿب ٚ عێـب ٚ ػٛعفێٓ جڤبوی ٔبگٛٔجٓ.  صگٗ د فزبعاْ صوٗ عٖ

 ف صثٓ:  عاْ صاثٗ ٖٚ ع ؿێ رٗ ریێ ي ؿٗ ؿبیٗ رێٓ ڤێ وٗ ؿبسٍٗ
‌كٌی‌ٍبفٍٗ ٔضی یێٓ  ڤجٗ ٘ٗٔەثٛٚٔب  یێ،ڤـۆػ ٘ٗ ٔٗٔیلبٔێٓ ؛ ٕیێرێ
 ٘ەؿذ ٔەکغٔب ة گٛٔە٘جبعیێ ي صەف ٘ۀە.   ،صٌیٕیێ
پٛیزە ٚ  ٝ صگەئێغؿیـیؼِسٛە ئەڤبٔضٔب  ٔیلبٔێٓ؛ ٍۆوی‌رێ‌وٗ‌ٍبفٍٗ
 . ي صەف ٘ۀەریێ  ؿبیٗ عٔجغاوێلبٔب وٗ ؿٗ
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‌هٖ‌ٍبفٍٗ ‌كژٖ‌رێ یبعیىغٔب ة ژیبٔب  ،ٚوغٔێ صعٖ ٔیلبٔێٓ؛ عڤبوی‌فزبهێٓ
ي صژی جڤبوی  ێٓرغؿیضاع وغیبعێٓ ِٗئۀجبِضأب  ،٘ ٌىێ ثێگٛٔٗ سٗ

 . 69ي صەف ٘ۀە
  ریێ ي صۆع ؿبیٗ ِٛٚ ٔیلبٔێٓ ڤێ وٗ وێ گلزی، ٘ٗ یٗ ٌێ ة كێٖٛ
عێ  ْ. ثٗڕجڤبوی صػڤ ٔجبِضأب وغیبعێٓ صژٖ ػضاییێ ٚ ئٗ ٘ۆڤبریێ ٚ رٗ

ٚ سغاثکبع ڕأی  ڤ ٔیلبٔێٓ كٗ یضا صثیذ ٚ ئٗ یێ پٗڵ( ؿب٨٦ژیێ )
  عٖ ثٗ عٖ ف صِیٕٓ، پبكی ثٗ یێ ژی ي صٖڵ( ؿب٦٩رب پلزی ژیێ ) ٘ٗ

 ٘ێٛع صثیذ. 
عْ، ة پلاْ ٚ  َ رٛٔضٚریژ ٚ ٘ێڕكىٗ عصٖ ؿبریێ ٘ٗ ٌگغێٓ ڤێ وٗ ٘ٗ

ِێ  ص صٖئٛ ْ.  صصٖ ٔجبَ جڤبوی ئٗ یێٓ ٔٗ  ػأیجْٛٚ وغیبعێٓ سٖٛ
. چ  ف ٔیٕٗ ٌچٛٚٔێٓ ٚژصأیی ي صٖ بٚأبٔضا، چ صٌیٕی ٚ ٘ٗٔجبِضأب ر ئٗ

عی ة چ  ْ. ثبٖٚ ی ة ثٙب یێٓ جڤبوی ٚ ؿٕجی ٚ ئبییٕی ٔبصٖ پٛیزٗ
یێ   ییێ سٖٛ عی ة سٖٛ ، رٕێ ثبٖٚ د ٚ یبؿبیبْ ٔیٕٗ صٖ ػٛعف ٚ ػٗ

ِٛٚ  ٘ٗکٛ د  ؿب ٘ؼع صوٗ ٖٚؿێ ؿبیىٛثبد  وٗ ، یٗ ؿغٚكزی ٘ٗ ٔٗ
چ ٘ۆوبعێٓ   ٔضٖ عچٗ . ٘ٗ ٔضا جڤبویضأٖٗ ٚ عژٖ وغیبعێٓ ٚی صثٗ

ي  ٔضی صگٗ ڤجٗ صیبعوغی ژثۆ صژِٕىبعییب ٚی ٔیٕٓ ٚ صثیذ چ ٘ٗ
یب   وب سٖٛ ع وغیبعٖ ثۆ ٘ٗژ ثیذ ژی، ٌێ صكێذ ٔٗ  لٛعثبٔی یێٓ سٖٛ

ۆػی ٚ ڵع٘ۆػ ثیٕیذ، چٛٔىٛ چ ئب یێٓ ثٗ ٘بٔٗ ثٗ کۆِەکب  ٘ۆڤبٔٗ
پـپۆعێٓ صٚیفچٛٚٔب ڤێ ف ٔیٕٓ.  عٚٚٔی ي صٖ یی یێٓ صٖ پغػٖ كٗ

 : 70سٛیبوغْ  ٔٗ ریێ صصٖ ؿبیٗ ێ، چٛاع ؿزبیٍێٓ ڤێ وٗثێـبػی
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َ  عصٖ ؿێ ؿبیىٛثبد ٘ٗ : ص ڤی ؿزبیٍیضا، وٗأ.‌ٍبیىٛثبرێ‌گێٛي‌گوریی

ن جبعاْ ٕ٘ض صئبعیێذ  ٕ٘ضٖ ،ئبػعأضْ  ٚ ة ؿبٔب٘ی ص٘ێزٗ  یٗ ڕٖٛٚر
ف  ي صٖ وب صژٚاعا ؿێىـی ػٖ ثگغری ٌێ ص٘ێذ. دٗ ؿێٓ رٗ ِیٕب وٗ

كبػییب  ژثۆ ٔٗ  وب ثٍٕض یٍٗ ع ٘ؼعا ٚی، ِٗ َ یب ي ؿٗ عصٖ وٛ ٘ٗ  یٗ ٘ٗ
ص   چییٗ عٖ . یێ ِٛغبِٗ یٗ ثٛٚٔێ ٚ صػیىغٔێ ٘ٗ ؿێىـی ٚ ئبڵۆصٖ

 وغیبعێٓ وٛكزٓ ٚ ئیغزصبثىغٔێضا. 
 

‌ٍبیىٛثبرێ‌وبهیيِبیی  فێٍجبػ ٚ ؿبیىٛثبدکەؿێ : ص ڤی ؿزبیٍیضا، ة.
عٔجڕاوێلبْ ٚ پێضاسجبعثٛٚٔب  ، ٌێ جٙێ ؿٗ ػٔٗ وێ ِٗ ٚیٕٗ صعٖ
وێ  یٗ ة كێٖٛ  ٔضییب سٖٛ ٚ ڤێ ژیغِٗ  ٔضٖ وێ ژیغِٗ ؿٗ . وٗ ٌىییٗ سٗ
وب  َ ٚ ئبعِبٔجبْ ثىبعصئیٕیذ. كیبٔٗ عٖ ٘لزٕب ِٗ ع٘ۆػ ژثۆ گٗ ثٗ
ریێ ٚ ئبییٕی ٚ  یێٓ ِغۆڤبیٗ ِٛٚ پێغیٕٗ ، ٘ٗ یٗ ػٔب لبییٍىغٔێ ٘ٗ ِٗ
یب لبییٍىغٔێضا ثىبع صئیٕیذ، صكێذ  رێ ٚ ؿٕجی ص پغۆؿٗ ؿٗؿیب
ع ژیبٔب  گٗ ْ، سۆ ئٗ د وب ٚی چ ثڤێذ ثۆ ثىٗ ؿب لبییً ثىٗ ٌىی ٖٚ سٗ

ٌىی  یێٓ صكێٓ سٗ  عوغصٖ ع ٚ ؿٗ ٚ عێجٗ ثیذ ژی. ئٗ  ٚاْ ة سٖٛ
 .  پبژۆْ، ژ ڤی ؿزبیٍیٕٗ  ع ة ِغٔێ ٚ ٚێغأىغٔێڤٗ ثٗ
 

ؿێ ؿبیىٛثبد ٔبرغؿیذ ٚ  ڤی ؿزبیٍیضا، وٗ: ص ‌وٗ‌هٖ‌ط.‌ٍبیىٛثبرێ‌ٍٗ
ع ٔیٕٓ.  عٚٚٔی ي ؿٗ د، چ فلبعێٓ صٖ چ گغٔگیێ ة ؿؼای ٔبصٖ

ؿزیٕیذ یبْ عاگغیذ، ٌێ  ثغاٖٚ یێیێٓ صژِٕىبع  عێٓ سٖٛ صكێذ پبڵێٕٗ
رب  ٌىٛ ٘ٗ !(، ثٗ ٚاْ چ ٚژصاْ ٔیٕٗچٛٔکٛ ) یەثٛٚٔب ٚژصأێ ع ٘ٗ ژثٗ ٔٗ 
 وێ گٛٔجبیی ثۆ صثیٕیذ.  ِٗ صٖ
 



 

[145] 
 

‌لاٖٚك ‌ٍبیىٛثبرێ وێ  ؿٗ ؿێ ؿبیىٛثبد وٗ : ص ڤی ؿزبیٍیضا، وٗوی‌.
صاسجبع   عٚٚٔی یێٓ ژیبٔب عۆژأٗ ٚ ة فلبعێٓ صٖ  چییٗەعەِٛغبِ
ثیذ، ٌێ یێ  ف ٘ٗ ن ي صٖ ییٗ پغػٖ ۆػی یبْ كٗڵئب ٔەصٚٚعەصثیذ. 
فزبعێٓ جڤبوی  د ٚ عٖ صٖ ٚ چ گغٔگیێ ة ػٛعف ٚ ػٗ  وٗ ٚێغٖ
٘لزٕب  ٔض گٗ د. چٗ ثىٗ  ٌێ ٚی چٛٚیێ لاػِٗوێ ص ع رلزٗ د. ٘ٗ ٔبصٖ
 رێ ٚ ِجضرغ ٌێ ص٘ێذ.  رزغ ثیذ، پزغ گغٔگیێ صصٖ دّٗ ِێ ة ػٖ عٖ ِٗ

 

 تییا ىیستیری سایو كو
 
وٛ   ٘یـزیغیبیێ ٘برییٗدبٌەرێ رییب ٘یـزیغی ژ  ؿبیٗ ٔبڤێ وٗ   

ن جٙێٓ  ع رێىچٛٚٔب ٕ٘ضٖ ؿٗ  رٗ وبع صوٗ  ٌچٛٚٔێیٗ وب ٘ٗٗ ثێـبػیی
عاْ ٚ ٌڤیٕێ  ٖٚ ؿزٗ ٘ێٓ ٘ٗ ػگٗ عصٚ صٖ ِبعێٓ ٔبڤیٓ وٛ ٘ٗ ٘ێ صٖ ثٕگٗ

یضا صثٓ، صثێژٔێ  ری پٗ ٚ ٔیلبٔێٓ ژ ڤی دبٌٗ پێ ئبوبِضاع صثٓ. ئٗ
ڤڕوی  ٌچْٛٚ ٚ ٘ٗ ن ٘ٗ گٛ٘بؿزٕب ٕ٘ضٖ "، ئبٔىٛ ڤٗگٛ٘بٍزیی‌ٔیْبٔێٓ‌ڤٗ"

ٔێ ن فبٌٕججٛٚ یی یێٓ ٖٚ ؿزٗ ن ٔیلبٔێٓ جٗ ثۆ ٕ٘ضٖ  عٚٚٔییٗ یێٓ صٖ
ڤ جۆعێ  وێ ئٗ ؿٗ ع وٗ لاڵجٛٚٔێ یبْ صٌجۆعیٕێ...٘زض. ٘ٗ  یبْ
یێذ، ڕ ٌىی صگٗ عٔجغاوێلبٔب سٗ َ ي ؿٗ عصٖ ثیذ، ٘ٗ ریێ ٘ٗ ؿبیٗ وٗ
ٔگیێ ٚ  ؿذ ة صٌزٗ وغ، صێ ٘ٗ پێ ٔٗ  وێ پٛیزٗ ؿٗ ِێ وٗ عصٖ ٘ٗ

ن  ٌىی ٕ٘ضٖ عٔجب سٗ ؿزڤٗ ئیٕبٔب ؿٗ د. ژثۆ ة صٖ وێّضیزٕێ وٗ سٖٛ
یـۆن ٚ  وێ جٍىێٓ رٗ جۆعٖ ،د صوٗ  یغ ٚ ؿبٚیٍىٗٗ فزبعێٓ ؿ عٖ
ٚێ ِیٕب ٜٚ/ فزبعێٓ  ، ئبٔىٛ عٖ  ع سٖٛ ثٗ  رٗ عٔجغاوێق صوٗ ؿٗ
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‌ىاهۆوبْ‌ٍبیٗ‌وٗٚا صثێژٔێ  ، ٌٗ ویٕٗ فزبعێٓ ػاعۆوٗ عٖ . گغٔگزغیٓ 71رییب
 : ئەڤۀەریێ  ؿبیٗ ٔیلبٔێٓ ڤێ وٗ

، صێ ىیٌ عٔ  ٚ گغٔگیپێضأب سٗ جٙێ ؿٗئەٚ ٔەثیزە ع  گٗ ئٗ -
 . ٘ەؿذ ة ٔەئبعاِیێ کەد ٚ صێ ثەع ة لٛعٔەرگیغیێڤە چیذ

ٌه یێ ژێ  ٌىی پلزغاؿذ ثیذ ٚ سٗ د ژ سٗ ضصٖڵٚ َ ٘ٗ عصٖ ٘ٗ -
 عاػی ثیذ. 

ٕ٘ضەک جٍکێٓ ة  ،د ع٘ۆػ صوٗ ثٗ یغ ٚ ٔٗ فزبعێٓ ؿٗ عٖ -
 ٌىیضا.  صٔبڤ سٗ  ؿٕض صچیزٗ پٗ ٔٗ ێٓعٚسـبعٔەلەثٌٛٚکغٜ ٚ 

ٛ٘ۆڕیٓ، ٌەٚا ؿبکبع ٚ ؿبٚیٍکە صٌیٕیٝ ي صەف ثٍەػ ص٘ێزە گ -
 . ص٘ێٕە صیزٓ

عی یێٓ جٛأىبعییب  عگٗ كزٗ عۆ ة وغیبع ٚ ٔٗ وب ػێضٖ گغٔگییٗ -
اوێلبٔب ڕعٔج ژثۆ ؿٗ  یێ سٖٛ ؿزٗ د، جٗ صصٖ  عٚسـبعێ سٖٛ

 ٌىی ثىبع صئیٕیذ. سٗ
 ، ٌێٌىی صاسجبع صثیذ ػٚٚ ة ٘ؼعێٓ سٗة ؿبٔب٘ٝ ٚ گەٌەک  -

 ٌییبْ ٚاْ ٘ؼعأضا. ؿٗ صٔبڤ رێغٚرٗ  كێذ ثچیزٗ ٔٗ
عثغیٕێ ژ صٌیٕییب  صٖ  عۆییڤٗ وێ صعاِبیی ٚ ة ػێضٖ یٗ ة كێٖٛ -

 د.  صوٗ  سٖٛ
 عاػیىغْ.   ن ة ؿبٔب٘ی ص٘ێزٗ ٌٗ گٗ -

 
ْ  صوٗ  یێٓ سٖٛ ػ ژ گٛ٘ۆڕیٕب پیلٗ ؿبٔێٓ ٘یـزیغی دٗ ؿب وٗ عٖٚ ٘ٗ

ع جٙێ  گٗ ری ئٗ ْ )ة ربیجٗ وێّضیزٕێ صوٗ ؿذ ة سٖٛ َ ٘ٗ عصٖ ٚ ٘ٗ
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ص ثیبڤێٓ   فزیٕٗ وٗ عٔٗ ثٓ(. ص پڕأییب جبعأضا، ؿٗ ٌىی ٔٗ صأب سٗ پٛیزٗ
 . 72ڤژیٕیێضا ڤیٕی ٚ ٘ٗ ئٗ
‌‌ٍبیٗ‌وٗٔیلبٔێٓ  ، گۆرٕٗژی  ٘ٗ )اٌلشصیخ إٌغجـیخ(  ٔێوٍیَيِێرییب
َ  عصٖ ؿێٓ ٔێغؿیـؼَ ٘ٗ ، ٌێ وٗ ریێیٗ ؿبیٗ ن ٔێؼیىی ڤێ وٗ ٌٗ گٗ
ْ  ٘ؼع صوٗ  ْ، ٖٚ صوٗ  ییێ سٖٛ ػٔب٘ی ٚ گغٔگییب سٖٛ ؿذ ة ِٗ ٘ٗ
دـی  ثٗ  عۆییڤٗ ژیزغْ. ة ػێضٖ وی ثبكزغ ٚ ٘ٗ ؿٗ ِٛٚ وٗ ٚ ژ ٘ٗ ئٗ

ثٛٚي  گغرٕێ لٗ سٕٗ كێٓ عٖ ْ، چ جبعاْ ٔٗ صوٗ  ِێٓ سٖٛ ع٘ٗ وبع ٚ ثٗ
ؿٕضأێ ٚ پێ  ػ ژ پٗ دٗ ٝیبیکەؿێٓ ٘یـزیغٚ ژی ِیٕب  ْ. ئٗ ثىٗ

ِٛٚ وغیبعاْ  ؽ ٚ ٘ٗ ِٛٚ وٗ عِی ٘ٗ ْ. ة ثێ كٗ صاسجبعثٛٚٔێ صوٗ
  ؿێ ٔێغؿیـؼِڤٗ وْٗ، یب ژ  ئیـزغلاي صوٗ  ٔضێٓ سٖٛ ٖٚ عژٖ ژثۆ ثٗ

، یذٜٚ ٔەگٛٔجٔضییب  ٖٚ عژٖ ثٗ ي گەي نٗ رلز ٘ەع ن یبْ ؿٗ ع وٗ ٘ٗ
 .  ثبكزغٖ ٔەثیذ

 ،د ؿێٓ صی وێُ صوٗ َ ثٙبیێٓ وٖٗ عص ٘ٗصٌڕەق ٚ صێُ ثێ صەعثڕیٕە، 
،  ؿێ ٔیٕٗ ي وٗ ڤـۆػی صگٗ چ ٘ٗصٌێ ٜٚ ة چ رلزەکٝ ٔبؿۆژیذ ٚ 

ٔضی یێٓ  ڤجٗ فزٕێ ص چێىغٔب ٘ٗ عوٗ كێذ ؿٗ ٚ ٔٗ ٗ ڵڤب ٚا وێُ ٘ٗ ٌٗ
 . 73جڤبویضا ثجیٕیذ
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[148] 
 

 
 كەسایەتییا نەجێگر )غیر مستقر(

    
یب   ٖٚ ریێ ئٗ ؿبیٗ لاڤزغیٓ پۆٌێٕىغٔێٓ وٗ عثٗ ڤٕزغیٓ ٚ ثٗ ن ژ وٗ یٗ   

:  74كىغییٗ ع صٚ ؿزبیلاْ صاثٗ ری ي ؿٗ ؿبیٗ وبعي یٛٔگ وغی، وٛ وٗ
 ع )إٌّطٛٞ( ٚ ؿزبیٍێ ڤەوغی )إٌّفزخ(.  صٖ ؿزبیٍێ گغری یبْ ڤٗ

 
كێذ ة  ٔٗ ، عٖ صٖ ژ جڤبوی ڤٗگغرٝ ٚ وێ  ؿٗ ؛ ئبٔىٛ وٗه‌كٖ‌ٍزبیٍێ‌ڤٗ
وێ  د ٚ پٛیزەی ة وەؿٗ ٌىێ جڤبوی ثىٗ ٌییب سٗ عی رێىٙٗ وبعیگٗ
َ سٛە ژ سەٌىی ڤەصەع صوەد ٚ ٔەكێذ ؿەعەصەعی  عصٖ د. ٘ٗ ٔبصٖ

ٚ ٘ەڤجۀضییبْ صگەي جڤبوێ وەرٛاعی پەیضا وەد. سۆ ئەگەع ٕ٘ضەن 
ة ؿبٔب٘ی  كێٓوێّٓ. سەٌه صص٘ەڤجۀضی ٘ەثٓ ژی، گەٌەن 

 پبكەعۆژێۆػە ٚ ژ ڵیێ ئب ة ثەعصەٚاِٝ ،٘ەؿزب ٚی ثغیٕضاعوەْ
 صرغؿیذ. 

 
‌ڤٗ ٚ ڤەصەعە، ئبٔىٛ  صائێشـزٝثەعٚڤبژی ؿزبیٍێ ئەڤە ؛ ووی‌ٍزبیٍێ

ؿی ئبگە٘ ژ  ي عێّٕبیی یێٓ جڤبوی، ڤی وٗ صگٗ  ڤگٛٔجبییٗ ٘ٗ
ِٛٚ ػٛعف ٚ  صەٚعثەعێٓ سٛە ٘ەیە ٚ صگەي وٛٚعاری ٚ ٘ٗ

ي عیێ  صٖ عٖ ؿٗ  عأٗ جٗڵوێ ثب یٗ رێٓ جڤبوی صژیذ ٚ ة كێٖٛ صٖ ػٗ
ذ ثەعپغؿیبعییب ئبعێلە ٚ ٘ەڤبڵیٕیێ ٘ەٌگغیذ، كێد. ص ي صوٗ گٗ

٘ژِبعەوب ػۆع ژ ٘ەڤبڵێٓ ة ٘ێؼ ٘ۀە ٚ ػٚٚ ة ػٚٚ ٘ەؿزب ٚی 
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ثغیٕضاع ٔبثیذ. گەٌەن پٛیزەی ٔبصەرە ؿبسٍەِییب سٛە. ؿەعەصەعی 
  .ٚ ٘ەڤجۀضی یێٓ ٚی یێٓ جڤبوی گەٌەوٓ

ؿضا وبع  ڤڕا ٚ ص ئێه وٗ ة ٘ٗ  عصٚ ؿزبیٍٗ ڤ ٘ٗ ن جبعاْ ئٗ ٌێ ٕ٘ضٖ
یب‌یر‌ٍبیٗ‌وٗیضا صثیذ صثێژٔێ  وب صی ژێ پٗ رییٗ ؿبیٗ ْ، ٘یٕگی وٗ صوٗ
وٛ   ٖٚ رییب جٛٚد ئٗ ؿبیٗ َ ژ وٗ عٖ )اٌیٕبئیخ(. ِٗ ٔل‌كٚثٗ‌-عٛٚد

ِضا  ِبْ صٖ ؽ ٚ ص ٘ٗ ِبْ وٗ وغی ٚ گغری ص ٘ٗ جٛٚرێ ٔیلبٔێٓ ڤٗ
ع  ع ي ؿٗ صٖ فزبعێٓ ؿزبیٍێ ڤٗ ن جبعاْ عٖ ، ئبٔىٛ ٕ٘ضٖ یٗٗ ٘
ع  وغی ي ؿٗ فزبعا ڤٗ صثٓ، یبْ ژی عٖ ڵوغی ػا فزبعێٓ ؿزبیٍێ ڤٗ عٖ

ثیذ. صیضا  ژێ پٗ عێگو‌وب‌ٔٗ‌رییٗ‌ٍبیٗ‌وٗٔجبِضا  ئٗ ص ،ثیذص ڵع ػا صٖ یب ڤٗ
ۆػ ٚ ڵوب ئب ٚكٗ ع ة عٖ ِغۆڤی ثٗ ،رێی ؿبیٗ جٙگیغییب وٗ ڤ ٔٗ ئٗ
ٛٚٔێٓ رێکچوب  ِێ وۆِٗ صٖ ؿٗ  ثجیزٗ  د ٚ صٚٚع ٔیٕٗ صثٗ  گٛٔجبییڤٗٗ ٔ

ٔض ة  رییب صٚثٗ عٚٚٔی. ٌێ ئەڤ ٘ەعصٚ ِەعجێٓ وەؿبیٗ صی یێٓ صٖ
 ڤێ ئبكىەعاییێ ص كیؼۆفغیٕیبیێضا صەعٔبوەڤٓ. 

عا صٚ  ڤڕوی یێٓ ٔبفشۆیی یێٓ صٔبڤجٗ ٘ٗ ٕ٘ضەکعێ  گٗ ، ژ ئٗجبعٔب
رییب ِغۆڤی رۆكی  ؿبیٗ ٓ جڤبویضا، وٗ٘ێ عی ٚ رێگٗ ِێٓ ثبٖٚ ؿیـزٗ
)یبْ  هرجٛٚٔب‌ك‌وەٍبیەریێلا‌كٚوٗصثێژٔێ  صثیذ، رجٛٚٔێ )یبْ پزغ( ەعصٚو
ٚ وەؿبیەرییب   وێ صەعٚٚٔییٗ رٗ دبٌٗ  ٛٚٔٗرێکچەوەؿبیەری(، ئەڤ غف

ِغۆڤی پێ صثیزە صٚوەعد یبْ پزغ، پغرەن ژ ڤێ وەؿبیەریێ ص 
ثیذ ٚ پبكی صێ پغرب ص ڵصەِەوێ صیبعوغیضا ي ؿەع پغرب صی ػا

وب ٗ ثێـبػییثیذ. ئەڤ دبٌەرە  ڵصٚٚێ ي ؿەع پغرب ئێىێ ػا
 ، ٔەكیؼۆفغیٕیبیە. ریێیٗ ؿبیٗ وٗ
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 سواش  تییا وه سایو كو
 
یضا  لٍی پٗ وب ػٗ ٛٚٔٗرێکچعێ  گٗ ریێ ژ ئٗ ؿبیٗ ڤ جۆعێ وٗ ئٗ   

وب  (. ة ِجضییAnxiety disordersٗ) ۆىیێڵب‌ئبثێَبىییصثیذ صثێژٔێ 
ػ  َ دٗ عصٖ ، ْ٘ٗ َ ٚ یبؿبیبْ صوٗ ع پێگیغیێ ة ؿیـزٗ صٖ ثٗ عاصصٖ
وبعی یێٓ  عۆ ة ٚٚعصٖ وب ػێضٖ یی ثٓ. گغٔگییٗ ْ ص ّٔٛٚٔٗ صوٗ
ْ،  ٔجبَ صصٖ ئٗ  عوێٓ سٖٛ سزٛثبعی ئٗ ْ، ة ِجضی ٚ ئٗ ربْ صصٖ ثبثٗ

ع دـێجب ژیبٔب ٚاْ یب جڤبوی ثیذ ژی. جبعٔب ة  ع ي ؿٗ گٗ سۆ ئٗ
ْ ٚ جبعی  صوٗ  ع صٚثبعٖ ٘ٗ  ع٘ۆػ وبعێٓ سٖٛ ثٗ ب ٔٗو ییٗ صٚثبعٖ
ٔضێ  ِێ ٚێ چٗ صٖ ؿٗ  ڤ صاوۆوی ٚ ِجضییب ٚاْ صثیزٗ . ٌێ ئٗ ڤٗ ٔٗ صوٗ

ثٛٚي  ڤىبعیێ ژ ٘ۆگغێٓ وبعی لٗ ْ ٚ ٘ٗ َ ة رٕێ وبع ثىٗ عصٖ وٛ ٘ٗ
ص ٔجبِضاْ،  ئٗ  ٘ێزٗ ْ، چٛٔىٛ صثیذ وبعێ ٚاْ ة صعٚؿزی ٔٗ وٗ ٔٗ

ۆػ ٚ ڵص وبعێٓ ریّىبعیێضا ئب ئەڤ جۆعێ کەؿبیەریێپڕأییب جبعأضا، 
  ص٘ێٕٗ  ّفب ٚ ثێ ثٙبڤٗن رلزێٓ ثێ جبعاْ ة ٕ٘ضٖ  ِلٗصثٓ.   پغػٖ كٗ

ؿبسییب  ِیٕب ٔٗ  رییٗ ؿبیٗ ڤ وٗ ْ. ئٗ عٔبصٖ ؿذ ژێ ثٗ ٚ صٖ  گغێضاْ
ؿبر صػأیذ وٛ  ربٔضا ٔٗ عصٚ دبٌٗ ، چٛٔىٛ ص ٘ٗ ثغییٗ ؿب جٗ ؿٖٛ ٖٚ

د.  چبعی صوٗ ٚ ة ٔٗ  سٖٛ  كێزٗ ٌۆژیىیٕٗ، ٌێ ٔٗٗ وبع ٚ ٘ؼعێٓ ٚی ٔ
   .  75یٗ عٚٚٔی ٘ٗ وب صٖ عییٗ ؿٗ ٚا پێضڤی ة چبعٖ ٌٗ
 
 

                                                           
75
(.‌اٌْقصیخ‌اٌللیمخ‌أٚ‌اٌٍٛٛاٍیخ.‌ِمبٌخ‌ِٓ‌ِٛلغ:‌2020رَٕیُ‌عبثو‌) 
(www.mawdoo3.com.) 
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 پشكا چوارێ 
 
 

 یێشیسۆفرینیامێن  ده ىۆكار و سو
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 ساخیێ مێن نو ده ىۆكار و سو

 
ثۆچٛٚٔێٓ  َ ٚ فغٖ صٖ ؿٗ ٔیلبْ ٚ فغٖ وێ فغٖ ٔگٗ ثٗ كیؼۆفغیٕیب كٗ   

. ٘ەِی  وبعەوێ ٘ێـبٔٗ ، صەؿزٕیلبٔىغٔب ٚێ ژی ٔٗ وبعییٗ كغۆڤٗ
ِێ  ڤەوۆٌیٓ ٚ صٚیفچٛٚٔێٓ ثۆ ڤێ ٔەؿبسیێ ٘بریٕە وغْ، ؿەصٖ
ي ٚ  ٔەؿبسیێ صیبع ٔبوەْ. صیزٓ ٚ ثۆچٛٚٔێٓ پـپۆعاْ رێڤٗ

پێلىەفزٕب  ٚێ ٚ ێڤەوۆٌیٕ٘ەع ەِێ عص ، ي گٛعەی ؿٗ جٛصاجٛصأٗ
رۆِبعوغْ. پڕأییب جبعاْ ٘ؼعٚثۆچْٛٚ  ٗ یێ ٔۆژصاعیێضا ٘بریثیبڤص 

ن جبعاْ  ة ئبِبعێٓ ٔەؿبسبْ ٚ پەعگبٌێ ژیبٔب ٚأڤە گغێضایٕە. ٕ٘ضٖ
ٔضْ. ؿەعەعای  ڤجٗ ژی ة ربلیىغٔێٓ لاثۆعی ٚ ریۆعێٓ ٘ؼعیڤە ٘ٗ
عۆژ ثۆ عۆژێ ة  ٘ەِٝ پێکۆڵ ٚ ٚاْ پێلکەفزٕێٓ رەکٕەٌۆژٜ یێٓ

سێغاییەکب ؿەعؿۆع٘ێٕەع ص ٘ەِٛٚ ثیبڤێٓ ػأـزیضا پەیضا ثٛٚیٓ ٚ 
ٚآِ  عصٖ عٚٚٔؼأیێ ص ثٗ ػایێٓ صٖ ٚ كبعٖ ػأبعیبٔێٓ  ٌێگٗ، ٓپەیضا صث

 . یؿزٕیلبٔىغ صٖصیبع ٚ ِێٓ  صٖ ن ؿٗ ژثۆ صیزٕب ٕ٘ضٖ
ؿبسیێ ِژصاعْ ٚ ٘ێلزب ة  ٔێٓ ڤێ ٔٗ ن لایٗ ٌٗ رب ٔٙۆ ژی گٗ ٘ٗ

ٌیىغْ. ؿبڵ ثۆ ؿبڵێ پێؼأیٓ ٚ صیزٕێٓ ٔٛٚرغ  ثٗ  ٘بریٕٗ زی ٔٗصعٚؿ
٘ەع ٔەگە٘لزییە ٕ٘ضێ کٛ ؿەصەِەکێ ڤٓ. ٌێ  عصوٗ ع صٖ ي ؿٗ

ص ؿەع ڤێ کغٜ ثۆ ثضأٓ. پلزڕاؿزؿەصەِێٓ  ٕ٘ضەکگِٛبٔجڕ یبْ 
ێٓ ڤٝ ع وۆٌٗ ، ڤٗ ٔٗ یێٓ صیبعوغی ٘ٗ ٔگـزٗ ن كٗ ، ٕ٘ضٖژٜ اڕچۀضێ 
ؿبسیێ.  وغٔب ٘ۆوبعێٓ ٔٗ ثۆ كغۆڤٗژ ٙبریٕەع پێى ي ؿٗ ػأـزٝ

 یێٓ ثبٚەعپێىغی ئەڤێٓ ي سٛاعێٕە: گغٔگزغیٓ كۀگـزٗ
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  ٔەؿبسییب كیؼٚفغیٕیبیێ، ٔەؿبسییەوب گغچٓ ٚ فغەجۆعە، ٌەٚا
ِێٓ جٛصاجٛصا  وب ٌۆژیىییە وٛ ڤبْ ٘ەِی جۆعاْ ؿەصٖ صیزٕٗ

 َ ثیذ. ٘ەثٓ ٚ ئەڤ ٔەؿبسییە یب فغەؿەصٖ
 وٛ ثۆِبٚەییێ عۆڵەوێ وبعیگەع  یەغیٛیب وڕأییب ڤەوۆٌیٕبْ سپ

ٔەؿبسەک جٙێ گِٛبٔێیە ئەگەع  ،ص پەیضاوغٔب ٔەؿبسیێضا ٘ەیە
 ٘ەثیذ ٚ ػەِیٕەسۆكىغٔەوب ثۆِبٚەیی ثۆ ٔەثیذ.

 صەٚعٚثەعێٓ ٔەؿبسی عۆڵەوێ گغٔگ ص پەیضاوغٔب  یٕگٗژ ٚ ٘
ڤجبع صثیذ ژثۆ  ییێ ٘ٗ ي ٘ۆوبعێ ثۆِبٖٚ صگٗ،  ٔەؿبسیێضا صثیٕٓ
ێ، ئبٔىٛ وبعیگەعێ صەٚعٚثەعاْ ٘بعیىبعێ پەیضاوغٔب ٔەؿبسی

 وبعیگەعێ ثۆِبٚەییێیە.
 

ؿب ثۆ  عٚٚٔؼأیێ ٖٚ یێٓ ژێگۆری، ػأبیێٓ صٖ ٔگـزٗ ی ڤبْ كٗ ي گٛعٖ
یضاوغٔب  ِێ پٗ صٖ ؿٗ  صچٓ وٛ چ ٘ۆوبعێٓ صیبعوغی ٔیٕٓ ثجٕٗ

ڤڕا وبع  ة ٘ٗ ، ٘یٕٗ وب ٘ۆوبعێٓ لٕێزی ٚ ژیٕگٗ ؿبسیێ، ٌێ وۆِٗ ٔٗ
ی  ي گٛعٖئەڤجب یضاثٛٚٔب ڤێ ئێلێ.  عێٓ پٗ عێشۆكىٗ  ْ ٚ صثٕٗ صوٗ

ِێٓ  صٖ وٛ ؿٗ یٓ ڤبْ ٘ۆوبعێٓ ي سٛاعێ ٖٚكێَ ص ، ئٗئەڤب ثۆعٜ
 ؿبسیێ ثضأیٓ:  ٔٗ
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 مێن بۆماوەیی سەده

    
٘ەع ژ وەڤٕضا دەویُ ٚ ػأبیێٓ ؿەعصەِێ سٛە، ٘ؼع صوغْ ئەڤ    

. ئەڤ ثبثەرە ژ ثبثەرێٓ  ثۆِبٚەییێڤە گغێضایٗعێٓ  ٔەؿبسییە ة فبوزٗ
ٚا ژ صایىێ یبْ ثبثی  گغٔگە ص ثیبڤێ پەیضاثٛٚٔب ٔەؿبسیێضا، ٌێ وب چٗ

  ٘برییٗ ڤیچغوب، ٘ێلزب ٔٗ ڤی ٚ ٔٗ گٛ٘بؿزٓ ثۆ ػاعۆن ٚ ٔٗ ڤٗ  ص٘ێزٗ
ػأیٓ. ٘ەعٚەؿب یب ٘برییە سٛیبوغْ وٛ ٔەؿبسیێ چ ٘ەڤجۀضی یێٓ 

ٔیٕە ٚ ئەَ ٔەكێیٓ ي   یێٓ )ِۀضي(ڤٗ یی گغٔگ ة یبؿبیێٓ ثۆِبٖٚ
ەڤی یێٓ صایجبثەوی یی، ػاعۆن ٚ ٔ ی ڤێ یبؿبیب ثۆِبٖٚ گٛعٖ
ی ژ یؿبس صثیذ ٔٗ ؛ْ ٘ؼع صوٗ  ن ٔۆژصاع ٖٚ ٕ٘ضٖ ٕیلبٔىەیٓ.زصەؿ
رب ٔٙۆ  یضا ثجیذ، ٌێ ٘ٗ عێ ثبػصاْ ٚ گٛ٘ۆڕیٕب جیٕبْ پٗ گٗ ئٗ
ٜ ٚا پڕأییب ریۆع ٌْٗ.  ؿزٕیلبْ ثىٗ چ جیٕێٓ صیبعوغی صٖ  كیبیٕٗ ٔٗ
ٔجبِبْ  ْ ٚ ئٗ ٔجبِێٓ ئبِبعیی صوٗ ؿزٕێ ة ئٗ پلزجٗ ،ێٓ ثۆِبٚەییی

  ٔضاِێٓ ئێه سێؼأضا، كغۆڤٗ یب رۆكجٛٚٔێ ص ئٗ ی عێژٖ ي گٛعٖ
یب رۆكجٛٚٔێ  سٛیبوغْ وٛ عێژٖ  ٔٗ ؿب صصٖ ع ٖٚ ن ژێضٖ ْ. ٕ٘ضٖ صوٗ

 %(. 0.8)  ٘زٗ وب صٔبڤ جڤبویضا صگٗ ع سێؼأٗ ثۆ ٘ٗ
 
کەؿێ ثۆ  ِغۆڤٝی ٔێؼیىییب  یب رۆكجٛٚٔێ ي گٛعٖ عێژٖعٚەؿب ٘ە

  :  یٗ ة ڤی كێٖٛ ٔەؿبر
  .%(15-7) کەؿێ ٔەؿبرف ٔەڤیێٓ  ي صٖ -
  .%(0.9) کەؿێ ٔەؿبرف صایجبثێٓ  ي صٖ -
  .%(16-7ٚاْ ػاعۆوێٓ صایه یبْ ثبة ٔەؿبر ) ي صەف -
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ثبة ٘ەعصٚ ک ٚ ػاعٚوێٓ صایعێژەیب رۆكجٛٚٔێ ي صەف ٚاْ  -
 . 76%(ی60ٗ-40ص ٔەؿبر )

 
ع ة  گٗ ْ. ئٗ یبْ ٔیلب صصٖ ِبْ عێژٖ عێٓ ٔۆژصاعی، ٘ٗ ئٛ پڕأییب ژێضٖ

ػأب  ن ٌٗ ڤجب گٗ ئٗیبٔٓ.  ثٓ ژی، ٔێؼیىی ڤبْ عێژٖ ڤ ٔٗ وٙٗ ِبِی ٖٚ رٗ
وبْ ٌێىۆٌیٕێٓ  ْ وغْ، ٕ٘ضٖڵاِب عاْ صٚیفچٛٚٔب ئبِبعێٓ ثٕٗ وۆٌٗ ڤٗ ٚ

ع  ثٗ ژٜ ن ػاعۆن(، ٕ٘ضٖایه، ثبة، ص ِبٌێٓ ثچٛٚوضا صوغْ )ص  سٖٛ
ثچٛٚن،  ڵاچْٛٚ )ِب  ٘ڤٖٗ غعف ػْ ٚ ثٗ ێٓ ِٗڵِب ة عٚٚپیڤىغٔب ثٕٗ

ن رێجیٕی ٚ  ِبَ ٚ سبي، ػاعۆوێٓ ِبَ ٚ سبلاْ، سٛاعػا(. ٌێ ٕ٘ضٖ
، چٛٔىٛ  یٗ ْ ٘ٗڵاِب عٚٚپیڤىغٔب ثٕٗ ڤٝ جۆعێ ع صٚصٌی ي ؿٗ
ئٛ د،  ٚریێ پزغ ٌێ صوٗ عصۆعاْ ثیبڤێ چٗ  ٘ ٚ صٖ گٛ٘ۆڕیٕب ژیٕگٗ

 .  وێ ة ؿبٔب٘ییٗ وبعٖ  ژی ٔٗ  ؿبسیێ ة سٖٛ ؿزٕیلبٔىغٔب ٔٗ صٖ
ع  ثٛٚٔب چ عێٕیلبٔضٖ ٚ ٔٗ بْٔگ ئبؿزٗرێجیٕٝ ٚ ِٛٚ  عای ٘ٗ عٖ ؿٗ ٌێ

وۆٌیٕبْ، ة  عپێىغی، پـپۆعێٓ ثیبڤێ عٚٚپیڤ ٚ ڤٗ عێٓ ثبٖٚ ٚ پیڤٗ
 ٔجبِێٓ ن ئٗ ٕ٘ضٖ  ٕ٘ٗ وٛ ثگٗ٘ەرب  صایٕٗ  ێٓ سٖٛڵٚ ٚاِی ٘ٗ عصٖ ثٗ

ٌیٕێٓ ٘بریٕە ۆعپێىغی ص ئبؿزێٓ ػأـزیضا. ژ ٚاْ ڤەو پبڵپلذ ٚ ثبٖٚ
ٚ ڤەوۆٌیٕب وبٌّبْ ي ؿبڵا  ؿیٙبْوغْ؛ ڤەوۆٌیٕب عٚصاْ ي ؿبٌێٓ 

ع  ژێضٖ ێٓوۆٌیٕ گغٔگزغیٓ ڤٗ ئەِّب. ، ژ چەعسێ ثۆعٜ ثْٛٚێ1953
( ٚ ڤەوۆٌیٕب ٨٩٧٨ػٔـبي )ڤەوۆٌیٕب عۆ صٚٚٔە؛ ْ ؿزٕێ پێ صوٗ پلزجٗ

 . 77(٨٩٨٩)  ؿٕبیضەع
 

                                                           
76

 Alan E. Reed (1979). Modern Medicine: A text book for student. 
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 ی ثْٛٚ:  ( ة ڤی كێ1971ٖٛ -ئۀجبِێٓ ڤەوۆٌیٕب ئێىێ )عۆػٔـبي
  .%(2.8-0.3)  ٘زٗ وب جڤبویضا صگٗٗ ڵع ِب عێژا رۆكجٛٚٔێ ص ٘ٗ -
  .%(12-2) کەؿێ ٔەؿبرعێژا رۆكجٛٚٔب صایجبثێٓ  -
  .%(14-3ی )یعێژا رۆكجٛٚٔب سٛیله ٚ ثغایێٓ صایجبث -
  .%(18-8ی )یصایجبث ٔٗعێژا رۆكجٛٚٔب سٛیله ٚ ثغایێٓ  -
  .%(55-15ؿبر ) ف ػاعۆوێٓ صایجبة ٔٗ عێژا رۆكجٛٚٔێ ي صٖ -
ف سٛاعػا ٚ ػاعۆوێٓ ِبَ ٚ سبلاْ  عێژا رۆكجٛٚٔێ ي صٖ -

(2.5 .)% 
 
 ی ثْٛٚ:  ( ة ڤی كێ1980ٖٛ -ع وۆٌیٕب صٚٚێ )ؿٕبیضٖ ٔجبِێٓ ڤٗ ئٗ
  .%(1)  ٘زٗ وب جڤبویضا صگٗٗ ڵع ِب عێژا رۆكجٛٚٔێ ص ٘ٗ -
  .%(5) کەؿێ ٔەؿبرف صایجبثێٓ  عێژا رۆكجٛٚٔێ ي صٖ -
 .%(10ی )یف سٛیله ٚ ثغایێٓ صایجبث عێژا رۆكجٛٚٔێ ي صٖ -
  .%(14) کەؿێ ٔەؿبرف ػاعۆوێٓ  عێژا رۆكجٛٚٔێ ي صٖ -
رۆكجٛٚٔب ػاعۆوێٓ  ،ؿبر ثٓ عصٚ ص ٔٗ ع صایه ٚ ثبة ٘ٗ گٗ ئٗ -

 .%( ثیذ50یب ) ٚاْ صێ ة عێژٖ
   

یێٓ رۆكجٛٚٔب صایجبثبْ،  وۆٌیٕبْ ٚ عێژٖ صٚ ڤٗع ی ئبِبعێٓ ٘ٗ ي گٛعٖ
ی، سٛاعػا ٚ رۆكجْٛٚ ص یصایجبث ی ٚ ٔٗیسٛیله ٚ ثغایێٓ صایجبث

عصۆعاْ یبْ  د وٛ صٖ سێؼأێٓ سبي ٚ ِبِبٔضا، ٚێ ئبِبژێ صصٖ
یٗ.  ؿبسیێضا ٘ٗ یضاوغٔب ٔٗ ػْ ص پٗ وێ ِٗ ؿبسیی عۆڵٗ ٘ب ٔٗ ژیٕگٗ
ؿب  وغْ ٚ ٖٚ  ێّه ژی ٘بریٕٗع ػاعۆوێٓ ج وۆٌیٓ ي ؿٗ ؿب ڤٗ عٖٚ ٘ٗ

ڤێٓ ِٛٔۆػایگۆرضا  وٙٗ عێژا رۆكجٛٚٔێ ص ػاعۆوێٓ ٖٚکٛ   صیبع ثٛٚیٗ
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(Monozygotic twinsٗصگ ) ٗڤێٓ  وٙٗ ٖٚ %(، ص جێّىێٓ 65ٗٔ)  ٘ز
 . 78%(12)  ٘زٗ ( صگDizygotic twinsٗصٚػایگۆرضا )

‌كٚىایگۆریلاعێژا رۆكجٛٚٔب ص  ي   ، ٔێؼیىی عێژا رۆكجٛٚٔێیٗعێّىێٓ
عییب ٘ۆوبعێ  ژثۆ وبعیگٗ  یٗ جێّه، ئبِبژٖ ف سٛیله ٚ ثغایێٓ ٔٗ صٖ

‌ِٛٔۆىایگۆریلاییێ، ئٛ عێژا رۆكجٛٚٔێ ص  ثۆِبٖٚ   )وٛ ٔٗ عێّىێٓ
وێ  ِٗ صٖ ؿٗ  ییێ ٔٗ د وٛ ٘ۆوبعێ ثۆِبٖٚ (، ٚێ ئبِبژێ صصٖ 100%
ن ٘ۆوبعێٓ صی  ٕ٘ضٖ  عٖٗ ٚ ف  وٗ ٌىٛ ٘ۆوبعٖ ، ثٗ یٗ وی ٚ ئێىبٔٗ عٖ ؿٗ

 ع ثٓ.   ژی ٘بعیىبع ٚ ئبػعێٕٗ
یێٓ رۆكجٛٚٔێ  وغْ وب ئبِبع ٚ عێژٖ  ٔضێضا ٘برٗ پبكی ٘ؼع ص ٚێ چٗ

ن  ف ٕ٘ضٖ صٖ  ؿبر ثضإٔٗ ع ػاعۆوێٓ صایجبة ٔٗ گٗ ٚا ثٓ، ئٗ صێ ص چٗ
وب  ف سێؼأٗ صٖ  ٔٗ صایجبثێٓ ؿبر، یبْ ژی ػاعۆوێٓ صایجبة ؿبر ثجٗ

 . ؿبر صایجبة ٔٗ
( سٛیب وغْ وٛ 1968 -)عۆػٔـبي ،(1966 -وۆٌیٕێٓ )٘یـزۆْ ڤٗ
َ یبْ  وب ؿبسٍٗ ؿبسی ٌێ ثۆ ِبڵٗ وب ٔٗ ؿزٕب ػاعۆوبْ ژ ِبڵٗ٘بگٛ ڤٗ
یێٓ رۆكجٛٚٔێ ٚ ٚاْ  ص عێژٖ  عۆڤبژی، چ جٛصا٘یێ ٔبئێشزٗ ثٗ

ییێ  ب ٘ۆوبعێ ثۆِبٖٚییژی ریۆع  ڤٗ لاڤىغیضا. ئٗ ئبِبعێٓ ثٗ
 ؿپیٕیذ.  صچٗ

ؿب صیبع صثیذ وٛ چ  پێىغی، ٖٚ  ِبع ٚ ڤەوۆٌیٕێٓ ِە ئبِبژٖژ ڤبْ ئب
رب ٔٙۆ ػأبیێٓ  ، ٌێ ٘ٗ ییێضا ٔیٕٗ عێ ثۆِبٖٚ ێ وبعیگٗڵگِٛبْ ص عۆ

ؿبسیێ، ٔؼأٓ وب ة  صعٚؿزىغٔب ٔٗ ێٓوغِٚٛؿۆِبْ ٚ جیٕێٓ ٘ۆوبع
 گٛ٘بؿزٓ. ڤٗ  ێ ص٘ێزٗٚ وغِٚٛؿۆِ عێىب گٛ٘ۆڕیٕب ویژاْ جیٓ
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 مێن دەروونی سەده

    
ع ة  ِێ ٔبڤێ كیؼۆفغیٕیبیێ ص٘ێذ، ٘ؼعا پڕأییب سەٌىی ثٗ صٖ    

عٚٚٔی  ٘ۆوبعێ صٖ  ٚ ة سٖٛ، صچیذ. ئٗ  عٚٚٔیڤٗ ٘ۆوبعێٓ صٖ
ي  صگٗ  وێ پبڵپلزٗ ٌىٛ ٘ۆوبعٖ ، ثٗ عٖ یێ وبعیگٗ وێ ئێىبٔٗ ِٗ صٖ ؿٗ ٔٗ 

ؿزپێىب ٘ؼعوغٔێ ص ٘ۆوبعێ  . صٖپەیضا صثیذ وب ٘ۆوبعێٓ صی وۆِٗ
یبْ ٚ ڕ ِٛٚ ٌێگٗ ِێ ٘ٗ ِی صػڤڕیذ، صٖ عصٖ ۆ ٚی ؿٗعٚٚٔیضا، ث صٖ

گغری  عٔٗ كی ؿٗ ٌٗ -وێ ئۆعگبٔی ؿزٕیلبٔىغٔب ٘ۆوبعٖ ربلیىغٔێٓ صٖ
 ؿفىغْ.  ٖٚ  وێ صیبعوغی ص٘برٗ ِٗ صٖ ؿٗ ٝثێ ییەؿبس ٔٗئەڤ ٚ 

عسێ ٔۆػصێضا وٛ  فزٕب ٔیلبٔێٓ ػٚ٘بٔێ ص چٗ عوٗ ؿزپێىب صٖ ي صٖ
ؿب ثۆ صچْٛٚ وٛ ژ  ع ٖٚ وۆٌٗ ، ڤٗ زٗس عفزٕب پێلٖٛ ٘یٕگی صگۆرٕێ سٗ

وێ  عاعا ِغۆڤی ص ژیٗ ِێ ٖٚ ، ئبٔىٛ صٖ عاعێیٗ ؿزبٔب ٖٚ عێ عاٖٚ گٗ ئٗ
پبكی )ثیذ   سزٗ عفزٕب پێلٖٛ ؿزێذ، صێ رۆكی سٗ صیبعوغیضا عاصٖٚ

ِٛٚ عێجبػ ٚ  عٚٚٔی ة ٘ٗ (. ػأبیێٓ صٖصأب ؿەع ێ كیؼۆفغیٕیبٔبڤ
وبعییب  ێٓ كغۆڤٜٗ یع ژ ریۆعٗ جۆعڤٗ )٘ ِٗ یێٓ ٘ٗ  ێٓ سٖٜٛ یریۆع
ٔبڤ لبصا   فزٕٗ ، وٗ كییب جڤبوی( عٍٚٚٔٗ صٖ  ٘زٗ رب صگٗ ٘ٗ  عٚٚٔی ثگغٖ صٖ

 ْ.  ثىٗ  عٚٚٔی پێ كغۆڤٗ عێ صٖ وٛ وبعیگٗ ضاٚاِ عصٖ ٌێىۆٌیٕێٓ ثٗ
ة صیزٓ ٚ ثۆچٛٚٔێٓ   صێ ئبِبژٖ ئەَ ژٜ ة کٛعرٝ ٚ پٛسزەیٝ،

عٚٚٔی  وبعییب صٖ كغۆڤٗ عٚٚٔی ٚ ٘ب صٖ ن عێجبػێٓ سٛأضٔگٗ ٕ٘ضٖ
 یٓ:ٖ ص
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‌هٚٚٔی‌یب‌فوٚیلی‌)إٌظویخ‌اٌزؾٍیٍیخ‌اٌفوٚیلیخ(:‌وبهییب‌كٖ‌.‌ّوۆڤٗأ

رب ٔٙۆ ژی ة  ٚ ٘ٗ  عٚٚٔؼأێ ڤێ عێجبػێیٗ فغٚیض ٔبڤضاعرغیٓ صٖ    
ع ٚ  ؿزپێلشٗ ٘ژِبعرٓ، صٖ  ص٘ێزٗ یب كغۆڤەکبعٜعٚٚٔؼأی ثبثێ صٖ

. ییەعٚٚٔؼأییب وٍیٕیى یبْ صٖ ٝ عٚٚٔییب صیٕبِیىی ب صٖییسٛصأێ ریۆع
ن  ٌٗ ژثۆ گٗ  وغییٗ ػْ ڤٗ وێ ِٗ ٘ٗ عگٗ صٖ ٗ ییڤ ریۆع ئٗ  ٔضٖ عچٗ ٘ٗ
ْ یبْ  ىٗثع ئبڤب  ي ؿٗ  ٚ صیزٕێٓ سٖٛ ٜعٚٚٔؼأێٓ صی وٛ ریۆع صٖ

عٚٚٔؼأێٓ پلزی  ن صٖ ٌٗ گٗع ثۆ ثضأٓ، ٌێ  ڤبڤىٗ ن صیزٕێٓ رٗ ٕ٘ضٖ
 ٘ٛٚعثیٓ ن ِگغری یێٓ ٖٔٗ ٕ٘ضة ثۆچٛٚٔێٓ فغٚیض ٘بریٓ،  فغٚیض

 . 79ٛ گغٚڤێٓ ػأـزی ژێ صوێّٓک صصأە ٔیبؿیٓ 
عٚٚٔؼأیێضا  ثیبڤێ صٖ ٔجب فغٚیض ص كێذ عٖ ن ٔٗ ؿٗ ٚا ثیذ، وٗ عچٗ ٘ٗ

صیض د. پڕأییب  ێٓ ٚی وێُ ثىٜٗ یپلزگٛ٘ پبڤێذ یبْ ژ ثٙبیێ ریۆع
ێ یِبعپلێٛی صٖ رێٓ وٍیٕیىی یێٓ ع ثبثٗ ٚیض ي ؿٗوۆٌیٕێٓ فغٚ ڤە

ی صیزٕب فغٚیض،  ( ٚ ػٚ٘بٔێ ثْٛٚ. ي گٛعNeurosisٖ-)اٌؼصبة
یب ؿێىـی  فزٕب ٚٚػٖ ێ یبْ ػٚ٘بٔێ ژ صاوٗیِبعپلێٛی ئێلێٓ صٖ

ع  ری ثٗ وب ثبثٗ ڤیٕٗ ن یبْ ئٗ ػٖ یضا صثٓ. ئبٔىٛ دٗ پٗ  (Libido-)ٌجیضۆ
  ( ص٘ێزNarcissismٗ)  یێڤٗٔێغؿیـؼِوێ گٕٛ٘ێٍیێ یبْ  رٗ ة دبٌٗ

ع  ؿٗ  ڤٗ یزٗڕد ثؼڤ ضصٖڵٚ ؿبر ٘ٗ ِضا، ٔٗ ِبْ صٖ ٘ٗص ئٛ گٛ٘ۆڕیٓ. 
عصۆع  ، صاوٛ ژ ژیٛاعێ صٖەڤەٌضا ثژیز ٛ صگٗکفزٕێ  رێ صاوٗ ثبثٗ
ٛٚٔێ رێکچد ٔیلبٔێٓ  ؿب ٘ؼع صوٗ فغٚیض ٖٚ  ریێذ. ي ڤێغٖ لٗ ڤٗ ٔٗ

ع ة  ثٗ  ێیٗڕ گٗ ضأب ڤٗڵٚ ٚ ٘ٗ  رییٗ ؿزضأب ثبثٗ صٖ كۆٔگغری یێٓ ژ
  ضأێٓڵٚ ٘ٗ ة ع ثٗ ەفزٕ فزٕێڤٗ، ئبٔىٛ صاوٗ ێ صاوٗیە و عٖ رێ ؿٗ ثبثٗ
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ٔبِیٕیذ ٚ ة   عصۆعێ سٖٛ ي صٖ ٔضی صگٗ ڤجٗ وٛ چ ٘ٗ  ٔێغؿیـؼِێڤٗ
 صژیذ.   ییزییب سٖٛ ي سٖٛ رٕێ صگٗ
كبعوغی  رێ ڤٗ ثبثٗ کٛ یٓ ثێژیٓكێَ ص وێ ئبكىغارغ، ئٗ یٗ ة كێٖٛ

د ٚ  ثجٗ  ؿبسی پبكڤٗ ( Egoٗٔػا ) ٚ صكێذ ئٗ  )وجذ( ة ٘ێؼرغٖ
  ػا ثٍٕضڤٗ ػێ ة ئٗ عێ صاسجبعثٛٚٔب ئٗ گٗ ژ ئٗ ئٛ د، لاٚاػ ثىٗ

(Super Egoٕٗپبڵێ ،) ؿەع ئیگۆیێ ٚرغؿی ي  ِٗ  صثٕٗ ێٓ ِغۆڤٝع 
ع ة  ، ٚی ثٗپەعرٛثەڵاڤ صکەد عی یب پبڵێٕٗ ێ ٚٚػٖٚلاٚاػییب 
ؿٍیّی  رٗ  د، چٛٔىٛ سٖٛ ؿذ ة ژیٛاعی ٔبوٗ د ٚ ٘ٗ صثٗ  ئبكۆپێڤٗ

یٓ كێَ ص ٔضێ ژی، ئٗ د. ة ڤێ چٗ ( صوIdٗٚێ ) ۆپییب ئٗجیٙبٔب ئبك
عگغیێ ثىبعثیٕیذ ٚ  ( پزغ ِیىبٔیؼِێٓ ثEgoٗػ ) ٔض ئٗ ثێژیٓ چٗ

د، صێ وێّزغ رۆكی  وٗ كبع جڤبوی ة وبِلأی ڤٗ عێٓ ٔٗ پبڵێٕٗ
 . 80ژیٛاعوی ثیذ كیبٔێ ٚ ٔیلبٔێٓ ٔٗ ٌٖٛ ٘ٗ
 

ة ٔبڤێ   یٗ وێ صی ٘ٗ عی ڤێ سٛیبوغٔب فغٚیض، ػأبیٗ ِجٗ ي ٘ٗ
عێ  گٗ ئٗ  ثیزٗٔب  ویڤٗ عٖ رێ ؿٗ ع ة ثبثٗ ب ثٗیبٔڕ گٗ )فیضعْ( صثێژیذ؛ ڤٗ

ری وٛ  ع ثبثٗ ي ؿٗ  ؿزىغییٗ وغٔب ٘ؼعێٓ سٗ ٌىٛ ػێضٖ ؿبسیێ، ثٗ ٔٗ
ؿذ ػاڵ  ع ٘ؼعێٓ سٗ كێذ ي ؿٗ ( پێ ثێٙێؼ صثیذ ٚ Egoٗٔػ ) ئٗ

وی  عٖ رێ ؿٗٗ ؿزضأب ثبث صٖ ع ژ ژثٗ  ثجیذ. ئبٔىٛ ٔیلبٔێٓ ػٚ٘بٔێ، ٔٗ
كێذ  ( Egoٗٔػ ) وٛ ئٗ  ع ٕ٘ضێیٗ ػێیٗ، ٌێ ژثٗ ٚ ثێٙێؼثٛٚٔب ئٗ

ڤڕوی یێٓ  . 81ٗ٘د  وێ صیبعوغی ثىٗ رٗ ع ثبثٗ ؿذ ي ؿٗ وب سٗ ٘ؼعٖ

                                                           
80
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ؿبر  وٛ ٔٗ  یٗ ػێضا ٘ٗ ػْ ص ثێٙێؼوغٔب ئٗ وێ ِٗ عٚٚٔی ژی، عۆڵٗ صٖ
یٕێ ژ ڕعث كێذ صٖ ڤجب ٔٗ ، ئٗ ڤڕوییبْ ثجیذ عٕ٘گبعی ڤبْ ٘ٗ كێذ ثٗ ٔٗ
عصٚ  ڤ ٘ٗ یب ؿێىـی ژی صرغؿیذ. ئٗ د ٚ ژ ٚٚػٖ ثىٗ  ػێٓ سٖٛ دٗ
ػێٓ  ٔێغؿیـؼَ ٚ ئبكۆپێ، وٛ دٗ  ٔٗ عێ ٚی صصٖ ٚكێٓ صاٚیێ، ثٗ عٖ

ْٚ ٚ ئبكۆپىغٔێ  ٚ سٗ غۆژکٚٔ أضی ة سٗڕعث صٖ یێٓ ٔٗ  سٖٛ
  ٔٗ وٗص، وبع ٘ۆكیێڤٗ ٔض ة ٔٗ ڤجٗ ڤ ٘ؼعوغٔێٓ ٘ٗ ئٗ ەڤجب. ئ ڕیذثصع صٖ
( پێ ئبوبِضاع ٚ لاٚاػ Egoػ ) رێٓ ٘ۆكیبعییب ٚی ٚ ئٗ ثبثٗ ع ؿٗ

ػێ صثیٕیذ،  ِبْ عۆڵێ ثێٙێؼوغٔب ئٗ ، ٘ٗژٜ ۆػی )لٍك(ڵصثیذ. ئب
وٛ  عٚٚٔی صئبػعیێذ ٚ ٖٚ ڤڕوی یێٓ صٖ چٛٔىٛ ئبڵۆػی ة ٘ٗ

ؿبر صێ  عػگبعوغْ ژ ئبڵۆػییب چێجٛٚیی، ٔٗ  عگغی یبْ سٖٛ ثٗ
ع ة  ثٗ   یٗ ڤٗ یٕٗڕعیذ، ئبٔىٛ ػڤ گٗ عی ئبڵۆػیێ ڤٗ ف لۆٔبغێٓ ثٗ عٖ ثٗ

  وٛ فغٚیض گۆری(.  عٖٚ ػێ )٘ٗ ٘لزٕب ئٗ عی پێلگٗ لۆٔبغب ثٗ
 
وب صیض ٚ ثۆچٛٚٔێٓ صی ژی  عا ڤێ عێجبػێ، وۆِٗ ع ي ثٓ ؿیجٗ ٘ٗ

ؿبسێ ػٚ٘بٔی صثٓ  : یٛٔگ صثێژیذ: "ٔٗ ، ثۆ ّٔٛٚٔٗؿەع  ٘بریٕٗ
  ریێذ ٚ چ پٛیزٗ صلٗ ی ڤٗٚا ژ ژیٛاع ، ٌٗ یٗ عٚٚٔیڤٗ وب صٖ ؿزب گغێیٗ پٗ

كێذ  ٚٔبْ صثیٕیذ ٚ ٔٗ د، ة چبڤێٓ ػي سٗ ٔبصٖ  عصۆعێٓ سٖٛ ة صٖ
ي جڤبوی ثگٛٔجیٕیذ". رٛؿه صثێژیذ: "كیؼۆفغیٕیب  صگٗ  سٖٛ
ؿبر  ٚا ٔٗ ، ٌٗ رییب ِغۆڤییٗ ؿبیٗ ؿزضأب رٛسیجێٓ وٗ صٖ ٔجبِێ ژ عئٗ صٖ

عرێىغٔێ ي سٛیٕٓ ٚ وب ؿێٓ صی صكێٓ ٘ؼعێٓ ٚی ڤٗ وٗ ؛د ٘ؼع صوٗ
صا  رییب سٖٛ ؿبیٗ ٔضیێ ص وٗ رّٗ ٔضێ ژی، چ ربیجٗ ْ. ة ڤێ چٗ ع ثىٗ ؿٗ

 ٔبثیٕیذ ٚ پێ رێه صچیذ". 
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‌فوٚیلی:‌هٚٚٔی‌یب‌ٔٗ‌وبهییب‌كٖ‌ة.‌ّوۆڤٗ

عۆػٔفیٍض(،  ِیٕب؛ٕ٘ضەن صەعٚٚٔؼأێٓ كغۆڤەوغٔب ٔەفغٚیضی )   
ي  ع ژ ػاعۆویٕیێ صگٗ عئبربڤییب ٔەؿبسجٛٚٔێ، ٘ٗ ٚەؿب صثیٕٓ وٛ ثٗ
ي  جٛٚٔێ صگٗژ صایکِێ  ػْ صثیذ )ئبٔىٛ ي صٖ ِغۆڤی صثیذ ٚ ِٗ

سٛیبوغْ وٛ   ٔٗ ؿب صصٖ ٌگغێٓ ڤێ ثۆچٛٚٔێ ٖٚ ٘ٗڵا ِغۆڤی صثیذ(. ئب
وێٓ صی  ٚ ٕ٘ضٖ  ژی ؿغٚكزیٕٗ ن پلىێٓ ِٗ ِێ ثٛٚٔێضا، ٕ٘ضٖ ص صٖ
ؿغٚكزی، صثٓ  ڕری ٚ ٔٗ ڤ پلىێٓ پٗ ئٗپبكٝ .  ڕری ٚ رێىچٛٚییٕٗ پٗ

( ِغۆڤی Egoػا ) ع ئٗ د ٚ صیبعوغیضا، ي ؿٗ ن وبٚصأێٓ ربیجٗ ٕ٘ضٖ
ؿغٚكزی ص  ن ٔیلبٔێٓ ٔٗ یضاثٛٚٔب ٕ٘ضٖ عێ پٗ گٗ ئٗ  ػاڵ ص ثٓ ٚ صثٕٗ

ة ٔبڤێ ؿٌٛیڤبْ  صٜوێ ڤەکۆڵەعەفزبع ٚ ٘ؼعوغٔێضا.  صٌیٕی ٚ عٖ
(Sullivan )ٖٚ ب ٔبفٚاِ عصٖ وب ثٗ كیؼۆفغیٕیب ئبڵۆػییٗ ؛ؿب صثیٕیذ  

د،  صكێغیذ ٚ سٛیب ٔبوٗ صا ڤٗ ٘ۆكییب سٖٛ وٛ ص ٔٗ یۀبسێ ِغۆڤی
 ؿب صثیٕٓ صایٗ. ػأب ٖٚ ع گٗ ٚاِب ثێئٗ عصٖ وب ثٗ َ ص رغؿٗ عصٖ ٚا ٘ٗ ٌٗ
یضا صثیذ،  ِێ ػاعۆویٕیێ ثۆ پٗ عصٖ ع، ژ ؿٗ گٗ ڤ رغؿب ثێئٗ ئٗ کٛ
عا ػاعۆوی ٚ  ٚرێٓ صٔبڤجٗ ٔضی یێٓ چٗ ڤجٗ ن ٘ٗ ع ٕ٘ضٖ ژثٗ  صٚٚعٖ ٔٗ

   . 82ثیذٛٚ صایجبثبٔضا صعٚؿذ ث
ِێ  (، ٚە ٘ؼع صوەد وٛ ؿەصHartmannٖژلایەوێ صیڤە، ٘بعرّبْ )

ٔەؿبسیێ ژثەع ؿەعٔەوەفزٕب ِغۆڤییە ص ڤبڤبعرٕب صٌیٕییب صژایەریێضا، 
( وٛ ثەعگغیێ ژ Egoئەڤ صاوەفزٕە صثیزە ئەگەعێ صاوەفزٕب ئەػێ )

سٛە ثىەد. ٘بعرّبْ ڤێ ؿەعٔەوەفزٕب ِغۆڤی )یبْ صاوەفزٕب ئەػێ( 
. ٘بعرّبْ ڤەصگەڕیٕیذ ٚ صەٚعٚثەعاْ ٝلٕێز -ثۆِبٚەیٝێٓ ٘ۆکبع ثۆ
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ی  ب ٚی ڤبڕێجٛٚ ٚ ي گٛعٖییوێ فغٚیض ثٛٚ، پبكی ژ ریۆع لٛربثییٗ
عا عثب ن ژ صیزٕێٓ ٚی یێٓ صٖ فغٚیضی وبع صوغ. یٗ یێٓ ٔٗ  صیزٕێٓ سٖٛ

گغێضأب  ؿبسی یێٓ ػٚ٘بٔێ پێىڤٗ : "ٔٗئەٚە کٛ صثێژیذ كیؼۆفغیٕیبیێ
ؿذ ٚ ٘ۆكیبعییب  صٔبڤ ٘ٗ  ییٗ عڤٗ عصٚ جیٙبٔێٓ ٔبفشۆیی ٚ صٖ ٘ٗ

یی  عڤٗ عصٚ جیٙبٔێٓ صٖ ٚ كیبْ ٔیٕٓ ڤبْ ٘ٗ ؿبسی ئٗ ِغۆڤیضا، وٛ ٔٗ
عصٚ جیٙبٔبْ  وغٔب ٘ٗ ڤ ژێىجٛصأٗ د." ئٗ جٛصا ثىٗێکٚ ٔبفشۆیی ژ

  ٔضێ وٛ ِغۆڤ ص ژیٛاعێ جڤبوێ سٖٛ عێ ٚێ چٗ گٗ ئٗ  صثیزٗ
ڤب صاٚیێ  عصۆعاْ ثگٛٔجیٕیذ. ئٗ ي صٖ صگٗ  كێذ سٖٛ ٘یذ ٚ ٔٗ گٗ ٔٗ

 .  وییب ػٚ٘بٔێ ٚ كیؼۆفغیٕیبیێیٗ عٖ وب ؿٗ ژی، ٔیلبٔٗ
 

‌ط.‌ریۆهێٓ‌كەهٍٚٚٔەّی‌)كەهْٚٚ‌+‌ٌەُ(:
گغێضأب  پێىڤٗع  كی صاوۆویێ ي ؿٗ عٍٚٚٔٗ ب صٖییٌگغێٓ ریۆع ٘ٗڵائب   

ِێ  ْ، ئبٔىٛ صٖ عٚٚٔێ ِغۆڤی صوٗ كی ٚ رێىچٛٚٔب صٖ ٔیلبٔێٓ ٌٗ
ن ٔیلبٔێٓ  ٕ٘ضٖ  صٚٚعٖ ثبعصا ثیذ، ٔٗ وب صی یب ٔبٌٗ ٚكٗ ِغۆڤ ص عٖ

ثٛٚٔب ئێلێٓ  ِێ ٘ٗ یضا ثجٓ. یبْ ص صٖ كی ي ِغۆڤی پٗ وب ٌٗ ؿبسییٗ ٔٗ
ڤێ ی  عٚٚٔی ژی پێ رێىضچیذ. ي گٛعٖ ٚكب صٖ ییضا، عٖ ؿزٗ جٗ
ع وبع  ؿٗ  رٗ وبع صوٗ  عٚٚٔیڤٗ ییب ِغۆڤی ژ لایێ صٖ پغػٖ ێ، كٗییریۆع
  عوێٓ سٖٛ ِبعاْ، وٛ ئٗ گٛ٘ێؼوێٓ صٖ ن ڤٗ ِبغی ٚ ٕ٘ضٖ عوێٓ صٖ ٚ ئٗ

، ِغۆڤ رۆكی ێ ڤێ چۀضێٔجبِ ئٗ ژْ.  صٖ ٔجبَ ٔٗ ة صعٚؿزی ئٗ
 عێ پێلێٍجٛٚٔێٓ گٗ رضا ژ ئٗ عٖ ثیذ وٛ صثٕٗصعٚٚٔی  ن ئێلێٓ صٖ ٕ٘ضٖ
 یضا صثٓ.  عٚٚٔی پٗ كی ٚ صٖ كی یبْ ٌٗ عْٚٚ ٚ ٌٗ صٖ
ڤ  . ئٗ یٗ پغػٖ ؿب صثیٕٓ ِغۆڤ یێ كٗ ٌگغێٓ ڤێ عێجبػێ، ٖٚ ٘ٗڵائب

عا  وب صژٚاعا صٔبڤجٗ ٔگییٗ ڤـٗ ٘ٗ صٔبڤ ٔٗ  ٚی صئێشزٗ  ییٗ پغػٖ كٗ
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ص ٔبسێ   ٔگییٗ ڤـٗ ٘ٗ ڤ ٔٗ عأضا. ئٗ عثغیٕب پبڵێٕٗ یب ؿێىـیی ٚ صٖ ٚٚػٖ
ڤڕویێضا. ٚی پێضڤی ة  ص ٘ٗ  صغٌٛغٌٛیذ ٚ ژیبٔب ٚی صئێشزِٗغۆڤیضا 

یٗ،  عێٓ صژِٕىبعیێ ٘ٗ أضٔب پبڵێٕٗڕعث یب ؿێىـی ٚ صٖ ئبعاِىغٔب ٚٚػٖ
 ڤٓ.  عوٗ ع ژ ثٓ وٛٔزغۆڵا ٚی صٖ ٌێ صرغؿیذ پبڵێٕٗ

أضٔێ ژێ ڕعث صوبعا صٖ  ڵیٕٗ یێٓ ئبژٖ ػػٗ ع ٚ ٔٗ ( وٛ پبڵێIdٕٗٚ ) ئٗ
وٛ ٚژصأب ٚی یب جڤبوی،  ( Super Egoٖٚ) ژٜ ػا ثٍٕض د، ئٗ صوٗ
یب  یٕێ ژ ٚێ ٚٚػٖڕعث د ٚ ٔب٘ێٍیذ صٖ فزبعا ٚی صوٗ ڤبٔیێ ي عٖ ػێغٖ

وێ  ٔگییٗ ڤـٗ ٘ٗ  ٖٚ ( ئEgoٗػێ ) عوێ ئٗ د، ئٗ ثىٗ  پغػٖ كٗئبڵۆػ ٚ 
 د.  ڤضژصا چێىٗ عصٚ ٘ێؼێٓ ٘ٗ عا ٘ٗ صٔبڤجٗ
ِبعێٓ  ٘ێ صٖ ػگٗ صٖییێضا، وبعێ  پغػٖ ڤڕوی ٚ كٗ عِب ٘ٗ گٗ عِٗ ص گٗ

ِێ عژیٕێٓ  ِبعێٓ ئٛرٛٔۆِیىی ٚ ؿیـزٗ ٘ێ صٖ ػگٗ ٔبڤیٓ ٚ صٖ
 . یذصچ  وب ئۆعگبٔیڤٗ ع ة رێىچٛٚٔٗ ع صثیذ ٚ ثٗ ٘ٛعِۆٔبْ وبعیگٗ

  ٘بریٕٗ ِبعاْ ٔٗ گٛ٘ێؼوێٓ صٖ ژی ٚ ڤٗ ي ئێلێٓ ِٗ صگٗ  ڤ ٘ۆوبعٖ ئٗ
ٌىٛ ٗ ، ث ؿزٕیلبٔىغییٗ وب ئۆعگبٔییب صٖ ئێلٗ  صأبْ، چٛٔىٛ ٔٗ

یضا صثیذ،  عٚٚٔی پٗ ییب صٖ پغػٖ ۆػی ٚ كٗڵعێٓ ئب گٗ ژ ئٗ  وٗ ٛٚٔٗرێکچ
 . 83كی عٍٚٚٔٗ ٚا ژی صثێژٔێ صٖ ٌٗ

عٚٚٔێ ِغۆڤی رێىضچیذ،  ِێ صٖ َ صكێیٓ ثێژیٓ وٛ صٖ ة وٛعری ئٗ
. یبْ ژی  ص ثٓ وبعرێىغٔب ٚێ رێىچٛٚٔێڤٗ  ڤیزٗ ف صوٗ ِٛٚ ٌٗ ٘ٗ
، ٔە٘ێٕە سٛاعٚ عٚٔضوێٓ ژ چبڤبْ  وی گۆری: "ئٗ ڤبٔٗ وٛ ٚێژٖ عٖٚ ٘ٗ
 كی صگغیٕٓ".  ِٛٚ ٌٗ ٘ٗ
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‌ك.‌ریۆها‌كەهٍٚٚٔەّی‌یب‌عڤبوی‌)كەهْٚٚ‌+‌ٌەُ‌+‌عڤبن(:

عصٚ  ع ٘ٗ ؿٗ  رٗ عێ جڤبوی ژی وبع صوٗ ێضا، وبعیگٗیص ڤێ ریۆع   
ٚف ٚ  عٖ ٔەصٚٚعەكی، ئبٔىٛ  عٚٚٔی ٚ ٌٗ عێٓ صی یێٓ صٖ وبعیگٗ

ٚ ژی  عٚٚٔێ ِغۆڤی ٚ ئٗ ع صٖ ؿٗ  ٔٗ وبٚصأێٓ جڤبوی وبع ثىٗ
ٚا جڤبن  وب چٗئٛ د.  كی ثىٗ یێٓ ٌٗ ػیفٗ ن ٖٚ وبعرێىغٔێ ي ٕ٘ضٖ

ڤڕوی  ٘ٗ  صٚٚعٖ عٚٚٔی، ٔٗ یی یێٓ صٖ پغػٖ ن كٗ عێ ٕ٘ضٖ گٗ صثیزٗ ئٗ
  یێٓٔضی  ڤجٗ فزبع ٚ ٘ٗ ع عٖ ؿٗ  رٗ عٚٚٔی ژی وبع ثىٗ ییب صٖ پغػٖ ٚ كٗ

ڤجبعی ٚ  ة ٘ٗ  عٖ عؿێ وبعیگٗ ڤ ٘ٗ ٚا ثیذ، ئٗ عچٗ جڤبوی. ٘ٗ
ثەع ة ْ ٚ  ٚكب ِغۆڤی صوٗ ع عٖ ي ؿٗ رێکغٔێڤ، وبع پبڵپلزییب ٘ٗ

 رێکچْٛٚ ٚ ٔەؿبسٝ یێٓ صەعٚٚٔیڤە صثەْ. 
 
 ۆػی ڵژ ئۀجبِێ كەپغػەیی ٚ ئبعەٚكەکە : وبهیگەهێ‌كەهٚٚٔی

 پێٕەگە٘لزٕب وەؿبیەرییب ٔەؿبسییە.  ٚ
 ژ ئۀجبِێ چەٚری ٚ ٔەعێىٛپێىییب ٘ەڤجۀضی وبهیگەهێ‌عڤبوی :

٘ەڤجۀضی  ِیٕب؛ صٔبڤجەعا ِغۆڤی ٚ جڤبوێ ٚیضا  گٗٔ ڤـٗ یێٓ ٘ٗ
ڤـۆػی، چێىغٔب  یێٓ سێؼأێ، پێگیغییب ة یبؿبیێٓ جڤبوی، ٘ٗ

 ْ ٚ سٛە گٛٔجبٔضٔب صگەي ژیٛاعی.ڵاڤب ٘ٗ
 ٌەّی‌ ٔضاِێٓ  یب ئٗ ػیفٗ ٛٚٔێٓ ٖٚرێکچ: ژ ئۀجبِێ وبهیگەهێ

یضا ثجیذ.  فزبعاْ پٗ ن عٖ عێ ٕ٘ضٖ گٗ ژ ئٗ  صٚٚعٖ وٛ ٔٗ  كییٗ ٌٗ
ٚ  ب گلأضأْأضي ؿەع عژ  وب صەعٚٚٔییٗ عیگەعییٗ٘ەعٚەؿب وب

 ٛٚٔب وبعێ ٚاْ.رێکچصەػگە٘ێٓ ٌەكی ٚ 
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عێ  ، رٕێ وبعیگٗ كییٗ عٍٚٚٔٗ ب صٖییریۆع ن ٖٚێ، یی٘لزٕب ڤێ ریۆع رێگٗ
ؿبسی ٚ  ؿۆوی یێٓ ٔٗ فزبعێٓ وٗ وٛ عٖ  ثٛٚیٗ ع ػێضٖ جڤبوی ي ؿٗ

 صگغیذ.   ثبعێٓ جڤبوی ة سۆڤٗ ٚكێٓ ٔبٌٗ عٖ
 

 ب‌پبڤٍۆڤ(:ییێٓ‌كەِبهیی‌)ریۆهٜ‌ی٘.‌ریۆه

ئیڤبْ پبڤٍۆڤ ٔبڤضاعرغیٓ ػأب ٚ فـیٌٛۆژیـزێ عۆؿییە، سٛصأێ    
یب فێغثْٛٚ ٚ  پغۆؿٗ ژثۆ كغۆڤەکغٔب  عجضاعٖ ٔضییب ِٗ ڤجٗ ب ٘ٗییریۆع

صأبْ وٛ   ی ٘برییٗ ٔگـزٗ ع ٚی كٗ ي ؿٗ ٗ ییڤ ریۆع عا٘برٕێ. ئٗ
ییٓ  ػیفٗ ع ٖٚ ؿٗ  رٗ ٘ێ صكێذ وبع ثىٗ وێ ژیٕگٗ عٖ ع ئبػعێٕٗ ٘ٗ
وێ  عٖ ي ئبػعێٕٗ ع صگٗ گٗ وی ئٗ عجٗ ِغۆڤی، ة ٍِٗەكٝ یێٓ عٚٚٔ صٖ

صاییب ؿغٚكزی ثۆ  ٔگڤٗ وب عٖ صأٗ ٔبْ وٛ ة عاؿزی وبعڤٗصا  صی ٘برٗ
 یێ‌پبڤٍۆڤ‌صٗع صوغْ، ة  ي ؿٗ  یێ ربلیىغٔێٓ سٖٛ ٚ صٗ ثیذ. ئٗ ٘ٗ

ع  ِێ سٛاعْ صصأب ثٗ صٖ ەٚ ٔیبؿیٓ. وٛعرییب ربلیىغٔب ٚی ئٗ  ص٘ێزٗ
وێ ؿغٚكزییٗ  عٖ ئبػعێٕٗ  ڤٗ سٛاعێ )ئٗ  ی، گٍیؼێ ٚی ص٘برٗ صٗ

ن صأب ٚ ي  ٔگٗ ي سٛاعٔێ ػٖ (، ٌێ ٚی صگٗ ی صأب صٗ ژثۆ وبعڤٗ
(. پلزی  صأێیٗ عێ وبعڤٗ ئبػعێٕٗ  ٔگ؛ ٔٗ ِێ ئیٕبٔب سٛاعٔێ ٌێضصا )ػٖ صٖ

جٛٚ ثؿب فێغ  ٖٚ  ٔضیٓ جبعاْ، صٗ ٚكێ ثۆ چٗ وغٔب ڤێ عٖ صٚثبعٖ
. 84د ثضٖ  ژێ ٚی ژثۆ سٛاعٔێ وبعڤٗ ٌێضاْ، ِٗ  ٔگً ثٙێزٗ ِێ ػٖ صٖ

 ٘ێ ثجٛٚ.  وێ صییێ ژیٕگٗ عٖ ئبٔىٛ ة عێىب عا٘برٕێ فێغی ئبػعێٕٗ
ع  ع ي ؿٗ ئیٕب، چٛٔىٛ ٘ٗ ِەعەِێ ێٚیب وٛعد ژثۆ  ڤ پێٕبؿٗ ئِٗە 
ٚ  د صوٗ  كیؼۆفغیٕیبیێ كغۆڤٗٔەؿبسییب ێ، ییٔگـزێ ڤێ ریۆع كٗ

صأێٓ  وب ثٍەػرغ ژ وبعڤٗ صأٗ : "ئبػعأضٔەوب ثٍەػە صگەي وبعڤٗصثێژیذ
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دبٌەرەوێ   ڤ ٔەؿبسییٗ . ئبٔىٛ ي صٚیف ٘ؼعا ٚی، ئٗؿغٚكزی"
ثەعگغییب پەعصا صەِبغییە وٛ سبٔەیێٓ صەِبغی ژ ئبػعأضٔێٓ ثٍەػ ٚ 

صأێٓ ثٍەػ ٚ ػێضە،  ژثەع ڤبْ ئبػعأضْ ٚ وبعڤٗئٛ ػێضە ثپبعێؼیذ. 
پەعصا صەِبغی ٔەكێذ ثٕگە٘ێٓ صەِبعی یێٓ ي ژێغ پەعصێ وٛٔزغٚي 

 .85ؿبسیێ ێ پەیضاثٛٚٔب ٔیلبٔێٓ ٔٗثىەد ٚ ئەڤەیە صثیزە ئەگەع
عٚٚٔی،  وغٔب ٘ۆوبعێ صٖ ێٓ كغۆڤٜٗ یثٍی ڤبْ عێجبػ ٚ ریۆع ژ
ب‌ییریۆهوٛ  ٔٗ، ٖٚ صیض ٚ ثۆچٛٚٔێٓ صی ژی ص ڤی ثیبڤیضا ٘ٗ  ن ٌٗ گٗ
ی دبٌەرەوێ یؿبس ێ، ٔٗییی ڤێ ریۆع . ي گٛعٖ )ٔظغیخ اٌٛجٛص( ییٕێ‌٘ٗ

وٛ ِغۆڤ رێضا ٘ەؿذ   ژێىىێلبْ ٚ سبڤجٛٚٔب )اعرشبء( ٘لیبعیێیٗ
چٛاعچۆڤەوغْ. ئەڤ   ة ژیٛاعی ٔبوەد ٚ ٘ەؿذ صوەد یێ ٘برییٗ

٘ەؿزپێىغٔب ة چٛاعچۆڤەوغٔێ، ػێضە صثیذ ٚ صگە٘یزە ٚی ئبؿزی 
 د.  وٗ ٔٗ ژٜ صٔبڤضا  ثٛٚٔب سٖٛ ؿذ ة ٘ٗ وٛ ِغۆڤ ٘ٗ

‌ىێلٖییریۆه ژی سٛیب وغییە وٛ ئەٚ وەؿێٓ رۆكی ڤی  ٘ەٍزلاهیێ‌‌ب
‌ٚەٍزیبٔێییریۆهٓ صی ٘ەؿزیبعرغْ. دبٌەری صثٓ، ژ وەؿێ ‌پەٍذ‌ٚ  ب

سٛیب وغییە وٛ ِغۆڤێ ٔەؿبر ة صعێژا٘ییب ژیبٔب سٛە ي ثٓ 
پەؿزەوب صەعٚٚٔییب ژ سٛە ِەػٔزغ صایە ٚ ٔەكێذ صگەي ڤێ پەؿزێ 

ٚ ثێمبَ صوەد ٚ   ثگٛٔجیذ، ٘ەعصەَ ٘ەؿذ ة ٚەؿزیبٔەوب ػێضٖ
 رییب ٚی پێ رێىضچیذ.  ؿبیٗ وٗ
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 انكاریگەرێ دەوروبەر

   
ِٛٚ  ػْ صثیذ ٚ پێگیغیێ ة ٘ٗ ِٗ ضاعێٓ ِغۆڤ صٔبڤ ٚعٚثٗ ٚ صٖ ئٗ   

د،  د ٚ یبؿب ٚ عێـب یێٓ ٚێ یێٓ جڤبوی صوٗ صٖ ػٛعف ٚ ػٗ
ن جبعاْ ئبوبِێ  ژی، ٕ٘ضٖ  صٚٚعٖ صێ پێ صاسجبع ثیذ ٚ ٔٗ  ثێگِٛبٔٗ

 صەعصۆعا عا ِغۆڤی ٚ ڤ ئبوبِضاعییب ئبٌٛگۆعا صٔبڤجٗ ع. ئٗ ؿٗ  رٗ ثىٗ
ِییب  . ؿبسٍٗ یبْ ٔیٕٗ ڵگٗ ٚ پێضڤی ة چ ثٗ  ؿزٗ ع٘ٗ وێ ثٗ رٗ ٚیضا، ثبثٗ
ِییب  ؿبسٍٗعێ  گٗ ئٗ عیضا، ٚعٚثٗ عا ِغۆڤی ٚ صٖ بڤجٗٔضییب صٔ ڤجٗ ڤێ ٘ٗ

عأضا  ٚعٚثٗ ، ص چبڤێٓ صٖ ریێ ؿبیٗ عییب وٗ وبعیگٗ عی ٚ ٔٗ . وبعیگٗییەٚ
ْٚ یێٓ ص  ریێ، ئٗ ؿبیٗ ٛٚٔێٓ وٗرێکچؿزٕیلبٔىغْ. پڕأییب  صٖ ص٘ێزٗ
 . ٚ ٔەلەثٌٛٚکغٜ ٔض ؿٗ پٗ عصا ٔٗ ٚعٚثٗ صٖ ٌىێ سٗ چبڤێٓ

ِێ  صٖ ؿٗ  ، صثٕٗ ٔٗ عێٓ صی ژی ٘ٗ وب ٘ۆوبع ٚ فبوزٗ وۆِٗ  ٔضٖ عچٗ ٘ٗ
ٛٚٔبْ رێکچع ٚاْ  ٚعٚثٗ ع جڤبوێ صٖ گٗ ریێ، ٌێ ئٗ ؿبیٗ ٛٚٔب وٗرێکچ
عا  ڤگٛٔجبٔب صٔبڤجٗ ٘ٗ عگغیذ، ٚێ ٔٗ ژعیٕیذ ٚ ة ٔٛعِبٌی ٖٚ ثپٗ
ٛٚٔب رێکچ،  ٚ ة سٖٛ عٔبگغیذ. ئٗ عێٓ ٚێضا ٖٚ ٚعٚثٗ ریێ ٚ صٖ ؿبیٗ وٗ
یضا صثیذ ٚ جڤبن  رییب ِغۆڤیضا پٗ ؿبیٗ یب وٗ ریێ ص پێىٙبرٗ ؿبیٗ وٗ

 ڤێع  ژثۆ ثبكزغثٛٚٔێ یبْ سغاپزغ ثٛٚٔێ. ژثٗ  وێ پبڵپلزٗ ٘ۆوبعٖ
ریێ  ؿبیٗ ٛٚٔێٓ وٗرێکچ ییب صەعٚٚٔٝن وزێجێٓ ٔۆژصاع ٕ٘ضٖ  ٔضێیٗ چٗ

 . 86ع صاصٔٓ ؿٗ وێ سٖٛ عٖ ة وبعیگٗ
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عێٓ  یێٓ گغٔگ ٚ وبعیگٗ وٗ رّٛؿفیغێ سێؼأێ، ژ یٗ سێؼاْ ٚ ئٗ
عییب  صٖ عٖ ٔضی ٚ ؿٗ ڤجٗ ژِبعرٓ. كێٛاػێٓ ٘ٗ ٘ٗ  عاْ ص٘ێٕٗ ٚعٚثٗ صٖ

ثْٛٚ  ؿۆوییب ِغۆڤی، ٘ٗ عثۆعا وٗ ؿٗ وێضا، ٔضاِێٓ سێؼأٗ عا ئٗ صٔبڤجٗ
عێ  عێٓ گغٔگێٓ وبعیگٗ ثٛٚٔب صایجبثبْ ٚ صٌۆڤبٔییب صایىێ، فبوزٗ ٔٗ یبْ
ٚ پڕأییب   ي ڤی ثیبڤی صایٗ  عاْ سٖٛ وۆٌٗ ن ڤٗ ٌٗ . گٗ عأٗ ٚعٚثٗ صٖ
ْ  ٔضێ صوٗ ع ٚێ چٗ ِٛٚ صاوۆویێ ي ؿٗ ٔجبِبْ ٔێؼیىی ئێىٓ، ٘ٗ ئٗ

عێٓ لٕێزی  عصٚ وبعیگٗ ي ٘ٗ ْ صگٗعا ٚعٚثٗ عێ صٖ وٛ وبعیگٗ
ْ ژثۆ  وێ ئێىگغری صعٚؿذ صوٗ عٚٚٔی، ؿێزىٗ یی( ٚ صٖ )ثۆِبٖٚ

  ٔضێیٗ ع ڤێ چٗ ؿبسیێ. ئٛ ژثٗ ِێٓ ٔٗ صٖ رێ ٘ۆصۆػییب ؿٗ ثبثٗ
ٚ صثێژْ   ِییب سێؼأێ صایٗ د ة ؿبسٍٗ وب ربیجٗ عاْ گغٔگییٗ وۆٌٗ ڤٗ

عاع ٚ  ع ٖٚ ي ؿٗ ٚسۆ وب عاؿزٗ ِییب سێؼأێ وبعرێىغٔٗ وٛ ؿبسٍٗ
َ  رێٓ سێؼأب ؿبسٍٗ وب ؿبسٍٗ ٚا وۆِٗ . ٌٗ یٗ ٘لزٕب ػاعۆوبْ ٘ٗ پێگٗ
ع  عأجٗ ثٛٚٔب عێؼگغرٕێ ٚ عێؼگغرٕب ٘ؼعا ثٗ ِیٕب ٘ٗ  ؿزٕیلبٔىغیٕٗ؛ صٖ

عیێ  ثٛٚٔب ثبٖٚ ْ، ٘ٗثبڤگٛٔجبٔب صایجب ٔضاِێٓ سێؼأێضا، ٘ٗ عا ئٗ صٔبڤجٗ
ٚٔب عۆڵ ٚ عێـبیێٓ ئبكىغا... ثٛ عا ػاعۆن ٚ صایجبثبٔضا، ٘ٗ صٔبڤجٗ
 ٘زض. 

فزبع ٚ كێٛاػێ رێٙؼعیٕب ػاعۆوێ  ػ ٚ عٖ صایجبة ص دٗ یب پێضڤییە کٛ
ڤگٛٔجبیی ثٓ ٚ  ي ئێىٛصٚ ص ٘ٗ صایه ٚ ثبة صگٗ  عٖ ٘ٓ، فٗ ثگٗسٛە 

ڤڕا صأٓ،  ة ٘ٗ سٛە ٓێسجێغییب ػاعۆو وغْ ٚ ؿٗ عصٖ عٖٚ كێٛاػێ پٗ
وغٔب  ِزێٓ ئبعاؿزٗ ؿٗ  ڤٗ ع ئێىی ژ لایێ سٖٛ ع ٘ٗ گٗ چٛٔىٛ ئٗ

ػأیذ ویژاْ  رۆكی صٚصٌیێ ثجیذ ٚ ٔٗ  صٚٚعٖ ػاعۆوی صأبْ، ٔٗ
ن لاصأێٓ  ژ یب صی. صثیذ ػاعۆن رۆكی ٕ٘ضٖ  ِذ صعٚؿززغٖ ؿٗ

رییب ٚی/ ٚێ. صثیذ  ؿبیٗ ع كێٛاػێ وٗ ؿٗ  رٗ جڤبوی ثجیذ ٚ وبع ثىٗ
وب  رییٗؿب ذ وٗكێ ؿزی ثۆ صعٚؿذ ثجیذ ٚ ٔٗ وب پلزجٗ رییٗ ؿبیٗ وٗ
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وب  عاعٖ ژثۆ ٖٚ  وب گغٔگٗ یٗ د، وٛ پغۆؿٗ ئبڤبوٗ  ع ثۆ سٖٛ ؿٗ سٖٛ
عییب  ثیذ، ثبٖٚ ٔٗ  عی ة صایجبثێٓ سٖٛ ێ ثبٖٚەکع ػاعۆو َ. ٘ٗ ؿبسٍٗ

ػضاییىغْ ٚ  ِێ رٗ ثیذ. ص صٖٔبوبِلاْ  ییێ ٚی ژی  ٚی ة سٖٛ
 ،د كبع صوٗ ڤٗ  ؿزێٓ سٖٛ ِٛٚ ٘ٗ ثىبعئیٕبٔب رٛٔضٚریژیێضا، ػاعۆن ٘ٗ

كێذ  ٚ ٔٗ ي صایجبثبْ ثّیٕٓ، چٛٔىٛ ئٗ ٔضی یێٓ ٚی صگٗ ڤجٗ صاوٛ ٘ٗ
.  ژیبٔب سٖٛ  رٗ ٚاِیێ ثضٖ عصٖ ِیبْ، ثٗ وێ ؿٗ ؿٗ ثێی صایجبثبْ یبْ وٗ

ؿزىغٔب ة  ٘ٗ یێٓ ٚەکٛ ؿغٚكزی ؿزێٓ ٔٗ ن ٘ٗ ٕ٘ضٖ  صٚٚعٖ ٔٗ
 . ٓیضا ثج ٘ێ ثۆ پٗ گٛٔٗ

ِێ ِغٔب  صٖ ؿٗ  ثٛٚیٗ  ٖٚ د ئٗ ص پڕأییب جبعأضا، ػاعۆن ٘ؼع صوٗ
ڤگٛٔجبٔب صایجبثبْ یبْ  ٘ٗ عێ ٔٗ گٗ ئٗ  صثیزٗ  ٖٚ ثبثی یبْ صایىێ، یبْ ئٗ

  صثیزٗ  ٖٚ فزٕێ، ژێىـٍجٛٚٔێ، یبْ ژی ئٗ عصأێ، ژێىضٚٚعوٗ ژێىجٗ
 ٘غ ژ ِٛٚ ػاعۆوێٓ ػڕثٗ ٚاَ. ٘ٗ عصٖ ڕێٓ ٚاْ یێٓ ثٗ عێ كٗ گٗ ئٗ

عٚٚٔییب صژٚاعصا  وب صٖ ص ثٓ فلبعٖ  ڤٕٗ صٌیٕی ٚ صٌۆڤبٔییب سێؼأێ، صوٗ
ف  وێّضیزٕێ ي صٖ ؿزب سٖٛ وبِلأیێ، یبْ ٘ٗ ؿزب ة ٔٗ ٘ٗ  صٚٚعٖ ٚ ٔٗ
 د.  یضا وٗ پٗ

ژ گغٔگزغیٓ   ٔضی یێٓ صٔبڤ سێؼأێضا، ئێىٗ ڤجٗ پبعاؿزٓ ٚ عاگغرٕب ٘ٗ
ِضاعییب سێؼأێ.  ع٘ٗ وب ؿغٚكزییب ػاعۆوبْ ٚ ثٗ عاعٖ رێٓ ٖٚ ؿبسٍٗ
سۆیب وغْ وٛ ؿێ   رٗ ( صصWolmanٖن ة ٔبڤێ ٌّٚٚبْ ) ػأبیٗ

 :  87ٔٗ ویضا ٘ٗ ع ػاعۆوٗ ٔضییبْ صٔبڤ ژیبٔب ٘ٗ ڤجٗ جۆعێٓ ٘ٗ
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 وێْب‌ثٛٚ.‌ٍبلاْ‌ڤٗ‌ٚ‌ثۆ‌ِبٚێ‌كٚ
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 ٗٚا  ، ٌٗ ێڤٗ٘ەڤجۀضْ ة ٚەعگغرٕیێٓ   ضیٔ ڤجٗ ٚ ٘ٗ یب ئێىێ؛ ئ
(، Instrumental attachment) ٔلی‌یێٓ‌ٍزبٔلٔێ‌ڤجٗ‌٘ٗصثێژٔێ 
وێٓ  ژ ٕ٘ضٖ  عاع ٚ ژیبٔب سٖٛ ِٛٚ پێضاٚیـزی یێٓ ٖٚ ئبٔىٛ ٘ٗ
 عصگغْ.  صی ٖٚ

 ٗگغێضایی،  ص  َ ة صأێڤٗ عصٖ یێٓ ٘ٗ  ٔضیٕٗ ڤجٗ ٚ ٘ٗ یب صٚٚێ؛ ئ
‌كأێ‌ڤجٗ‌٘ٗٚا صثێژٔێ  ٌٗ ‌یێٓ (، Vectorial attachment) ٔلی

وێٓ صی  عاع ٚ ژیبٔێ ثۆ ٕ٘ضٖ پێضاٚیـزی یێٓ ٖٚ٘ەِٛٚ ئبٔىٛ 
 ْ.  صوٗ پێلىێق

 ٗة صأێ ٚ ؿزبٔضٔێڤٗ عصٖ یێٓ ٘ٗ  ٔضیٕٗ ڤجٗ ٚ ٘ٗ یب ؿیێ؛ ئ َ  
 Mutual) ٔلی‌یێٓ‌كأێ‌ٚ‌ٍزبٔلٔێ‌ڤجٗ‌٘ٗٚا صثێژٔێ  صگغێضایی، ٌٗ

attachmentٖعصگغْ ژی،  ی رلزێ صایی ٖٚ (، ئبٔىٛ ي گٛع
 . 88ْ ژی عگغری صصٖ ی رلزێ ٖٚ یبْ ي گٛعٖ

ع  گٗ ئٗ ؛د )ٌّٚٚبْ(، ٖٚ ٘ؼع صوٗٔضییبْ  ڤجٗ سٛصأێ ڤبْ كێٛاػێٓ ٘ٗ
؛  ەکغْپغاوزیؼثٙێٕە وێ  ٔضی یێٓ سێؼأٗ ڤجٗ ع ٘ٗ ڤبْ كێٛاػاْ ي ؿٗ

ژ جۆعێ ؿیێ ثیذ  ،ي ئێىٛصٚ صایجبثبْ صگٗ ٘ەڤجۀضییب پێضڤییە
ي ػاعۆوی ژ جۆعێ صٚٚێ ثیذ  ٔضییب ٚاْ صگٗ ڤجٗ ٘ٗ .)صأٛؿزبٔضْ(

ژ جۆعێ ئێىێ   صایجبثبٔڤِٗیبْ ٚ  ٔضییب ػاعۆوی ة ؿٗ ڤجٗ ٛ ٘ٗئ .)صاْ(
ؿێ  ع یێ ڤبْ ٘ٗ ی ثبػٔٗ عڤٗ وب ژ صٖ ع سێؼأٗ ثیذ )ؿزبٔضْ(. ٘ٗ

 ،ثیذ ٚ ِلذ ٘ەڤڕکٝ َ ؿبسٍٗ وب ٔٗ ٔضییبْ، صێ سێؼأٗ ڤجٗ جۆعێٓ ٘ٗ
  رٗ ریڤ ثىٗ وب ٔێگٗ َ وبعرێىغٔٗ ؿبسٍٗ رّٛؿفیغێ ٔٗ ٚ ئٗ ئٗ  صٚٚعٖ ٔٗ
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عاع ٚ  ڤ ئبعێلێٓ ٖٚ ئٗعاعا ؿغٚكزییب ػاعۆوی.  عْٚٚ ٚ ٖٚ ع صٖ ؿٗ
٘ێ  ػگٗ یب صٖ ػیفٗ ؿغٚكزیجٛٚٔب ٖٚ ع ٔٗ ؿٗ  ٔٗ ، وبع صوٗژٜ ٘ێ ژیٕگٗ
یضا  عێ پٗ گٗ ئٗ  ٔجبِضا صثٕٗ ئٗ وٛ ص ،ِبعاْ ٚ عژیٕێٓ ٘ٛعِۆٔبْ صٖ

 ؿبسیێ.    ثٛٚٔب ٔٗ
ٔضٖ،  ڤجٗ ٘ٗ  ة ژیبٔب ژیٛاعوییب ِغۆڤبٔڤٗ  عٖ ڤ وبعیگٗ ة وٛعری، ئٗ

عیجیێ  عیجی ٚ سٗ ؿذ ة غٗ ٘غرغ ثیذ ٚ ٘ٗ ٔض ػاعۆن یێ ػڕثٗ چٗ
وٛ  (، یبْ یێ ٔبػأضی ثیذ )ٖٚ ۀبٕ٘ض سذ ٚ پٗ ٚێٓ ِلٗ د )ِیٕب ئٗ ثىٗ

ػٔضا(، یبْ ثیبڤێ پلىضاعیىغٔب ص چبلاوی  وب ِٗ ِبڵٗ ص ثٕٗ  وٛعێٓ ئێىبٔٗ
ثگٛٔجیذ، صێ   عصۆعا سٖٛ ي صٖ كێذ صگٗ ثیذ، یبْ ٔٗ صا ٔٗ یێٓ عۆژأٗ

فزٕب ڤێ  ؿغٚكزییب ػاعۆوبْ ٚ پبكىٗ ەكەؿۀضٔبگع  ٗ ؿٗٔ وبع وٗ
رییب ٚاْ،  ؿبیٗ جٛٚٔب وِٗٛکّع لۆٔبغێٓ  ؿٗ  رٗ وٗصوبع  ێ،گەكەکغٔ

 د. جەث  عٚٚٔیڤٗ ٛٚٔێٓ صٖرێکچع ة  ژی ثٗ  صٚٚعٖ ٔٗ
 ئەگەع ئەَ ؿەدکەیٕە ٔەسلەیێ ثەعثەڵاڤجٛٚٔب ٔەؿبسیێ، صێ ثٕییٓ

عاٚێؼوغیضا پەیضا صثیذ،  ێٓ ٘ەژاع ٚ پٗٙوٛ ئەڤ ٔەؿبسییە پزغ ص ج
ئەٚێٓ پبكىەفزی ژ لایۀێٓ ِبصصی ٚ جڤبوی ٚ عەٚكۀجیغیڤە. پزغ 

عێٓ پیلەؿبػی ثەلاڤ  ڤٗ ي ثبژێغاْ پەیضا صثیذ ژ گٛٔضاْ، پزغ ي صٖ
یضا صثیذ ژ سۆجٙبْ،  سزبْ پٗ ێٓ ولزٛوبٌی، پزغ ي ِلٗیصثیذ ژ 

. 89ؿذ ٚ سۆج٘ ػاٌضٖ ٓێیبْ پەیضا صثیذ ژ ٔەرەٚەپزغ ي وێّە ٔەرەٚ
ِە ي ڤێغە ئیٕب )ٔە ص پلکب  ،ئەڤ كێٛاػێ ثەڵاڤجٛٚٔب ٔەؿبسیێ

پێٕبؿە ٚ رێگە٘ێ ٚێضا(، چٛٔکٛ ة کبعیگەعێ جڤبکێ صەعصۆعڤە ص 
ع ػاعۆوەوێ ٘ەڤجۀضی یێٓ  ٘ٗ  یٓ وٛ ٔٗ وٗ ژثیغ ٔٗ  عٖ فٗگغێضایٕە. 

ب ئەگەعێ پەیضاثٛٚٔؿغٚكزی ثٓ، صێ ثیزە  ٚی صگەي صەٚعٚثەعاْ ٔٗ
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 ِێٓ صٖ ِٛٚ ؿٗ ٚ ٘ٗ  ِٗ صٖ ؿٗ وب فغٖ ؿبسییٗ كیؼۆفغیٕیب ٔٗ. ٔەؿبسیێ
  رغؿیێٕٗ، صثیذ ثجٕٗ عێٓ ِٗ ن فبوزٗ ی، رٕێ ٕ٘ضٖپێلجیٕکغ ٚێ یێٓ

  ؿبسیێ. ٘ۆوبعێٓ ٔٗ
‌كٌیٕوٛ  ٗ ێیژی گۆرٕ ٘ٗ صیزٕب ِیٕب )اٌصضِبد اٌؼبطفیخ(،  یێٕ٘گبفزٕێٓ

ؿێىـی،  رەػضایٝ یێِٓغٔێ، ثەعئبربڤجٛٚٔب  ،وٛكزٕێرٛٔضٚریژیێ، 
عٚٚٔی ٚ  عێٓ ٘بعیىبعْ ژثۆ رێىچٛٚٔب صٖ ػیٕضأجٛٚٔەوب صعێژ، فبوزٗ

رغؿیێ ژثۆ  عێٓ ِٗ بوزٗف  ٔجبِضا صثٕٗ ئٗ ٔضی یێٓ جڤبوی وٛ ص ڤجٗ ٘ٗ
 یێ. ٔەؿبسٔب کغیضا پٗ
 

 (Cerebral diseasesنەساخی یێن مەژی )
    
یی  )چ ثۆِبٖٚ  وٗ ؿبسییٗ ع ٔٗ ژی، ٘ٗ ؿبسی یێٓ ِٗ َ ة ٔٗ عٖ ِٗ    

عێ  گٗ ئٗ  ِبغی صثیذ ٚ صثیزٗ ثیذ یبْ رۆكجْٛٚ ثیذ( رۆكی صٖ
ؿب گٛ٘ۆڕیٕب  عٖٚ ِبغی. ٘ٗ صٖؿغٚكزییب یب  ػیفٗ رێىچٛٚٔب وبع ٚ ٖٚ

ثیذ، وبع  وێ ٘ٗ عٖ گٗ ع ئٗ ِبغی ة ٘ٗ یێ صٖ ٚ پێىٙبرٗ  ثبعٖ ٚ لٗ  كێٖٛ
ڤ  فزبعاْ. صثیذ ئٗ عٖصٌیٕیێ ٚ ع رێىچٛٚٔب ٘ؼعوغٔێ ٚ  ؿٗ  رٗ صوٗ
ٚاَ ثٓ )لٕێزی(،  عصٖ ٚ ثٗ  ي ِغۆڤی ثجٓ ژ عۆژا ثٛٚٔێ صگٗ  ؿبسییٗ ٔٗ

 ٔجبِێ . ژ ئ90ٗیضا ثجٓ ِێ ػاعۆویٕیێضا پٗ عصٖ ص ؿٗصثیذ یبْ ژی 
  (، سٛیب ثٛٚیComputed Tomography Scan- CT scanٗ) رێـزب

ف  ژی ي صٖ ن ئێلێٓ ِٗ ؿزٕیلبٔىغی، ٕ٘ضٖ صٖؿبسێٓ  وٛ ؿێىب ٔٗ
یی. ڤێ  ڤٕبع ٘ٗ وب وٗ سـبییٗ ٚێٓ ٔٗ ف ئٗ ری ي صٖ ٔٗ، ة ربیجٗ ٘ٗ

ع  یی ي ؿٗ ن گٛ٘ۆڕیٕێٓ پێىٙبرٗ ٕ٘ضٖ ، دـێ سٛیب وغییٗ فٗ ێجۆع
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وب  ٔیلبٔٗ ٔٗ  ڤٗ ٌێ ئٗٚە .صیزٓ ٗ ٕؿێٓ كیؼۆفغیٕی ص٘ێ ِبغێ وٗ صٖ
ؿبسبٔضا ٔیٕٓ.  ِٛٚ ٔٗ ص ٘ٗ  ٘ۆڕیٕٗڤ گٛ ئٗ  ، چٛٔىٛ عٖ اؿزىٗڕپلز
ؿب  عٖٚ . ٘ٗ ثٓ ؿێٓ ٔٛعِبي ژی ٘ٗ ن وٗ ٌٗ ف گٗ ي صٖ  صٚٚعٖ ٔٗ
  ٔٗ وبع صوٗ  ٔٗ ٘ێ ٘ٗ ؿبسی یێٓ صی یێٓ ژیٕگٗ د ٚ ٔٗ ن دبٌٗ ٌٗ گٗ
ن  وٛ رۆكجٛٚٔب ِغۆڤی ة ٕ٘ضٖ ِبغی، ٖٚ یێٓ صٖ ػیفٗ ع ٖٚ ؿٗ

صیبعوغی یێٓ  ن پلىێٓ ع ٕ٘ضٖ ؿٗ  ٔٗ ڤبیغٚؿبْ وٛ ٘ێغف صوٗ
یێٓ ٚێ پلىێ،  ػیفٗ ع كێٛاػ ٚ چبلاوییب ٖٚ ؿٗ  ٔٗ ِبغی ٚ وبع صوٗ صٖ

ػیفی، ثێی وٛ  ن گٛ٘ۆڕیٕێٓ ٖٚ عێ ٕ٘ضٖ گٗ ئٗ  ثجٕٗ  ٚ ڤبیغٚؿٗ یبْ ئٗ
  ٘غاٚیجٛٚٔێ ة ِبصصٖ عئبربڤییب ژٖ ِبغی ثّغیٕٓ. یبْ ثٗ یێٓ صٖ سبٔٗ

عثبعوێٓ صٚگیبٔی ٚ ػاعۆثٛٚٔێ وٛ  یێٓ عؿبؿی ٚ وذۆٌێ، یبْ ؿٗ
ٚ  گەكەکغْع  ی ٚ وبعرێىغٔێ ي ؿٗ وٛعپٗ  وێ صئێشزٗ گٛ٘ۆڕیٕٗ
یێ  عثبعن ٚ گٛ٘ۆڕیٕێٓ پێىٙبرٗ . ؿ91ٗد صوٗ ِٜٚبغێ  یێ صٖ پێىٙبرٗ
ِێ ثٛٚٔێضا، یبْ ژی پلزی ثٛٚٔێ  عی ثٛٚٔێ یبْ ص صٖ ی، ثٗ وٛعپٗ

عی ثٛٚٔێ، ػاعۆثٛٚٔب  صسۆعاوییب صایىێ ثٗ : ثٗٚەکٛیضا صثٓ،  پٗ
ِێ ػاعۆثٛٚٔێضا،  ص صٖ ٝئٛوـجیٕکبِلاْ یب  ٔەگە٘لزٕب،  سزٗ پێلٖٛ

وێ صژٚاعێ  رٗ ٌٗٔگێ ػاعۆوی ٚ رۆكجٛٚٔب ٚی ة دب وێّجٛٚٔب ؿٗ
یبْ ئەٚا  ثگغرٕێ ؿبسی یێٓ رٗ عێ ٔٗ گٗ ژ ئٗ ژٜ، صثیذ عوێ....٘زض. ػٖ

عِزٕێٓ  ن ٖٚ ( ٚ ٕ٘ضTemporal Lobe epilepsyٖ)صثێژٔێ پەعکەَ 
وب صی  ؿبسییٗ ع ٔٗ ٘ٗ ، یبْپەیضا ثجیذ (Cerebral tumorsژی ) ِٗ

 .92یضا ثجیذ ِبعاْ پٗ ِبغی ٚ صٖ یب فـیٌٛۆژییب صٖ
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أفصبَ‌اٌْقصیخ.‌ِمبٌخ‌ِٓ‌‌(.‌اٌْیيٚفویٕیب‌أ2020ٚ٘بیً‌اٌغبىی‌) 

 (.www.mawdoo3.com)ِٛلغ:
92

 Chamberlains (1987). Symptoms and Signs in Clinical Medicine. 

11
th
 edition. 



 

[176] 
 

 

  :تێکچوونا ڤەگوىێسكێن دەماران

                              :(Neurotransmitter disturbance)  

ي جٙێ   یێٓ ویّیىیٕٗ ٚ ِبصصٖ  ن ٔبِٗ ِبعاْ، ٕ٘ضٖ گٛ٘ێؼوێٓ صٖ ڤٗ   
ٔٗ، صثێژٔێ  ٘ٗ اِْبع یێٓ صٖ گغێضأب صٚ سبٔٗ  پێىڤٗ٘ەڤجۀضکغْ ٚ 

ٌضگغْ ٚ سٛعد  عاْ ٘ٗ یێٓ ئبػعێٕٗ ، ئبِبژٖ (Synapseٔض ) رۆڕثٗ
،  یبٔٗ ئبِبژٖ ٕ٘ضەکْ. وبعێ ٚاْ عێىشـزٕب  ٔگ صوٗ ڤـٗ ْ ٚ ٘ٗ صوٗ
ڤ  صچٓ. ئٗ  ِبغیڤٗ ع ة صٖ ٚێٓ ثٗ ڤٓ یبْ ئٗ عصوٗ ِبغی صٖ ژ صٖکٛ 
ي ٔضا  عی رۆڕثٗ وی صعٚؿذ صثٓ صثێژٔێ جٙێ ثٗ ي جٙٗ  یٗ ِبصصٖ
ڤەصگٛ٘ێؼٔە یبْ  ٚ ئبِبژٖ یٕەِبع یێٓ صٖ سبٔٗکٛ عا صٚ ٔیٛعۆٔبْ  ٔبڤجٗ

ي ڤٝ جٙٝ عا صٚ ٔیٛعۆٔبٔضا.  ٔضا صٔبڤجٗ پلذ رۆڕثٗجٙەکێ ي 
٘ ٘ؼاع  وێّزغْ ژ صٖ ٔٗکٛ ،  ٘ۀەِبعاْ  ٘ێؼوێٓ صٖگٛ وب ڤٗ ٘ژِبعٖ

یێٓ ویّیىی  ێٓ ِبصصٖن جۆع ٌٗ گٗ، ؿەعەصەعیێ ي گەي گٛ٘ێؼوبْ ڤٗ
(، Dopamine(، صۆپبِیٓ )Acetylcholineؿیزیٍىۆٌیٓ ) ئٗٚەک  ؛ صکەْ
(، Histamine(، ٘یـزبِیٓ )Glutamateذ )(، گٍۆربِێGABAگبثب )

 (. Serotoninؿیغٚرۆٔیٓ )ٛ ئ ،(Adrenalineصعیٕبٌێٓ ) ئٗ
 
كی  وب چبلاوی یێٓ ٌٗ ، وۆِٗیێٓ ویّیىی ژ ڤبْ ِبصصٖ وی ع جۆعٖ ٘ٗ

یبْ   گٛ٘ێؼوٗ ڤ ڤٗ . ئٗ یٗ د ٘ٗ یێ ربیجٗ  وبعێ سٖٛع ئێىێ  ٘ٗ ٘ۀە ٚ
 ، ڤەگٛ٘ێؼکربْ عصٚ ؿبسٍٗ ة ڤبْ ٘ٗ .ع ەکەغ صٖ عْ یبْ لٗ ئبػعێٕٗ

  صکەْ: وی عٖ صٚ وبعێٓ ؿٗ
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وب  عگغ صئبػعیٕیذ صاوٛ چبلاوییٗ وٛ ٔیٛعۆٔێٓ ٖٚ ه‌ئبىهێٕٗگٛ٘ێيوێٓ‌‌ڤٗ
 ْ.  كیضا ثىٗ ٔضاِێٓ ٌٗ ن ئٗ صیبعوغی ص ٕ٘ضٖ

‌لٗ‌ڤٗ د ژ  صوٗ  غٗ صٖ عگغ لٗ وٛ ٔیٛعۆٔێٓ ٖٚ ه‌وٗ‌غٗ‌كٖ‌گٛ٘ێيوێٓ
 كیضا.  ٔضاِێٓ ٌٗ ن ئٗ غی ص ٕ٘ضٖن چبلاوی یێٓ صیبعو ٔجبِضأب ٕ٘ضٖ ئٗ

گٛ٘ێؼوێٓ  ن ڤٗ گٛ٘ێؼوبْ، ٕ٘ضٖ ڤٗ عصٚ جۆعێٓ ثبعی ڤبْ ٘ٗ ػێضٖ
وب ٔیٛعۆٔبْ  یبْ ثۆ وۆِٗ ِضا، ٔبِٗ ضٖئێکوٛ ص   ٔٗ ٔگىبع ٘ٗ ڤـٗ ٘ٗ
 .93ْ ن ٔیٛعۆٔێٓ صی ژی صوٗ ي ٕ٘ضٖ ٔگیێ صگٗ ِب٘ٗ صگٛ٘ێؼْ ٚ ٘ٗ ڤٗ

٘ؼع   ؿبسییب كیؼۆفغیٕیبیێ ٖٚ عێٓ صٚیفچٛٚٔب ٔٗ وۆٌٗ پـپۆع ٚ ڤٗ
ثٛٚٔب  عا وێّجْٛٚ ٚ ػێضٖ ِی صٔبڤجٗ صٖ وب ؿٗ ٔضییٗ ڤجٗ وٛ ٘ٗ  وغییٗ

ٛٚٔب ص رێکچٔجبِێ  . یبْ ژ ئٗ یٗ یبٔضا ٘ٗ چێىغْ ٚ عژیٕب ڤبْ ِبصصٖ
یێٓ ٔٛٚ ژێ صعٚؿذ صثٓ ٖ  ن ِبصص یبٔضا، ٕ٘ضٖ ِیزبثٌٛیؼِب ڤبْ ِبصصٖ

 یێ ِغۆڤی.  ؿزٗ جۆعێٓ جٗ ِٗ ع چبلاوی یێٓ ٘ٗ ؿٗ  ٔٗ وبع صوٗ ٚ
  ثٛٚٔب ٚاْ صثٕٗ وٛ وێّجْٛٚ ٚ ػێضٖ  ٔٗ وی ٘ٗ عٖ یێٓ ؿٗ ؿێ ِبصصٖ

 یێڤٗ؛ ٔەؿبس ٔض ڤجٗ ن گٛ٘ۆڕیٕێٓ ٘ٗ ِێ چێجٛٚٔب ٕ٘ضٖ صٖ ؿٗ
ژثۆ ثیغصأىێ ٚ فێغثٛٚٔێ   یێ گغٔگٗیِبع وێ صٖ گٛ٘ێؼوٗ ڤٗ :كۆپبِیٓ
ؿزىغٔب ة  جبعاْ ژی، ٘ٗ  ڤگٛٔجبٔب ٌڤیٕبْ. ِلٗٗ فزبعێ ٚ ٘ ٚ عٖ
 د.  عیێ سٛعد صوٗ ٖٚ سزٗ ثٗ

ژی، عژیٕب ٚێ   گٛ٘ێؼوٗ ٚ ڤٗ  ِضا ٘ٛعِۆٔٗ ِبْ صٖ ص ٘ٗ :كهیٕبٌیٓ‌ٔٛهئٗ
 .  ٔضٖ ڤجٗ ٘ٗ  ة گێٌٛی ٚ ٔڤـزٕێ ٚ ثیغصأىێ ٚ فلبعأڤٗ
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غٔب ٘بعیىبعییب وٛٔزغۆڵى  وغٔێیٗ غٗ صٖ وێ لٗ گٛ٘ێؼوٗ ڤٗ :ٍیوٚرۆٔیٓ
د،  ِژِێغا ثبیٌٛۆژی صوٗ ٘یٕب سٛیٕێ ٚ صٖ گێٌٛی ٚ عێىشـزٕب ِٗ

 . 94ا ٘ەیەِۆوی ٚ ئبٌۆػیێض ٘ێلزٕب سٗ ٔٗ وێ گغٔگ ص ؿب عۆڵٗ عٖٚ ٘ٗ
ێ ئەگەع  صثیزٗ ،(Dopamine) یێ‌كۆپبِیٓ‌ِبككٖعژیٕب کبعێ  بٛٚٔرێکچ
ٔگیێ،  ڤـٗ ؿزضأب ٘ٗ صٖ ٚ ژ عػیٓ یبْ، ٌٗ گغژثٛٚٔێٓ ِبؿۆٌىٗ ٔبچێکغ

یبْ، گٛ٘ۆڕیٕب گێٌٛی ٚ  ؿٗ ٌٖٛ ُ٘ ٚ ٘ٗ گغأییب ٌڤیٕبْ ٚ ئبسفزٕێ، ٖٚ
ۆػی ٚ ڵاعیێ، ئبؼثێ ثێگێٌٛٝ ٚ ٛٚەکریڤێٓ  ن ٔیلبٔێٓ ٔێگٗ ٕ٘ضٖ
٘جبعیێ، وێّجٛٚٔب  ة گٛٔٗ کغٔبؿز ِگیٕیێ، سۆٔغسبٔضٔب ٔؼَ، ٘ٗ سٗ

 . 95٘ۆكیبعیێ ٚ ٘ؼعێٓ سۆوٛكزٕێ...٘زض
یێ )صۆپبِیٓ(صا،  ٛٚٔێٓ چێجٛٚیی ص ِبصصٖرێکچع ڤبْ  ٌٗوۆ ن ڤٗ ٕ٘ضٖ

 : 96عێٓ ي سٛاعێ صػڤغیٕٓ گٗ ژثۆ ڤبْ ئٗ
عێٓ ڤی ِبصصەی، یبْ ژ عێژا ؿغٚكزی ػێضەرغ  ٔیٛعۆٔێٓ ٔێڕٖ -

یەوێ ؿغٚكزی كێٛەصعٚؿذ صوەْ، یبْ ِیزبثٌٛیؼِب ٚاْ ة 
صثیزە ئەگەعێ ػێضەثٛٚٔێ صٔبڤ سبٔەیێٓ  ، ئەڤجبٔب٘ێزە وغْ
 صەِبعیضا.

عگغێٓ ڤی ِبصصەی، یبْ ص وێّٓ یبْ ژی ص  ٔیٛعۆٔێٓ ٖٚ -
یب ؿغٚكزی. یبْ ژی صثیذ ٘ەؿزضاعییەوب   ػێضۀە ژ عێژا سٖٛ

 ػێضەرغ ٘ەثیذ ٚ ٔەوبعْ ة ئبٚایەوێ ؿغٚكزی ٚەعگغْ.
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ثیزە ێ ئەگەع چەٚرییەن ص ِیزبثٌٛیؼِب ڤی ِبصصەیضا ٘ەثیذ، ص -
 ئەگەعێ پەیضاثٛٚٔب ٕ٘ضەن ِبصصەیێٓ ٔەؿغٚكزی وٛ وبع
صوۀە ؿەع وبعێ صەِبعاْ ٚ ص ئۀجبِضا )عەفزبع ٚ صٌیٕی ٚ 

 ٘ؼعوغْ(ێٓ ِغۆڤی صوەفزە صثٓ ثبٔضۆعا ڤێ ٔەؿغٚكزیێضا.
ئەگەع چەٚرییەن ص وغیبعا ڤەگٛؿزٕب ئبػعأضٔێٓ صەِبعیضا  -

 ٚ ٔەعێکٛپێکییب ْٛٚرێکچ٘ەثیذ، ئەڤ چەٚرییە صثیزە ئەگەعێ 
 وبعێ صۆپبِیٓ.

 
‌ٔٛهئٗ‌ِبككٖ ژ گلأضا   وٗ (، وٛ ٘ٛعِۆNoradrenalineٗٔ) كهیٕبٌیٓ‌یێ
ي ٚێغێ ص٘ێزە چێىغْ ٚ   ع گٌٛچیـىبْ ص٘ێزٗ صعیٕبٌیٓ ي ؿٗ ئٗ

رێٓ  صأب ِغۆڤی ص دبٌٗ ٚ وبعڤٗ  ِبعییٗ وێ صٖ گٛ٘ێؼوٗ عژأضْ. ڤٗ
یغأێٓ  ٔگبڤییبْ ٚ لٗ ثٛٚٔب رٗ ی ة ٘ٗ ؿزٗ رغؿیێضا صئبػعیٕیذ. جٗ ِٗ

ژ ِیزبثٌٛیؼِب یێٓ ٔٛٚ  ن ِبصصٖ ٕ٘ضٖئٛ د.  ٘ضاع صوٗ رغؿی ئبگٗ ة ِٗ
‌ئٗ‌ِبككٖوٛ؛  صعٚؿذ صثٓ، ٖٚ ٚی ( Adrenochrome) كهیٕٛووۆَ‌یێ
  ٔٗ یێٓ ٔٛٚ وبع صوٗ  ڤ ِبصصٖ (، ئAdrenolutionٗ) ّٓٛكهیٌٕٛ‌ئٗیبْ 
ن  ِێ ٕ٘ضٖ ؿب صٖ عٖٚ . 97ٗ٘ؿبسی فزبعێٓ ٔٗ ع ٘ؼع ٚ صٌیٕی ٚ عٖ ؿٗ
صعٚؿذ صثٓ، عژیٕب ڤی ٘ٛعِۆٔی صعیٕبٌیٓ  ع گلأضا ئٗ عِزٓ ي ؿٗ ٖٚ

 ؿزىغٔب ة ئبٌۆػیێ، ژ عێ ٘ٗ گٗ ئٗ  رغ ٌێ ص٘ێذ ٚ صثیزٗ ػێضٖ
عػثٛٚٔب  ێٓ صٌی، ثٗە ٚ ٌێضأثٛٚٔب رغپ كی، ػێضٖ ٔگب ٌٗ ؿزضأب ؿٗ صٖ

 .98كجٛٚٔب صیزٕێ ٖٚ فلبعا سٛیٕێ، گێژثْٛٚ ٚ ِلٗ
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‌ٍیوٚرۆٔیٓ‌ِبككٖ ٔبڤىب صٔبڤ    وێ صییٗ یٗ ( ژی، ِبصصSerotoninٖ) یێ
(، پێؼأیٓ ٚ ئبػعأضٔێٓ  Raphe nucleus)  یٗ صا ٘ٗٝ"عاف"یێٓ  سبٔٗ
ِٛٚ  ؿب ٘ٗ عٖٚ صگٛ٘ێؼیذ، ٘ٗ ژی ڤٗ ِٛٚ پلىێٓ ِٗ ِبعی ثۆ ٘ٗ صٖ
ٕ٘ٗ ٘ۆكیبعییب ِغۆڤی عێه صئێشیذ،  گٗ ٚێٓ ٔٗ ٚ ئٗ  ٘ٓ ؿزێٓ صگٗ ٘ٗ

  ٘جٛٚٔێڤٗ ثٛٚٔب چبلاویێ ٚ ئبگٗ ئبٔىٛ ة ٔڤـزٓ ٚ ٘لیبعیێ ٚ ػێضٖ
عێ گٛ٘ۆڕیٕب  گٗ ئٗ  ، صثیزٗیضا ڤی ِبصصٖوب ص  ٛٚٔٗرێکچع  . ٘ٗٗ غێضایگ

ثیغصأىێ، كیبٔێٓ ٔڤـزٕێ،   یێٓ ِۆویێ، ئبعێلٗ گێٌٛی، ئبٌۆػی ٚ سٗ
    . 99٘یێ ٚ كیؼۆفغیٕیبیێ رێىچٛٚٔب كیبٔێٓ ؿێىـی، وێُ ئبگٗ

  
سٛیب صثیذ وٛ چ ٘ۆوبع   لاي، ثۆ ِٗ ِێٓ ي ؿٗ صٖ ع پێٕ  ؿٗ ژ ڤبْ ٘ٗ

ِٛٚ  ٘ٗ  عٖ ؿبسیێ. ٌێ فٗ ِێ ٔٗ صٖ ؿٗ  كێذ ثجیزٗ ٔٗ  ٔب سٖٛٗ ة ر
ثٓ ژثۆ  ٚ ئبػعێٕەعێٓ ٘ەڤ ڤجبع ڤڕا ٘ٗ ة ٘ٗ  دـىغی، ٘ۆوبعێٓ ثٗ

ثیذ ٚ  وب لٕێزی ٘ٗ سۆكىغٔٗ ِیٕٗ ػٖ  عٖ ؿبسیێ. ئبٔىٛ فٗ یضاوغٔب ٔٗ پٗ
یی ص  ٔؼیّی ٚ كبٔٗ وب ثبیٛویّیىی، ٘ٛعِۆٔی، ئٗ گٛ٘ۆڕیٕٗ

عٚٚٔی ٚ  عێٓ صٖ ثیذ ٚ پبكی وبعیگٗ كیضا ٘ٗ فـیٌٛۆژییب ٌٗ
  ربوٛ صثیزٗ ڤىبع ثٓ ٘ٗ ٚاعی ژی ٘ٗ ٘غٖ عاْ، جڤبوی ٚ كٗ ٚعٚثٗ صٖ
 ؿبسیێ. یضاثٛٚٔب ٔٗ پٗ عێ گٗ ئٗ
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 ركرنا شیسۆفرینیایێ سو چاره

 
ٚ  ٜگغٔگێٓ ٔۆژصاع  عٖ رێٓ ٘ٗ ژ ثبثٗ  ؿبسیێ، ئێىٗ عییب ٔٗ ؿٗ چبعٖ   
ۆوب ڕػڤ  ؿبسی ژی، صئێشزٗ صٔبڤ ؿٛوبعێٓ ٔٗ ٚ وٗ ٝؿبس ٔٗ

ِێٓ صیبعوغی ثۆ  صٖ ؿٗعوٛ چ  ٚاَ ٚ ِجضصا. ژثٗ عصٖ وب ثٗ عیبٔٗ ٌێگٗ
، ئەڤجب ٔە٘ێـبٔە کٛ چبعەؿەعییەکب صیزٓ  ٘بریٕٗ ؿبسیێ ٔٗ ڤێ ٔٗ

ع ٚ  وب فبوزٗ َ ة وۆِٗ صٖ ٚا ؿٗ وب چٗ صیبعکغٜ ثۆ ثٙێزە صیزٓ.
ضأێٓ ڵٚ وب ٘ٗ ژ وۆِٗ ٚەؿب عی ژی ؿٗ ، چبعٖ گغێضاییٕٗ  ٘ۆوبعأڤٗ

  ٚ ٔیٕٗ ٔب ٚێ ئٗاِبع  ڤٗ ٚاَ پێه ص٘ێذ. ٌێ ئٗ عصٖ عی یێٓ ثٗ ػِۆٔگٗ ئٗ
  .  ؿبسی یێٓ كیؼۆفغیٕیبیی ٔیٕٗ عوغْ ثۆ ٔٗ ؿٗ وٛ چ چبعٖ

وغْ ٚ   ؿبسیێ ص٘ێزٗ عییب ٔیلبٔێٓ ٔٗ ؿٗ ص پڕأییب جبعأضا، چبعٖ
یی یێٓ  ع ژ پلاْ ٚ وٛوزێٍێٓ ثژاعصٖ وبعیگِٗەػْ ٚ وێ  ؿبر ِفبیٗ ٔٗ

عی ة صعٚؿزی ئێىلا  ؿٗ پێلىێلىغی صثیٕیذ. ٌێ ٘ێلزب چبعٖ
وب صی یب  عییٗ ؿٗ ع چبعٖ عِبْ ٚ ٘ٗ ٚ ًِ ة ٍِێ پێضأب صٖ  ٚیٗثٛ ٔٗ

عٚٚٔی  عوغٔب صٖ ؿٗ وٕیه ٚ عێىێٓ صی یێٓ چبعٖ ن رٗ فیؼیىی، ٕ٘ضٖ
عییب صێ ص ڤێ  ؿٗ ڤ چبعٖ ع. ئٗ ِبِىٗ ڤزٗ پبڵپلذ ٚ ٘ٗ  ثۆ صثٕٗ

ٚ ة   ضأێٓ صیغۆوییٗڵٚ وب ٘ٗ ٔجبِێ وۆِٗ یٓ، ئٗ دـىٗ پلىێضا ثٗ
  ٘لزییٗ رب گٗ ٘ٗ  ا ثۆعیٕٗڕ ٝفز ربیی ٚ پێلىٗ عٖ ٓ ؿٗٔضیٓ لۆٔبغێ چٗ

ن  عۆژێ ٕ٘ضٖ ي پبكٗ  صٚٚعٖ وغْ. ٔٗ  ثۆ ص٘ێزٗ  ڤی كێٛاػێ ٔۆوٗ
وب پزغ ص  فزٕٗ ٔض پێلىٗ یضا ثجٓ. چٗ عرغ پٗ عی یێٓ وبعیگٗ ؿٗ چبعٖ

ِبْ ئبؿذ ص  وغْ، ة ٘ٗ  ِبٔضا ص٘ێزٗ صٖ ؿزٕیلبٔىغٔب ؿٗ صیزٓ ٚ صٖ
 صیزٓ.  ص٘ێزٗعیێضا ژی  ؿٗ چبعٖ
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وێ ثۆ  عییٗ ؿٗ صاْ وٛ چبعٖ  ٘بریٕٗ ڵٚ ة صعێژا٘ییب صیغۆوێ ٘ٗ
ؿبسبْ  فزبعا ٔٗ ٛٚٔێٓ ٘ؼع ٚ صٌیٕی ٚ عٖرێکچٚ   ؿٗ ٌٖٛ ُ٘ ٚ ٘ٗ ٖٚ

ی  پێلىێلىغْ ي گٛعٖ  عی یێٓ ٘بریٕٗ ؿٗ ثجیٕٓ. پڕأییب ٚاْ چبعٖ
 . ٗ ٕؿبسیێ ثٛٚی ییێ پێڤبژۆن ٚ ٔیلبٔێٓ ٔٗ ٘لزٕب سٖٛ رێگٗ
ٛ گغیکییبْ ٘ؼعصکغ ٔیلبٔێٓ ٔەؿبسیێ ژ ئەگەعێ رٛٚڕەثٛٚٔب کچٛٔ

لاڤجٛٚٔب  ثٗ ثٛٚٔێ ٚ ٔٗ ڕٖٛٚڤجب ژثۆ ؿڤىىغٔب ٚێ ر ئٗسٛصاٚۀضأە، 
یبْ صا ة   ػیٕضأێڤٗ ص  ٔٗ ؿبسی وٗ ٌىێ صی، صا ٔٗ ع سٗ ٚێ ي ؿٗ

ن عێىێٓ ؿڤىزغ ٚ  ع ة ٕ٘ضٖ ثٗ  ڤ رٛٔضییٗ ؿۆ٘زٕێ وٛژْ. پبكی ئٗ
یبْ ژ  عێٓ ٚی، صا لاڤٗؿٛوب ؿبر یبْ وٗ وٛ ٔٗچٛٚ،   ِفبصاعرغڤٗ
 اْ٘ێٓ ٚ عؿگٗ لاربْ ثۆ پٗ ثبْ ٚ سْٗ ٚ صا لٛع وٗ أْض سٛصاٖٚ
صا ژ  ،لارب گیبٔی )وب٘ٓ( ؿزٗ ن جبعاْ ژی، صٖ ْ، ٕ٘ضٖ وٗ پێلىێق

ٚێٓ ص  وب وبعێٓ سێغسٛاػ یبْ ئٗ د وۆِٗ ؿبسی صاسٛاػ وٗ ٔٗ
د ٚ  وێ ثۆ صوٗ ربوٛ ٔبڤگیٕییٗ د، ٘ٗ ٘ێضا ثىٗ عؿگٗ ٔضا پٗ ٖٚ عژٖ ثٗ

 . 100د ٔضی ژێ ئبكذ صوٗ سٛصاٖٚ
ژ ئەگەعێ ٘ؼعکغٔب ٚاْ کٛ كەیزبْ ٚ  ،ژٜ ڤٓ ِیـغی یێٓ وٗ

یبْ ٚ  ڤٗصیـب ة لا جبٔێٓ سغاثکبعْ صچٕە صٔبڤ ٌەكێ ٔەؿبسیضا،
ْ وٛ غوصٔضاْ  پێلىێلىغٔب لٛعثبٔبْ، صاسٛاػا ٘بعیىبعیێ ژ سٛاصاٖٚ

وێ  ؿٗ ، وٗ عثێشیذ. ثۆ ّٔٛٚٔٗ كێ ٚاْ صٖ ٚی گیبٔێ سغاثىبع ژ ٌٗ
عێ دۆعؽ ٚ صا  یىٗ ع پٗ ثٗ  ػٚ٘بٔی یبْ صایه یبْ ثبثێ ٚی، صا چیزٗ

ۆى،‌رٛ‌ثٓ‌ؽۆهٍێ‌پیو‌‌ه‌رٗ‌ٍلاڤ‌ي‌ٍٗ"د:  یبْ ژێ صوٗ ی لاڤٗ ة ڤی كێٖٛ
ٚێ‌ِوۆڤبْ‌ثێٙیڤی‌‌لاری،‌فٛكأێ‌ّبفێٓ‌ریژ،‌ئٗ‌َ‌ٍبؿ‌ٚ‌ىاڵ‌ي‌ٖٚ‌هكٖ‌ٚێ‌٘ٗ‌ئٗ
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یب‌یٍٕێٓ‌عٛأی‌ٚ‌كٌۆڤبٔ‌ٚ‌پٗ‌‌ؽّب‌رٗ‌ه‌هٖ‌ثٗ‌‌٘بڤێزٗ‌‌ِٓ‌فٖٛ‌‌ڤٗ‌یٕیذ،‌ئٗڕىڤ‌ٔٗ
‌ٚی‌ّٗ‌كوٗ‌‌رٗ ‌ٌٗ‌َ،‌كا ‌ٔٗ‌یزبٔێ‌ك یبْ صا . 101"هثێقی...‌٘ێٍی‌یبْ‌كٖ‌ّێ‌ِٕلا
ٌىٛ گیبٔێ ٚاْ  ٔڤیٕٓ، ثٗ  وێڤٗ ٘ٗ عؿگٗ پٗ وێ یبْ ؿبسی ص لٛیچىٗ ٔٗ

ٚٔی ٘بعیىبعییب  ٔض ثجیذ ٚ گیبٔێ فیغػٗ ڤجٗ ٚٔبْ ٘ٗ ي گیبٔێ فیغػٗ صگٗ
عی ٚ  ؿبسی، وبعیگٗ د. ڤێ عێىب ٔڤبٔضٔب ٔٗ ؿبسجٛٚٔب ٚی ثىٗ

. ثٛٚ ٘ٗ ن ٔیلبٔێٓ ػٚ٘بٔێضا وغٔب ٕ٘ضٖ ص چبعٖوب ثبف  صأٗ ٔگڤٖٗ ع
ع  ؿبسی ثٗ ٚكب ٔٗ یغ، عٖ زبعێٓ ؿٗف ٚیێ ٚ ٘ؼع ٚ عٖ چٛٔىٛ ػڕسٗ
ٔڤبٔضْ، ژ ڤبْ ٔیلبٔێٓ   ِێ ص٘برٗ ڤجب صٖ صثغ. ئٗ  ة سغاپزغیێڤٗ

ة ثىبعئیٕبٔب   ڤ عێىٗ ٔب صثٛٚ. ص لۆٔبغێٓ ص صٚیفضا، ئٗ ع رٗ ثێؼاعوٗ
ٚدیضیضا  ٔجبَ صصاْ. ص لۆٔبغێٓ ئبییٕێٓ رٗ ع ئٗ یێٓ ثێٙۆكىٗ ِبصصٖ

ڤ  ئٗ  ٚاَ ثٛٚ، ثۆ ّٔٛٚٔٗ عصٖٗ ع یب ث یزبٔبْ ٘ٗ ڤ ٘ؼعا كٗ ژی، ئٗ
‌صُ‌: " وێ ئبؿّبٔییٗ ژ وزێجب ئبییٕٗ  ڤۆوٗ ٘ٗ ‌هٚػ‌اٌوة‌٘غود‌ّبؤٚي، ئْ

ژی   رب ٔۆوٗ ". صثیذ ٘ٗٚهاد‌اهًٍ‌اٌوة‌هٚؽب‌ّویوح،‌ٌزوػجٗ‌فغأح../‌رٗ
 ثیذ.  ع ٘ٗ فزی ٘ٗ پێلىٗ وب جڤبوێٓ ٔٗ ف وۆِٗ ي صٖ
ؿٛٚصیێ ٚ  وب ڤبْ رێٙؼعیٕێٓ ِیٕب چبڤیٕجٛٚٔێ ٚ دٗ وۆِٗ  رب ٔۆوٗ ٘ٗ

 ێٓؿٛوبع ٚاعیێضا، وٗ جڤبوێ وٛعصٖ ٔبڤصِبیە یبْ  جٕٗ ٕ٘گبڤزٕب ئٗ
ػاعاْ صگێغیٕٓ.  ص ٚ ِٗ علٗ ع ِٗ ي ؿٗ ٜٚ عیێ ؿٗ ؿبسی ژثۆ چبعٖ ٔٗ
عچٛٚیێ  وێ صٖ ٔجٗ (، گٗ!ێ٠٩٠٨وێ )ئبٔىٛ ي ؿبڵا  یبِٗ عی ٘ٗ ثٗ

  دـی ٔیلبٔێٓ ػٚ٘بٔب ثغایێ سٖٛ ف ِٓ ٚ ثٗ صٖ  وێ، ٘برٗ ٘ٗ ػأیٕگٗ
ٔضیٓ جبعاْ  صا ثۆ چٗ َ، ص ئبسفزٕب سٖٛ صوغ وب صێ كێُ چ ثۆ وٗ

سٛأضْ ژی   ػاع ٚ كێز ٚ پێڤٗ ع ِٗ صوغ وٛ ٚی چ ؿٗ  صٚثبعٖ
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عِبْ  وٛ صٖ  ڤٗ صوغٖ  . صیـب صٚثبعٖ ثٛٚیٗ ع ؿبر ٔٗ ، ٌێ ٘ٗ ٘ێلایٕٗ ٔٗ
عؿۆعِبٔێ  ة عاؿزی جٙێ ؿٗ . ثٛٚیٗ ع چێٕٗ ٘ٗ ٚ ەعگغریٕ ژی ٖٚ

ڤب ٚ  )ة سٛأضٖ  یٗ ن ٘ٗ ٌىٗ عسی، ٘ێلزب سٗ ثٛٚ وٛ ي ڤی چٗ
ثۆ   وب گیبٔییٗ ئێلٗ  ڤٗ وٛ ئٗ ْ (، ة ِجضی ٘ؼع صوٗ ٔجیغڤٗ ٚكٗ عٖ

لا. صثیذ  كێز ٚ ِٗ ثەع پێڤەسٛأضٔێٓ چبعەؿەعییب ٚێ پۀبیێ ثجۀە
، ثجێغثیٕیذ یێٓ پێلىێلىغی اعصِٖٛٚ ثژ ق ثیذ ٘ٗ ن یێ ٘ٗ ٌىٗ سٗ

یغ ٚ  یێٓ ؿٗ  ؿبسی یێٓ ػٚ٘بٔێ ة ٔیلبٔێٓ سٖٛ چٛٔىٛ ٔٗ
وبِلأییب ِغۆڤی ة ئبكىغایی ٔیلب  ری ٚ ٔٗ یجٗ ٘ٗ ، ثێ ڤٗ ثێؼاعوٗ

ٔضیضاع،  یٖٛ ٔێٓ پٗ لایٗ  ؽ ٚ عٖ وٗ د. ٌێ فٗ صصٖ صەٚعٚثەعٌىێ  سٗ
ٌىێ  سٗعییب ٔۆژصاعی ژثۆ  ؿٗ ِٛٚ ٔیلبْ ٚ پلأێٓ چبعٖ ٘ٗ
، ثێی  ؿبسییٗ ڤ ٔٗ ٓ وٛ ئٗیٕ٘ ْ ٚ رێ ثگٗ یی عٚ٘ٓ ثىٗ چىٛ٘ٗ ٘ٗ
ئٛ ڤەکۆڵەعاْ سٛیب عصأێٓ ٔۆژصاعی ؿبر ٔبثیذ.  ؿزێٖٛ عِبْ ٚ صٖ صٖ

وغْ،   عیێ ثٙێزٗ ؿٗ یب چبعٖ ؿذ ة پغۆؿٗ ٔض ػٚٚرغ صٖ وٛ چٗکغییە 
 ثیبڤێ چبوجٛٚٔێ ثبكزغ ثیذ. صێ 

ِبْ  عیێ ة ٘ٗ ؿٗ ىێٓ چبعٖعِبْ ٚ عێ ِٛٚ صٖ ٘ٗ٘ەژٜ گۆرٕە کٛ 
عییب  ڤٓ. وبعیگٗ وٙٗ ٖٚ ؿبسبْ ٔٗ ِٛٚ ٔٗ ، ثۆ ٘ٗ ِبْ عاصصٖ ٚ ٘ٗ  كێٖٛ
ع ژثۆ  گٗ ، ٌێ ئٗ ن ثبكٗ ٌٗ ؿبسبْ گٗ ن ٔٗ ع ٕ٘ضٖ عیێ ي ؿٗ ؿٗ چبعٖ
.  ع ٔیٕٗ ي ؿٗ  عییٗ ٚ وبعیگٗ ثیذ ژی، ئٗ ِفب ٔٗ ثێ  وێ صی ؿبسٗ ٔٗ
ٔض ة  ڤجٗ ری یێٓ ٘ٗ یی ٚ ثبثٗ عێٓ سٖٛ ن فبوزٗ ژی ثۆ ٕ٘ضٖ  ڤٗ ئٗ
عێٓ  ٚ فبوزٗ گغٔگزغیٓ ئٗیذ. ڕصػڤ  عصۆعێٓ ٚیڤٗ ؿبسی ٚ صٖ ٔٗ
ٚ صثٕە ئەگەعێ ثبكزغثٛٚٔب   عیێڤٗ ؿٗ عییب چبعٖ ٔض ة وبعیگٗ ڤجٗ ٘ٗ

 :  102سٛاعێٕٗي ڤێٓ  ئٗٔەؿبسٝ 
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وێ  ع ٘ۆوبعٖ فزٕب ٔیلبٔبْ ژ ٔلىبٔڤٗ ثیذ، یبْ ژثٗ عوٗ ع صٖ گٗ ئٗ -

عٚٚٔی، ثغیٕضاعثْٛٚ، ربیێٓ  وب صٖ فزٕٗ ن صاوٗ صیبعوغی ثیذ، ٖٚ
ٛٚٔێٓ ػاعۆثٛٚٔێ...٘زض. ثیبڤێ چبوجٛٚٔێ پزغٖ ژ ئێىێ رێکچصژٚاع، 

 یضا صثٓ.   یی ثۆ پٗ عٖ ثٗ عٖ وێ ثٗ یٗ یێ ٔیلبْ ة كێٖٛ صی
یڤبْ وێّزغ ثیذ ٚ  ف ٘ٗ ژ كٗئەگەع یێ ٔیلبٔبْ وٛ  وٛعرییب ِبٖٚ -

 .، ػٚٚرغ چبک صثٕەڤۀیلبْ جٛصاجٛصا ثٓ
عیێضا یب وٛعد  ؿٗ رب ئێىێ ٚ چبعٖ عا ٔۆثٗ یێ صٔبڤجٗ ع ِبٖٚ گٗ ئٗ -

 عصگغْ. ٔگ ٖٚ عیێ صعٖ ؿٗ ٚێٓ چبعٖ ژ ئٗ  ثیذ، ثیبڤێ چبوجٛٚٔێ پزغٖ
 ێٓؿبسی كیبٔ ىٛ ٔٗٔگ، چٛٔ وێ صعٖ فزٕب ٔیلبٔبْ ي ژییٗ عوٗ صٖ -

 . ٘ۀەعی رۆكجٛٚٔێ  یب ثٗ  رییب سٖٛ ؿبیٗ ع وٗ پبعێؼگبعیێ ي ؿٗ
عی رۆكجٛٚٔێ  ثٗ ٔگ ٚ ؿغٚكزی ڤـٗ وب ٘ٗ رزییٗ یٗؿب ثٛٚٔب وٗ ٘ٗ -

 ٌییب جڤبوی ٚ ژیبٔب ؿێىـیضا یێ ؿغٚكزی ٚ رێىٙٗ  )ئبٔىٛ ص پیلٗ
ِضاعْ.  ع٘ٗ وب ثٗ رییٗ ؿبیٗ ٔیلبٔب وٗ  عؿێ ثیبڤٗ ڤ ٘ٗ ثیذ(، ئٗ ثٛٚ
ژ ئێىب صی یب لاٚاػ. یبْ   عگغییب ٚێ ژی پزغٖ ٚا سۆعاگغرٓ ٚ ثٗ ٌٗ
ٚ چبلاوی یێٓ جڤبوی  کبعاِەیٝوێ ثبف ژ  عی رۆكجٛٚٔێ، ئبؿزٗ ثٗ
 . ٓث ەثٛٚ ٘
وٛ:  ریڤ )ٖٚ ن ٔیلبٔێٓ وێُ ژ وۆِب ٔیلبٔێٓ ٔێگٗ ثٛٚٔب ٕ٘ضٖ ٘ٗ -

 . جٛٚٔێ پزغْچبک، صەعفەرێٓ أضٔب صٌیٕیێ(ڕعث وێّجٛٚٔب كیبٔێٓ صٖ
ص ؿڤه ثٓ،  ێ٘لزٕ رێگٗرێکچٛٚٔب ٘ؼعکغْ ٚ ع ٔیلبٔێٓ  گٗ ئٗ -

 .ٌێ صکەد ثبكزغثٛٚٔێ پزغ ثیبڤێ
ؿبسیێ  ؿزپێىب ٔٗ ٔض صٖ چٗ ، ؿبسبْ سٛیب ثٛٚیٗ ن ٔٗ ٌٗ گٗ ي صەف -

 رێٓ چبوجٛٚٔێ پزغْ.  عفٗ ییغیزغ ثیذ، صٖ صژٚاعرغ ٚ ػٖ
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ثیذ،  ٔضاِێٓ ِبڵێ ٔٗ چ ئٗ ف ؿبسیێ ي صٖ ثٛٚٔب ٔٗ ع صیغۆوب ٘ٗ گٗ ئٗ -
وب  ٛٚٔٗرێکچیێ صیغۆوب یوێ ص ؿٗ ْ ژ وٗرێٓ چبوجٛٚٔێ پزغ عفٗ صٖ
 ثیذ.    ِبغی ص ِبڵضا ٘ٗ صٖ
ثۆ پێڤبژۆیب  ٓ وب ثبك سّیٕىغٔٗ عێٓ ژێگۆری، ٔیلبٔێٓ رٗ ڤ فبوزٗ ئٗ
. ػأیٕب ٓڤ ث وٙٗ ؿبسبٔضا ٖٚ ِٛٚ ٔٗ ص ٘ٗ  عجٗ ِٗ  ؿبسیێ. ٌێ ٔٗ ٔٗ

عوبعاْ  ؿٗ ف ٔۆژصاع ٚ چبعٖ كجیٕیێ ي صٖ وێ گٗ عاْ ثیبڤٗ ڤبْ فبوزٗ
ي  ٘ەعٚەؿبوب گٛٔجبیی ثۆ ثضأٓ.  عییٗ ؿٗ د وٛ پلأب چبعٖ صوٗ ڤٗ
ی، ؿبس ع ژثۆ ثبكزغثٛٚٔب ٔٗ سۆكىٗ ِیٕٗ عێٓ ػٖ عی ڤبْ فبوزٗ ِجٗ ٘ٗ

عێگغیێ ي ؿبسجٛٚٔێ یبْ ثبكزغثٛٚٔێ  ، ٔٗ عێٓ صی ٘ٗ ن فبوزٗ ٕ٘ضٖ
یێ  ِبْ كێٖٛ ؿبسیێ. ة ٘ٗ عێٓ سغاپزغوغٔب ٔٗ ْ، صثێژٔێ فبوزٗ صوٗ

عیێ ي  ؿٗ ٌجژاعرٕب جۆعێ چبعٖ ٘ێ ٘ٗ عگٗ عێٓ ئێىێ، صٖ وۆِب فبوزٗ
رب چبوجٛٚٔب  عفٗ ، صٖەربٔضاص ڤبْ دبٌْ.  صوٗ عوبعاْ ڤٗ ؿٗ ع چبعٖ ثٗ
 : 103رێٓ صی ژ دبٌٗ   ؿبسی وێّزغٖ ٔٗ
عی ژیێ ثیـذ  ْ )ثٗ ؿذ پێ ثىٗ وێ ػٚٚ صٖ ع ٔیلبْ ي ژییٗ گٗ ئٗ -

ة   ؛ثۆ ّٔٛٚٔٗ .یی صژٚاع ثجٓ عٖ ثٗ عٖ وێ ثٗ یٗ ٛ ة كێٖٛئ ،ؿبڵیێ(
 رێٓ چبوجٛٚٔێ وێّزغ ثیذ.  عفٗ وێلٓ، صێ صٖ یڤ ٚ ؿبڵاْ ڤٗ ٘ٗ
ع  عا ٘ٗ یێ صٔبڤجٗ یێ ٔیلبٔبْ صعێژرغ ثیذ، یبْ ِبٖٚ ٔض ِبٖٚ چٗ -

رب  عا ٔۆثٗ یێ صٔبڤجٗ وێ ٚ ئێىب صیضا وٛعرزغ ثیذ، یبْ ژی ِبٖٚ رٗ ٔۆثٗ
 . سزێ ؿبسجٛٚٔێ وێّزغٖ ٔگزغ ثیذ، ثٗ عیێضا صعٖ ؿٗ ئێىێ ٚ چبعٖ

عی رۆكجٛٚٔێ، ئبٔىٛ  یی ثٗ یێٓ جڤبوی ٚ پیلٗ ثٛٚٔب ئبعێلٗ ٘ٗ -
سزێ  ٌیێ وغ ثیذ. ثٗ رێىٙٗ عی ٚ ٔٗ صٖ ػ ژ ڤٗ ع ژ ػاعۆویٕیێ دٗ ٘ٗ

 غە.چبوجٛٚٔێ وێّز
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ف  ژی ي صٖ وب ِٗ ٛٚٔٗرێکچع  ؿبسیێ یبْ ٘ٗ ثٛٚٔب صیغۆوب ٔٗ ٘ٗ -
 وێ سێؼأێ. ٔضاِٗ ئٗ
ثٓ، یبْ  ؿبسیێ ص صیبع ٔٗ ِێٓ صیبعوغی ثۆ ٔٗ صٖ ع چ ؿٗ گٗ ئٗ -
ریڤ )ة صژٚاعی ٚ صۆِضعێژی(  ن ٔیلبٔێٓ وۆِب ٔیلبٔێٓ ٔێگٗ ٌٗ گٗ

 ثٓ.  ف ٘ٗ ي صٖ
سزێ  یێ پێىڤە پەیضا ثجٓ، ثٗٛٚٔب ٘ؼع ٚ عەفزبع ٚ صٌیٕرێکچئەگەع  -

 چبوجٛٚٔێ وێّزغە.
پبڤێذ  ٘پلزگٛ یبْ ،د ب سٛە ٔەوٗعەٚكؿذ ة  ئەگەع ٔەؿبر ٘ٗ -
  .ەدکپٛیزە پێ ٔە چٚ 
چۀض ٔەؿبر ژ جڤبوێ سٛە صٚٚعوەڤیذ، ٘یڤییب ؿبسجٛٚٔێ ژی  -

 صٚٚعوەڤیذ. ژێ صێ
 

ؿبسیێ  ثبف ثۆ ٔٗ ێٓسّیٕىغٔ رٗ پڕأییب وٛ سٛیبکغییە،ڤەکۆڵەعاْ 
 ێٓٔەؿبس ٚاْ ژ( %80 -70) . ٔضٖ ڤجٗ ٘ٗ  عیێڤٗ ؿٗ ة پێگیغییب چبعٖ

 ،ؿزٕیلبٔىغٔێ پلزی صٖ یب گغْ، ص ؿبڵا ئێىێ عٔٗ عیێ ٖٚ ؿٗ چبعٖ
عیێ  ؿٗ ع پێگیغیێ ة چبعٖ گٗ صچٓ. ٌێ ئٗ  وب صٚٚێڤٗ رٗ ٔۆثٗ ەفع ثٗ
صژٚاعییب   صٚٚعٖ وێُ ثیذ، ٔٗ( %30) رب صٚٚێ صێ ثۆ ْ، ٔۆثٗ ثىٗ

وٛ پێڤبژۆن ٚ   سٛیب ثٛٚیٗ  صیـبٔیلبٔبْ ژی ؿڤىزغ ٌێ ثٙێٓ. 
ژ ِێیبْ. ٌێ پڕأییب   ف ٔێغاْ سغاپزغٖ ؿبسیێ ي صٖ سّیٕىغٔب ٔٗ رٗ

ة   ؿبسب ِێ پێگیغرغٖ یٕٓ وٛ ٔٗڕ صگٗ ٔضێ ڤٗ پـپۆعاْ ثۆ ٚێ چٗ
 .  104ؿێ ٔێغ عیێ ژ وٗ ؿٗ چبعٖ

                                                           
104
(.‌أفصبَ‌اٌْقصیخ.‌عبِؼخ‌ِٕیَٛرب.‌ِمبٌخ‌ِٓ‌ِٛلغ:‌2017ّۆٌي،‌ً.‌چبهٌي‌) 
(www.msdmanuals.com.) 
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 رێكێن چارەسەركرنێ

    
وب  وزغیبیٗ عێ ڤبیغٚؽ یبْ ثٗ گٗ ژ ئٗ  ٔٗ  ؿبسییٗ ڤ ٔٗ عوٛ ئٗ ژثٗ    

ٔێ ٚ ٚی  ثضٖ ٚێوێ صیبعوغی ي صژی  عِبٔٗ ، صاوٛ صٖ صیبعوغییٗ
وێ  ٔضاِٗ فزٕب ئٗ ژوبعوٗ یبْْٛٚ رێکچ  ٔٗ ،ِیىغۆثی پێ ثىٛژْ

 ٔێ ئەڤە وغْ. عاؿزڤٗ  وێ ثٙێزٗ عییٗ عگٗ كزٗ وٛ ة عێىب ٔٗ  كییٗ ٌٗ
٘ەڵجەد صەؿزٕیلبٔکغْ ٚ ، ٗ ِ صٖ ؿٗ فغِٖژصاع ٚ وب  ؿبسییٗ ٔٗ

ِێٓ پێلجیٕىغی ژ  عٖ ِٗ. ٔە٘ێـبٔە وب وغیبعٖ  عییب ٚێ ژی ؿٗ چبعٖ
ویضا  عٖ عؿێ سبڵێٓ ؿٗ عوغٔێ، ص چٛاعچۆڤێ ڤبْ ٘ٗ ؿٗ چبعٖکغیبعا 
 صیزٓ:   ص٘ێٕٗ
 ٗٔ ٓیبْ ؿٗ ٌٖٛ ٘ٗٚەُ٘ ٚ  ٚەکٛؿبسیێ،  وێّىغٔب ٔیلبٔێ . 
 سغاثزغ  ٔەؿبر٘ێٍٓ  عیبٔب ٔیلبٔبْ، ئبٔىٛ ٔٗ گٗ ڤٗ  عێگغیىغْ ي

 ذ. ٌێ ثٙێ
  وێ  ٔجبِضأب ئبؿزٗ ٚ ٘بعیىبعیێ ژثۆ ئٗ پبڵپلزٝصاثیٕىغٔب

ن سٛأضْ ٚ  ، ٖٚێوی یێٓ ژیبٔ عٖ ثبكزغ ژ چبلاوی یێٓ ؿٗ
 ٌی یێٓ جڤبوی.  ٚ رێىٙٗ  پیلٗ

 
ص٘ێٓ ٔضێ پێه  ع ٚێ چٗ عٚٚٔی ي ؿٗ ع ٚ ٔۆژصاعێٓ صٖ پڕأییب ژێضٖ

  عییب فیؼیىییٗ ؿٗ ؿبسیێ چبعٖ عی ژثۆ ڤێ ٔٗ ؿٗ وٛ ثبكزغیٓ چبعٖ
‌كٖ‌ٖٚ) ‌٘ێلِٗ‌هگورٕب ٚ‌ ‌وبهٖ‌هِبٔبْ ع ژی،  ڤ عێىب وبعیگٗ (، ٌێ ئٗثبیی‌یب

عاْ  پڕأییب ژێضٖ ثیذ.عوغٔێ  ؿٗ عێىێٓ صی یێٓ چبعٖ صگەي  پێضڤییٗ
ٔضٔب عٚٚٔی، كیب عی یێٓ صٖ ؿٗ صچٓ وٛ چبعٖ  عیێڤٗ ع ة ٚێ ثبٖٚ ثٗ
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 -عٚٚٔییب سێؼأی ٔجیغوغٔب صٖ ٚكٗ ؿۆوی ٚ پبڵپلزییب جڤبوی، عٖ وٗ
ع صثیٕٓ  وێ وبعیگٗ ىی، عۆڵٗؿبسٍەِیب صەؿزپێجڤبوی، ئٛ چبڤضێغییب 

فزٕب  عوٗ ؿبسیضا، یبْ ة وێّی، ص وێّىغٔب صٖ ٚكب ٔٗ ص ثبكزغٌێىغٔب عٖ
 رێٓ ٔیلبٔبٔضا.  ٔۆثٗ

  
 رمانان ركرن ب ده سو چاره

 
عِبٔێٓ  ٚ صٖ ٚ ئٗ  عیێیٗ ؿٗ ِیٓ ٘ێلا چبعٖ عِبٔبْ، ئێىٗ ب صٖثىبعئیٕبٔ   

ػٚ٘بْ،  عِبٔێٓ صژٖ ثىبعئیٕبْ، صثێژٔێ صٖ  ؿبسیێ ص٘ێٕٗ ژثۆ ڤێ ٔٗ
ف  عێ وێّىغٔب ٔیلبٔێٓ ػٚ٘بٔێ ي صٖ گٗ ئٗ  عِبٔێٓ صثٕٗ ٚ صٖ ئبٔىٛ ئٗ

عػی یبْ ژی ة  په یبْ صٖ وٛ دٗ ٖٚ  عِبٔٗ ڤ صٖ ؿبسی. ئٗ ٔٗ
ع وٛٔزغۆڵىغٔب ئبؿزێ عژیٕب  ؿٗ  ٔٗ ٔٗ وبع صوٗ یێ كً ٘ٗ كێٖٛ
ری صۆپبِیٓ ٚ ؿیغٚرۆٔیٓ.  ِبعیی، ة ربیجٗ گٛ٘ێؼوێٓ صٖ ن ڤٗ ٕ٘ضٖ

ٛ وّ٘بْ  ٚ ٖٚ  ؿٗ ٌٖٛ عێ وێّىغٔب صژٚاعییب ٘ٗ گٗ ئٗ  صثٕٗ٘ەعٚەؿب 
عِبٔبْ  صٔبڤ جڤبویضا. صٚٚ جۆعێٓ ڤبْ صٖ  ڤٗ یزٗڕ صگٗ ؿبر پێ ڤٗ ٔٗ
 ؛  ٔٗ ٘ٗ
‌ئێىێ - وٛ  ،(First-generation antipsychotics- FGAs) هڤێْزێ

  .وی‌هٖ‌عۆهێ‌ٍٗصثێژٔێ 
‌كٚٚێ -  ،(Second- generation antipsychotics- SGAs) هڤێْزێ

 .وی‌هٖ‌ٍٗ‌عۆهێ‌ٔٗصثێژٔێ وٛ 
 

ة   ٖٚ وٛ عڤێلزێ ئێىێ عصٚ عڤێلزبٔضا ئٗ عا ٘ٗ جٛصا٘ی صٔبڤجٗ
یێ  غۆڵىغٔب ِبصصٖع وٛٔز ؿٗ  رٗ عیێ صوٗ وی وبعیگٗ عٖ وێ ؿٗ یٗ كێٖٛ

ع  ؿٗ  رٗ وب ة ٘ێؼرغ صوٗ عییٗ صۆپبِیٓ، ٌێ جۆعێ صٚٚێ وبعیگٗ
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ن  ع وٛٔزغۆڵىغٔب ٕ٘ضٖ ؿٗ  رٗ وٛٔزغۆڵىغٔب صۆپبِیٓ ٚ  وبع صوٗ
وی.  عٖ ؿٗ ٚا صثێژٔێ ٔٗ وٛ ؿیغٚرۆٔیٓ ژی، ٌٗ یێٓ صی یێٓ ٖٚ ِبصصٖ
ع  ؿٗ  ٔٗ ڤ وبع صوٗ وٙٗ وێ ٖٚ یٗ عِبٔبْ ة كێٖٛ عصٚ عڤێلزێٓ صٖ ٘ٗ

ِبْ  عِبْ ة ٘ٗ ِٛٚ صٖ ریڤ. ٌێ ٘ٗ وێّىغٔب وۆِب ٔیلبٔێٓ پۆػٖ
ڤی.  وٙٗ ؿبسبْ ة ٖٚ ِٛٚ ٔٗ ع ٘ٗ ؿٗ  ٔٗ عیێ ٔبوٗ وبعیگٗ  كێٖٛ

عِبٔبْ  ؿبسێٓ ڤبْ صٖ وٛ ؿێىب ٚاْ ٔٗ صایە سٛیبکغْ،وۆٌیٕبْ  ڤٗ
ع  ؿٗ  ٔٗ صچٓ. ؿێىب صی، وبع صوٗ  ڤٗێع ة ثبكزغثٛٚٔ عصگغْ ثٗ ٖٚ

ع  ؿٗ  رٗ عیێ ٔبوٗ ن ٔیلبٔبْ ٚ ؿێىب صاٚیێ چ وبعیگٗ ٕ٘ضٖوێّىغٔب 
 . 105ؿبسبْ ٔٗ
عِبٔێٓ صی، ٌێ  ژ صٖ  یٗ یب جٛصا ٘ٗ  عییب سٖٛ وی وبعیگٗ ِبٔٗ ع ع صٖ ٘ٗ
 -Low)  وی وێّزغٖ عِبٔٗ عییب صٖ گۆرٓ وٛ وبعیگٗ  ِێ ص٘ێزٗ صٖ

potencyٖیبْ پزغ )  (High potencyِٗ ،) ٖعییب  َ پێ وبعیگٗ ع
ة   ٔضٖ ڤجٗ عییب ٘ٗ ٚ وبعیگٗ ٌىٛ ئٗ ، ثٗ ٔیٕٗ ة سٛە عِبٔی ٕیىییب صٖوٍی

 . 106(Dopamine D2)  وٛٔزغۆڵىغٔب صۆپبِیٕڤٗ
 
ي عڤێلزێ  ع صگٗ وب وبعیگٗ عییٗ صٖ عٖ پڕأییب ٔۆژصاعاْ ؿٗ  ٔضٖ عچٗ ٘ٗ

ڤبٔی پێؼأیٕێٓ وبِلاْ ي  وٛ سٛأضٖصاْ، ٌێ  عِبٔبْ صوٗ صٚٚێ یێ صٖ
وێ پٛسذ ٚ وٛعرىغی،  یٗ ثٓ، صێ ة كێٖٛ عصٚ جۆعاْ ٘ٗ ع ٘ٗ ؿٗ

 یٓ:  عصٚ گغٚپبْ صٖ عِبٔێٓ ٘ٗ ة صٖ  ئبِبژٖ
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 John Muench, Ann M. Hamer (2010). Adverse Effects of 
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‌وی(:‌هٖ‌ىٚ٘بْ‌)عۆهێ‌ٍٗ‌‌هِبٔێٓ‌كژٖ‌أ.‌هڤێْزێ‌ئێىێ‌یێ‌كٖ

رب صِٚب٘ییب ؿبڵێٓ  ٚ ٘ٗ  ثٛٚیٗ ڤٕضا ٘ٗ ع ژ وٗ ٘ٗ  ڤ عڤێلزٗ ئٗ   
  یی ثْٛٚ ژثۆ وێّىغٔب ٔیلبٔێٓ ػٚ٘بٔێ. عِبٔێٓ ثژاعصٖ كزێیبْ، صٖ ٘ٗ
ی  ي گٛعٖ ،صگغیذ  عِبٔبْ ة سۆڤٗ وب صٖ عٖ ؿزٗ ن وٍٗ ع جۆعٖ ٘ٗ

  ع ٔبڤێٓ ٚاْ ص٘ێٕٗ ِٙیٕٗ ع٘ٗ ع یبْ ثٗ ثغأض ٚ وِٛپبٔیب چێىٗ
 : 107 ڤێٓ ي سٛاعێٕٗ عِبٔێٓ ڤی عڤێلزی ئٗ گٛ٘ۆڕیٓ. گغٔگزغیٓ صٖ

 ٓوٍٛهپوۆِبىی (Chlorpromazineٖة ص ،)  ْعِبٔێ لاعجبوزیً یب
وب  عییٗ وبعیگٗ .ٔیبؿیٓ  ص٘ێزٗ ، ي ثبػاعٜ(Thorazinرۆعاػیٓ )
  عۆژأٗٚێ یب ِب  ژٖ ، یٗ ع وٛٔزغۆڵىغٔب صۆپبِیٓ ٘ٗ وێُ ي ؿٗ

 عگغرٓ. ٖٚ  ٍِگُ( ص٘ێزٗ 400ة )
 ٓربیٛهیلاىی (Thioridazine( ًة ٔبڤێ ِیٍٍیغی ،)Mellaril)،  ي

.  یٗ عییب لاعجبوزیً ٘ٗ ِبْ وبعیگٗ ٔیبؿیٓ. ٘ٗ  ص٘ێزٗثبػاعی 
ع  گٗ ٍِگُ( پزغ ثیذ. ئٗ 300 -200ژ )  ِب عۆژأٗ ٔبثیذ ژٖ
  رٗ عگغرٓ، صثیذ وبع ثىٗ ٖٚ  ٍِگُ( پزغ ٘برٗ 600ژ )  عۆژأٗ

  . 108ؿبسی ع ثغیٕضاعوغٔب رۆڕا چبڤێ ٔٗ ؿٗ
 ٓپێوفیٕبىی (Perphenazine،)  ْة ٔبڤێ رغیلافۆ(Trilafon)، 

  رٗ صوٗ ٔضی کبعیگەعییەکب ِبِٕبٖٚ ٔیبؿیٓ.  ص٘ێزٗي ثبػاعی 
  یب عۆژأٗ ة ٚێِب  ژٖ ،یێ صۆپبِیٓ ع وٛٔزغۆڵىغٔب ِبصصٖ ؿٗ
 عگغرٓ. ٖٚ  ٍِگُ( ص٘ێزٗ 24)
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ٔضی  وب وێُ یبْ ِبِٕبٖٚ عییٗ عِبٔێٓ جۆعێ ئێىێ وٛ وبعیگٗ ثٍی صٖ ژ

وب  عییٗ ٚێٓ وبعیگٗ ، ئٗ ٔٗٗ یێ صۆپبِیٓ ٘ ع وٛٔزغۆڵىغٔب ِبصصٖ ي ؿٗ
 : ڤێٓ ي سٛاعێٕٗ یی، ئٗ پبِیٓ ٘ٗع صۆ ػۆع یبْ ثٍٕض ي ؿٗ

 
 ٓفٍٛفیٕبىی (Fluphenazine( ٓة ٔبڤێ پغٌٚیىـی )Prolixin )

ِب  ژٖ .ٔیبؿیٓ  ص٘ێزٗ ي ثبػاعی ،(Modecateیبْ ِٛصیىێیذ )
ِێٓ ڤی  عگغرٓ. ژٖ ٖٚ  ٍِگُ( ص٘ێزٗ 20 -10ة )  عۆژأٗٚێ یب 

  عٖ ثٗ عٖ ْ ٚ پبكی ثٗ وٗصؿذ پێ  صٖ ٝعِبٔی ة ثچٛٚو صٖ
 ثۆعیذ.  ٍِگُ( ٔٗ 25ژ )  عۆژأٗ  عٖ ْ، ٌێ فٗ وٗص  ػێضٖ

 ٘بٌٛپێویلۆي (Haloperidol)، ( ة ٔبڤێ ٘بٌضۆيHaldol)،  ي
  ٍِگُ( ص٘ێزٗ 15 -10ة )  ِب عۆژأٗ ژٖ .ٔیبؿیٓ  ص٘ێزٗ ثبػاعی

ِب ٚی  ژٖ  كیبٔضایٗ ، صییغیضا رێٓ ػٖ ن دبٌٗ عگغرٓ. ص ٕ٘ضٖ ٖٚ
 ْ.  رغ ٌێ ثىٗ ػێضٖ

 ‌ ي  ،(Navaneة ٔبڤێ ٔبڤبٔی ) ،(Thiothixene)ربیٛرێىَیٓ
ٍِگُ(  30ة )  ِب ؿغٚكزییب عۆژأٗ ژٖ ،ٔیبؿیٓ  ص٘ێزٗ ثبػاعی
 عگغرٓ.  ٖٚ  ص٘ێزٗ

 ‌ ي  ،(Stelazineة ٔبڤێ ) ،(Trifluperazine)روایفٍۆپیواىیٓ
 عگغرٓ. ٖٚ  ٍِگُ( ص٘ێزٗ 20ة )  ِب عۆژأٗ ژٖ .٘ەیەثبػاعٜ 

 
 ،(Flupentixol)فٍٛپێٕزیىَۆي‌  ؛یٗ وێ صی ٘ٗ عِبٔٗ صٖ ،یضاڤی عڤێلز ص

( Fluaxol( یبْ فٍٛوـۆي )Depixolي ثبػاعی ة ٔبڤێٓ صیپىـۆي )
 40 -20ثبػاعی ٚ ة )  فزییٗ ێ، وٗ(٨٩٦٥)ٔیبؿیٓ. ي ؿبڵا   ص٘ێزٗ

  ٔٗ وێ صصٖ فزییبْ جبعٖ ع صٚ یبْ چٛاع ٘ٗ ٘ٗ ،ْ ؿذ پێ صوٗ ٍِگُ( صٖ
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  ٘برییٗ عِبٔی ٔٗ ة ڤی صٖ  عێٓ ٔٛٚصا، چ ئبِبژٖ ؿبسی. صٔبڤ ژێضٖ ٔٗ
 .   یٗ ڤٕضا ٘ٗ عێٓ وٗ وغْ، ٌێ ص ژێضٖ

 
‌وی(:‌هٖ‌ٍٗ‌ىٚ٘بْ‌)عۆهێ‌ٔٗ‌‌هِبٔێٓ‌كژٖ‌ة.‌هڤێْزێ‌كٚٚێ‌یێ‌كٖ

عِبٔێٓ  صٔبڤ صٔبڤ صٖ  فزییٗ ێ، وٗ(٨٩٨٩)ي ؿبڵا   ڤ عڤێلزٗ ئٗ   
، پلزی ڵاڤجْٛٚ عثٗ ثٗ ِٛٚ ثبػاعێٓ جیٙبٔی ي ٘ٗٚ ػٚ٘بٔێضا  صژٖ
  ( ٘بریClozapineٕٗ) وٍۆىاپیِٓبٔێ  ع ع صٖ وب ٌێىۆٌیٕبْ ي ؿٗ وۆِٗ

عِبٔێ وٍٛعپغۆِبػیٓ  ژ صٖ  عِبٔٗ ڤ صٖ سٛیب ثٛٚی وٛ ئٗ وغْ ٚ
ع  عییب ٚی ي ؿٗ ىٛ وبعیگٗ. ئبٔ ِیٕزغٖ عرغ ٚ ئٗ وبعیگٗ  )لاعجبوزیً(

،   ٔٗ ٘ٗ ؿزٝسٛا عثبعوێٓ ٔٗ ٚ وێّزغ ؿٗ  وٛٔزغۆڵىغٔب صۆپبِیٓ ثٍٕضرغٖ
عِبٔێٓ ي  ڤبْ صٖ  ڤ عڤێلزٗ ؿذ ثىبعئیٕبٔب ٚی وغ. ئٗ ٔۆژصاعاْ صٖ
 صگغیذ:  ڤٗٛەسٛاعێ ة س

 ئبهیپێپواىۆي (Aripiprazole ي ؿبڵا )(٠٩٩٠)ێ، ة ٔبڤێ 
ة   ِب عۆژأٗ ژٖ ،صٔبڤ ثبػاعیضافزییٗ  ( وAbilifyٗ) ئەثیٍیفبٜ

 عگغرٓ.  ٖٚ  ٍِگُ( ص٘ێزٗ 30 -10)
 ‌  ێ، ة ٔبڤێ(٨٩٩٦)( ي ؿبڵا Olanzapine)ئٛلأياپیٓ

  ِب عۆژأٗ فزییٗ صٔبڤ ثبػاعیضا ٚ ژٖ ( وZyprexaٗ) ػیپغێکـب
 عگغرٓ. ٖٚ  ٍِگُ( ص٘ێزٗ 20 -10ة )

 ‌ کٍۆػاعیً ێ، ة ٔبڤێ (٨٩٨٩)( ي ؿبڵا Clozapine)وٍۆىاپیٓ
(Clozarilٗو ) ٗ300ة )  ِب عۆژأٗ صٔبڤ ثبػاعیضا ٚ ژٖ  فزیی- 

 عگغرٓ. ٖٚ  ٍِگُ( ص٘ێزٗ 600
 ٓوٛیزیبپی (Quetiapine ي )(٨٩٩٨)ؿیغۆکٛیً  ێ، ة ٔبڤێ 

(Seroquelٗو ) ٖ250ة )  ِب عۆژأٗ فزییٗ صٔبڤ ثبػاعیضا ٚ ژ- 
 عگغرٓ. ٖٚ  ٍِگُ( ص٘ێزٗ 600
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 ‌ ێ، ة ٔبڤێ (٨٩٩٤)( ي ؿبڵا Risperidone)هیَپێویلۆْ
(Risperdalٗو ) ٖ6 -3ة )  ِب عۆژأٗ فزییٗ صٔبڤ ثبػاعیضا ٚ ژ 

 عگغرٓ. ٖٚ  ٍِگُ( ص٘ێزٗ
 ‌ ێ، ة ٔبڤێ (٠٩٩٨)( ي ؿبڵا Ziprasidone)ىیپواٍیلۆْ

(Geodonٗو ) 80 -40ة )  ِب عۆژأٗ ژٖ ،فزییٗ صٔبڤ ثبػاعیضا 
 عگغرٓ. ٖٚ  ٍِگُ( ص٘ێزٗ

 
وٍۆػاپیٓ جۆعێ عِبٔبْ،  ِێغیىییێ صٖ ٘ێ ئٗ ػگٗ صٖ ، ژی گۆرٕٗ ٘ٗ
(Clozapineٖژثۆ چبع ) ٗٔض وغییٗ ؿٗ عوغٔب كیؼۆفغیٕیبیێ پٗ ؿ  ،
گغد ثیذ. ئبٔىٛ  عٔٗ عِبٔێٓ صی ٖٚ ؿبسی ِفب ژ صٖ ع ٔٗ گٗ ئٗ
ثبكزغیٓ  وٍۆىاپیٓد، صێ  عِبٔبْ ثىٗ عگغییب صٖ ؿبر ثٗ ِێ ٔٗ عصٖ ٘ٗ

 یب كۆٔگغ ثیذ.  ثژاعصٖ
عِبٔێٓ صی ژی  وب صٖ عِبٔبْ، وۆِٗ ف گغٚپێٓ صٖ ع كٗ ڤبْ ٘ٗ ژ ثٍی
 : 109وٛ ا، ٖٚضچٛاعچۆڤێ عڤێلزێ صٚٚێ ص  ڤٕٗ ثىبعئیٕبْ ٚ صوٗ  ص٘ێٕٗ
 ًلایٛهٚوَی‌ ة ٔبڤێ  ،(Aripiprazole lauroxil) ئبهیپێپواىۆي

(Aristadaٗ٘ ) ٗی  . 
 ٍٗیٕبپیٓ‌‌ئ(Asenapine)، ( ة ٔبڤێSaphrisٗ٘ ) ٗی  . 
 ثوێىَپبیپواىۆي‌(Brexpiperazole)، ( ة ٔبڤێRexultiٗ٘ ) ٗی . 
 ‌ٓوبهیپواىی(Cariprazine)، ( ة ٔبڤێVraylarٗ٘ ) ٗی . 
 ‌ْئیٍٛپێویلۆ(Iloperidone)، ( ة ٔبڤێFanaptٗ٘ ) ٗی . 
 رٍٛیٍێذ‌ ة ٔبڤێ  ،(Lumateperone tosylate) ٌیِٛبریپێوۆْ

(Caplytaٗ٘ ) ٗی . 
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 ‌ٌْیٛهاٍیلۆ(Lurasidone)، ( ة ٔبڤێLatudaٗ٘ ) ٗی . 
 ‌ ( Invega Sustennaة ٔبڤێ ) ،(Paliperidone)پبٌپێویلۆْ

 . یٗ ٘ٗ
 پبٌّیزێیذ‌ ة ٔبڤێ  ،(Paliperidone palmitate) پبٌپێویلۆْ

(Invega Trinzaٗ٘ ) ٗی . 
 
لاڤزغ ٚ  عثٗ وی )عڤێلزێ ئێىێ( ثٗ عٖ عِبٔێٓ ؿٗ صٖ  ٔضٖ عچٗ ٘ٗ
وی  عٖ ؿٗ عِبٔبْ پزغْ ژ جۆعێ ٔٗ عثبعوێٓ ڤبْ صٖ عػأزغْ، ٌێ ؿٗ ئٗ

عێ  گٗ ئٗ  عِبٔبْ صثٕٗ عصٚ سێؼأێٓ صٖ ٘ٗئەڤ )عڤێلزێ صٚٚێ(. 
سٛاؿزی وٛ ص پڕأییب جبعأضا  عثبعوێٓ ٔٗ وب ؿٗ یضاثٛٚٔب وۆِٗ پٗ
د.  ع صصٖ عِبٔبْ ثٗ ؿذ ژ صٖ عثبعوبْ صٖ ع ٚاْ ؿٗ ؿبر ژثٗ ٔٗ
پىبْ  یب دٗ  عگغرٕب عۆژأٗ ػ ژ ٖٚ ؿبر، دٗ ن ٔٗ ؿب صثیذ ٕ٘ضٖ عٖٚ ٘ٗ
عوغٔب ڤێ  ؿٗ عگغْ. ثۆ چبعٖ ع عۆژ ٖٚ ْ ٘ٗ ْ، یبْ ژی ژثیغ ثىٗ وٗ ٔٗ

ؿبسی؛  ژثۆ ٘بعیىبعییب ٔٗ  ٔٗ ٘ٗ  ، ٔۆژصاعی چٛاع ثژاعصٖئبؿزۀگێ
 یبْ عِبٔی گٛ٘ۆعیذ، صێ صٖیبْ د،  عِبٔی وێّزغ ٌێ وٗ ِب صٖ صێ ژٖ
ن  عِبٔی گٛ٘ۆعیذ، یبْ ژی صێ ٕ٘ضٖ عگغرٕب صٖ ِێٓ ٖٚ صێ صٖ

 ،وٛ عیجیّب سٛاعٔێ ٖٚ ي ثىبع ئیٕیذ، عِبٔی صگٗ صٖ عێىێٓ صی یێٓ ٔٗ
ئٛ . ێ ٔەؿبسٝ کەْك وێّىغٔب وێلب ٌٗ ییبوٛ صێ ٘بعیىبع ،عػكێ ٖٚ

عػیىێٓ  ن صٖ ثیذ وٛ صێ ٕ٘ضٖ یب پێٕجێ ژی ٘ٗ صثیذ ثژاعصٖ
وێ  یڤ جبعٖ ع ٘ٗ ؿبر ٘ٗ د ٚ ٔٗ عییب صۆِضعێژ ثۆ پێلٕیبع وٗ وبعیگٗ

ضعێژ وب صۆِ عییٗ عِبٔێٓ وبعیگٗ د، ڤبْ صٖ یبْ صٚ جبعاْ صێ ٌێضٖ
 .  ٔٗ ٘ٗ  پىێٓ عۆژأٗ عگغرٕب دٗ عییب ٖٚ ِبْ وبعیگٗ یی، ٘ٗ ٘ٗ
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 زوىان:  رمانێن دژه رباركێن ده سو
 

عێ  گٗ ئٗ  ڤٓ ٚ ٔٛٚ( صثٕٗ عصٚ عڤێلزبْ )وٗ عِبٔێٓ ٘ٗ ِٛٚ صٖ ٘ٗ    
ؿبر  سٛاؿزی وٛ ٔٗ جۆعێٓ ٔٗ ِٗ عثبعوێٓ ٘ٗ وب ؿٗ یضاوغٔب وۆِٗ پٗ
عِبٔبْ ؿڤىٓ ٚ  ن صٖ عثبعوێٓ ٕ٘ضٖ ژێ صثیٕیذ، ؿٗ  رییب سٖٛ دٗ عٖ ٔٗ

عێ  گٗ ئٗ  وێٓ صی صثٕٗ ، ٌێ ٕ٘ضٖ صگغێضایٕٗ  عِبٔیڤٗ ِب صٖ ة ژٖ
ؿبر پێ  ٛ ٔٗکٛٚٔێٓ صۆِضعێژ رێکچد ٚ  ن دبڵٗ وغٔب ٕ٘ضٖیضا پٗ
ڤێٓ ي  عثبعوێٓ رۆِبعوغی ئٗ رغ ٌێ ص٘ێذ. گغٔگزغیٓ ؿٗ پغػٖ كٗ

 :  110سٛاعێٕٗ
 
  (:Sedationٔبوؤێ‌)‌ٔیْبٔێٓ‌رٗ.‌١
ؿبر  ٔٗ  بْ رۀبکغٔە،ػٚ٘بٔ عثبعوێ صژٖ لاڤزغیٓ ٚ ؿغٚكزیزغیٓ ؿٗ ثٗ
  صثیزٗ  ٔبثٛٚٔٗ ڤ رٗ ِێ ئٗ ، ٌێ صٖثٛٚٔێ صکەدٔب رٗ ٘ەؿذ ة پێ

صثیزە  ری، یبْ ری ٚ ثێزبلٗ دٗ عٖ ٔٗسەٚرەییجْٛٚ، سبڤٛسغچی ٚ 
ع چبلاوی  ؿٗ  رٗ ٘یٕگی صێ وبع وٗ ثٛٚٔەکب ثەعصەٚاَ،گێژ ؿەصەِێ

سزی  ي ٖٚ ؿبسبْ صگٗ ؿبسی. پڕأییب ٔٗ یی یێٓ ٔٗ یێٓ جڤبوی ٚ پیلٗ
عِبٔێٓ  ي عاص٘ێٓ. صٖٗ گػٚٚ ي ْ ٚ  عثبعوێ صوٗ ِٛلا ڤێ ؿٗ دٗ رٗ

ِٛٚیبْ  عێٓ ژ ٘ٗ ٔبوٗ عی وێُ ژ عڤێلزێ ئێىێ ٚ وٍۆػاپیٓ، رٗ وبعیگٗ
.  ٔٗ عثبعن ٘ٗ ِبْ ؿٗ ؿب ئۆلأؼاپیٓ ٚ وٛیزیبپیٓ ٘ٗ عٖٚ ثٙێؼرغْ. ٘ٗ
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عی  ن ثٗ رٕێ جبعٖ  ٔٗ ْ، یبْ صوٗ عِبٔی وێّزغ ٌێ صوٗ ِب صٖ ِێ ژٖ صٖ
صگٛ٘ۆعْ، گەعرغ کێُ کبعیعِبٔی ة ئێىێ  ٔڤـزٕێ یبْ ژی صٖ

ن  ثێژیٓ وٛ ٕ٘ضٖ  ژییٗ رغ ٌێ ص٘ێذ. ٘ٗ ؿبسی ػێضٖ ییب ٔٗ ٚرٗ سٗ
ؿزیبْ ٚ  وٛ ٖٚ ڤبژی، ٖٚٚع عثبعوێٓ ثٗ عێ ؿٗ گٗ ئٗ  جبعاْ صثٕٗ

عصٚ  ِضا ٘ٗ ِبْ صٖ ؿبسبْ، ص ٘ٗ ن ٔٗ ثْٛٚ ٚ ئبػعأضْ. ٕ٘ضٖ ڕٖٛٚر
 . ؿەعثبعک ٌێ صەعصکەڤٓ

 
  :یب‌ثبهەکیٝ‌گێژثْٛٚ‌ٚ‌وێّجٛٚٔب‌فْبها‌فٛیٕێ.‌٢

 ،(Postural hypotention) ئەڤ کێّجٛٚٔب فلبعا سٛیٕێ یب ثبعەکیٝ
صثیزە ، سٛاع  صعٚیٕزٗثٍەػ یبْ   ڤٗ عاصثیزٗثٍەػ ِێ ِغۆڤ  صٖئبٔکٛ 

ب عثبعو ڤ ؿٗ ئٗ .(Dizziness)ئەگەعێ ؿەعػڤڕیٓ ٚ گێژثٛٚٔێ
عی وێُ ژ عڤێلزێ ئێىێ ٚ وٍۆػاپیٓ  عِبٔێٓ وبعیگٗ پزغ ة صٖ ٘ۀێ
یضا  عِبٔێ عیـپێغیضۆْ ٚ وٛیزیبپیٓ ژی پٗ ي صٖ صگٗ ئٛیضا صثیذ.  پٗ
َ  عصٖ ٚ ٘ٗ  پزغەْ  ِٗ ؿێٓ ة رٗ ف وٗ ي صٖ  عثبعوٗ ڤ ؿٗ . ئٗیذصث
عصی ٚ صٌێ ٚاْ ثجۆعیذ.  ػٗ  ڤٕٗ وٛ ثىٗ  یٗ ٔضێ ٘ٗ رغؿییب ٚێ چٗ ِٗ
عِبٔێٓ  صٖپزغ ي صەف ٚاْ ٔەؿبسبْ پەیضا صثیذ ئەٚێٓ ؿب  عٖٚ ٘ٗ

. ٘ەیٝٚێٓ ئێلێٓ صٌی  ێ ثىبع صئیٕٓ ٚ ئٗا سٛیٕوێّىغٔب فلبع
  عِبٔی یب صٖ  ِب عۆژأٗ عثبعوێ ة وێّىغٔب ژٖ عوغٔب ڤێ ؿٗ ؿٗ چبعٖ

 وغْ.  عِبٔی ص٘ێزٗ گٛ٘بعرٕب صٖ عگغرٕێ یبْ ْ پزغوغٔب جبعێٓ ٖٚیب
 
‌(:‌Anticholinergic effectsهكأێ‌)‌وۆٌیٓ‌كٖ‌‌هییب‌كژٖ‌وبهیگٗ.‌٣
عی وێُ ژ  عِبٔێٓ وبعیگٗ صٖژ ئەگەعێ ثکبعئیٕبٔب   عییٗ ڤ وبعیگٗ ئٗ

 ِێٓ ثٍٕض ئۆلأؼاپیٓ ٚ وٛیزیبپیٓ ة ژٖ ٚ عڤێلزێ ئێىێ ٚ وٍۆػاپیٓ
ثؼثٛٚٔێ، عاگغرٕب ِیؼێ،  وٛ لٗ وب ٔیلبٔێٓ ٖٚ وۆِٗا صثیذ. پەیض



 

[211] 
 

فزٕب ئبؿزێ  وبعوٗ ژ جبعٔبكجٛٚٔب صیزٕێ ٚ  ٖٚ ڤی، ِلٗ ٘لىجٛٚٔب صٖ
عێ صصاْ  گٗ ئٗ ٔەصٚٚعە ثجیزە ئٛصگغیذ.   ڤٗٛە٘لزٕێ ة س رێگٗ

ٚ عٚیڤیىبْ. ژثۆ   صٖ فزٕێ، عێگغیىغٔب وبعێ گٗ ڕػیٕێ، صٌجۆعیٓ ٚ وٗ
  عِبٔی ثٙێزٗ ِب صٖ ژٖ  عثبعن، صكیبٔضایٗ ؿڤىىغٔب ڤبْ ٔیلبٔێٓ ؿٗ

 ْ. ثىٗ  عگغرٕێ ػێضٖ وێّىغْ یبْ جبعێٓ ٖٚ
 
‌(:‌Movement effectsّی‌)‌هییب‌ٌڤیٕێٓ‌ٌٗ‌وبهیگٗ.‌٤
پێه   كیڤٗ ٔض ة ٌڤیٕێٓ ٌٗ ڤجٗ ژ چٛاع ٔیلبٔێٓ ٘ٗ ێ ٘ەؿەعثبکە ڤ ئٗ

(، Extrapyramidal symptomsصثێژٔێ )  ِٛٚیبْ پێىڤٗ ص٘ێذ ٚ ٘ٗ
  : ڤێٓ ي سٛاعێٕٗ ٚ ژی ئٗ ئٗ

  (؛Pseudo parkinsonismٚ‌)‌پبهوَٕۆٔیيِب‌ژ‌كهٖ . أ
 ؿذ عػیٕب صٖ عێ ٌٗ گٗ ئٗ  سزٗ ٚ صثیزٗ عٖٚ وێ ثٗ رٗ دبٌٗئەڤە 

ِبٔب  ٔٗٚ یێٓ ِلاْ، ٘ێضیجْٛٚ  ب ِبؿۆٌىٗلجٛٚٔ پێیبْ، عٖ ٚ
عێىٛپێىییب  ٔٗثە٘یّەیٝ ٚ ؿبعییب صێّٝ، ٌڤیٕبْ، گٍیؼوغْ، 

ِۆویێ یبْ وۆِب  وٛ ٔیلبٔێٓ سٖٗ ٚڤ  چٛٚٔێ. ئٗ عێڤٗ
  عٖ ریضا، فٗ . ص ڤی دبٌٗ ریڤێٓ كیؼۆفغیٕیبیێٕٗ ٔیلبٔێٓ ٔێگٗ

وٛ  وێ ٖٚ عِبٔٗ ْ یبْ ژی صٖ عِبٔی وێُ ثىٗ ِێٓ صٖ ژٖ
 ْ. وٗ ( ثۆ ػێضBenadrylٖثێٕبصعیً )

 
  (؛Akathisiaوبریَیب‌)‌ئٗ . ة

د  وب ٔبفشۆیی وٗ رییٗ دٗ عٖ ؿذ ة ٔٗ ؿبر صێ ٘ٗ ٔٗ ي ڤێغە
ٚاَ  عصٖ ن ٌڤیٕێٓ ثٗ كێذ ثێی ٌڤیٓ عٚیٕیذ، ئبٔىٛ ٕ٘ضٖ ٚ ٔٗ
فزبعێٓ  وب عٖ وٛ پلىٗ د وٛ ٖٚ عۆ صوٗ وب ػێضٖ ػارییٗ ٚ ثٍٗ

ڤی کٛ  ،ثیذٔە یب ة ؿبٔب٘ٝ ثیذ. صثیذ   ٚی یێٓ عۆژأٗ
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یٓ.  وٗ جٛصاثٛٚٔێ  ڕٖٛٚٚ ر یب صەعٚٚٔٝری ژ ئبٌۆػی دبٌٗ
، یبْ  عِبٔییٗ ِێٓ صٖ وبریـیب ة وێّىغٔب ژٖ عوغٔب ئٗ ؿٗ چبعٖ
 ەوٛ پغٚپغأٌٛۆٌ ٖٚ صٜ یێ وێ عِبٔٗ وغٔب صٖ ة ػێضٖژٜ 

(Propranolol) ٖ(ٍِگُ 80 -20)یب   وب عۆژأٗ ِٗ ، ة ژ. 
 

  (؛Acute dystoniaاه‌)كیَزۆٔیب‌كژٚ .‌ط
ِبٔب ٘ێؼا ٚاْ  ع ٔٗ ژثٗ ٚ  یبٔٗ وب ِبؿۆٌىٗ گغژثٛٚٔٗ ئەڤە ژٜ

ٚاِب  عصٖ عێ ٌڤبٔضٔب ثٗ گٗ ئٗ  صثیزٗ یب گغژثْٛٚ ٚ سبڤجٛٚٔێ،
ٛ کفىێ  یێٓ دٗ ٔب ِبؿۆٌىٗکغل وٛ عٖ یبْ ٖٚ ن ِبؿۆٌىٗ ٕ٘ضٖ

یبْ عی،  ؿزبٔضٔب ؿٗ عاٖٚ  رٗ ؿغٚكزی صصٖ وێ ٔٗ كێٛاػٖ
وب  ٚكٗ ع عٖ ٌڤبٔضٔێٓ ة ژأێٓ چبڤی وٛ ي ؿٗن  ٕ٘ضٖ

لجْٛٚ ٚ  (، یبْ عٖ  لاٌڤٗ ع ة ؿٗ وٛ: ثٗ صیبعوغی صِیٕیذ )ٖٚ
ٔگی....٘زض.  عیـىێٓ صٖ ٚعیێ ٚ ٖٚ ٚیلاگ ٚ گٗ ژأێٓ كٗ

ٚاَ  عصٖ رییب صژٚاع یێ ثٗ دٗ عٖ ع ڤێ ٔٗ ؿبر ي ؿٗ ع ٔٗ گٗ ئٗ
  ڤ جۆعٖٗ د. ئ ع ژیبٔب ٚی ثىٗ فێ ي ؿٗ گٗ  صٚٚعٖ ثیذ، ٔٗ

عػیىێٓ  صٖ  عٖ ٚ فٗ   سبٔێٕٗ ؿزٗ پێضڤی ة ٔڤبٔضٔب ي سٗ  ؿبسٗ ٔٗ
  عصأێ ثۆ ثضأٓ. وۆٌیٓ صٖ  صژٖ
 

  (؛Tardive Dyskinesiaٛٚٔب‌گیوۆثٛٚیی‌یب‌ٌڤیٕێ‌)رێکچ .‌ك
عێ ثىبعئیٕبٔب  گٗ ، ژ ئٗ ٚیـزییٗ وب ٌڤیٕێٓ سۆٔٗ ٛٚٔٗرێکچ

صثیذ. ٔیلبْ ة یضا  عِبٔبْ پٗ عصٚ عڤێلزێٓ صٖ صۆِضعێژا ٘ٗ
ػِبٔی ٚ  وٛٔزغۆڵىغٔب ٌڤیٕێٓ صێّی ٚ ئٗ یێ ٔٗ كێٖٛ

ژی، چغِـیٓ یبْ  ٔبجبعڤٓ.  عصوٗ فىێ صٖ یێٓ دٗ  ِبؿۆٌىٗ
مبْ پیػِبٔی ٚ سبڤٛسغچ ثٛٚٔب ِلاْ ٚ  گڤبكزٕب ٌێڤبْ ٚ ئٗ
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ڤ  عاگغرٓ ژی، ئٗ  عِبْ ثٙێٕٗ ع صٖ گٗ . سۆ ئٗ یٗ ٌضا ٘ٗ صگٗ
ع  عِبٔێٓ وبعیگٗ َ ثیذ ٚ چ صٖٚا عصٖ ع یب ثٗ ٛٚٔٗ صێ ٘ٗرێکچ

ن ٔۆژصاع  ٕ٘ضٖ  ٔضٖ عچٗ عوغٔب ٚێ ٔیٕٓ. ٘ٗ ؿٗ ژثۆ چبعٖ
ێ ثێـبػیعِبٔێٓ وٍۆػاپیٓ یبْ وٛیزیبپیٓ ثۆ ڤی جۆعێ  صٖ

د ٚ  ْ، ٌێ رٕێ ٔیلبٔێٓ ٚێ ؿڤىزغ ٌێ صوٗ پێلٕیبع صوٗ
  ذ.ثیێ ؿبر ٔبپؿبر  ٔٗ

وێ ٔٛٚ یبْ  عِبٔٗ صٖؿزپێىغٔب  ي صٖ َ، صگٗ وٗ عثبعوێٓ یٗ عؿێ ؿٗ ٘ٗ
رییب  دٗ عٖ عێ ٔٗ گٗ ئٗ  ڤٓ، صثٕٗ عصوٗ عِبٔبْ صٖ ِب صٖ ثٍٕضوغٔب ژٖ

عِبٔێٓ  وب ثٍٕضا صٖ ِٗ ٔجبِێ ژٖ ػاعییب جڤبوی. ژ ئٗ عِٗ عٚٚٔی ٚ كٗ صٖ
یی  ِبػٖ ڤٓ، ة ٔٗ عصوٗ ژ عڤێلزێ ئێىێ صٖ  عی ػێضٖ وبعیگٗ

 الزێ صٚٚێضعِبٔێٓ عڤێ ص صٖ  عثبعوٗ ڤ ؿٗ ٘بٌٛپێغیضۆي. ٌێ ئٗ
( ژثۆ Benztropineوٛ ثیٕؼرغۆپیٓ ) عِبٔێٓ ٖٚ ن صٖ . ٕ٘ضٖ وێّزغٖ

 ثىبعئیٕبْ.   ٛٚٔێٓ ژێگۆری ص٘ێٕٗرێکچوٛٔزغۆڵىغٔب ڤبْ 
 
‌(:Hyperprolactinemiaثٛٚٔب‌ئبٍزێ‌٘ٛهِۆٔێ‌پوٚلاوزیٓ‌)‌ىێلٖ.‌٥

ِێٓ  عێـپێغیضۆْ، ژٖ ٚەکٛعصٚ عڤێلزبْ،  عِبٔێٓ ژ ٘ٗ ن صٖ ٕ٘ضٖ
عێ ثٍٕضثٛٚٔب ئبؿزێ  گٗ ئٗ  ثٍٕض ژ ئۆلأؼیپیٓ ٚ ػیپغاؿیضۆْ صثٕٗ

ػا ؿێىـی، گێٌٛی،  ع دٗ ؿٗ  رٗ ٘ٛعِۆٔێ پغٚلاوزیٓ وٛ وبع صوٗ
ِىی ي  یێٓ ِٗ وغٔب كبٔٗ كٗ یب سٛیٕب ژٔبْ ٚ گٗ یڤبٔٗ یب ٘ٗ ؿٛٚعأٗ

ي % 40ف ژٔبْ ٚ  % ي ص60ٖعصٚاْ ) لاِبْ ٘ٗ ف ژْ ٚ ػٖ صٖ
عِبٔی  صٖ  عثبعوێ ثبكزغٖ لاِبْ(. ژثۆ وێّىغٔب ڤێ ؿٗ ف ػٖ صٖ

 وٛ ئبعیپیپغاػۆي یبْ وٛیزیبپیٓ. ٖٚیێ وێ صی عِبٔٗ صٖ ثۆ ثگٛ٘ۆعْ
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‌:‌(Sexual dysfunctionیب‌ٍێىَی)یلاٚاى.‌٦
وب  عصگغْ، رۆكی لاٚاػثٛٚٔٗ ػٚ٘بٔبْ ٖٚ ؿێٓ صژٖ ژ ٚاْ وٗ(‌43%)

٘لزٕب  ؿێىـی ٚ گٗ اع ٘ێؼ ؿٗ  ٔٗ صوٗعِبْ وبع  . صٖؿێىـی صثٓ
ع لاٚاػوغٔب  ؿٗ  ٔٗ عِبٔبْ وبع صوٗ عصٚ عڤێلزێٓ صٖ ئٛعگبػِێ، ٘ٗ

ف ژْ ٚ ِێغاْ. ٌێ  ٘لزٕب ئٛعگبػِێ ي صٖ ػا ؿێىـی ٚ گٗ دٗ
ؿبٔضٔب ڕ لجٛٚٔێ ٚ ڤٗ ع عٖ ؿٗ  ٔٗ عِبٔێٓ عڤێلزێ ئێىێ پزغ وبع صوٗ صٖ

ة وب  ؿبٔضٔٗڕ عێ ڤٗ گٗٗ ئ  ؿب صثٕٗ عٖٚ لاِبْ، ٘ٗ ف ػٖ رۆڤی ي صٖ
( Priapismوێ صثێژٔێ پغیبپیـُ ) رٗ ي دبٌٗ صگٗ ٝؿز ثێ صٖئێلبٔب 
 . ػا ؿێىـییٗ ثٛٚٔب دٗ ٚاِب ثێی ٘ٗ عصٖ وب ثٗ لجٛٚٔٗ وٛ عٖ

 
  (:Agranulocytosisٍپی‌یێٓ‌فٛیٕێ‌)‌فڕۆوٗ‌‌وێّجٛٚٔب.‌٧

وێّجٛٚٔب عێ  گٗ ئٗ  عِبٔێ وٍۆػاپیٓ صثیزٗ رێٓ وێّضا، صٖ ن دبٌٗ ص ٕ٘ضٖ
ؿزپێىغٔب  ؿزپێىب صٖ ص صٖ  رٗ ڤ دبٌٗ ؿپی یێٓ سٛیٕێ. ئٗ سڕۆوٗ
  صٚٚعٖ یضا صثیذ، پبكی ٔٗ پٗ( %1) یب وێّزغ ژ عیێضا، ة عێژٖ ؿٗ چبعٖ
رێٓ  ؿێٓ پیغ ٚ ژٔبْ ٚ ٍٍِٗ ف وٗ پزغ ي صٖ 111%(4-1)  ثجیزٗ

ِێغیىی ژثۆ وبعگێغییب  ی ئبژأـب ئٗ یضا صثیذ. ي گٛعٖ ئبؿیبٚی پٗ
عِبٔێ وٍۆػاپیٓ  وێ صٖ ؿٗ ع وٗ (، FDAٗ٘عِبٔبْ ) ٚ صٖ سٛاعْ

(Clozapineٖٚ )  ،یڤێٓ ئێىێضا  ف ٘ٗ ع كٗ ص ٘ٗ پێضڤییەعگغیذ
عصٚ  د. پبكی ٘ٗ ؿپی یێٓ سٛیٕێ ثىٗ دـب سڕۆوٗ فٗ  فزییبٔٗ ٘ٗ
ع  ٘ٗ  عٖ یڤێٓ ص صٚیفضا، پبكی فٗ ف ٘ٗ وێ، ثۆ كٗ فزییبْ جبعٖ ٘ٗ
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ؿپی یێٓ سٛیٕێ ژ  ع ٘ژِبعا سڕۆوٗ گٗ د. ئٛ ئٗ وێ ثىٗ یڤ جبعٖ ٘ٗ
 ؿزبٔضْ.  عاٖٚ  عِبْ ثٙێزٗ صٖ  عٖ یێ ؿغٚكزی وێّزغ ثٛٚ، فٗ عاصصٖ

 
‌(:‌Cardiac Arrhythmiasىییب‌هیزّب‌روپێٓ‌كٌی‌)ەهێٔ.‌٨

ع وێّێٓ عڤێلزێ ئێىێ )ربیٛعیضاػیٓ( ٚ  عِبٔێٓ وبعیگٗ ن صٖ ٕ٘ضٖ
ڕێىییب عیزّب  ٔٗع  ؿٗ  ٔٗ ػیپغاؿیضۆْ ژ عڤێلزێ صٚٚێ وبع صوٗ

 ، ٚەکٛ ؿغٚكزیجٛٚٔب ٘ێٍىبعییب صٌی عێ ٔٗ گٗ ئٗ  رغپێٓ صٌی ٚ صثیزٗ
عِبٔی  ِب صٖ ع ژٖ ي ؿٗ  ب ژێگۆرٝڤ وبعرێىغٔ (. ئQTٗ -)صعێژثٛٚٔب

ي .  ٔلىبڤٗ وب ژ یٗ ٌزٗ ِێ جٗ صٖ ؿٗ  ثجیزٗ  صٚٚعٖ ؿزێذ ٚ ٔٗ عاصٖٚ
یب صٌی صٚجبعاْ  ٌزٗ رێٓ جٗ دبٌٗ، وۆٌیٕبْ ڤٗگٛعەٜ سٛیبکغٔب ٕ٘ضەک 

ع  گٗ ٚا ئٗ ػٚ٘بٔبْ ثىبع صئیٕٓ. ٌٗ ؿێٓ صژٖ ف ٚاْ وٗ ي صٖ  پزغٖ
ٚاِی صٚیفچٛٚٔب  عصٖ ة ثٗ  عٖ ، فٗٚەعگغیذ ػٚ٘بٔبْ ن صژٖ ؿبسٗ ٔٗ

عِبٔێٓ  ن صٖ ؿبر ٕ٘ضٖ ع ٔٗ گٗ ری ئٗ ْ، ة ربیجٗ ثىٗ ثۆ ٘ێٍىبعییب صٌی
 ن ئێلێٓ صی ثىبع ثیٕیذ.   صی ژثۆ ٕ٘ضٖ

 
  (:Seizures)ثگورٓ‌‌رٗ.‌٩

ثگغرٕێ،  ع پێڤبژۆیب رٗ ؿٗ  ٔٗ صوٗ ػٚ٘بْ وبع عِبٔێٓ صژٖ پڕأییب صٖ
ؿبسێٓ  ع ٔٗ ؿٗ  رٗ صوٗ ەکێ پزغعرغ ثیذ، وبع ٔبوٗ عِبْ رٗ ٔض صٖ چٗ
ِێٓ ثٍٕضێٓ وٍۆػاپیٓ ٚ  پزغ ژ ژٖ  عییٗ ڤ وبعیگٗ ثگغریی. ئٗ رٗ
  عٖ ؿب فٗ ٖٚع یضا صثیذ. ٘ٗ ع وێّێٓ عڤێلزێ ئێىێ پٗ عِبٔێٓ وبعیگٗ صٖ
ثگغریی، چٛٔىٛ  ؿبٔێٓ رٗ وٗ  ٔٗ صٖ ( Depotٗٔعِبٔێٓ صۆِضعێژ ) صٖ

 . ثضۀە پبفژێ   سٖٛثٙێٍٓ ٚ كێٓ ة ؿبٔب٘ی  پبكی ٔٗ
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‌‌112:رێٓ‌گوێلایی‌ة‌وۆٔیْبٔب‌ٍبىٚچٛٚٔێڤٗ‌ثبثٗ.‌١٠
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:(Metabolic Syndrome Issues‌)‌

ثٛٚٔب  ػٚ٘بٔبْ، ػێضٖ لاڤێٓ ثىبعئیٕبٔب صژٖ عثٗ ثٗعثبعوێٓ  ن ژ ؿٗ یٗ
ة  ٗ ڤ وٛٔزغۆڵىغْ. ئٗ  ب٘ێزٗد ٚ ٔ ػ عٚٚ صصٖ وٛ ثٍٗ  كییٗ وێلب ٌٗ

ع  عِبْ ة ٘ٗ ، صٖ  ٝ ٔیٕەگغێضای   عِبٔیڤٗ ِب صٖ ثٍٕضی ٚ ٔؼِییب ژٖ
كی. ٌێ  ثٛٚٔب وێلب ٌٗ عێ ػێضٖ گٗ ئٗ  ثیزٗعگغرٓ، ص ٖٚ  وب ثٙێزٗ ِٗ ژٖ
عِبٔێٓ وٍۆػاپیٓ  ي صٖ كی، صگٗ ثٛٚٔب وێلب ٌٗ یێ ػێضٖ اصصٖػاری ٚ ع ٌٗ

ع وێّێٓ عڤێلزێ  عِبٔێٓ وبعیگٗ ي صٖ ، صگٗ  ٚ ئٛلأؼاپیٓ ثٍٕضرغیٕٗ
ي ئبعیپیپغاػۆي ٚ ػیپغاؿیضۆْ  ، ئٛ صگٗ ئێىێ ٚ یێٓ صی ِبِٕبڤٕجییٗ

وغا  ع ئبؿزێ كٗ ؿٗ  ٔٗ ػٚ٘بْ وبع ثىٗ صژٖژٜ، . صثیذ  وێّزغیٕٗ
  ٔـٌٛیٓ وێّزغ ٌێ ص٘ێذ ٚ صثیزٗ یێ ئٗ عییب ِبصصٖ گٗكی وٛ وبعی ٌٗ
ؿبسییب  رغؿییب رۆكجٛٚٔێ ة جۆعێ صٚٚێ یێ ٔٗ عێ ِٗ گٗ ئٗ
عِبٔێٓ وٍۆػاپیٓ ٚ  ي ثىبعئیٕبٔب صٖ پزغ صگٗ  رغؿییٗ ڤ ِٗ وغێ. ئٗ كٗ

  ٔٗ ػٚ٘بْ وبع صوٗ ژی، صژٖ  وێ صیڤٗ ڤیذ. ژ لایٗ عصوٗ ئٛلأؼیپیٓ صٖ
عێ ثٍٕضثٛٚٔب ئبؿزێ  گٗ ئٗ  كی ٚ صثٕٗ ٌٗ ٚعی یێٓ ع ئبؿزێ چٗ ؿٗ
وٛ ثٍٕضثٛٚٔب ئبؿزێ  (، Hyperlipidemiaٖٚسٛیٕێضا ) ٚعییبْ ص چٗ

 -ؿزی ثٍٕض سٗژ جۆعێ ٚعییبْ ٚ وێّجٛٚٔب وٌٛیـزغۆڵێ  ؿێزىێ چٗ
 (. HDLوٌٛیـزغۆڵێ ثبف )
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عّبي‌هّیل‌ٔگًٕٛٚ‌‌ه٘ٗ‌پْزواٍزُ.‌ِٓ‌ژ‌فٗ‌هگێوأب‌ِیزبثۆٌیيِێ‌ٔٗ‌ه٘ۆى‌ثیذ،‌ٌێ‌ژ‌ٖٚ‌یب‌ثٗ

 )گٛگً(.‌‌هگورییٗ‌ٖٚ
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رێٓ  ع ڤبْ ثبثٗ ػٚ٘بٔبْ ي ؿٗ عییب صژٖ وێ گلزی، وبعیگٗ یٗ ة كێٖٛ
عِبٔێٓ  ي صٖ صگٗ  ن ثٍٕضٖ ٌٗ ، گٗ گغێضایی ة وۆٔیلبٔب ِیزبثۆٌیؼِێڤٗ
عِبٔێٓ  ي وٛیزیبپیٓ ٚ صٖ صگٗ  وٍۆػاپیٓ ٚ ئٛلأؼیپیٓ، ِبِٕبڤٕجییٗ

ي ئبعیپیپغاػۆي، عیـپێغیضۆْ،  ع وێّێٓ عڤێلزێ ئێىێ، ئٛ صگٗ وبعیگٗ
  .  ع ثٍٕضێٓ عڤێلزێ ئێىێ وێّزغیٕٗ عِبٔێٓ وبعیگٗ ػیپغاؿیضۆْ ٚ صٖ
عێ  گٗ ئٗ  صثٕٗ ٔێٓ ژێگۆریعِب صٖ بْڤ صثیذ ثکبعئیٕبٔب ي صاٚیێ ژی، 

، (Neuroleptic malignant syndrome)ؿیٕضعۆِەکێ یضاثٛٚٔب  پٗ
وٛ  ،ىٚ٘بٔبْ‌ّێوی‌یب‌كژٖ‌ٔغٗ‌کۆٔیْبٔب‌پٕٗێ یثێژ َ صكێیٓ ة وٛعصی  ئٗ

لجٛٚٔب  جْٛٚ یبْ عٖ٘لى ،ثٍٕضثٛٚٔب فلبعا سٛیٕێ ،بٔێٓ ربیێٔیل
٘لزٕێضا  ِبغی ٚ رێگٗ یب صٖ ػیفٗ ن گٛ٘ۆڕیٕێٓ ص ٖٚ ٕ٘ضٖ ،یبْ ِبؿۆٌىٗ

 صگغیذ.   ڤٗٛە٘لزٕێ ٚ سبڤٛسغچیێ( ة س )ِیٕب رێىچٛٚٔب رێگٗ
ع ڤبْ  وی ي ؿٗ عِبٔٗ ع صٖ عییب ٘ٗ ػأیٕب وبعیگٗصٚیفچْٛٚ ٚ ژثۆ 
 :113یێ ي سٛاعێ ڤی سلزٗ  دىٗ ی، ؿٗعثبعوێٓ ژێگۆر ؿٗ
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‌ىٚ٘بٔیی:‌‌كژٖ‌‌هِبٔێٓ‌پبڵپْزێٓ‌ٔٗ‌ط.‌كٖ
جبعاْ ٔۆژصاع رێجیٕییب   صأێٓ صٚیفچٛٚٔێضا، ِلٗ عٖ ِێ ؿٗ ص صٖ   

ییبْ ژ ثێ  ؿبر گٍٗ د ٚ ٔٗ عثبعوێٓ صی صوٗ ن ٔیلبْ یبْ ؿٗ ٕ٘ضٖ
ن  ٕ٘ضٖ یی، ٔۆژصاع ی ٔیلبٔێٓ ٘ٗ د. ي گٛعٖ عِبٔبْ صوٗ ِفبییب صٖ

عثبعن  ؿبسبْ صاوٛ ٔیلبٔێٓ ؿٗ ٔٗ  ٔٗ ػٚ٘بٔی صصٖ صژٖ  عِبٔێٓ ٔٗ صٖ
ژی صٚ   عِبٔٗ ڤ صٖ . گغٔگزغیٓ ئٗثجٓ ڤجبع پێ وٛٔزغۆڵ یبْ ٘ٗ
 :114جۆعْ

 
  (:Mood Stabilizersهێٓ‌گێٌٛی‌)‌وٛٔزوۆڵىٗ. ٨
ؿبسی  ٘بعیىبعییب وٛٔزغۆڵىغٔب گێٌٛێ ٔٗ  عِبٔٗ صٖ  ڤ جۆعٖ ئٗ   
ثٛٚٔێ  ڕٖٛٚۆػیێ یبْ ژی رڵِۆویێ یبْ ئب عێ سٗ گٗ ئْٗ وٛ ژ  صوٗ

٘ێلزٓ ٚ وٛٔزغۆڵىغٔب ڤبْ ٔیلبٔێٓ  ڤجب ژثۆ ٔٗ یضا صثیذ. ئٗ ثۆ پٗ
ن  ؿبسیێ(، ٕ٘ضٖ وٓ ژ ٔیلبٔێٓ ٔٗ ن جبعاْ ژی پلىٗ ثبع )ٕ٘ضٖ ػێضٖ
(، Lamotrigine- Lamictalلاِیىزبي ) -وٛ؛ لاِٛرغیجیٓ عِبٔێٓ ٖٚ صٖ
ریگغیزۆي  -(، یبْ وبعثبِبػیپیLithiumٌٓیزیۆَ ) صەعِبٔێ یبْ
(Carbamazipine- Tegretolْیب ،) صیپبوۆد  -رغكێ ڤبٌپغٚێه
(Valproic acid- Depakoteٖصص ) ٖٔؿبسی  ٚكب گێٌٛێ ٔٗ ێ وٛ ع

 ثبكزغ ٌێ ثٙێذ. پێ 
وٛ؛ سٛعیبْ  عثبعوێٓ ٖٚ ژ ؿٗ  ڤبلأٗ  ، ٔٗژٜ عِبٔێٓ پبڵپلذ ڤ صٖ ئٗ

عػیٕب  ِیؼرٓ، ٌٗ  كی، رێٕٙیجْٛٚ ٚ ِلٗ فزٕب پغؿىێٓ ٌٗ عوٗ ٚ صٖ
رغرغیجْٛٚ،  -ػِبٔی لاڤێزٓ، گغأجٛٚٔب ئٗ بْ، ػێٍٕجی ٚ ٌ٘ٗٛەپؿز صٖ
وٛٔزغۆڵىغٔب   یێٓ یضا ثٛٚٔب وێلٗ ؿغٚكزیجٛٚٔب رغپێٓ ٌێضأب صٌی، پٗ ٔٗ

                                                           
114

 Smitha Bhandari (2021). Medication that treat Schizophrenia. An 

article from (www.webmd.com). 



 

[219] 
 

عِزٕب  ، ٖٚ ؿٗ ٌٖٛ كجٛٚٔب صیزٕێ ٚ ٘ٗ ٖٚ ثگغرٓ، ِلٗ یبْ، رٗ ِبؿۆٌىٗ
 ؿذ ٚ پێیبْ. ٚ صٖ عٚٚیێ عٚچبڤبْ ٚ گٗ ؿٗ
 
‌(:Antidepressantsِۆویێ‌)‌فٗ‌‌هِبٔێٓ‌كژٖ‌كٖ. ٠
ِۆویێ  ن ٔیلبٔێٓ سٗ ؿبسێٓ كیؼۆفغیٕیب ٌێ، ٕ٘ضٖ پڕأییب ٚاْ ٔٗ   

ِۆویێ ثۆ پێلٕیبع  سٗ  عِبٔێٓ صژٖ ن صٖ ٚا ٔۆژصاع ٕ٘ضٖ ، ٌٗ ٔٗ ژی ٘ٗ
ٚێٓ  ئٗ ،ِبغی یب صٖییێٓ ویّیى ع ٚاْ پغۆؿٗ ؿٗ  ٔٗ ىٗثوٛ وبع صاْ  صوٗ

 ،اْص  عِبٔێٓ ص ڤی ٚاعیضا ص٘ێٕٗ ٔض. پڕأییب ٚاْ صٖ ڤجٗ ٘ٗ  ة صٌیٕیێڤٗ
ِێژرٕب   یی یێٓ صٚثبعٖ ٌجژاعصٖ ڕێگغێٓ ٘ٗ جۆعێْٚ یێٓ ژ  ئٗ

ؿیٍێىـب  -وٛ؛ ؿیزبٌٛپغاَ ، ٖٚص٘ێٕە چێکغ115ْ(SSRIؿیغٚرۆٔیٓ )
(Citalopram-Celexa،) ٓفٍٛوـیزی- ( پغۆػانFluoxetine-Prozac ،)

(، Paroxetine-Paxil, or Pexevaپبوـیً یبْ پێىـیڤب ) -پبعۆوـیزیٓ
ٌێىـبپغۆ  -(، ئیـیزبٌٛپغاSertraline-Zoloftَػٌٚۆفذ ) -ؿێغرغاٌیٓ

(Escitalopram-Lexapro .) 
ٚ  ص٘ێٕە ثکبعئیٕبِْۆویێ  ژثۆ وێّىغٔب ٔیلبٔێٓ سٗ  عِبٔٗ ڤ صٖ ئٗ

كی،  ثٛٚٔب وێلب ٌٗ سٛاؿزی؛ ػێضٖ عثبعوێٓ ٔٗ عێ ڤبْ ؿٗ گٗ ئٗ  صثٕٗ
 ػا ؿێىـی.  دٗؿزیبْ، ػوچْٛٚ ٚ ئبعێلێٓ  لاڤێزٓ، ٖٚ ػێٍٕجی ٚ ٘ٗ

ِٛٚ  عای ٘ٗ عٖ عِبٔبْ )ؿٗ عوغٔب ة صٖ ؿٗ رب ٔٙۆ چبعٖ  ژی گۆرٕٗ ٘ٗ
ي   عچبڤٗ عییب ثٗ ؿٗ عرغیٓ چبعٖ سٛاؿزی( وبعیگٗ عثبعوێٓ ٔٗ ؿٗ
عگغرٕب  ژ ٖٚ ٚ صٚٚێ فزییب ئێىێ ع ژ ٘ٗ عی جیٙبٔێ. ٘ٗ أـٗع ؿٗ
ؿذ ة ثبكزغثٛٚٔێ یبْ ؿڤىجٛٚٔب ٔیلبٔبْ  ؿبر ٘ٗ ، ٔٗعِبٔبْ صٖ
ع ٔیلبٔێٓ  ؿٗ  رٗ عچبڤ صوٗ وب ثٗ عییٗ عِبْ وبعیگٗ ربوٛ صٖ د، ٌێ  صوٗ
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ِٛٚ  ٘ٗ  عٖ ٚا فٗ فزییبْ پێ صڤێذ. ٌٗ ٘ٗ (٦ -٤)یێ  ؿبسیێ، ِبٖٚ ٔٗ
٘بٔضْ وٛ  رێگٗ  ؿبسی ژی، ثٙێٕٗ عصۆعا ٔٗ ٔضاِێٓ سێؼأێ ٚ صٖ ئٗ
ژثۆ   ن گغٔگٗ ٌٗ وب گٗ عِبٔبْ سبڵٗ عگغرٕب صٖ ع ٖٚ عصٚاِجْٛٚ ي ؿٗ ثٗ

 ؿبسی.  ؿبسجْٛٚ یبْ ثبكزغثٛٚٔب ٔٗ
 

ؿبٔێٓ پیغ  وٗوێ ة  یٗ ئبِبژٖ  عٖ عوغٔێ، فٗ ؿٗ ي صاٚییب ڤێ عێىب چبعٖ
ڤجبع  وب ٘ٗ عفزٕٗ ٚێٓ سٗ یی ئٗ ِبػٖ یٓ، ة ٔٗ چٛٚیی ثضٖ ڤٗڵٚ ٔبڤـب

ػٚ٘بٔێ  عِبٔێٓ صژٖ ێ، صٖ(٠٩٩٥)رب ؿبڵا  یٓ. ٘ٗ ي ػٚ٘بٔێ ٘ٗ صگٗ
ص وٛٔزغۆڵىغٔب   ٚێٓ ئبعێلٗ یبْ ئٗ ،عفزیی پیغێٓ ػٚ٘بٔیی ٚ سٗ  صصأٗ
ێ، ة (٠٩٩٧)ێ ٚ پبكی ي (٠٩٩٥)یٓ. ٌێ ي ؿبڵا  فزبعأضا ٘ٗ عٖ

ػْ  ن ػأبیێٓ پـپۆع، صٚ ٌێىۆٌیٕێٓ ِٗ وێ ریّىبعییب ٕ٘ضٖ یٗ كێٖٛ
عِبٔێٓ  ٚ پیغێٓ صٖ ؿب سٛیب ثٛٚ وٛ ئٗ ٔجبِضا ٖٚ وغْ ٚ ص ئٗ  ٘برٕٗ
 صثٓ.   ٔلىبڤٗ عصگغْ پزغ رۆكی ِغٔب ژ ػٚ٘بٔێ ٖٚ صژٖ
ع ثٍٕضوغٔب  ؿٗ  ٔٗ ڤی وبع صوٗ وٙٗ عِبٔبْ ة ٖٚ عصٚ عڤێلزێٓ صٖ ٘ٗ

ف  ِبعێٓ سٛیٕێ ي صٖ یێٓ صٌی ٚ ئێلێٓ صٖ ٌزٗ جٗرۆكجٛٚٔێ ة 
عِبٔێٓ  ، چ صٖ رب ٔۆوٗ چٛٚیی. ٘ٗ ؿێٓ ػٚ٘بٔی یێٓ ة ٔبڤـبڵڤٗ وٗ

ع  ؿزٕیلبٔىغْ. ژثۆ پێلٕیبعوغٔب ٘ٗ صٖ  ٘بریٕٗ وغی ثۆ ٔٗصیبع
ؿٛوبعێٓ  ؿبسی ٚ وٗ ٔضییب ٔٗ ػاِٗ ٔۆژصاع ة عٖ  عٖ وێ، فٗ ػٚ٘بٔٗ صژٖ

ٔەؿبسٝ ؿٛوبعاْ ٚ  وٗ  عٖ ٕێ ژی، فٗعی ٔڤیـی ٚی ثۆ ثٕڤیـیذ. ثٗ
 .116د ٘ضاع ثىٗ عِبٔبْ ئبگٗ رغؿییب ڤبْ صٖ ة ِٗ اْچبڤضێغێٓ ٚٚ 
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 (ECT -بایی یا كاره  بكرنێ )ىێدمو ركرن ب كاره سو چاره

     
وب  عاعا ٘ؼعٖ ثێ، ٖٚ یب وبعٖ ویێ ٘ؼعا ٘ێضِٗ عٖ یێ ؿٗ ٔگـزٗ كٗ    

)اٌصضِخ اٌىیّیبٚیخ(. ي یب ویّیىی  صگۆرٕێ ٘ێضِٗ  ڤٕٗ صی یب وٗ
( ي Cardiazolوب وبعصیبػۆي ) عػیىٗ یب ویّیىی؛ صٖ ی ڤێ ٘ێضِٗ گٛعٖ
 ،٘لیبعیێضا ص ڤێ ٔٗ .٘لیبع صثٛٚ ؿبر پێ ٔٗ صاْ ٚ ٔٗ ؿبسی ص ٔٗ

وێ  ؿذ ة ئبعاِییٗ ق صثْٛٚ ٚ پبكی ٘ٗ یێٓ ٚی عٖ پڕأییب ِبؿۆٌىٗ
لىغٔب  وب صی یب عٖ ص عێىٗ ا سٛەڤجب ٔۆژصاعاْ ٘ؼع . ئ117ٗصوغ

ِبْ  ِیٕزغ ثیذ ٚ ٘ٗ یێٓ ویّیىی ئٗ وغ وٛ ژ ِبصصٖ ضایبٔ ِبؿۆٌىٗ
ییب ؿبڵێٓ ؿیٙبْ ژ صِٚب٘ثیذ. ي  عییب ئبعاِجٛٚٔێ ٘ٗ وبعیگٗ

٘ؼع ص  ،عٚٚٔی یێٓ ئیزبٌی وب ٔۆژصاعێٓ صٖ عسێ ثۆعی، وۆِٗ چٗ
ؿزپێىی یێٓ ثىبعئیٕبٔب ڤی  ێضا وغ. ص ؿبڵێٓ صٖکغٔث یب وبعٖ ٘ێضِٗ

ئیٕب ژثۆ   ؿزڤٗ ػْ ة صٖ وب ِٗ فزٕٗ عوٗ عیێ، ؿٗ ؿٗ جۆعێ چبعٖ
ِۆوییب صژٚاع ٚ ِبٔیب ٚ ٘ؼعێٓ سۆوٛكزٕێ  وٛ سٗ ن ئێلێٓ ٖٚ ٕ٘ضٖ
ڵا  ثىبعئیٕبْ. وۆِٗ  عی جیٙبٔێ ٘برٗ عأـٗ ثگغرٕێ ٚ ي ؿٗ ٚ رٗ
سٛیبوغْ وٛ ة ڤێ   رٗ عٚٚٔی صصٖ ێٓ صٖٔەؿبسٝ یِێغیىی یب  ئٗ

عٚٚٔی ثبكزغ ٌێ  ی ٚ صِٖبغ ٌگغێٓ ئێلێٓ صٖ % ژ 80ٗ٘عێىێ، 
  .118٘بریٕٗ
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صٔبڤ   ثێیٗ وێ وبعٖ ٚژِٗ ثبیی، ثۆعأضٔب رٗ یب وبعٖ َ ة ٘ێضِٗ عٖ ِٗ
ثگغرٕێ وٛ ژ  وب وٛعرب وبعٖ رٗ ؿبسیضا ژثۆ ئبػعأضٔب ٔۆثٗ كێ ٔٗ ٌٗ
 ٨٣٩ -٧٩ثێ ) ٚژِب وبعٖ ڤ ٘ێؼا رٗ ثۆعیذ، ئٗ وبْ ٔٗ سٌٛٗ( ٨٩ -٥)

د ٚ ٚاْ  یضا صوٗ ِبغیضا پٗ ص صٖن گٛ٘ۆڕیٕێٓ ویّیىی  ، ٕ٘ضٖەڤٌٛذ(
ِێ  ص صٖ  عٖ د. ٌێ فٗ ؿبر ژێ صٔبڵیذ وێّزغ ٌێ صوٗ ٔیلبٔێٓ ٔٗ

سٛاع ثیذ( صاوٛ ي  ثیذ )چ ٔٗ ڵاؿبسی یێ ڤب ثىغٔێضا، ئبكىێ ٔٗ وبعٖ
ِێ  لاڤێذ )ئبٔىٛ ي صٖ ٘ٗ یبْ ٔٗ لجٛٚٔب ِبؿۆٌىٗ جفیٓ ٚ عٖ ِێ عٖ صٖ

ؿبر ِفبی ژ ڤێ  ن ٔٗ ٌٗ یبْ(. گٗ گغژثْٛٚ ٚ سبڤجٛٚٔب ِبؿۆٌىٗ
،  ٔضٖ عچٗ صیزی. ٘ٗ ٚێٓ ِفب ژ عێىێٓ صی ٔٗ ئٗ ٔەِبػەعێىێ صثیٕٓ، 

ِۆوییب صژٚاع یبْ  وٛ؛ سٗ ؿبسێٓ ٖٚ ِٛٚ ٔٗ ثۆ ٘ٗ  ؿزٗ عصٖ وب ثٗ عێىٗ
عفزٓ،  د، ػٚ٘بْ، وبربرۆٔیب، سٗ عِبٔبْ صوٗ عگغییب صٖ ِۆوییب ثٗ ٚ سٗ ئٗ

لٍی. ٌێ ص پڕأییب  ػٗ عٚٚٔی ٚ وب صی یب صٖ ؿبسییٗ ع ٔٗ یبْ ٘ٗ
  ؿبسبْ ص٘ێزٗ ثۆ ڤبْ گغٚپێٓ ٔٗة كێٛەیەکێ ٔەِبػەیٝ ژجبعأضا، 

 ثىبعئیٕبْ: 
عِبٔبْ  كێٓ صٖ ٔٗ ٜ رییب وٛعپٗ لاِٗ ؿٗ ەعژث کٛژٔێٓ صٚجبْ  -

  .ْ ٚەعگغ
 کٛ ربلەرب ٚەعگغرٕب عۆژأە یب، ة ٔبڤـبڵڤەچٛٚیٝؿێٓ  وٗ -

 ثگغْ.  ٚاْ عثبعوێٓ ؿٗصەعِبٔبْ ٔیٕە ٚ ٔەكێٓ سٛە ي ثەع 
ٛ ثۆ کچێزغیٕٓ  ع عێىێٓ صی ص ؿێٓ ڤێ عێىێ ي ؿٗ ٚ وٗ ئٗ -

 .  ٚاْ سۆكزغ ٚ ة ؿبٔب٘یزغٖ
 ئیٕبیی ٚ ِفب ژێ صیزی.  ؿێٓ پێلزغ ثىبع ٚ وٗ ئٗ -
 

)ؿً(ێ، ئێلێٓ صٌی،  ٔەؿبسییبؿێٓ  ٌێ ٔبثیذ ڤێ عێىێ ژثۆ ٚاْ وٗ
ثىبع  ،ثیذ ژی ٘ٗ وب صی یب ِٗ ع ئێلٗ عػییب فلبعا سٛیٕێ ٚ ٘ٗ ثٗ
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ژ   یٗڵاڤب  ٔٗ . ئەڤ عێکە ژٜ، ِیٕب چبعەؿەعییب ة صەعِبٔبْ،ثیٕٓ
ڤێٓ ي  ثىغٔێ ئٗ عثبعوێٓ وبعٖ عثبعوبْ. گغٔگزغیٓ ؿٗ رغؿی ٚ ؿٗ ِٗ

 :  سٛاعێٕٗ
١‌ د وٛ  وێ صوٗ كجٛٚٔٗ ٖٚ ؿذ ة ِلٗ ؿبر ٘ٗ ٔٗ ّجْٛٚ:‌ٖٚ‌ِْٗ.

ئەڤ ِلەٚەكجٛٚٔە  ، ٚ ثۆچی ي ڤی جٙییٗ  یٗ ٔؼأیذ ي ویڤٗ
ٔض  ثۆ چٗ ٔەصٚٚعە ضەؿذ پلزٝ کبعەثکغٔێ ثۆ پەیضا صثیذ ٚصەٍِ
پزغ ي   عثبعوٗ ڤ ؿٗ وێلیذ. ئٗ ٔض وبرژِێغاْ ڤٗ رب چٗ وبْ ٘ٗ سٌٛٗ
 ڤیذ. عصوٗ ؿێٓ پیغ صٖ ف وٗ صٖ
ؿبْ ٔب٘ێذ  ن وٗ ثىغٔێ ثیغا ٕ٘ضٖ پلزی وبعٖ ٍزلأب‌ثیوكأىێ:‌كٖ‌ژ.‌٢

عی  ٘ی یێٓ ثٗ غِٖٚی ثٛٚ، صثیذ ژی ثی عیێ چ لٗ ؿٗ عی چبعٖ وب ثٗ
. ص ا ٕ٘ضەک ٔەؿبسبْي ثیغ  ِیٕٕٗ یڤبْ ٔٗ یبْ یبْ ٘ٗ فزٗ ٔضیٓ ٘ٗ چٗ
وی صثیذ  رٗ ؿبر رۆكی دبٌٗ ن وێّضا، ٔٗ ٌٗ رێٓ گٗ ن دبٌٗ ٕ٘ضٖ

ف  ٘ی یێٓ ؿبڵێٓ ثۆعی ژی ي صٖ وٛ ثیغٖ هۆن‌گٗ‌ژثیوچٛٚٔب‌ڤٗصثێژٔێ 
ی. ٌێ ٕ٘ضی فز وبعوٗ وٛ ثیغصأىب ٚی ژ عٖٚ ٌێ ص٘ێذ ٘ٗ  ٔبِیٕٓ ٚ ٖٚ

وب صی ثیغصأىب ٚی  یڤبْ ٔبثۆعیذ ٚ جبعٖ وێلیذ، ژ صٚ ٘ٗ ة ڤٗ
 . ( ڤٗ یزٗڕ صگٗ عۆن )ئبٔىٛ ڤٗ گٗ ٚا صثێژٔێ ڤٗ ڤٗ، ٌٗ چبلان صثیزٗ

٣‌ ‌عٗ‌ٍٗ. ن ٔیلبٔێٓ  ، صثیذ ٕ٘ضٖثىغٔێ وبعٖ پلزٝ یی:‌ٍزٗ‌هثبهوێٓ
ٚیلاگ ٚ  ژأێٓ كٗ ڤی ٚ عئێلبْ ٚ گغأییب صٖ وٛ ػێٍٕجی ٚ ؿٗ ٖٚ

عِبٔێٓ ژأىٛژ ٖ ة ص  ڤ ٔیلبٔٗ یضا ثجٓ، ئٗ پٗ ٔەؿبسٝ یبْ ي ِبؿۆٌىٗ
  ع صثٓ. ؿٗ چبعٖ
د،  ضوٗؿزپێ ثىغٔێضا ٘ٗ ِێ وبعٖ ص صٖٔەؿبر لجْٛٚ ٚ ئبػاعێٓ  ع عٖ ژثٗ

 .ْ ٔجبَ صصٖ ٔجىغٔێ ئٗ ِێ ٔٛٚ، ڤێ عێىێ ي ثٓ ثٗ عصٖ ٔۆژصاعێٓ ؿٗ
(. !ژی  صأێیٗ ٔجٗ كىٗ وب ئٗ ثىغْ عێىٗ وبعٖیٓ وٛ  وٗ ژثیغ ٔٗ  عٖ )فٗ

ؿبسیێ ٚ  ٔٗؿغٚكزێ ی  ي گٛعٖ ،ثىغٔێ یێٓ وبعٖ ٌـٗ ٘ژِبعا جٗ
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ثۆ ِبٚێ چٛاع ِێغیىب،  ؿزٕیلبٔىغْ. ي ئٗ صٖ  ری ص٘ێٕٗ یب دبٌٗیصژٚاع
 صٔەؿبسٝ صئێشٕە  ص ٘ەفزیێضا،  جبعاْصٚ یبْ ؿێ ٘ەفزەیبٔت عێژەیب 

  ێ ػٚ٘بٔی، صٚاػصٖەکؿبس ٔٗ٘ەع  ئبٔکٛ .ثٓ ٘ێضِەیب کبعەثبییڤە
 .119عصگغیذ ثىغٔێ ٖٚ یێٓ وبعٖ ٌـٗ جٗ
 

 روونی رییا ده سو چاره

    
وٛ رٕێ ة   عیێیٗ ؿٗ وێ چبعٖ عٚٚٔی، جۆعٖ عییب صٖ ؿٗ چبعٖ     

 ،ڤبٔیێ وٕیىێٓ صی یێٓ پلزٗ وب رٗ وغٔێ، یبْ وۆِٗ ئبسفزٕێ ٚ ئبعاؿزٗ
وغْ.   عییب فیؼیىی ص٘ێزٗ ؿٗ یێ چبعٖیوێ ص ع جۆعٖ ثێی ثىبعئیٕبٔب ٘ٗ

ثٛٚیٗ  صا ٔٗ ڵارێ ِٗ عیێ، ٘ێلزب ص ٖٚ ؿٗ ڤ جۆعێ چبعٖ ئٗ  ٔضٖ عچٗ ٘ٗ
ٌىی ة  ع ئبؿزێ جڤبوی وٛ پڕأییب سٗ ٔضوغی ي ؿٗ ؿٗ وێ پٗ رٗ ثبثٗ

وب  وٛ عێىٗ ْ، ٌێ ٖٚ ي ثىٗ عیێ صگٗ صٖ عٖ وێ ؿغٚكزی ؿٗ یٗ كێٖٛ
وب  فزٕٗ ٚ پێلىٗ ْگەكەکغص  ٚ عۆژ ثۆ عۆژێ  یٗ عیێ ٘ٗ ؿٗ چبعٖ
عیێ ة  ؿٗ ٘ٛعیلبٌێٓ ڤی جۆعێ چبعٖ عٖ  صٚٚعٖ . ٔٗ ٚاِضایٗ عصٖ ثٗ

گغێضایی ثیذ،   رێٓ ٚاْ سێڤؼأىێٓ گیبٔیڤٗ وبعی ٚ كیغٖ ئبعاؿزٗ
  پغػٖ ۆػ ٚ كٗڵؿبٔێٓ صٚصي ٚ ئب َ ٘بعیىبعییب وٗ عصٖ ٚێٓ ٘ٗ ئٗ

  عیٓ وٛ ِٗ گٗ ژی ڤٗ عْٚٚ یڤب صٖ َ ي پٗ ع ئٗ گٗ ئٗ  ٚ ة سٖٛ صوغْ. ئٗ
ڤٕێ  وێ وٗ ژ رێغِٗ  یڤٗ ڤ پٗ ، ئٗ عگێغایٗ ژ پـیىٌٛۆژییب ئیٕگٍیؼی ٖٚ

ي  عیێ صگٗ صٖ عٖ ٚ ػأـزێ ؿٗ صاڕكزٓ ة عاِبٔب ئٗ  یۆٔبٔی ٘برییٗ
ؿب ٘ؼع  ڤٓ ٖٚ ؿۆفێٓ وٗەیٍەٚا ػأب ٚ ف د. ٌٗ گیبٔبْ یبْ ٔبسبْ صوٗ
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ي پلذ عاؿزییب رێٓ  گیبْ، ة ٚاْ رلذ ٚ ثبثٗ -عْٚٚ صٖ ؛صوغْ
 .   ٔضٖ ڤجٗ ٘ٗ  كیڤٗ ٌٛۆژی ٚ ٌٗفیـی

؛ یب ئێىێ،  ثٛٚیٕٗ ێٓ گیبٔی ٘ٗعٜ یة صعێژا٘ییب صیغۆوێ صٚ ریۆ
‌فٖٛییریۆه ‌گیبٔییب عٚٚٔی ٚ گیبٔی ص  ِٛٚ ٘ێؼێٓ صٖ وٛ ٘ٗ ‌ییٗ‌ب
وٛ  ‌ي‌گیبٔبٔٗ‌ب‌ئبففزٕب‌كگٗییریۆه. یب صٚٚێ ژی،  ٔٗ ییێ ِغۆڤیضا ٘ٗ سٖٛ

یب یییز ٚ سٖٛ  ؿزٗ ژ جٗ  عٖ ؿٗ وێ جٛصا ٚ سٖٛ عٖ ٖٚ گیبْ ثٛٔٗ
. 120ثۆ ٔیٕٓ لەثبعەف ٚ  ٚ چ ٌٗ  وێیٗ یٗ یێ ٘بٌٗ ِغۆڤی، ة كێٖٛ

ٌىی ي  كیٓ ٚ سٗ ڤ ص ِٗ ًِ ة ٍِێ ٘ٗ ٗ ییعصٚ ریۆع ڤ ٘ٗ ئٗ
  ِێٓ سٖٛ عصٖ ٔجیغی ٚ جڤبوی یێٓ ؿٗ ٚكٗ ی ئبؿزێٓ عٖ گٛعٖ
ب ئێىێ پزغ ة ٘ێؼ ٚ كیبٔێٓ ییریۆعي صوغ.  عی صگٗ صٖ عٖ ؿٗ
ع ة ػأـزێ  ثٗ  یٗٗ ییڤ ریۆع ، ة صیزٕب ِٓ، ئٗٗ گغێضای  ؿۆویڤٗ وٗ

ب صٚٚێ ییچٛٚی. ریۆع  عٚٚٔی ٚ پبڵپلزییب جڤبویڤٗ عییب صٖ ؿٗ چبعٖ
  ٘برٗ  عی یێٓ ئبییٕی ٚ ِێزبفیؼیىیڤٗ یی ٚ ثبٖٚ ژی ة ٘ؼعێٓ سٛعافٗ

ربْ،  عاِٗ ثٛٚٔب وٗ ضاعیێ ٚ ٘ٗؿێٓ ة ٔبڤێ ئۆٌ ن وٗ گغێضاْ وٛ ٕ٘ضٖ
فزٕب ػأـذ  ٌىی صوغ. ٌێ پلزی پێلىٗ عێٓ سٗ ثبػعگبٔی ة ثیغٚثبٖٚ

ڤ  عٚٚٔێ ِغۆڤی، ئٗ ٔبر ٚ صٖ ؿەثبعەد ةٌىی  ٚ ٘ۆكیبعییب سٗ
عیێ ژثۆ پڕأییب  ؿٗ وب گغٔگب چبعٖ عٚٚٔی ثجٛٚ عێىٗ عییب صٖ ؿٗ چبعٖ
لاڤجٛٚٔب  عثٗٗ پلزی ث ٘ەعٚەؿبِبغی.  عٚٚٔی ٚ صٖ ٛٚٔێٓ صٖرێکچ
یێٓ  ِبغی ٚ پێىٙبرٗ ع پلىێٓ صٖ ب ؿیگّٛٔض فغٚیض ي ؿٗییریۆع
٘زغ ژثۆ ڤی  عفغٖ ٘ێٓ ثٗ عگٗ ا ِغۆڤی، صٖعاع عٚٚٔی ٚ لۆٔبغێٓ ٖٚ صٖ

 ثْٛٚ.  عیێ ڤٗ ؿٗ كێٛاػێ چبعٖ
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ِبیێٓ  ، ثٕٗ ٔٗ عٚٚٔی ٘ٗ عییب صٖ ؿٗ ٚ كێٛاػێٓ چبعٖ ٜن ریۆع ٌٗ گٗ
عوغٔب  ؿٗ عێجبػێٓ چبعٖرەکٕیک ٚ ٚ  ِٜٛٚ ریۆع وی یێٓ ٘ٗ عٖ ؿٗ
: پێلىێلىغٔب ع ڤبْ ثیبڤێٓ ِیٕەڤٝ صکەْ ي ؿٗعٚٚٔی، وبع  صٖ

وٛ ٚەعٚٚٔی  وغٔێٓ صٖ فزبعاْ، ئبعاؿزٗ وغٔب عٖ ٘بعیىبعیێ، عاؿزڤٗ
سزىغٔب  ؿزٓ ة ؿغٚكزێ ِغۆڤی، جٗ ، پلزجٗ وب فێغثٛٚٔێ یٗ پغۆؿٗ
عٚٚٔییب  ِییب صٖ سٍٗئیٕبٔب ؿب ؿزڤٗ ، ة صٖێٓ صەعٚٚٔٝٛٚٔرێکچع  ي ؿٗ

ٌێ فەعە ٚەػیفەیب ٘ەع رەکٕیکەکب چبعەؿەعیێ ي ٘زض.  ؿۆوی... وٗ
یی یێٓ  عا پێؼأیٕێٓ ٘ٗ وب عێىشـزٓ ٚ وبِلأییب صٔبڤجٗ یٗ پغۆؿٗؿەع 
 پلزجەؿزٕێ ةرٕێ  ٔٗکٛ صأبْ،   ثٙێٕٗ صاصاع ٚارٗعثڕأضی یێٓ  صٖ

ِب  عٖ وٛ ِٗ ٗ پێىغٔێی ژی ئبِبژٖ ٘ٗ .ثکەد وبعیێ یب ئبعاؿزٗ پغۆؿٗ
ع پێٕ   ڤ ٘ٗ عٚٚٔی، ئٗ صٖ ێٓوغٔ د ٚ ئبعاؿزٗ وییب كیغٖ عٖ ؿٗ

 : 121ئبعِبٔجێٓ ي سٛاعێٕٗ
 
  سٖٛ ِغۆڤ ص  عٖ ؛ وٛ فٗییزیێ‌ٚ‌فۆٔوفبٔلٔب‌ثٍٕل‌ئیٕبٔب‌فٖٛ‌ٍزڤٗ‌ة‌كٖ.‌١

ثیذ، كیبٔێٓ   ێٓ لاٚاػی ٚ ٘ێؼصاعییب سٖٛڵ٘ضاعی سب ٘یذ ٚ ئبگٗ ثگٗ
ییێ  رىغٔب سٖٛ سؼِٗ ص  یبٔبْ ثێشزٗثؼأیذ ٚ ثلێذ ٚاْ ك  سٖٛ
 ع ثیذ صٔبڤ جڤبویضا.  ع ٚ ثڕیبعصٖ ؿٗ ن سٖٛ ییزیٗ صا وٛ سٖٛ سٖٛ

٢‌ ‌كٖ. ‌گٛٔغبٔلٔێ؛‌ٍزڤٗ‌ة ،  ییێ سٖٛ ي سٖٛ سۆگٛٔجبٔضٔب صگٗ ئیٕبٔب
یی  ي كیبٔێٓ پیلٗ ي جڤبوی ٚ سۆگٛٔجبٔضٔب صگٗ سۆگٛٔجبٔضٔب صگٗ
 یێٓ پێلىێلىغی. 
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ِیێ  ؿذ ة ؿبسٍٗ وٛ ِغۆڤ ٘ٗ هٚٚٔی؛‌ِییب‌كٖ‌ٍبفٍٗئیٕبٔب‌‌ٍزڤٗ‌ة‌كٖ.‌٣
 د.  ِضاعیێ ثىٗ ع٘ٗ ٚ ثٗ

٤‌ ثٓ ٚ  وٛ ِغۆڤی كیبٔێٓ ثڕیبعصأێ ٘ٗ ئبڤبوؤب‌ّیبٔێٓ‌ثڕیبهكأێ؛.
عٚٚٔجڤبوی، ثڕیبعێٓ  یب صٖ  ٔضییب سٖٛ رّٗ ی ربیجٗ ذ ي گٛعٖلێث

 د.  ع ثضٖ ع ٚ ئێىلاوٗ ؿٗ سٖٛ
٥‌ ‌ژیٕگٗ. ‌كٖ‌ثبّزوٌێىؤب ٚ‌ ‌ٔٗهكۆه‌٘   عٖ ێٓ ٘ٗڵژ سب  وٛ ئێىٗ ٍبفی؛‌ا

  ِییب ِغۆڤی.  عأی ٚ ؿبسٍٗ گغٔگێٓ سۆكگٛػٖ
 

عٚٚٔیضا،  عوغٔب صٖ ؿٗ ِیٓ عێىب ػأـزییب ثىبعئیٕبیی ص چبعٖ ئێىٗ
‌كٖ‌ّوۆڤٗ ‌كیٕبِیىییب عییب  ؿٗ ب چبعٖییی ریۆع ثٛٚ. ي گٛعٖ هٚٚٔی‌وبهییب

عوبعێ  ٚٔی، ثٗعٚ صٖػەلٍٝ ٚ ٛٚٔێٓ رێکچِٛٚ  یب فغٚیض، ٘ٗیصیٕبِیى
عوغیٕٗ وٛ ص  ؿٗ چبعٖ عٚٚٔی یێٓ ٔٗ عثۆع ٚ گغێ یێٓ صٖ وب ؿٗ وۆِٗ
ي ِغۆڤی  صگٗ  ٚ ِبیٕٗ  عاعا ژیێ ِغۆڤیضا چێجٛٚیٕٗ وب ٖٚ لۆٔبغٗ

ڤغێجبػێٓ  ڤیذ. فغٚیض ٚ ٘ٗ عصوٗ وێ صٖٗ ثێـبػیییێ  ربوٛ ة كێٖٛ ٘ٗ
ٚ كبعوغی  ڤٗعثۆعێٓ ؿێىـی یێٓ  ؿبسییبْ ثۆ ؿٗ ٚی، ٔیلبٔێٓ ٔٗ
ڤ  ئٗ  ٔضٖ عچٗ ، ٘ٗ یٕٓڕیێٓ ػاعۆویٕیێ صػڤ  سزٗ رغۆِبیێٓ پێلٖٛ

٘ۆكییب  ن ژ ٔٗ پلىٗ  ، یێٓ ثٛٚیٕٗێٓ رغۆِبیٝسۆك عثۆعێٓ ٔٗ ؿٗ
ٚسۆ وبع  عاؿزٗ ٚسۆ یبْ ٔٗ وێ عاؿزٗ یٗ ع ة كێٖٛ ؿبسی، ٌێ ٘ٗ ٔٗ

ِێ  صٖ ژثۆ ؿٗ ب٘لزٕ ی ڤێ رێگٗ . ي گٛعٖ/ ٚێیٚع ژیبٔب  ؿٗ  ٔٗ صوٗ
ع  ؿٗ  رٗ ی صعێژ وٗصا ٚعوبع  ؿٗ ٛٚٔبْ، چبعٖرێکچٔەؿبسٝ ٚ 

ڤٓ  )یێٓ وٗ  عصێٓ صٌێ سٖٛ ِٛٚ صٖ ٘ٗ کٛ وی ٚ صا ژێشٛاػیذ سزٗ رٗ
وی یێٓ ڤێ عێجبػێ، ص  عٖ ِبیێٓ ؿٗ د. ثٕٗ ڕێژ وٗ صٖثۆ ٚ ٔٛٚ( 

عوبع گغٔگیێ ة  ؿٗ صیزٓ وٛ چبعٖ  ٔضێضا ص٘ێٕٗ چٛاعچۆڤێ ٚێ چٗ
عثۆعێٓ وٛٚعرغ  ن ؿٗ ع ٕ٘ضٖ ؿٗ د ٚ پزغ صاوۆویێ ي ٔیلبٔبْ ٔبصٖ
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عثۆعێٓ رغۆِبیی ٚ گغێ یێٓ  وٛ ؿٗ  ێیٗثبٚەعیي ٚێ ئەٚ د،  صوٗ
یی،  ٔۆوٗ یضا ثٛٚٔب ڤبْ ٔیلبٔێٓ ٘ٗ عێ پٗ گٗ ئٗ  ثٛٚیٕٗ  ػاعۆویٕیێٕٗ

  ع ثجیذ، ٔیلبْ ة سٖٛ ؿٗ ئبعێلێ چبعٖ ٛعیلبلا٘ ع عٖ گٗ ڤجب ئٗ ئٗ
٘ۆكی یێٓ  عی یێٓ ٔٗ ٖٖٚ ن ثیغ یی، ٕ٘ضٖ ٔۆوٗ ٔبِیٕٓ. ٔیلبٔێٓ ٘ٗ

ع  ؿبسی. ٘ٗ ع چبلاوی ٚ ژیبٔب ٔٗ ؿٗ  ٔٗ صوٗ یگەعیێوبع  ٔٗ لیٕٗ عاؿزٗ
ِێ رغۆِب یێٓ لۆٔبغب  ع٘ٗ یذ، ثٗپەیضا ثجؿبسی  وب ي ٔٗ ٛٚٔٗرێکچ
ِێ ػاعۆن ژ گغێ یێٓ ئۆصیت ٚ  ، ي ٚی صٖ ربییب ژیێ ِغۆڤیٕٗ عٖ ؿٗ
كبع  صا ڤٗ ٘ۆكێ سٖٛ ص ٔٗ  چبعیڤٗ یبْ ة ٔٗ صاٌێىزغا صٔبڵی، ژ رغؿب ئٗ

 . 122 گغێضایٗ  صوغْ ٚ ٘ێلزب یێ پێڤٗ
  ٌـٗ ؿبر ة جٗ ن گیبٔێٓ ٔٗ ٌٗ عٚٚٔی، گٗ عییب صٖ ؿٗ ڤێ عێجبػا چبعٖ

ؿب  لاٚیـزی. ٖٚ ٘ٗ  ص٘ێلأٗ  ڤٗٚ ٚٚعص ٘ی یێٓ صۆِضعێژ ٚ ثیغٖ
وی ة  یٗ عوغٔێ رب عاصصٖ ؿٗ ع صوغْ وٛ وٛٚعارییب چبعٖ ثبٖٚ

ٚ  ٚا ئٗ . ئٗ گغێضایٗ  یبْ ٚ صۆِضعێژییب ٚأڤٗ ٌـٗ وغٔب جٗ صٚثبعٖ
وغٔب ٘ژِبعا  عیێ ٚ ػێضٖ ؿٗ یێ  چبعٖ پبڵضایٓ ٘ؼعا صۆِضعێژییب ِبٖٚ

عوغٔب  ؿٗ فزی ثْٛٚ ژ چبعٖ ؿزىٗ ٔجبِێٓ صٖ ْ، ئٗ یبْ ثىٗ ٌـٗ جٗ
یىی ڵعی ٚ ڤب ٚ٘ٗ گٗ ص ٔٗ  ٔجبِٗ ٚ ئٗ صۆِىٛعد. ص پڕأییب جبعأضا، ئٗ

ڤجب ٘ؼع صوغْ  . ئٗ عیێ صوغ ؿٗ عگغییب چبعٖ ثٗؿبسی  ثْٛٚ، یبْ ٔٗ
ٔبڤ وێ ِٛوُ ص عوغٔێ، صێ ئبڤب٘ییٗ ؿٗ یێ چبعٖ وٛ صعێژوغٔب ِبٖٚ

 صێ عیێ ؿٗ عگغییب چبعٖ صأب ٚی ژثۆ ثٗ ؿبسیضا صأیذ ٚ وبعڤٗ ٔٗ
 د.  وٌٗێ لاٚاػرغ 
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ٔجبِێٓ سٛاؿزی یێٓ  فزٕب ئٗ ؿزىٗ ع ة صٖ صێ ثٗ ة ڤێ چۀضێ ژٜ،
٘لزٕب وٛٚعرغ یب  فزٓ ٚ رێگٗ ٌێ پێلىٗ. 123چیذ  عیێڤٗ ؿٗ چبعٖ
جۆعێٓ ٔٛٚ  ِٗ ێٓ ٜ٘ٗ یوب ریۆع فزٕب وۆِٗ عوٗ عوبعاْ، صٖ ؿٗ چبعٖ

ٔضێ وٛ  عێ ٚێ چٗ گٗ ئٗ  ب صیٕبِیىی، ثٛٚٔٗیییبْ لاصایی ژ ریۆع
یضا  عٚٚٔی پٗ عییب صٖ ؿٗ وٕیىێٓ صی یێٓ چبعٖ ن كێٛاػ ٚ رٗ ٕ٘ضٖ

ێ صٚٚێ یڕێ جیٙبٔی عػگبعثٛٚیی ژ كٗؿب رغۆِبصاعێٓ  عٖٚ ثجٓ. ٘ٗ
عػوغ وٛ  فٗ صەعٚٚٔٝ ٓێعوبع ؿٗ ع چبعٖ وێ ٔٛٚ ي ؿٗ عوٗ ژی، ئٗ
ڤ   صی یب ئٗڵاعوغٔێ ثىبع ثیٕٓ. سب ؿٗ ػێٓ چبعٖ وٕیىێٓ ثٍٗ رٕٗ٘ضەک 
ِب  ، ئبػاصییب ؿێىـی ثٛٚ، ئێضی ٔٗ ێڤٗعة   ب صیٕبِیىی ٘ێلایٗییریۆع
ئەڤ  ٚ ْ كبع ثىٗ ێىـی ڤٗیێٓ ؿ  عێٓ سٖٛ ػ ٚ پبڵێٕٗ ٌه دٗ سٗ

فزبع ٚ رێٙؼعیٕێٓ  ع عٖ ؿٗ ٗ ٔ ثىٗ ٚ ئبکبِێ وبع پبڵێٕەعێٓ ڤەكبعکغٜ
  ؿبر ة سٖٛ ٌگغێٓ فغٚیضیؼِێ ثۆ ص چْٛٚ. ٔٗ وٛ ئبڵا٘ٗ عٖٚ ٚاْ، ٘ٗ
 وٕیىێٓ صۆِضعێژ ثێؼاع صثْٛٚ.  ژی ژ رٗ
 ئێضٜ عوبع ؿٗ وغ چبعٖ  ری، ٖٚ یی ٚ ثبثٗ عێٓ سٖٛ ِٛٚ فبوزٗ ڤبْ ٘ٗ

ؿبسی  د ٚ ٔٗ ثضٖ ٚ ثەعچبڤ یی ٔۆوٗ لبٔێٓ ٘ٗیگیێ ة ٔگغٔ
ن  ڤڕوییٗ ٘ی یێٓ ػاعۆویٕیێ وب ٚی ٘ٗ ع ثیغٖ ؿٗ  ڤٗ یٕزٗڕ گٗ ڤٗ ٔٗ

رێغوغی یێٓ  ػێٓ ٔٗ ء، یبْ ي دٗ یبْ ٔٗ  ثٛٚیٗ ٘ٗ  ي ثبثێ سٖٛ صگٗ
ِێ  صٖثەعچبڤێٓ ص ع ٔیلبٔێٓ  بع ي ؿٌٗىٛ و یێذ. ثٗڕ ؿبسی ثگٗ ٔٗ
ثیذ،  صیبع ٘ٗ وب ٔٗ ؿبسی رغؿٗ ع ٔٗ گٗ ئٗ  د. ثۆ ّٔٛٚٔٗ صوٗ ضاێٕصیز

٘ۆكیێضا ٚ ٘ؼع  صٔبڤ جیٙبٔب ٔٗ  ڤٗ یٕزٗڕ گٗ عوبع ٚی ٔبڤٗ ؿٗ چبعٖ
عثۆعێٓ ٚی یێٓ  عێٓ ڤێ رغؿێ ژ وٛٚعارییب ؿٗ گٗ د وٛ ئٗ ثىٗ
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د. رغؽ ة  ییێ رغؿێ وٗ عییب سٖٛ ؿٗ ٌىٛ صێ چبعٖ ، ثٗ  ػاعۆویٕیێیٗ
ف ٚ  ٖٚ وب ِلٗ وب صٌیٕیێ وٛ ٘ؼعٖ صأٗ ژثۆ وبعڤٗ ٗ و یٗ رٕێ ّٔٛٚٔٗ

ع ة  ٚاَ ثجیذ، صێ ثٗ عصٖ ع ثٗ گٗ . ئٗ ٛٚیی ثۆ صعٚؿزىغییٗرێکچ
صێ ژٜ، فزبعا كبف  ڤ عٖ چیذ، ئٗ  وب كبكڤٗ فزبعٖ ٔجبِضأب عٖ ئٗ

 ٌی یێٓ ٚی یێٓ جڤبوی...٘زض.  ع رێىٙٗ ؿٗ  رٗ وبع وٗ
ی  ي گٛعٖ ،عٚٚٔی عوغٔب صٖ ؿٗ چبعٖكێٛاػێٓ ة ڤێ صیزٕب ٔٛٚ، 

  ٘برٕەفزبعێ، ٘ؼعێ ٚ وبعٌێىىغٔێٓ جڤبوی،  ي صٌیٕیێ، عٖ ێٓٛٚٔرێکچ
  :124پۆٌێٕىغْ

 ٗهاٍزڤٗ‌ر‌ ‌كٌیٕیێ؛‌وٕیىێٓ یی،  عٖ ثٗ عٖ عییب ثٗ ؿٗ وٛ چبعٖ ٖٚ وؤب
وٕیىب  یبْ ٚ رٗ ؿزییبعیێ، سبڤىغٔب ِبؿۆٌىٗ وغٔب ٘ٗ چبعٖ

 ییێ ِغۆڤی.  ع سٖٛ صاوۆویىغٔب ي ؿٗ
 
 ٗهاٍزڤٗ‌ر‌ ‌٘يهاْ؛‌وٕیىێٓ ٘ؼع ٚ  صعککغٔب وٕیىێٓ رٗ ٚەکٛ وؤب

ضأب گٛ٘بعرٕب ڵٚ عییب ٌۆژیىی )وٛ ٘ٗ ؿٗ بْ، چبعٖەیؿزەڵٛ ٘ٗ
ٌۆژیىی(، یبْ  صٜ یێٓ وێٓ ة ٕ٘ضٖ  ۆژیىییٌٗ ٘ؼعێٓ ٕٔٗ٘ضەک 

ڤپلىیێ ص  ؿبر ژی ٘ٗ وٕیىێٓ رێضیزٓ ٚ رێشٛأضٔێ وٛ ٔٗ رٗ
 د. عیێضا صوٗ ؿٗ یب چبعٖ پغۆؿٗ

 
 ٗهٖ‌وٕیىێٓ‌هاٍزڤٗ‌ر‌ كىغٔێ ٖ ڕع وٕیىێٓ ي ثٗ وٛ رٗ ٖٚ فزبهاْ؛‌وؤب

  فزبعا ِٗ ة ٚێ عٖ  ژی ٘ٗ فزبعێٓ ٔٗ ن عٖ ٔبٔب ٕ٘ضٖ )ئبٔىٛ پێڤٗ
 وٕیىێٓ پبڵپلزی ٚ سٛعرىغٔێ...٘زض. یٓ(، یبْ رٗ وٗ عاؿزڤٗصڤێذ 
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 ٗثىبعئیٕبٔب رۆڕا جڤبوییب  ِیٕب وٕیىب‌فٛهرىؤب‌وبهٌێىىؤب‌عڤبوی؛‌ر

عئبربڤىغٔب  ثٗ ،ؿبسی، پلىضاعیىغٔب ص چبلاوی یێٓ جڤبویضا ٔٗ
 ٘زض.  .جڤبوی...ٕ٘ضەک ٘ەڵٛەؿزە ٚ چبلاکٝ یێٓ ي  صگٗ

 
وٛ   عٚٚٔیٕٗ عییب صٖ ؿٗ عێىێٓ ٔٛٚیێٓ چبعٖ،  وٕیىٗ ِٛٚ رٗ ڤ ٘ٗ ئٗ

ِێٕزێٓ  ٌٗ عؿێ ئٗ ڤ ٘ٗ فزبع ٚ صٌیٕیێ. ئٗ ع ٘ؼع ٚ عٖ ؿٗ  ٔٗ وبع صوٗ
ع  وێ ئبٌٛگۆع وبعرێىغٔێ ي ؿٗ یٗ ریێ ة كێٖٛ ؿبیٗ یب وٗ پێىٙبرٗ

ؿبسیێ ثیذ،  ػٔىغٔب ٔیلبٔێٓ ٔٗ یضاوغْ ٚ ِٗ ْ، چ ژثۆ پٗ ڤ صوٗ ٘ٗ
ع  وێ وبعیگٗ یٗ وێ ة كێٖٛ ِێٕزٗ ٌٗ ع ئٗٗ عیێ ثیذ. ٘ ؿٗ یبْ ژثۆ چبعٖ
ع یب صی ٚ پێ صاسجبع  ؿٗ  رٗ وغْ، صێ وبع وٗ  ع ثٙێزٗ وبع ي ؿٗ

وب صٌیٕیێ  صأٗ ع وبعڤٗ ؿب ٘ٗ عٖٚ گٛ٘ۆڕیٓ. ٘ٗ  ثیذ، یبْ صێ پێ ٘ێزٗ
ع  وێیٗ ي ؿٗ ٘لزٕٗ یبْ كێٛاػێ رێگٗ  وێیٗ ٔجبِێ ٘ؼعوغٔٗ عئٗ صٖ

  ٗ ٕیەؿزەڵٛ ییێ ٘ٗ سٖٛ ٚ ع ئبػعێٕٗ  ىٛ ٔٗیی. ئبٔ عڤٗ وێ صٖ عٖ ئبػعێٕٗ
وغْ ٚ پێلجیٕی  غۆڤٗ٘لزٓ ٚ ك ٌىٛ رێگٗ ٛٚٔێ، ثٗرێکچعێ  گٗ ئٗ ٗ ٕصث

ٔگبٔضٔب  ٌـٗ )٘ٗ  ٛٚٔێرێکچعێ  گٗ ئٗ ٗ ٕصث ٗ ٕیەؿزەٛڵ ٘ٗ ع یێٓ ي ؿٗ
  ٝ ژثۆ پەیضا ثٛٚٔبو عٖ ێ ؿٗەکی ٔگـزٗ كٗئەڤ ٘ؼعە ػغیفی(.  ِٗ

عییب  ؿٗ چبعٖ ؛صثێژٔێ ثٛٚ عٚٚٔی عییب صٖ ؿٗ چبعٖب ٔٛٚیب ەکىرەکٕی
 فزبعی. عٖ -ػغیفی ِٗ
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  :فتاری ره -عریفی رییا مو سو چاره

                              :(Cognitive- Behavior Therapy )   

عٚٚٔی  عییب صٖ ؿٗ چبعٖێٓ عێىگغٔگزغیٓ ژ   ئێىٗ، وٕیىە ڤ رٗ ئٗ    
عێىێٓ ٘ؼعوغْ ٚ  کٛ  ٖٚ َ پی ئٗ عٖ كیؼۆفغیٕیبیێ. ِٗؿبسییب  ژثۆ ٔٗ

وب گٛٔجبیی ٚ  ٚكٗ ي عٖ گٛٔجبیی ثگٛ٘ۆعْ ٚ صگٗ فزبعێٓ ٔٗ عٖ
ِبی  ع ٚی ثٕٗ ي ؿٗ  ڤ عێىٗ ییب جڤبوی ثگٛٔجیٕٓ. ئٗکغٔض ؿٗ پٗ

وێ  وی، عۆڵٗ ؿٗ ع وٗ رێٓ ٘ٗ عی یێٓ ربیجٗ صأبْ وٛ ثیغٚثبٖٚ  ٘برییٗ
ع  عیێ ي ؿٗ ؿٗ ڤ عێىب چبعٖ . ئٗ یٗ ٔێضا ٘ٗٛٚرێکچع ص چێىغٔب  وبعیگٗ

عسێ  ێٓ كێـزبْ ژ چٗڵٌجێغد ئیٍیؾ )ي ؿب ؿزێ ئبعۆْ ثیه ٚ ئٗ صٖ
 صأبْ.   ثۆعی(، ٘برییٗ

( Rational therapyللأی ) عییب ػٗ ؿٗ ؿزپێىێ ئیٍیؾ ٔبڤێ چبعٖ ي صٖ
  ٌچٛٚٔێ، پبكی وغٖ للأییب ٘ٗ عییب ػٗ ؿٗ چبعٖ  ع، پبكی وغٖ صأب ؿٗ

  فزبعی، وٛ ي صاٚیێ صثیزٗ ٌچٛٚٔییب عٖ للأییب ٘ٗ عییب ػٗ ؿٗ عٖچب
یب ڤێ  ٘ٛعیلبڵێٓ ثیغۆوٗ عٖ. 125فزبعی عٖ -ػغیفی عییب ِٗ ؿٗ چبعٖ

ن ژ  یذ. یٗڕصػڤ 126ٚالییبْ یب عٖ فٗ ٌـٗ عیێ ژثۆ فٗ ؿٗ عێىب چبعٖ
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 ،‌اٌمب٘وح.1:‌ك.‌ِواك‌ػٍی‌ػیَی.‌كاه‌اٌفغو‌ٌٍْٕو‌ٚاٌزٛىیغ.‌ط‌اٌصؾخ‌اٌؼمٍیخ.‌روعّٗ
126
ٍزێ‌ىیٕۆْ‌ٍیْۆِی‌‌هكٖ‌هی‌ىاییٕێ‌ي‌ٍٗ‌كێ‌ٍیێ‌ثٗ‌ي‌ٍٗ‌‌فییٗ‌ٌَٗ‌وب‌فٗ‌ٚالی:‌هێجبىٖ‌هٖ 

هێىب‌‌ٍب‌كثیٕٓ‌ٚ‌ٖٚ‌ٍۆویلا،‌ئٗ‌ٓ‌وٗكچٛاهچۆڤێ‌ٍٕغێ‌‌فزٗ‌كوٗ‌‌فٗٗ‌ٌَ‌ڤ‌فٗ‌كأبْ.‌ئٗ‌‌٘برییٗ
د‌ٚ‌‌ىىٖ‌ژ‌ٌٗ‌‌د‌وٛ‌ِوۆڤ‌فٖٛ‌ٍذ‌پێ‌كوٗ‌كٖ‌‌ِێ‌ٔۆوٗ‌هكٖ‌ثٌٛٚىؤب‌ٍٗ‌كی‌ة‌لٗ‌ثٗ‌هییب‌ئٗ‌ٖٚ‌فزٗ‌ثٗ

ِٛٚ‌رْزێٓ‌كی‌یێٓ‌‌ٚ‌٘ٗ‌‌یٗ‌یب‌ِوۆڤی‌چبوییب‌ئێىبٔٗژیزی‌ْبٔێ‌ثپبهێيیذ.‌ئەٚ‌كثێژْ‌٘ٗروٍب‌ژ‌ئێ
،‌ٌێ‌ثٙبیێ‌ٚاْ‌‌فواثییٗ‌چبوی‌ٚ‌ٔٗ‌كا‌ٔٗ‌ییێ‌فٖٛ‌ٔگیٕیێ،‌ك‌فٖٛ‌رێ‌ٚ‌ىٖ‌ىىٖ‌ِیێ‌ٚ‌ٌٗ‌بفٍٗوٛ‌ٍ‌ٖٚ
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رْذ‌"ة. ػ( صثێژیذ:  134 -55ٚالییبْ ئیپىزیزٛؽ ) فیٍٛؿۆفێٓ عٖ
. ئێىێ "هێ‌ٌڤبٔلٔب‌ِوۆڤی‌گٗ‌ئٗ‌‌،‌ٌێ‌كیزٕب‌ٚاْ‌ژثۆ‌رْزبْ‌كثِٕٗوۆڤبْ‌ٔبٌڤیٕٓ

ه‌‌گٗ‌ئٗ"ػ( صثێژیذ:  180 -121صی ة ٔبڤێ ِبعوۆؽ ئۆعیٍیٛؽ )
،‌‌رییب‌رٗ‌ؽٗ‌هٖ‌هێ‌ٔٗ‌گٗ‌ئٗ‌‌ثٛٚیٗ‌‌ٚ‌رْزٗ‌ئٗ‌‌،‌ٔٗ‌هڤٗ‌وێ‌ژ‌كٖ‌ه‌رْزٗ‌٘ٗ‌‌یٗ‌ؽىٗ‌ٍٗ

ٚی‌ؽٛوّی‌‌‌كّێی‌ٔۆوٗد،‌رٛ‌‌د‌كوٗ‌ؽٗ‌هٖ‌ٔٗ‌‌ه‌ٚی‌رْزی‌رٗ‌ٌێ‌ؽٛوّلأب‌ي‌ٍٗ
‌‌چ‌رْذ‌ٔیٕٗوـپیغ ژی ص )٘بٍِێذ(صا صثێژیذ: " ؿب كٗ عٖٚ . ٘ٗ"ثگٛ٘ۆهی

‌رٗ ‌ٌێ‌٘يهوؤب ‌ٖٚ‌‌ثبُ‌ثیذ‌یبْ‌فواة، ‌ٚی‌رْزیلا رێ‌‌د‌وٛ‌ٍیفٗ‌ٌێ‌كوٗ‌‌ك
ع  وب صی یب صاوۆویێ ي ؿٗ ع گۆرٕٗ . یبْ ٘ٗ"ٌگویذ‌ثبّیێ‌یبْ‌فواثیێ‌ثٙٗ

٘لزٕب ؿغٚكزێ  ٔێ ژثۆ رێگٗوغ ڤٗعاوغیبعێٓ پێلجیٕىغْ ٚ  ٘ؼعێ،
ص  ژەِْب ژثۆ ڤێ عێىب ٔٛٚ ثٕٗ  ثیزٗێ ، صد ثىٗ ٌچٛٚٔبْ فزبع ٚ ٘ٗ عٖ

 .ضاعیێ ؿٗ چبعٖپغۆؿەیب 
صیزٓ:    صا ص٘ێزٗصٌشٛاػ ٓێر ص ؿێ ؿبسٍٗ، ێ رەکٕیکێعییب ڤ وبعیگٗ
‌‌یٗ‌ووی‌٘ٗ‌وێ‌چٛاهڤٗ‌ِٗ‌كٖ (،Short term)‌ٝ‌(،‌كۆِىٛهرBrief)‌‌ەیٝپٛفز

(Time limited.) ٗوی یێٓ ڤێ  عٖ رێٓ ؿٗ عؿێ ؿبسٍٗ ڤ ٘ٗ ئ
ٔێ ٚ  ؿزىٗ ؿبر لٗ ع ثْٛٚ وٛ ٔٗ سۆكىٗ ِیٕٗ ػٔزغیٓ ػٖ عێىێ، ِٗ

ییب ٚێ ٘ێـبٔییب  ٔێ. پٛسزٗ فێغوٗ  عٚٚٔی سٖٛ ٔۆژصاعێٓ صٖ
ؿفىغٔب ڤێ عێىێ ة )أ، ة، ج(  جبعاْ ٖٚ  . ِلٗ ٘لزٕب ٚێیٗ رێگٗ
عی ٚ ٘ؼعا  ، )ة( ثبٖٚ عٖ بػعێٕٗعێ ئ وغْ، وٛ )أ( ثۆیٗ كغۆڤٗ  ص٘ێزٗ

لٛربْ، )ة(   ٘ ٘برٗ عگٗ ؛ )أ( صٖ . ثۆ ّٔٛٚٔٗ ٔجبِٗ ، )ج( ئٗ چێجٛٚییٗ
ۆػیێ، ڵؿزىغٔب ة رغؽ ٚ ئب ، )ج( ٘ٗ ِبلا ِٗ  ٘برییٗ  وٗ ثێگِٛبْ صػٖ
عػگبعوغٔب ژ رغؽ ٚ   صأب ٚی/ ٚێ ژثۆ سٖٛ پبكی وبعڤٗ

                                                                                                                           
ربْ‌‌وؤب‌ِوۆڤی‌ثۆ‌ٚاْ‌ٍیفٗ‌هێقٛكاْ‌ٚ‌ّوۆڤٗ‌ی‌ثٗ‌ي‌گٛهٖ‌‌رێ‌ٚألایٗ‌ك‌ٍیفٗ

(ar.wikipedia.org.) 
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صیبع صثیذ وٛ   ثۆ ِٗیب ؿبوبع  . ژ ڤێ ّٔٛٚٔٗضەؿذ پێ صکەدۆػیێڵئب
ِێ  عصٖ فزبعاْ، ٘ٗ ٌچْٛٚ ٚ عٖ عێ ٘ٗ گٗ ئٗ  صثٕٗ  عیٕٗ ٘ؼع ٚ ثبٖٚ

  ع ٘ؼعا ِغۆڤی، صێ ثیزٗ ؿٗ  ریڤ ٘برٗ وب لاصایی یبْ ٔێگٗ ٘ؼعوغٔٗ
  ٘برٗ  ٚ ٘ؼعٖ ِێ ئٗ عصٖ فزبعێ، ٘ٗ ٌچْٛٚ ٚ عٖ ٛٚٔب ٘ٗرێکچعێ  گٗ ئٗ

  ع ة ثبكیێڤٗٗ گٛ٘بعرٓ ٚ صێ ث  ْٛٚ ژی صێ ٘ێزٗرێکچگٛ٘بعرٓ، 
 چیذ. 

یێٓ  ٌـٗ وب جٗ وٛ پێضڤی ة وۆِٗ  ٖٚ صۆِىٛعرییب ٚێ ژی ئٗ
،  عٚٚٔی ٔیٕٗ ِێ ػاعۆویٕیێ ٚ رغۆِبیێٓ صٖ عصٖ وٛلأضٔب ؿٗ ڤٗ
ع  د ٚ ة عێىب وبعوغٔب ي ؿٗ ع ٔیلبٔبْ صوٗ َ صاوۆویێ ي ؿٗ عصٖ ٘ٗ

ؿبر ة  گٛ٘ۆڕیٓ. ئبٔىٛ ٔٗ  فزبعێ ص٘ێزٗ ٘ؼعێ یبْ صٌیٕیێ یبْ عٖ
.   وغییٗ وێ وٛعرڤٗ یێ چٛاعچۆڤٗ ِٗ یبْ ٚ ة صٖ ٌـٗ ٔض جٗ چٗ
ن وێّزغْ ژ عێىێٓ  ٌٗ ؿب رێچٛٚٔێٓ صاعایی یێٓ ڤێ عێىێ گٗ عٖٚ ٘ٗ
ي  عوبعی صگٗ ؿٗ عیىغٔب چبعٖ صٖ عٖ كێٛاػێ ؿٗئٛ .  عی سٖٛ ثٗ
ێ، (٨٩٦٧). ي ؿبڵا  عرغٖ عصاعرغ ٚ وبعیگٗ ؿبسی، ِلذ ثبٖٚ ٔٗ
( Carkuff( ٚ وبعوٛف )Truaxرغۆوؾ )عوبعاْ  ؿٗ عصٚ چبعٖ ٘ٗ

ؿبسبْ سٛیبوغْ:  رییب ٘بعیىبعیىغٔب ٔٗ ٚایٗ ێٓ چٗعێّٕبیٝ ین  ٕ٘ضٖ
،‌‌ژێ‌ٔێيیه‌ثىٗ‌‌ٚ‌فٖٛ‌‌ٍبفی‌ثٗ‌ي‌ٔٗ‌َ‌كگٗ‌هكٖ‌،‌٘ٗ‌ڤَۆى‌ثٗ‌ة‌ئبّىوایی‌یێ‌٘ٗ"

ي‌‌كگٗ‌‌ٚاِلا‌ثٗ‌هكٖ‌وب‌ثٗ‌ٔلیىؤٗ‌یٖٛ‌،‌ك‌پٗ‌٘ٗ‌ٚ‌رێ‌ثگٗ‌‌ِ٘ٛب‌گۆرٕێٓ‌ٚی‌ثىٗ‌فٗ‌رٗ
ٗٔ‌ٗ٘‌ ‌ئٗ‌هكٖ‌ٍبفی، ‌یێ ‌ثٗ‌َ ‌فٗ‌‌هێٕی ‌وبهڤٗ‌٘ٗ‌‌هٖ‌ٚ ‌رٗ‌كأٗ‌ه ‌ِٗ‌‌وب هعلاه‌‌یب
 . 127"ثیذ....٘زلٔە
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اٌٍَٛوی‌‌-(.‌اٌؼلاط‌اٌّؼوفی2008ه‌هٚكي،‌ٍزیفبْ‌پبٌّێو‌)‌ثیؤی‌وٛهٚیٓ،‌پیزٗ 

 ،‌اٌمب٘وح.1اٌّقزصو.‌روعّخ:‌ِؾّٛك‌ػیل‌ِصطفی.‌كاه‌اثزوان‌ٌٍْٕو‌ٚاٌزٛىیغ.‌ط
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ڤٗ،  ێژیزٗڕوٛ ئبعێلێ صا  عوبعییٗ ؿٗ عوێ چبعٖ ، ئٗژٜ  ڤٗ ژ لایێ سٖٛ
وێ  یٗ ٌـٗ ع جٗ ڤپله صأیذ، ژثۆ ٘ٗ ٘ٗ  ٔضی یێٓ ڤجٗ وێ ژثۆ ٘ٗ پلأٗ
ثیذ، ثىبعئیٕبٔب  ٘ٗ  سزٗ وب پێلٖٛ ڤغٔٗ ع٘ٗ وب جٛصا ٚ سۆثٗ پلأٗ
٘بعیىبع ٚ  ٘ؼعێٓ ٔٗٚاْ ٌجژاعرٕب  وٕیىێٓ ئبعِبٔ  صیبعوغی، ٘ٗ رٗ

ی یێٓ وٕیىێٓ ص ن رٗ د، ثىبعئیٕبٔب ٕ٘ضٖ ع ثىٗ صأٛؿزبٔضٔێ ي ؿٗ
د،  ثىٗ  ٘بعیىبعییب سٖٛ  ٚ ة سٖٛ ؿبسی وٛ ئٗ پبڵپلذ، فێغوغٔب ٔٗ

ِێ پێضڤی ژثۆ  ٌـێ(، صٖ ی جٗ عڤٗ د )ژ صٖ ثۆ صیبع ثىٗ ڵعوێٓ ِب ئٗ
ِێٓ پێضڤیضا رۆِبعێٓ  د ٚ ص صٖ وێ صیبع ثىٗ وٕیىٗ ع چبلاوی یبْ رٗ ٘ٗ
 ٔگی ثىبع ثیٕیذ.  صٖ
ٚ   عٚٚٔی ي وبعٖ ێٓ صٖعیێ ژثۆ پڕأییب ئێل ؿٗ ڤ كێٛاػێ چبعٖ ئٗ
ع  گٗ یی ئٗ ِبػٖ عچبڤ ژێ صثیٕٓ، ة ٔٗ ػ ٚ ثٗ وێ ثٍٗ ؿبر ِفبیٗ ٔٗ
ری ص  عیێ )ة ربیجٗ ؿٗ ي عێىێٓ صی یێٓ چبعٖ َ ثیذ صگٗ ڤضٖ ٘ٗ

ن كێٛاػاْ  ٌٗ ة گٗ  عییٗ ؿٗ ڤ چبعٖ رێ كیؼۆفغیٕیبیێضا(. ئٗ دبٌٗ
ن( ي  اػٖٔض كێٛ چٗ٘ەع ن )یبْ  ع كێٛاػٖ پێلىێلىغْ ٚ ٘ٗ  ص٘ێزٗ
ؿزٕیلبٔىغْ ٚ ة ٔبڤێ  صٖ  ص٘ێٕٗ ٝر ی جۆع ٚ رٛٔضییب دبٌٗ گٛعٖ
 ٔیبؿیٓ.   عٚٚٔی ص٘ێٕٗ عییب صٖ ؿٗ یێٓ چبعٖ ٌـٗ جٗ
ژ صأبْ، وٛ   رىغی ص٘ێٕٗ وێ صیغاؿٗ یٗ عٔبِٗ ة ثٗ  یٗ ٌـٗ ڤ جٗ ئٗ

 : 128ذع پێه ص٘ێ ِبِىٗ ڤزٗ یێٓ ٘ٗ ٌـٗ وب جٗ یٗ ؿێگۆكٗ
 
‌ٍۆوی:‌‌یێٓ‌وٗ‌ٌَٗ‌عٗ.‌١
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(.‌ثؤبِظ‌ػلاط‌اٌفصبَ.‌ِمبٌخ‌ِٓ‌ِٛلغ:‌2020ػجلاٌوؽّٓ‌ؽّبك‌) 

(www.insightmham.com.)‌
‌::‌اٌؼلاط‌إٌفَی‌ٌّوضی‌اٌفصبَ‌ٔٗ‌٘ٗری‌‌ه‌ڤی‌ثبثٗ‌ٔگی‌ي‌ٍٗ‌ن‌ڤیلیۆیێٓ‌كٖ‌ٌٗ‌ٍب‌گٗ‌هٖٚ‌٘ٗ‌-
(www.youtube.com.) 

http://www.insightmham.com/
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ؿبر  وٛ ٔٗ  ؿبسیڤٗ ییێ ٔٗ رٓ ة سٖٛ یبْ ربیجٗ ٌـٗ ڤ جۆعێ جٗ ئٗ   
صا.  عوبعێ سٖٛ ؿٗ ي چبعٖ وب صٚلۆٌییب صگٗ یٗ ٌـٗ صٔبڤ جٗ  ڤیزٗ صوٗ

ثیذ وٛ صێ  یبْ ٘ٗ ٌـٗ جٗ (٠٤)ؿبسێ كیؼۆفغیٕی پێضڤی ة  صثیذ ٔٗ
وب وغیبعێٓ پبڵپلزی ٚ ٘بعیىبعیێ ثۆ  وێضا، وۆِٗ یٗ ٌـٗ ع جٗ ص ٘ٗ
عوێٓ  عچبڤزغیٓ ئٗ ن ژ گغٔگزغیٓ ٚ ثٗ پێلىێلىغْ. ٕ٘ضٖ  ٘ێٕٗ
 : ڤێٓ ي سٛاعێٕٗ ؿبسی، ئٗ ع ٔٗ ِجٗ عوبعی ي ٘ٗ ؿٗ چبعٖ
ؿزٕیلبٔىغٔب  ؿبسی ژثۆ صٖ رێ گلزیێ ٔٗ ٔگبٔضٔب دبٌٗ ڵـٗ ٘ٗ -

وب  وۆِٗ فەعە ،یٚؿۆوی یێٓ  ئبؿزێ ژیغی ٚ كیبٔێٓ وٗ
 ي ثىبع ئیٕیذ. ٔضیێ صگٗ ٔگبٔضٔب ئبؿزێ ژیغِٗ ڵـٗ عێٓ ٘ٗ پیڤٗ

وب  ێژرٕب پلأٗڕصژٚاعییب ٔیلبٔبْ ٚ صارٛٔضٜ ٚ ؿزٕیلبٔىغٔب  صٖ -
 عوغٔێ.  ؿٗ گٛٔجبیی ژثۆ چبعٖ

ع ؿغٚكزێ  ؿبسی ي ؿٗ وغٔب ٔٗئبگە٘ضاعکغْ ٚ عەٚكۀجیغ -
 .جەٌـەیێٓ چبعەؿەعیێ٘بٔضأب ژثۆ صۆِبٔضٔب  ٚ ێٔەؿبسی

ؿبسی  ف ٔٗ ػایی یێٓ ژیبٔێ ي صٖ فێغوغْ ٚ سٛعرىغٔب كبعٖ -
ٌىی ٚ  ي سٗ عیێ صگٗ صٖ عٖ ٚا ؿٗ وٛ ثؼأیذ وب صێ چٗ

ٔضی یێٓ ٔٛٚ  ڤجٗ ٚا كێذ ٘ٗ د، صێ چٗ عاْ وٗ ٚعٚثٗ صٖ
فێغٜ ؿب  عٖٚ ع ثیذ، ٘ٗ ٚا یێ ثڕیبعصٖ د ٚ صێ چٗ صعٚؿزىٗ

یبْ ٚ  عوغٔب ئبعێلٗ ؿٗ ٚارییب چبعٖ ع چٗ عا٘ێٕبٔێٓ ي ؿٗ
 . ثکەد ؿذ ٚ فلبعێٓ ژیبٔێ ي پٗ سۆگٛٔجبٔضٔب صگٗ

ي ٘ؼعێٓ  عیێ صگٗ صٖ عٖ ٚا ؿٗ د وب صێ چٗ صێ ٚی فێغوٗ -
ن ٘ؼعێٓ صی یێٓ صعٚؿذ  ٚا ة ٕ٘ضٖ د ٚ صێ چٗ ٚد وٗ چٗ

 ٚ ٌۆژیىی گٛ٘ۆعیذ. 
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ڤەکغٔب رۆڕا ٜٚ یب جڤبکٝ کٛ یی ٚ  عا٘ێٕبٔێٓ كیبٔضٔب پیلٗ -
ثکەد، صا ثجیزە کەؿبٔەکێ  کبعا صگەي سەٌکٝب ەکٌیی رێىٙٗ

  .ِضاع ع٘ٗ ثٗ کبعکەع ٚ
وێ صٚیفچٛٚٔێ ثۆ  عٔبِٗ ثٗصێ ي گٛعەٜ عەٚكب ٔەؿبسٝ، پبكی 

  یێٓ صی یێٓ صٚیفچٛٚٔێ ص٘ێزٗ ٌـٗ ٔضیٓ جٗ صأیذ وٛ ة چٗ
  ؿبر ِفبی ژ ڤبْ جۆعٖ رٕێ ٔٗ  ٔٗ  ژی گۆرٕٗ ٔجبِضاْ. ٘ٗ ئٗ
ٛاػا ڤی جۆعێ ؿێٓ ؿبر ژی صاس ٌىٛ وٗ یبْ صثیٕٓ، ثٗ ٌـٗ جٗ

ئەٚ کەؿێٓ ثەعپغؽ ٚ ص ثٓ پەؿزەکب گغاْ یب ْ.  ٘بعیىبعیێ صوٗ
کبعیڤە، صٚەؿزیێٓ ٚ پێضڤٝ ة صٌضەڕێژکغٔێ صثٓ، ثبكزغیٓ 
صٌضەڕێژکغْ ژٜ ئەٚە یب ي صەف ٔۆژصاعێ صەعٚٚٔٝ ص٘ێزە کغْ، 
چٛٔکٛ ة ٕ٘ضەک كیغەد ٚ عێّٕبیٝ یێٓ ئبعاؿزەکغٔێ ژٜ یب 
ثبعکغییە. ئەڤ پغۆؿەیە ة ثەعٔبِێ یەک جەٌـە ص٘ێزە کغْ، 

‌ئێىغٗ‌هٔبِٗ‌ثٗٔێ صثێژ یێٓ  ٌـٗ ص ڤبْ جٗ ،عوبع ؿٗ چبعٖ. یی‌ٌَٗ‌یێٓ
ن رێجیٕی ٚ  د ٚ ٕ٘ضٖ ؿبسی صوٗ صا  گٛ٘ضاعییب وۆژأێٓ ٔٗ ئێىبٔٗ
د پێ  عوێٓ ربیجٗ ن ئٗ رێ صاوٛ ٕ٘ضٖ رێٓ وٛعد ٚ صیبعوغی صصٖ كیغٖ
ػێضەثبعٜ ٚێ ئبعاِٝ ٚ رۀبثٛٚٔب ژ ٔضێ ژی،  د. ة ڤێ چٗ ثىٗ

ي  صگٗ کغٔبعی صٖ عٖ ؿٗەیضا صثیذ، فێغٜ چەٚارییب صٌضەڕێژکغٔێ ثۆ پ
یی  ٔۆوٗ ٘ٗکبعێ سٛە یێ عۆژأە ٚ عٚٚٔی یێٓ  ێٓ صٖپەؿزیغاْ ٚ  لٗ

 . ژٜ صثیذ
 
‌یێٓ‌ة‌وۆَ:‌‌ٌَٗ‌عٗ.‌٢

وب  ي وۆِٗ وێ عٚٚٔلزٕب صگٗ یبْ ة ئبٚایٗ ٌـٗ ڤ كێٛاػێ جٗ ئٗ   
 کەؽ (٨٩ -٦ؿبسبْ ) وب ٔٗ وغْ. وۆِٗ  ِبْ جۆع ص٘ێزٗ ؿبسێٓ ٘ٗ ٔٗ

ٚ  ێژوغٔێڕ صٌضٖوب  یٗ ٌـٗ ص جٗ  وی پێه صئیٕٓ ٚ پێىڤٗ گغٚپٗ
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عوبعی،  ؿٗ ثبعی عێّٕبیی یێٓ چبعٖ ڤ صثٓ. ػێضٖ ع٘ٗ ثٗضا چبعەؿەعیێ
عصگغْ. ِفبصاعییب  ڤ ٖٚ عثۆعێٓ ٘ٗ ِفبی ژ ؿٗپلکضاع ة سٛە ژٜ 

ضا سبڵێٓ سٛاعێ صڤبْعٚٚٔی،  عییب صٖ ؿٗ یێٓ چبعٖ ٌـٗ ڤی چٛوٍێ جٗ
 :  صیزٓص٘ێزە 
 . ثٛٚی ێرۆكی ڤێ ئێل  ٚ ة رٕێیٗٗ ئ  ٘یذ ٔٗ ؿبر رێ صگٗ ٔٗ -
ِێ كىبٔضٔب صیٛاعێ  صٖ ؿٗ  عثۆعاْ صثیزٗ ڤپلىییب ؿٗ ٘ٗ -

ٔضیىغٔێ ٚ گٍٛ٘ێغاگغرٕێ ي  یٖٛ یی یێٓ پٗ عیێ ٚ وبعاِٗ صٖ ڤٗ
 سٛعرزغ ٌێ ص٘ێٓ.  ئۀضاِێٓ گغۆپٝ ِٛٚ ف ٘ٗ صٖ

سٛعرزغ ٚ یبْ ِٛٚ ف ٘ٗ جڤبوی ي صٖ -ػایی یێٓ ژیبٔێ كبعٖ -
 زغ ٌێ ص٘ێٓ. ثەعفغە٘

ِٛٚیبْ  ف ٘ٗ ػغیفی ژی ي صٖ لٍی ٚ ِٗ ػایی یێٓ ػٗ كبعٖ -
  ثٙێؼرغ صکەڤٓ.

ِێ  ِبْ صٖ یبْ ص ٘ٗ ٌـٗ ڤ كێٛاػێ جٗ ص پڕأییب جبعأضا، ئٗ
وب  ژی ِیٕب پبڵپلزییٗ  ڤٗ وغْ. ئٗ  ؿۆویضا ص٘ێٕٗ یێٓ وٗ ٌـٗ جٗ
عیێ  صٖ عٖ عرغ ؿٗ وێ وبعیگٗ یٗ كێٖٛؿبسی وٛ ة  ژثۆ ٔٗ  عٚٚٔییٗ صٖ
 د.  یبْ ثىٗ ٌـٗ ي جٗ صگٗ
 
‌ی:ییێٓ‌فێيأ‌ٌَٗ‌عٗ.‌٣

وٛ ص   یێٓ سێؼأیٕٗ ٌـٗ عٚٚٔی، جٗ عییب صٖ ؿٗ چٛوٍێ ؿیێ ژ چبعٖ   
ژی ة   یٗ ٌـٗ ڤ جٗ . ئٗییهییب‌فێيأ‌ٍٗ‌چبهٖعأضا صثێژٔێ  ن ژێضٖ ٕ٘ضٖ

ؿێٓ گغٔگ ص ژیبٔب  ٔضاِێٓ سێؼأێ )یبْ وٗ ِٛٚ ئٗ وۆِٓ ٚ ٘ٗ
ٔضاِێٓ  ِٛٚ ئٗ ٔجیغوغٔب ٘ٗ ٚكٗ ؿبسیضا( رێضا پلىضاع صثٓ. عٖ ٔٗ

ؿبسیێ، جۆع ٚ ٔیلبٔێٓ ٚێ، ٘ۆوبع ٚ  ع چییبرییب ٔٗ سێؼأێ ي ؿٗ
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ٚ  َ عٖ عیێ ٚ ِٗ ؿٗ ؿزٕیلبٔىغٔب ٚێ، كێٛاػێٓ چبعٖ ٚارییب صٖ چٗ
 ...٘زض.عیێ ؿٗ وێ چبعٖ ع جۆعٖ ٘ٗ ئبعِبٔجێٓ ژ

ژ ثٍٝ ثەعچبڤغۆٕ٘ٝ ٚ ئبعاِییب ژثۆ سێؼأێ پەیضا صثیذ، ٘ەعٚەؿب 
یبْ  ٌـٗ ڤبْ جۆعێ جٗ ژ ٚسۆ عاؿزٗ ێ ٔٗەکِفبیٔەؿبر ة سٛە ژٜ 
 :ٚەعصگغیذ، ِیٕب: 

 عوغٔێضا.  ؿٗ عۆڵ ٚ گغٔگییب پلىضاعوغٔب سێؼأێ ص چبعٖ -
ٚارییب  ع چٗ ي ؿِٗٛٚ ئۀضاِێٓ گغۆپٝ ٘ەفێغوغْ ٚ عا٘ێٕبٔب  -

رێٓ ٔیلبٔبٔضا  ِێ ٔۆثٗ ؿبسی )چ ص صٖ ي ٔٗ عیىغٔێ صگٗ صٖ عٖ ؿٗ
 ڤێ ثیذ(.  ٔبثْٛٚ ٚ چبوجٛٚٔٗ ِێ رٗ ثیذ یبْ ي صٖ

یبٔب ڕ گٗ عێٓ ڤٗ ع ٔیلبٔضٖ ٔضاِێٓ سێؼأێ ي ؿٗ ٘ضاعوغٔب ئٗ ئبگٗ -
 رێٓ ٔٛٚ یێٓ ٔیلبٔبْ.  ٕب ٔۆثٗصەعکەفزؿبسیێ ٚ  ٔٗ

عێٕی یێٓ  عێٕی ٚ ٔٗ ع سبڵێٓ ئٗ ٔجیغوغٔب سێؼأێ ي ؿٗ ٚكٗ عٖ -
عوغٔب  صٖ عٚٚٔی، یبْ ڤٗ وب صٖ یٗ سبٔٗ ؿزٗ ؿبسی ي سٗ ٔڤبٔضٔب ٔٗ
 ػاعیێ.  عِٗ ٚ كٗ ٝكبعرٕب فٙێز ِب ڤٗ عٖ ٌىی ة ِٗ ٚی ژ سٗ

 
عٚٚٔی،  یێٓ صٖ ٌـٗ یب جٗ عؿێ چٛوٍێٓ ؿێگۆكٗ ة ڤبْ ٘ٗ

وی یێٓ  عٖ ِێٕزێٓ ؿٗ ٌٗ عؿێ ئٗ ٘ٗ ي عیێ صگٗ صٖ عٖ عوبع ؿٗ ؿٗ چبعٖ
د، وٛ  ( صوCBTٗفزبعی ) عٖ -ػغیفی عییب ِٗ ؿٗ ؿزغاریژییب چبعٖ

ئەٚ ٔجبِضاییٕٗ.  فزبعێٓ ئٗ عثۆعێٓ صٌیٕیێ ٚ عٖ لٍی ٚ ؿٗ ٘ێٓ ػٗ رێگٗ
ؿزٕیلبٔىغْ ٚ  صٖ  ص٘ێٕٗ ٘ەیٓ، ؿبسی ٔٗي صەف ٚرێٓ  ٘ێٓ چٗ رێگٗ

٘ پێ  ٚ رێگٗ ٌچٛٚٔێضا وٛ ئٗ عثۆعێٓ ٘ٗ ن ؿٗ صٔبڤ ٕ٘ضٖ  صئێشٕٗ
فزبعێ. ص  ع گٛ٘ۆڕیٕب عٖ ؿٗ  ٔٗ ي صاٚیێ ژی وبع ثىٗ ،گٛ٘ۆڕیٓ  ثٙێٕٗ
 ؿبر عوبع ٚ ٔٗ ؿٗ عیێضا، چبعٖ ؿٗ ِٛٚ لۆٔبغێٓ ڤی جۆعێ چبعٖ ٘ٗ
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عثۆعاْ، پلأب  ئبٌٛگۆعوغٔب پێؼأیٓ ٚ ؿٗپێکٙبرٓ ي ؿەع ة  پێکڤە،
 . 129ج٘ صئیٕٓ عیێ ة ؿٗ چبعٖ
صثێژٔێ   یٗ فزبعی ٘ٗ عییب عٖ ؿٗ وێ صی یێ چبعٖ ؿب جۆعٖ عٖٚ ٘ٗ

‌عٗ‌ٍٗ‌چبهٖ ‌هٖ‌كٖ‌هییب ‌)‌ٌییب  -Dialectical Behavior Therapyفزبهی

DBT،) یٕٙبوٛ ژ لایێ ِبعكب لا ْ (Marsha M. Linehanڤە) 
ؿبسی  ٔٗ  ٖٚ عیێ ئٗ ؿٗ چبعَٖ ژ ڤێ عێىب  عٖ . 130ِٗثىبعئیٕبْ  ٘برییٗ

ٚ   ػغیفٗ ْ صاوٛ ثلێذ ِٗ ػاییبْ ثىٗ یی ٚ كبعٖ ن وبعاِٗ فێغی ٕ٘ضٖ
ٍبفبْ‌ّیبٔێٓ‌‌ڤبْ‌ٔٗ"د. ِبعكب صثێژیذ:  وٛٔزغۆڵ ثىٗ  فزبعێٓ سٖٛ عٖ

ىایی‌‌،‌ٌێ‌ّبهٖ‌ٔٗ‌یێٓ‌٘يهی‌ٚ‌كٌیٕیێ‌٘ٗ‌‌ٍزٕیْبٔىؤب‌ئبهێْێٓ‌فٖٛ‌ٔیبٍیٓ‌ٚ‌كٖ
‌چٗ ‌‌ٚایٗ‌یێٓ ‌ژێ ‌فٖٛ ‌ٔیٕٓ‌رییب عوبع عا٘ێٕبٔێٓ  ؿٗ ٚا چبعٖ . ٌٗ"هىگبهٔێ

 د.   یێٓ سۆگٛٔجبٔضٔێ ثۆ پێلىێق صوٗ ػاییبْ ٚ پێغیٕٗ فێغوغٔب كبعٖ
 ی یبص رەکٕیکەکبفزبعێضا،  وغٔب ٘ؼعێ ٚ عٖ ثیبڤێ عاؿزڤٗڤٝ ع ص  ٘ٗ

‌‌ٍٗ‌چبهٖصثێژٔێ   یٗ ٘ٗ ێعی ؿٗ چبعٖ ‌فٛهرىؤب ‌ة ‌هووْ ‌یهێٕ‌ئٗفبڵێٓ
(Positive reinforcement therapy‌ وغٔب  َ عاؿزڤٗ عٖ ع ِٗ گٗ ئٗ(.
وغْ ٚ   عێٕی ٘ێزٗ فزبعێٓ ئٗ ع عٖ فزبعێ ثیذ، صێ صاوۆوی ي ؿٗ عٖ

ة   ڤ عێىٗ ئٗ ْ . ؿبسی سٛعرزغ ٌێ وٗ ف ٔٗ عێٕی ي صٖ صێ سبڵێٓ ئٗ
عێٕییب  وب ئٗ فزبعٖ وغْ وٛ عٖ  عێٕی ص٘ێزٗ وب ئٗ فزبعٖ وغٔب عٖ ػێضٖ

فزبعێٓ  ٔضێ ژی، صێ ٘ژِبعا عٖ چٗپێلزغ پێ سٛعد ثجیذ. ة ڤێ 
چیذ،   ع ة ثبكزغیێڤٗ ؿبر صێ ثٗ رغ ٌێ ٘ێٓ ٚ ٔٗ عێٕی ػێضٖ ئٗ

ْ. ٌێ  ڤ صوٗ ع ٘ٗ فزبع ٚ ٘ؼع ٚ صٌیٕی وبعرێىغٔێ ي ؿٗ چٛٔىٛ عٖ
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عێٕی ثىبع  وب ٔٗ فزبعٖ ٘ێلأب عٖ ِبْ كێٛاػ ژثۆ ٔٗ ڤیب ٘ٗ  ع ِٗ گٗ ئٗ
 ێە ڤصثێژٔ ،فزبعێ ثىبعئیٕیٓ غٔێ، لاصأب عٖو ثیٕیٓ، صێ ي كٛیٕب ػێضٖ

‌ة‌‌ٍٗ‌چبهٖ رەکٕیکێ ‌ثەهچبڤهووْ ‌ىؤب وٛ وێّزغ ژ عێىب  ،هێٕی‌ٔٗفبڵێٓ
ع  ٔجبِضأب ٘ٗ ثىبعئیٕبْ. ص ڤی كێٛاػیضا پلزی ئٗ  عێٕی ص٘ێزٗ ئٗ
لاصاْ، ئبٔىٛ   عێٕی ص٘ێزٗ وب ٔٗ فزبعٖ ؿذ عٖ ٍِضٖ عێٕی، صٖ وب ئٗ فزبعٖ عٖ

  عێٕی ص٘ێزٗ وب ٔٗ فزبعٖ عێٕی، عٖ وب ئٗ فزبعٖ وغٔب عٖ ي كٛیٕب ػێضٖ
ٔض  عێٕی ٚ چٗ فزبعێٓ ٔٗ ٚٔب عٖعێ وێّجٛ گٗ ئٗ  ژی، صثیزٗ  ڤٗ لاصاْ. ئٗ

ع ة  ؿبسی ثٗ ٚكب ٔٗ عٖصێ فزبعاْ وێّزغ ٌێ ثٙێٓ،  ڤ جۆعێ عٖ ئٗ
ڤ كێٛاػێ سٛعرىغٔێ ص ثیبڤێ  ؿب ئٗ عٖٚ ٘ٗ .131چیذ  ثبكزغیێڤٗ
هییب‌‌ٍٗ‌چبهٖثىبعئیٕبْ، صثێژٔێ   وغٔب ٘ؼعأضا ژی ص٘ێزٗ عاؿزڤٗ

وٛ ،‌132(Cognitive enhancement therapy)‌فٛهرکؤب‌ِەػویفیٝ
د،  یێٓ جڤبوی وٗ  ؿبسی فێغی ٔیلبْ ٚ ئبِبژٖ عوبع صێ ٔٗ ؿٗ چبعٖ
یبْ سٛعرزغ ٌێ  ع ٚاْ ئبِبژٖ ؿبسی ي ؿٗ ؿب ثیغصأىب ٔٗ عٖٚ ٘ٗ
پێ ة   د ٚ ٘ؼعێٓ سٖٛ وب ثبكزغ ثىٗ عویؼٖ ربوٛ ثلێذ رٗ د ٘ٗ صوٗ

 عێىجێشیذ. 
 
عێه ٚ ن  ٌٗ عٚٚٔی، گٗ عییب صٖ ؿٗ وٕیىێٓ چبعٖ ثٍی ڤبْ عێه ٚ رٗ ژ
ی پێضڤیێ ٚ  عوبع ي گٛعٖ ؿٗ ، چبعٖ ٔٗ وٕیىێٓ صی ژی ٘ٗ رٗ

ص ٚەٌێ ێژیذ. ڕوی صاص ؿبسٗ ع ٔٗ یێ ٘ٗیؿۆوی ٚ جڤبو ؿغٚكزێ وٗ
  عٖ یبٔضا، فٗ ٌـٗ كێٛاػێٓ جٗرەکٕیکێٓ چبعەؿەعیێ ٚ ِٛٚ  ٘ٗ
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ؿبسی  ي ٔٗ عی صگٗ وب ِٛوُ ٚ ِلذ ثبٖٚ ٔضییٗ ڤجٗ عوبع ٘ٗ ؿٗ چبعٖ
ؿذ ة  ؿبر ٘ٗٗ یٕیێ، صاوٛ ٔڵڤب ئبؿزێ ٘ٗ  ٘زٗ د وٛ ثگٗ ئبڤب ثىٗ

عی  ؿبسی ثبٖٚ ِێ ٔٗ عصٖ د. ٘ٗ ثٛٚٔێ ثىٗ ة سٖٛ ع ئێّٕب٘یێ ٚ ثبٖٚ
ییێ ٚی ژی پزغ  عییب ٚی ة سٖٛ عوبعی ٘بد، صێ ثبٖٚ ؿٗ ة چبعٖ

د. ص  ثىٗ  ِٛٚ وۆژأێٓ سٖٛ یٕێ ژ ٘ٗڕعث ٌێ ٘ێذ وٛ ثلێذ صٖ
د ٚ  ؿذ پێ صوٗ ٘ٗ  یٗ ٘ٗ ن ؿٗ ٘یذ وٛ وٗ ِضا، صێ رێگٗ ِبْ صٖ ٘ٗ

 د.  گٛ٘ضاعییب ٚی صوٗ
ؿزیبٔبْ،  ؿزێ ٚ ٖٚ ؿیبٔێٓ پٗ ؿبسی ژ پێذٗ ژثۆ صٚٚعوغٔب ٔٗ ئەڤجب

ْ. کغ  ي جٙێٓ ثێٕٙفغە٘ ٚ صٚٚع ژ لەعەثبٌغیێ ثٙێٕٗ  ٌـٗ جٗ  عٖ فٗ
یی ژثۆ  عٖ ثٗ عٖ وب ئبٌٛگۆع ٚ ثىبعئیٕبٔب كێٛاػێ ثٗ عییٗ ثٛٚٔب ثبٖٚ ٘ٗ
د وٛ ثلێذ  عوبعی صوٗ ؿٗ پێؼأیٕبْ، ٘بعیىبعییب چبعٖعگغرٕب  ٖٚ

ص ڤێ  .( ثجیٕیذTransferenceگٛ٘بؿزٕێ ) یب ڤٗ ِفبی ژ صیبعصٖ 
فزبع  ٔجبِێ عٖ ثبع ژ ئٗ ن پێؼأیٕێٓ ػێضٖ عوبع ٕ٘ضٖ ؿٗ صیبعصێضا، چبعٖ

ێژوغٔێضا ڕ گغیذ وٛ ص لۆٔبغب صٌضٖصع ؿبسی ٖٚ صأێٓ ٔٗ ٚ وبعڤٗ
 گۆرٓ.   ٘برجٛٚٔٗ ٔٗ
ع ٚ  عیێ یب وبعیگٗ ؿٗ ڤ عێىب چبعٖ ٕ٘ضی ئٗ ؛ ژی ثیغئیٕبٔێیٗ ێ ٌ٘ٗ

ن عێىێٓ صی یێٓ  ي ٕ٘ضٖ ثیذ صگٗ َ ٔٗ ڤضٖ ع ٘ٗ گٗ فزی ثیذ، ئٗ عوٗ ؿٗ
 ڤبڤی.  وب ة رٗ عێ ؿبسجٛٚٔٗ گٗ ئٗ  عِبٔبْ، ٔبثیزٗ وٛ ثىبعئیٕبٔب صٖ ٖٚ
ؿۆوی ٚ  ٔض ة ژیبٔب وٗ ڤجٗ ن عێىێٓ صی یێٓ ٘ٗ ٕ٘ضٖ  عٖ ؿب فٗ عٖٚ ٘ٗ

یێ  عیێ، صاوٛ ثبػٔٗ ؿٗ پبڵپلزێٓ ڤی چبعٖ  ثجٕٗ  ؿبسیڤٗ سێؼأب ٔٗ
 عیێ پێ وبِلاْ ثجیذ.  ؿٗ چبعٖ
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 ران وروبو ركرنا ده سو چاره
 
ٚسۆ  عاؿزٗ عچبڤ یبْ ٔٗ وێ ثٗ ٘ێ، عۆڵٗ ٚ ژیٕگٗ ععصۆ ٚا صٖ وب چٗ   

صێ   ِبْ كێٖٛ ، ة ٘ٗ یٗ ؿبسیێضا ٘ٗ یضاوغْ یبْ رٛٔضوغٔب ٔٗ ص پٗ
عاْ  عٚعٚثٗ عوغٔب صٖ ؿٗ ثیذ. چبعٖ عوغٔێضا ژی ٘ٗ ؿٗ ن ص چبعٖ عۆڵٗ

ع  ِبِىٗ ڤزٗ وب ِٛوُ ٚ ٘ٗ ٔضییٗ ڤجٗ عصأێٓ جڤبوی، ٘ٗ ؿزێٖٛ یبْ صٖ
ژی،   یێٓ سێؼأی ة سٖٛ ٌـٗ . جٗ یٗ عٚٚٔی ٘ٗ صٖعییب  ؿٗ ي چبعٖ صگٗ

 عاْ.  ٚعٚثٗ عوغٔب صٖ ؿٗ وٓ ژ چبعٖ پلىٗ
وب  ٘ٗ سـبٔضٔب ژیٕگٗ عصأێ، صاثیٕىغْ ٚ عٖ ؿزێٖٛ َ ة ڤێ صٖ عٖ ِٗ

، َ‌كثێژیٕێ‌ٍبفٍَٗ  ؿبر صٔبڤضا ثژیذ. ئٗ وٛ ٔٗ  ٘لزییٗ َ ٚ رێگٗ ؿبسٍٗ
عێٕی ثٓ،  ع ٚ ئٗ ٔضا ص ثبڵجٗؿب عا وٗ ٔضی یێٓ صٔبڤجٗ ڤجٗ ِٛٚ ٘ٗ وٛ ٘ٗ

ػٔزغێ جڤبوی ص  ي چٛاعچۆڤێ ِٗ ٘ێٓ رێضا، صگٗ فزبع ٚ رێگٗ ٘ؼع ٚ عٖ
‌رێگٗڤگٛٔجبیی ثٓ. ئٛ  صعٚؿذ ٚ ٘ٗ ، وٛ ص ٘ؼع ٚ ْ٘زی‌كثێژیٕێ

٘یذ ٚ ثؼأیذ صێ  ؿبسی ثگٗ گٛٔجبیی یێٓ ٔٗ فزبعێٓ ٔٗ صٌیٕی ٚ عٖ
  د.  ي وٗ گٗي   وب ِغۆڤبٔٗ عییٗ صٖ عٖ ٚا ؿٗ چٗ
عاْ،  ٚعٚثٗ ٘لزٕب صٖ ِی ٚ رێگٗ رێٓ ؿبسٍٗ عصٚ ؿبسٍٗ ڤ ٘ٗ ئٗ

رییب  ؿبیٗ ثْٛٚ ٚ وٗ ؿذ ة ٘ٗ ْ وٛ ٘ٗ ؿبسی صوٗ ٘بعیىبعییب ٔٗ
)وٛ ژ  وویبها‌ژێىڤبڤبهرٕێلاص  ٕێفز عوٗ صێ كێذ ؿٗ ئەڤجبد،  ثىٗ  سٖٛ
ی ڤێ  ي گٛعٖئٛ . ة صەؿزڤە ئیٕیذ ( ؿۆوی فێغثٛٚیٗ یێٓ وٗ ٌـٗ جٗ

ؿیێذ ٚ ژثۆ  صدٗ  عێ ئبعێلب سٖٛ گٗ ة ئٗٔەؿبر ، وغیبعا صاٚیێ
عیێ  صٖ عٖ ؿٗ ،وێ ؿغٚكزی رٗ پێضاچٛٚٔێ ٚ ڤبڤبعرٕب ٚێ ژ دبٌٗ

 د.  عێٓ ٔٛٚرغ صوٗ ن ئبػعێٕٗ ي ٕ٘ضٖ صگٗ
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ص٘ێٕە عصأێٓ جڤبویضا  ؿزێٖٛ ص صٖ یێٓعٚٚٔی  وٕیىێٓ صٖ ن ژ رٗ یٗ
‌عڤبوی، ثکبعئیٕبْ ي  ؿبر صگٗ ا، ٔٗوٕیىێض . ص ڤێ رٗ ؿبسییٗ یب ٔٗ رۆڕا

ٔضاَ یبْ  ع ئٗ ْ ٔێؼیىی ٚ صٚٚعییب ٘ٗ ٚڵضٖ عوبعی صێ ٘ٗ ؿٗ چبعٖ
ْ ٚ پبكی صێ ٔێؼیىزغیٕب ثىبع  ؿزٕیلبٔىٗ عصۆعا ٚی صٖ وێ صٖ عٖ ثۆیٗ

ع  . 133ٗ٘عیێ ٚ پبڵپلزیێ ؿٗ یب چبعٖ ن ژ پغۆؿٗ پلىٗ  ئیٕٓ وٛ ثجٕٗ
بعئیٕبْ ص ثى  ٘ێزٗص٘ێزە وب صی ص وٕیىٗ ٔجبِێ ڤێ رۆڕێ ژی، رٗ ژ ئٗ

ة پلزەڤبٔییب عوبع ة  ؿٗ ، وٛ چبعٖهییب‌ژیٛاهوی‌ٍٗ‌وٕیىب‌چبهٖ‌رٗثێژٔێ 
ی  عڤٗ ٛاعی )ژ صٖکەرن ئبعێلێٓ ٚی یێٓ  ؿبسی، ٕ٘ضٖ عصۆعێٓ ٔٗ صٖ
؛ صیزٓ یبْ  . ثۆ 134ّٗٔٚٛٔد وٗصع  ؿٗ عٚٚٔی( چبعٖ یێٓ صٖ ٌـٗ جٗ
ٔب ص سٛعرىغ  یٗ وێ گغٔگ ٘ٗ وب وبعی عۆڵٗ رٗ عفٗ سـبٔضٔب صٖ عٖ
َ  ِژٚٚي ثیذ ٚ ٘ٗ  َ صێ پێڤٗ صا، ٘ٗ ٔضی یێٓ ٚی یێٓ عۆژأٗ ڤجٗ ٘ٗ

ؿب  عٖٚ د. ٘ٗ یضا وٗ ِضاعی ٚ گغٔگیێ ثۆ پٗ ع٘ٗ وێ ة ثٗ عییٗ صێ ثبٖٚ
 یێٓ ٜٚػٚٚ ئبعٖدەػ ٚ وغٔب  ؿٗ ـزی یێٓ ِِٛبعٖصاثیٕىغٔب پێضاٚی

، ؿزغأگۆرٓ، سٛێٕضْ ٚ ِیۆػیک ٚ ؿەِبٔیگبعوێلی، عػف،  ٖٚ)
ثبعی  . ػێضٖ یٗ رب وبعی ٘ٗ عفٗ عییب صٖ ِبْ وبعیگٗ ٔڤیـیٓ...٘زض(، ٘ٗ

ص ثیبڤێٓ وبع   عأٗ وب صا٘ێٕٗ فٍییٗ  صٚٚعٖ وبعاوغٔب جڤبویجٛٚٔب ٚی، ٔٗ
 د.  صا ثىٗ ٚ ڤێٕیبعێٓ سٖٛ

‌لٗ‌ٍٗ‌چبهٖ  وٛ؛ ٔٗ، ٖٚ عیێ ٘ٗ ؿٗ وٕیىێٓ چبعٖ وب رٗ وۆِٗ ثٌٛٚىوْ‌ٚ‌‌هییب
‌پٗ‌ٍٗ‌چبهٖ‌،ێگیویێپ ‌كٔبڤجٗ‌یٖٛ‌هییب ‌وٗ‌ٔلیىؤب هییب‌‌ٍٗ‌چبهٖ‌،ٍبٔلا‌هاْ

(‌ ‌پیْٗ‌ٍٗ‌چبهٖ‌،(Supportive therapyپبڵپْذ ‌ّیبٔلٔێٓ ‌یبْ‌‌هییب یی

                                                           
133
 .ك٘ۆن‌-(.‌هێىقواٚا‌كیبوٛٔیب1999)‌چبهەٍەهییب‌كەهٚٚٔٝیێٓ‌فٛلا‌‌ژ‌ٚأٗ 
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وب  ٔضییٗ ڤجٗ ٘ٗڤبْ رەکٕیکێٓ گۆریٝ ٚ گەٌەکێٓ صٜ، ، 135...٘زلعڤبوی
ٚ   یٗ ٘ٗ  عأڤٗ ٚعٚثٗ عییب صٖ ؿٗ ٚسۆ ة چبعٖ عاؿزٗ ٚسۆ یبْ ٔٗ عاؿزٗ
یی ٚ  ٌی یێٓ جڤبوی ٚ فێغثٛٚٔب وبعاِٗ عێ سٛعرىغٔب رێىٙٗ گٗ ئٗ  صثٕٗ

ؿبسی، ة  ٘ۆوبعێٓ ثبكزغثٛٚٔب ٔٗ  ثٕٗ ع ٔٗ گٗ جۆع. ئٗ ِٗ كیبٔێٓ ٘ٗ
 . ٚی سغاپزغ ٌێ ٔە٘ێذٚكب  وٛ عٖ ْوێّی ٘بعیىبع

وێ  عۆڵٗ  ،ؿبسیێڤٗ د ة ٔٗ ؿب ؿبػصأب ؿیّیٕبع ٚ وۆڕێٓ ربیجٗ عٖٚ ٘ٗ
َ ژ ڤبْ وۆڕ ٚ  عٖ . ِٗ٘ەیە ٔجیغوغٔب جڤبویضا ٚكٗ ص عٖ کبعیگەع

عیێ  صٖ عٖ ٚا ؿٗ ْ وب صێ چٗ ٌىێ جڤبوی فێغ ثىٗ سٗ  ٖٚ ؿیّیٕبعاْ ئٗ
ٚا  ْ، صێ چٗ ؿێٓ كیؼۆفغیٕیبیی ٚ سێؼأێٓ ٚاْ وٗ ي وٗ صگٗ

وب صی  وٛ جبعٖصاْ  رێٓ ٔٛٚ ثۆ صاثیٕىٗ عفٗ ْ ٚ صٖ ٘بعیىبعییب ٚاْ وٗ
 ثٕگە٘ێٓ ٚ ؿزبفێ ێٓ پیلەکبعضا. عا٘ێٕبٔب ٔۆژصاعصٔبڤ جڤبوی  ثٙێٕٗ
عوغٔب  ؿٗ ٚارییب پلىضاعیىغٔێ ص چبعٖ ع چٗ ِیێ ي ؿٗ ؿبسٍٗ

 . 136عصأب جڤبوییٗ ؿزێٖٛ وێ صی یێ صٖ ؿبسبٔضا، جۆعٖ ٔٗ
 ؿبسی گغێضأب ٔٗ ، ژثۆ پێڤٗێٓ ژێگۆریٝوٕیى ِٛٚ رٗ ڤ ٘ٗ ع ئٗ گٗ ئٗ

ڤىێلی  ێ صی یێ ٘ٗ، لای٘برجٕە صأبْ عێٓ ٚی ٚعٚثٗ ي صٖ صگٗ
عای ٚاْ  عٖ ع ؿٗ گٗ ؿبسی. ئٗ ي ٔٗ صگٗ  عیىغٔب جڤبوییٗ صٖ عٖ ؿٗ

ٚاَ  عصٖ ع صثٗ ٘ٗصەٚعٚثەع یضا صثٓ،  سٛاؿزی یێٓ ٌێ پٗ ٔیلبٔێٓ ٔٗ
ڤـۆػ ثٓ  ي وۆژأێٓ ٚی ص ٘ٗ عیىغٔب وبعا، صگٗ صٖ عٖ ع ؿٗ ثٓ ي ؿٗ

ْ،  ٓ ٚی ثىٗیێ ؿٗ ٌٖٛ ُ٘ ٚ ٘ٗ وغی پێلٛاػیێ ي ٖٚ ڤٗ ییەکبٔ ئٗة ٚ 
 بجڤبویجٛٚٔچبکجٛٚٔەڤە ٚ  ثۆع  عێٓ عێشۆكىٗ فبوزٗ  صێ ثٕٗ لکثێ
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ع  ؿٗ  فزٗ عێ ڤی عۆڵێ جڤبوی، صوٗ جٗڵعوێ ثب ػٔزغیٓ ئٗ . ِٗ ٔەؿبسٝ
  ؿبسی.  ٔٗ ڵأضاِێٓ ٔبفّب سێؼأێ ٚ ئٗ

ٚ   گغێضاییٕٗ ِٛٚ سێؼاْ پێىڤٗ ٘ٗ ؛ ئەٚە صا كجیٓ ص جڤبوێ ِٗ رلزێ گٗ
ڤٓ.  سۆكی یێٓ ٘ٗ ڤپلىێٓ سۆكی ٚ ٔٗ ِٛٚ ثبعٚصۆسبٔضا ٘ٗ ص ٘ٗ
وب  یی، چبڤضێغی ٚ صٌۆڤبٔییٗ عٚٚٔی رێضا ٘ٗ وێ صٖ ؿبسٗ ٚ سێؼأب ٔٗ ئٗ
ن  ص ٕ٘ضٖ  ٔضٖ عچٗ ْ، ٘ٗ ڤـۆػیێ ثۆ پێلىێق صوٗ أضی ٚ ٘ٗڕعث صٖ

ْ، ٌێ ڕػاعی ٌێ صٔێ عِٗ كٗوٛ فٙێزی یبْ  فزیضا ٖٚ سێؼأێٓ پبكىٗ
ری ژی صایه ٚ  پڕأییب سێؼأێٓ صی پبڵپلذ ٚ ٘بعیىبعْ، ة ربیجٗ

 ثبة.  
 

 ریێ سو كوكتێلێ چاره
    
 ەیبٔ ؿزٗ عٖ وب وٗ ٌىغٔب وۆِٗ یڤب وٛوزێً، ئبٔىٛ رێىٙٗ َ ة پٗ عٖ ِٗ    

ژ   ، جٛصایٗ عۆوڤٗ ة عٚسـبع ٚ ٔبڤٗ ،وێ ٔٛٚ یٗ ٌٗ ژثۆ چێىغٔب رێىٙٗ
ن پلىضاعیێ  یٗ ؿزٗ عٖ ع وٗ وی یێٓ پێىئیٕبٔێ. ٘ٗ عٖ یێٓ ؿٗ ؿزٗ عٖ وٗ

وب  عییٗ د ژثۆ چێىغٔب وبعیگٗ وب صیبعوغی صوٗ عییٗ ة عۆڵ ٚ وبعیگٗ
چبڤضێغییب  عوغٔب كیؼۆفغیٕیبیێ ژی، ژ ؿٗ ٔٛٚرغ. وٛوزێٍێ چبعٖ
٘برییە ( Coordinated Speciality Care- CSC) ٘ەِب٘ۀگکبعییب ربیجەد

عٚٚٔی  عی یێٓ فیؼیىی ٚ صٖ ؿٗ ِٛٚ كێٛاػێٓ چبعٖ ، ژ ٘ٗ ٚەعگغرٓ
ع وێّىغٔب  ؿٗ  رٗ وب پزغ صوٗ عییٗ عاْ پێه ص٘ێذ ٚ وبعیگٗ ٚعٚثٗ ٚ صٖ

ؿبسبْ  ژثۆ ٚاْ ٔٗ  ڤ وٛوزێٍٗ ؿبسیێ. ئٗ عێٓ ٔٗ ٔیلبٔێٓ ثێؼاعوٗ
ؿبسیێ ٌێ  وب ٔٗ رٗ ٚێٓ ٔیلبٔێٓ ئێىێ یێٓ ٔۆثٗ چێىغْ، ئٗ  ص٘ێزٗ
 ڤٓ.  عصوٗ صٖ
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وب وبِلاْ ژ  عوبع، ریّٗ ؿٗ ن چبعٖ ٔضێ، ي كٛیٕب یٗ ڤێ چٗة 
ؿذ ة  ( صٖ ی پـپۆعییب سٖٛ ن ي گٛعٖ ٔٗ ع لایٗ عوبعاْ )٘ٗ ؿٗ چبعٖ

ِێٕزێٓ  ٌٗ ژ ڤبْ ئٗ کزێًْ، وٛ عیێ صوٗ ؿٗ صاڕێژرٕب پلأب چبعٖ
عٚٚٔی،  عییب صٖ ؿٗ عِبٔبْ، چبعٖ عیێ پێه ص٘ێذ؛ پێضأب صٖ ؿٗ چبعٖ
رگٛػاعی یێٓ جڤبوی ٚ  ٚ پبڵپلزییب سێؼأێ، سؼِٗٔجیغوغْ  ٚكٗ عٖ

ػێٓ  ی پێضاٚیـزی ٚ كیبْ ٚ دٗ ی، ئٛ ي گٛعٖکعوغٔب ژیٛاع چبعؿٗ
وٕیىێٓ صی ژی رێضا پلىضاع ثجٓ.  ْ ٚ رٗ ن لایٗ ؿبسی، صثیذ ٕ٘ضٖ ٔٗ
ڤىبعی ٚ  عیێ ة ٘ٗ ؿٗ پڕأییب جبعأضا، صأبٔب پلأب چبعٖ ص
. 137ْکغ  ؿبسیضا ص٘ێزٗ عیێ ٚ ٔٗ ؿٖٗ عا ریّب چبع ٔگییب صٔبڤجٗ ِب٘ٗ ٘ٗ

وغْ،   عیێ ثٙێزٗ ؿٗ ؿذ ة ڤی وٛوزێٍێ چبعٖ ٔض ػٚٚرغ صٖ چٗ ئەڤجب
 . ْ رێٓ ؿبسجٛٚٔێ پزغ عفٗ صٖ
رب چبڤضێغیێ ژثۆ  ٔگییب ربیجٗ ڤـٗ یبْ ٘ٗ  ڤ وٛوزێٍٗ ئٗ  ٔضٖ عچٗ ٘ٗ

  صأبْ، ٌێ ٔب٘ێزٗ  وب ػٚ٘بٔێ ٘برییٗ رٗ ٔیلبٔێٓ ئێىێ یێٓ ٔۆثٗ
ع ة  وێضا، ٘ٗ ع لۆٔبغٗ یێ ص ٘ٗٔەؿبسعییب  ؿٗ ٓ وٛ چبعٖكبعر ڤٗ

عای  عٖ وغْ. ئٛ ؿٗ  عیێ ص٘ێزٗ ؿٗ وب عێىێٓ چبعٖ ٌىغٔب وۆِٗ رێىٙٗ
ص   یٗ وی ٘ٗ عٖ وێ گغٔگ ٚ ؿٗ عِبٔبْ عۆڵٗ ٔضێ وٛ پێضأب صٖ ٚێ چٗ

 ئەگەع ّ٘بٔضا، ٌێ ٚ ٖٚ  ؿٗ ٌٖٛ وٛ ٘ٗ ن ٔیلبٔێٓ ٖٚ ویّىغٔب ٕ٘ضٖ
پغۆؿەیب  ثیذ صگەٌضا ٔە٘ێٕە ثکبعئیٕبْ، ڵپلذصی یێٓ پبعێکێٓ 
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چبعەؿەعیێ کبِلاْ ٔبثیذ ٚئبعِبٔجب ژێ پێلجیٕکغٜ ة صەؿزڤە 
 ژِبعرٓ.  ٘ٗ  عیێ ص٘ێزٗ ؿٗ ٚا ة ثبكزغیٓ عێىب چبعٖ . ٌٗٔبئێذ
 ی عێّٕبیی ٚاِی ٚ ي گٛعٖ عصٖ ة ثٗکٛکزێٍێ چبعەؿەعیێ ع  گٗ ٌێ ئٗ

ٔەصٚٚعە ِفبصاعییب سٛە ژ ، صۆِبٔضْ  ٘برٗ ێٓ صسزۆعی ٔٗٚ كیغەر
  ٚاَ صصإٔٗ عصٖ عییب ثٗ ؿٗ ن پـپۆع ٔبڤێ چبعٖ . ٕ٘ضٖصەؿذ ثضەد

 ٔبصا ِێٓ رٗ ٓ ص صٖێٔگبٔضٔب ٔیلبٔ ڵـٗ یب صٚیفچْٛٚ ٚ ٘ٗ ع پغۆؿٗ ؿٗ
د  ؿذ ة ثبكزغثٛٚٔێ صوٗ ؿبر ٘ٗ ِێ ٔٗ صٖي ٜٚ ، ئبٔىٛ پەیضا صثٓ

عگغرٕب  ع ٖٚ ؿٗٚاَ ثیذ ي  عصٖ یێ ثٗ  عٖ یبْ ٔیلبْ وێُ ثجٓ، فٗ
رب ٔۆژصاعێ ٚی )یبْ ریّب ٔۆژصاعێٓ ٚی(، ثڕیبعێ ي  عیێ ٘ٗ ؿٗ چبعٖ
یێٓ  ٌـٗ ْ یبْ ٘ژِبعا جٗ صصٖ ٜٚ ٓێعِبٔ ِێٓ صٖ ع وێّىغٔب ژٖ ؿٗ

 ْ.  عٚٚٔی وێّزغ ٌێ صوٗ عییب صٖ ؿٗ چبعٖ
، ریّێٓ  صثەعصەٚآِوب ِٛوُ  عییٗ ؿٗ ٌٚضأێٓ صیزٕب چبعٖ جبعاْ ٘ٗ

ِٛٚ ئبؿزبْ وبع  ع ٘ٗ عٕٚٚٔبؿبْ ي ؿٗ صٖاع ٚ ٔۆژصجۆعێٓ  ِٗ ٘ٗ
ْ  عیێضا ثىٗ ؿٗ ِبْ یبْ چبعٖ صٖ وب ٔٛٚ ص صیزٕب ؿٗ ْ وٛ صا٘ێٕبٔٗ صوٗ
ِێغیىی ي  ػأبیێٓ ئٗ بو ْ. ریّٗ ثجٗ  وب پێلزغڤٗ ع ة لۆٔبغٗ ٚ ثٗ
ْ وٛ  وێ ویّیىی صوٗ یٗ ٌٗ ع رێىٙٗ وبع ي ؿٗ ،٘ب وٌٛۆِجیب ػأیٕگٗ

ٚ پغۆریٕێٓ  ژیٕٓ ٚ ئٗ ِبغی ثڤٗ یێٓ صٖٗ عاعا ؿغٚكزییب سبٔ ٖٚ
عێ چبوجٛٚٔب  گٗ ئٗ  وٛ ثجیزٗصاْ،  ٛٚٔێ لاٚاػ ثىٗرێکچعپغؽ ژ  ثٗ

وێ  ژی صێ عۆڵٗ  ڤٗ یضا صثٓ، ئٗ ٘ێٓ ثیغصأىێضا پٗ ب ص ثٕگٗثێـبػییٚێ 
 ،ِبعیضا گێغیذ یێٓ صٖ عا سبٔٗ ٔضییب صٔبڤجٗ ڤجٗ ػْ ص چبوىغٔب ٘ٗ ِٗ

 . 138ٕٓجیثؿبر ِفبی ژێ  ٔٗصثیذ 
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ِبغی  ٛٚٔێٓ صٖرێکچِبعاْ ٚ  رٕێ ػأبیێٓ صٖ  ژی، ٔٗ  وێ صیڤٗ ژ لایٗ
ٌىٛ پـپۆعێٓ  ْ، ثٗ عی یێٓ گٛٔجبٚ صوٗ ؿٗ ع صیزٕب چبعٖ وبع ي ؿٗ

. ي  ٚاِضأٗ عصٖ ٌٚضأێٓ ثٗ ِبْ ٘ٗ عییب ة گیبی ژی، ص ٘ٗ ؿٗ چبعٖ
وب ٗ ِێغیىی، ریّ ٘ب جٛٔؼ ٘ٛپىٕؼا ئٗ ٘ێ كیؼۆفغیٕیبیێ ي ػأیٕگٗ ثٕگٗ
 صیزٓع ثلىٛژوێٓ گیبیێ ثغۆوٍی وغْ ٚ  عاْ وبع ي ؿٗ وۆٌٗ ڤٗ

وێ  یٗ ( وٛ ِبصصSulforaphaneٌٖفٛعافێیٓ ) ن ة ٔبڤێ ؿٗ یٗ ِبصصٖ
ِی ٚ  ٌٗ وٛ وٗ ٚارێ ٖٚ عػٖ ن ػٖ ، صٔبڤ ٕ٘ضٖ عٖ ویّیىیێ پبعێؼٖ

وۆٌیٕێ ص وۆڤبعا  ٔجبِێٓ ڤێ ڤٗ . ئٗ یٗ عٔبثیذ ٚ ثغۆوٍیضا ٘ٗ لٗ
(JAMA Psychiatry صا) ڤ  رێضا سٛیبوغْ وٛ ئٗ ،لاڤىغْ ثٗ٘برٕە

یێ ص ثلىٛژوێٓ ثغۆوٍیضا، ٘بعیىبعییب وێّىغٔب ٔیلبٔێٓ  ِبصصٖ
ن ي كٛیٕب ٚاْ  عییٗ ؿٗ چبعٖ  د ٚ صثیذ ثجیزٗ كیؼۆفغیٕیبیێ صوٗ

 . 139جۆع ِٗ عثبعوێٓ ٘ٗ وب ؿٗ عێ وۆِٗ گٗ ئٗ  عِبٔێٓ صثٕٗ صٖ
ٚ صٚیفچٛٚٔب ڤێ ٔەؿبسیێ ٘ەعچەٚا ثیذ، ثؼاڤێٓ ٌێگەڕیبٔێ 

صثەعصەٚآِ ٚ عۆژ ثۆ عۆژێ پێؼأیٓ ٚ ئۀجبِێٓ ٔٛٚ یێٓ 
ڤەکۆٌیٕبْ ص ٘ەعپێٕ  ثیبڤێٓ چبعەؿەعکغٔب كیؼۆفغیٕیبیێضا پەیضا 
صثٓ، ٚەکٛ ٘ەِٛٚ ئێلێٓ صٜ یێٓ جەؿزەیٝ ٚ صەعٚٚٔٝ، صێ ٘ەع 
عۆژەک ٘ێذ کٛ چبعەؿەعییەکب پلزڕاؿذ ٚ گِٛبٔجڕ ثۆ ثٙێزە 

 غْ.صیزٓ ٚ صاثیٕک
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     ساخیێ   خۆپاراستن ژ نو

 

ثجیذ،   ٘ێٍیٓ ٔێؼیىی ِٗ ٔٗ  ٖٚ وێ ئٗ ؿبسییٗ ع ٔٗ سۆپبعاؿزٓ ژ ٘ٗ     
 وغیێێێێبعێٓ پڕأییێێێێبیٓ.  سیێ ثٕجێێێێڕ ثىێێێێٗؿێێێێب یێێێێبْ ژی ٘ۆوێێێێبعێٓ ٔٗ

ٚ  ێوێێێێغْ؛ كێێێێیبٔێٓ ػأیٕێێێێ  عجبْ ص٘ێٕێێێێٗ سۆپبعاؿێێێێزٕێ ة صٚ ِێێێێٗ
ثٛٚٔب كێێیبٔێٓ  ؿێێبسیێ، ئێێٛ پبكێێی ٘ێێٗ ِێٓ ٔٗ صٖ ؿزٕیلێێبٔىغٔب ؿێێٗ صٖ

. ٌێێێ ص ئێلێێب كێێیؼۆفغیٕیبیێضا 140ِبْ صٖ ٘ێلأب ٚاْ ؿێێٗ ثٕجڕوێێغْ ٚ ٔێێٗ
  ٘بریٕێٗ ثٕجڕوغْ، چٛٔىٛ چ ٘ۆوبعێٓ صیبعوغی ثێۆ ٔٗ  ؿبسی ٔب٘ێزٗ ٔٗ

یٓ. ٌێێ پـێپۆعێٓ  ٘ێلأب ٚی ٘ۆوێبعی ثىێٗ ٔێٗ ؿەع صیزٓ ربوٛ وبع ي
عؿێێێ ئبؿێێزێٓ ئێىێێێ ٚ  ع ٘ٗ ۆپبعاؿێێزٕێ، وێێبع ي ؿێێٗصٚیفچٛٚٔێێب س

عاْ ة ڤێێی  وۆٌێێٗ . پڕأییێێب ڤٗ صٚٚێ ٚ ؿێێیێ یێێێٓ سۆپبعاؿێێزٕێ وغیٕێێٗ
 ْ:   عؿێ ئبؿزێٓ سۆپبعێؼیێ صوٗ دـی ٘ٗ یێ ي سٛاعێ ثٗ كێٖٛ

رغؿیێ.  ژ ٘ۆوبعێٓ ِٗ  ربیییٗ عٖ سۆپبعاؿزٕب ؿٗئبؿزێ  ئبٍزێ‌ئێىێ؛
عثبعوێٓ صٚگیبٔی ٚ  ، ؿٗضایڤی ئبؿز صرغؿیێ  گغٔگزغیٓ ٘ۆوبعێ ِٗ

ڤجب پێغاثٛٚٔێٓ سۆپبعاؿزٕێ ژ ئبعێلێٓ صٚگیبٔی ٚ  . ئٗ ػاعۆثٛٚٔێیٗ
ٔجبِێ  وٛ ژ ئٗ  عرغیٓ عێىب سۆپبعاؿزٕێیٗ ػاعۆثٛٚٔێ، وبعیگٗ

 یضا صثیذ.  ٔجیغوغْ ٚ ٘ۆكیبعییب جڤبوی پٗ ٚكٗ عٖ
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ض ٔ ، چٗ گغێضایٕٗ  ؿبسیێڤٗ ة لۆٔبغب ٔیلبٔێٓ صژٚاعێٓ ٔٗ ئبٍزێ‌كٚٚێ؛
ْ،  عوغٔب ڤبْ ٔیلبْ ثىٗ ؿٗ عصأێٓ چبعٖ ؿزێٖٛ صٖصەؿذ ة ػٚٚرغ 
 ؿبسیێ ثبكزغ ثٓ.  ٔجبِێٓ پێڤبژۆیب ٔٗ صێ ئٗ

ژثۆ   عٚٚٔیٕٗ عییب صٖ ؿٗ عِبٔبْ ٚ عێىێٓ چبعٖ پێضأب صٖ ئبٍزێ‌ٍیێ‌ژی؛
 .  141ص٘ێٕە کغْ ؿبسیێ ٚكب ٔٗ فزٓ ٚ سغاپزغثٛٚٔب عٖ وىٗ عێگغرٕب پٗ

صٚ سبٌێٓ  ؛وبصیّیضا صثێژیذ ب ئٗی ئٛوـفۆعص ن ص وۆڤبعا عٖ وۆٌٗ ڤٗ
ٔجیغوغٔب ژٔێٓ صٚگیبْ  ٚكٗ ؛ عٖ ٔٗ ِیٕێٓ سۆپبعێؼیێ ٘ٗ ئٗکبعیگەع ٚ 

 ي ؿەععثبعوێٓ ػاعۆثٛٚٔێ ) ؿٗ ي ؿەعِیێ  ٚ وبصعێٓ ؿبسٍٗ
 ي ؿەععوغْ ) ؿٗ ؿزٕیلبٔىغْ ٚ ػٚٚ چبعٖ ئبؿزێ ئێىێ(، ػٚٚ صٖ

 ْ ژثۆن ثٙێؼ ٌٗ گٗ  ٔٗ  ڤ عێىبعٖ ئٗ  ٔضٖ عچٗ ئبؿزێ ؿیێ(. ٘ٗ
وۆٌیٕبْ  ٔجبِٓ یێٓ ژ ڤٗ ٚ ئٗ ئٗ  ڤٗ ؿبسیێ، ٌێ ئٗ لاڤجٛٚٔب ٔٗ وێّجٗ

وب  ئبؿزێ صٚٚێ ژی، وۆِٗ ٘ەِبْ کۆڤبع ي ؿەعیضا ثٛٚیٓ.  پٗ
 ِیٕبسٛیبوغْ   رٗ عیێ صصٖ ؿٗ عصأێٓ چبعٖ ؿزێٖٛ عێىبعێٓ صٖ

عٚٚٔی ٚ  عصأێٓ صٖ ؿزێٖٛ عِبٔبْ ٚ صٖ عییب ة صٖ ؿٗ عییب چبعٖ وبعیگٗ
ٓ ئبؿزێ یی ي جڤبوی ٚ پیلٗکبعاِەییب عاْ ٚ كیبٔضٔێٓ  ٚعٚثٗ صٖ

 . 142عاْ ٚعٚثٗ ؿۆوی ٚ صٖ وٗ چبعەؿەعییب
وغْ، ؿێ   دـی سۆپبعاؿزٕب ژ كیؼۆفغیٕیبیێ ص٘ێزٗ ِێ ثٗ عصٖ ٌێ ٘ٗ
 ْ:   ي ٘ؼعا ِغۆڤی صصٖ  وی سٖٛ عٖ رێٓ ؿٗ ثبثٗ
 

                                                           
141

 Cheng Lee, Thomas H. McGlashan, Scott W. Woods (2012). 

Prevention of Schizophrenia. An article from 

(www.link.springer.com). 
142

 Richard Warner (2001). The prevention of schizophrenia: what 

interventions are safe and effective? A thesis from 

(www.academic.oup.com). 



 

[242] 
 

‌هیبٔب‌ٔیْبٔبْ:‌‌گٗ‌ٍبفی‌ژ‌ڤٗ‌پبهاٍزٕب‌ٔٗ.‌١
ع ژیبٔب  ؿٗ  ڤٗ یزٗڕ صگٗ ؿبر ڤٗ جبعاْ ٔیلبْ وێُ صثٓ ٚ ٔٗ  ِلٗ   
ڤبڤی یێ  ؿبر ة رٗ ٔٗ  ٚ ٔیٕٗ عاِبٔب ٚێ ئٗ  ڤٗ یب ؿغٚكزی. ٌێ ئٗ  سٖٛ

ێ ي کٚ ثیذ عێ ٔۆژصاعاْ صێ ئٗ ڵاٚ ِٛٚ ٘ٗ ڤجب ٘ٗ ؿبسجٛٚی. ئٗ
، ژٜ ٔضێ ْ. ژثۆ ڤێ چٗ گغرێٓ صی یێٓ ٔیلبٔبْ ث فزٕب ٔۆثٗ عوٗ صٖ

عیێ صأیذ، صثیذ  ؿٗ وب ِٛوُ ژثۆ وٛوزێٍێ چبعٖ پلأٗصێ  ٔۆژصاع
 ؿبسی، صثیذ ٔٗ  رٗ ثضٖ  عِبٔێٓ عۆژأٗ عِبٔێٓ صۆِضعێژ ي كٛیٕب صٖ صٖ

ٔجیغوغٔێ ثۆ  ٚكٗ ێٓ جڤبوی ٚ وغیبعێٓ عٖر عٚٚٔی ٚ سؼِٗ عێىێٓ صٖ
د. یبْ ژی  ثىٗ  ِیێ ػێضٖ عصۆعا ٚی ٚ ؿزبفێ ؿبسٍٗ ؿبسی ٚ صٖ ٔٗ

 د....٘زض.  عِبٔبْ ثۆ وێُ ثىٗ ِێٓ صٖ یی ژٖ عٖ ثٗ عٖ وێ ثٗ یٗ ة كێٖٛ
 
‌ٍبفیێ:‌‌هئبربڤ‌ثۆ‌ٔٗ‌ٍێٓ‌ثٗ‌پبهاٍزٕب‌وٗ.‌٢

وغٔێ ٚ ٘ۆكیبعوب عێىبعێٓ  جۆعێ سۆپبعاؿزٕێ وۆِٗ ثبثەرێ ڤٝ   
َ ٚ پبعاؿزٕب سێؼأبْ ة  وب ؿبسٍٗ وغٔٗ عصٖ عٖٚ عأیێ ٚ پٗ سۆكگٛػٖ

 :143صگغیذ  سۆڤٗ
ع  ؿٛوبعێٓ ٚاْ ي ؿٗ صٚگیبْ ٚ وٗٔجیغوغٔب ژٔێٓ  ٚكٗ عٖ -

صسۆڕاوی،  وٛ ثٗ عثبعوێٓ ػاعۆثٛٚٔێ، ٖٚ رغؿییب ؿٗ ِٗ
(، هی‌ىاهۆثٛٚٔێ‌ثٗٚاَ ) عصٖ عٚٚٔی یێٓ ثٗ ؿزێٓ صٖ ٔؼا، پٗ ٔفٍٖٛ ئٗ

وب صژٚاع ٚ ثٍٕض ثٛٚٔب فلبعا سٛیٕێ یب  عثٛٚٔٗ سٛیٕجٗ
(، اِێ‌ىاهۆثٛٚٔێل‌ك‌كٖبٔیێ )جوغا صٚ یضا ثٛٚٔب كٗ بٔیێ یبْ پٗجصٚ
وێ  عوێ ثۆ ِبٖٚ ؿبسییب ػٖ رییب ػاعۆوێ ثٛٚیی، ٔٗ كبثٗ رٗ
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پْزی‌)  سزٗ ثٛٚٔب پێلٖٛػاعۆٚ  کٛعپەٜیب   صعێژ، وێلب ػێضٖ
 (. ىاهۆثٛٚٔێ

ع ٚ  یێٓ ثێٙۆكىٗ صٚٚعوغْ ژ ِبصصٖ  ِێ ؿٕێلاریێضا، سٖٛ ص صٖ -
جڤبوی  وب ٔٗ فزبعٖ ع عٖ ِ٘ٗبصصەیێٓ کذٌٛٚٝ، سٛە صأەپبف ژ 

 جڤبویجٛٚٔێ.  عیێ ٚ ٔٗ صٖ ِێ ڤٗ صٖ ؿٗ  ثجیزٗ ٔجبِضا ئٗ وٛ ص
ێ سێؼأیضا، وٛ ی َ ٚ جٙگیغ وێ ؿبسٍٗ رّٛؿفیغٖ ئٗژیبْ صٔبڤ  -

د. ٌێ  ثىٗ  كٗ گٗٚەعاع ٚ َ  وێ ؿبسٍٗ عٚٚٔٗ ػاعۆن ة صٖ
  ثٛٚ، ثبكزغٖ ِبٌێضا ٘ٗ ٔبڤوێ كیؼۆفغیٕیی ص ؿبسٗ ع ٔٗ گٗ ئٗ

سجێغ  زغ ؿِٗیٕ ِزغ ٚ ئٗ وێ ؿبسٍٗ ػاعۆوێٓ ٚێ ِبڵێ ي جٙٗ
 ٘لزٕێ.  ژیێ پێگٗ  ٕ٘ٗ ْ، ربوٛ صگٗ ثىٗ

 ٔەؿبر وێٗ کەؿع  گٗ ئٗ ،ژثۆ ٚاْ سێؼأێٓ سؼِێٓ ئێىٛصٚ -
ِبڵێضا  عا وٛعٚوچێٓ ثٕٗ ڤژیٕیێ صٔبڤجٗ ٘ٗ  ثیذ، ثبكزغٖ صٔبڤضا ٘ٗ
 ئیٕٓ.  پێه ٔٗ

ص  (،Dوٛ وێّجٛٚٔب ڤیزبِیٓ )  وۆٌیٕبْ سٛیبوغییٗ ن ڤٗ ٕ٘ضٖ -
.  یٗ ٘ٗ  ؿبسیێڤٗ یضاثٛٚٔب ٔٗ ن ة پٗ ٔضییٗ ڤجٗ ِ٘ٗێ صٚگیبٔیێضا،  صٖ
د،  عئبربڤی ریلىێٓ عۆژێ ثىٗ ثٗ  ژٔب صٚگیبْ سٖٛ  عٖ ٚا فٗ ٌٗ

یب  ع عێژٖ گٗ یبْ سٛاعٔێٓ ِلزی ڤیزبِیٓ ثشۆد، یبْ ژی ئٗ
( Dپىێٓ ڤیزبِیٓ ) دٗ ، فەعەسٛیٕێضا یب وێُ ثٛٚ ڤیزبِیٕی ص
ْ  ٔب ػاعۆوی ثضٖوب ثبف ة سٛاع گغٔگییٗ پێضڤییە. ٚەعگغیذ
یب پێضڤی   ری ص ژیێ ئێىـبڵیێضا( وٛ رێغا سٖٛ )ة ربیجٗ

 .   عگغیذ ڤیزبِیٕبْ ٖٚ
 ٔجبِضأب ٚ ئٗ صگەي صەٚعٚثەعاٌْی یێٓ ػاعۆوی  ٙٗؿب رێى عٖٚ ٘ٗ
ػایی  عاعوغٔب كبعٖ عێ ٖٚ گٗ ئٗ  صثٕٗ ، کٛیێٓ ة وۆَ ٚ چبلاکٝ ٜیبع
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ِییب  ؿبسٍٗپەڕەؿۀضٔب ع  وب ثبف ي ؿٗ عییٗ یێٓ جڤبوی، وبعیگٗ
 .  یٗ ی ٘ٗٚعٚٚٔییب  صٖ
ژ گٛٔضاْ.   عێژا رۆكجٛٚٔێ ي ثبژێغاْ پزغٖ ، وۆٌیٕبْ سٛیب وغییٗ ڤٗ
َ ص  عصٖ وٛ ػاعۆوێٓ گٛٔضاْ ٘ٗ  ٖٚ ٔضێ ئٗ َ ة ڤێ چٗ عٖ ِٗ

ن جبعاْ  ٚ ٕ٘ضٖ  ڤژی یێٓ سٖٛ ي ٘ٗ صگٗ  ٚاِضأٗ عصٖ وب ثٗ ٌییٗ رێىٙٗ
  ڤٗ ن ة وبعێٓ سٖٛ ع سێؼأٗ بژێغاْ ٘ٗػٔبْ ژی. ٌێ ي ث ي ِٗ صگٗ

 ! ٌیێ وێّزغٖ ٚ ثیبڤێ رێىٙٗ  ِژٌٚٚٗ
 
‌ٍبفیێ:‌پبهاٍزٕب‌عڤبوی‌ژ‌ٔٗ.‌٣

ن عێىبعێٓ  ٔجبِضأب ٕ٘ضٖ پبعاؿزٕب جڤبوی، ئٗرێگە٘ێ  ژَ  عٖ ِٗ   
پبعاؿزٓ.   ژێ ثٙێزٗ  ِٛٚڤٗ وٛ جڤبن ة ٘ٗ  ػأـزی یبْ ئیجغائیٕٗ

ِٛٚ ربوێٓ  ػی ثۆ ٘ٗ عێ پٗ وب وٗ یٗعگغی وٛ ثٗ  ٔضێیٗ وٛ ٚێ چٗ ٖٚ
ع ئبؿزێ  ن ي ؿٗ ؿبسی یێٓ وٛژٖ ن ٔٗ ٌٗ یضا ثجیذ. گٗ جڤبوی پٗ

ثٕجڕوغْ، ِیٕب فبٌٕجب ػاعۆوبْ، ؿٛٚعن، سٛڕیه،   جڤبوی ٘بریٕٗ
  ٘بریٕٗ  ع وێٓ صی وٛ ة عێىب ڤبوـیٕێٓ وبعیگٗ ٌٗ ربػْٛٚ ٚ گٗ

. ٌێ ص ڤێ  ِبیٕٗٗ صٔبڤ جڤبویضا ٔ  ؿبسییٗ ٚ ٔٗ ئٗ  ثٕجڕوغْ ٚ ٔۆوٗ
ڤ  ئٗ  وێ ة ؿبٔب٘ی ٔیٕٗ ٚكب ِژصاعییب كیؼۆفغیٕیبیێضا، وبعٖ عٖ

ن رلذ  ٌٗ ٔجبِضاْ، چٛٔىٛ ٘ێلزب گٗ ئٗ  جۆعێ سۆپبعاؿزٕێ ثٙێزٗ
ی ئبِبعاْ  ٚ رٕێ ٘ۆوبعێ لٕێزیێ ي گٛعٖ  كبعریٕٗ ژێ ص ڤٗ

ڤجب ػأب ٚ پـپۆعێٓ ڤێ ئێلێ یێ ي  . ئٗ یٗ ٘ٗ  وب سٖٛ عییٗ وبعیگٗ
ؿزٕیلبْ  ٛٚٔب ٚاْ صٖرێکچیێٓ وٛ كێٛاػێ ڕ ٕێٓ ٘ۆوبع صگٗجی
ِێ  صٖ ؿٗ  ثٕٗ وٛ ئێضی ٔٗصاْ  وغٔێ ثىٗ ع عاؿزڤٗ ْ ٚ وبع ي ؿٗ ثىٗ
 ٔەگە٘لزییە چ گغۆڤێٓ گِٛبٔجڕ ٘ێلزب ػأـذ  ٔضٖ عچٗ ؿبسیێ. ٘ٗ ٔٗ
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ٙێذ، ػأبیێٓ ثن  عۆژٖکٛ   ٔٗ َ ئۆِێض ٘ٗ عصٖ ، ٌێ ٘ٗص ڤێ وغیبعێضا
 ؿذ ص ڤی ثیبڤیضا.  ع٘ٗ وێ ثٗ ٔجبِٗ ئٗ  ٕ٘ٗ یب جیٕبْ ثگٗ ٔضاػٖ ئٗ
 

ْٛٚ رێکچِٛٚ ٔیلبٔێٓ  عای ڤبْ ٘ٗ عٖ ؿٗ ؛ێ، ِٓ صڤێذ ثێژَیي صاٚ
یبْ،  ؿٗ ٌٖٛ ُ٘ ٚ ٘ٗ فزبعاْ، ٖٚ ێ ٚ عٖٚ صٌیٕی ٘ؼعٛپێکییب عێى ٚ ٔٗ
وب  صا٘ێٕبٔٗ ٗ ٔ ؿبر ٘ٗ ن ٔٗ ؿبسی، ٕ٘ضٖ عییب ٔٗ صٖ جڤبویجْٛٚ ٚ ڤٗ ٔٗ
 ن ژی صا٘ێٕبٔێ ص صا صثیٕٓ، ٕ٘ضٖ یێ سٖٛ یی ص وبع ٚ پیلٗ ٔضٖٖ غئبف

جۆْ چیغۆوب فٍّێ )ژٜ،   ْ. ثبكزغیٓ ّٔٛٚٔٗ ییضا صوٗ ثیبڤێٓ ٚێژٖ
  . عگغرییٗ لارێ ٔۆثً ة ئبثۆعػأیێ ٖٚ سٗ (، کٛفۆعیؾ ٔبف
ِبٔییب  ٘غٖ ، ژ ل144ٗ(صاA beautiful mind -وێ جٛاْ لٍٗ ص فٍّێ )ػٗ

ٚاعص، ژ ٔڤیـیٕب ؿیٍڤیب ٔبؿبع ٚ ژ  ع٘ێٕبٔب عۆْ ٘ٗ عاؿً وغۆ، صٖ
چیغۆوب ئەڤ فٍّە ٚاعص،  ع ٚ عۆْ ٘ٗ ِٙێٕبٔب ثغیٓ گغیؼٖ ع٘ٗ ثٗ

ٚ   ثٛٚیٗ ؿبسییب كیؼۆفغیٕییب ٘ٗ ٔٗڤەصگێڕیذ، وێ ِبرّبریىێ  ػأبیٗ
رێٓ  ۆثِٗێ ٔ ّ٘ێٓ ٚی یێٓ ص صٖ ٚ ٖٚ  ؿٗ ٌٖٛ ِٛٚ ٘ٗ عای ٘ٗ عٖ ؿٗ

صا  عچبڤ ص ثیبڤێ وبعێ سٖٛ صا٘ێٕبٔێٓ ثٗن  ٕ٘ضٖٔیلبٔبٔضا، كیب 
وٛ   ٚ ٔیٕٗ عاِبٔب ٚێ ئٗ  ڤٗ د ئٗ ڵجٗ لارێ ٔۆثً. ٘ٗ سٗ  ٘زٗ د ٚ ثگٗ ثىٗ

،  ِٗ  رٗ وێ صصٖ یٗ عْ. ٌێ ئبِبژٖ ؿێٓ كیؼۆفغیٕیی صا٘ێٕٗ پڕأییب وٗ
ٚاَ ثۆ ٖ عص وب ثٗ وب صعٚؿذ ٚ صٚیفچٛٚٔٗ عییٗ ؿٗ چبعٖ ٘ەع صەِێ

صٔبڤ ژیبٔب جڤبویضا ٚ صثیذ   ڤٗ ٔٗڕ گٗ ثیذ، صێ كێٓ ڤٗ ؿبسبْ ٘ٗ ٔٗ
 ْ. صا ثىٗ ٔگیٕیێ ص وبع ٚ چبلاوی یێٓ سٖٖٛ ڕؿز صٖ
 

                                                           
‌فٍّی:‌‌ٔٗ‌ؽىٗ‌ه‌ڤی‌ٌیٕىێ‌ي‌فٛاهێ‌ٍٗ‌وبهْ‌ي‌ٍٗ ْ٘ٛٚ‌ك‌144
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(1پاشكۆ )  

 

 145ختو نگاندنا نیشانێن پێشوه ڵسو ىو
   
 فزٕێ پێىٗڤفزب چب بعی ٚ ژِبعا فۆعِێ ٚ عێىٗعو ؿٗ ٔبڤێ چبعٖ  عٖ فٗ
 وغْ: رۆِبع ٗ ٕثٙێ
‌ٔيأُ‌یٗ‌ٖٚ‌ٔٗ‌‌یٗ‌ٖٚ‌پوٍیبه‌ى
ٔگ ٚ ة رٕێ  وێ ثێضٖ ؿٗ وٗ  ػ یێ ثٛٚیّٗ ئٗ 1

ي  عیێ صگٗ صٖ عٖ صٔبڤ چٛاع صیٛاعأضا، ؿٗ
 .َ عصۆعاْ ٔبوٗ صٖ

   

عیێ  صٖ عٖ عِیٕی ؿٗ ة كٗ ،ۆػَڵػ یێ ئب ئٗ 2
 .َ ٌىی صوٗ ي سٗ صگٗ

   

ِگیٓ  یێ سٗ ع یبْ، ٘ٗ فزٗ ٔضیٓ ٘ٗ ثۆ ِبٚێ چٗ 3
 .ٚ ثێگێٛي ٚ ثێئۆِێضَ

   

    .د صٔڤُ دّٗ جبعاْ ة ػٖ  ِلٗ 4
رغ ٌێ ٘بری  یب ػێضٖ ،رب ِٓ یب سٛاعٔێ ٘یٗ كٗ 5

 .یبْ یب وێُ ثٛٚی
   

عثغیٕێٓ ِٓ ة ئبكىغایی  ٌڤیٓ ٚ ٘ؼع ٚ صٖ 6
 .ْ لاٚاػرغ صیبع صوٗ
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ؿۆوی ٚ  صأب ِٓ ة پێضڤی یێٓ وٗ پٛیزٗ 7
عگ ٚ سٛاعْ ٚ پبلژی ٚ  جٍٛثِٗی ٚ  ؿبسٍٗ

 . وێّزغ ٌێ ٘برییٗ ،عێىٛپێىی یب جٙێ ٌێ صژیُ

   

ۆػ ٚ ڵٚ ئب  ڕٖٛٚن جبعاْ یێ ر ٌٗ گٗ 8
 . ِٗ پغػٖ كٗ

   

ؿٛوبع ٚ  ي وٗ ڕی صگٗ عێ، كٗ پزغ ژ ثٗ 9
 .َ ؿێٓ صی صوٗ ْ ٚ وٗڵاڤب ٘ٗ

   

عێ ِٕضا ص  ن ٘ؼعێٓ جٛصاجٛصا ص ؿٗ ٌٗ گٗ 10
 .ْڕػڤ

   

ٌه فێلاْ ي  َ سٗ ؿذ صوٗ ن جبعاْ ٘ٗ ٌٗ گٗ 11
ْ وٛ ِٓ ئیـزغلاي  ٚڵضصٖ ْ ٚ ٘ٗ ِٓ صوٗ

 .ْ ثىٗ

   

یضا صثیذ وٛ  ثۆ ِٓ پٗ  ؿزٗ ٚ ٘ٗ جبعاْ ئٗ  ِلٗ 12
صا  ( ص ژیبٔب عۆژأٗ ع )رێجیٕی، ٔبِٗ ن ثۆیٗ ٕ٘ضٖ

 ػَ َ پێ ئٗ عٖ یبْ ِٗ  گغێضایٕٗ  ة ِٕڤٗ

   

٘ی ة  یب وٗ  عصۆعا سٖٛ ن جبعاْ صٖ ٕ٘ضٖ 13
: یب ة  رٛاعی صثیُٕ )ثۆ ّٔٛٚٔٗ وٗ یغ ٚ ٔٗ ؿٗ
 ( یٗ د ٘ٗ وب ربیجٗ ژیزییٗ یبْ ٘ٗ  رغؿییٗ ِٗ

   

    
‌

‌رێجیٕی:‌
‌‌گٗ‌ئٗ ‌ه ‌ئٗ‌ئٗ‌هٍڤ‌ثٗ٘ەِٛٚ ‌ٚێ ‌هاِبٔب ‌ثٓ، ‌ئٗ‌‌ٖٚ‌هێٕی ‌ئبگٗ‌‌ڤٗ‌وٛ ٘لاهوؤب‌‌ٔیْبٔێٓ

‌‌‌ٔٗ‌فزٗ‌پێْٖٛ ‌ك‌ثٗٚ ‌ٔیْبْ ‌ثجیزٗهی ٚ‌ ‌ثٙێٓ ‌ٌێ ‌ٍبفی‌ٔٗ‌‌ژٚاهرو هیێ‌‌ٍٗ‌چبهٖ‌‌هٖ‌فٗ،
‌هگویذ،‌‌ٖٚ
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 (2پاشكۆ )
 

 تیێ سایو نگاندنا پێشێلبوونێن كو ڵسو ىو
 

 .146ٔلیىوْ‌یٖٛ‌كٌیٕی‌ٚ‌پٗ
 

‌‌فێو‌ٔٗ‌ٌێ‌ثٗ‌پوٍیبه‌ى
   جٙگیغْ.  ٔضی یێٓ ِٓ یێٓ جڤبوی ٚ صٌیٕیێ ٔٗ ڤجٗ ٘ٗ 1
ن  یێٓ جڤبوی ٚ صٌیٕیێضا، ٕ٘ضٖ  ٔضی یێٓ سٖٛ ڤجٗ ص ٘ٗ 2

ٚ جبعٔب ِٓ   یٗ ؿزٕێ ٘ٗ ثٗ  پێڤٗ  یلا سٖٛ ِٓ ِٗجبعاْ 
 . یٗ ع ٘ٗ عأجٗ یلا ئبػاعصأب یێ ثٗ ِٗ

  

گٛ٘ۆڕیٓ ژ صٌشۆكیێ ثۆ   ػ ص٘ێٕٗ ؿزێٓ ِٓ ثٍٗ ٘ٗ 3
ع  ؿزب ة ئبعاِیێ ثٗ ِۆویێ، یبْ ژ ٘ٗ ِگیٕی ٚ سٗ سٗ

 گٛ٘ۆڕیٓ.  ص٘ێٕٗ ڤەۆػیێڵؿزب ة ئب ة ٘ٗ

  

ع ثۆ ٔیٕٓ  گٗ ثُ وٛ چ ئٗص  ڕٖٛٚصپڕأییب جبعأضا ػٚٚ ر 4
 َ. وٛٔزغۆڵ ثىٗ  ثٛٚٔب سٖٛ ڕٖٛٚكێُ ڤێ ر ٚ ٔٗ

  

ن  ، ٕ٘ضٖ یب جٙگیغٖ  ثٛٚٔب ِٓ ٔٗ عی ة سٖٛ ثبٖٚ 5
،  َ وٛ سۆٔغسبٔضٔب ِٓ یب وێُ صثیذ ؿذ صوٗ جبعاْ ٘ٗ

ٌىی  ِٛٚ سٗ ػ ژ ٘ٗ َ ئٗ ؿذ وٗ ٌێ پبكی صێ ٘ٗ
 ثبكزغَ.

  

عیێ  ژاْ وبعیگٗ ٌٗ ٚ كٗ  پغػٖ ؿزێٓ ِٓ یێٓ كٗ ٘ٗ 6
ٔضی یێٓ ِٓ  یٖٛ یی ٚ پٗ ع ژیبٔب ِٓ یب پیلٗ ؿٗ  ٔٗ صوٗ
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 ٌىی پێ رێه صچٓ. ي سٗ صگٗ
یێٓ سغاپ   فزبعێٓ سٖٛ ن عٖ كێُ وٛٔزغۆڵا ٕ٘ضٖ ػ ٔٗ ئٗ 7

ٚ   عجییبْ، سٛاعٔب ػێضٖ عۆییب سٗ وٛ ػێضٖ َ ٖٚ ثىٗ
 ِیٓ. ئٗ ٔٗٔضی یێٓ ؿێىـی یێٓ  ڤجٗ ٘ٗ

  

ي  عیێ صگٗ صٖ عٖ ؿٗ  رٗ دّٗ جبعاْ ثۆ ِٓ ػٖ  ِلٗ 8
وب  ؿذ ة ثێؼاعییٗ َ ٘ٗ عصٖ َ، ٘ٗ  ثىٗڵاِێٓ ڤب صٖ

 َ. صۆِضعێژ صوٗ

  

ٛە فزبعێٓ س ن عٖ ػ ٕ٘ضٖ ؛ ئٗ ِێ ثۆعی یبْ ٔۆوٗ ي صٖ 9
فزبعێٓ سۆوٛكزٕێ یبْ ژی  َ یبْ عٖ ئبػاعصأێ صوٗ

 ئبػاعصأێ.ٛەفىغٔب ة س گٗ

  

1
0 

ؿێٓ  ن وٗ ٚ ٕ٘ضٖ  ػ لٛعثبٔیّٗ َ ئٗ ؿذ صوٗ ٘ٗ
 ْ ژثۆ ئبػاعصأب ِٓ. عصۆعا ِٓ ٘بعیىبعییب ِٓ صوٗ صٖ

  

  
‌

‌رێجیٕی:‌
ریێ‌‌ٍبیٗ‌ێٓ‌وٗثێَبىٜ‌یوٛ‌چ‌‌‌ٖٚ‌ْ‌وێّزو‌ثٓ،‌هاِبٔب‌ٚێ‌ئٗڵاهٍڤ‌ژ‌چٛاه‌فب‌ه‌ثٗ‌گٗ‌ئٗ

وێ‌‌هٖ‌ٍی‌پێلڤی‌ة‌ها٘ێٕٗ‌وٛ‌ٚی‌وٗ‌‌ٖٚ‌ثٓ،‌هاِبٔب‌ٚێ‌ئٗ‌٘ٗ‌ڵه‌چٛاه‌فب‌گٗ‌ٔیٕٓ.‌ٌێ‌ئٗ
‌‌هیىؤێ‌ٚ‌فٖٛ‌كٖ‌هٖ‌وی‌یێٓ‌ٍٗ‌هٖ‌ىایی‌یێٓ‌ٍٗ‌وٛ‌فێوی‌ّبهٖكا‌‌یٗ‌ىایی‌یێٓ‌ژیبٔێ‌٘ٗ‌ّبهٖ

،‌٘یٕگی‌كێ‌ْْٛٚ‌پزو‌ثڵاٌێ(‌ژ‌پێٕظ‌فب‌)ثٗ‌ێٓهٍڤ‌ه‌ثٗ‌گٗ‌ٌێ‌ئٗ‌ثکەد.ثؤێ‌‌ة‌هێڤٗ
  هٚٚٔی‌ثیذ.‌یێٓ‌كٖ‌ٌَٗ‌پێلڤی‌ة‌عٗ
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 (3پاشكۆ )
 

 147تییا شیسۆفرینی سایو نگاندنا كو ڵسو ىو
 
 ژ صٚ ربلیىغٔبْ پێه ص٘ێذ:  ٔگبٔضٔٗ ڵـٗ ڤ ٘ٗ ئٗ
 
 

‌ربلیىؤب‌ئێىێ:‌
 
‌
‌)ثوٚكح‌ػبطفیخ(؟‌‌یٗ‌وب‌ٍبه‌٘ٗ‌كٌیٕییٗ‌‌هێ‌رٗ‌ئٗ.‌1
  عاؿزٗ -
  ٚرٗ چٗ -
 َ عؿڤێ ثضٖ ڤێذ ثٗ ِٓ ٔٗ -
 
‌هی؟‌كٖ‌ٌىی‌ڤٗ‌فٗژ‌‌یێ‌یێ‌كٌۆڤبٔی‌ٚ‌هێ‌رٛ‌ٔٗ‌.‌ئ2ٗ
  عاؿزٗ -
  ٚرٗ چٗ -
 ن جبعاْ ٕ٘ضٖ -
 عؿڤ ٔیٕٓ ِٓ چ ثٗ -
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هٍڤب‌ٚاْ‌‌ی،‌یبْ‌ة‌وێّی‌ثٗ‌ٍٕلأێ‌ٔبكٖ‌گورٓ‌ٚ‌پٗ‌فٕٗ‌ی‌ة‌هٖ‌هێ‌رٛ‌چ‌پٛیزٗ‌ئٗ.‌3
‌ی؟‌‌ككٖ
  عاؿزٗ -
 َ عؿڤێ ثضٖ ڤێذ ثٗ ِٓ ٔٗ -
  ٚرٗ چٗ -
 
 
‌ی؟‌‌ى‌ژ‌چبلاوی‌یێٓ‌ة‌رٕێ‌كوٗ‌هێ‌ؽٗ‌.‌ئ4ٗ
  ؿبیٗ َ ٖٚ عصٖ ٘ٗ -
  ؿب ٔیٕٗ چ جبعاْ ٖٚ -
 ن جبعاْ ٕ٘ضٖ -
 َ ػ ژ چبلاوی یێٓ ة رٕێ ٔبوٗ ػ دٗ ئٗ -
 
‌؟‌‌یٗ‌ێٓ‌ٔێيیه‌٘ٗڵڤب‌ْ‌یبْ‌٘ٗڵاڤب‌ن‌وێُ‌یب‌٘ٗ‌ٌٗ‌وب‌گٗ‌٘ژِبهٖ‌‌هێ‌رٗ‌.‌ئ5ٗ
  عاؿزٗ -
  ٚرٗ چٗ -
 َ. ٔضییبْ چێىٗ ڤجٗ ڤێذ چ ٘ٗ ِٓ ٔٗ -
 َ. ٔێؼیه ٔبوٗٔضی یێٓ  ڤجٗ ػ ژ ٘ٗ ػ دٗ ئٗ -
 
 
‌؟‌‌ن‌چبلاوییبْ‌كثیٕی‌هێ‌رٛ‌فۆّیێ‌ژ‌ٕ٘لٖ‌.‌ئ6ٗ
 ٌێ  ثٗ -
 سێغ ٔٗ -
  جبع جبعٖ -
 َ عؿڤێ ثضٖ ڤێذ ثٗ ِٓ ٔٗ -
‌
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‌
‌وێ؟‌‌وی‌ژ‌فێيأٗ‌هێ‌رٛ‌یێ‌كٌقۆّی‌وٛ‌رٛ‌پْىٗ‌ئٗ.‌7
 ٌێ  ثٗ -
 سێغ ٔٗ -
 
‌ٍزییبهی؟‌ن‌یێ‌٘ٗ‌ٌٗ‌هێ‌رٛ‌گٗ‌.‌ئ8ٗ
 ٌێ ثٗ -
 ؿزێذ. عاصٖٚی ەؿزەڵٛ ع ٘ٗ ي ؿٗ -
 سێغ  ٔٗ -
 
‌وزوی؟‌ِٛٚیێٓ‌كی‌ثبّزو‌ٚ‌ىیوٖ‌ژ‌٘ٗرٛ‌ی‌وٛ‌‌ٍذ‌كوٗ‌هێ‌رٛ‌٘ٗ‌.‌ئ9ٗ
  عاؿزٗ -
   ٚرٗ چٗ -
 ن جبعاْ. ٕ٘ضٖ -
 .  چ جبعاْ ٔٗ -
 
‌
‌

‌رێجیٕی:‌
‌.‌‌یٗ‌ٍزٕیْبٔىؤێ‌٘ٗ‌هٚٚٔی‌ِبفێ‌كٖ‌رٕێ‌ٔۆژكاهێ‌كٖ
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‌‌ربلیىؤب‌كٚٚێ:
 
‌‌فێو‌ٔٗ‌ٌێ‌ثٗ‌پوٍیبه‌ى
چبع  وٛ ٔٗ ی ٘ٗ ریێ صوٗ دٗ عٖ ؿذ ة ٔٗ عێ رٛ ٘ٗ ئٗ 1

  ی، ٔٗ ٌىی ثىٗ عجێٓ سٗ ي ِٗ عیێ صگٗ صٖ عٖ صثی وٛ ؿٗ
 ؟ عجێٓ سٖٛ ِٗ

  

كێ  رٛ سۆكیێ ة وٗ  ٔٗ َ ٘ٗ ن صٖ عێ ٕ٘ضٖ ئٗ 2
چ رلزێ   رٗ  ی ؿذ صوٗ ٘ٗ  ی، یبْ رٛ ٖٚ سێؼأی ٔبثٗ

 ؟ ٔیٕٗ  ي سێؼأب سٖٛ ڤپله صگٗ ٘ٗ

  

ٚێٓ رٛ  ی وٛ ئٗ ؿب ٘ؼعوٗ ی ٖٚ ػ صوٗ رٛ دٗعێ  ئٗ 3
 یێٓ ٔێؼیىٓ؟  ؿٛوبعێٓ رٗ ی، ة رٕێ وٗ ع پێ صوٗ ثبٖٚ

  

وێ ٘ٛٚعثیٓ  ِیٕبوٗ  رٗ دّٗ یب ة ػٖ  عێ ثۆ رٗ ئٗ 4
ي  صگٗ  ڤگٛٔجبٔب رٗ ع ئبؿزێ ٘ٗ ی ي ؿٗ صعٚؿذ ثىٗ

 ٌىێ صی؟ سٗ

  

ي یبْ  سٕٗ عٖ  عصۆعا رٗ ٌىێ صٖ ن جبعاْ سٗ عێ ٕ٘ضٖ ئٗ 5
عی یبْ  صٖ وێ ؿبعی یبْ ڤٗ ؿٗ گغْ وٛ رٛ وٗ  رٗ

 ی؟ گغٔگیێ ة چ ٔبصٖ

  

ع چبلاوی  َ چبلاوی یێٓ ة رٕێ ي ؿٗ عصٖ عێ رٛ ٘ٗ ئٗ 6
 یێٓ ة وۆَ صچێزغیٕی؟

  

ي  ڤـۆػ ثی صگٗ ٘ٗ یێ ەر دّٗ یب ة ػٖ  عێ ثۆ رٗ ئٗ 7
 ؟ عی سٖٛ ٚعٚثٗ ؿێٓ صٖ وٗ
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 (4پاشكۆ )
 

 تییا توخیبی سایو كونگاندنا  ڵسو ىو
 

 .148یێ ِبعی ؿی ػأبعیٕی ّٔٛٚٔٗ
 
ٔە‌‌پوٍیبه‌ى

‌ئەىَ
رب‌

هاككەیەکٝ‌
‌ئەىَ

‌ئەىَ

جٙگیغ ٚ  ٔضی یێٓ ِٓ ٔٗ یٖٛ ن ژ پٗ ٌٗ گٗ ٨
 ژأٓ. ٌٗ كٗ

   

ثٛٚٔب ِٓ  ڕٖٛٚپڕأییب جبعأضا، رٛٔضییب ر ص ٠
ڵٛێـذ یبْ  ي ٚی ٘ٗ صگٗ  گٛٔجبییٗ ٔٗ

 وغیُ.  ڕٖٛٚػ ر عێ ئٗ ثۆیٗ

   

    گٛ٘ۆڕیٓ.  ػ ص٘ێٕٗ ؿزێٓ ِٓ ثٍٗ گێٛي ٚ ٘ٗ ٣
    . یٗ ٘یێ ٘ٗڵاوب صۆِضعێژ ة ڤب ؿزٗ ِٓ ٘ٗ ٤
فزبعێٓ ژ ڤبْ  وێ یبْ صٚ عٖ فزبعٖ عٖ ٥

َ:  ٔجبَ صصٖ ئبػاعصأێ ئٗٛە فزبعێٓ س عٖ
ٔضی یێٓ  ڤجٗ عجىغٔێ، ٘ٗ عۆییب سٗ ػێضٖ

ِیٓ، ثىبعئیٕبٔب  ئٗ ؿێىـی یێٓ ٔٗ
 . ػێضٖعاْ، سٛاعٔب  ٘ۆكجٗ

   

َ وٛ  ضصٖڵٚ ٘ٗ  ِٛٚ كیبٔێٓ سٖٛ ة ٘ٗ ٦
ٚ  ڤٓ، چ ئٗ ؿٛوبع ژ ِٓ صٚٚع ثىٗ ٘ێٍُ وٗ ٔٗ
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 . پبعٖ عاؿزی ثیذ یبْ ٘ٗ  ؿزٗ ٘ٗ
،  یٗ ٔگ ٘ٗ ڤـٗ ٘ٗ ییب ٔٗ وب سٖٛ ؿزٗ ِٓ ٘ٗ ٧

َ ٚ  ٔؼأُ وب ة عاؿزی ٘ؼعا چ صوٗ
 عیێ ة چ صئیُٕ. ثبٖٚ

   

ە ؿزەٛڵ ٘ٗ ٚ ئَٗ  ؿذ صوٗ ن جبعاْ ٘ٗ ٕ٘ضٖ ٨
رێضا، رب   ڤٕٗ ؿێٓ صی صوٗ ػ یبْ وٗ ێٓ ئٗی

 (. ٚالؼیٕٗٔە )  رٛاعیٕٗ وٗ  وی ٔٗ یٗ عاصصٖ

   

ؿێٓ صی  َ وٗ ع صوٗ ػ ثبٖٚ ن جبعاْ، ئٗ ٕ٘ضٖ ٩
ْ ِٓ ثئێلیٕٓ یبْ رڕأب ة ِٓ  ٚڵضٖ صێ ٘ٗ

ٔضێ  ِێ ڤێ چٗ صٖ ؿٗ  ؿب صیبعٖ ْ، ٖٚ صوٗ
 اپٓ.ؿێٓ سغ ٚ وٗ وٛ ئٗ  ٖٚ ژی رٕێ ئٗ

   

ِبِی  وب ة رٗ سزىغٔٗ ع جٗ ػ صٚصٌُ ي ؿٗ ئٗ ٨٩
وی،  ؿٗ عێٕی یێٓ وٗ رێٓ ئٗ ع ؿبسٍٗ ي ؿٗ
ع  َ ژثٗ فزٕێ صوٗ ؿذ ة صاوٗ ٌێ ٘ٗ
 ؿی. عێٕی یێٓ ٚی وٗ رێٓ ٔٗ ؿبسٍٗ
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 ( ُاٌؼلاج إٌفـٟ اٌذضیث: لٛح 1980ػجضاٌـزبع اثغا٘ی .)
 ، اٌىٛیذ.1(. ط27ٌلأـبْ. ِٕلٛعاد ػبٌُ اٌّؼغفخ )

 (. لبِٛؽ ػٍُ إٌفؾ: إٔىٍیؼٞ، 1985اٌـزبع طب٘غ كغیف )ػجض
 ، ثغضاص. 1ػغثٟ، وٛعصی. ط

 ( أؿبٌیت الأعكبص إٌفـٟ. 2010ػجضاٌفزبح اٌشٛاجخ .)
 ، ػّبْ.1ِٕلٛعاد صاع اٌجضایخ. ط

 ( رذٍیً اٌلشصیبد ٚفٓ اٌزؼبًِ 2006ػجضاٌىغیُ اٌصبٌخ .)
 (.www.Noor-Book.comِؼٙب. وزبة ِٓ ِٛلغ: )

 (. الأـبْ اٌذبئغ ثیٓ اٌؼٍُ 1979ـٓ صبٌخ )ػجضاٌّذ
 ، اٌىٛیذ.1ٚاٌشغافخ. ِٕلٛعاد ػبٌُ اٌّؼغفخ. ط

 ( إٌفؾ: أفؼبلارٙب ٚأِغاضٙب ٚػلاجٙب. ط1967ػٍٟ وّبي .)1 ،
 ثغضاص.

 ( فصبَ اٌؼمً أٚ اٌل١ؼٚفغ١ٕ٠ب. ط1987ػٍٟ وّبي .)ٌٕضْ.1 ، 
 ( ٞٚػبظ اٌـلاطیٓ. ط1953ػٍٟ اٌٛعص .)2ثغضاص. ط -1 

 ٌٕضْ. -(، ِٕلٛعاد صاع وٛڤب1995ْ)
 ( ِٞٙؼٌخ اٌؼمً اٌجلغٞ. ط1955ػٍٟ اٌٛعص .)2ثغضاص. ط -1 

 ٌٕضْ. -(، ِٕلٛعاد صاع وٛڤب1994ْ)
 ( ٞصعاؿخ فٟ طج١ؼخ اٌّجزّغ اٌؼغالٟ: 1965ػٍٟ اٌٛعص .)

صعاؿخ ر١ّٙض٠خ ٌضعاؿخ اٌّجزّغ اٌؼغثٟ الاوجغ فٟ ضٛء ػٍُ 
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بة ِٛجٛص ػٍی ِٛلغ: ثغضاص. اٌىز -1الاجزّبع اٌذض٠ث. ط
(www.kutub-pdf.net/books.) 

 ( ٌّٞذبد إجزّبػ١خ ِٓ ربع٠ز اٌؼغاق 1969ػٍٟ اٌٛعص .)
، ثغضاص. ِٓ 1اٌذض٠ث: اٌّجٍض الاٚي )اٌٍّذك الأٚي ٚ اٌیبٟٔ(. ط

 (.https://www.alkottob.comِٛلغ: )
 ( أصٛي اٌطت إٌفـبٟٔ. ط1977فشغٞ اٌضثبؽ .)اٌّٛصً.2 ، 
   ٕ(. اٌذیبح ِغ اٌفصبَ: 2003ٚ جبثغیلا ثیزلً )فیغٌغ ویـٍی

ِؼٍِٛبد ٌٍّغضی ٚألبعثُٙ. ارذبص ثغٔبِ  اٌزیمیف إٌفـٟ. 
، كزٛرگبعد. وزبة ِٓ 2(. طSpringer Verlagصاع إٌلغ )

 (.www.lundbeck.comِٛلغ: )
 ( الاضطغاثبد إٌفـیخ2015لبؿُ دـیٓ صبٌخ .)  :ٚاٌؼمٍیخ

ٌٍٕلغ ٚاٌزٛػیغ.   . صاع صجٍخٔظغیبرٙب، أؿجبثٙب، طغائك ػلاجٙب
 ، ػّبْ.1ط

 ( أّبط اٌلشصیخ: أؿغاع ٚسفبیب. رغجّخ: 2014وبعي اٌجغد .)
 ، ػّبْ.1دـیٓ دّؼح. ِٕلٛعاد وٕٛػ اٌّؼغفخ. ط

 ( ػٍُ إٌفؾ ثیٓ اٌلشصیخ 1996وبًِ ِذّض ِذّض ػٛیصخ .)
، 1(. صاع اٌىزت اٌؼٍّیخ. ط17ٚاٌفىغ. ؿٍـٍخ ػٍُ إٌفؾ )

 ثیغٚد.
 (. ٔظغیبد الاعكبص ٚاٌؼلاج إٌفـٟ. 2015ثلاْ ) وّبي یٛؿف

 ، ػّبْ.1صاع الاػصبع اٌؼٍّٟ. ط
 ٗعٚٚٔؼأی.  ی صٖ عٚاػٖ (. ص1996ٖربٔی ) چٗ عٖ عیف لٗ عیُ كٗ و

 ٌٚێغ.  ، 1ٗ٘چ
 ( ّٓٔظغیبد اٌلشصیخ. صاع لجبء 1998ِذّض اٌـیض ػجضاٌغد .)

 ، اٌمب٘غح.1ٌٍطجبػخ ٚإٌلغ ٚاٌزٛػیغ. ط
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 (. ِضسً اٌی فٍـفخ اٌضیٓ. صاع 2001ذ )ِذّض ػیّبْ اٌشل
 ، اٌمب٘غح.1لجبء ٌٍطجبػخ ٚإٌلغ. ط

 ( ػٍُ إٌفؾ اٌؼبَ. صاع اٌّؼغفخ 1991ِذّٛص ػٛض .)
 ، الاؿىٕضعیخ.1اٌجبِؼیخ. ط

 ( ػبٌُ اٌلشصیخ. ط1985ِصطفی ػجضاٌـلاَ اٌٙیزی .)1 ،
 ثغضاص.

 ( .اٌؼلاج اٌّؼغفٟ اٌـٍٛوٟ اٌّؼبصغ: 2012٘ٛفّبْ ؽ. ج .)
: ص. ِغاص ػٍٟ  خاٌذٍٛي إٌفـیخ ٌّلىلاد اٌصذخ اٌؼمٍیخ. رغجّ

 ، اٌمب٘غح.1ػیـی. صاع اٌفجغ ٌٍٕلغ ٚاٌزٛػیغ. ط
 ِٗٛعٚٚٔؼأی. ٔڤیـیٓ: ٚ. ة.  (. ص1983ِٖیٓ ) ع ئٗ ٘یٛا ػ

 غضا.  ، ث1ٗعگێغاْ ژ ئیٕگٍیؼی. چ عی، ٖٚ گٛرٗ
 

‌ة.‌گۆربه:
 

 ( ٞٚاٌێێێُٛ٘ ٚاٌشیێێێبي. ِمبٌێێێخ ِێێێ2015ٓأدّێێێض ثغلێێێب .)  :ِٛلێێێغ
(www.albayan.ae.) 

 ( ِێێێب ٘ێێێٛ الاصعیٕێێێبٌیٓ. ِمبٌێێێخ ِێێێٓ ِٛلێێێغ: 2017الاء ادّێێێض .)
(www.mawdoo3.com.) 

 ( ٓثلاثخ أسطغ أٔێٛاع اٌٙێلاٚؽ اٌزێٟ رٙێبجُ 2019أِیغح دـ .)
 (.www.sasapost.comالأـبْ. ِمبٌخ ِٓ ِٛلغ: )

 ( اٌٙلاٚؽ اٌىبطثخ.. ٌیـذ ِێغض ٔفـێٟ. 2018أِیغح كذبرخ .)
 (.www.youm7.comِٛلغ: )رمغیغ ِٓ 

 ( اٌفصێبَ ِێغض اٌٙێلاٚؽ ٚالاٚ٘ێبَ. 2019أِیغح ػجێضاٌغاػق .)
 (.www.elconsolto.comِمبٌخ ِٓ ِٛلغ: )
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 ( ٟٔسّـێێخ ِؼزمێێضاد سبطئێێخ دێێٛي 2018ثزێێٛي دجىٕێێخ ا١ٌّێێضا .)
 (.www.ziid.netالاِغاض إٌفـ١خ. ِمبٌخ ِٓ ِٛلغ: )

 ( اٌلشصێیخ اٌضلیمێخ أٚ اٌٛؿٛا2020رـٕیُ جبثغ .) ؿێیخ. ِمبٌێخ
 (.www.mawdoo3.comِٓ ِٛلغ: )

 ( أػێێێغاض ٔمێێێص ٘غِێێێْٛ اٌـێێێیغٚرٛٔیٓ. 2020صػێێێبء دٍجێێێی .)
 (.www.webteb.comِمبٌخ ِٓ ِٛلغ: )

 ( أٔێێٛاع اٌلشصێێیخ فێێٟ ػٍێێُ اٌێێٕفؾ اٌؼێێبَ. 2017عػاْ صێێلاح .)
 (.www.mawdoo3.comِمبٌخ ِٓ ِٛلغ: )

 ( اٌٍٙٛؿخ ثیٓ اٌشغافخ ٚاٌزفـیغ اٌؼ2020ؿبعح ِٕصٛع .) .ٍّٟێ
 (.www.altibbi.comِمبٌخ ِٓ ِٛلغ: )

 ( ٚلبیخ ِٓ ِغض اٌفصێبَ؟ 2011ؿؼضاٌضیٓ اٌؼیّبٔی ِٓ ً٘ .)
 (.www.maghress.comِمبٌخ ِٓ ِٛلغ: )

 ( أفصێێێێبَ اٌلشصێێێێیخ. جبِؼێێێێخ 2017كێێێێۆٌؼ، ؽ. چێێێێبعٌؼ .)
 (.www.msdmanuals.comِٕیـٛرب. ِمبٌخ ِٓ ِٛلغ: )

 ( ثغٔێێبِ  ػێێلاج اٌف2020ػجێێضاٌغدّٓ دّێێبص .) ٓصێێبَ. ِمبٌێێخ ِێێ
 (.www.insightmham.comِٛلغ: )

 ( اٌلشصێێیخ اٌٙـێێزیغیخ ٚاٌذێێت. ِمبٌێێخ 2019غێێضیغ ِصێێطفی .)
 (.www.sotor.comِٓ ِٛلغ: )

 ( ْاٌصێێضِبد اٌىٙغثبئیێێخ.. ػێێلاج طجێێٟ 2018غیێێضاء أثێێٛ سیێێغا .)
ِێێێێێێێێێێٓ ِٛلێێێێێێێێێێغ:  خفؼێێێێێێێێێێبي أَ رؼێێێێێێێێێێظیت كێێێێێێێێێێٕیغ. ِمبٌێێێێێێێێێێ

(www.noonpost.com.) 
 ( رؼغف ػ2020ٍغیضاء اٌؼّغی .) ٓی إٌٛالً اٌؼصجیخ. ِمبٌێخ ِێ

 (.www.webteb.comِٛلغ: )
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 ( ِْٛاٌلشصیخ اٌٙـزغیبئیخ.. ثبٌغْٛ ثـێٍٛن 2019وغیُ ِأ .)
 (.www.enabbaladi.netطفً. ِمبٌخ ِٓ ِٛلغ: )

 ( أٔٛاع اٌلشصێیبد فێٟ ػٍێُ اٌێٕفؾ. ِمبٌێخ 2018ِجض سضغ .)
 (.www.mawdoo3.comِٓ ِٛلغ: )

 ( ٟثێێغاػُ 2019ِذّێێض اٌـێێیض ػٍێێ .) .َاٌجغٚوٍێێٟ رىێێبفخ اٌفصێێب
 (.www.scientificamerican.comِمبٌخ ِٓ ِٛلغ: )

 ( ضێێێض اٌزصێێێٛع الأؿێێێطٛعٞ 2020ِذّێێێض ػیّێێێبْ اٌشلێێێذ .)
ٌٍلێێێێێێێێێێێێێێێێێێێێێێیطبْ. ِمبٌێێێێێێێێێێێێێێێێێێێێێێخ ِێێێێێێێێێێێێێێێێێێێێێێٓ ِٛلێێێێێێێێێێێێێێێێێێێێێێغ: 

(www.gate.ahram.org.eg/news.) 
 ( ِؼزمێێضاد سبطئێێخ صێێضلٙب اٌجلێێغ دێێٛي 2019ِذّێێض یٛؿێێف .)

الاِێێێێێێێێغاض إٌفـێێێێێێێێیخ ٚاٌؼمٍیێێێێێێێێخ. ِمبٌێێێێێێێێخ ِێێێێێێێێٓ ِٛلێێێێێێێێغ: 
(www.popsci.ae.) 

 ( أػێێغاض ػیێێبصح اٌێێضٚثبِیٓ. ِمبٌێێخ ِێێٓ 2018ِێێغٚح ػصێێّذ .)
 (.www.dailymedicalinfo.comِٛلغ: )

 ( اٌێضٚثبِیٓ: ِێب ٘ێٛ، ویێف یێلثغ ػٍیٕێب ٚویێف 2018ِٙب ثضع .)
 (.www.webteb.comٔؼیضٖ. ِمبٌخ ِٓ ِٛلغ: )

 ( ِێێێب ٘ێێێٛ الاصعیٕێێێبٌیٓ. ِمبٌێێێخ ِێێێٓ ِٛلێێێغ: 2018ِٙێێێب ثێێێضع .)
(www.webteb.com.) 

 ( ٟؿێلاي ٚ جێٛاة: وێً ِێب رغیێض ِؼغفزێٗ 2020ٔٙیغ ػجێضإٌج .)
ػێێێێٓ أػێێێێغاض اٌٍٙٛؿێێێێخ ٚ طێێێێغق اٌؼێێێێلاج. ِمبٌێێێێخ ِێێێێٓ ِٛلێێێێغ: 

(www.youm7.com.) 
 ( ٞاٌلێێیؼٚفغیٕیب أٚ أفصێێبَ اٌلشصێێیخ. 2020٘بیێێً اٌجێێبػ .)

ِغاجؼێێێێێێێێێخ: ص. ِؼێێێێێێێێێٓ اٌؼجىێێێێێێێێێٟ. ِمبٌێێێێێێێێێخ ِێێێێێێێێێٓ ِٛلێێێێێێێێێغ: 
(www.mawdoo3.com.) 
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 ( اضێێطغ2013یذیێێی اٌغسێێبٚی .) .اة الاصعان: أێێٛاع اٌٙێێلاٚؽ
 (.www.rakhawy.netِمبٌخ ِٓ ِٛلغ: )

  :ِؼٍِٛێێێێێێێێبد ػێێێێێێێێٓ أفصێێێێێێێێبَ اٌلشصێێێێێێێێ١خ، فێێێێێێێێٟ ِٛلێێێێێێێێغ
(Ar.wikipedia.org) 

  :ِؼٍِٛێێێێێێێێبد ػێێێێێێێێٓ اضێێێێێێێێطغاة الاٚ٘ێێێێێێێێبَ، ِێێێێێێێێٓ ِٛلێێێێێێێێغ
(Ar.wikipedia.org  ) 

 ( :ِؼٍِٛبد ػٓ اٌٍٙٛؿخ، ِٓ ِٛلغAr.wikipedia.org) 
 ( :ِؼٍِٛبد ػٓ لٛا١ٔٓ ثبفٍٛف، ِٓ ِٛلغAr.wikipedia.org) 
 ٗعوغْ  ؿێێٗ ( یێێب چبع2001ٖ -1999یێٓ سێێٛلا صٚٚ ؿێێبٌی ) ٚأێێ

ي ٚێٓ  ؿێێٓ رغۆِێبصاع ٚ ئێٗ عٚٚٔجڤێبوی ژثێۆ وٗ ٚ پبڵپلزییب صٖ
٘ب  عكێزیب ػأیٕگێٗ عپٗ ة ؿٗ  ڤ سٌٛێٗ عٚٚٔێی. ئێٗ ؿێزێٓ صٖ پٗ ثٓ

ي ص٘ێێۆکێ ئِٛیێێۆ یێێب ؿێێٛێضی ٚ ة عێىێێب عێىشێێغاٚا صیبوۆٔیێێب 
 ضاْ. ئۀجبِ٘برجٛٚ 
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هٔێزێ‌وٛ‌گۆربهێٓ‌رێلا‌‌ٔزٗ‌ثبهێٓ‌ئٗ‌ن‌ٍبیزێٓ‌ىێلٖ‌هگورٓ‌ژ‌ٕ٘لٖ‌.‌ِفب‌3ٖٚ
‌ثێ‌ٔبڤ‌ثْٛٚ:‌‌‌

 

 www.adictiontreatmentweb.com 

 www.who.int 

 www.kutubpdfbook.com 

 www.fac.ksu.edu.sa 

 www.sotor.com 

 www.msdmanuals.com 

 www.hopeeg.com 

 www.layalina.com 

 www.camh.com 

 www.youtube.com 

 www.sites.google.com 

 www.syr-res.com 

 www.myoclinic.com 

 www.helooha.com/quizzes 

 www.idrlabs.com 

 www.almrsal.com 

 www.myoclinic.org 

 www.onshr.nrme.net 

 www.aljazeera.net 
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 رۆك ناڤو
 

 ٨ پێلگۆرٓ
 ‌٩ریێ‌ٍبیٗ‌ٔلییب‌وٗ‌پْىب‌ئێىێ:‌ّیيۆفویٕیب‌ٚ‌كٚثٗ

 ٨٨ ؟ كیؼۆفغیٕیب چییٗ
 ٠٩  ٚ صٚعٚیبرٝ ریێ ؿبیٗ ٔضییب وٗ صٚثٗ

 ٤٩ كبػییب جڤبوی صٚعٚیبری ٚ ٔٗ
 ‌٤٥پْىب‌كٚٚێ:‌ٔیْبْ‌ٚ‌عۆهێٓ‌ّیيۆفویٕیبیێ

 ٤٧  ؿبسیێ ٔیلبٔێٓ ٔٗ
ٖٚ ُ٘ ٥٤ 
 ٦٦ ؿٗ ٌٖٛ ٘ٗ

 ٧٨ ٛٚٔێٓ ٘ؼعوغٔێرێکچ
 ٨٣ ٛٚٔێٓ صٌیٕی ٚ ٚژصأێرێکچ
 ٨٦ فزبعاْ ٛٚٔێٓ عٖرێکچ

 ٩٠ ؿبسیێ جۆعێٓ ٔٗ
 ‌٨٩٩ٍزٕیْبٔىؤب‌عٛكاوبهی‌ٍزٕیْبٔىوْ‌ٚ‌كٖ‌پْىب‌ٍیێ:‌كٖ
 ٨٨٨ ؿبسیێ عاعا ٔٗ لۆٔبغێٓ ٖٚ

 ٨٨٦ ؿبسیێ ؿزٕیلبٔىغٔب ٔٗ صٖ
 ٨٠٣ یؿزٕیلبٔىغٔب جٛصاوبع صٖ

 ٨٣٩ ي كیؼۆفغیٕیبیێ ڤجبع صگٗ رێٓ ٘ٗ دبڵٗ
 ‌٨٥٨یێّیيۆفویٕیبِێٓ‌‌كٖ‌پْىب‌چٛاهێ:‌٘ۆوبه‌ٚ‌ٍٗ

 ٨٥٣ کبع ٚ ؿەصەِێٓ ٔەؿبسیێ٘ۆ
 ٨٥٥ یی ِێٓ ثۆِبٖٚ صٖ ؿٗ
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 ٨٥٩ عٚٚٔی ِێٓ صٖ صٖ ؿٗ
 ٨٦٩ عاْ ٚعٚثٗ عێ صٖ وبعیگٗ

 ٨٧٤ ژی ؿبسی یێٓ ِٗ ٔٗ
 ٨٧٦ ِبعاْ گٛ٘ێؼوێٓ صٖ پێلێٍجٛٚٔب ڤٗ

 ‌٨٨٨هووْ‌ٍٗ‌پْىب‌پێٕغێ:‌چبهٖ
 ٨٨٣ چبعەؿەعکغٔب كیؼۆفغیٕیبیێ

 ٨٩٩ عوغٔێ  ؿٗ عێىێٓ چبعٖ
 ٨٩٨ عِبٔبْ عوغٔب ة صٖ ؿٗ چبعٖ
 ٠٨٨ ثێ یب وبعٖ ٘ێضِٗ
 ٠٨٤ عٚٚٔی عییب صٖ ؿٗ چبعٖ
 ٠٠٠ فزبعی عٖ -ػغیفی عییب ِٗ ؿٗ چبعٖ
 ٠٣٣ عاْ ٚعٚثٗ عوغٔب صٖ ؿٗ چبعٖ

 ٠٣٦ عیێ ؿٗ وٛوزێٍێ چبعٖ
 ٠٤٩ ؿبسیێ سۆپبعاؿزٓ ژ ٔٗ

 ‌٠٤٦پبّىۆ
 ٠٤٧  سزٗ ٔگبٔضٔب ٔیلبٔێٓ پێلٖٛ ڵـٗ (: 1ٗ٘پبكىۆ )
 ٠٤٩ ٔضیىغٔێ یٖٛ ٔگبٔضٔب رێکچٛٚٔێٓ صٌیٕیێ ٚ پٗ ڵـٗ ٘ٗ(: 2پبكىۆ )
 ٠٥٨ رییب كیؼۆفغیٕی ؿبیٗ ٔگبٔضٔب وٗ ڵـٗ (: 3ٗ٘پبكىۆ )
 ٠٥٥ رییب رٛسیجی ؿبیٗ ٔگبٔضٔب وٗ ڵـٗ (: 4ٗ٘پبكىۆ )

 ٠٥٧ عاْ ٌیـزب ژێضٖ
 


