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  پشگۆتن

 ڤـتزا خـوە دکى حو ب ر دنیایس تزا خوە دھى حمرۆڤ ب
لـــ دەمـــ پـــ دگھیـــت و تـــ . دنـــاڤ کتـــوارێ جڤـــاکک ھبووییـــدا

بۆر و ھــزرن دگھیــت، ب حزا خــوە دژیــت و ل گــورەى دیــتن و ســر
ل داویــ ژى، ســمتکا دیــارکرى بــۆ خــوە . خــوە برەف پشــڤ دچیــت
ـــۆ دکت ـــار ب ـــت و ک ـــوون و . ددانی ـــرۆڤ ب ب ـــو م ـــژم ک ـــارم ب ئز دک

گکا ھزر و تکۆم رە و دەمیسم و بھـا و  ھزارۆکینى یا خوە، ی
ـــۆ پیـــدا دبـــن، مـــوخیر دبیـــت ـــاڤ . عـــورفن جڤـــاکى ب ھرچنـــدە دن

تـۆرێ جڤاککیـدا دژیـت و ب کۆمکـا عـورف و بھـا و رەوشنبیر و کل
باوەرییــــانڤ پگیــــرە، فــــرى کۆمکــــا ھــــزر و ھوســــت و رەفتــــارن 

ل دەم وان ھموو ھزر و شارەزایى و سربۆران . پسندکرى دبیت
ـــا ھســـنگاندنیى  ـــت، دێ شـــت ب نرینک ژ دەردۆرا خـــوە وەردگری

ئـانکو دێ . یان ژکڤاڤریت سحکت و بابتن وەرگرتى پکڤگردەت،
 . شیانن ھزرکرنا ژ دەرڤى چوارچۆڤى بۆ پیدا بیت

دڤــ پرۆســیا لگریــان و خــوە دیتنــدا، دێ دکۆمکــا قۆنـــاغن 
ــانى و  ــا زم ــت، ھر ژ دەســتپکا فربوون ــدا بۆری تکــرەس و پکڤگرایی
دەرکفتنــا ژ دەرڤى چــوار دیــوارن خــانى، دێ روو ب روویــ خــوە 

ـــان ھڤبر ـــولان ی ـــن ک ـــالن خـــوە ی ـــژى و ھڤ ـــت دگل ھڤ ـــ بی کرن
ن شیانن پتر ھن ژ ھنـدەکن خواندنگھ، ئرێ بۆچى ھندەک زارۆکا

ن؟ بـۆچى ھنـدەک بۆچى ھنـدەک ژ ھنـدەکن دى درژتـر و قلوتـردى؟
بـۆچى خـزانن ھنـدەک زارۆکـان ژ ھنـدەکن دى کچن و ھنـدەک کورن؟

 .دھت. ...دەولمندتر و رزدارترن؟
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  پشگۆتن

 ڤـتزا خـوە دکى حو ب ر دنیایس تزا خوە دھى حمرۆڤ ب
لـــ دەمـــ پـــ دگھیـــت و تـــ . دنـــاڤ کتـــوارێ جڤـــاکک ھبووییـــدا

بۆر و ھــزرن دگھیــت، ب حزا خــوە دژیــت و ل گــورەى دیــتن و ســر
ل داویــ ژى، ســمتکا دیــارکرى بــۆ خــوە . خــوە برەف پشــڤ دچیــت
ـــۆ دکت ـــار ب ـــت و ک ـــوون و . ددانی ـــرۆڤ ب ب ـــو م ـــژم ک ـــارم ب ئز دک

گکا ھزر و تکۆم رە و دەمیسم و بھـا و  ھزارۆکینى یا خوە، ی
ـــۆ پیـــدا دبـــن، مـــوخیر دبیـــت ـــاڤ . عـــورفن جڤـــاکى ب ھرچنـــدە دن

تـۆرێ جڤاککیـدا دژیـت و ب کۆمکـا عـورف و بھـا و رەوشنبیر و کل
باوەرییــــانڤ پگیــــرە، فــــرى کۆمکــــا ھــــزر و ھوســــت و رەفتــــارن 

ل دەم وان ھموو ھزر و شارەزایى و سربۆران . پسندکرى دبیت
ـــا ھســـنگاندنیى  ـــت، دێ شـــت ب نرینک ژ دەردۆرا خـــوە وەردگری

ئـانکو دێ . یان ژکڤاڤریت سحکت و بابتن وەرگرتى پکڤگردەت،
 . شیانن ھزرکرنا ژ دەرڤى چوارچۆڤى بۆ پیدا بیت

دڤــ پرۆســیا لگریــان و خــوە دیتنــدا، دێ دکۆمکــا قۆنـــاغن 
ــانى و  ــا زم ــت، ھر ژ دەســتپکا فربوون ــدا بۆری تکــرەس و پکڤگرایی
دەرکفتنــا ژ دەرڤى چــوار دیــوارن خــانى، دێ روو ب روویــ خــوە 

ـــان ھڤبر ـــولان ی ـــن ک ـــالن خـــوە ی ـــژى و ھڤ ـــت دگل ھڤ ـــ بی کرن
ن شیانن پتر ھن ژ ھنـدەکن خواندنگھ، ئرێ بۆچى ھندەک زارۆکا

ن؟ بـۆچى ھنـدەک بۆچى ھنـدەک ژ ھنـدەکن دى درژتـر و قلوتـردى؟
بـۆچى خـزانن ھنـدەک زارۆکـان ژ ھنـدەکن دى کچن و ھنـدەک کورن؟

 .دھت. ...دەولمندتر و رزدارترن؟
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خــــالا دى یــــا مژیــــ وى ئــــالۆز دکت، قبوولکرنــــا جڤــــاکیی و  
نبـــــوونن ھـــــزان و . پرســـــیارولـــــدەت کـــــو خدێ ھ کل دەســـــتپ

دەردۆران ژ خوە رازیکت، پاشى دێ بر ب خزانا برفرەھترڤ چیـت 
لــ . کــو رازیبوونــا خلکــى ب دەســتڤ بینیــت و یــ قبــوولکرى بیــت

ى دێ مینـــن دســـریدا، ئرێ ئم ژ ھردەم پرســـیارن وى یـــن ئزەلـــ
کیڤ ھاتین و دێ کیڤ چین؟ بۆچى خودێ تعالا مرۆڤى دئخـت دنـاڤ 
ـــ ب  ـــۆچى شـــیرەتکار پگیری ـــدا؟ ب ـــاقیکرنن ب زەحمت ـــان ھمـــوو ت ڤ
شیرەتن خوە ناکن؟ ھر دبنرەتدا، مـادەم خـودێ چـکرێ دنیـای و 

   .ھتد....مشت دلوڤانیی، پا بۆچى جھنم دانای؟
ھلـــبت پرۆســـیا پروەردەیـــى یـــا جڤـــاکى، رۆکـــ کـــاریگر د 

یرسـڤدا ھب ن بـکرنـا ڤـان پرسـیاررسڤدان و راڤزارۆک . ب دەمـ
بھــت ڤچغانــدن و پاشــڤبرن و راســترێ کــرن، ژبــۆ پاراســتنا ژیــان و 
ــدا، دێ پگیریــ ب عــورف و عدەت و  ــاڤ خلکی ــا خــوە دن ڕــزدارى ی

 . رەفتارن قبوولکرى کت
ئگر نشــــــیا ژ چوارچــــــۆڤی ســــــپاندى دەرکڤیــــــت، دێ ب 
ئاسوودەیى و مژییک پروازکرى دناڤ خلکـ جڤاکیـدا ژیـت، دێ د 

ئینانا نان و گان و زانردەوامدا بیت ژبۆ ب دەستڤکا بباتخ. 
ل ئگر رـز ل پرسـیارن وى بھـت گـرتن و برسـڤن برھـۆز  

د ل دان، دێ پشــکداریــنردەم دێ بــۆ ھت و ھرســڤاندا کریانــا بگ
ـــدانکا بردەوامـــدا بیـــت ژبـــۆ خـــوە  یـــ ئـــالۆز بیـــت، چونکـــو دێ ھول

ئڤجـا دێ نـان . رزگارکرن ژ چوارچۆڤ سپاندنا ھزرەکا برھڤکـرى
ـــو د  ـــووتر، داک ـــدنا تشـــتک ن ـــۆ ئافران ـــرین ژب پ تک ـــ و گـــان و زان

چ پــــویت ب  لــــ ئگر. فزایکــــ برفرەھتــــر و خۆشــــتردا بفیــــت

ل گــورەى وێ (ئخســتن  ھپرســیارن وى نھــاتن دان و ھــات پشــتگو
یخود کریکرى چدنـاڤ )ھزرا کو چ فـتنا خوە کھینگى دێ ب ت ،

 ن دژمنکـارین خـوە یـرنز و پالر ب حڕەنیخا جڤاکیدا و دێ بش
و ئــــاژەلیڤ زڤریــــت و دێ کســــانک ژێ دەرکڤیــــت کــــو تاوانبــــار و 

لــ خرخــالا پشــڤچوونا جڤاکــان، ب . ریی د چــاڤن جڤاکیــدانقبــوولک
ن رویتڤمتس رسب ڤان ھ دایگرکى رەھایى نوەیش . 

خــوە ئوــن ســربردایى و شــۆپپارز ژى، رۆکــى د ئاڤــاکرن و 
ــنن  ــدا دبی ــا (پشــڤبرنا جڤاکی ــان د لحزەیک ــن ژی ــدڤى ی ــورەى پ ل گ

دیــارکریڤ کردەمــژن کــو گ). دیرۆکــى یــا ســدب ننــد ھک ھزرمل
 باشــــترە ژ بــــ ،انیروەردەیــــى و حــــوکمپ مخرابتــــرین سیســــت

رداییربمى و ســــژین کــو . سیسـتم دکــارین بنـدێ ژى، ئچ ب ڤــ
ــــ و  ــــیلا ھزرکرن ــــدا، کل ــــاکى د ھر ســــمتکا ژگۆتی ــــا جڤ قبوولکرن

یــدن ــوو ل ســر. ھســنگاندن و ئافران ــدنن ن ــن ئافران وــوو ئ  ھمم
 ،ھشــتینخــوە گ ــاک ــووین و د جڤ ــاکى کــرین، ل دەســتپک پگیرب جڤ

یـــى کـــرینلتـــۆرێ ھر کـــان و . پاشـــى بـــازدان ل ســـ پرۆســـیا داھن
ــت ــدا دبۆری ــاغن پکڤگردای ــدن د ســ قۆن تگھشــتنا جڤــاکى، : ئافران
کا نووڤھزرینرانا بارکرى ب تگیاخیبوون و ڤ .  

دیـتن و ب سـرھلبوونا رۆـ حز و خباتا ھر مرۆڤکى، خـوە 
د ڤ وەغرا ئزەلیدا، دێ برئاتاڤى . خوەی دەستنیشانکریی د جڤاکیدا

کۆمکــا سیســتم و بھــا و عــورفن جڤــاکى بیــت، دێ کۆمکــا رەفتــارن 
قبوولکرى و ین قبوولکرى بینیت، دێ روو ب روویـ ھڤکیـ بیـت 

ــان بیــت( ــا مرۆڤــان ب  ھڤکــى). چ ل گل سروشــتى یــان دگل مرۆڤ ی
کڤنــاتى یــا ھبوونــا مــرۆڤیڤ ھڤبنــدە، ھر ژ ســردەم ھڤکــى یــا 
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خــــالا دى یــــا مژیــــ وى ئــــالۆز دکت، قبوولکرنــــا جڤــــاکیی و  
نبـــــوونن ھـــــزان و . پرســـــیارولـــــدەت کـــــو خدێ ھ کل دەســـــتپ

دەردۆران ژ خوە رازیکت، پاشى دێ بر ب خزانا برفرەھترڤ چیـت 
لــ . کــو رازیبوونــا خلکــى ب دەســتڤ بینیــت و یــ قبــوولکرى بیــت

ى دێ مینـــن دســـریدا، ئرێ ئم ژ ھردەم پرســـیارن وى یـــن ئزەلـــ
کیڤ ھاتین و دێ کیڤ چین؟ بۆچى خودێ تعالا مرۆڤى دئخـت دنـاڤ 
ـــ ب  ـــۆچى شـــیرەتکار پگیری ـــدا؟ ب ـــاقیکرنن ب زەحمت ـــان ھمـــوو ت ڤ
شیرەتن خوە ناکن؟ ھر دبنرەتدا، مـادەم خـودێ چـکرێ دنیـای و 

   .ھتد....مشت دلوڤانیی، پا بۆچى جھنم دانای؟
ھلـــبت پرۆســـیا پروەردەیـــى یـــا جڤـــاکى، رۆکـــ کـــاریگر د 

یرسـڤدا ھب ن بـکرنـا ڤـان پرسـیاررسڤدان و راڤزارۆک . ب دەمـ
بھــت ڤچغانــدن و پاشــڤبرن و راســترێ کــرن، ژبــۆ پاراســتنا ژیــان و 
ــدا، دێ پگیریــ ب عــورف و عدەت و  ــاڤ خلکی ــا خــوە دن ڕــزدارى ی

 . رەفتارن قبوولکرى کت
ئگر نشــــــیا ژ چوارچــــــۆڤی ســــــپاندى دەرکڤیــــــت، دێ ب 
ئاسوودەیى و مژییک پروازکرى دناڤ خلکـ جڤاکیـدا ژیـت، دێ د 

ئینانا نان و گان و زانردەوامدا بیت ژبۆ ب دەستڤکا بباتخ. 
ل ئگر رـز ل پرسـیارن وى بھـت گـرتن و برسـڤن برھـۆز  

د ل دان، دێ پشــکداریــنردەم دێ بــۆ ھت و ھرســڤاندا کریانــا بگ
ـــدانکا بردەوامـــدا بیـــت ژبـــۆ خـــوە  یـــ ئـــالۆز بیـــت، چونکـــو دێ ھول

ئڤجـا دێ نـان . رزگارکرن ژ چوارچۆڤ سپاندنا ھزرەکا برھڤکـرى
ـــو د  ـــووتر، داک ـــدنا تشـــتک ن ـــۆ ئافران ـــرین ژب پ تک ـــ و گـــان و زان

چ پــــویت ب  لــــ ئگر. فزایکــــ برفرەھتــــر و خۆشــــتردا بفیــــت

ل گــورەى وێ (ئخســتن  ھپرســیارن وى نھــاتن دان و ھــات پشــتگو
یخود کریکرى چدنـاڤ )ھزرا کو چ فـتنا خوە کھینگى دێ ب ت ،

 ن دژمنکـارین خـوە یـرنز و پالر ب حڕەنیخا جڤاکیدا و دێ بش
و ئــــاژەلیڤ زڤریــــت و دێ کســــانک ژێ دەرکڤیــــت کــــو تاوانبــــار و 

لــ خرخــالا پشــڤچوونا جڤاکــان، ب . ریی د چــاڤن جڤاکیــدانقبــوولک
ن رویتڤمتس رسب ڤان ھ دایگرکى رەھایى نوەیش . 

خــوە ئوــن ســربردایى و شــۆپپارز ژى، رۆکــى د ئاڤــاکرن و 
ــنن  ــدا دبی ــا (پشــڤبرنا جڤاکی ــان د لحزەیک ــن ژی ــدڤى ی ــورەى پ ل گ

دیــارکریڤ کردەمــژن کــو گ). دیرۆکــى یــا ســدب ننــد ھک ھزرمل
 باشــــترە ژ بــــ ،انیروەردەیــــى و حــــوکمپ مخرابتــــرین سیســــت

رداییربمى و ســــژین کــو . سیسـتم دکــارین بنـدێ ژى، ئچ ب ڤــ
ــــ و  ــــیلا ھزرکرن ــــدا، کل ــــاکى د ھر ســــمتکا ژگۆتی ــــا جڤ قبوولکرن

یــدن ــوو ل ســر. ھســنگاندن و ئافران ــدنن ن ــن ئافران وــوو ئ  ھمم
 ،ھشــتینخــوە گ ــاک ــووین و د جڤ ــاکى کــرین، ل دەســتپک پگیرب جڤ

یـــى کـــرینلتـــۆرێ ھر کـــان و . پاشـــى بـــازدان ل ســـ پرۆســـیا داھن
ــت ــدا دبۆری ــاغن پکڤگردای ــدن د ســ قۆن تگھشــتنا جڤــاکى، : ئافران
کا نووڤھزرینرانا بارکرى ب تگیاخیبوون و ڤ .  

دیـتن و ب سـرھلبوونا رۆـ حز و خباتا ھر مرۆڤکى، خـوە 
د ڤ وەغرا ئزەلیدا، دێ برئاتاڤى . خوەی دەستنیشانکریی د جڤاکیدا

کۆمکــا سیســتم و بھــا و عــورفن جڤــاکى بیــت، دێ کۆمکــا رەفتــارن 
قبوولکرى و ین قبوولکرى بینیت، دێ روو ب روویـ ھڤکیـ بیـت 

ــان بیــت( ــا مرۆڤــان ب  ھڤکــى). چ ل گل سروشــتى یــان دگل مرۆڤ ی
کڤنــاتى یــا ھبوونــا مــرۆڤیڤ ھڤبنــدە، ھر ژ ســردەم ھڤکــى یــا 
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قابیـــل و ھـــابیلى و ھتـــا دگھـــت ســـردەم ھڤکـــى یـــن ئـــابۆرى و 
 . تکنلۆژیای، ھر ھبووی و دێ ھر ھبیت ژى

ھسـت ب کـاملانی و چتریـ ) ب سروشـت خـوە(چونکو مرۆڤ 
زا ب ســــردەم حڤجــــا ھت، ئل دەف دک کرنو کــــونترۆ رداگرتن

ـــت  ـــدا دبی ـــن جوداجـــودا(پی ـــالنرن ). ب ئاســـت و راددە ی ـــا پ کۆمک
ڤشــــارتى یــــن نــــاخ مرۆڤــــى، پشــــکداری د پرۆســــیا ھڤکیــــ و 

کسـایتى یــن ھمجـۆر ژێ دھـن دیــتن و ھر . خۆگوجاندنـدا دکن
ــن ــاوەرى و ھســتن خــوە ی ــد و ب ــورەى برژەوەن  کســایتییک ل گ

ئڤ ژیـاتى . دەربراندى، بر ب سمتکا دیـارکرى یـا ژیـاتیڤ دچیـت
ین چبوویى، دێ دبن باندۆرا جڤاکى و توخمن ھڤکیڤ گش کت 
و ندوورە ل گورەى دەم و ھڤبندى جڤاکى و پاراستنا برژەوەنـدان، 

 . بھن گوھۆرین یان ئالوگۆرکرن
ل بر دەست ھنگـۆی، کـو ژ ئڤا بۆرى پوختیا ناڤرۆکا ف کتبا 

کۆمکــا گۆتــار و لکــۆلینن تکــرەس و پــکڤ گرــدایى پــک دھــت، کــو 
ل دەستپک خـوە ل کۆمکـا بـابتن . ددەمن جوداجودا ھاتین نڤیسین

 . ھڤبند ب کلتۆر و رەوشنبیرى و رەفتارن جڤاکى ددەت
 دنـــــاڤ کــــووراتى یـــــا نـــــاخ و دەروونـــــ رددەتپاشــــى خـــــوە ب

ـــ ـــى مرۆڤی ـــارن ھمجـــۆرن ھی ـــا چوا ســـرەدەری دگل رەفت دا، ک
دکت و کـــــــا چوا ســـــــمتن ژیـــــــاتى یـــــــن جڤـــــــاک برتنـــــــگ و 

ھروەســـا ســـرەدەری . وەلاتینـــى و مللتینـــى بـــۆ دھـــن دروســـتکرن
ب ھمـــــوو دەزگھـــــن خـــــوە یـــــن (دگل رۆــــ راگھانـــــدن دکت 

جــــۆرڤمر گوھــــارتن و جھگ)ھســـــ توا کــــار دکیرکرنـــــا ، کـــــا چ
ل داویـــ ژى خـــوە ل دوو بـــابتن . ســـمتن ھیـــى دنـــاڤ جڤاکیـــدا
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زمانڤـــــانی ددەت، کـــــو پرینیـــــا ھرە گرنگـــــا ســـــرەدەریکرن و د 
یھشتنکگئ . 

ـــــارزی و  ـــــن نتوەپ ـــــن ســـــرەکى ی ـــــک ژ ئلمنت ـــــان ئ زم
فتنا جڤـــاکییشـــکرێ دۆمانـــدن و پکـــاریگ زەرەکگرنگیـــدان ب . پـــار

ـــدنا زمـــانى و پرۆســـ ـــۆ دڕان ـــزە ژب بھ رەکخۆشـــکر ،ـــ یا وەرگران
چوارچــۆڤی ھــزرێ و بزانــدنا توخیبــان و ئافرانــدنا ھــزر و رەفتــارن 

ھیڤیــدارم ئڤ کتـــب، . نــوو، کــو دگل ســـردەم ھنــۆکیى بگـــونجن
 نجـگ ژیـیى و لڤاندنا منگاندنسکا ھھزرینپالدەرەک بیت ژبۆ ت

 .   وەیی خوە و جڤاک خوە ژىکورد کو مفاى پ بگھینت خ
  
  
  عارف حیتۆ . د

    ٢٠٢٠ -ھولر
  
 
 
 
 
 
 
 
 



10

  رەوشنبیرى و جڤاک

ـــک، ب  ـــدا و ھمـــوو خل ـــا بربڤ د جڤاکی رەوشـــنبیرى پیڤک
یڤـپ ل ڤـدگ کا رۆژانرەدەرییسـ ن جڤـاکیڤخموو ترمـى  -ھت

و  ھنــــدەک وەســــا ھــــزر دکن، ئوــــن گلک کتبــــان دخــــوینن. دکن
 . دویفچوونا ھموو بابتن وژەیى و ھونرى دکن، رەوشنبیرن

ئوـن گۆتـار و (ھندەک ناڤ رەوشـنبیری ددان سـر نڤیسـران 
ھندەک خودانن باوەرنامن بلند و ئکـادیمى، ب ). کتبن چاپکرى ھین

رەوشــــنبیر دبیــــنن و ھنــــدەکن دى نــــاڤ رەوشــــنبیری ددان ســــر 
ــ ــارن نرمونی ــبر، ب ھمــوو جــوداھى و رەفت ــ بران ــا ی ان و رزگرتن

لییانڤڤنبیرى . تن کـو رەوشـن گونـدى وەسـا ھـزر دکھنـدەک جڤـاک
ساخلتک خلکـ بـاژران، ژبر سـفورى یـا ژنـان و سـتایلن جلکـن 
مـــۆدە و تکھلـــى یـــا ژنـــومران و کـــارن پیشـــیى یـــن ن ھڤبنـــد ب 

ڤو بازرگـانی ن. کشتوکالیل سـا  ز ژ دھـۆکئ یان، جـارەکشـتھ
دچــووم مووســل، خزانکــا ئــزدى یــن خلکــ باشــیک و بحزانــ ب 

 رێ(رەخ مـــنڤن دومـــاھى یـــا کوســـتدروونشـــتى بـــوون، ) ل کورســـیک
گنجن وان ب زمان عرەبى دگل ھڤ دئـاخفتن و دەمـ پرسـیار ژ 

ار ژ دایبــابن خــوە کربــان، ب زمــان کــوردى دگل دئــاخفتن، مــن پرســی
 یڤـن مـادەم کــوردیڤ دپل ھرەبـى دگوان کـر کـا بـۆچى ب ع بـاب
 ھنازیڤردووان ب شـھ نزانن، بـابى و دایکـ رەبیدزانن و ھوون ع
 نبیریرەوشـ وا ب زمانل ،نوەکو م نبیرن، نو رەوشگۆتن کو ئ

ــن؟ ــانک ! دگل ھڤ دپیڤ ــن زم وددەت کــو ئ ــان ئڤ ژى، وێ رام
ن دى دزانـن دى یان چند زمان) نبیریب رەوشـ ،دایکـ ژبلـى زمـان

  .دھن ھژمارتن
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ـــک، ب  ـــدا و ھمـــوو خل ـــا بربڤ د جڤاکی رەوشـــنبیرى پیڤک
یڤـپ ل ڤـدگ کا رۆژانرەدەرییسـ ن جڤـاکیڤخموو ترمـى  -ھت

و  ھنــــدەک وەســــا ھــــزر دکن، ئوــــن گلک کتبــــان دخــــوینن. دکن
 . دویفچوونا ھموو بابتن وژەیى و ھونرى دکن، رەوشنبیرن

ئوـن گۆتـار و (ھندەک ناڤ رەوشـنبیری ددان سـر نڤیسـران 
ھندەک خودانن باوەرنامن بلند و ئکـادیمى، ب ). کتبن چاپکرى ھین

رەوشــــنبیر دبیــــنن و ھنــــدەکن دى نــــاڤ رەوشــــنبیری ددان ســــر 
ــ ــارن نرمونی ــبر، ب ھمــوو جــوداھى و رەفت ــ بران ــا ی ان و رزگرتن

لییانڤڤنبیرى . تن کـو رەوشـن گونـدى وەسـا ھـزر دکھنـدەک جڤـاک
ساخلتک خلکـ بـاژران، ژبر سـفورى یـا ژنـان و سـتایلن جلکـن 
مـــۆدە و تکھلـــى یـــا ژنـــومران و کـــارن پیشـــیى یـــن ن ھڤبنـــد ب 

ڤو بازرگـانی ن. کشتوکالیل سـا  ز ژ دھـۆکئ یان، جـارەکشـتھ
دچــووم مووســل، خزانکــا ئــزدى یــن خلکــ باشــیک و بحزانــ ب 

 رێ(رەخ مـــنڤن دومـــاھى یـــا کوســـتدروونشـــتى بـــوون، ) ل کورســـیک
گنجن وان ب زمان عرەبى دگل ھڤ دئـاخفتن و دەمـ پرسـیار ژ 

ار ژ دایبــابن خــوە کربــان، ب زمــان کــوردى دگل دئــاخفتن، مــن پرســی
 یڤـن مـادەم کــوردیڤ دپل ھرەبـى دگوان کـر کـا بـۆچى ب ع بـاب
 ھنازیڤردووان ب شـھ نزانن، بـابى و دایکـ رەبیدزانن و ھوون ع
 نبیریرەوشـ وا ب زمانل ،نوەکو م نبیرن، نو رەوشگۆتن کو ئ

ــن؟ ــانک ! دگل ھڤ دپیڤ ــن زم وددەت کــو ئ ــان ئڤ ژى، وێ رام
ن دى دزانـن دى یان چند زمان) نبیریب رەوشـ ،دایکـ ژبلـى زمـان

  .دھن ھژمارتن

1
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لــــ پشــــتى پانــــى یــــا گونــــدییان مشــــختى بــــاژران بــــووین و  
تکھلییکا برچاڤ دناڤبرا عورف و عدەتن گونـدییان و باژرییانـدا 
پیدا بووى، ئدى خلکى ناڤ رەوشنبیرى ددانا سر وى کسـ یـان 

رنکــــا پشــــکفتى یــــا بــــارکرى ب کۆمکــــا پــــزانینن وێ تخــــا ھزرک
ھندەک . فلسفى و ئایینى و وژەیى و ھونرى و جڤاکى ل دەف ھیى

جاران ژى، رەوشنبیرى ب ھندەک رەفتارن دیـارکریڤ دھـات گرـدان، 
بان، یاخیبوونا ژ : بۆ نموونو کت رگان، خواندنا رۆژناموازێ جلوبش

یـــان تھزرینکـــا رەخنیـــى یـــا ســـبارەت عـــورف و عدەتـــن جڤـــاکى، 
ئاییردەین ئایینى، باوەرى نئینان ب چیڤـانۆک و ھـزرن خـورافى، یـان 
گوھــداریکرنا ســترانن فیـــرۆزێ و ھر بانــدەکا بیـــانى یــا ھـــونرى و 

  . ھتد....چاڤلکرنا وان
، ب )کوردســـتانا ل عیراقـــ(ژبرکـــو کـــوردن کوردســـتانا باشـــۆر 

عرەبـــى ھـــاتین فرکـــرن و پروەردەکـــرن،  پروەردەیکـــا فرمـــى یـــا
ــا عرەبــى بــۆ دروســت  پاشــخانکا ھــزرى ژ کلتــۆر و رەوشــنبیرى ی
بــووی و د چوارچــۆڤ ڤــ پاشــخانا عرەبیــدا، ھــزرێ د ھمــوو بیــاڤن 

یــــا ) ثقافــــة(ترمــــ رەوشــــنبیری ژى ژ . کلتــــۆرى و جڤاکیــــدا دکن
 .عرەبى ھاتیی وەرگرتن

امانــــــا لــــــۆژیکی و خوەئاڤــــــاکرن و د زمــــــان عرەبیــــــدا، ب ر 
ــۆ کســک مشــت زانــین . زانینــ دھــت ــوثقف کــر، ئــانکو ب خــوە م

الرجـــل الـــذي : ثقـــف(و بیرتیـــژ، ثقفکرنـــا رمـــ، ئـــانکو تیـــژ و راســـتکر 
الثقـــاف مـــا تســـوي بـــه الرمـــاح، أي ســـواه و . صـــار حاذقـــا خفيفـــا فطنـــا

 . ١)من باب فھم ما صادفه: ثقفة. قومه
                                  

  .لبنان -، بيروت١ط. دار الكتاب العربي. مختار الصحاح). ١٩٨١(محمد بن أبي بكر الرازي  ١

ـــــدێ ژی، ـــــ چن ـــــو رەوشـــــنبیرى ئ ب ڤ ـــــژین ک ـــــارین ب م دک
تکھلیک کو پزانینان و باوەرییان و ھونران و عدەتان و سنجى 

ئـــانکو کۆمـــا وان بـــاوەرى و رنمـــایى و . و یاســـای ب خـــوەڤ دگریـــت
عورف و عدەتان کو تاکن جڤاکى قبوول دکن و سـرەدەری دگل 

ــ. دکن ــز و دەســتلات کــو ژب ھ ــت ــ ژى، دبی ــونترۆکرن و ل داوی ۆ ک
  . راستڤکرنا رەفتارن جڤاکى دھت ئاراستکرن

ھندەک ڤکـۆلر وەسـا دبیـنن کـو تگھـ رەوشـنبیری، بـۆ جـارا 
ئک ل سدێ ھژدێ و ل ئوروپا پیدا بوو کو مرەم پ چاککرن و 
باشـترلکرنا ئاســت برھمــى بــوو، پاشـى ل ســدێ نــۆزدێ رامانــا ڤــى 

ــاکڤ ترمــى بر ب راســتڤکر ــن کســن ت ــا شــارەزایى ی ن و خورتکرن
 ھــتکــو پاشــى دێ گ روەردەکرنــرکــرن و پکــا فمــازە ب رچــوو، ن

  . ئاست ب دەستڤئینانا وەرارا مژ و گیانی مرۆڤى
ــ رەوشــنبیری ژبــۆ ھبوونــا  ــۆزدێ ترم ل ناڤراســتا ســدێ ن

ب  .شیانن مرۆڤـایتی ل سـر ئاسـت ھمـوو جیھـان ھـات بکارئینـان
ھاتنا سـدێ بیسـت، ڤـى ترمـى رۆکـ برچـاڤ د کۆمکـا زانسـتاندا 
دیت، ب نمازەیى زانست ئنتروپولۆژی کو سرەدەری دگل ھموو 
 ھـا ویـڤند ب ژیانـا مرۆڤـى و ژینگڤبن ھم و دیاردەیرھکریار و ب

  . ٢دکت
، )Culture(ل ئگر ئم پیڤا ئینگلیزى یا رەوشنبیری وەرگرین 

دێ بینین کو تگھک برفرەھتر و گلنپریتر ژ تگھ عرەبان ب 

                                  
ـــا عيســـى . د ٢ ـــة). ٢٠١٤(حن ـــدھا : الثقاف ـــا و فوائ ـــة(خصائصـــھا، مكوناتھ ـــع). مقال ـــن موق : م
)www.pulpit.alwatanvoice.com/articles/2014.(  
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لــــ پشــــتى پانــــى یــــا گونــــدییان مشــــختى بــــاژران بــــووین و  
تکھلییکا برچاڤ دناڤبرا عورف و عدەتن گونـدییان و باژرییانـدا 
پیدا بووى، ئدى خلکى ناڤ رەوشنبیرى ددانا سر وى کسـ یـان 

رنکــــا پشــــکفتى یــــا بــــارکرى ب کۆمکــــا پــــزانینن وێ تخــــا ھزرک
ھندەک . فلسفى و ئایینى و وژەیى و ھونرى و جڤاکى ل دەف ھیى

جاران ژى، رەوشنبیرى ب ھندەک رەفتارن دیـارکریڤ دھـات گرـدان، 
بان، یاخیبوونا ژ : بۆ نموونو کت رگان، خواندنا رۆژناموازێ جلوبش

یـــان تھزرینکـــا رەخنیـــى یـــا ســـبارەت عـــورف و عدەتـــن جڤـــاکى، 
ئاییردەین ئایینى، باوەرى نئینان ب چیڤـانۆک و ھـزرن خـورافى، یـان 
گوھــداریکرنا ســترانن فیـــرۆزێ و ھر بانــدەکا بیـــانى یــا ھـــونرى و 

  . ھتد....چاڤلکرنا وان
، ب )کوردســـتانا ل عیراقـــ(ژبرکـــو کـــوردن کوردســـتانا باشـــۆر 

عرەبـــى ھـــاتین فرکـــرن و پروەردەکـــرن،  پروەردەیکـــا فرمـــى یـــا
ــا عرەبــى بــۆ دروســت  پاشــخانکا ھــزرى ژ کلتــۆر و رەوشــنبیرى ی
بــووی و د چوارچــۆڤ ڤــ پاشــخانا عرەبیــدا، ھــزرێ د ھمــوو بیــاڤن 

یــــا ) ثقافــــة(ترمــــ رەوشــــنبیری ژى ژ . کلتــــۆرى و جڤاکیــــدا دکن
 .عرەبى ھاتیی وەرگرتن

امانــــــا لــــــۆژیکی و خوەئاڤــــــاکرن و د زمــــــان عرەبیــــــدا، ب ر 
ــۆ کســک مشــت زانــین . زانینــ دھــت ــوثقف کــر، ئــانکو ب خــوە م

الرجـــل الـــذي : ثقـــف(و بیرتیـــژ، ثقفکرنـــا رمـــ، ئـــانکو تیـــژ و راســـتکر 
الثقـــاف مـــا تســـوي بـــه الرمـــاح، أي ســـواه و . صـــار حاذقـــا خفيفـــا فطنـــا

 . ١)من باب فھم ما صادفه: ثقفة. قومه
                                  

  .لبنان -، بيروت١ط. دار الكتاب العربي. مختار الصحاح). ١٩٨١(محمد بن أبي بكر الرازي  ١

ـــــدێ ژی، ـــــ چن ـــــو رەوشـــــنبیرى ئ ب ڤ ـــــژین ک ـــــارین ب م دک
تکھلیک کو پزانینان و باوەرییان و ھونران و عدەتان و سنجى 

ئـــانکو کۆمـــا وان بـــاوەرى و رنمـــایى و . و یاســـای ب خـــوەڤ دگریـــت
عورف و عدەتان کو تاکن جڤاکى قبوول دکن و سـرەدەری دگل 

ــ. دکن ــز و دەســتلات کــو ژب ھ ــت ــ ژى، دبی ــونترۆکرن و ل داوی ۆ ک
  . راستڤکرنا رەفتارن جڤاکى دھت ئاراستکرن

ھندەک ڤکـۆلر وەسـا دبیـنن کـو تگھـ رەوشـنبیری، بـۆ جـارا 
ئک ل سدێ ھژدێ و ل ئوروپا پیدا بوو کو مرەم پ چاککرن و 
باشـترلکرنا ئاســت برھمــى بــوو، پاشـى ل ســدێ نــۆزدێ رامانــا ڤــى 

ــاکڤ ترمــى بر ب راســتڤکر ــن کســن ت ــا شــارەزایى ی ن و خورتکرن
 ھــتکــو پاشــى دێ گ روەردەکرنــرکــرن و پکــا فمــازە ب رچــوو، ن

  . ئاست ب دەستڤئینانا وەرارا مژ و گیانی مرۆڤى
ــ رەوشــنبیری ژبــۆ ھبوونــا  ــۆزدێ ترم ل ناڤراســتا ســدێ ن

ب  .شیانن مرۆڤـایتی ل سـر ئاسـت ھمـوو جیھـان ھـات بکارئینـان
ھاتنا سـدێ بیسـت، ڤـى ترمـى رۆکـ برچـاڤ د کۆمکـا زانسـتاندا 
دیت، ب نمازەیى زانست ئنتروپولۆژی کو سرەدەری دگل ھموو 
 ھـا ویـڤند ب ژیانـا مرۆڤـى و ژینگڤبن ھم و دیاردەیرھکریار و ب

  . ٢دکت
، )Culture(ل ئگر ئم پیڤا ئینگلیزى یا رەوشنبیری وەرگرین 

دێ بینین کو تگھک برفرەھتر و گلنپریتر ژ تگھ عرەبان ب 

                                  
ـــا عيســـى . د ٢ ـــة). ٢٠١٤(حن ـــدھا : الثقاف ـــا و فوائ ـــة(خصائصـــھا، مكوناتھ ـــع). مقال ـــن موق : م
)www.pulpit.alwatanvoice.com/articles/2014.(  



14

خۆڤ دگریت، ژبرکو سرەدەری دگل ھموو شوازن ژیانـا کـۆمن 
مرۆڤــان دکت، ب ھمــوو لاینــن مــاددى و مینڤــى یــن ژیــان و ژیــارا 

 . مرۆڤ تدا دژیت و گش دکت
و بـاوەرى و عـورف و  ئانکو راچاندنکا گرچنا گلنپریی ژ ھـزر

ــن  رزروەســا تھ ،ــ ــارکرن و ھزرکرن ــا و شــوازن ک عدەت و بھ
رەفتــارن وەرگرتــى، ب ھمــوو نووخــوازى و داھنــان و راســتڤکرنن 

دئنجامـدا، مرۆڤـى . ھڤبند ب پرینین ژیانا مرۆڤیڤ ب خۆڤ دگریت
 دبیـت دکت ئندامک ژ ئندامن کۆمکـا مرۆڤـان کـو ئو کـۆم دبیـت

رەوشـــنبیرى چکـــرى یـــا ژینگھـــا مـــرۆڤیی و . جڤـــاکک ژ جڤاکـــان
ـــاکیی ژبـــۆ باشـــترلکرنا ژیـــان و  ـــا ئنـــدامن جڤ ـــارێ کارلککرن برک

تیبرنا خرخــالا وەرارا مرۆڤــایشــڤپ . رجم نــدێ ژى، نچ ب ڤــ
رەوشنبیرى یان کلتـۆرێ ھمـوو جڤاکـان وەکـھڤ بیـت، یـان ھمـان 

مـــادەم جڤـــاکن جـــودا جـــودا ھن، . خـــۆڤ بگریـــت بھـــاین جڤـــاکى ب
 ژى ل گـــورەى سروشـــت نبیریرەوشـــ کـــو دێ سروشـــت گومـــانب

عرەبـان . جڤاکان بیت و دێ کۆمکا رەوشنبیرى ین ھمجۆر ھبـن
ــۆ  ــڤ ب ــراث(ئڤ پی ــرای و م کــوردان ژى ) ت ــراث(وەرگ ــان )ت ا عرەب

یزیـــدا کـــو کلتـــۆرە ڤگرانـــدیڤ بـــۆ پیڤـــا وێ یـــا رەســـن د ئینگل
)Culture .( نبیرىــــدا، رەوشــــ ــــان و کوردان ــــن عرەب ئڤجــــا د تگھ
)Culture (دوو رامانان ددەت : رەدەریکـو سـ نبیرییرەوشـ ،کیا ئ

دگل شـــارەزایى یـــن کســـ تــــاک دکت ژبـــۆ شـــرۆڤکرنا ھمــــوو 
 دچوارچـــۆڤ ـــان ـــارى و ھلوســـتن داھن پرۆســـین ھـــزرى و رەفت

ھ کییداجڤاک . مرھل بدگ رەدەریلتۆرە کو سیا دووێ ژى، ک
مرۆڤــایتی جڤــاکى دکت ب ھمــوو ئلمنتــن مــاددى و مینڤــى یــن 

ن ھـزرى . خۆڤن خـوە یـکو مرۆڤى ب خوە و ب شـیان یھو ژینگئ
و ھزا زەڤلکان دانـایى، کـو ھر ژ بـاوەرى و تھـزرینن ئفسـانیى و 

ــان و چیڤــانۆکى دەســت پــ دکت ــان و شــوازن ژی ، عــورف و عدەت
 نـانمھرھن بکـکـرى و بکارئینـایى و رن چو ئالاڤ رەدەریکرنس
و پـــرینین ڤگوھاســـتن و ئـــالاڤن شـــڕى ب خـــۆڤ دگریـــت، ھتـــا 
ــابتن جــوانی و ســانامن وەرزان و  دگھــت چیــرۆک و یــاریکرن و ب

  .مزیق و سیستمن پیرەوکرى ین خزانى
ب رامانکـــــا دى، رەوشـــــنبیرى بـــــابتک ب ژیانـــــا کســـــان و  

جڤاکانڤ گردای، ل کلتۆر و شھرستانى بابتک ب شیانن کس و 
ـــــان و  ـــــارەى تگھشـــــتنا سروشـــــتى و ژی ـــــدای دەرب گر ـــــانڤ جڤاک

 . کونترۆکرنا وان ژبۆ برژەوەند و حزن مرۆڤان
نبیری ل گــــورەى ڤــــان ھردوو رامــــانن ژبــــۆ ترمــــ رەوشــــ

)Culture ( رەبدانان، ع ھاتین)لدار دوو )کورد ژى دگجڤاکى ل س ،
ـــژارە : تخـــان دابش دکن ـــا ب ـــاوەر) Elite(تخ ـــژارە . و جم ـــا ب تخ

رەوشــــــنبیرییکا ھژى و پـــــــای برز ھی، لــــــ جمـــــــاوەر کـــــــم 
رەوشنبیرترە و تا راددەیک زۆر یان کم ل دویف ھزر و برھمـن 

 . دچن تخا بژارە
ــــن،  ــــى ترمــــى بکی ــــت و چوا ســــرەدەری دگل ڤ ھر چوا بی
ــۆر و جڤــاک و پکھــاتی کســایتى یــا مرۆڤــى،  رەوشــنبیرى و کلت

دشــیاندا نیــن بــى کــۆمکرن و پــکڤ گرــدانا . پگڤگرــدایى و تکرەســن
ــزرینین مرۆڤــى  ــار و ھویســت و تھ ــان، د ســنج و رەفت ــان ئلمنت ڤ

رەدەری دگل خــوەیی رەوشــنبیرى یــا کســک ئوــن ســ. بگھــین
تــاک ب تنــ دکن، نشــن مینــاک گشــتی جڤــاکى ژێ دەربــخن و دێ 
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خۆڤ دگریت، ژبرکو سرەدەری دگل ھموو شوازن ژیانـا کـۆمن 
مرۆڤــان دکت، ب ھمــوو لاینــن مــاددى و مینڤــى یــن ژیــان و ژیــارا 

 . مرۆڤ تدا دژیت و گش دکت
و بـاوەرى و عـورف و  ئانکو راچاندنکا گرچنا گلنپریی ژ ھـزر

ــن  رزروەســا تھ ،ــ ــارکرن و ھزرکرن ــا و شــوازن ک عدەت و بھ
رەفتــارن وەرگرتــى، ب ھمــوو نووخــوازى و داھنــان و راســتڤکرنن 

دئنجامـدا، مرۆڤـى . ھڤبند ب پرینین ژیانا مرۆڤیڤ ب خۆڤ دگریت
 دبیـت دکت ئندامک ژ ئندامن کۆمکـا مرۆڤـان کـو ئو کـۆم دبیـت

رەوشـــنبیرى چکـــرى یـــا ژینگھـــا مـــرۆڤیی و . جڤـــاکک ژ جڤاکـــان
ـــاکیی ژبـــۆ باشـــترلکرنا ژیـــان و  ـــا ئنـــدامن جڤ ـــارێ کارلککرن برک

تیبرنا خرخــالا وەرارا مرۆڤــایشــڤپ . رجم نــدێ ژى، نچ ب ڤــ
رەوشنبیرى یان کلتـۆرێ ھمـوو جڤاکـان وەکـھڤ بیـت، یـان ھمـان 

مـــادەم جڤـــاکن جـــودا جـــودا ھن، . خـــۆڤ بگریـــت بھـــاین جڤـــاکى ب
 ژى ل گـــورەى سروشـــت نبیریرەوشـــ کـــو دێ سروشـــت گومـــانب

عرەبـان . جڤاکان بیت و دێ کۆمکا رەوشنبیرى ین ھمجۆر ھبـن
ــۆ  ــڤ ب ــراث(ئڤ پی ــرای و م کــوردان ژى ) ت ــراث(وەرگ ــان )ت ا عرەب

یزیـــدا کـــو کلتـــۆرە ڤگرانـــدیڤ بـــۆ پیڤـــا وێ یـــا رەســـن د ئینگل
)Culture .( نبیرىــــدا، رەوشــــ ــــان و کوردان ــــن عرەب ئڤجــــا د تگھ
)Culture (دوو رامانان ددەت : رەدەریکـو سـ نبیرییرەوشـ ،کیا ئ

دگل شـــارەزایى یـــن کســـ تــــاک دکت ژبـــۆ شـــرۆڤکرنا ھمــــوو 
 دچوارچـــۆڤ ـــان ـــارى و ھلوســـتن داھن پرۆســـین ھـــزرى و رەفت

ھ کییداجڤاک . مرھل بدگ رەدەریلتۆرە کو سیا دووێ ژى، ک
مرۆڤــایتی جڤــاکى دکت ب ھمــوو ئلمنتــن مــاددى و مینڤــى یــن 

ن ھـزرى . خۆڤن خـوە یـکو مرۆڤى ب خوە و ب شـیان یھو ژینگئ
و ھزا زەڤلکان دانـایى، کـو ھر ژ بـاوەرى و تھـزرینن ئفسـانیى و 

ــان و چیڤــانۆکى دەســت پــ دکت ــان و شــوازن ژی ، عــورف و عدەت
 نـانمھرھن بکـکـرى و بکارئینـایى و رن چو ئالاڤ رەدەریکرنس
و پـــرینین ڤگوھاســـتن و ئـــالاڤن شـــڕى ب خـــۆڤ دگریـــت، ھتـــا 
ــابتن جــوانی و ســانامن وەرزان و  دگھــت چیــرۆک و یــاریکرن و ب

  .مزیق و سیستمن پیرەوکرى ین خزانى
ب رامانکـــــا دى، رەوشـــــنبیرى بـــــابتک ب ژیانـــــا کســـــان و  

جڤاکانڤ گردای، ل کلتۆر و شھرستانى بابتک ب شیانن کس و 
ـــــان و  ـــــارەى تگھشـــــتنا سروشـــــتى و ژی ـــــدای دەرب گر ـــــانڤ جڤاک

 . کونترۆکرنا وان ژبۆ برژەوەند و حزن مرۆڤان
نبیری ل گــــورەى ڤــــان ھردوو رامــــانن ژبــــۆ ترمــــ رەوشــــ

)Culture ( رەبدانان، ع ھاتین)لدار دوو )کورد ژى دگجڤاکى ل س ،
ـــژارە : تخـــان دابش دکن ـــا ب ـــاوەر) Elite(تخ ـــژارە . و جم ـــا ب تخ

رەوشــــــنبیرییکا ھژى و پـــــــای برز ھی، لــــــ جمـــــــاوەر کـــــــم 
رەوشنبیرترە و تا راددەیک زۆر یان کم ل دویف ھزر و برھمـن 

 . دچن تخا بژارە
ــــن،  ــــى ترمــــى بکی ــــت و چوا ســــرەدەری دگل ڤ ھر چوا بی
ــۆر و جڤــاک و پکھــاتی کســایتى یــا مرۆڤــى،  رەوشــنبیرى و کلت

دشــیاندا نیــن بــى کــۆمکرن و پــکڤ گرــدانا . پگڤگرــدایى و تکرەســن
ــزرینین مرۆڤــى  ــار و ھویســت و تھ ــان، د ســنج و رەفت ــان ئلمنت ڤ

رەدەری دگل خــوەیی رەوشــنبیرى یــا کســک ئوــن ســ. بگھــین
تــاک ب تنــ دکن، نشــن مینــاک گشــتی جڤــاکى ژێ دەربــخن و دێ 
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ل داویــ ژى، ژبلــى ســاخلت و . دنــاڤ جغــزا ھپارەیکــا مزنــدا زڤــرن
بۆ نموون ئگر ئم . رەفتارن کسک دیارکرى، چ ب دەستڤ ناھت

وەرگـرین، پشـتى شـرۆڤکرنا رەوشنبیرەک وەکـو فلکدیـن کـاکیى 
ھموو ڤرژا وى یا ھزرى، دێ ھوجى پاشخانا وى یا کلتۆرى بین 

، پاشى دبیـت نچـار ببـین کـو )ئڤ دێ م زڤرینیت دناڤ ژینگھا ویدا(
دویفچوونا ئاکاما ھـزرن وى ل سـر جمـاوەر و خلکـ ھچکـوھیى 

ــــن  ــــاھیر(بکی ــــور و الجم ــــا ، ئڤ ژى دێ برێ م د)الجمھ ەت لکۆلین
ــووین ــدا مزن ب ــا ت ــاکى و ژینگھ ــاکن جڤ ــا ت ــ ئم . کســایتى ی دەم

دیوفچوونا ژینگھا رەوشنبیرى و کسـایتى یـا وەرگـران دکیـن، دێ 
 .ھتد....سرەدەری دگل کلتۆر و جڤاکى کین

ـــــــا   ـــــــى ی لوا فرە ئم خـــــــوە ژ وێ پیڤـــــــا تییســـــــۆکا عرەب
ــــــا رەوشــــــنبیر ــــــد ب خــــــوەییتى ی ی و رەوشــــــنبیران دوور ھڤبن

بخـــــین و ب چـــــاڤکى جڤاکبینـــــان و مرۆڤبینـــــان ســـــرەدەری دگل 
ئو ب خــــوە، پیڤــــا رەوشــــنبیرى ب . ترمــــ رەوشــــنبیری بکیــــن
یـــا ئکـــ، ســـرەدەرییکا ھووربینـــان : ســـ رامانـــان دھـــت بکارئینـــان

 ـــ ـــژارە پ ـــایتی کـــو تخـــا ب دگل ھـــونرن جـــوان و زانســـتن مرۆڤ
  .رادبن
ـــو ســـرەدەری دگل   ـــ ک ـــاملان معریف ـــا دووێ، شـــوازێ ک ی

ــــاکى دکت ــــا جڤ ــــ و فرکرن ــــار و شــــیانن ھزرکرن ــــاوەرى و رەفت . ب
یـــا ســـی، کۆمکـــا ســـمتن ھڤپشـــک ژ بھـــا و ئارمـــانج و پرابـــوونن 
ـــى دى جـــودا دکت ـــاککى ژ ئک ـــى یـــان جڤ ـــو دەزگھک ـــار ک . جوداک

ــــــــــرین و بردەوام ئوە کــــــــــو رە دپرســــــــــا ھ ــــــــــ پناســــــــــیا  ل
  رەوشنبیری چیی و کیی رەوشنبیر؟ 
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، پاشى دبیـت نچـار ببـین کـو )ئڤ دێ م زڤرینیت دناڤ ژینگھا ویدا(
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ـــو ســـرەدەری دگل   ـــ ک ـــاملان معریف ـــا دووێ، شـــوازێ ک ی

ــــاکى دکت ــــا جڤ ــــ و فرکرن ــــار و شــــیانن ھزرکرن ــــاوەرى و رەفت . ب
یـــا ســـی، کۆمکـــا ســـمتن ھڤپشـــک ژ بھـــا و ئارمـــانج و پرابـــوونن 
ـــى دى جـــودا دکت ـــاککى ژ ئک ـــى یـــان جڤ ـــو دەزگھک ـــار ک . جوداک

ــــــــــرین و بردەوام ئوە کــــــــــو رە دپرســــــــــا ھ ــــــــــ پناســــــــــیا  ل
  رەوشنبیری چیی و کیی رەوشنبیر؟ 

نبیرین رەوشھگو ت ناسپ  
ئکمــین کســ پناســیکا دیــارکرى بــۆ رەوشــنبیری دانــایى، 

) Culture(رەوشنشـبیرى : "، دبژیت)E.B. Tylor(ئدوارد تایلۆر بوو 
ئو ھمــــووییی کــــو معــــریف و بــــاوەری و ھــــونرى و ســــنجى و 

و ھر شیانکا دى یا وەرگرتى ب خۆڤ دگریـت کـو مـرۆڤ ژ عدەتان 
) Kilpatrick(زدەبارى ڤ پناس، کلپاتریـک ." جڤاک خوە وەردگریت

ھر تشــتک مژیــ مرۆڤــى د ژینگھــا : "ب ڤــى شــوەى پناســ دکت
خوەدا دبینیت یان دروست دکت یان دادھینیـت، ژ تشـتان و دیـاردەین 

دجڤاکیــــدا ھبیــــت، ئو رەوشــــنبیریی  جڤــــاکى و رۆکــــ دیــــارکرى
)Culture(نبیرى . ٣ــژین کــو رەوشــ ــارین ب ــدێ ژى، ئم دک ــ چن ب ڤ

 ،رۆکــى و جیھــانییــاکى، تیــۆرى، دەڤ تگھکــ مــاددى، کســۆکى، جڤ
دبیـت داکـۆکی ل سـر . ئانکو ھموو تشت د ژیانـا مرۆڤـان و جڤاکانـدا

 ــ ــو گرنگی ــى ک ت، بــک ــارێ ب ــن ھــزر و شــوازن رەفت ــدەت برھم ب
نانمھرھن بموو کریـار و . ماددى وەک ئالاڤ و ئامیردبیت ژى، ھ

گلک ژ جڤاکنـــــاس و . ڤرـــــژا ھـــــزرن مرۆڤـــــان ب خـــــۆڤ بگریـــــت
ـــن و  ـــابتى دای ـــۆژی، خـــوە ل ڤـــى ب ـــاین ئنتروپول ـــاس و زان دەروونن
پناسین ھمجۆر و جوداجودا پشکشکرین، ل پانى یا پناسـین 

  : ٤کشکرى ل دۆر ڤان ھرس مگرتى ین ل خوارێ دزڤرنپش
                                  

مـن ). مقالة(مفھومھا و خصائصھا وعناصرھا : الثقافة). ٢٠١١(طارق عبدالرؤوف عامر . د  ٣
  :موقع

  )www.al3loom.com.(  
موســوعة عــالم . ســيد الصــاوي علــي: نظريــة الثقافــة، ترجمــة). ١٩٩٧(مجموعــة مــن الكتــاب  ٤

  .الكويت -المجلس الوطني للثقافة والفنون والاداب). ٢٢٣(المعرفة، العدد 

پێناســە و تێگەهێن رەوشــەنبیریێ
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کـربـوون و : مگرتى یـا ئئـانکو ب ف ،نبیرى یـا وەرگـرتییرەوشـ
وەرگرتن ژ کسکى بۆ ئک دى یان ژ رڤشتکى بـۆ رڤشـتک دى 

مرج نین ب رکـن بۆمـاوەیى بھـت ڤگوھاسـتن و . دھت ڤگوھاستن
 کا ھزرکرنـژى ب ر رجم وەرگـرتن، ن ـتبھ و ھـۆش و ھشـیاری

 کرنا رۆژانــــــاکى ب مومارەســــــ ــــــا جڤ ــــــو پروەردە و فربوون چونک
دەم ھر کسک تاک ب رۆ خوەی دیـارکرى رادبیـت، . دھتکرن

باوەرى و رەفتار و سـنجن قبـوولکرى، ب شـوەیک ئوتومـاتیکى بـۆ 
  . پیدا بن و دبیت پشکک ژ منزوومیا جڤاک خوە

رەوشنبیرى تیۆرەکا جڤاکیی، سرەدەری دگل : ى یا دووێمگرت
وێ چندێ دکت کا مرۆڤى دڤت چوا ب خلک دیڤ بھت گردان و 

ئڤ کریارە ھوـدانک ژبـۆ . خلک دێ چوا خوە ب مرۆڤیڤ گردەن
 کو دۆمانــدنا ژیانــا ب کــۆم دنــاڤ جڤــاک رژەوەنــدیڤبپاراســتنا ھ

دۆر مرۆڤى فر دکت کا چ دڤت و چوا داخوازا جڤاک دەر. دیارکریدا
ل تیۆرا رەوشنبیرى یا جڤاکى، سرەدەری دگل . تشتن ڤیایى بکن

 وا ب دەســتڤن و دێ چو تشــت دڤــت کــا بــۆچى ئنــدێ دکوێ چ
ئــانکو داکــۆکی ل ســر داڕشــتنا تشــتن ڤیــایى دکت، ن ل ســر . ئیــنن

 .ئاست ب دەستڤئینانا وان تشتان
ڤبندى ین جڤـاکى رۆکـ مزن دچکرنـا ھـزر و بۆچـوون و ھ 

پشــبینییاندا ھی، ئڤ ھڤبنــدیین مرۆڤــى فــرى ھــزر و بۆچــوونن 
ب کورتى چالاکى ین جڤاکى ین . سروشتى و ئون پشبینکرى دکن

ـــوو  ـــۆرى و ھم ـــا رەوشـــنبیرى و کلت ـــى، شنگســـتی چبوون مرۆڤ
ھر د بیاڤ چـالاکى یـن جڤاکیـدا، . رییانعدەت و رەفتار و بھا و باوە

معاز قنبر دڤکۆلینکـا خـوەدا، ئامـاژە ب دوو بۆچـوونن مـارکس و 

وەسا ددەت خویـاکرن کـو مـارکس ھـۆش و ھشـیارى : ٥شتراوس ددەت
یا مرۆڤى ب چالاکى ین وى یـن جڤـاکیڤ گرـددەت، نمـوونیک ژبـۆ 

ندێ دئینیت کو زمانچ ڤ .ل ھیدابوویى زمان دگپ بوونا ھۆشى ی
ڤنک ی مرۆڤیڤ ڤناتى یا ھۆشو ب ک . مـرھو ب خوە، زمان بئ

جڤاکیی و مرۆڤ ژ جڤاک دەردۆر فر دبیت، ئانکو ئم دکارین بـژین 
مرۆڤیی پراکتیکی موو . کو ھۆشخویاکرن کو ھ شتراوس ژى ددەت

لاکى یــن مژێ بیــاڤن ژیانــا جڤــاکى بنمــایک ھڤپشــک ھی و چــا
مرۆڤــى ل ســر ڤــى بنمــای ھڤپشــک وەرارێ دکن، کــو ب ھنــدەک 

ھۆشى یا مرۆڤیـدا چانـدییرى دناڤ ناخ و نن بونیاتگزمـان و . یاسای
ــف و  ــان دوو شــوازن ھڤکوی ــان چالاکیی ــبرى ڤ رەوشــنبیرى ل ھم

ئــانکو زمــان رەنگــدانڤیا رەوشــنبیریی یــان مرجکــ . ھڤتریــبن
 وی، چونکو ئو ماددەین زمانى دروست دکن، ھمـان ئو سرەکی

  . ترزەی کو رەوشنبیرى ژى ل سر دھت ئاڤاکرن
ــا ســی ــى ی ــان کــو ب : مگرت ــۆڕن جڤنگ ــا ت رەوشــنبیرى کۆمک

 ،تاک یان کـۆم سک ر ئاستھۆشى، ل سھۆشى یان ن کوەیش
بنــــدى و ل ســــر مرۆڤــــى دھــــن ســــپاندن و مــــرۆڤ د ھمــــوو ھڤ

ــت ــار دئینی ــن رۆژاندا بک ــانکو ئو تشــت و . ســرەدەریکرنن خــوە ی ئ
ــارن واتدارن کــو د چوارچــۆڤک نکســۆکیدا دھــن خویــاکرن . کری

ھمــوو جڤنگــن جوداجــودا دنــاڤ رکخســتۆکا جڤاکیــدا تکــرەس و 
 کوەییــن و ب شــدەر ککــى ڤنکڤج ــن پکڤگرــداین، دشــیاندا نی

                                  
: مـــــن موقـــــع). بحـــــث(الثقافـــــة مـــــن منظـــــور علـــــم الاجتمـــــاع ). ٢٠١٩(معـــــاذ قنبـــــر  ٥
)www.alawan.org.(  
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وەسا ددەت خویـاکرن کـو مـارکس ھـۆش و ھشـیارى : ٥شتراوس ددەت
یا مرۆڤى ب چالاکى ین وى یـن جڤـاکیڤ گرـددەت، نمـوونیک ژبـۆ 

ندێ دئینیت کو زمانچ ڤ .ل ھیدابوویى زمان دگپ بوونا ھۆشى ی
ڤنک ی مرۆڤیڤ ڤناتى یا ھۆشو ب ک . مـرھو ب خوە، زمان بئ

جڤاکیی و مرۆڤ ژ جڤاک دەردۆر فر دبیت، ئانکو ئم دکارین بـژین 
مرۆڤیی پراکتیکی موو . کو ھۆشخویاکرن کو ھ شتراوس ژى ددەت

لاکى یــن مژێ بیــاڤن ژیانــا جڤــاکى بنمــایک ھڤپشــک ھی و چــا
مرۆڤــى ل ســر ڤــى بنمــای ھڤپشــک وەرارێ دکن، کــو ب ھنــدەک 

ھۆشى یا مرۆڤیـدا چانـدییرى دناڤ ناخ و نن بونیاتگزمـان و . یاسای
ــف و  ــان دوو شــوازن ھڤکوی ــان چالاکیی ــبرى ڤ رەوشــنبیرى ل ھم

ئــانکو زمــان رەنگــدانڤیا رەوشــنبیریی یــان مرجکــ . ھڤتریــبن
 وی، چونکو ئو ماددەین زمانى دروست دکن، ھمـان ئو سرەکی

  . ترزەی کو رەوشنبیرى ژى ل سر دھت ئاڤاکرن
ــا ســی ــى ی ــان کــو ب : مگرت ــۆڕن جڤنگ ــا ت رەوشــنبیرى کۆمک

 ،تاک یان کـۆم سک ر ئاستھۆشى، ل سھۆشى یان ن کوەیش
بنــــدى و ل ســــر مرۆڤــــى دھــــن ســــپاندن و مــــرۆڤ د ھمــــوو ھڤ

ــت ــار دئینی ــن رۆژاندا بک ــانکو ئو تشــت و . ســرەدەریکرنن خــوە ی ئ
ــارن واتدارن کــو د چوارچــۆڤک نکســۆکیدا دھــن خویــاکرن . کری

ھمــوو جڤنگــن جوداجــودا دنــاڤ رکخســتۆکا جڤاکیــدا تکــرەس و 
 کوەییــن و ب شــدەر ککــى ڤنکڤج ــن پکڤگرــداین، دشــیاندا نی

                                  
: مـــــن موقـــــع). بحـــــث(الثقافـــــة مـــــن منظـــــور علـــــم الاجتمـــــاع ). ٢٠١٩(معـــــاذ قنبـــــر  ٥
)www.alawan.org.(  
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ئـوو ل گـورەى ڤـان مگرتـى یـن ل . دەری دگل بکیـنخوەسر سـرە
 ـــ ســـلال، ئم دکـــارین بـــژین کـــو رەوشـــنبیرى سیســـتمک گرچن
سرەدەریکرن و ھڤبندى ین جڤاکیی و ژ س لاینن سرەکى پک 

  : دھت
١ . ھشتنگن تنلای)Cognitive :( ب خـۆڤ عریفم مسیست

ــن دەســتپکى ــاوەرى ی ــت، کــو ژ ب ــایڤ وەرارێ  دگری بر ب تکنلۆژی
  .دکن
ئـامیر و ئـالاڤ و ھمـوو داھنـانن ): Material(لاینن مـاددى . ٢

  . عقل مرۆڤى ب خۆڤ دگریت
٣ . رین پیڤنلای)Normative :( نماییان ب خـۆڤر و روان پیڤ

  .دگریت، ین رەفتارن مرۆڤى رکوپک و ھڤسنگ دکن
جـــۆر، داخویـــانى یـــا ژڤـــان ھـــزر و بۆچـــوون و پمن ھیـــ ناســـ

ــپرى و ١٩٨٢مکســیکۆ ل ســالا  ــت کــو ب شــوەیک گلن ێ، دەرکف
د . کــــــۆمکر ســــــرەدەری دگل چییــــــاتى یــــــا رەوشــــــنبیری دکت

ــدا ھــاتییرفــرە: "٦داخویانیــا ب ــا خــوە ی ، وەســا ھرەوشــنبیرى ب رامان
نیـ ب دھت دیتن کو ھموو ساخلتن گیانى و مـاددى و ھـزرى و دلی

خۆڤ دگریت، دا جڤاکک دیارکرى یان کۆمکا دیارکرى یـا مرۆڤـان ژ 
ئکا دى ڤاڤریت و سرەدەری دگل ھـونران و وژەیـان و شـوازن 
ـــوو مـــافن ســـرەکى یـــن مرۆڤـــى و بنمـــاین بھـــا و  ـــکت، ئ ژیـــان ب

ـــت ـــان ژى ب خـــۆڤ دگری ـــا مکســـیکۆ . باوەریی ـــانى ی ھروەســـا داخوی

                                  
  من موقع ). بحث(بنية الھوية الجزائرية في ظل العولمة ). ٢٠١٤(سليمة فيلالي   ٦
)www.thesis.univ-biskra.dz/socio_d8/2014.(  



21

ئـوو ل گـورەى ڤـان مگرتـى یـن ل . دەری دگل بکیـنخوەسر سـرە
 ـــ ســـلال، ئم دکـــارین بـــژین کـــو رەوشـــنبیرى سیســـتمک گرچن
سرەدەریکرن و ھڤبندى ین جڤاکیی و ژ س لاینن سرەکى پک 

  : دھت
١ . ھشتنگن تنلای)Cognitive :( ب خـۆڤ عریفم مسیست

ــن دەســتپکى ــاوەرى ی ــت، کــو ژ ب ــایڤ وەرارێ  دگری بر ب تکنلۆژی
  .دکن
ئـامیر و ئـالاڤ و ھمـوو داھنـانن ): Material(لاینن مـاددى . ٢

  . عقل مرۆڤى ب خۆڤ دگریت
٣ . رین پیڤنلای)Normative :( نماییان ب خـۆڤر و روان پیڤ

  .دگریت، ین رەفتارن مرۆڤى رکوپک و ھڤسنگ دکن
جـــۆر، داخویـــانى یـــا ژڤـــان ھـــزر و بۆچـــوون و پمن ھیـــ ناســـ

ــپرى و ١٩٨٢مکســیکۆ ل ســالا  ــت کــو ب شــوەیک گلن ێ، دەرکف
د . کــــــۆمکر ســــــرەدەری دگل چییــــــاتى یــــــا رەوشــــــنبیری دکت

ــدا ھــاتییرفــرە: "٦داخویانیــا ب ــا خــوە ی ، وەســا ھرەوشــنبیرى ب رامان
نیـ ب دھت دیتن کو ھموو ساخلتن گیانى و مـاددى و ھـزرى و دلی

خۆڤ دگریت، دا جڤاکک دیارکرى یان کۆمکا دیارکرى یـا مرۆڤـان ژ 
ئکا دى ڤاڤریت و سرەدەری دگل ھـونران و وژەیـان و شـوازن 
ـــوو مـــافن ســـرەکى یـــن مرۆڤـــى و بنمـــاین بھـــا و  ـــکت، ئ ژیـــان ب

ـــت ـــان ژى ب خـــۆڤ دگری ـــا مکســـیکۆ . باوەریی ـــانى ی ھروەســـا داخوی

                                  
  من موقع ). بحث(بنية الھوية الجزائرية في ظل العولمة ). ٢٠١٤(سليمة فيلالي   ٦
)www.thesis.univ-biskra.dz/socio_d8/2014.(  

ــدێ دکت کــو رەوشــنبیریی شــیانان ددەت  داکــۆکی ل ســر وێ چن
 کــت وەکــو مرۆڤت و بشــخــوەدا بــک مرۆڤــى کــو ھــزرێ د خــوەیی
عقلانى دەربرین ژ خوە بکت، ئوو شیانن رەخنگرتن و پگیـرى یـا 
سنجى ددەت کو ب رکا ڤان ساخلتان بگھت بھایان و بشـت کریـارا 

. ۆژەیک نتڤاڤبوویى ببینیتھلبژارتن ئنجام بدەت و خوە وەکو پر
ھروەسا وان شیانان ددەت کو پداچوون ددەستکفتن خـوەدا بـکت 
و ل ھندەک مدلوول و داھنانن نوو بگریت، ھتـاکو دشـت ل سـر 

ل نـووترین و گرنگتـرین پناسـیا رەوشـنبیری، ئوە ." خوە زال ببیت
 .یا نبیل على داناى

، چونکــــــو تگھــــــ رەوشــــــنبیری ب ئم دبژینــــــ نــــــووترین 
: ٧ســــــــردەم شورەشــــــــا پگھانــــــــدن و پزانینــــــــانڤ گرــــــــددەت

رەوشــــنبیرى وەکــــو ترزەکــــ جڤــــاکى ژ بھــــا و بــــاوەرى و عدەت "
ـــــــان و مومارەســـــــکرنن  و معـــــــریف و ھـــــــونر و شـــــــوازن ژی

لــــ وەکـــو ئیــــدیولۆژیا پـــیڤرن ھســــنگان و . جڤـــاکى پــــک دھـــت
ر بابلۆژیــــــا حوکمــــــدانا ل ســــــکندگریــــــت و ب ت تــــــان ب خــــــۆڤ

 . پزانینانڤ ھڤبندە
ـــت،  ـــرا دبینی ت ـــای تکنلۆژیـــا ئو دەرگھی کـــو مـــرۆڤ ھمـــوو دنی
 ــــرۆڤ پــــ ــــو م ــــدایتى و ئامــــاریی ک ــــ چن ھروەســــا ئو دەزگھ
ـــبر  ـــن بران ـــزرن جـــودا ی ـــان، ھـــزران و ھ ـــان و دژەبۆچوون بۆچوون

 ."پ دپیڤیت
                                  

المجلـس ). ١٨٤(موسوعة عالم المعرفـة، العـدد . الثقافة وعصر المعلومات). ١٩٩٤(نبيل علي  ٧
  .الكويت -الوطني للثقافة والفنون
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ن رەوشرۆک و توخمناڤنبیری  
، ئوێ رەوشـــــنبیرى ب رەفتارەکـــــا )R.Linton(رالـــــف لینتـــــۆن 

وەرگرتى پناس کرى، کو ھموو ئندامن جڤـاکى تـدا ھڤپشـکن و ب 
رکا پروەردە و فرکرنا جڤاکى دھـت ڤگوھاسـتن، تـوخم و ناڤرۆکـا 
وێ ل ســــر ســــ پشــــکان دابش دکت، ددەت خویــــاکرن کـــــو ھر 

کى، بنگھک تا راددەیکى نلـڤ ھی و ژ رەوشنبیرى یا ھر جڤاک
 رۆکــاڤ ــت، ئڤ ھردوو ن ــک دھ ــدییان پ ــوخمن گشــتى و تایبتمن ت

ل جھکـ نرم و گوھـۆر ل دۆر بنگھـى . دپکڤ گردایى و تکرەسن
ناڤرۆکــا ڤــان ھرســ پشــکان، ئڤــا ل . ھی، دبژنــ پشــکا شــۆنگران

ی٨خوار :  
، ئو نــاڤرۆکی کــو ھمــوو )Universals(پشــکا تــوخمن گشــتى 

 رەکیسـ مینـاک ڤپشـکن و دبیـتـدا ھدیـارکرى ت کن جڤـاکندامئ
رەوشنبیرى یا وى جڤاکى، وەکو زمـان و ئـایین و عـورف و عدەت و 
جلـــوبرگ و شـــوازن رەفتـــاران و کـــاردانوەین دلینیـــ و شـــوازن 

ھزرکرنــ .کى ژ ئــا جڤــاک کــ دى جــودا ئڤ پشــکی رەوشــنبیرى ی
دکت و بنگھــــ سرنجراکشــــانا ھمــــوو پرۆســــین پروەردەیــــا 

جڤاکین  . 
ئو نــاڤرۆکی یــا ھنــدەک ): Specialities(پشــکا تایبتمنــدییان 

ئندام جڤـاکى تـدا پشـکدار دبـن کـو رەفتـارن ھنـدەک کـۆمن تـایبت 
ن تایبتمنــدى یــ: ئڤ تایبتمنــدیی ژى، دوو جــۆرن. کــونترۆل دکت

                                  
مـن ). بحـث(مفھومھا و خصائصھا وعناصرھا : الثقافة). ٢٠١١(طارق عبدالرؤوف عامر . د  ٨

  ).www.al3loom.com: (موقع

ناڤەرۆک و توخمێن رەوشــەنبیریێ
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نبیرن ســر حــوکمى و پاشــى ھر ئو دەســتلاتن کــو ھنــدەک رەوشــ
ــــارکرى تپســــر دکن و ل دژ رادوەســــتن پرســــیار ئوە، ئگر . دی

ھمــــوو ئنــــدامن جڤــــاکى ل گــــورەى رۆڵ و پیشــــ و ئرکــــن خــــوە 
رەوشنبیر بن، پا بۆچى دەستلات ھندەک رەوشنبیران پاداشت دکت 
و ل دژى ھندەکن دى کار دکت؟ ژبۆ برسڤدانا ڤـ پرسـیارێ، دێ ل 

ڤگریـــن کـــو رەوشـــنبیران ل ســـر دوو جـــۆران پولنکرنـــا گرامشـــى 
ئوـن . رەوشنبیرن تقلیدى و رەوشنبیرن نتقلیدى: دابش دکت

تقلیدى مینا ماموستا و ئۆلداران و پسپۆرن کـارگری و گلکـن دى 
ین وەکو وان کو رڤشت ل دویف رڤشتى، ھمان کـار و کریـار دکن 

 . دگرنو رۆک برھمھنر دجڤاکیدا 
ــــر و  ــــار و رەخنگ ــــدى، کســــانن ھماھنگک ــــن نتقلی وئ ــــ ل
 دیــارکرین کــرن، خــوەدى دۆزەک یــان پرۆژەیــنر و داھننگســھ

ئــــانکو . کـــو دبیـــت دەســـتلات پـــ خــــورت بـــکن یـــان بھلوەشـــینن
رەوشنبیرێ راستقین ل دەف گرامشى ئو کسی یـ ب ئاشـکرایى 

 کستوراتى یا ھتنوون٩دیارکرى دک . 
ب ڤــ چنــدێ ژى، وەســا بــۆ م دیــار دبیــت کــو رەوشــنبیر ئو 
کسـی یــ مژێ خـوە ددەت کــارى و دشـت داھنانکــا نـوو ل ســر 

 نبیرین رەوشــــــ ـــى ی ـــاتین ھی ـــۆرى(پکھ ـــان کلت ـــدە کت و ) ی ز
پشکداری دئاڤاکرن و داھنانا ھندەک رەفتار و ھزر و ھوسـتن نـوو 

 . ى یان مینڤیدا بکتین مادد

                                  
، منشــورات رؤيــة ١ط. محمــد عنــاني. د: المثقــف والســلطة، ترجمــة). ٢٠٠٦(ادوارد ســعيد   ٩
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  رەوشنبیر و دەستلات
مش جاران ئڤ پرس دھن كرن، ئرێ ھلویست رەوشـنبیری 
ــت،  ــاڤ دەســتلاتدا بی ــی ژ دەســتلات؟ ئرێ ئو رەوشــنبیرێ دن چی
ھویا خوە یا رەوشنبیری ژ دەست ددەت یان ھاریكارە بۆ پشڤبرنا 

 ا م رەوشنبیر ھن؟برنام و سیستم دەستلات؟ ئرێ م
گلك ژ نڤیســــر و ھڤــــالن رەوشــــنبیر بــــابتن ھمجــــۆر و 

ــرین ــدێ نڤیســین و بلاڤك ــ چن ــ . بوچــوونن جوداجــودا ل ســر ڤ ل
بابت ب خوە ی گرم و بردەوام، ئم ژی دێ ھولدەین ھندەك ژ 
بوچوونن خوە ل سر ڤی بابتی دارژین، بلكو لبنكا دی یا بچـووك 
. بكڤیـــت ســـر ئاڤـــاھی ڤـــی بـــابت گرنـــگ و كـــاریگر د جڤـــاك مدا

سیســتم ھر دەســتلاتك ژ ھنـــدەك بنمــاین یاســایی و عـــورفن 
 ری رۆلـن جڤاكی ژی ب كاریگڤجا مادەم عورفت، ئك دھجڤاكی پ
خوە د سیسـتمیدا دبیـنن، ھر كسـك مـاف ھی بوچـوونن خـوە ل 

ژیــت و پشــكداریر دارت ســــدا بــكرە گرنــگ . د ئاڤاكرنپرســا ھ لــ
ئوە كــو ئم بكــارین جــوداھی یــن خــوە یــن تھزرینــ قبــوولكین و 

چونكـو پـكڤ ژیـان و ھڤ قبـوولكرن . رزێ ل ھزرا برامـبر بگـرین
دەســپكا پڤاژۆیــا درــژا مومارەســكرنا دیموكراســیی دنــاڤ جڤاكیــدا، 

  . كوردینمازە جڤاكك موزاییكی وەكو جڤاك
. نڤیســرەک گنــج، نڤیســینک د کۆڤارەکــا دەڤرــدا بلاڤکــر بــوو

ــدا بحســى ترســیانا ژ نڤیســین دکــر ــا کــرن کــو . ت ــوو خوی وەســا دا ب

                                  
  رســـڤدانا وىب ن رەم پـــکـــر، چونکــو مرى نکۆڤــارێ و نڤیســـ مــن ئامـــاژە ب نـــاڤ

 گشتی کتلکو بابب ،رییجڤاکىنڤیس- نبیرییرەوش.  
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ترسیان ژ نڤیسین یا بووی نخۆشى و وى سرەدانا ھمـى دختـۆران 
دیتیــیترســیانا خــوە ن رى بــۆ ڤــڤجــا وەکــو . یــا کــرى و چ چارەســئ

کا ڤیت، پرسـیار نامنبیران دکدیب و رەوشڤایا ئى تکرى ئاراست
دکت کا دێ چوا شت ب ئازادى نڤیسـیت و خـوە ژ ڤـ نخۆشـى یـا 

 ژندب)ت؟ ) ترسیان ژ نڤیسینرزگار ک  
ــــدا ــــابتن گرم د جڤاکی ــــدنا ب ــــان ئازران  ،ترســــیان ژ نڤیســــین ی

ــا دیرۆکــا رەوشــنبیریڤ ھ ــاتى ی ــن و ب کڤن ــدەھڤکشــکا کڤ . ڤبن
 ـــت کـــو ئـــازادانریدگ ئـــازادی کر ل بیـــاڤدیـــب و نڤیســـردەم ئھ

 ،د ڤــ ســفرا لگریانــدا. دەربرینــ ژ ھــزر و بۆچــوونن خــوە بــکت
مش جاران دگھت وى ئنجامى کو نبوونا ئازادی ئاستنگکا ھرى 

ــدا ــا وی ــا . مزن د رکــا داھنان ــددەت ژیان پرۆســیا رەوشــنبیری ھول
. ھیــى بگوھوریــت و ل شــوینا وێ ژیانکــا باشــتر و خۆشــتر ئاڤــا کت
یو دەربـرین ندێ ژى، ئازادى یا ھزرکرنـچ ڤ رەکیس نتملئ .

دێ  ،ئگر نبوونا ئازادی ڤـ پرۆسـیا گوھـورین نراوەسـتینیت ژى
  . گیرۆ کت

کو ژدەرێ سرەکی کپکـرن و (گلک جاران دەستلاتا رامیارى 
ب شـوەیک فرمــى داخــوازێ ژ  ،)نـا بیــاڤ ئـازادى یــا نڤیســرانڤکر

نڤیسران دکت کو ئازادان ھزر کن و ب ئـازادى دەربرینـ ژ ھـزر و 
نڤیسر ھر گازندا  ،ل د سر ڤ چندێ را ژى. بوچوونن خوە بکن

ئڤ رەوشــــــ برێ مرۆڤــــــى ددەت دوو . ژ نبوونــــــا ئــــــازادی دکن
ن باوەرى ب دەستلات نین و ب چاڤ دژمنکى یان نڤیسرا: سمتان

ـــ پیلانکـــ ل دژى وان دگریـــت ـــرن کـــو ھردەم ی دن ـــ ـــان ژى  ،ل ی
ــا ) ژبر ھر ســدەمک ھبیــت(نڤیســرى ب خــوە  ــا خــوە ی ــازادى ی ئ

وى ب خـوە دان ن ئـازادى یـا وى دنـاڤ نـاخیـدکرى و قچوارچوڤ .
چونکــو جڤــاک وەکــو  ،دبیــت ســمتا دووێ پتــر نزیکــى جڤــاک م بیــت

ھمـى رەفتـار و  ،سیستم دەستلاتکا برەبرەیى یا جھگیر و مـوکم
. باوەرى یـن مرۆڤـى برەف ھنـدەک سـمتن دیـارکرى ئاراسـت دکت

چ ب ڤیانـا نڤیسـرى بیـت (ئوو ئڤ سـمتن جڤـاک دەستنیشـان دکت 
و دیوار ئانک ،دبن دیوارن پۆلایى د رکا نڤیسراندا ،)یان ب نڤیان بیت

و بربستن ئازادى یا مرۆڤى دناڤ پکھاتی کسایتى یا مرۆڤى ب 
لى وەردى(ئوو چونکو مرۆڤ . خوە دانن عل گورەى دیتن ( کمیناک

ئڤجـا  ،کاملان و ھژى ژبۆ ھزر و رەفتارن کسایتى یا خوە دادنیـت
 ھـــا یـــدنـــاڤ یاریگ ژتپـــاڤ ئۆبـــال وە کـــو ڤــــــک ئســـاناھیترین ر

ردابرانــب . پرۆســ ک دنــاڤ جڤاکیــدا ژ ڤــر ژى، وەکــو مــرۆڤنڤیســ
دەر نینڤ .  

 ککــو ئــالاڤ مــایرێ نــژەى ژى، وەکــو بیــا وروەســا وەزیفھ
کــاریگرێ ھشــیارکرنا مللتــى بیــت و وژەڤــان مینــا شــیرەتڤانک ب 

شیرەتان ل بکت و ئاراستی شوازێ رەفتار و ھزرکـرنن  ،سربۆر
وەزیفیـا وژەڤـانى  ،ب ھزرا من. وھیى دەستنیشان بکتخلک ھچک

ئازراندیین نتئازراندنا باب،  بدەت کوازەکى کو تام و خۆشییب ش
چونکـــو ئو شـــوازێ وژەڤـــان پـــ بحســـى ئارشـــیکا  ،وەرگـــرى

خلک ھچکوھیى نشت ب ھمان شواز دەربرین  ،دیارکرى دکت
گــــرتن کــــو وەســــفکا جــــوان بــــۆ  مــــا رێ ل کــــ ھــــاتیی. ژێ بــــکت

یـان رڤبرەکـ ندەستنیشـانکرى  ،فرمانبرەک ل سـرا گـازێ بـکت
 رەدەریکرنکـارکرن و سـ وازێ وى یت کو شدڤى جڤاکیدا وەسفک

  . ھتد..... دگل سردەمى و تگھ دیموکراسی ناگونجیت
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وى ب خـوە دان ن ئـازادى یـا وى دنـاڤ نـاخیـدکرى و قچوارچوڤ .
چونکــو جڤــاک وەکــو  ،دبیــت ســمتا دووێ پتــر نزیکــى جڤــاک م بیــت

ھمـى رەفتـار و  ،سیستم دەستلاتکا برەبرەیى یا جھگیر و مـوکم
. باوەرى یـن مرۆڤـى برەف ھنـدەک سـمتن دیـارکرى ئاراسـت دکت

چ ب ڤیانـا نڤیسـرى بیـت (ئوو ئڤ سـمتن جڤـاک دەستنیشـان دکت 
و دیوار ئانک ،دبن دیوارن پۆلایى د رکا نڤیسراندا ،)یان ب نڤیان بیت

و بربستن ئازادى یا مرۆڤى دناڤ پکھاتی کسایتى یا مرۆڤى ب 
لى وەردى(ئوو چونکو مرۆڤ . خوە دانن عل گورەى دیتن ( کمیناک

ئڤجـا  ،کاملان و ھژى ژبۆ ھزر و رەفتارن کسایتى یا خوە دادنیـت
 ھـــا یـــدنـــاڤ یاریگ ژتپـــاڤ ئۆبـــال وە کـــو ڤــــــک ئســـاناھیترین ر

ردابرانــب . پرۆســ ک دنــاڤ جڤاکیــدا ژ ڤــر ژى، وەکــو مــرۆڤنڤیســ
دەر نینڤ .  

 ککــو ئــالاڤ مــایرێ نــژەى ژى، وەکــو بیــا وروەســا وەزیفھ
کــاریگرێ ھشــیارکرنا مللتــى بیــت و وژەڤــان مینــا شــیرەتڤانک ب 

شیرەتان ل بکت و ئاراستی شوازێ رەفتار و ھزرکـرنن  ،سربۆر
وەزیفیـا وژەڤـانى  ،ب ھزرا من. وھیى دەستنیشان بکتخلک ھچک

ئازراندیین نتئازراندنا باب،  بدەت کوازەکى کو تام و خۆشییب ش
چونکـــو ئو شـــوازێ وژەڤـــان پـــ بحســـى ئارشـــیکا  ،وەرگـــرى

خلک ھچکوھیى نشت ب ھمان شواز دەربرین  ،دیارکرى دکت
گــــرتن کــــو وەســــفکا جــــوان بــــۆ  مــــا رێ ل کــــ ھــــاتیی. ژێ بــــکت

یـان رڤبرەکـ ندەستنیشـانکرى  ،فرمانبرەک ل سـرا گـازێ بـکت
 رەدەریکرنکـارکرن و سـ وازێ وى یت کو شدڤى جڤاکیدا وەسفک
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ــــــو فرە  ــــــانن م وەســــــا ھــــــزر دکن ک ــــــارە، وژەڤ وەســــــا دی
مـــوو نڤیســـینھـــان بـــنھســـان و دەزگن وان ل دژى ک،  داکـــو نـــاڤ

ئدەبـــ زنـــدى و نمـــر ئوە یـــ بـــۆ . ھبوونـــا ئـــازادی بـــدانن ســـر
ھتـــا نھـــۆ ژى دەربـــرین و ھلچـــوونن . ھمـــى ســـردەمان بگونجیـــت

 .جھ سرنجراکشانا وژەڤان و رەوشنبیران) ھاملت(
و جــــوانى یــــا وــــژەى د ڤرــــژا پیڤــــان و ونیــــن چکــــرى  

ــــــان ــــــامن ل پشــــــت ھڤۆک ــــــب. پی ــــــى  ،کســــــ ئدی ــــــولک ھم م
ـــان کـــار  ـــا مرۆڤ ـــانتی و بخـــتوەرى ی ـــۆ مرۆڤ ـــانتیی و فرە ژب مرۆڤ

ــــکت ــــدەت و ژێ . ب گر ــــارکریڤ ــــابتن دی ــــدەک ب ــــوە ب ھن ئگر خ
ئاســـــتنگکا دیـــــی ل ســـــر بربســـــتن ئـــــازادى یـــــا  ،دەرنکڤیـــــت

ئـــازادە و فزایـــ  ئدیـــب بالنـــدەیک. خوەیـــا کســـۆکى زـــدە دکت
مى جیھانھ ردریایب، ینا وییف بیاڤ .  

 مــــى یــــا ئــــازادیبــــوون یــــان کواز (نبیــــت و ب چ شــــ ل کــــیڤ
ئم . ل وان وەتــــــــن دائخســــــــتى و مژى قالبدایــــــــدا ھی ،)بیــــــــت

 مــا کــ ــا م ی ــازادى ی ــن کــو ئ دگل جــوداھى (ھمــى وەســا ھــزر دکی
ئرێ : لــــــ پرســــــیار ئوە ،)یــــــا شــــــوازن ھزرکرنــــــ د ئگرانــــــدا

ئدیــــب یــــان رەوشــــنبیر دەســــتان داھلیــــت و خــــوە ژ کــــار بخیــــت 
ـــارێ  ـــى مومارەســـیا ک ـــا ھی ـــازادى ی ـــان ژى ل گـــورەى ئ باشـــترە؟ ی
 کــــا پتــــر ب دەســــتڤولــــدەت ئازادییت و ھبــــک نــــانداھ خــــوە یــــ

رســــڤ یــــا ئاشــــکرایت بلــــبکــــا . بینیــــت؟ ھژیــــان یــــا دگوھورین
رۆژ بـــــــۆ  ،گرن ب دەســـــــتڤئینانا ئـــــــازادیبردەوامـــــــدا و ئـــــــاھل

  .رۆژێ ین زدەتر ل دھن
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ــــــو فرە  ــــــانن م وەســــــا ھــــــزر دکن ک ــــــارە، وژەڤ وەســــــا دی
مـــوو نڤیســـینھـــان بـــنھســـان و دەزگن وان ل دژى ک،  داکـــو نـــاڤ

ئدەبـــ زنـــدى و نمـــر ئوە یـــ بـــۆ . ھبوونـــا ئـــازادی بـــدانن ســـر
ھتـــا نھـــۆ ژى دەربـــرین و ھلچـــوونن . ھمـــى ســـردەمان بگونجیـــت

 .جھ سرنجراکشانا وژەڤان و رەوشنبیران) ھاملت(
و جــــوانى یــــا وــــژەى د ڤرــــژا پیڤــــان و ونیــــن چکــــرى  

ــــــان ــــــامن ل پشــــــت ھڤۆک ــــــب. پی ــــــى  ،کســــــ ئدی ــــــولک ھم م
ـــان کـــار  ـــا مرۆڤ ـــانتی و بخـــتوەرى ی ـــۆ مرۆڤ ـــانتیی و فرە ژب مرۆڤ

ــــکت ــــدەت و ژێ . ب گر ــــارکریڤ ــــابتن دی ــــدەک ب ــــوە ب ھن ئگر خ
ئاســـــتنگکا دیـــــی ل ســـــر بربســـــتن ئـــــازادى یـــــا  ،دەرنکڤیـــــت

ئـــازادە و فزایـــ  ئدیـــب بالنـــدەیک. خوەیـــا کســـۆکى زـــدە دکت
مى جیھانھ ردریایب، ینا وییف بیاڤ .  

 مــــى یــــا ئــــازادیبــــوون یــــان کواز (نبیــــت و ب چ شــــ ل کــــیڤ
ئم . ل وان وەتــــــــن دائخســــــــتى و مژى قالبدایــــــــدا ھی ،)بیــــــــت

 مــا کــ ــا م ی ــازادى ی ــن کــو ئ دگل جــوداھى (ھمــى وەســا ھــزر دکی
ئرێ : لــــــ پرســــــیار ئوە ،)یــــــا شــــــوازن ھزرکرنــــــ د ئگرانــــــدا

ئدیــــب یــــان رەوشــــنبیر دەســــتان داھلیــــت و خــــوە ژ کــــار بخیــــت 
ـــارێ  ـــى مومارەســـیا ک ـــا ھی ـــازادى ی ـــان ژى ل گـــورەى ئ باشـــترە؟ ی
 کــــا پتــــر ب دەســــتڤولــــدەت ئازادییت و ھبــــک نــــانداھ خــــوە یــــ

رســــڤ یــــا ئاشــــکرایت بلــــبکــــا . بینیــــت؟ ھژیــــان یــــا دگوھورین
رۆژ بـــــــۆ  ،گرن ب دەســـــــتڤئینانا ئـــــــازادیبردەوامـــــــدا و ئـــــــاھل

  .رۆژێ ین زدەتر ل دھن

  ھڤدژن یان ھڤ تمامكرن: ردەستلات و رەوشنبی
رەوشنبیر، ھڤكشكا كڤن و ب كڤناتى یا / ھڤكشا دەستلات

ل ســالا . ئكمــین دۆزا برەڤــانیكرن ژ ئوێ دی و خلكــیڤ ھڤبنــدە
بــــــۆیرەك رەوشــــــنبیری و رۆلــــــ دۆزا دریفــــــۆس مینــــــا  ،ێ١٨٩٤

ـــدا ـــا ئورۆپایی ـــادا رەوشـــنبیرى ی ـــاڤ ق ـــۆ . رەوشـــنبیری ھـــات دن ژب
 نبیریرەوشــــــ م رۆلــــــرە ئژی ف نــــــدیڤبھ كرنا ڤــــــشــــــرۆڤ

 .شرۆڤكین و ھویا دەستلاتا ل برامبر دەسنیشانكین
ئگر رەوشــــنبیری بزڤانـــــدنا مژی و ھولــــدانا دیتنكـــــا دی و 

ی دی ی بابت ھیـی بیـت، رەوشـنبیر ئو كسـی یـ خواندنا روو
ــا رۆلكــ رەوا و  ــۆ گران ــن خــوە ژب مژی و ســربۆر و شــارەزایی ی

ئڤجا ئم د كارین بژین كـو . پگیر ب دۆزا گل و وەلاتی ددەت كاری
گرانــا رۆلكــ دیــاركریی، ھروەكــو ئنتونیــۆ گرامشــی .. رەوشــنبیری

گـورەی جـھ و كـارێ خـوە رەوشـنبیرن، لـ دبژیت كو ھمی كس ل 
پرســیار ل ڤــرە ئوە، ئرێ . ھمــی كس رۆلــ رەوشــنبیری نــاگرن

 لاتــا دەســت ــ رەوشــنبیری دژایتیکرن ــدا رۆل مرج د ھمــوو جاران
  بیت؟ یان ئرێ رەوشنبیرێ بلاین ھی؟ كیی؟ رۆل وی چیی؟

ــدا دبژیــت كــو ئدوارد سعید،رەوشــنبیرەك عرەب، د ڤــی وا ری
رەوشــنبیر نــوونرێ ھشــیارى یــا خلكیــی، ئركــ وی یــ ســرەكی 
نڤیسین و خویاكرنـا داخـوازی و مـاف و ئارشـن خلكـ ھچكـوھیی 

ـــنن) عـــادی( ـــلاین نی ئڤ ن . ی، ب ڤـــ چنـــدێ ژی چ رەوشـــنبیر ب
 ھنا رەش و سـپیاتیت، بیدا دكرەكی پپنبیران چنكرنا رەوشلایب

 .لوا فرە ئم ھویا دەستلات دەسنیشانكین. ھتژێ د

 دەســتەلات و رەوشــەنبیر: هەڤدژن یان هەڤ تەمامكەرن 
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ھر دەســتلاتكا ل دژی ھیڤــی و خواســت و مــافن مللتــی كــار 
ــوو ھر  ــت، ئ ــا رەتكــری و رەش بی ــ رەوشــنبیریڤ دێ ی ــكت، ژ لای ب
رەوشنبیرەك دگل وێ دەستلات كـاركت، دێ مزنتـرین گونھبـار 

ن دەســتلات دابینكرنــا مــافن لــ ئگر ھمــی مرەم و ئارمــانج. بیــت
ـــت  ـــی بی ـــن مللت ـــاغن شۆرەشـــگری و (رەوای ـــا؛ دەســـتلاتا د قۆن مین

، رەوشــنبیر ژی وەكــو ئنــدامك جڤــاكی دێ خــوە ل )رزگاریخوازیــدا
 .ڤ دۆزا وەلاتینی و نتوەیی كت خودان

ـــا وی ژ دەرڤی  ـــورد، مان ـــن ســـر رەوشـــنبیرێ ك ئگر ڤگری
 لاتدەســـت)یـــا ھلوەشـــیاییدەســـت مـــا عیراقـــلاتا رژ ( كلویســـتھ

مللتینــی و نتوەیــی بــوو، چونكــو دەســتلاتا ھبــوویی ل دژی مــافن 
ھر رەوشـنبیرەك خـوەدی ھلویسـت . رەوا ین مللت وی كار د كر

ژبر ڤــــی ھلویســــتی ژی . ل چپرێ دژی دەســــتلات خبــــات دكــــر
ـــدانكرن و كوشـــتن، كومكـــا رەوشـــنبیران ھـــاتین ســـرگونكرن و  زین

 لاترمــــی ل دژی دەســــتن فكخســــتننبیران ژی ركــــا رەوشــــكوم
كرینرخۆدانـا . چری و ببـات و دەردەسـخ ڤ نجامڤجا وەكو ئئ

درــــژ، نھــــۆ ئو دەســــتلات ھــــاتیی گوھــــورین و ل جھــــ وێ؛ ئو 
ژلایكــ دیــڤ ژی، . دەســتلاتی ئوا رەوشــنبیران خون پــڤ ددیــتن

پانـى یـا مللتـ میـ گوندنشـین و دوورە بـاژر و خوانـدنگھ  چونكو
ــــن ژی، ژ  ــــوو ب ــــدەوار ھب ــــدەك خون ــــوون، ئگر ھن ــــدەوار ب نخون
چوارچۆڤ حوجرەین مزگفتان و ژبركرنا ھنـدەك ئـاییردە و گـۆتنن 

ئڤجــا رەوشــنبیران رۆلكــ برچــاڤ ھبــوو د . ئــایینی ن د بــۆرین
ـــ ـــزرن وەلاتپ ـــ كوردســـتاندائاراســـتكرنا ھ ـــن خلك ـــانكو . ارزی ی ئ

رەوشـــنبیر ب ئركـــ خـــوە یـــ دیرۆكـــی رابـــووین و دۆزا مللتـــی 

رچاڤكریین كوردیـدا . بھنبیران د نـاڤ میـرگرەوش ندە رۆلرچھ
ــۆ راســتڤكرنا  ــان ژب ــۆ پاراســتنا دەســتلاتا میرگھــ ی ــووی، چ ژب ھب

مللتـی ل ھمـبری  وەكـو ھلویسـت دگل دۆزا(رەفتارن میران بیـت 
لاتل ). دەســــتل كوردســــتانا باشــــۆر دگ زیوەپــــارتن رۆلــــ لــــ

 كـرییبـارزانی دەسـت پ لامبدلسخ عن شكوشینا بزاڤولدان و تھ
 ن بارزان را بـۆرییفید و شۆرەشحموودێ حخ من شو د شۆرەش

ـــریی و ل ســـالا  ـــا ســـالن ســـیھان وەرارك ئكمـــین  ١٩٤٦و ل داوى ی
ل وی ســــردەمی (خســــتنا ب ھــــز و سرانســــری دامزرانــــدیی رك

زیوەپـــارتددا ن رچــاڤ نكــا بن كومۆنیســتان گرنگییكخســتنر .(
پاشی ل شۆرەشا ئیلۆنا مزن پشمرگ كوردستان ب سركردایتى 
ــۆ ب  ــداری یــا كــوردی ژب یــا بــارزانی نمــر مزنتــرین شۆرەشــا چك

مللتـ كـورد ھلگیرسـاند و مـل ب ملـ دەستڤ ئینانا مـافن رەوا یـن 
 .ھر قۆلك پشمرگی كادرەك رەوشنبیر ھبوو

دەســتلاتا . ئــوو ھوســا رەوشــنبیر تڤلیھڤــی دەســتلات بــوون
ــاھی و  ــ ئمن ــدا جــودای ژ دەســتلاتا ددەم ــا رزگاریخوازی ــاڤ بزاڤ دن

ەلاتیی، د سردەم ئكدا قوربانیدان و خزمتكرنا دۆزا و. دەسكفتاندا
ــــدا  دوو ردەمد ســــ ــــ ــــا ئكــــ(ل ــــدن ) دگل ی پاراســــتنا برژەوەن

ــا  ــاڤ پاراســتنا گشــتی ی ــت ســر، گلك جــاران دن ژی دھ لاتدەســت
. دەســــتلاتدا، پاراســــتنا برژەوەنــــدن كســــۆكی ژێ ســــر ھلــــددەت

ســركردایتى یــا شۆرەشــا ئیلــۆن و پاشــی ب شــوەیك نمــازەیی 
نـــا پشـــكفتنخواز ژی گرنگییكـــا زۆر ددا پشـــوا یـــن شۆرەشـــا گۆلا

پگھانــــدنا كــــادرن شۆرەشــــ و خــــۆلن رەوشــــنبیركرنا كــــادران د 
ب ڤ چندێ ژى، كادرن رەوشنبیر دگل شۆرەش . بردەوام بوون
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ــی خون  بــوون و مزن بــوون و گھشــتن وێ دەســتلاتا ھمــی مللت
دەســـتلات یـــا  ئڤ تڤلیھڤبوونـــا رەوشـــنبیران دگل. پـــڤ ددیـــتن

بردەوام و رۆژ بـــــۆ رۆژێ مزنتـــــر و برفرەھتـــــر لـــــ دھـــــت و د 
ــــــدای ــــــا بردەوام لــــــ پرســــــیارا گرنــــــگ ئوە؛ ئرێ ئڤ . وەرارەك

  تڤلھڤبوون پۆزەتیڤ یان نگتیڤ؟
 ،وەیمپرســـیارا رەھـــایی یـــا ب ڤـــی شـــ ل ڤـــدگ ز ب خـــوە نئ

لگ م تو بگری بۆ جڤاك كنر لاینـا چونكو ھ زیكـی راسـتیك ن
 كدیـاردێ ب ئـاوای تیڤی یا ڤگم د كارین پۆزەتیڤی و نوا ئبیت، ل

ھر رەوشنبیرەك پگیر ب دۆزا مللتی و برژەوەنـدا . دی خویاكین
دا پۆزەتیڤلاتبوونا وی د ھوندرێ دەستھ ،بلندا وەلاتیڤ.  

ت فرە نھـــت ژبیركـــرن ژی كـــو ھر رەوشـــنبیرەك دەســـتلا 
)یلاتا كوردســـتاندەســـت رەم پـــڤـــی و ) مئامادەبوونـــا خـــوە یـــا مین

یـــی ھ ـــن . گتیك ـــدن برتنگ ـــۆ برژەوەن ـــ رەوشـــنبیر ژب ـــ دەم ل
. كســۆكی د مینــت د ھونــدر دەســتلاتدا نگتــیڤ و ن مینیــت باشــترە

چونكو ئو ئدی نكاریت چ برھمك مفادار پشكشی خلكـ خـوە 
 .بكت

ا دی یـــــا گرنـــــگ ھی، ئو ژی ئوە كـــــو دەســـــتلات د خالكـــــ
كوردستاندا، دەستلاتا پارتیان، ھر پارتكـا د دەسـتلاتدا برنـام و 
پرۆگرام خوە ھی و د پانى یا جاراندا برنام گلك سرنجاكش 

لكیدانرژەوەندا خرنن، د بـدا . و مودنبیر تڤجا ب ھزرا من رەوشئ
جامــدان و بكارئینانــا دروســت یــا برنــامی دێ پتــر بیــت، بــن بیــاڤ ئن

دانـــــاین رنـــــامو بنبیران ئرەتـــــدا رەوشـــــر . چونكـــــو دبنگئ لـــــ
ـــۆ ب  ـــوت ن رەوشـــنبیران ژب ـــت داردەســـت و دەھۆلق رەوشـــنبیر ببی
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ـــۆ ب  ـــوت ن رەوشـــنبیران ژب ـــت داردەســـت و دەھۆلق رەوشـــنبیر ببی

 تســـۆكی، ھینگـــی ســـاخلن كنگـــرتن برژەوەنـــدئینانـــا ب دەســـتڤ
 . كسك دیرەوشنبیری پڤ نامینیت و دێ بیت

ب كــورتی دبــژم مــا دەم م گــۆت رەوشــنبیر، فرە ل ھر جــھ و 
ئگر وە ن بیـت، . ھر دەم رۆل خوە ی كاریگر و پۆزەتیڤ بگریت

فرە بژینــــ كرگرتــــی یــــان خــــۆفرۆش یــــان ئوــــن كــــارێ مینــــا 
ب مخــابنیڤ دبـــژم، پشـــتى . لـــ ن رەوشـــنبیرن. رەوشــنبیری دكن

ئـدى , ھاتنا بودجیکا مزن بۆ حکومتا کوردستان فرۆشتنا نفت و
 لاتدەسـت کرنـا ڤـن کار ژبۆ چنبیرو رەوشو رۆژ یا ھاتى کو ئئ
 نبیریرەوش خوە ی خوەی رێ خوە بگوھورن و رۆدکرن، نھۆ گ

یـان ب کمــى , بگـرن کـو برەڤــانیکرن ژ مـاف و داخــوازى یـن مللتــى
 .رشن خلک ھچکوھیی وەتپارزەئازراندن و برچاڤکرنا ئا

  

لاتنبیر وەكو شیرەتكارێ دەسترەوش 
 دا، ئــاوایلاتدارینبیرێ دنــاڤ پرۆســا دەســتجــاران رەوشــ مشــ

دبیــت شــیرەتکارى . شــیرەتكارەك ئاراســتکار یــان گوھــدار وەردگریــت
رۆک کاریگر و ئاراستکار ھبیت، دبیت ژى تن ھندەک پشنیازن 

ندوورە تنـ . و ددەمن تایبتدا پشکشى دەستلاتدارى بـکت تایبت
 کو پـــای خشـــین کـــو پـــلب ھـــاتبیت نـــاڤ بیـــت و وەکـــو پاداشـــت پـــ
ــدا ھبیــت و چ جــاران مــای خــوە د چ تشــتاندا  دیــارکرى دنــاڤ جڤاکی

ل ڤرە پرسیارەك د كفت قـادێ؛ ئرێ مـا دەسـتلات بـاوەری . نکت
ھی، یان تن نـاڤك ) کسک رەوشنبیر( ب شیرەتکارێ ئاراستکار

ژبـۆ مرەمــن تـایبت ھــاتیی دانــان؟ ئرێ بوچـوونن وی یــن ئاڤــاكر 

  رەوشــەنبیر وەكو شــیرەتكارێ دەســتەلاتێ
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ل بر چاڤ دھن وەرگرتن یان ژی پرینیك ژبۆ ) ئگر ئاڤاكر بن(
  بھانكرن و رەواكرنا ئوا بوویی و ئوا دبیتن؟

ەســـتلاتا بڤـــت ھروەكـــو م گـــۆتی گرنـــگ ھویـــا دەســـتلاتی، د
وەلاتی كونترۆلكت و ھمی بیـار ژ سـری بھـن خـوارێ بـی ل بر 
 لاتــــی جــــۆرێ دەســــت ــــی، ڤ ــــا بوچــــوون و خواســــتن خلك چاڤگرتن
رەوشنبیر نڤن یـان پـدڤی پـ نیـن، چونكـو ن شـت رەئیـا برامـبر 

ئگر ھولــــدەت رەوشــــنبیران بكــــار بینیــــت ژی، دێ ل . قبــــوولكت
خواســتن خــوە یــن تــایبت بکــار ئینیــت، ن ل گــورەى  گــورەى حز و

ئم د كــــارین بژینــــ کینــــا . رۆـــ وى د پشــــڤبرن و چاکســــازیدا
 خۆفرۆشــتى، ب ڤــ نبیرەکنبیرەکی یــان ژى بکارئینانــا رەوشــرەوشــ

كینـا رەوشـنبیران . چندێ ژى سیفت رەوشنبیری نامینت ل سـر
ـــی رەمھشـــتنا مـــۆ گ ـــان ئڤجـــا . ژی ژب ـــت ی ـــاڤ راوژكـــار بی چ ب ن

 رەوشــ ن ب ڤــســڤ كدا، ئلاتكــارا بیــت دنــاڤ دەســت رەككــارگ
 لاتیا دەسـتشـب كـرن و ئارحسـ تنبیران نا ھقاییل دبن ژ رەوش

 .دگل رەوشنبیران و رەوشنبیری دێ یا بردەوام بیت
ل ئگر مرەما دەستلات ھشـیاركرنا خلكـی بیـت و فركـرن و 

ھنانـــا ل ســـر دیموكراســـی بیـــت، ھینگـــ ن تنـــ دەســـتلات دێ را
ھینگـی . باوەری ب رەوشنبیری ئینیت، بلكو دێ رخۆشكر بیـت ژی

رەوشـــنبیر ژی دێ ب ســـربلندی دنـــاڤ دەســـتلاتدا كـــاركت و دێ 
 .رۆل خوە ی رەوشنبیری گریت
، )فتیچ پشـكفتی بـن یـان ن پشــك(د پانـى یـا وەلاتـن جیھانـدا 

ــــان  دەســــتلات شــــیرەتكار ھن و ئڤ شــــیرەتكارە ل پشــــت پردەی

. سیاســتا دەولتــ یــان سیســتم دەســتلات د دانــن و ب رــڤ دبن
دەستلات ژی ل گـورەی مرەم و سیاسـتا خـوە، شـیرەتكاران ددانـن، 
ئوــن پشــكفتنخواز رەوشــنبیرن پشــكفتنخواز د دانــن و ئوــن ل 

ژاری و كر ھن ســنبیرل رەوشــدگ رەدەریــن ســ دا مللتــی د ژی
ئون ب ناڤ رەوشنبیر یان ھر (كم سربۆر و ب ھلویست دكن 

، ئڤ ژی ھروەك م گـۆتی ن رەوشــنبیرن )دبنرەتـدا ن رەوشــنبیر
  .و مللت چ حسبا بۆ ناكت

 ری ڤــیــن، بل جڤاكــا كــوردی بكدگ رەدەریم ســر ئگئ لــ
 ،شـڤكھینبیری ھبوونـا رەوشـبـوون یـان نشـا ھڤكھ م . كیـی

رەوشنبیرێ كـورد؟ گۆتـارا رەوشـنبیرى یـا كـوردی ژ چ پـك دھـت؟ 
ئرێ رەوشنبیر ئوە ی خوەدی سربۆرەك ئپستمی بیـت یـان ئوە 
 یھزانینگ نبیر ماموستایرێ رەوشژیا بیت؟ ئ ل كوردستان ن ی

دۆزا مللتـی بـكت خـودان و برەڤـانی ژ  و بس یان ئوە ی خـوە ل
 ھد؟..... مافن خلكی بكت؟ 

 ل كوردســــتان ن كــــو موەســــا ھــــزر دك نك بــــرادەر ھلگ
رەوشــــنبیر نیــــنن، دپانــــى یــــا جارانــــدا ئوــــن ژ دەرڤی وەلاتــــی 
ـــو  ـــی، چونك ـــڤ د كن ســـربۆرا ھی م ھـــ ـــاڤك ك ڤدگرنڤ، ب چ

ـــاریگ ـــن، وان ســـربۆرەكا باشـــتر و ك ـــاتین دیتی ـــن ژێ ھ رتر ل وەلات
 را كوردســــتانل دەڤ نبیرین كــــو پرۆســــا رەوشــــوا دێ ھــــزركل

دبیــــت تــــا راددەكــــی حق بــــن ژی، چونكــــو ن یــــا برھــــۆزە . ســــفرە
كـــو م نـــاڤ وی د (كســـك خوانـــدەڤان و كســـك مینـــا گرامشـــی 

ب وەكھڤــــی نــــاڤ رەوشــــنبیری ) ڤــــ گۆتارــــدا کــــریی رەوشــــنبیر
 !بیتل سر 
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ل بر چاڤ دھن وەرگرتن یان ژی پرینیك ژبۆ ) ئگر ئاڤاكر بن(
  بھانكرن و رەواكرنا ئوا بوویی و ئوا دبیتن؟

ەســـتلاتا بڤـــت ھروەكـــو م گـــۆتی گرنـــگ ھویـــا دەســـتلاتی، د
وەلاتی كونترۆلكت و ھمی بیـار ژ سـری بھـن خـوارێ بـی ل بر 
 لاتــــی جــــۆرێ دەســــت ــــی، ڤ ــــا بوچــــوون و خواســــتن خلك چاڤگرتن
رەوشنبیر نڤن یـان پـدڤی پـ نیـن، چونكـو ن شـت رەئیـا برامـبر 

ئگر ھولــــدەت رەوشــــنبیران بكــــار بینیــــت ژی، دێ ل . قبــــوولكت
خواســتن خــوە یــن تــایبت بکــار ئینیــت، ن ل گــورەى  گــورەى حز و

ئم د كــــارین بژینــــ کینــــا . رۆـــ وى د پشــــڤبرن و چاکســــازیدا
 خۆفرۆشــتى، ب ڤــ نبیرەکنبیرەکی یــان ژى بکارئینانــا رەوشــرەوشــ

كینـا رەوشـنبیران . چندێ ژى سیفت رەوشنبیری نامینت ل سـر
ـــی رەمھشـــتنا مـــۆ گ ـــان ئڤجـــا . ژی ژب ـــت ی ـــاڤ راوژكـــار بی چ ب ن

 رەوشــ ن ب ڤــســڤ كدا، ئلاتكــارا بیــت دنــاڤ دەســت رەككــارگ
 لاتیا دەسـتشـب كـرن و ئارحسـ تنبیران نا ھقاییل دبن ژ رەوش

 .دگل رەوشنبیران و رەوشنبیری دێ یا بردەوام بیت
ل ئگر مرەما دەستلات ھشـیاركرنا خلكـی بیـت و فركـرن و 

ھنانـــا ل ســـر دیموكراســـی بیـــت، ھینگـــ ن تنـــ دەســـتلات دێ را
ھینگـی . باوەری ب رەوشنبیری ئینیت، بلكو دێ رخۆشكر بیـت ژی

رەوشـــنبیر ژی دێ ب ســـربلندی دنـــاڤ دەســـتلاتدا كـــاركت و دێ 
 .رۆل خوە ی رەوشنبیری گریت
، )فتیچ پشـكفتی بـن یـان ن پشــك(د پانـى یـا وەلاتـن جیھانـدا 

ــــان  دەســــتلات شــــیرەتكار ھن و ئڤ شــــیرەتكارە ل پشــــت پردەی

. سیاســتا دەولتــ یــان سیســتم دەســتلات د دانــن و ب رــڤ دبن
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ـــو  ـــی، چونك ـــڤ د كن ســـربۆرا ھی م ھـــ ـــاڤك ك ڤدگرنڤ، ب چ
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دبیــــت تــــا راددەكــــی حق بــــن ژی، چونكــــو ن یــــا برھــــۆزە . ســــفرە
كـــو م نـــاڤ وی د (كســـك خوانـــدەڤان و كســـك مینـــا گرامشـــی 

ب وەكھڤــــی نــــاڤ رەوشــــنبیری ) ڤــــ گۆتارــــدا کــــریی رەوشــــنبیر
 !بیتل سر 
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ب ھــــزرا مــــن، ئڤ شــــوازێ رەھــــایی ھڤبركرنــــ، م گلك 
 مــرھكــی بتر مللنبیرێ ھت، چونكــو رەوشــنــاك زیكــی راســتین
كلتۆر و ھڤبندی یـن برھمھنانـا ھـزری و جڤـاكیی، ئڤجـا د ھمـی 

ننبیر ھــــدا رەوشــــ ــــا . جڤاكان ئاســــت كــــاریگری و ن كــــاریگری ی
ــت رەوشــنبیری ب پیڤانكــ ــاكی د ھ ــا وەرارا جڤ ــا پڤاژۆی ا ســتوونی ی

  .پیڤان و ھڤبركرن
ھر دەم ئم ب شوەی ئاسویی دگل جڤاكن دی ھڤبركین  

، ھینگی دوور نین پتر نزیكـی شاشـی ببـین )نمازە جڤاكن پشكفتی(
ژ راســتی . ن نــدنا پرســ ــان و ئازران ــدە رەوشــنبیر ب داھن ھرچن

ـــ ئڤ پرۆســـی ل ســـر ئاســـت كســـۆكی ئازرانـــدیڤ ھڤب ـــدە، ل ن
 شـــــھاوك م د كـــــارین ب ڤـــــئاڤـــــاكرن و ئ ـــــتنبیری د ھرەوشـــــ

  :كورتكین
 ١رەوشنبیر . ١

گوھـورین + یاخیبوون و رەخنگـرتن + ھلسنگاندن و تگھشتن 
ڤگران بــۆ نــاڤ جڤــاكی ژبــۆ گوھارتنــا جڤــاكی بر ب = و نــووكرن 

 .رڤرەوتكا دی یا پشكفتیت
 ٢رەوشنبیر . ٢

پاراســتنا + ن یــاخیبوون و رازیبــوون + ھلسـنگاندن و تگھشــتن
 .مان دناڤ خۆشی یا جڤاكیدا= ئوا ھیی 

كاریگرە و رۆل خوە ی  ١ل گورەی ئوا م گۆتی، رەوشنبیرێ
ــــت ــــا . رەوشــــنبیری د گری ــــاڤ دەســــتلاتدا خالك ــــا وی دن ھبوون

نبیرێ . پـــۆزەتیڤرەوشـــ مـــان ئ ٢لـــنبیرە، دبیـــت د ھو ژی رەوشـــ
دا بیــت، لــ رۆلــ خــوە یــ رەوشــنبیری نــا ) ١(ئاســت رەوشــنبیرێ 
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ــی و خــوە فــرۆتن  ــاڤ دەســتلاتدا ب نگتیڤ ــا وی دن ــت و ھبوون گری
ب ڤـــ چنـــدێ ئم دگھیـــن وێ راســـتی كـــو ھمـــی . دھـــت نیاســـین

ننبیری ھنبیر و رەوشـــن جوداجـــودا رەوشـــجڤاكـــان ب ئاســـت لـــ ،
نبیریدا یرەوش رانا رۆلپرس د گ. 

پرسا متمان و باوەری دناڤ ھڤكشا رەوشنبیر و دەسـتلاتدا  
 لاتنبیری بـاوەری ب دەسـترەوش ردەمرە، ھمسكا دوو جپرس
ئینــا كــو نــوونرا گل و وەلاتیــی، دێ دناڤــدا كــاركت و دەســتلات ژی 

لوگۆر ژی دەستلات ژ كریارن ئڤ باوەریا ئا. دێ باوەری پ ئینیت
ل ھر رەوشـنبیرەك . باش نزیك د كت و ژ شاشییان دوور دكت

. داردەســت دەســتلاتك بیــت، نكاریــت ب ئــازادی رەخنــ لــ بگریــت
ــدی وەكــو  ــا خــوە گــرت ئ ــا رەخــن ل سیســتم و برنامی چونكــو دەم

 گوتیی كو ل م ل دەسپك. رەوشنبیر نامینت دناڤ وێ دەستلاتدا
 فتنخواز و نشــكپ كا نلاتســلیمی دەســتنبیرێ خــوە تو رەوشــئ

د . دبرژەوەندا مللتیدا بكت، رۆل وی ی رەوشنبیری ڤ نا مینیـت
 ل خـوە گرتنــ و رەخـن یـا رەخـنلاتداردا برگن دەسـتانـى یـا پـارتپ
ـــــای ژێ  ـــــت مف ـــــرگی لاســـــتیكیی و رەوشـــــنبیر د كاری ھی، ئڤ ب

 .ەرگریت كو كریارا رەخن گرتن بردەوامكتو
ــانكو رەخــن گــرتن ــانكو . رەوشــنبیر؛ ئ ــوون ژ دەســتلات؛ ئ نزیكب

. دیتنا بیاڤك خورتتر ژبۆ رەخن گرتن و برڤانیكرن ژ مـافن خلكـی
ب ھزرا من، ھر كریارەكا ژ ڤی چوارچـوڤی ڤدەر بیـت، چ ھڤبنـدی 

 .ب رەوشنبیر و رەوشنبیریڤ نین
ل گــورەی گــۆتنن مــن یــن پشــین، رەوشــنبیر و دەســتلات یــن 

ئڤ دووانیــی ل ســر . کفتیــن دنــاڤ دووانییکــا ھڤــدژ یــان ھڤــا دا
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ھویـــــا دەســـــتلات و ھلویســـــت رەوشـــــنبیری ل ھمـــــبری وێ 
ب ( رەوشـنبیران ئـاگرێ شـۆرەش و خبـات . دەستلات رادوەسـتیت

ئاشــتیخوازان وازێ خــوە یــمــی -شــلو دناڤــدا كــار ) ب ق رمكــرییگ
ھردەمـــ لادان ژ ركـــا خبـــات و یاســـاین ب . دكن، ژھڤ نـــزیكن

 وازێ خــــوە یــــمــــان شــــر ب ھكــــرن، ھ ــــتبرنــــا وەلاتــــی بھڤر
 ڤن –ئاشتیخوازاندوور ك لاتمی دێ ژ دەستلب ق. 

ا ل داوی ئز وەسا دبینم، ژبۆ قۆناغا م یا نھۆ، سرەرای ھبوون
. گلك كماسییان ژی، فرە رەوشنبیر خوە ژ دەستلات نزیك كت

ـــــۆ  ـــــ ژب ـــــدان، ل ـــــا دەســـــكفت و برژەوەن ن ژبـــــۆ ب دەســـــتڤ ئینان
جڤــاك ب . پشــكداریكرن د ئاڤاكرنــا جڤــاكك ســڤیل و پشــكفتنخوازدا

ــــان و  ــــكڤ ژی ــــ ب مومارەســــكرن و پ ــــاكڤن، ل ــــش ن ــــاران پ بی
ئگر دەســتلات ئڤ پــكڤ . پــش دكڤــن قبوولكرنــا ھــزرا برامــبر

ژیـــان قبـــوول نكـــر، جـــھ و ھلویســـتن رەوشـــنبیری د دیـــارن كـــا ل 
نكیڤ. 

س بووکف ردەمنبیرى ل سرەوش  
، یوەرارا مرۆڤــایتی د سنســلكا پكڤگرــدایی یــا قۆناغانــدا بــۆری

وەكو ھر قۆناغكا پشكفتی بردەوامی یا قۆناغا بری خوە بووی و 
ئـــانكو كریـــارا گوھـــورین . ،كا جڤـــاكی و كتـــواری ســـرھلداییپـــدڤی

 و ب ئــاوایك لولبیــ ســیپرینگی بر ب پشــڤ یپرۆســیكا حتمیــ

                                  
  رى یـا دەروونـى ژىو چارەس ھاندنرى یا راگن کاریگتڤ گۆتارە، بابندە ئرچھ

ب خۆڤ دگریت، ل م دگل بابت رەوشنبیری دانا چونکو سـیمایک رەوشـنبیرى یـا 
ردەمییڤى س .  



39

)لالڤر ب ســــــت) ب ـــا پشـــڤچوون ل ســـر ئاســـت . دچی ـــی ی خرای
ـــاكی رادوەســـتیت ـــا جڤ ھر ژ . تگھشـــتن و ســـرەدەری و چـــالاكی ی

 كن دەسپردەمچیـرێق(سر ) ۆناغا نژیانـا خـوە ب ولـدایمرۆڤـی ھ
ب پشــــــڤ ب گوھوریــــــت و ھر گوھــــــورینك ســــــاخلتن رەوش و 

ــت ــوو ب خــۆڤ دگری ــورف و . ســردەمك ن ــوو ھر ســردەمكی ع ئ
عدەت و بھــــا و پیــــرۆزی یــــن خــــوە یــــن ھڤبنــــد و گونجــــایی ب 

نھ ردەمیڤخــوەجھی . ســ ردەمــژا ســرتی وەكــو ڤگــایو دەرەب
چوارچۆڤكرنا كۆملن خلكی و گردانا وان ب عردیڤ ھات دروست 

بر ب  ى یــــائڤ گوھورینــــا ســــربردای). قۆناغــــا گشــــتوكالی(كــــرن 
خوەجھیڤ، بووی سدەم پیدابوونا ھندەك ھڤبندی ین چكـری ل 

نـانمھرھرژەوەندی و بن بر ئاستزالدەسـتی . س ردەمد سـ لـ
، ئڤ ھڤبنـدی یـن كــوملن )قۆناغـا پیشسـازی(یدا یـا سـرمایدار

خلكـــی ل ســـر ھنـــدەك بنمـــا یـــن عشـــیرەت و بنمـــال و رەگزی 
 ھـــاتن ســـۆكیڤن كرژەوەنـــدی یـــر ب شـــیان و بـــك، بئ ھانـــدندگ
ــن، كــوملن ھمجــۆرن خلكــی  گوھــورین و ئــدی ســرمای و مكی

ــــت ئــــك ــــا شــــو. دگھین ــــانكو دگل گوھورین ــــان، شــــوازێ ئ ازێ ژی
ھڤبنــدییان ژی دھــت گوھــورین و ھنــدەك ســاخلتن دی یــن نــووتر 

حزا گوھـورین . دكڤن دجھ ساخلت و عورف و پیرۆزی ین كڤندا
ـــوخیب گھشـــتنا ئارمـــانجن كســـۆكی نراوەســـتا و  ـــووكرن ل ت و ن
تكنلۆژیــای ب ھمــی ھیــبت و ھــزا خــوە یــا ســرمایداریڤ نشــیا 

ــرحــدەوار ت ئۆم ــ ــرۆرا مرۆڤ كت، ھولــدانن بر ب بینــا بــ ز و غ
توخیبان و پكڤگردانا جیھان ب ناڤ جیھـانیبوون سـرھلدا و ئڤ 
جیھانا پان و برین، ل بن سیبرا سرمایدارن سـنوورب و پـزانینن 
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 یی، جیھان مینـا گونـدەكھ كر جھن ل ھسمی كردەست بۆ ھب
كنالن ستلایت و تۆرا ). قۆناغا راگھاندن و پگھاندن( بچووك لكر

ئنترنتــــ رۆلكــــ مزن و كــــاریگر د پرەســــندنا ڤــــ قۆناغــــدا 
ئــوو ھمــان وەرار و پشــڤچوون ل ســر ئاســت ھــزرێ ژی . ھبـوون

ـــان و پاشـــی  ـــا توتم ـــرۆزی ی ـــافیزیكی و پی ـــرنن میت ـــوو؛ ژ ھزرك چب
 ســـرەدەریكرنكا یو ھتـــا گھشـــتیبـــاوەری یـــا ب ئـــایینن ئاســـمانی 

 كم ب ئاوایرھن دونیایی، ئانكو ھزر و بل یاساییا دگ ندانھزرم
  .ھڤتریب جڤاكان بر ب پشڤ دبن

یك ژ ساخلتن ڤی سردەم راگھاندن و پگھاندن، شوازێ 
ـــــدا،  ـــــاڤبرا شھرســـــتانی و باوەران دانوســـــتاندنا ئاشـــــتیخوازی ی دن

ھـزر و رەفتـارن برانـبرە و ھروەسـا پرەسـندنا گیـان  قبوولكرنا
یژیـــان كڤجـــۆر ژبـــۆ . پـــمن ھو ئـــامیر و ئـــاویز رنـــامكـــا بكۆم

ــدن ــان . گھشــتنا ئارمانجــا ســردەمی ھــاتن ئافران ــان برنامی یك ژ ڤ
تــۆڕا جڤــاكی یــا فــس بــووكی كــو گلك كس ھن ڤــی ســردەمی ب 

  .دكنسردەم فس بووك ب ناڤ 
  

س بووكف ردەمس  
ــــامیك كومپیــــۆتریی ب شــــوەی تۆڕەكــــا  فــــس بــــووك برن

 دانان كو ھر كسك بچیـت دناڤـدا، دێ یپكڤگردایی یا جڤاكی ھاتی

ئڤ  .شــــت ســــرەدەری دگل خلكــــن ھمجــــۆرن دونیــــای كت

 برنامی ڤ جیھانا مزن و برفرەھ دئخت دنـاڤ ژوورەكـا بچووكـدا
و ب ركا شاشیكا بچووكا لاكشیی دانوستاندنن ھمجۆر دناڤبر 

ئڤ ژی ب . كس و گـــرۆپ و جڤـــاكن ھمجـــۆردا دھـــن ئنجامـــدان

ھـــــزرا م، مزنتـــــرین رخۆشـــــكرن ژبـــــۆ ھڤ قبـــــوولكرن و ھڤ 
ژیان كڤو پ ھشتنكگت.  

 سـایتن ھنـدەکھرچندە گلك برنام ین دی ین ھڤشوە و 
رەوشنبیری و سیاسی و ئابۆری و جڤـاكی ژی ھن، لـ فـس بـووك 
 ڤـالمـدەم و ھھ مـی مالانـدا و ببیـتدناڤ ھ بچیت ك شیایڤھ ب
ھمـــی ئاســـتن ژیـــ مرۆڤـــی ب ھمـــی رەگز و ئـــایین و مســـبن 

یـا . جوداجوداڤ ر ململانـب ڤیـتو ژی دكر دیاردەكـا نـوو ئوەكو ھ
ولكرندا؛ ھندەك كس ھن دبژن كو فـس بـووك قبوولكرن و نقبو

ـــــدمانكا دی پـــــدڤی ب  ـــــو ھر ئی ـــــت ســـــدەم ئیـــــدمان و وەك دبی
یھ ریكونترۆلكرن و چارەس. 

جــوینك دی دبــژن كــو دشــیاندای فــس بــووك وەكــو تكنیككــا  
یكا كـاریگر بـۆ یچارەسری یا دەروونی بكار بھت و ببیت چارەسـر

ـــان ژی وان كســـن ڤدە ـــالۆزی دكن، ی ـــاتی و ئ ر و ھســـت ب تنی
دشـــیاندای ببیـــت باشـــترین ھڤـــال ســـوحبت خـــۆش بـــۆ كســـانن ب 

ھنـدەكن دی وەسـا ھـزر دكن كـو . نافساڤچوویی و ئون پككفتـی
ـیداننڤب و جھـ وەختبۆرین م كـو دێ . تنز وەسـا ھـزر دكئـوو ئ

لینـــی و ھـــزر و رەفتـــارا دشـــیاندا بیـــت لكـــۆلینن زانســـتی ل ســـر د
كســایتی یــا كســن فــس بــووك دروســت بــكن و ب ڤــان لكۆلینــان 
بگھن ھندەك ئنجامن دەربارەی دەستنیشانكرنا ساخلت و شـوازێ 
ســـرەدەریكرن ل دەف ئاســـتن جوداجـــودا یـــن ئـــابۆری و جڤـــاكی و 

  .رەوشنبیری دناڤ ھر جڤاككیدا
گرنــگ و كــاریگ روەســا ئــاویزەكن ئــابۆری و  ۆرە ژبــھریكلامــ

بلاڤكرنا پزانینن ھمجۆرن ھڤبند ب ژیانا رۆژان یا خلكـیڤ و د 

 ســەردەمێ فێس بووكێ
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ئڤ ژی ب . كس و گـــرۆپ و جڤـــاكن ھمجـــۆردا دھـــن ئنجامـــدان

ھـــــزرا م، مزنتـــــرین رخۆشـــــكرن ژبـــــۆ ھڤ قبـــــوولكرن و ھڤ 
ژیان كڤو پ ھشتنكگت.  
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ـــان ژی وان كســـن ڤدە ـــالۆزی دكن، ی ـــاتی و ئ ر و ھســـت ب تنی
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بگھن ھندەك ئنجامن دەربارەی دەستنیشانكرنا ساخلت و شـوازێ 
ســـرەدەریكرن ل دەف ئاســـتن جوداجـــودا یـــن ئـــابۆری و جڤـــاكی و 

  .رەوشنبیری دناڤ ھر جڤاككیدا
گرنــگ و كــاریگ روەســا ئــاویزەكن ئــابۆری و  ۆرە ژبــھریكلامــ

بلاڤكرنا پزانینن ھمجۆرن ھڤبند ب ژیانا رۆژان یا خلكـیڤ و د 
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ــا  ــابران خوی ــن رك ــن ئاشــتیان ی ــی ی ــدا، ھڤك ســردەم ھلبژارتنان
ــدا دكت ــارھنری پی ــدەڤانی یــان بك ــۆ خوان ــ ب ئــوو . دكت و ھزرەك

رەشـــن بوھـــارا ھژی ئامـــاژە پكـــرنی كـــو د ســـردەم بـــزاڤ و شو
عرەبیدا، رۆل فس بووك ن كمتر بوو ژ رۆل وان كسن ل سـر 

  .جاددەیان خۆنیشاندان دكرن
ھرچوا بیـــت و بـــاوەری یـــا مرۆڤـــی چ بیـــت و میلـــدارێ كیـــژان 

كا كتـواری و خلـك ب یی راسـتیوبوچوون بیـت، فـس بـووك یـا بـو
 رەدەریسـ و دیتنـ و بھیسـتن ن خوانـدننئاوا یل دكانـی . دگپ

ـــرڤ، ب نرەوشـــنبیر و  ـــج و پی ـــاكی ب گن ـــزانن جڤ ن خـــدام ـــا ئن ی
نــدڤمژار و دەولب ھ ،نبیرڤرەدەری ...رەوشــل یســدگ كا رۆژان

 .ئوو مادەم وەسان پدڤی ب پویتدان و ل سر راوەستانی. دكن

 
  فس بووك وەكو بانكا پزانین و ھوالان

ل دەســـپ روەكـــو مھ ردەمســـ ردەمڤ ســـگـــۆتی كـــو ئ ك
راگھاندن و پگھاندنی، راگھاندن و پگھاندن ژی ب ركا ھوال و 

فـس بـووك بلزتـر ژ ئـاگرێ بربـووی كـای، . یـتپزانینان كاریگر دب
ن دونیــایمــی قــولاچكھ ھینــتت و دگلاڤ دكوالان بــزانین و ھپ .

ــــزانین و  پ ــــووك ــــس ب ــــب و بری ســــردەم ف كــــا كتوال ب رھ
و  نبڤۆكــان دھــاتن بڤكــرن، ھتــا رۆژنــام یــان كۆڤــار چــاپ دبــوو

ـــوون و تنـــ ندگھشـــت ـــد رۆژ پـــ دچ  بردەســـت خوانـــدەڤانان چن
لــ د ســردەم فــس بووكــدا، دھمــان  .دگھشــتن دەڤرــن دەردۆر

ھرچنـدە كنـالن . ئاگھـدار دبـنپـ ل سرانسـری جیھـان و دەمدا 
ــس ت ــ ف ــار ئنجامــددەن، ل ــان كری ــا ســتلایتان ھم ــان ب رك لفزیۆن

  فـێـــس بــووک وەکــو بانــکا پێزانین و هەوالان
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ــس ت ــ ف ــار ئنجامــددەن، ل ــان كری ــا ســتلایتان ھم ــان ب رك لفزیۆن

بـووك سـاناھیتر و بردەسـتترە چونكــو گلك خلـك ب ركـا تلفۆنــا 
ردەســتبــن یــا ب لــ كــر جھــدەباری . دەســتی بكــار دھیــنن و ل ھز

پـــزانین و ھوالان، فـــس بـــووك میـــدانكا كـــاریگرە ژبـــۆ ریكلامـــن 
  .ایینی ژیئابۆری و سیاسی و ئ

ل داوی ژی ئم دكارین بژین كو فـس بـووك ئـك ژ سـاخلتن 
ــایین و  ــی ئ ــان ب ھم ــی مللت ــو ھم ــی ســردەمی ك ــا ڤ شھرســتانی ی
 ــ ــك و ل شــوینا ھڤكی ئ ــت مســب و گــرۆپن جوداجــوداڤ دگھین
 ری جیھانرانسس لكر خل ب ھشتنكگن دانوستاندن و د ئبیاڤ

و ھمــوو بــابتن پشــڤچوون و شھرســتانی، لــ وەكــ. خــۆش دكت
دەم دگھت ھر جڤاكك ب باشـی و خـرابیڤ دگھیـت و خلـك ژی 
ل گورەی ئاستن خـوە یـن رەوشـنبیری و جڤـاكی سـرەدەری دگل 

ھر نـووكرنك ژی ل سـر ئاسـت كسـۆكی . ھر تشتك نـوو دكن
بۆریــت ھتــاكو دەســت پــ دكت و دنــاڤ سنســلكا درــژا ھڤكیــدا د

 ـــ دگھـــت ئاســـت كـــۆم و دبیـــت ســـاخلتك ســـردەمی كـــو دبژن
ھیڤیــدارم ئم ھمــی ب . گوھــورین یــان نووكرنــا ل ســر ئاســت دەمــی

ــــا  ــــ تكنیكــــا نووی ــــادار ســــرەدەری دگل ڤ ــــالبر و مف ــــاوایك ب ئ
 .ھڤبندیكرن بكین

 

س بووكر فئیدمان ل س   
بووك ب ئیدمان ل قلم ددەن  گلك كس ھن بكارئینانا فس

 فتنا قوتابیان ژ خوانـدندوورك دەمس ن كو بوویو وەسا ھزر دك
. ھتــد... و نكاركرنــا فرمــانبران و كمترخمــی یــا د كــارن مالــدا و

ھ چونكو كس بكارھنر ھردەم ی ب فس بـووكڤ مـژوول و ئـاگ

 ئیدمان ل ســەر فێس بووكێ 
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ــا ئوێ ب مــادد ــن، مین ــن خــوە نی رــدمان ژ دەوروب ــن ھۆشــبر ئی ە ی
ــت ــت . دبی ــا خــوە، نكاری ــاگھی ی ــ ئ ــ مــودمین ژبر ب ــا چوا مرۆڤ ك

چالاكی ین خـوە یـن جڤـاكی و پیشـیی و ئكـادیمی ب تڤـاڤی ب جـھ 
وێ / بینیت، ھروەسا مودمین فـس بـووك ژی ژبر مژیلاھـی یـا وی

ب چـــوون ژوورا دنـــاڤ ئكـــاونتن خلكیـــدا، پۆســـتكرن و لایككـــرن و 
نشــت پاراســتنا بردەوامــی یــا  ...یســینا كــومنتن ل ســر بابتــاننڤ

ــن  ــن خــوە ی ــت ئرك ــكت، ناگھی ــاكی ب ــن جڤ ــن خــوە ی ــدی ی ھڤبن
 ىژ یڤئكادیمی ئدا كت و ھروەسا ژ لاین ئنجامدانا كارێ پیشی

ئـوو ھر حـالتك یـان رەوشـكا ببیـت سـدەم . دێ كمترخم بیت
ــاریگ ــادیمی، ژدەســتدانا ك ــاكی و پیشــیی و ئك ــن جڤ ری و چــالاكی ی

ــــت ھژمــــارتن و ھمــــی نخۆشــــ خۆشــــی دھــــدڤی ب یوەكــــو ن یان پ
یھ ریچارەس .  

گلك سنتر و گرۆپن چارەسـری یـا دەروونـی، بـانگوازی یـا 
ــی جــۆرێ  ــۆ ڤ ــدەك تكنیكــن چارەســری ب ــو ھن ــدێ دكن ك وێ چن

ــتن ــت دی بھ ــدمان ــاب ھن. ئی ــدەك دایب ــۆ ھن  خشــتیك فســبووك ب
ــاھلن كــو ب بردەوامــی پــڤ بھــن گرــدان . زارۆكــن خــوە دادنــن و ن

ردێ ئنترنتـــا مـــال دگوھـــورن و ھنـــدەك ژی ب بردەوامـــی پاســـو
  .ددەمن دیاركریدا ڤدكن

كا چوا ماددە ین بھۆشكر برێ مودمینی ددەن بدرەفتـاری و 
بـووك ژی برێ وان  ەسـا فـسگلك كارن خراب و نیاسایی، ھرو

ــــدایی ددەت ھنــــدەك رەفتــــارن خــــرابن  گرڤن پركن مــــایتســــك
ــان ژی  ــدا، ی ــالپرن خلكی ــاڤ م ــاككرن و چــوون دن ــا ھ نیاســایی مین
لگریانـــا نھنـــی یـــن خلكـــی و دویفچوونـــا رەفتـــارن وان و دزی یـــا 

. ھتــد.. برھمــن وان، یــان ژی بزاركرنــا خلكــی ب پیڤــن نشــرین و
كـا نیاسـایی ی، ئـوو چنـد پتـر ب یئڤ ژی د كۆكا خـوەدا بدرەفتاری

 ۆنــاڤ ئكــاونتن خلكیــدا دچیــت خــوار، حزەكــا دژوارا بردەوامیــ بــ
ئــانكو مینــا مــاددەی بھۆشــكر . کــو بردەوامیــ پــ بــدەت پیــدا دبیــت

فرە لوا . چند پتر پڤگردایی بیت دێ پدڤی یا وی ژی پتر ل ھـت
ئڤ جۆرە كسن ب فسبووكڤ گردایی، برنامیك ركخسـتی بـۆ 
خــوە دانــن و ب ئــاوایك برەبرەیــی خــوە ژێ دوور كن و دەمــن 

ھبوونـــــا . كن دیـــــاركری ژبـــــۆ بكارئینانـــــا فســـــبووك دەستنیشـــــان
كا سـردەم نھـۆی، لـ خـراب بكارئینانـا وێ دبیـت یفسبووك فراتی

شــروەســا . ئارســیدین ژی ھن وەكــو مــۆرفین و پبوونــا مــاددە یــھ
نساخان و چارەسرکرنا یكا گرنگ ژبۆ رزگاركرنا ژیانا ھندەك یفرات

نخۆشییان، لـ خـراب بكارئینانـا وان دبیـت سـدەم ئیـدمان و ھندەک 
 .سرباركن وێ ین كارەساتاوی

  

   فس بووك وەكو تكنیكك ژبۆ چارەسرى یا دەروونی
نن گــولی بیــاڤك برفــرەھ ژ دانــانگھن ژیانــا مرۆڤــی پشــلبوو

ی مگینـــی و ئـــالۆزیســـتا خك ژ ڤـــان بیاڤـــان ھئـــوو . وەردگریـــت، ی
ـــــاكی و دەســـــتوەردانن  ـــــۆڕا جڤ ئگر ئڤ ھســـــتن ھ ب ركـــــا ت
ــــــن كــــــونترۆلكرن، ندوورە بر ب  ھن ــــــ چارەســــــركاری و خزان

بچیــت و وی چــاخی ن ڤ مــۆكیخۆشــی یــا خــدڤی ب نخــۆش دێ پ
ڤدەری و تنیـاتی و بـ ئارمـانجی و . چارەسری یا ب دەرمانـان بیـت

گرنگتـرین سـاخلتن  ...ىب ئۆمدی و ھستكرن ب نبوونا ھاریكـارەك
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ــا ئوێ ب مــادد ــن، مین ــن خــوە نی رــدمان ژ دەوروب ــن ھۆشــبر ئی ە ی
ــت ــت . دبی ــا خــوە، نكاری ــاگھی ی ــ ئ ــ مــودمین ژبر ب ــا چوا مرۆڤ ك

چالاكی ین خـوە یـن جڤـاكی و پیشـیی و ئكـادیمی ب تڤـاڤی ب جـھ 
وێ / بینیت، ھروەسا مودمین فـس بـووك ژی ژبر مژیلاھـی یـا وی

ب چـــوون ژوورا دنـــاڤ ئكـــاونتن خلكیـــدا، پۆســـتكرن و لایككـــرن و 
نشــت پاراســتنا بردەوامــی یــا  ...یســینا كــومنتن ل ســر بابتــاننڤ

ــن  ــن خــوە ی ــت ئرك ــكت، ناگھی ــاكی ب ــن جڤ ــن خــوە ی ــدی ی ھڤبن
 ىژ یڤئكادیمی ئدا كت و ھروەسا ژ لاین ئنجامدانا كارێ پیشی

ئـوو ھر حـالتك یـان رەوشـكا ببیـت سـدەم . دێ كمترخم بیت
ــاریگ ــادیمی، ژدەســتدانا ك ــاكی و پیشــیی و ئك ــن جڤ ری و چــالاكی ی

ــــت ھژمــــارتن و ھمــــی نخۆشــــ خۆشــــی دھــــدڤی ب یوەكــــو ن یان پ
یھ ریچارەس .  

گلك سنتر و گرۆپن چارەسـری یـا دەروونـی، بـانگوازی یـا 
ــی جــۆرێ  ــۆ ڤ ــدەك تكنیكــن چارەســری ب ــو ھن ــدێ دكن ك وێ چن

ــتن ــت دی بھ ــدمان ــاب ھن. ئی ــدەك دایب ــۆ ھن  خشــتیك فســبووك ب
ــاھلن كــو ب بردەوامــی پــڤ بھــن گرــدان . زارۆكــن خــوە دادنــن و ن

ردێ ئنترنتـــا مـــال دگوھـــورن و ھنـــدەك ژی ب بردەوامـــی پاســـو
  .ددەمن دیاركریدا ڤدكن

كا چوا ماددە ین بھۆشكر برێ مودمینی ددەن بدرەفتـاری و 
بـووك ژی برێ وان  ەسـا فـسگلك كارن خراب و نیاسایی، ھرو

ــــدایی ددەت ھنــــدەك رەفتــــارن خــــرابن  گرڤن پركن مــــایتســــك
ــان ژی  ــدا، ی ــالپرن خلكی ــاڤ م ــاككرن و چــوون دن ــا ھ نیاســایی مین
لگریانـــا نھنـــی یـــن خلكـــی و دویفچوونـــا رەفتـــارن وان و دزی یـــا 

. ھتــد.. برھمــن وان، یــان ژی بزاركرنــا خلكــی ب پیڤــن نشــرین و
كـا نیاسـایی ی، ئـوو چنـد پتـر ب یئڤ ژی د كۆكا خـوەدا بدرەفتاری

 ۆنــاڤ ئكــاونتن خلكیــدا دچیــت خــوار، حزەكــا دژوارا بردەوامیــ بــ
ئــانكو مینــا مــاددەی بھۆشــكر . کــو بردەوامیــ پــ بــدەت پیــدا دبیــت

فرە لوا . چند پتر پڤگردایی بیت دێ پدڤی یا وی ژی پتر ل ھـت
ئڤ جۆرە كسن ب فسبووكڤ گردایی، برنامیك ركخسـتی بـۆ 
خــوە دانــن و ب ئــاوایك برەبرەیــی خــوە ژێ دوور كن و دەمــن 

ھبوونـــــا . كن دیـــــاركری ژبـــــۆ بكارئینانـــــا فســـــبووك دەستنیشـــــان
كا سـردەم نھـۆی، لـ خـراب بكارئینانـا وێ دبیـت یفسبووك فراتی

شــروەســا . ئارســیدین ژی ھن وەكــو مــۆرفین و پبوونــا مــاددە یــھ
نساخان و چارەسرکرنا یكا گرنگ ژبۆ رزگاركرنا ژیانا ھندەك یفرات

نخۆشییان، لـ خـراب بكارئینانـا وان دبیـت سـدەم ئیـدمان و ھندەک 
 .سرباركن وێ ین كارەساتاوی

  

   فس بووك وەكو تكنیكك ژبۆ چارەسرى یا دەروونی
نن گــولی بیــاڤك برفــرەھ ژ دانــانگھن ژیانــا مرۆڤــی پشــلبوو

ی مگینـــی و ئـــالۆزیســـتا خك ژ ڤـــان بیاڤـــان ھئـــوو . وەردگریـــت، ی
ـــــاكی و دەســـــتوەردانن  ـــــۆڕا جڤ ئگر ئڤ ھســـــتن ھ ب ركـــــا ت
ــــــن كــــــونترۆلكرن، ندوورە بر ب  ھن ــــــ چارەســــــركاری و خزان

بچیــت و وی چــاخی ن ڤ مــۆكیخۆشــی یــا خــدڤی ب نخــۆش دێ پ
ڤدەری و تنیـاتی و بـ ئارمـانجی و . چارەسری یا ب دەرمانـان بیـت

گرنگتـرین سـاخلتن  ...ىب ئۆمدی و ھستكرن ب نبوونا ھاریكـارەك

  فێــس بــووك وەكــو تەكنیكــەك ژبۆ چارەســەرى یا دەروونی 
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نشـــئ نشـــینی . ڤـــكـــاری و خانر ژی برانـــبو ژ ) یـــان پیـــری(ل ب
ری دەستدانا كسك عزیز و ھر ترۆمایكا دی یا دەروونـی، ھاریكـا

ئڤجـا دشـیاندای كـو فـس . یا پیـدابوونا ڤـی جـۆرێ پشـلبوون دكن
 بووك وەكو تكنیككا تۆڕا جڤاكی ژبۆ چارەسـری یـا دەروونـی بكـار

نمــازە بــۆ وان كســن ھســتا خمگینیــ ل نــك ھیــی و ھشــتا ( بیــنن
فس بـووك،  نب ركا تكھلی و ھڤال .( قۆناغا خمۆكیینگھشتی
ن ســژی ك ڤرزگــاركرن، ئ ــتھ دەریــو ڤ ــاتی خــۆش دێ ژ تنی

یڤر ب چـــاكبوونكـــی یـــا بنگاڤـــا ئن . پســـتردوو ھروەســـا ھھ
یكا پۆزەتیڤان یـا یگرنگن ب ئۆمدی و ب ئارمانجی ژی ب سرەدەر

ــر لــ ھــت و ئگر نخــۆش ل ھاریكــارەكی  ــدا دێ كمت س بووكد فــ
. یكار دناڤ لیستا ھڤالن خوەدا بینیـتبگریت دێ كۆمكا كسن ھار

برەبرە دێ ڤگریـتڤ نـاڤ جڤـاكی و دێ  نسـاخ ب ڤ چنـدێ ژی
  .چالاكی ین خوە ین رۆژان ئنجامدەت

ــابتی، ب ســدان كســن ب  ــی ب ــۆ ڤ ــن ب ــا م ــورەی دویفچوون ل گ
یــان ئوــن كــارێ خــوە (نافســالڤچوویی و ئوــن خاننشــین و بكــار 

ژان ب ركـــا فـــس بـــووك ژیانـــا خـــوە یـــا سروشـــتی ، رۆ)ژدەســـتدایی
ھر چ ن بیت دێ ھنـدەك كسـن گوھـدار بیـنن كـو دەربینـا . ددۆمینن

 ردەمن سـن خـوە یـیـ ـنن یـان ژی ون خوە بۆ بكست و ھزرھ
برھمـداری و كــاركرن پیشــان بــدەن، ئڤ ژی دكۆكــا خــوەدا، رككــا 

راستنا ھڤسنگی یا سلفستیما كاریگرە ژبۆ ھستكرنا ب گرنگی و پا
مشـــ جـــاران ژی ئڤ كســـانن دانعمـــر یـــان بكـــار دبـــن . كســـۆكی

ــدابوونا  ــت ئگرێ پی ــو دبی ــان ك ــۆ گنج شــیرەتكار و رێ نیشــاندەر ب
ـــوون ھروەســـا ئو گنـــج و . ھســـتا ب برھمـــداری و ژ خوەرازیب
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نشـــئ نشـــینی . ڤـــكـــاری و خانر ژی برانـــبو ژ ) یـــان پیـــری(ل ب
ری دەستدانا كسك عزیز و ھر ترۆمایكا دی یا دەروونـی، ھاریكـا

ئڤجـا دشـیاندای كـو فـس . یا پیـدابوونا ڤـی جـۆرێ پشـلبوون دكن
 بووك وەكو تكنیككا تۆڕا جڤاكی ژبۆ چارەسـری یـا دەروونـی بكـار

نمــازە بــۆ وان كســن ھســتا خمگینیــ ل نــك ھیــی و ھشــتا ( بیــنن
فس بـووك،  نب ركا تكھلی و ھڤال .( قۆناغا خمۆكیینگھشتی
ن ســژی ك ڤرزگــاركرن، ئ ــتھ دەریــو ڤ ــاتی خــۆش دێ ژ تنی

یڤر ب چـــاكبوونكـــی یـــا بنگاڤـــا ئن . پســـتردوو ھروەســـا ھھ
یكا پۆزەتیڤان یـا یگرنگن ب ئۆمدی و ب ئارمانجی ژی ب سرەدەر

ــر لــ ھــت و ئگر نخــۆش ل ھاریكــارەكی  ــدا دێ كمت س بووكد فــ
. یكار دناڤ لیستا ھڤالن خوەدا بینیـتبگریت دێ كۆمكا كسن ھار

برەبرە دێ ڤگریـتڤ نـاڤ جڤـاكی و دێ  نسـاخ ب ڤ چنـدێ ژی
  .چالاكی ین خوە ین رۆژان ئنجامدەت

ــابتی، ب ســدان كســن ب  ــی ب ــۆ ڤ ــن ب ــا م ــورەی دویفچوون ل گ
یــان ئوــن كــارێ خــوە (نافســالڤچوویی و ئوــن خاننشــین و بكــار 

ژان ب ركـــا فـــس بـــووك ژیانـــا خـــوە یـــا سروشـــتی ، رۆ)ژدەســـتدایی
ھر چ ن بیت دێ ھنـدەك كسـن گوھـدار بیـنن كـو دەربینـا . ددۆمینن

 ردەمن سـن خـوە یـیـ ـنن یـان ژی ون خوە بۆ بكست و ھزرھ
برھمـداری و كــاركرن پیشــان بــدەن، ئڤ ژی دكۆكــا خــوەدا، رككــا 

راستنا ھڤسنگی یا سلفستیما كاریگرە ژبۆ ھستكرنا ب گرنگی و پا
مشـــ جـــاران ژی ئڤ كســـانن دانعمـــر یـــان بكـــار دبـــن . كســـۆكی

ــدابوونا  ــت ئگرێ پی ــو دبی ــان ك ــۆ گنج شــیرەتكار و رێ نیشــاندەر ب
ـــوون ھروەســـا ئو گنـــج و . ھســـتا ب برھمـــداری و ژ خوەرازیب

ن ســـنل یـــن د خواندنـــدا ســـرنكفتی و ھســـت ب گونھبـــاری یـــا
خوەكمــدیتن دكن، ب ركــا فــس بــووك پــالنر و حزــن خــوە یــن 

كـا یبرھمداری تر دكن كو دئنجامدا دبیت ئگرێ چبوونـا ئارامی
دەم گنجك بابتك ھـزری یـان فلسـفی یـان رەخنیـی . دەروونی

یان ژی وژەیی ل سـر ئكاونتـا خـوە بلاڤ دكت و كۆمكـا لایـك و 
ــ ــان ب ــو كومنت ــج دێ ھســت كت ك ــن نڤیســین، ھینگــی ئو گن ۆ دھ

خــوە ئگر ئو برھم یــ ڤگوھاســتی (برھمك یــ پشكشــكری 
ئــوو چنــد كاردانوەیــا ھڤــالان پتــر بیــت، حزا لگریــان ل ). بیــت ژی

ژ كسك ب برھم و  ن دوورەدەف ئوێ گنج دێ پتر ل ھت و 
لــــگر و ھــــزركر و برھمــــدارڤ  كایســــرنكفتی، بر ب كســــاتی

ب ڤ چندێ ژی، وەسا خویا دبیت كو فس بووك دەرگھك . چیتب
كا برھمـدار ل دەف گنجـان یگرنگ و كاریگرە ژبۆ ئاڤاكرنا كسـاتی

كــا دەروونــی و خورتكرنــا حزا دۆمانــدنا ژیــان ل یو پیــداكرنا ئارامی
ا ھبوونـــا فـــس ئڤ ژی گرۆڤـــ فراتـــی یـــ. دەف كســـن دانعمـــر

یبووك.  
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بن نن رەھایی و رەفتاررھزرپرسیاران  

 فسـانل ئرەدەری دگیی سـلكـی ب مشـدا، خرب ردەمد س
ــۆیر و . و داســتانن چیڤــانۆكی و پھلوانــان دكــر ھلــبت د ھمــی ب

 كــوان مرۆڤھــلــاكرن كــو پ ــات خوی شــوازن داســتاناندا وەســا د ھ
م خۆداڤندان و رزگاركرێ ھمی بـۆیرن دلـتزین ھزدار و ژ تۆخ

یرانـــانیبـــی و . و قن غـــزنـــدێ ژی بـــاوەری ب ھچ ل گـــورەی ڤـــ
 .ھزركرنن رەھایی موكمتر و بربلاڤتر بوو

دبــژن كــو "لــ د داســتانا مھابھاراتــادا، چیڤانۆككــا ســیر ھی؛  
ڤــكیی خــر و شــر د ھڤكــی و شــرەك بردەوامــدا بــوون، ئڤ ھ

رۆژەكــــ ھردوو . ھر ژ ئزەل تــــا ب ئبد بردەوام و ھر ھبــــوو
مــاوەی دەھســالان ڤــ  ۆلاینــن خــرێ و شــری بیــارێ ددەن كــو بــ

ــــ راوەســــتینن و ھر لاینكــــ د مــــاوەی ڤــــان دەھســــالاندا  ھڤكی
 . ئاگربس شكاند، ئو دێ گونھبار بیت

ونھبـار ببیـت، چونكـو ھلبت یا نۆرمال ئوە كو لاینـ شـری گ
لــ ئوا بــوویی ئو . ئوە ســدەم و پالــدەرێ ھمــی شــری د كونیــدا

كـی نـووكرەڤڤس شـكاند و ھـرێ ئـاگربخ نڤجـا." بوو كو لاید  ئ
. ڤ ھڤكی یا درین و بردەوامدا، لاین خـرێ دھـت گونھبـاركرن

یـان چیڤـانۆك یفسانئ ڤت ئلبھ . فسـانر ئھ لـ كو چیڤـانۆك
یـــدا ھت ن ژیـــانكـــا شـــارەزایی یـــیژی و وانكا ھیفلســـژی ف .

ــزر و  ــا ب ھ ــایی ی ــا رەھ ــاوەری ی ــو ئو ب ــانۆك ئوە ك ــ چیڤ ــا ڤ وانی
بــۆیرن رەھــایی، كریارەكــا شاشــ و چ تشــت د كۆكــا خــوەدا رەھــایی 

 .نینن
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بن نن رەھایی و رەفتاررھزرپرسیاران  

 فسـانل ئرەدەری دگیی سـلكـی ب مشـدا، خرب ردەمد س
ــۆیر و . و داســتانن چیڤــانۆكی و پھلوانــان دكــر ھلــبت د ھمــی ب

 كــوان مرۆڤھــلــاكرن كــو پ ــات خوی شــوازن داســتاناندا وەســا د ھ
م خۆداڤندان و رزگاركرێ ھمی بـۆیرن دلـتزین ھزدار و ژ تۆخ

یرانـــانیبـــی و . و قن غـــزنـــدێ ژی بـــاوەری ب ھچ ل گـــورەی ڤـــ
 .ھزركرنن رەھایی موكمتر و بربلاڤتر بوو

دبــژن كــو "لــ د داســتانا مھابھاراتــادا، چیڤانۆككــا ســیر ھی؛  
ڤــكیی خــر و شــر د ھڤكــی و شــرەك بردەوامــدا بــوون، ئڤ ھ

رۆژەكــــ ھردوو . ھر ژ ئزەل تــــا ب ئبد بردەوام و ھر ھبــــوو
مــاوەی دەھســالان ڤــ  ۆلاینــن خــرێ و شــری بیــارێ ددەن كــو بــ

ــــ راوەســــتینن و ھر لاینكــــ د مــــاوەی ڤــــان دەھســــالاندا  ھڤكی
 . ئاگربس شكاند، ئو دێ گونھبار بیت

ونھبـار ببیـت، چونكـو ھلبت یا نۆرمال ئوە كو لاینـ شـری گ
لــ ئوا بــوویی ئو . ئوە ســدەم و پالــدەرێ ھمــی شــری د كونیــدا

كـی نـووكرەڤڤس شـكاند و ھـرێ ئـاگربخ نڤجـا." بوو كو لاید  ئ
. ڤ ھڤكی یا درین و بردەوامدا، لاین خـرێ دھـت گونھبـاركرن

یـان چیڤـانۆك یفسانئ ڤت ئلبھ . فسـانر ئھ لـ كو چیڤـانۆك
یـــدا ھت ن ژیـــانكـــا شـــارەزایی یـــیژی و وانكا ھیفلســـژی ف .

ــزر و  ــا ب ھ ــایی ی ــا رەھ ــاوەری ی ــو ئو ب ــانۆك ئوە ك ــ چیڤ ــا ڤ وانی
بــۆیرن رەھــایی، كریارەكــا شاشــ و چ تشــت د كۆكــا خــوەدا رەھــایی 

 .نینن

2
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ئانكو ھمی تشت ب رژەیی ل گورەی دیتن و ھلویستن مرۆڤی  
اندندھدەرب ن . را دونیـایمی خرێ، ھخ نندێ ژی، لایچ ب ڤ

. ب خــۆڤ نــا گریــت، ن دوورە ھنــدەك شــرێ دنــاڤ خــوەدا ھمبیــزكت
ھروەسا لاین شری ژی، ن ھمی شرە، بلكو ھندەك پرمۆچكن 

داینگر ڤرێ ژی پخ. 
  

  ھزرا رەھایی ئیلغاكرنا ی برانبرە 
ھــزركت، بگومــان كــو ل دەســپك دێ دەمــ مــرۆڤ ب رەھــایی 

یت، باشـــترین و جـــوانترین ھـــزر ل دەف وی ھر . وەســـا ھـــزركھ
دادنیـت كسك، میناكك كاملان د مژی خوەدا ژبۆ كساتی یا خوە 

. و ل گورەی ڤـی مینـاك چكـری رەفتـارێ دكت و باوەری پ دئینیت
ــ ھــزر و رەف ــو تن ــزركت ك ــدێ ژی، دێ وەســا ھ ــ چن ــارا وی ب ڤ ت

ھلــبت ئڤ رەوشــ ژی برێ . راســتی و دروســتی ب خــۆڤ دگریــت
ــو  ــاڤی ك ــی ددەت وی بی ــی"مرۆڤ ــان دژی من ــدایی ی ــان دگل من ــو". ی و ئ

ــی گــرۆپ  ــن، فرە ھمــی كس و ھم ــی راســتی ل دەف م ــادەم ھم م
ب ڤــ چنــدێ ژی، دۆزا مــن دێ رەواتییكــا رەھــایی . بھــن دگل منــدا

ۆزا راسـتی، ئڤجـا ئوێ ن دگل منـدا دێ بیـت وەرگریت و دێ بیت د
ــا . دژی راســتی ــا فلســفی ی ــدن ل گــورەی لۆژیك ) الاســتنباط(تدەران

ئڤ ھـزرا ھنـ ژ سـ ئلمنتـان  ،علـى وەردى دبژیـت. ھروەکو د
 .)پشكی یا مزن، پشكی یا بچووك و ئنجام(: پك دھت

 یـان ئ ،یكـا خـود؛ راستی رـژین راسـتی بۆ نموونم د كـارین ب
ھـــزر و رەفتــارن مــن راســـتن و ). پشــكی یــا مزن(رەواتــرین دۆزە 

 هــزرا رەهایــی ئیلغاكرنــا یێ بەرانبەرە 

 ژیــنكی یــا بچــووك(ھشــوەكــو مــن یــان دژی مــن، دژی ). پ وێ نئ
 ینجام(راستی و خودلـك ب ). ئـژ خن دوور و درنـدین سـالبـۆ چ

ڤــــ لۆژیكــــا رەھــــایی و ونیــــی یــــان ئــــاییردەیی ھــــاتیی ژنــــاڤبرن و 
 .پسركرنت

تن بۆ نموون؛ دبژن دەم موسلمانان خندەك ل دۆر مدین د  
كو عشـیرەتكا جوھییـان (كۆلا، ب ئالاڤ و ھاریكاری یا بنو قورەیزە 

ــ ــوون ل مدین ــدان) ب ــات ئنجام ــا شــریدا . ھ ھروەســا د گرمگرم
لشـــكرێ ئحزابـــان ب ســـرۆكاتی یـــا قـــورەیش، ھولـــدان كـــو بنـــو 

ركـــ بـــۆ ڤكن، لـــ كعبــ كـــورێ ئســـدی رازی نبـــوو قــورەیزە 
خیانت ل موسلمانان بكت و دەرێ خوە بـۆ ڤكت و سـرۆك بنـو 

بی دەست ڤالا زڤرانـدەڤختكورێ ئ یییزیران حنـو . ننـدە برچھ
ــاع ــو قینوق ــر و بن ــو نزی ــورەیزە ژ ترســا چارەنڤیســ بن ســۆز و  ،ق

لــ ئو . گرــدا بــوون) س(رێ خــودێ پیمــان و پكھــاتن دگل پغمــب
فـي  ةالسـیر: ابن ھشام(پیمانا دای پغمبری پاراست و خیانت نكر 

  ).یرثھروەسا ابن الا. كتاب السھیلي
 ر دینـژبـۆ ھنـدێ بـوو كـو ل سـ یمـانگیـری و پڤ پت ئلبھ

ل پشـتی لشـكرێ . خوە بمینن و نھن نچار كرن كو موسلمان ببن
ڤگرای، ھر نرەكــ بركپــ وی رەش بــووی كۆشــتن و  ئحزابــان

ـــرن جـــاری و مـــال و مـــولك وان ل ســـر  ژن و كچـــن وان ھمـــی ك
پغمــبری ب خــوە ژی رەیحــان یــا كچــا . موســلمانان ھــات بلاڤكــرن

دەمـ ژێ خواسـتی كـو ئـازاد كت و ل خـوە . عمرۆی بۆ خوە ھلگرت
 كر و گۆتبوول نق ت، رەیحاننیزەكی باشـترە،  ۆكو بمارەكوێ ك

 .چونكو ب وێ چندێ دێ مینت ل سر دین خوە
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ئانكو ھمی تشت ب رژەیی ل گورەی دیتن و ھلویستن مرۆڤی  
اندندھدەرب ن . را دونیـایمی خرێ، ھخ نندێ ژی، لایچ ب ڤ

. ب خــۆڤ نــا گریــت، ن دوورە ھنــدەك شــرێ دنــاڤ خــوەدا ھمبیــزكت
ھروەسا لاین شری ژی، ن ھمی شرە، بلكو ھندەك پرمۆچكن 

داینگر ڤرێ ژی پخ. 
  

  ھزرا رەھایی ئیلغاكرنا ی برانبرە 
ھــزركت، بگومــان كــو ل دەســپك دێ دەمــ مــرۆڤ ب رەھــایی 

یت، باشـــترین و جـــوانترین ھـــزر ل دەف وی ھر . وەســـا ھـــزركھ
دادنیـت كسك، میناكك كاملان د مژی خوەدا ژبۆ كساتی یا خوە 

. و ل گورەی ڤـی مینـاك چكـری رەفتـارێ دكت و باوەری پ دئینیت
ــ ھــزر و رەف ــو تن ــزركت ك ــدێ ژی، دێ وەســا ھ ــ چن ــارا وی ب ڤ ت

ھلــبت ئڤ رەوشــ ژی برێ . راســتی و دروســتی ب خــۆڤ دگریــت
ــو  ــاڤی ك ــی ددەت وی بی ــی"مرۆڤ ــان دژی من ــدایی ی ــان دگل من ــو". ی و ئ

ــی گــرۆپ  ــن، فرە ھمــی كس و ھم ــی راســتی ل دەف م ــادەم ھم م
ب ڤــ چنــدێ ژی، دۆزا مــن دێ رەواتییكــا رەھــایی . بھــن دگل منــدا

ۆزا راسـتی، ئڤجـا ئوێ ن دگل منـدا دێ بیـت وەرگریت و دێ بیت د
ــا . دژی راســتی ــا فلســفی ی ــدن ل گــورەی لۆژیك ) الاســتنباط(تدەران

ئڤ ھـزرا ھنـ ژ سـ ئلمنتـان  ،علـى وەردى دبژیـت. ھروەکو د
 .)پشكی یا مزن، پشكی یا بچووك و ئنجام(: پك دھت

 یـان ئ ،یكـا خـود؛ راستی رـژین راسـتی بۆ نموونم د كـارین ب
ھـــزر و رەفتــارن مــن راســـتن و ). پشــكی یــا مزن(رەواتــرین دۆزە 

 ژیــنكی یــا بچــووك(ھشــوەكــو مــن یــان دژی مــن، دژی ). پ وێ نئ
 ینجام(راستی و خودلـك ب ). ئـژ خن دوور و درنـدین سـالبـۆ چ

ڤــــ لۆژیكــــا رەھــــایی و ونیــــی یــــان ئــــاییردەیی ھــــاتیی ژنــــاڤبرن و 
 .پسركرنت

تن بۆ نموون؛ دبژن دەم موسلمانان خندەك ل دۆر مدین د  
كو عشـیرەتكا جوھییـان (كۆلا، ب ئالاڤ و ھاریكاری یا بنو قورەیزە 

ــ ــوون ل مدین ــدان) ب ــات ئنجام ــا شــریدا . ھ ھروەســا د گرمگرم
لشـــكرێ ئحزابـــان ب ســـرۆكاتی یـــا قـــورەیش، ھولـــدان كـــو بنـــو 

ركـــ بـــۆ ڤكن، لـــ كعبــ كـــورێ ئســـدی رازی نبـــوو قــورەیزە 
خیانت ل موسلمانان بكت و دەرێ خوە بـۆ ڤكت و سـرۆك بنـو 

بی دەست ڤالا زڤرانـدەڤختكورێ ئ یییزیران حنـو . ننـدە برچھ
ــاع ــو قینوق ــر و بن ــو نزی ــورەیزە ژ ترســا چارەنڤیســ بن ســۆز و  ،ق

لــ ئو . گرــدا بــوون) س(رێ خــودێ پیمــان و پكھــاتن دگل پغمــب
فـي  ةالسـیر: ابن ھشام(پیمانا دای پغمبری پاراست و خیانت نكر 

  ).یرثھروەسا ابن الا. كتاب السھیلي
 ر دینـژبـۆ ھنـدێ بـوو كـو ل سـ یمـانگیـری و پڤ پت ئلبھ

ل پشـتی لشـكرێ . خوە بمینن و نھن نچار كرن كو موسلمان ببن
ڤگرای، ھر نرەكــ بركپــ وی رەش بــووی كۆشــتن و  ئحزابــان

ـــرن جـــاری و مـــال و مـــولك وان ل ســـر  ژن و كچـــن وان ھمـــی ك
پغمــبری ب خــوە ژی رەیحــان یــا كچــا . موســلمانان ھــات بلاڤكــرن

دەمـ ژێ خواسـتی كـو ئـازاد كت و ل خـوە . عمرۆی بۆ خوە ھلگرت
 كر و گۆتبوول نق ت، رەیحاننیزەكی باشـترە،  ۆكو بمارەكوێ ك

 .چونكو ب وێ چندێ دێ مینت ل سر دین خوە
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ســـید (لـــ ئگر ببیـــت ژنـــا پغمـــبری پـــدڤیی موســـلمان ببیـــت  
ـــي ـــپ : القمن ـــو ن كســـ ). ٤٠٢-٣٩٠الاســـلامیات؛ ب ئڤ قســـابخانا ك

ــــــو  ــــــوو، چونك ــــــدێ ب ــــــی ژبر ھن ــــــری و ن كســــــك دكت، ھم ك
 . بووھزرەك و دینك دی ی جودا ھ

انـــدن ھلـــبت دەمـــ علـــی و زوبیـــری ســـر ژ ســـر مـــلان دف
ــــرن،  ــــوە شــــاش ندك ــــوویكی ژی ژ خ ــــدا، م ندەكد خ ــــاڤیتن و د ھ
چونكــــــو ل وێ ھــــــزرێ بــــــوون كــــــو ئڤ خزای و ژبــــــۆ بلنــــــدكرنا 

ئڤ تھزرینـــــــا  .دكن) س( یـــــــیئـــــــالای خـــــــودێ و پغمـــــــبرێ و
ـــــا كـــــوژەك، ژ ئنجـــــام ھزركـــــرنن رەھـــــای ـــــاوی ی . ی ھـــــاتییخوین

ــــــی  ــــــا ھم ــــــاوەركرن ب ھلگرتن ــــــ و ب ــــــی حقیقت ــــــا ھم پاوانكرن
 ت و ب چــــــاڤــــــا دك ــــــبر ئیلغ ــــــارن بران راســــــتی، ھــــــزر و رەفت

   .دژاتیكرن و شاشی دھت ھڤكرن
بگومـــــــان كـــــــو ھر پرۆســـــــیكا ئیلغاكرنـــــــا یـــــــ برانـــــــبر، 
ـــــارا  ـــــاكی و كری ـــــا جڤ پشـــــلكرنك ل ســـــر ئاســـــت ھڤســـــنگی ی

ــــان ــــت كــــرن پكڤژی ــــت. دھ ــــو : "ســــارتر دبژی ــــازادم ك ــــد ئ ئز ھن
خـــۆ ئگر ڤـــ ". ئاكـــام نكم ســـر ئـــازادی یـــا كســـ برانـــبر

ـــزر  ـــا ھ ـــازادی ی ـــدەین، فرە ئ ژی گر ڤـــازادی ـــایی ب ئ ـــا رەھ ھزركرن
ــــــرین ــــــبر ل بر چــــــاڤ وەرگ ــــــی . و ھلویســــــتن بران ــــــو ب چونك

ل . ھبوونـــــا یـــــ دی، گرنگـــــی یـــــا مرۆڤـــــی ژی كمتـــــر لـــــ دھـــــت
گــــــورەی بســــــپۆرن دەروونناســــــی خویــــــا كــــــرین كــــــو گرنگــــــی و 
كســــاتی یــــا جڤــــاكی یــــا مرۆڤــــی ب گرنگــــی و كســــاتی یــــا كســــن 

چنـــد یـــ برانـــبر گرنگتـــر و پـــایدارتر بیـــت، . برانـــبرڤ ھڤبنـــدە
  .چالاكی و تھزرینن مرۆڤی ژی گرنگ و پایدار دبن

  كسن برپرسیار و ھلبژارتنا ستاف کارى 
، ئوــن نھژی برپرســیاری و كــم ســربۆر، ژبــو شــ جــارانم

ـــدڤی، ســـتافن ژخـــوە كـــم  ن پبوونـــا شـــیانماســـی و نشـــارتنا كڤ
ھلبژـــرن داكـــو ھردەم بكـــارن ددەزگھـــن خـــوە  ۆســـربۆرتر ژبـــ

ھبوونـا . پرۆسیا برھمھنان و ھڤبندی ین كاركرن كونترۆلكن
ارەزا و ب سربۆرن پیشـیی یـن مرۆڤی دناڤ كۆمكا كسانن نش

داكاركرن ددەت كقرەون ، رپرسمـوو كاربھ ی و ب تنى کو ئ
پرۆســـیا برھمــــى ب رــــڤ دبت و ھمــــوو کارمنــــدن دى وەکــــو 

  .ھاریکار و خزمتکارن برپرس ئک دھن دیتن
ئو ھـــزرە پیـــدا دبیـــت کـــو بـــى برپرســـ  ،ژلایکـــ دیـــڤ ژى 

دا نیـــــن کـــــار یـــــ برھمـــــدار بیـــــت و ئڤ رەفتـــــارە ئکـــــ دشـــــیان
ــــارى دبخشــــیت ــــا تییســــۆک ب برپرســــ ک ــــاژی . رەونقک بروڤ

ڤـــ چنـــدێ ژی، ھنـــدەك برپـــرس ھن كـــو گرنگیـــ ددەن كســـاتی 
یـــــن ھژی و برھمھـــــنر، چونكـــــو ل وێ ھـــــزرن چنـــــد برھم 
ــــــۆریتر و باشــــــتر بیــــــت، ســــــركفتنا خــــــوەدی برپرســــــی دێ  ج

 .ر و ب ھزتر بیتتوقات
ل گورەی خویاكرنا م یا دەسپك، مادەم گرنگـی و پـایداری یـا  

ســانن برانــبرڤ ھڤبنــدە؛ گلك مرۆڤــی ب گرنگــی یــا كس یــان ك
باشتر و كاریگرترە كو مـرۆڤ برپرسـ كۆمكـا كسـانن شـارەزا و 

ھلسـنگاندنا برپرسـی ب ھلسـنگاندنا سـتاف . خوەدی سربۆر بیت
چنـــد ســـتاف باشـــتر و كـــاریگرتر بیـــت، ســـركفتنا . یـــڤ ھڤبنـــدەو

  . برپرسی ب ھزتر و درەخشانترە ابرھست
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  كسن برپرسیار و ھلبژارتنا ستاف کارى 
، ئوــن نھژی برپرســیاری و كــم ســربۆر، ژبــو شــ جــارانم

ـــدڤی، ســـتافن ژخـــوە كـــم  ن پبوونـــا شـــیانماســـی و نشـــارتنا كڤ
ھلبژـــرن داكـــو ھردەم بكـــارن ددەزگھـــن خـــوە  ۆســـربۆرتر ژبـــ

ھبوونـا . پرۆسیا برھمھنان و ھڤبندی ین كاركرن كونترۆلكن
ارەزا و ب سربۆرن پیشـیی یـن مرۆڤی دناڤ كۆمكا كسانن نش

داكاركرن ددەت كقرەون ، رپرسمـوو كاربھ ی و ب تنى کو ئ
پرۆســـیا برھمــــى ب رــــڤ دبت و ھمــــوو کارمنــــدن دى وەکــــو 

  .ھاریکار و خزمتکارن برپرس ئک دھن دیتن
ئو ھـــزرە پیـــدا دبیـــت کـــو بـــى برپرســـ  ،ژلایکـــ دیـــڤ ژى 

دا نیـــــن کـــــار یـــــ برھمـــــدار بیـــــت و ئڤ رەفتـــــارە ئکـــــ دشـــــیان
ــــارى دبخشــــیت ــــا تییســــۆک ب برپرســــ ک ــــاژی . رەونقک بروڤ

ڤـــ چنـــدێ ژی، ھنـــدەك برپـــرس ھن كـــو گرنگیـــ ددەن كســـاتی 
یـــــن ھژی و برھمھـــــنر، چونكـــــو ل وێ ھـــــزرن چنـــــد برھم 
ــــــۆریتر و باشــــــتر بیــــــت، ســــــركفتنا خــــــوەدی برپرســــــی دێ  ج

 .ر و ب ھزتر بیتتوقات
ل گورەی خویاكرنا م یا دەسپك، مادەم گرنگـی و پـایداری یـا  

ســانن برانــبرڤ ھڤبنــدە؛ گلك مرۆڤــی ب گرنگــی یــا كس یــان ك
باشتر و كاریگرترە كو مـرۆڤ برپرسـ كۆمكـا كسـانن شـارەزا و 

ھلسـنگاندنا برپرسـی ب ھلسـنگاندنا سـتاف . خوەدی سربۆر بیت
چنـــد ســـتاف باشـــتر و كـــاریگرتر بیـــت، ســـركفتنا . یـــڤ ھڤبنـــدەو

  . برپرسی ب ھزتر و درەخشانترە ابرھست

  كەســێن بەرپرســیار و هەلبژارتنا ســتافێ کارى 
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گلك بســـپۆرن كـــارگری و سیاســـی وەســـا ھـــزر دكن كـــو ل 
ھمــی  ۆجڤــاكن ئینتیقــالی یــن مینــا جڤــاك كوردســتان؛ ســركفتن بــ

كـ ب تنـ برپرسـ ئ ۆستاف و كـاركرن دەزگھیـی و داكفـتن ژبـ
مـــادەم وەســـان فرە ھردەم چـــاڤ برپرســـ ئكـــ ل وێ . دزڤریـــت

چنــدێ بیــت كــو كــادرۆین زیــرەك و ئكتیــڤ و بســپۆر ل خــوە كــۆم 
ڤاژۆیــا تبــكداكــو ژ زالكرنــا ھــزرا خــوە یــا رەھــایی قۆرتــال ببیــت و پ ،

   .پشكفتن بر ب پشڤ ببت
 

  ھوڕەبای دەماغی و كاركرنا گرۆپان
دانوســتاندن و كاركرنــا گرۆپــان ھی دبژنــ ھوڕەبــای  تكنیككــا

ل گورەی ڤ تكنیكـ ژ نـاڤ خـوە دیـارە كـو ). الدماغ ةعاصف(دەماغی 
بـــایك دھـــت و ھر تشـــت و ھزرەكـــا دنـــاڤ ئـــاگھ و ن ئاگھـــا ەھوڕ

زا دانوستاندنر مس ت و دادنیتی، خویا دكدەماغیدا ھ. 
كاركرنـا گرۆپـان دھـت بكـار  ۆژبـ یا جاراندا، ئڤ تكنیكى دپان 
زرا ھـھر كسك دناڤ گرۆپیدا ماف رادەربین و پشكشكرنا . ئینان

یروەســا چ . خــوە ھــنن، ھ ــرەدا چ ھــزرن شــاش و ندروســت نی دڤ
 ر ھزرەكز ژی نینن، ھوا (ھزرین دروست و راستی ئامچ بیـت و چ

ل داوی دانوستاندن  .، گرنگی یا خوە ھی و ھژی پویت پكرنی)بیت
ب وەكھڤــی ل ســر ھمــی ھــزران دھــت كــرن و باشــترین ھــزر یــان 

 ،ب ڤـ چنـدێ ژی. چارەسری دبیـت برھمـ ھمـی ھـزرن گرۆپـی
، دێ وەسا ھـزركت كـو پشـكدارییكا ئكتیـڤ و ھر ئندامك گرۆپ
ر دكاریدا كرییبالب . 

 هوڕەبایــێ دەماغــی و كاركرنــا گرۆپان
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ــــــی . دەسنیشــــــانكرنا چارەســــــرییاندا ــــــدام ب وەكھڤ ــــــ ئن ھردەم
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 .رژەیی یا زانستیی
حـزب و  ەمسـب و فـ ەئـایین و فـ ەدجڤاكن مۆزاییكی ین فـ 

نتوەدا، ھردەم بــــانگوازی یــــا دیموكراســــی و  ەزمــــان و فــــ ەفــــ
ــن  ــانگوازی ی ــبر ســرمیرا ھمــی ب ــ بران ــا ی ــان و رزگرتن پكڤژی

 . یسیاسی و جڤاكی و رەوشنبیری و كلتۆری
ــــــاخفتنن ســــــر ئڤ ــــــ، ب ئ ــــــن ھن ــــــانگوازی ی ــــــن  ب رلاپ

رۆژنــــــام و كۆڤــــــاران نــــــاھن برجســــــت كــــــرن، لــــــ كریارەكــــــا 
 ـــارە ژ خـــوەیی ـــت و ئڤ كری دڤ ـــ ـــا مومارەســـكرن پ پییســـكی ی
 ــــ ــــدا دەســــت پ ــــ و گــــرۆپن بچــــووك بچووك ــــاڤ خزان كســــی دن

 .دكت
  رسـدەمـاغی، ڤـان ھ كرنا ھوڕەبـاین مومارەسـبوونا گرۆپھ

ــاك مــودر ــن جڤ ــن ســرەكی ی ــان و (ن ئلمنت دیموكراســی، پكڤژی
ــبر ــ بران ــا ی ــاك ژ ھزركــرنن ) رزگرتن ــت و كســ ت ب خــۆڤ دگری

 . ور دكتورەھایی د
گیدان ب ھزرن دی ین نئڤ رەفتارا ھزركرنا رژەیی یان گر ئوو

دناڤ جڤاكیدا بربلاڤ دبیت و جڤاك ب ھمـیڤ بر ب  )یان دژ(جودا 
 .ڤ دچیتپشڤچوونكا رەوشنبیری و كلتۆری
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رپرسیارانبن نگۆتن   
مرەم ژ ڤــ دەســتواژێ ئوە كــو مــرۆڤ ب ھزركرنكــا رەھــایی 
ھــزركت و ھنــدەك گۆتنــان بــكت، چ بنمــاین زانســتی و عدەتــی و 

ــ ــۆژیكی ب ــن ۆل ــای . نب ــان چ مف ــدێ كــو ئڤ جــۆرێ داخویانیی ــی ھن ژبل
دھـت ناگھینت خواندەڤانی، ھروەسا باوەری و گرنگـی یـا گـۆتن ژی 

نمــوون برپرســك خــودان ســربۆر ل ســر لاپرــن  ۆبــ. ژ دەســتدان
ئگر ئڤ  !رۆژنامك ددەت خویاكرن كو برپرسك دی ی لاوازە؟

 ســشــارەزایی یــا ك مبینــی و نھینیــت، كراگ كتشــت واژەیدەســت
چونكــو ل گـورەی ھزركــرنن رژەیـی، چ برپرســن . ئـكم دیـار دكت

ــ . لاوازن یك رەھــایی نھیــی ب شــوە ــدەك خــالن لاوازی دبیــت ھن
شــتی ل دەف ھمــی مــرۆڤن وكــو ئڤ خــال ب شــوەیك سر(ھبــن 

نر ھر و ھزركگ)كاركروەسا بن و، ھن دی یـكا خالكو كۆم مان
نزدار ژی ل دەف ھپۆزەتیڤ و ھ.  

جـــارەك برپرســـك ھـــاتنوچوون راگھانـــد كـــو پشـــتی بریـــارا 
شـۆفران، روودانـن تـرومبلان ب رژەیـا  ۆقاییشا ئمنـاھی ژبـ گردانا

ھلـبت . !)دبیـت مرەمـا وى رژەیـا مرنـ بیـت( نكمتر ل ھـاتی% ٥٠
 ن دانا قاییشـكو گر رپرسی ژبیركرییدا، ڤی برما ئاخفتنگ رمدگ

ئمنــاھی یـا شــۆفران  ۆكمتـر لكرنــا روودانـن تــرۆمبلان، لـ ژبـ ۆژبـ
ومینا رووداناندا ددەمرپرسـی . قژی ھزركرنـا رەھـایی یـا وی ب ڤئ

 ۆوەســا ھــزر دكت، مــادەم گرــدانا قاییشــ باشــ، فرە بــ. خویــا دكت
گردانا قاییشـ چ ھڤبنـدی ب  ل. ھمی تشت و بۆیران یا باش بیت

ــن، بلكــو پشــتی زــدەبوونا روودانــن ركــ ئڤ  روودانــن ركــڤ نی

  گۆتنێن نەبەرپرســیارانە 
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 ن دانا قاییشـكو گر رپرسی ژبیركرییدا، ڤی برما ئاخفتنگ رمدگ

ئمنــاھی یـا شــۆفران  ۆكمتـر لكرنــا روودانـن تــرۆمبلان، لـ ژبـ ۆژبـ
ومینا رووداناندا ددەمرپرسـی . قژی ھزركرنـا رەھـایی یـا وی ب ڤئ

 ۆوەســا ھــزر دكت، مــادەم گرــدانا قاییشــ باشــ، فرە بــ. خویــا دكت
گردانا قاییشـ چ ھڤبنـدی ب  ل. ھمی تشت و بۆیران یا باش بیت

ــن، بلكــو پشــتی زــدەبوونا روودانــن ركــ ئڤ  روودانــن ركــڤ نی

 بریارە ھاتیی ـتـدا بھلن دترۆمبرفران و نمناھی یا شۆفدان كو ئ
ڤـ  ۆژب ندوورەكمكرنا روودانن ترۆمبلان، چونكو  ۆن ژب(پاراستن 

  ).مرەم ھندەك برنامین دی ھبن
واندەڤانی، رۆژنامڤان حز ژ خسرنجراكشانا  ۆگلك جاران ژب

ــانی یــن ن برپرســ فــۆنتك مزن و دكن و ب  یارڤــان جــۆرە داخوی
ھندەك جاران ژی . فرەھ سینگ رۆژنامیان یان كۆڤاران پ دنخشینن

ھندی كو كسن ل سر ھاتیی نڤیسین راكشن نڤیسین دھمـان  ۆژب
ــ . دەزگھــدا ــن گــۆترە و ب ــانی ی ــدا گــۆتن و داخوی ــ دھمــی حالتان ل

دەمــ رۆژنامڤــانك . بنمــا، ســیحرێ ل ســر ســاحری وەردگریــنن
ھمی برپرس گندەلن، یان ھمی خلك كوردستان گندەل : بژیتد

مــان كــو ئو گــۆتن وو چ دوكیــۆمنتن بــاوەرپكری ھڤپــچ نكت، بگ
ب . دێ مینا تفنگن داوەتییان بن و چ بھا و كاریگری یـا خـوە نـا بیـت

ــدێ ژی، كســ نڤیســر  ــ چن ــاخفتنكر(ڤ ــام ھردوو دێ ) ئ و رۆژن
خوە ژ دەستدەن و چ لبن ل سر ئاڤاھی جڤاكی یان دۆزێ باوەری یا 

   .ناھن زدەكرن
پرۆســیا ھزركرنــا غیبــی و داخویــانی یــن  ل داویــ دبــژم کــو

رەھایی، ھروەكـو م ل دەسـپكا ڤـ گۆتـارێ خویـا كـری، قۆنـاغك ژ 
فیلوسـۆف و  ،سـالن دوورودرـژ چنـدینقۆناغن وەرارا مرۆڤـانتی و 

ل وەكو ھموو تشت و بـۆیر . اكان پڤ مژوول بووینھزرمندن جڤ
ھر  ۆو رەفتــار و ھزركــرنن جڤــاكی، گوھــورین ب ســردا ھــاتیی و بــ

مرۆڤـانتی كا جڤـاكھـزرین و رەفتـار و  ،قۆناغنـدی و تڤبكـا ھكۆم
نھ حزەیـا دیـرۆكیڤت ب لن تایبۆژبـ. پیرۆزی ی  كریـارا گوھـورین

، ل دەســپك ل ســر )ی یــا ھمــوو جڤاكــانكــو پرۆســیكا حتمــ(ژی 
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 ئاست كسن تاك پیـدا دبیـت و پاشـی برەبرە دنـاڤ كۆمـدا بلاڤ
ئـانكو دەم دھــت . دبیـت و دبیـت پشـكك ژ رەفتـارن رەسـنن جڤـاكی

خـــوەی ردەمـــورێ ســـ ـــورین و ھر كســـك ك لوا فرە ھر . گوھ
ب شــوەیك كسـك ژ م ژ خــوە دەســت پــ بــكت و ھولــدەت كــو 

رژەیی ھزركت و خوە ژ ھزرن رەھـایی بپارزیـت، داكـو زولمـ ل چ 
 ر وی و گرۆپـنجامدا ژی، چ زولم ل سـت و دئكنان نس و لایك

 .وی نھت كرن
  

 جڤاک کولکتیڤ
جڤاك كولكتیڤ ژ كۆمكا خزانن بچووك یان مزن پك دھت، 

ســـبی، عشـــیرەتی یـــان ب ھنـــدەك ھڤبنـــدی یـــن ئتنـــی، ئـــایینی، م
ــا رۆژاندا  ــن ژیان ــداین و دخۆشــی و نخۆشــی ی گر كڤــ ــدیاتی پ گون

كــو ژ گونـــدی یــن مشـــختن بـــاژران  ،ل بـــاژرن م ژی. ھڤپشــكن
ــاكی ــدان ل ئاســت تخــن جڤ گركڤڤ پ؛ دبیــت ئكھــاتینــابۆری  -پ ئ

ان یـان ل رەھوریشالن پكڤگردانا ئك دنـاخ كسـ. بھن پۆلنكرن
رچـــــاڤر یـــــا ئاشـــــكرا و بن . كۆمانـــــدا ھـــــرە ژی دوو جــــــۆرل ڤ

 . ھلسنگاندنا جڤاكی پیدا دبن؛ كۆما رەسن و یا نرەسن
ــا كۆمــا رەســن كۆمكــا پــایدار و  ،جڤاكیــدا ب دیتنــا گلنــپرى ی

بھاین جڤاكی  کو گرنگ و ھژی رزگرتنی، چونكو ھردەم ھولددەت
ل ئوا نرەسـن، كۆمكـا نپـایدارە و . ارزیتو برژەوەندا كۆم بپ
نین زگرتنژی رسـۆكی ل  ،ھرژەوەنـدا خـوە یـا كردەم بچونكـو ھ

دكفـت دنـاڤ  ،سر برژەوەندا كۆم دچترینیـت و ب ڤـ چنـدێ ژی

 جڤاکــێ کولەکتیڤ

داری یـا یئو دووانی یـا دنـاڤبرا پـایداری و نپـا(دووانییكا كوژەكدا 
ب كسـاتییكا  ،ب ڤـ چنـدێ ژی. یدا دبیتدچاڤن جڤاكیدا پ ،)كسی

) ھلــبت مرەم پــ جڤــاك كــولكتیڤ(نكــاریگر و ڤدەر ژ جڤــاكی 
 .دھت ل قلمدان

ـــــــ ـــــــاس و ى كســـــــاتی ل گـــــــورەی پان ـــــــا پناســـــــین جڤاكن ی
دەروونناســــان؛ كۆمــــا وان ھــــزر و تــــگھ و پــــالنر و ئــــازرنر و 

ـــــا كســـــۆ ـــــان ژ رەفتـــــاران كـــــو مـــــرۆڤ ب ســـــربۆرا خـــــوە ی كی ی
سیســـــتم پروەردەییـــــ خزانـــــ یـــــان ژی ژ دەردۆرـــــن خـــــوە 

ــــــ دكت ــــــت و ســــــرەدەری پ ــــــان ھر . وەردگری ھر كســــــكی ی
ك ھرۆل كســــــاتییوك ی  یمجــــــامــــــت و ب د ــــــدا دگری دجڤاكی

 .خوە سرەدەری دگل جڤاكی دكت
دچــــاڤن یــــ ژى، گرنگــــی و ھــــزا كســــاتی یــــا مرۆڤــــی ئڤجـــا  

ردا دھرامبپیڤانب ـز بیـت یـان . تب ھ ھنـدی مـرۆڤ ل نـك خـوە یـ
چالاكی ین پۆزەتیـڤ ھبـن، فرە دچـاڤن جڤاكیـدا وەسـا بیـت، چونكـو 

 .ھمـوو كسـاتییان دادنیـت ۆجڤاك ھلسـنگاندنا دەسـپك و داویـ بـ
گبھا و ت ،چاریڤوا مرۆڤ ب نرچـاڤ  ھلن جڤاکى ل بو پیرۆزى ی

ت، داکـو دچـاڤن جڤاکیـدا یـ قبـوولکرى و پگیری پـ دک وەردگریت
قبوولکرنــا جڤــاکى ژبــۆ ھر کســاتییک، پــای و ھژیتیــ ددەت . بیــت

مرۆڤى، چونکو ھروەکو م گۆتى ھسنگنرێ ئکلاکر ژبۆ چالاکى 
ــى(و نچــالاکى  ــى و نھژیت ــان ھژیت ــاک) ی ــى، ھر جڤ ــا مرۆڤ ئڤ . ی

وى یــا دەروونــى دپارزیــت و قبــوولکرن ھڤگونجــان و ھڤســنگى یــا 
 . ئاسوودە دکت دناڤ کۆما جڤاک وى ی دەردۆردا
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 ئاست كسن تاك پیـدا دبیـت و پاشـی برەبرە دنـاڤ كۆمـدا بلاڤ
ئـانكو دەم دھــت . دبیـت و دبیـت پشـكك ژ رەفتـارن رەسـنن جڤـاكی

خـــوەی ردەمـــورێ ســـ ـــورین و ھر كســـك ك لوا فرە ھر . گوھ
ب شــوەیك كسـك ژ م ژ خــوە دەســت پــ بــكت و ھولــدەت كــو 

رژەیی ھزركت و خوە ژ ھزرن رەھـایی بپارزیـت، داكـو زولمـ ل چ 
 ر وی و گرۆپـنجامدا ژی، چ زولم ل سـت و دئكنان نس و لایك

 .وی نھت كرن
  

 جڤاک کولکتیڤ
جڤاك كولكتیڤ ژ كۆمكا خزانن بچووك یان مزن پك دھت، 

ســـبی، عشـــیرەتی یـــان ب ھنـــدەك ھڤبنـــدی یـــن ئتنـــی، ئـــایینی، م
ــا رۆژاندا  ــن ژیان ــداین و دخۆشــی و نخۆشــی ی گر كڤــ ــدیاتی پ گون

كــو ژ گونـــدی یــن مشـــختن بـــاژران  ،ل بـــاژرن م ژی. ھڤپشــكن
ــاكی ــدان ل ئاســت تخــن جڤ گركڤڤ پ؛ دبیــت ئكھــاتینــابۆری  -پ ئ

ان یـان ل رەھوریشالن پكڤگردانا ئك دنـاخ كسـ. بھن پۆلنكرن
رچـــــاڤر یـــــا ئاشـــــكرا و بن . كۆمانـــــدا ھـــــرە ژی دوو جــــــۆرل ڤ

 . ھلسنگاندنا جڤاكی پیدا دبن؛ كۆما رەسن و یا نرەسن
ــا كۆمــا رەســن كۆمكــا پــایدار و  ،جڤاكیــدا ب دیتنــا گلنــپرى ی

بھاین جڤاكی  کو گرنگ و ھژی رزگرتنی، چونكو ھردەم ھولددەت
ل ئوا نرەسـن، كۆمكـا نپـایدارە و . ارزیتو برژەوەندا كۆم بپ
نین زگرتنژی رسـۆكی ل  ،ھرژەوەنـدا خـوە یـا كردەم بچونكـو ھ

دكفـت دنـاڤ  ،سر برژەوەندا كۆم دچترینیـت و ب ڤـ چنـدێ ژی

داری یـا یئو دووانی یـا دنـاڤبرا پـایداری و نپـا(دووانییكا كوژەكدا 
ب كسـاتییكا  ،ب ڤـ چنـدێ ژی. یدا دبیتدچاڤن جڤاكیدا پ ،)كسی

) ھلــبت مرەم پــ جڤــاك كــولكتیڤ(نكــاریگر و ڤدەر ژ جڤــاكی 
 .دھت ل قلمدان

ـــــــ ـــــــاس و ى كســـــــاتی ل گـــــــورەی پان ـــــــا پناســـــــین جڤاكن ی
دەروونناســــان؛ كۆمــــا وان ھــــزر و تــــگھ و پــــالنر و ئــــازرنر و 

ـــــا كســـــۆ ـــــان ژ رەفتـــــاران كـــــو مـــــرۆڤ ب ســـــربۆرا خـــــوە ی كی ی
سیســـــتم پروەردەییـــــ خزانـــــ یـــــان ژی ژ دەردۆرـــــن خـــــوە 

ــــــ دكت ــــــت و ســــــرەدەری پ ــــــان ھر . وەردگری ھر كســــــكی ی
ك ھرۆل كســــــاتییوك ی  یمجــــــامــــــت و ب د ــــــدا دگری دجڤاكی

 .خوە سرەدەری دگل جڤاكی دكت
دچــــاڤن یــــ ژى، گرنگــــی و ھــــزا كســــاتی یــــا مرۆڤــــی ئڤجـــا  

ردا دھرامبپیڤانب ـز بیـت یـان . تب ھ ھنـدی مـرۆڤ ل نـك خـوە یـ
چالاكی ین پۆزەتیـڤ ھبـن، فرە دچـاڤن جڤاكیـدا وەسـا بیـت، چونكـو 

 .ھمـوو كسـاتییان دادنیـت ۆجڤاك ھلسـنگاندنا دەسـپك و داویـ بـ
گبھا و ت ،چاریڤوا مرۆڤ ب نرچـاڤ  ھلن جڤاکى ل بو پیرۆزى ی

ت، داکـو دچـاڤن جڤاکیـدا یـ قبـوولکرى و پگیری پـ دک وەردگریت
قبوولکرنــا جڤــاکى ژبــۆ ھر کســاتییک، پــای و ھژیتیــ ددەت . بیــت

مرۆڤى، چونکو ھروەکو م گۆتى ھسنگنرێ ئکلاکر ژبۆ چالاکى 
ــى(و نچــالاکى  ــى و نھژیت ــان ھژیت ــاک) ی ــى، ھر جڤ ــا مرۆڤ ئڤ . ی

وى یــا دەروونــى دپارزیــت و قبــوولکرن ھڤگونجــان و ھڤســنگى یــا 
 . ئاسوودە دکت دناڤ کۆما جڤاک وى ی دەردۆردا
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ئو ب خـــوە كســـاتی یـــا جڤـــاكی ژ ھڤگونجانـــا ھـــزر و دلینـــی و 
رەفتارێ پك دھت؛ ھزر دگل رەفتارێ و رەفتار دگل دلینی و دلینی 

ھر پشــلبوونكا ددلینیــ یــان رەفتــارێ یــان . دگل ھــزرێ دگونجیــت
یدا ببیت، ب ئاوایك ئوتۆماتیكی كار دكت سر چوكلن دی ھزردا پ

گۆشن سب بھا . ی ساتی یا خۆڤن كنتملموو ئلك ب ھوا خل
ب ڤـ چنـدێ ژی جڤـاك . و دیتن و باوەری ین جڤاكیڤ دھن گردان

ــرۆپ و  ــدان ل ســر گ گر كڤــ ــدان و ئڤ پ گر ــت دھ كڤــ ــوو پ ھم
ب و ئــــایین و عســــشــــكرنمداب ــــتئــــوو . شــــیرەت و گونــــدان دھ

  .ژیاتییكا كاریگر بو ڤان ژدەرن رەسن دھت چكرن
لویستسـا رەفتار یان ھمرۆڤی ل گورەی كرژەوەنـدێ یتی و ب

 تڤندا. كرندەستنیشاندھڤ  ،دكرەفتارا ئ)یـاتیستى و ژلومینا ھ( 
چونكـو ھروەكـو  ارچۆڤ ژیانا كتـواری یـا جڤـاكی دەرندكفـت،وژ چ

م گۆتی برژەوەندی یا تاكی ب برژەوەنـدی یـا بلنـدا كـۆمڤ گریـدای 
ـــالنرن  ـــازرنر و پ ـــژین كـــو ھمـــوو حز و ئ ـــان دكـــارین ب ـــوو، ی ب
كسۆكی دناڤ كۆمدا دبھوژین و برەڤانیكرن ژ كـۆم پاراسـتنا تـاكی 

دســـردەم  یا شـــۆپپارزرەفتـــارلـــ مانـــا ڤـــ . تـــدا دھـــات دیـــتن
ت ن ئیدیولۆژیـــدا كریـــارەكشـــیرەت و گـــرۆپب و عســـلبوونـــا مكھ

ئم دھمــوو . ســرنجا ھمــوو رەوشــنبیران ب نــك خــۆڤ رادكشــیت
ژیـاتى یـا یـا وەلاتینـی و ئڤینـى بیاڤن دەزگھن راگھاندندا بحسی 

یــت، دێ ب بپــ ن ىئوێ بحــس نكت یــان بــاوەر ،مللتینیــ دكیــن
لــ دراســتیدا دەمــ ! رەوشــنبیر ھــت نیاســینكسـك پاشــكفتی و ن

دھیــــن ســــر زەمینیــــا كتــــواری، ھمــــوو خلــــك ب رەوشــــنبیر و 
ھزرمنـــدڤ، ب شـــوەیكی خـــۆ ویســـتی یـــان خـــۆ نویســـتی بر ب 

ــدیکانی و  ــارن گون ــاترەفت ــان ھر ى ژی ــال ی ــان بنم ــا عشــیرەت ی ی
ددەن خویـا كـرن ھلبت گلك كس ھن . ژیاتییكا برتنگڤ دچن

كـــو جڤـــاك كـــوردی جڤـــاكك منـــد و پاشـــكفتیی و نكاریـــت پـــش 
دوور نیــن ئڤ بوچــوون راســت بیــت، ئگر جڤــاك كــوردی . بكڤیــت

لـ دێ گلك ژ راسـتی . ھمبری جڤاكك دی ی پشـكفتی بكیـن
دوور بین ئگر ئم ب شوەیك ستوونی، جڤـاك كـوردی ھمـبری 

ھڤبركرنــا ئاســوویی دێ برێ م . مــان جڤــاكی بكیــنرابردوویــ ھ
رن دی ین ھڤبند ب كلتۆر دەت خواندن و ھلسنگاندنا گلك فاكت

و دەردۆرا مللتــ كــوردڤ، كــو دبیــت خــالن نگتیــڤ ئاشــكراتر بــن ژ 
لـــ ھڤبركرنـــا ســـتوونی گلك خـــالن پـــۆزەتیڤن . خـــالن پۆزەتیـــڤ

 .برچاڤ دكتوەرارا جڤاكی ب ئاشكرایی 
ـــاك  ـــی بیـــت(جڤ ـــیڤ بیـــت و ل كنگ ـــاكك ھبیـــت، ل ك ) ھر جڤ

ــــدا دبۆریــــت ــــت ئڤ وەرارە مینــــا . دپرۆســــیكا وەرارا بردەوام دبی
ـــا  ـــن دگوھورینك ـــت، ھروەســـا ژی دوور نی ـــا كیســـلی بی رڤچوون

 ،یا جارانداى ئڤ وەرارا ئم ژێ خبرددەین، دپان. رادیكالیدا ببۆریت
جڤـاكی و پـدڤی  –یرۆكـی و گوھورینـا ئاسـت رەوشـنبیریب وەرارا د

ھمــوو "ھروەكــو زانـا دبـژن . یـن رۆژانیـن ژیانــا خلكـیڤ ھڤبنـدە
ئڤجا مادەم ژیان ". تشت دھن گوھورین، یاسا یا گوھورین ت ن بیت

و كتوار ل گـورەی یاسـا یـا گوھـورین دھـن گوھـورین، بگۆمـان كـو 
ن جڤـاكی و عگوھـورینبھای ـنژی دێ ھ وازێ ھزركرنـدەت و شـ .

كـار دكت ) ل گورەی سگۆش یا ھزر، دلینی، رەفتار(گوھورینا ھزران 
ب ڤ چندێ رەفتارا مرۆڤی دناڤ جڤاكیدا . سر دلینی و رەفتارێ ژی

لــ فرە ن ھــت . دھــت گوھــورین و مــرۆڤ ھســت ب وەرارێ دكت
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ئو ب خـــوە كســـاتی یـــا جڤـــاكی ژ ھڤگونجانـــا ھـــزر و دلینـــی و 
رەفتارێ پك دھت؛ ھزر دگل رەفتارێ و رەفتار دگل دلینی و دلینی 

ھر پشــلبوونكا ددلینیــ یــان رەفتــارێ یــان . دگل ھــزرێ دگونجیــت
یدا ببیت، ب ئاوایك ئوتۆماتیكی كار دكت سر چوكلن دی ھزردا پ

گۆشن سب بھا . ی ساتی یا خۆڤن كنتملموو ئلك ب ھوا خل
ب ڤـ چنـدێ ژی جڤـاك . و دیتن و باوەری ین جڤاكیڤ دھن گردان

ــرۆپ و  ــدان ل ســر گ گر كڤــ ــدان و ئڤ پ گر ــت دھ كڤــ ــوو پ ھم
ب و ئــــایین و عســــشــــكرنمداب ــــتئــــوو . شــــیرەت و گونــــدان دھ

  .ژیاتییكا كاریگر بو ڤان ژدەرن رەسن دھت چكرن
لویستسـا رەفتار یان ھمرۆڤی ل گورەی كرژەوەنـدێ یتی و ب

 تڤندا. كرندەستنیشاندھڤ  ،دكرەفتارا ئ)یـاتیستى و ژلومینا ھ( 
چونكـو ھروەكـو  ارچۆڤ ژیانا كتـواری یـا جڤـاكی دەرندكفـت،وژ چ

م گۆتی برژەوەندی یا تاكی ب برژەوەنـدی یـا بلنـدا كـۆمڤ گریـدای 
ـــالنرن  ـــازرنر و پ ـــژین كـــو ھمـــوو حز و ئ ـــان دكـــارین ب ـــوو، ی ب
كسۆكی دناڤ كۆمدا دبھوژین و برەڤانیكرن ژ كـۆم پاراسـتنا تـاكی 

دســـردەم  یا شـــۆپپارزرەفتـــارلـــ مانـــا ڤـــ . تـــدا دھـــات دیـــتن
ت ن ئیدیولۆژیـــدا كریـــارەكشـــیرەت و گـــرۆپب و عســـلبوونـــا مكھ

ئم دھمــوو . ســرنجا ھمــوو رەوشــنبیران ب نــك خــۆڤ رادكشــیت
ژیـاتى یـا یـا وەلاتینـی و ئڤینـى بیاڤن دەزگھن راگھاندندا بحسی 

یــت، دێ ب بپــ ن ىئوێ بحــس نكت یــان بــاوەر ،مللتینیــ دكیــن
لــ دراســتیدا دەمــ ! رەوشــنبیر ھــت نیاســینكسـك پاشــكفتی و ن

دھیــــن ســــر زەمینیــــا كتــــواری، ھمــــوو خلــــك ب رەوشــــنبیر و 
ھزرمنـــدڤ، ب شـــوەیكی خـــۆ ویســـتی یـــان خـــۆ نویســـتی بر ب 

ــدیکانی و  ــارن گون ــاترەفت ــان ھر ى ژی ــال ی ــان بنم ــا عشــیرەت ی ی
ددەن خویـا كـرن ھلبت گلك كس ھن . ژیاتییكا برتنگڤ دچن

كـــو جڤـــاك كـــوردی جڤـــاكك منـــد و پاشـــكفتیی و نكاریـــت پـــش 
دوور نیــن ئڤ بوچــوون راســت بیــت، ئگر جڤــاك كــوردی . بكڤیــت

لـ دێ گلك ژ راسـتی . ھمبری جڤاكك دی ی پشـكفتی بكیـن
دوور بین ئگر ئم ب شوەیك ستوونی، جڤـاك كـوردی ھمـبری 

ھڤبركرنــا ئاســوویی دێ برێ م . مــان جڤــاكی بكیــنرابردوویــ ھ
رن دی ین ھڤبند ب كلتۆر دەت خواندن و ھلسنگاندنا گلك فاكت

و دەردۆرا مللتــ كــوردڤ، كــو دبیــت خــالن نگتیــڤ ئاشــكراتر بــن ژ 
لـــ ھڤبركرنـــا ســـتوونی گلك خـــالن پـــۆزەتیڤن . خـــالن پۆزەتیـــڤ

 .برچاڤ دكتوەرارا جڤاكی ب ئاشكرایی 
ـــاك  ـــی بیـــت(جڤ ـــیڤ بیـــت و ل كنگ ـــاكك ھبیـــت، ل ك ) ھر جڤ

ــــدا دبۆریــــت ــــت ئڤ وەرارە مینــــا . دپرۆســــیكا وەرارا بردەوام دبی
ـــا  ـــن دگوھورینك ـــت، ھروەســـا ژی دوور نی ـــا كیســـلی بی رڤچوون

 ،یا جارانداى ئڤ وەرارا ئم ژێ خبرددەین، دپان. رادیكالیدا ببۆریت
جڤـاكی و پـدڤی  –یرۆكـی و گوھورینـا ئاسـت رەوشـنبیریب وەرارا د

ھمــوو "ھروەكــو زانـا دبـژن . یـن رۆژانیـن ژیانــا خلكـیڤ ھڤبنـدە
ئڤجا مادەم ژیان ". تشت دھن گوھورین، یاسا یا گوھورین ت ن بیت

و كتوار ل گـورەی یاسـا یـا گوھـورین دھـن گوھـورین، بگۆمـان كـو 
ن جڤـاكی و عگوھـورینبھای ـنژی دێ ھ وازێ ھزركرنـدەت و شـ .

كـار دكت ) ل گورەی سگۆش یا ھزر، دلینی، رەفتار(گوھورینا ھزران 
ب ڤ چندێ رەفتارا مرۆڤی دناڤ جڤاكیدا . سر دلینی و رەفتارێ ژی

لــ فرە ن ھــت . دھــت گوھــورین و مــرۆڤ ھســت ب وەرارێ دكت
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ــان  ــارا ھمــوو مرۆڤ ب ھمــان ئاســت تگھشــتن و ژبیركــرن كــو رەفت
دبیــت گنـــج بكــارن ب ســـاناھیتر . ســرەدەریكرن نـــا ھــت گوھـــورین

ســـــــرەدەری دگل پداویســـــــتی یـــــــن رۆژان و ھڤبنـــــــدی یـــــــن 
ب  ابرھمھنــان بــكن، لــ ژبــو ئوــن ب نافســالڤ چــوویی كریارەكــ

ئڤ ژی . زەحمت كو سرەدەری دگل كریـار و رەفتـارن نـوو بـكن
یــــت ئگرێ پیــــدابوونا ھڤكییكــــا درینــــا بردەوام دنــــاڤبرا دو دب

رڤشتن ژ ھڤجۆدا دا، ئم دكارین بژین رڤشتن كڤـن و نـوو، یـان 
یا جڤاكن جیھان ى پان. خ یان شۆپپارز و نووخوازررەسن و ھڤچ

ھمـــبری ڤـــ ھڤكـــی یـــا دـــرین بـــووین و ھر جڤـــاكك ڤكریتـــر 
رەدەری دگمرادێس ھشتینزتر گل كری، ب ساناھیتر و بل. 

لـــ پرســـیارن ھرە گرنـــگ ئون؛ ئرێ دێ چوا جڤـــاك م ژی 
وەكــــو ھمــــوو جڤــــاكن دی یــــن پشــــكفتی پیشــــكڤیت؟ دێ چوا 
سرەدەری دگل ھڤكی یا دنـاڤبرا شـۆپپارز و نووخوازانـدا كیـن، 

ــاكی؟ دێ چو ــاین جڤ ــا بھ ــی ژدەســتدانا كــووران ی ب نجــــا گ ا ژیاتی
كــــورد بر ب مللتینــــی و وەلاتینیــــڤ بیــــن؟ ل داویــــ ژی دێ چوا 
 ڤت ئلـــبیـــن؟ ھخســـتنا جڤاكیـــدا كش ئیا پـــدپرۆســـ پشـــكداری
پرســیارن گــرنگن و پــدڤی ب دویفچوونكــا كــوور و ھلســنگاندنیی 

نھ. 

 
    مرۆڤ گیاندارەك جڤاكپروەرە

گیانــدارەك ب ئــاقل، یــان ب  زانــا و جڤاكنــاس دبــژن كــو مــرۆڤ 
 زمانرە(ئئاخفتنك( جڤـاكیی یان ژی گیاندارەك ،)روەرەئـوو ). جڤـاكپ

  مــرۆڤ گیاندارەكــێ جڤاكپەروەرە  
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ــان  ــارا ھمــوو مرۆڤ ب ھمــان ئاســت تگھشــتن و ژبیركــرن كــو رەفت
دبیــت گنـــج بكــارن ب ســـاناھیتر . ســرەدەریكرن نـــا ھــت گوھـــورین

ســـــــرەدەری دگل پداویســـــــتی یـــــــن رۆژان و ھڤبنـــــــدی یـــــــن 
ب  ابرھمھنــان بــكن، لــ ژبــو ئوــن ب نافســالڤ چــوویی كریارەكــ

ئڤ ژی . زەحمت كو سرەدەری دگل كریـار و رەفتـارن نـوو بـكن
یــــت ئگرێ پیــــدابوونا ھڤكییكــــا درینــــا بردەوام دنــــاڤبرا دو دب

رڤشتن ژ ھڤجۆدا دا، ئم دكارین بژین رڤشتن كڤـن و نـوو، یـان 
یا جڤاكن جیھان ى پان. خ یان شۆپپارز و نووخوازررەسن و ھڤچ

ھمـــبری ڤـــ ھڤكـــی یـــا دـــرین بـــووین و ھر جڤـــاكك ڤكریتـــر 
رەدەری دگمرادێس ھشتینزتر گل كری، ب ساناھیتر و بل. 

لـــ پرســـیارن ھرە گرنـــگ ئون؛ ئرێ دێ چوا جڤـــاك م ژی 
وەكــــو ھمــــوو جڤــــاكن دی یــــن پشــــكفتی پیشــــكڤیت؟ دێ چوا 
سرەدەری دگل ھڤكی یا دنـاڤبرا شـۆپپارز و نووخوازانـدا كیـن، 

ــاكی؟ دێ چو ــاین جڤ ــا بھ ــی ژدەســتدانا كــووران ی ب نجــــا گ ا ژیاتی
كــــورد بر ب مللتینــــی و وەلاتینیــــڤ بیــــن؟ ل داویــــ ژی دێ چوا 
 ڤت ئلـــبیـــن؟ ھخســـتنا جڤاكیـــدا كش ئیا پـــدپرۆســـ پشـــكداری
پرســیارن گــرنگن و پــدڤی ب دویفچوونكــا كــوور و ھلســنگاندنیی 

نھ. 

 
    مرۆڤ گیاندارەك جڤاكپروەرە

گیانــدارەك ب ئــاقل، یــان ب  زانــا و جڤاكنــاس دبــژن كــو مــرۆڤ 
 زمانرە(ئئاخفتنك( جڤـاكیی یان ژی گیاندارەك ،)روەرەئـوو ). جڤـاكپ

مرەم ژڤ گۆتن ژی ". كسك ژ بن تراشان ن ھاتیی: "كورد دبژن
 ـتدھ ڤت و پـدك شـدا دبیت و گوە كو مرۆڤ د دەردۆرەكر ئھ

ســـاخلت و بـــاوەری و ھر دەردۆرەكـــا ھبیـــت ژی كۆمكـــا . گرـــدان
ئاییردە و تگھ و ھڤبندی ین كـاری ھن، كـو دبـن دابونریـت و ب 
شوەیك وەكھڤی ل سر ھموو جڤاكی دھن سـپاندن و خلـك ب 
دلخۆشی قبوول دكت، پ ئاكامدار دبیت و تا راددەك كم یـان زـدە 

رەكا ن كم د مان كو دابونریتن جڤاكی باندۆوبگ. ئاكام دكت سر
جڤاك وەكو سیسـتمك چكـری ژ ڤرـژا ھـزرن . ئخت سر جڤاكی

گشـكرنا ڤـی  ۆدەستلات و دەستلاتداران د بیـت ئاخكـا پیتكـری ژبـ
ــــووی سیســــتم و ئڤ سیســــتمی عــــورف و عدەت و  ــــاھیی ب ئاڤ

  .دابونریتان دروست دكت
ڤاكیدا چبووی، د ئنجامدا ھموو تشت د ھوندرێ سیستما ج    

د بیت كلتۆر و كلتۆر ب ھموو پاشكۆ ین خۆڤ د بیت پشـككا گرنـگ 
ئڤ كلتـــۆرە ژی دچوارچـــۆڤك بلیـــدا دھـــت . ژ كســـتییا مرۆڤـــی

ژیانكڤو پ ژیان مایبن كخستن و وەراركرن و د بیتر.  
یـــا كســـی ژی؛ چ كـــاریگر بـــت یـــان ن كـــاریگر، ى كســـت    
وە ژ پروەردەكـــرن و پاراســـتنا بوچـــوونن كلتـــۆرێ یـــا خـــى رەوایتـــ

ـــا یئڤجـــا چونكـــو كســـتی گرنگ. ھیـــی وەردگریـــت ـــا خـــوە ژ گرنگیی ی
ى یـــ دی وەردگریـــت، پـــیڤرێ ســـرەكی ھـــز و بھـــزی یـــا كســـت

ـــز و بھـــزی یـــا پاراســـتن و  ســـی دنـــاڤ جڤاكیـــدا ل گـــۆرەی ھیـــا ك
ـــاكرن ـــت خوی دھ ـــۆریڤ ـــدبوونا ب كلت ـــانكو ئم. پابن ـــژ ئ ـــارن ب ن یدك

ـــد  ـــا چن ـــدای و ك گر رڤـــب ـــ بران ـــو كســـتی ب ھلســـنگاندنا ی ك
ـــــد  ـــــبرە، ھن ـــــا ھـــــزر و ھلویســـــتن بران ـــــری رزگرتن ـــــرۆڤ پگی م

  .پگیرە ب ئاڤاكرنا كستی یا خوە یا كسۆكیڤ ژی



64

      ددەت كنــاھیــدا، ئــارامی و ت ــا مرۆڤــی د نــاڤ كۆم ھبوون
پاراسـتن و دوور نیـن كـو ھر سـ  برژەوەنـدا وی ژی دھـت. كسی

ــن ) تربــوون، پــایداری، ســكس(خوەرســكن وی یــن ســرەكی  ب ھ
سـ خوەرسـكان خـۆش و  تركرن و ژیانا مرۆڤـی ب تركرنـا ڤـان ھر

یا ڤـ كۆمـا ى یا وی ب ئازادى ل دھمان دەمدا ئازاد. بختوەر دبیت
یكا بچووك د ناڤ ئانكۆ، مرۆڤ د بیت یك. بختوەرڤ دھت گردان

ـزانزنتـردا، كـو خكا دی یا ژ خـوە میككـا . ییـزان ژی مینـا لبنخ
كــــو جڤــــاك ــــدایھونیــــدا گر رە و دھونــــدرێ دیــــوارەكب . خوەســــ

پكھاتنكـــا نپن و خـــوەزایی خـــزان و جڤـــاك ھڤســـنگی یـــا ھمـــی 
 زن و دبــــــندپــــــار ڤنــــــانمھرھنــــــد ب كلتــــــۆر و بڤبن ھتبــــــاب

  .مكرھڤتما
ــــن       ــــانڤ ل ب ــــدن و داھن ــــد ب ئافران ھر پرۆســــیكا ھڤبن

. شاپرن جڤاكیڤ گشـ دكت و د بـازنی قـالبك چكریـدا دزڤریـت
ئگر بازدانكا سڤك یان ن سڤك ھبت ژی، دێ دجغـزا بھـانكرن و 

كســن  ۆئڤ رەوشــ ژبــ. ھــۆدۆزی یــا بــۆیر و كریــارن ھییــدا بیــت
ـــكر ،ھچكـــوھیی ـــ ژب كســـن  ۆیارەكـــا نۆرمـــال و بخـــتوەرانی، ل

رەوشنبیر گریكا گرچن و خـالا دەسـتپكا گرـدانا شـاپرن وی یـن 
یینف.  

د ڤ ھڤكشـدا، رەوشـنبیر وەكـو لشـك بیـانی دنـاڤ جڤاكیـدا 
ل ھمی . رەفتارێ دكت و د كفت دناڤ خونن خوە ین پشكفتیدا

را دێ تۆشــی دووربوونكــا كــۆژەك بیــت و د لو. خون ب جــی نــاھن
ئنجام ڤ دووربوونـدا، كسـك دی ب ھـزر و رەفتـارن جـودا دێ 

ئڤ كســـ جـــۆدا ژی دێ ژیانـــا خلكـــی . كفـــت دنـــاڤ قـــادا ژیانـــدا

ــكت و ل  ــت ســرەدەری دگل ب ــك نكاری ــو خل نخــۆش كت، چونك
اخیبوونــا ی. داویــ ژی، وەكــو كســك یــاخیبوویی دێ ھــت نیاســین

مانكرنـا تشـت و بـۆیران، ئالۆزكرنـا خلكیـی، ونڤیسران دەسپكا برگ
دیتنا رووبارەك مشتی جۆكن بربلاڤ و ھمجۆرە، ملڤـانیكرن د 

ـــاردا ـــ ندی ـــۆرین و پشـــداچوونا . فزایك ـــرە ژی ھڤكشـــا گوھ ل ڤ
ا یـا كسـۆكی و كاردانوەیـا كۆمـى جڤاكی دمینت د نـاڤبرا رەوشـنبیر

كسـی ) اتذ(ی بلیكرنا ئنجامی ژ خـوەیی یرێ سرەكفاكت. جڤاكیدا
ی ڤ ھڤكشـ دبیـت یكس وەكو ئلمنت سرەك. دەست پ دكت

گوھۆرین و نووكرن نڤژبیركـرن كـو یـاخیبوون، . ھ ـتھرە نف لـ
ــداتی ــا كســۆكی پیــدا دبیــتیئوا ژ ئنجــام چن خــالا  ،كا ئپســتمی ی

بینا سینۆرن ھزركرنا ھیی و دانانا پرۆژەیك ڤگری  ۆبپشین ژ
بر ب جڤــاكی كــو ئاكــام ب كت ســر بــاوەری یــن ھیــی و كریــارا 

 .گوھۆرین و نووكرن ب دۆمینیت
  

یرەكانی یا نووكرنگوھورین س  
ــ ــاكی و ى پان ــدن د وارێ جڤ ــدن و ھزرمن ــا دەزگھــن راگھان ی

كی ل سـر كریــارا گوھــورین و نــووكرن سیاسـتدا كــار دكن، داكــۆ
گلك لاینن سیاسی و جڤاكی ژی ھن د دەمن ھلبـژارتن و . دكن

 ندك ــــووكرن ــــارا گوھــــورین و ن ــــن خــــوەدا، كری ــــا لاین بربژاركرن
   .درووشمن خوە ین بریقدار كو سرنجا خلكی ب نك خۆڤ راكشن

ماندا، كریـــارا یـــا دیرۆكـــ و د ھمـــی جـــھ و ســـردەى ب درژاھـــ
گوھورین ھردەم پالدەرێ سرەك ی چكرنا تگھ و رەفتـارن نـوو 

و وەكـو . بووی كـا رویـتئاخفتن ن یـان گوھـورین كریارا نووكرن ل
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      ددەت كنــاھیــدا، ئــارامی و ت ــا مرۆڤــی د نــاڤ كۆم ھبوون
پاراسـتن و دوور نیـن كـو ھر سـ  برژەوەنـدا وی ژی دھـت. كسی

ــن ) تربــوون، پــایداری، ســكس(خوەرســكن وی یــن ســرەكی  ب ھ
سـ خوەرسـكان خـۆش و  تركرن و ژیانا مرۆڤـی ب تركرنـا ڤـان ھر

یا ڤـ كۆمـا ى یا وی ب ئازادى ل دھمان دەمدا ئازاد. بختوەر دبیت
یكا بچووك د ناڤ ئانكۆ، مرۆڤ د بیت یك. بختوەرڤ دھت گردان

ـزانزنتـردا، كـو خكا دی یا ژ خـوە میككـا . ییـزان ژی مینـا لبنخ
كــــو جڤــــاك ــــدایھونیــــدا گر رە و دھونــــدرێ دیــــوارەكب . خوەســــ

پكھاتنكـــا نپن و خـــوەزایی خـــزان و جڤـــاك ھڤســـنگی یـــا ھمـــی 
 زن و دبــــــندپــــــار ڤنــــــانمھرھنــــــد ب كلتــــــۆر و بڤبن ھتبــــــاب

  .مكرھڤتما
ــــن       ــــانڤ ل ب ــــدن و داھن ــــد ب ئافران ھر پرۆســــیكا ھڤبن

. شاپرن جڤاكیڤ گشـ دكت و د بـازنی قـالبك چكریـدا دزڤریـت
ئگر بازدانكا سڤك یان ن سڤك ھبت ژی، دێ دجغـزا بھـانكرن و 

كســن  ۆئڤ رەوشــ ژبــ. ھــۆدۆزی یــا بــۆیر و كریــارن ھییــدا بیــت
ـــكر ،ھچكـــوھیی ـــ ژب كســـن  ۆیارەكـــا نۆرمـــال و بخـــتوەرانی، ل

رەوشنبیر گریكا گرچن و خـالا دەسـتپكا گرـدانا شـاپرن وی یـن 
یینف.  

د ڤ ھڤكشـدا، رەوشـنبیر وەكـو لشـك بیـانی دنـاڤ جڤاكیـدا 
ل ھمی . رەفتارێ دكت و د كفت دناڤ خونن خوە ین پشكفتیدا

را دێ تۆشــی دووربوونكــا كــۆژەك بیــت و د لو. خون ب جــی نــاھن
ئنجام ڤ دووربوونـدا، كسـك دی ب ھـزر و رەفتـارن جـودا دێ 

ئڤ كســـ جـــۆدا ژی دێ ژیانـــا خلكـــی . كفـــت دنـــاڤ قـــادا ژیانـــدا

ــكت و ل  ــت ســرەدەری دگل ب ــك نكاری ــو خل نخــۆش كت، چونك
اخیبوونــا ی. داویــ ژی، وەكــو كســك یــاخیبوویی دێ ھــت نیاســین

مانكرنـا تشـت و بـۆیران، ئالۆزكرنـا خلكیـی، ونڤیسران دەسپكا برگ
دیتنا رووبارەك مشتی جۆكن بربلاڤ و ھمجۆرە، ملڤـانیكرن د 

ـــاردا ـــ ندی ـــۆرین و پشـــداچوونا . فزایك ـــرە ژی ھڤكشـــا گوھ ل ڤ
ا یـا كسـۆكی و كاردانوەیـا كۆمـى جڤاكی دمینت د نـاڤبرا رەوشـنبیر

كسـی ) اتذ(ی بلیكرنا ئنجامی ژ خـوەیی یرێ سرەكفاكت. جڤاكیدا
ی ڤ ھڤكشـ دبیـت یكس وەكو ئلمنت سرەك. دەست پ دكت

گوھۆرین و نووكرن نڤژبیركـرن كـو یـاخیبوون، . ھ ـتھرە نف لـ
ــداتی ــا كســۆكی پیــدا دبیــتیئوا ژ ئنجــام چن خــالا  ،كا ئپســتمی ی

بینا سینۆرن ھزركرنا ھیی و دانانا پرۆژەیك ڤگری  ۆبپشین ژ
بر ب جڤــاكی كــو ئاكــام ب كت ســر بــاوەری یــن ھیــی و كریــارا 

 .گوھۆرین و نووكرن ب دۆمینیت
  

یرەكانی یا نووكرنگوھورین س  
ــ ــاكی و ى پان ــدن د وارێ جڤ ــدن و ھزرمن ــا دەزگھــن راگھان ی

كی ل سـر كریــارا گوھــورین و نــووكرن سیاسـتدا كــار دكن، داكــۆ
گلك لاینن سیاسی و جڤاكی ژی ھن د دەمن ھلبـژارتن و . دكن

 ندك ــــووكرن ــــارا گوھــــورین و ن ــــن خــــوەدا، كری ــــا لاین بربژاركرن
   .درووشمن خوە ین بریقدار كو سرنجا خلكی ب نك خۆڤ راكشن

ماندا، كریـــارا یـــا دیرۆكـــ و د ھمـــی جـــھ و ســـردەى ب درژاھـــ
گوھورین ھردەم پالدەرێ سرەك ی چكرنا تگھ و رەفتـارن نـوو 

و وەكـو . بووی كـا رویـتئاخفتن ن یـان گوھـورین كریارا نووكرن ل

 گوهورین ســەرەكانی یا نووكرنێیە
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گوھـورین و نـووكرن . تفنگن داوەتییان ب خۆشـی دێ د بـای وەركن
ن پــــراكتیكیننگــــاڤو پ كرنھ مومارەســــگھشــــتن و. وەكــــو تــــگت 

ھلســـنگاندنا رەوشـــا بـــۆری و دانانـــا پلانـــا چكرنـــا رەوشـــكا دی یـــا 
ئاییندەیی ی .یر و ئافرەندەكاران ھندڤی ب داھو پ گوھورین فلیی . 

ـــــن  ـــــت ی ـــــ ژ وان كســـــان دەردكڤی ـــــدن ژی تن كریـــــارا ئافران
خـــوەدی ســـربۆر و پاشــــخانكا كلتـــۆری و جڤــــاكی و ئپســـتمی یــــا 

ـــــوویی ـــــكڤ ھمـــــی . ل ســـــرك كومب ـــــدا پ ـــــۆیر دجڤاكی تشـــــت و ب
گرــــداین و ئاكــــامن راســــتوخۆ یــــان نراســــتوخۆ ل ســــر ھڤ 

ـــان خـــوەیی كســـاتی . دكن ـــگھ ی ـــان ھـــزر وەكـــو ت ـــار ی ئگر رەفت
یـــان ژی ئلمنتـــن ب رڤبـــرن و برھم ئینـــان بھـــن  ،یـــا كســـان

 چ(ك یمـــان كـــو دێ بـــن دەســـپكا ئافرانـــدنا نوویـــاتیوگوھـــورین، بگ
، ئـــوو زیرەكـــی و ژیرمنـــدی د وێ چندـــدای )بـــاش بیـــت یـــان خـــراب

ـــدا بیـــت ـــا جڤاكی ـــا ئافرانـــدی دخزمتكرن ئگر . كـــو ھردەم نوویـــاتی ی
ژ ورانكرنــــ و  ن، پاراســــتنا دەســــتكفت ھیــــی، دێ باشــــتر بیــــت

 .ین ندیار و نگتیڤڤ ھاژۆتنا بر ب ئاسۆ
ری دكت، لـ شت خوە حز ژ سادەیی و ھسانكاوخلك ب سر

ــرانن  ــدنا پرســیارن نکــرى و قی ــن ســردەمى و ئازران پداویســتى ی
 ننبیریو رەوشــ ــو ناســنام ــاك ك ــدانا كســن ت ــازرنرن پال ــن ئ دب

  .خرخالا وەرار و نووكرن بر ب ئاییندە ین پشكفتیترڤ پاژۆن
ی و وژیانــــــا مرۆڤــــــی دنــــــاڤ جڤاكیــــــدا رامــــــان ددەت مانـــــــا 

كی ددەتــــــــــای ــــــــــوون بھ ــــــــــدا، مــــــــــرۆڤ حز ژ . ھب ھر ژ ئزەل
ــــــــــانی و  ــــــــــدە ژی ھزەكــــــــــا برەڤ ــــــــــان دكت و ئڤ چن پكڤژی

ـــاك . برگریـــ ددەت مرۆڤـــی ئو ب خـــوە جڤـــاك ژ كۆمـــا كســـانن ت



67

گوھـورین و نـووكرن . تفنگن داوەتییان ب خۆشـی دێ د بـای وەركن
ن پــــراكتیكیننگــــاڤو پ كرنھ مومارەســــگھشــــتن و. وەكــــو تــــگت 

ھلســـنگاندنا رەوشـــا بـــۆری و دانانـــا پلانـــا چكرنـــا رەوشـــكا دی یـــا 
ئاییندەیی ی .یر و ئافرەندەكاران ھندڤی ب داھو پ گوھورین فلیی . 

ـــــن  ـــــت ی ـــــ ژ وان كســـــان دەردكڤی ـــــدن ژی تن كریـــــارا ئافران
خـــوەدی ســـربۆر و پاشــــخانكا كلتـــۆری و جڤــــاكی و ئپســـتمی یــــا 

ـــــوویی ـــــكڤ ھمـــــی . ل ســـــرك كومب ـــــدا پ ـــــۆیر دجڤاكی تشـــــت و ب
گرــــداین و ئاكــــامن راســــتوخۆ یــــان نراســــتوخۆ ل ســــر ھڤ 

ـــان خـــوەیی كســـاتی . دكن ـــگھ ی ـــان ھـــزر وەكـــو ت ـــار ی ئگر رەفت
یـــان ژی ئلمنتـــن ب رڤبـــرن و برھم ئینـــان بھـــن  ،یـــا كســـان

 چ(ك یمـــان كـــو دێ بـــن دەســـپكا ئافرانـــدنا نوویـــاتیوگوھـــورین، بگ
، ئـــوو زیرەكـــی و ژیرمنـــدی د وێ چندـــدای )بـــاش بیـــت یـــان خـــراب

ـــدا بیـــت ـــا جڤاكی ـــا ئافرانـــدی دخزمتكرن ئگر . كـــو ھردەم نوویـــاتی ی
ژ ورانكرنــــ و  ن، پاراســــتنا دەســــتكفت ھیــــی، دێ باشــــتر بیــــت

 .ین ندیار و نگتیڤڤ ھاژۆتنا بر ب ئاسۆ
ری دكت، لـ شت خوە حز ژ سادەیی و ھسانكاوخلك ب سر

ــرانن  ــدنا پرســیارن نکــرى و قی ــن ســردەمى و ئازران پداویســتى ی
 ننبیریو رەوشــ ــو ناســنام ــاك ك ــدانا كســن ت ــازرنرن پال ــن ئ دب

  .خرخالا وەرار و نووكرن بر ب ئاییندە ین پشكفتیترڤ پاژۆن
ی و وژیانــــــا مرۆڤــــــی دنــــــاڤ جڤاكیــــــدا رامــــــان ددەت مانـــــــا 

كی ددەتــــــــــای ــــــــــوون بھ ــــــــــدا، مــــــــــرۆڤ حز ژ . ھب ھر ژ ئزەل
ــــــــــانی و  ــــــــــدە ژی ھزەكــــــــــا برەڤ ــــــــــان دكت و ئڤ چن پكڤژی

ـــاك . برگریـــ ددەت مرۆڤـــی ئو ب خـــوە جڤـــاك ژ كۆمـــا كســـانن ت

 زانـــــڤ جـــــووت دبـــــن و خل ھدگ ســـــانڤ كـــــت و ئـــــك دھپ
خـــزان وەكـــو بچـــووكترین یكیـــا جڤـــاكی كـــار دكت . پـــك دھیـــنن

ـــــا ـــــار دكت ســـــر  ســـــر پڤاژۆی ـــــڤ ژی ك ـــــ دی ـــــاكی و ژلایك جڤ
تـــــاك دنـــــاڤ خزانـــــا ئكگرتیـــــدا و . ئنـــــدامن خزانـــــ ب خـــــوە ژی

پاشـــــی دنــــــاڤ جڤاكیــــــدا رۆلكــــــ كــــــاریگر دپشــــــدابرنا خرخــــــالا 
 . تبینیوەراردا د

 رە ژی، ئــانكو دكاریــت ئاكــاممــان دەمــدا ئاكامــدارە و ئاكــامكدھ
رادیسـیۆنن جڤـاكی ئاكامـدار بكت سر جڤاكی و ھروەسـا ب بھـا و ت

  .دبیت
دەســـت پـــ  کســـن تـــاکژ  ،ئافرانـــدن و داھنـــانن جڤـــاكی ژی

كــــــــرەس و . تدكن تقۆنــــــــاغ بیــــــــت دســــــــكــــــــا ھنانر داھھ
ـــا  ـــاكی و لنرین ـــ جڤ ـــت؛ قۆناغـــا تگھشـــتنا ھیی ـــدا دبۆری پكڤگردای

ـــ ـــی  ۆھلســـنگاندنیی ب ـــار و بھـــا و تگھـــن ھی ھمـــوو كـــار و كری
قۆناغـــا بـــازدان و یـــاخیبوون ژ تیتـــالن ھیـــی، ئـــانكو . ڤاكیـــدادنـــاڤ ج

ــــوە  ــــ خ ــــاك ژ ھیی پشــــتی تگھشــــتن و ھلســــنگاندن، كســــ ت
 .یاخی دبیت و پ رازی نابیت

ئڤجـــا دێ بر ب ئاســـۆیك دی یـــ ندیـــار دەت رێ و دێ ل  
فزایك دی گریت كو تگھ و ھزرن خوە ین نوو تـدا گشـكت 

پاشی قۆناغا ڤگرێ و گوھـورین دەسـت پـ ). ۆناغا نووكرنئانكو ق(
دكت كـــو داھـــنر دێ ڤگریـــتڤ نـــاڤ جڤـــاكی و دێ ھولـــدەت كـــو 

ــــدە ژی ــــكت و ئڤ چن ــــووكری بلاڤ ــــن ن ئگر  ،تگھــــن خــــوە ی
 یكھـــاترچـــاڤ دنـــاڤ پكـــا برێ گوھورینگئ ڤیت دێ بیـــتركســـ

 .ھیی جڤاكیدا
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ـــــدێ ژی  ـــــ چن ـــــن بردەوام دێ ھ ،ب ڤ ـــــ ی ڤكـــــی و ململان
دنــــاڤبرا شــــۆپپارز و نووژەنكرانــــدا پیــــدا بــــن، ئوــــن شــــۆپپارز 
ـــن نووژەنكـــار ژی دێ  وزن و ئـــار ـــو ئوا ھیـــی بپ ـــدەن ك دێ ھول

ئو ب خـــــوە ھردەم . ھولـــــدەن ئاڤـــــاھیك دی ل ســـــر ئاڤـــــاكن
ـــــــن، وئڤ نـــــــووكرن و گوھـــــــورین ب سر شـــــــت خـــــــوە پیـــــــدا دب

ـــوردیع. د(ھروەكـــو  ـــی ال ـــووكرن ) ل ـــاكرن كـــو پرۆســـیا ن ددەت خوی
ـــ خـــوە  ـــرۆڤ پیك ـــا م ـــارا رڤچـــوونی؛ ھت ـــا كری ـــورین مین و گوھ
ـــــد نكت، ن شـــــت ژ  ل ســـــر عردی جھگیـــــر نكت و پیكـــــی بلن

ــــت ــــوە بلڤی ــــ خ ــــركت و . جھ ــــد دێ ل عردی جھگی ــــ بلن ــــا پی ئڤج
ـــــــارەكرنن  ـــــــدین دووب ـــــــد كت و ب چن ـــــــری دێ بلن ـــــــ جھگیرك پی

 . دەوامن ڤ كریارێ پرۆسا رڤچوون كاملان د بیتبر
 دانــــین و پیــــ زیجھگیركــــری ل شــــوینا شــــۆپپار ر پیــــگئ

ـــین، دێ شـــین دبردەوامـــ ـــووكرن دان ـــدكری ل شـــوینا ن ـــ ى بلن ـــا ڤ ی
لـــ ئڤ پرۆســـ ھنـــد یـــا كـــز و ھواشـــ مـــرۆڤ ب  .پرۆســـ گھـــین

یــــــا حكــــــومت و ى برھســـــتی تــــــ نــــــا ئینــــــتدەر، ئركـــــ پانــــــ
دەســــــتلاتان ئوە كــــــو ڤــــــ كریــــــارێ بلزتــــــر بخیــــــت و پرۆســــــا 

  .پشڤبرن خراتر ل بكت
ـــ بـــكت  ـــیلان ژ پنگـــاڤك دەســـت پ ـــزاران م ـــا ھ ئگر پڤاژۆی
و كوتلكـــا ســـاڤاری ژ كۆمـــا دنـــدكان پـــك بھـــت، رووبـــارێ گوھـــورین 

م ــــاك ــــیت  ،ژی و پشــــڤچوونا جڤ ــــن ئن ــــۆپن م ی ــــان دل دێ ژ ڤ
ــــت ــــدا بی ــــاقژ پی ــــۆپك بردەت ســــر . پ ئڤجــــا دا ھر یك ژ م دل

 ھـــــتكری بگرـــــاڤ ـــــ چ ـــــارێ می ـــــۆ رووب ـــــا شـــــلقاندی، بلك جۆك
ھژگر. 

  خواندنک بۆ رەفتارا ھندەک لاینن ئیسلامیخواز
ــایین ــرن ئ ــالا ھلگ ــان ئ ، كوردســتانل  ئیســلام ئیســلامیخواز ی

ــنئو   ــاڤ ــۆم و حــزبن ئیســلامى"ب ن ــزاڤ و ک ــن " ب ؛نیاســیندھ 
. پشــککن ژ ئیســلاما سیاســى یــا ل کوردســتان بــوویى و گشــ کــرى

ئانکو گورەپانا دیتن و چالاکى ین وان کوردستان و دنـاڤ جمـاوەرێ 
ــنن ــا خــوە ددۆمی ــۆ ب دەســتڤئینانا دەســتلات کوردســتاندا خبات . ژب

ــالاھلگرن  ،ێ١٩٩١ئگر ل بری ســرھلدانا  ــدەك دەسپشــخر و ئ ھن
بــوو بــن ژی، دچوارچـووڤ ھــزر و ئیــدیۆلۆژیا ئیخوانانــدا ڤـ ھــزرێ ھ

یان  .كار دكرنیان د جغزا بزاڤن ئیسلاما سیاسى یا وەلاتن دەردۆردا 
ڤــان وەلاتــن بــن ڤرــژا ھــزرن  ب كمــی، ئم دكــارین بــژین كــو ل

 . پڤاژۆیا تھزرینا خوە یا نوو ددا رێ دەردۆر
کـــو (خـــوانن موســـلمان ئی ن ئیســـلامى و ب نمـــازەیى بزاڤـــابـــزاڤ

رفرەھترین و دەنگ بلندترینن ) بدێ بۆری دناڤ وەلاتـكا سل دەسپ
ــان و موســلماناندا، ــا نڤنتو عرەب ــو بزاڤك ــى ووەك ــدیۆلۆژ ەی ــا ى ئی ی

سـپۆرن پمرەمـا سـرەكی وەكـو گلك زانـا و . ئكسمتی خویـا بـوو
یان ژی  بوو، مپاراستنا عرەبینی یا ئیسلا ،دچن ۆئایینی و ن ئایینی ب
عرەبینـی (ھبوونـا ڤـ ھاوكشـ . ا عرەبینی بوویپاراستنا ئیسلامتی

ــا ئیســلام ــان ی ــانیئیســلامتی ی ــابتک ھژى تھــزرین و ل ) ا عرەب ب
یر راوەســـــتانوەیــــــى  ،ســـــتم ب ھزرەکـــــا نر ئگتى ئب تــــــایب

 .سرەدەری دگل بکین
                                  

 ن ھنـــدەک لاک بـــۆ داخویـــانى یـــرســـڤخـــوەدا، وەکـــو ب ڤ گۆتـــارە ددەمـــن ئنـــی
ئیســلامیخوازى یــا کــورد ھــاتیی نڤیســین، لــ چونکــو ســرەدەری دگل رەفتــارن جڤــاکى 

  . دکت، م ب ڤى بابتیڤ گردا
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ـــــدێ ژی  ـــــ چن ـــــن بردەوام دێ ھ ،ب ڤ ـــــ ی ڤكـــــی و ململان
دنــــاڤبرا شــــۆپپارز و نووژەنكرانــــدا پیــــدا بــــن، ئوــــن شــــۆپپارز 
ـــن نووژەنكـــار ژی دێ  وزن و ئـــار ـــو ئوا ھیـــی بپ ـــدەن ك دێ ھول

ئو ب خـــــوە ھردەم . ھولـــــدەن ئاڤـــــاھیك دی ل ســـــر ئاڤـــــاكن
ـــــــن، وئڤ نـــــــووكرن و گوھـــــــورین ب سر شـــــــت خـــــــوە پیـــــــدا دب

ـــوردیع. د(ھروەكـــو  ـــی ال ـــووكرن ) ل ـــاكرن كـــو پرۆســـیا ن ددەت خوی
ـــ خـــوە  ـــرۆڤ پیك ـــا م ـــارا رڤچـــوونی؛ ھت ـــا كری ـــورین مین و گوھ
ـــــد نكت، ن شـــــت ژ  ل ســـــر عردی جھگیـــــر نكت و پیكـــــی بلن

ــــت ــــوە بلڤی ــــ خ ــــركت و . جھ ــــد دێ ل عردی جھگی ــــ بلن ــــا پی ئڤج
ـــــــارەكرنن  ـــــــدین دووب ـــــــد كت و ب چن ـــــــری دێ بلن ـــــــ جھگیرك پی

 . دەوامن ڤ كریارێ پرۆسا رڤچوون كاملان د بیتبر
 دانــــین و پیــــ زیجھگیركــــری ل شــــوینا شــــۆپپار ر پیــــگئ

ـــین، دێ شـــین دبردەوامـــ ـــووكرن دان ـــدكری ل شـــوینا ن ـــ ى بلن ـــا ڤ ی
لـــ ئڤ پرۆســـ ھنـــد یـــا كـــز و ھواشـــ مـــرۆڤ ب  .پرۆســـ گھـــین

یــــــا حكــــــومت و ى برھســـــتی تــــــ نــــــا ئینــــــتدەر، ئركـــــ پانــــــ
دەســــــتلاتان ئوە كــــــو ڤــــــ كریــــــارێ بلزتــــــر بخیــــــت و پرۆســــــا 

  .پشڤبرن خراتر ل بكت
ـــ بـــكت  ـــیلان ژ پنگـــاڤك دەســـت پ ـــزاران م ـــا ھ ئگر پڤاژۆی
و كوتلكـــا ســـاڤاری ژ كۆمـــا دنـــدكان پـــك بھـــت، رووبـــارێ گوھـــورین 

م ــــاك ــــیت  ،ژی و پشــــڤچوونا جڤ ــــن ئن ــــۆپن م ی ــــان دل دێ ژ ڤ
ــــت ــــدا بی ــــاقژ پی ــــۆپك بردەت ســــر . پ ئڤجــــا دا ھر یك ژ م دل

 ھـــــتكری بگرـــــاڤ ـــــ چ ـــــارێ می ـــــۆ رووب ـــــا شـــــلقاندی، بلك جۆك
ھژگر. 

  خواندنک بۆ رەفتارا ھندەک لاینن ئیسلامیخواز
ــایین ــرن ئ ــالا ھلگ ــان ئ ، كوردســتانل  ئیســلام ئیســلامیخواز ی

ــنئو   ــاڤ ــۆم و حــزبن ئیســلامى"ب ن ــزاڤ و ک ــن " ب ؛نیاســیندھ 
. پشــککن ژ ئیســلاما سیاســى یــا ل کوردســتان بــوویى و گشــ کــرى

ئانکو گورەپانا دیتن و چالاکى ین وان کوردستان و دنـاڤ جمـاوەرێ 
ــنن ــا خــوە ددۆمی ــۆ ب دەســتڤئینانا دەســتلات کوردســتاندا خبات . ژب

ــالاھلگرن  ،ێ١٩٩١ئگر ل بری ســرھلدانا  ــدەك دەسپشــخر و ئ ھن
بــوو بــن ژی، دچوارچـووڤ ھــزر و ئیــدیۆلۆژیا ئیخوانانــدا ڤـ ھــزرێ ھ

یان  .كار دكرنیان د جغزا بزاڤن ئیسلاما سیاسى یا وەلاتن دەردۆردا 
ڤــان وەلاتــن بــن ڤرــژا ھــزرن  ب كمــی، ئم دكــارین بــژین كــو ل

 . پڤاژۆیا تھزرینا خوە یا نوو ددا رێ دەردۆر
کـــو (خـــوانن موســـلمان ئی ن ئیســـلامى و ب نمـــازەیى بزاڤـــابـــزاڤ

رفرەھترین و دەنگ بلندترینن ) بدێ بۆری دناڤ وەلاتـكا سل دەسپ
ــان و موســلماناندا، ــا نڤنتو عرەب ــو بزاڤك ــى ووەك ــدیۆلۆژ ەی ــا ى ئی ی

سـپۆرن پمرەمـا سـرەكی وەكـو گلك زانـا و . ئكسمتی خویـا بـوو
یان ژی  بوو، مپاراستنا عرەبینی یا ئیسلا ،دچن ۆئایینی و ن ئایینی ب
عرەبینـی (ھبوونـا ڤـ ھاوكشـ . ا عرەبینی بوویپاراستنا ئیسلامتی

ــا ئیســلام ــان ی ــانیئیســلامتی ی ــابتک ھژى تھــزرین و ل ) ا عرەب ب
یر راوەســـــتانوەیــــــى  ،ســـــتم ب ھزرەکـــــا نر ئگتى ئب تــــــایب

 .سرەدەری دگل بکین
                                  

 ن ھنـــدەک لاک بـــۆ داخویـــانى یـــرســـڤخـــوەدا، وەکـــو ب ڤ گۆتـــارە ددەمـــن ئنـــی
ئیســلامیخوازى یــا کــورد ھــاتیی نڤیســین، لــ چونکــو ســرەدەری دگل رەفتــارن جڤــاکى 

  . دکت، م ب ڤى بابتیڤ گردا

 خواندنــەک بــۆ رەفتــارا هندەک لایەنێن ئیســامیخواز *
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رـژی ل سـر راوەسـتین، م نڤت دڤ نڤیسیندا ب د ھرچندە 
ـــ فرە ئاڤر ـــ ول ـــدیولۆژی ڤ ـــن ســـر تگھـــ ئی ـــلز بردەی ویكـــا ب

  . ھاوكش كو ب نتوە و برژەوەندا بلندا عرەبانڤ ھڤبندە
ــــازن ئیدیولۆژیســــت  ،ئو ب خــــوە ــــت(رب ) ھر ئیــــدیولۆژیكا بی

ـــــــــــدا ئیدیولۆژی ھــــــــــــــــــــــدا بنگ  و بنگھـــــــــــ نھردەم دبرژەوەن
ــــــن  ئیخــــــوان ســــــلامییان ژى،ئیئیــــــدیولۆژیا  ــــــزاڤن ئیســــــلامى ی و ب

ــــھروەكــــو پانی بــــزاڤن ئیســــلامتی. عرەب و تــــورک و فارســــن ا ی
دزانــــــن كــــــو ) عرەبن یــــــن عرەب و یــــــن (خلكــــــ موســــــلمان 
ـــینـــوونرن ئیســـلامتی  ۆا عرەبـــانن، ئڤجـــا ژیاتیـــا ئیدیولۆژیســـتان ب

نكـــــ بنگھــــی دێ مزنتـــــر بیــــت ژ یـــــا وەلاتــــ كـــــو وەكــــو دووڤلا
ی ددانــــــن، ھروەكــــــو ژیاتیــــــا كومۆنیســــــتن ھمــــــی یائیــــــدیولۆژ

  .ئكتیا سۆڤیت پتر بوو ژ یا وەلاتن خوە ب خوە ۆوەلاتان ب
 ھرفــــــت و ژیاتیــــــا یم ھمیــــــا دیــــــت چوا ئڤ ئیمپراتــــــۆری 

ب ھزرا من، . زڤری یڤھڤوەلاتییان برەف وەلاتن وان ین شنگستی
و كســ  نھرفــژى، دێ یــا كســ كــورد ى ئڤ بــزاڤن تكــدانا ژیــات

ت خوە، چونكو پناسا لھچكوھیی كورد دێ ڤگرتڤ ناڤ رەفا مل
 و كسك ب پییسـكا كسـك سـرناكڤیت و یمرۆڤی نتوا مرۆڤی

دنــاڤ نتوەكــ دی یــ ) بــن چ بانــدۆر و ئگرێ ھبیــت ل(چ نتوە 
  .وژیتدا نا بھ)یان ب كمی ن ھڤپیمان(ھڤدژ 
ئیدیولۆژیســــتن ڤــــ ربــــازێ برەژەنگــــن  ،ڤــــ چنــــدێ ژی ب 

سرەكی ین دەسپكا گوھارتنا تگھ ئایینی دەسنیشـانكرن، ب كمـی 
ا وەلاتـن عرەب یـدەف خلك ھچكوھیی موسلمان و شـیان پانی ل

  .و ن عرەبن موسلمانان ڤگرن

نا پاشـڤمایی یا سرەكیدا كـو ھزرسـتاەئایین ئیسلام دپیاما خو
و مند روھن بكت و بگھینت پراڤ تنـاھی و بـاوەری، ھمـی مژ 

، ئـانکو دڤیـا مـاف خلکـ تپسـر و سـتملکرى ب خۆڤ گرت بـوون
 ڤــ ــانتی ژ جھــالت بر ب زانین بپارزیــت و خلکــى و ھمــوو مرۆڤ

وە جان خژى، ب دلگرمى خوە ھاڤت دناڤدا و خلك تپسر  .ببت
/ شاشـی، باشـی /راسـتی(ھبوونا دووانی ین ھڤدژن مینا . فیدا كر ۆب

، خلــك كــرە دچپرێ )ھــد...دلــرەق / شــر، دلۆڤــان/ خرابــی، ئاشــتی
راســتی- و باشــی ــدا -ئاشــتیدار و . دلۆڤانیتمژی سیاســ ل داویــ

نتوەپــارزن عرەب ئڤ ســاخلتن مرۆڤــانی كــرن دخانــا پاراســتنا 
ــدابرژەوەنــ ــدێ ژی، ئیســلاما  ب .دی یــن خــوە یــن نتوەیی ڤــ چن

چ كسن موسلمانن ن عرەب، نشن ڤـ بیرۆكـ . سیاسی دەسپكر
دونیـای و  ۆرسوا بكن یان ل دژ راوەستن، چونكو ئایین ئیسلام ژب

ردووان ھــاتییھ لكــی و . ئــاخرەتیــا خ ژیانــا رۆژان ددەت گرنگیــ
  .ەت ئاخرەتا مرۆڤی ژیدھمان دەمدا گرنگی دد

لـــ . سیاســـیبوونا تگھـــان گرنگیـــدان ب ژیانـــا رۆژان یـــا خلكـــی
عرەبـان مـافك  ۆئگر ئڤ تـگھ ژبـ! ڤـرە ئوە پرسیارا گرنگ ل

   نتون ن عرەب چیی و چوای؟ ۆخۆپاراستن و برگری بیت، ژب
نی ژ كۆمكــا پھلوانــن نموســلمان برەڤــا ،دا)حتــین(د شــڕێ 

ن دھـلان  ،فلستین دكـرن، چونكـو ھڤـوەلاتی یـن وێ دەڤرێ بـوو
كن، یان ب كمـی ب نـاڤ ب  وان داگیرتوەلا ،ھزن ھڤ ئایینن وان

ئایینی مای خـوە دكاروبـارن وان یـن نافخۆییـدا بـكن، یـان ژی وەكـو 
 ئڤا ھ، ن ژبر ھندێ بوو. ریموت كونترۆلك ژدوورڤ ب رڤ ببن

كو وان ئایین ئیسلام ژئـایین خـوە باشـتر یـان راسـتتر ددیـت، ئگر 
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نا پاشـڤمایی یا سرەكیدا كـو ھزرسـتاەئایین ئیسلام دپیاما خو
و مند روھن بكت و بگھینت پراڤ تنـاھی و بـاوەری، ھمـی مژ 

، ئـانکو دڤیـا مـاف خلکـ تپسـر و سـتملکرى ب خۆڤ گرت بـوون
 ڤــ ــانتی ژ جھــالت بر ب زانین بپارزیــت و خلکــى و ھمــوو مرۆڤ

وە جان خژى، ب دلگرمى خوە ھاڤت دناڤدا و خلك تپسر  .ببت
/ شاشـی، باشـی /راسـتی(ھبوونا دووانی ین ھڤدژن مینا . فیدا كر ۆب

، خلــك كــرە دچپرێ )ھــد...دلــرەق / شــر، دلۆڤــان/ خرابــی، ئاشــتی
راســتی- و باشــی ــدا -ئاشــتیدار و . دلۆڤانیتمژی سیاســ ل داویــ

نتوەپــارزن عرەب ئڤ ســاخلتن مرۆڤــانی كــرن دخانــا پاراســتنا 
ــدابرژەوەنــ ــدێ ژی، ئیســلاما  ب .دی یــن خــوە یــن نتوەیی ڤــ چن

چ كسن موسلمانن ن عرەب، نشن ڤـ بیرۆكـ . سیاسی دەسپكر
دونیـای و  ۆرسوا بكن یان ل دژ راوەستن، چونكو ئایین ئیسلام ژب

ردووان ھــاتییھ لكــی و . ئــاخرەتیــا خ ژیانــا رۆژان ددەت گرنگیــ
  .ەت ئاخرەتا مرۆڤی ژیدھمان دەمدا گرنگی دد

لـــ . سیاســـیبوونا تگھـــان گرنگیـــدان ب ژیانـــا رۆژان یـــا خلكـــی
عرەبـان مـافك  ۆئگر ئڤ تـگھ ژبـ! ڤـرە ئوە پرسیارا گرنگ ل

   نتون ن عرەب چیی و چوای؟ ۆخۆپاراستن و برگری بیت، ژب
نی ژ كۆمكــا پھلوانــن نموســلمان برەڤــا ،دا)حتــین(د شــڕێ 

ن دھـلان  ،فلستین دكـرن، چونكـو ھڤـوەلاتی یـن وێ دەڤرێ بـوو
كن، یان ب كمـی ب نـاڤ ب  وان داگیرتوەلا ،ھزن ھڤ ئایینن وان

ئایینی مای خـوە دكاروبـارن وان یـن نافخۆییـدا بـكن، یـان ژی وەكـو 
 ئڤا ھ، ن ژبر ھندێ بوو. ریموت كونترۆلك ژدوورڤ ب رڤ ببن

كو وان ئایین ئیسلام ژئـایین خـوە باشـتر یـان راسـتتر ددیـت، ئگر 
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چ ب  ،وەســا بــا ئو ژی دا موســلمان بــن، ھروەكــو گلك خلكــ دی
ا یـل ھسـتا وەلاتینـی و ژیاتی .وینوباوەری یان ژ ھژاری موسلمان ب

. سرمیرا ھمی ھست و ژیاتی ین دی بوو ،وەلات ھڤپشك ۆوان ب
وەلاتـی، ھسـتكا كـوورا گرـدانی ب جھـیڤ، ب رەھوریشـالن ا یژیاتی

ــــ ــــوگرافیھبوون ــــرۆک و جی ــــۆری ا دی ــــی ی، و کلت ڤ، كریارەكــــا ئتن
ا ھڤســنگا مرۆڤــی یســاخلتن خــوە ژدەردۆران وەردگریــت و كســاتی

یـا خـوە ژخـوەیی خـوە یـ دچـاڤن یكساتی ژی كاریگر .پك دھینیت
كۆمكــا وان ھــزر و دلینــی و رەفتــار و بــاوەری . یــ دی دا وەردگریــت

ڤـ چنـدێ  ب. ا ژیان پیدا دبـنیھستن گوھوڕن كو ل گورەی پدڤی
ـــاتیـــژیاتی ،ژی رككـــا  ،یـــا بـــاوەرانى ا وەلاتـــی شنگســـتیی ی و ژی

ییاتیژ ینگستبرنا ششڤسپاندن و پموسلمان . چن نرەبوا عل
 ا خوەیانان برەڤانی ژ ژیاتیب ھمی ھز و شیانان، مل ب مل موسلم

 ـــ ـــا وەلاتینی ـــا شنگســـتیی ی ـــایینن . دکـــری ئگر ئڤ رەوشـــا دوو ئ
ــدا وان  فــن گ ــ دب ــان وەلاتك ــی ی ــ ئكگرت ــت و وەلاتك ژھڤجــودا بی
بگھینت ئك، پا ئگر ھمان ئایین دچپرەك برەڤانیدا بن، ھمـان 

ــن، فرە  چ جــۆرە ھلویســت دەردەســری و ســتم و زۆرداری دیــت ب
   دھڤگرتی بن یان ھڤدژ؟ دھڤپیمان بن یان ھڤك؟ ؟ھبن

ــو كســك تــاك و بچــووك دڤــی وەلاتیــدا بــاوەر نــاكم  ئز وەك
و خوە ب خـۆدان ڤـی وەلاتـی ) ئنیتن وی دراست بن(كسك ھبیت 

یمانیڤپو ھ ڤگرتنژیت بلا بوو ھب ژی، . بزانیت و ن دیـڤ كژلای
ل ھر چـوار (یـا گلـ كـورد ى ا دیرۆكـا بزاڤـا رزگـاریخوازیھیدرژاب 

ن كوردســـتانانـــ)پـــارچى ، پ لـــن دۆزا گشـــرەوركردە و پیـــا ســـ
ئڤجـا دەمـ گـرۆپك . وینوكوردان، كسانن ئۆلدار و ئایین پروەر ب

یارا خوە ڤدەركرن ددەت و ن بیت پشـكك ژ ب ناڤ ھمان ئایین ب
  !ت؟دێ مرەما وان چ بی! اڤ، چ رامان دگھینیت؟یا ڤ بزیبردەوام

مگرتی، مرەما وان دروست و ئۆلدار و ئایین پروەرن بری نھۆ 
سـر ئـایین  ڤرە فرە دانوسـتاندن ل ددەرھق ئایینیدا شاش بوون، ل

یــا ییــا نـافخۆیی بھـت كــرن و ددەمـن برھنگارى ا سـرەدەریـو چواتی
جـودا ل ھمـبری یـ دەرڤ وەكـھڤ بـن، ھمی ھزرن ھڤ ،دەرڤییدا

خـۆ ئگر سـحكین . دەف ھی ا وەلاتك ھڤپشـك لیچونكو ژیاتی
ژی، چ جــاران ھلویســتن جــودا ل ھمــبری لاینــن  دیرۆكــا ئیســلام

ـــــری ـــــوول نك ـــــنژدەرڤ قب ـــــا ئیســـــلامی و  ۆ، ژب چســـــپاندنا دەولت
ـــوو  ـــن مـــ(برســـینگگرتنا گفـــن دەرڤیـــی ب ـــدالملك ب ســـرێ ) روانعب

ـــر(پســـمام خـــوە  ـــن الزبی ـــا شـــریف ب ) مصـــعب ب ـــدی و كعبی فان
منجنیقــ ئاگربــاران كــری، ئــوو كلخــ پســمام خــوە یــ ئۆلــدار و 

ــر(خــودێ پرــس  ــن الزبی ــه ب ب  ،، نڤیــ ئبــو بكــرێ ســددیق)عبدالل
عبــدالملك بــن (نــك  ل... ھلاویســتی ن دھــلا ل پــش چــاڤن موســلمانان

ۆزی ژ وەلات وی و دەولتا ئیسـلاما عرەبـی گرنگتـر و چ پیر ،)مروان
دبیــت گلک خلــک بــژن، بــابت ن وەت و دۆزا . پیرۆزتــر ن بــوون

عرەبینی بوو، بلکو حزا دەستت و بکارئینانا دەستت بوو ژبۆ 
. پاراستنا مرەم و برژەوەند و خۆشگوزەرانى یا خزان و بنمالا خوە

ب . ئنجامن سرکفتنا گرۆپکن، ن سـدەمن وـن ل ئڤ ژوەرە
ــــ چ دەســــتلاتداران  ــــا دیرۆک ــــى ی ــــاتۆران ژى(درژاھ ــــانت دکت ) تن

 کــو ژیانــا وان پــ کــرینن خــوە نلــژ گ بــاتڕى و خیا شــشــبانگ
ــک و شــڕڤانن  ــد و دویڤلان ــکن، بلکــو ھردەم دچــاڤن مری خــۆش ب

وین، پــارزەرن مــافن ھژاران و خــوەدا، ھلگــرن پیامــا راســتی بــو
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چ ب  ،وەســا بــا ئو ژی دا موســلمان بــن، ھروەكــو گلك خلكــ دی
ا یـل ھسـتا وەلاتینـی و ژیاتی .وینوباوەری یان ژ ھژاری موسلمان ب

. سرمیرا ھمی ھست و ژیاتی ین دی بوو ،وەلات ھڤپشك ۆوان ب
وەلاتـی، ھسـتكا كـوورا گرـدانی ب جھـیڤ، ب رەھوریشـالن ا یژیاتی

ــــ ــــوگرافیھبوون ــــرۆک و جی ــــۆری ا دی ــــی ی، و کلت ڤ، كریارەكــــا ئتن
ا ھڤســنگا مرۆڤــی یســاخلتن خــوە ژدەردۆران وەردگریــت و كســاتی

یـا خـوە ژخـوەیی خـوە یـ دچـاڤن یكساتی ژی كاریگر .پك دھینیت
كۆمكــا وان ھــزر و دلینــی و رەفتــار و بــاوەری . یــ دی دا وەردگریــت

ڤـ چنـدێ  ب. ا ژیان پیدا دبـنیھستن گوھوڕن كو ل گورەی پدڤی
ـــاتیـــژیاتی ،ژی رككـــا  ،یـــا بـــاوەرانى ا وەلاتـــی شنگســـتیی ی و ژی

ییاتیژ ینگستبرنا ششڤسپاندن و پموسلمان . چن نرەبوا عل
 ا خوەیانان برەڤانی ژ ژیاتیب ھمی ھز و شیانان، مل ب مل موسلم

 ـــ ـــا وەلاتینی ـــا شنگســـتیی ی ـــایینن . دکـــری ئگر ئڤ رەوشـــا دوو ئ
ــدا وان  فــن گ ــ دب ــان وەلاتك ــی ی ــ ئكگرت ــت و وەلاتك ژھڤجــودا بی
بگھینت ئك، پا ئگر ھمان ئایین دچپرەك برەڤانیدا بن، ھمـان 

ــن، فرە  چ جــۆرە ھلویســت دەردەســری و ســتم و زۆرداری دیــت ب
   دھڤگرتی بن یان ھڤدژ؟ دھڤپیمان بن یان ھڤك؟ ؟ھبن

ــو كســك تــاك و بچــووك دڤــی وەلاتیــدا بــاوەر نــاكم  ئز وەك
و خوە ب خـۆدان ڤـی وەلاتـی ) ئنیتن وی دراست بن(كسك ھبیت 

یمانیڤپو ھ ڤگرتنژیت بلا بوو ھب ژی، . بزانیت و ن دیـڤ كژلای
ل ھر چـوار (یـا گلـ كـورد ى ا دیرۆكـا بزاڤـا رزگـاریخوازیھیدرژاب 

ن كوردســـتانانـــ)پـــارچى ، پ لـــن دۆزا گشـــرەوركردە و پیـــا ســـ
ئڤجـا دەمـ گـرۆپك . وینوكوردان، كسانن ئۆلدار و ئایین پروەر ب

یارا خوە ڤدەركرن ددەت و ن بیت پشـكك ژ ب ناڤ ھمان ئایین ب
  !ت؟دێ مرەما وان چ بی! اڤ، چ رامان دگھینیت؟یا ڤ بزیبردەوام

مگرتی، مرەما وان دروست و ئۆلدار و ئایین پروەرن بری نھۆ 
سـر ئـایین  ڤرە فرە دانوسـتاندن ل ددەرھق ئایینیدا شاش بوون، ل

یــا ییــا نـافخۆیی بھـت كــرن و ددەمـن برھنگارى ا سـرەدەریـو چواتی
جـودا ل ھمـبری یـ دەرڤ وەكـھڤ بـن، ھمی ھزرن ھڤ ،دەرڤییدا

خـۆ ئگر سـحكین . دەف ھی ا وەلاتك ھڤپشـك لیچونكو ژیاتی
ژی، چ جــاران ھلویســتن جــودا ل ھمــبری لاینــن  دیرۆكــا ئیســلام

ـــــری ـــــوول نك ـــــنژدەرڤ قب ـــــا ئیســـــلامی و  ۆ، ژب چســـــپاندنا دەولت
ـــوو  ـــن مـــ(برســـینگگرتنا گفـــن دەرڤیـــی ب ـــدالملك ب ســـرێ ) روانعب

ـــر(پســـمام خـــوە  ـــن الزبی ـــا شـــریف ب ) مصـــعب ب ـــدی و كعبی فان
منجنیقــ ئاگربــاران كــری، ئــوو كلخــ پســمام خــوە یــ ئۆلــدار و 

ــر(خــودێ پرــس  ــن الزبی ــه ب ب  ،، نڤیــ ئبــو بكــرێ ســددیق)عبدالل
عبــدالملك بــن (نــك  ل... ھلاویســتی ن دھــلا ل پــش چــاڤن موســلمانان

ۆزی ژ وەلات وی و دەولتا ئیسـلاما عرەبـی گرنگتـر و چ پیر ،)مروان
دبیــت گلک خلــک بــژن، بــابت ن وەت و دۆزا . پیرۆزتــر ن بــوون

عرەبینی بوو، بلکو حزا دەستت و بکارئینانا دەستت بوو ژبۆ 
. پاراستنا مرەم و برژەوەند و خۆشگوزەرانى یا خزان و بنمالا خوە

ب . ئنجامن سرکفتنا گرۆپکن، ن سـدەمن وـن ل ئڤ ژوەرە
ــــ چ دەســــتلاتداران  ــــا دیرۆک ــــى ی ــــاتۆران ژى(درژاھ ــــانت دکت ) تن

 کــو ژیانــا وان پــ کــرینن خــوە نلــژ گ بــاتڕى و خیا شــشــبانگ
ــک و شــڕڤانن  ــد و دویڤلان ــکن، بلکــو ھردەم دچــاڤن مری خــۆش ب

وین، پــارزەرن مــافن ھژاران و خــوەدا، ھلگــرن پیامــا راســتی بــو



74

ســـتملکرییان بـــووین، ل گـــورەى ھـــزر و ئنیتـــن خـــوە، بـــزاڤ ژبـــۆ 
 رى کریننپلکا گشتى و گدیارکریدا(ئارمانج کردەم و جھدس .(  

گل كورد و كوردستان ژی، چ جاران ژبر ئگرـن ئۆلـداری و 
لـدان، ھردەم ژبر  یا خوە یا ئایینی نھـاتیی تپسـركرن یـانیباوەر

 زیو وەلاتپــــــار كــــــوردینی لویســــــتھــــــاتیو ھ یرزگــــــاریخوازی 
ھردەم  ،ژبلـی سـتم و زۆرداریـ ژی. كـرن دوورئخستن و تپسـر
ا ئایینیــدا یدنــاڤ كســاتی ینییا وی یــا كــوردیھولــن بوھژانــدنا كســات

ــایین ، كــرنیھــاتی ــدای ژى ئ ــد و گر ــیڤ ھڤبن ــ .ب نتوا عرەب انكو ئ
ھولــن عرەبكرنــا كــوردان وەكــو نتوەكــ خــودان زمــان و كلتــۆر و 

ھر .  كـرنیدیرۆك و ساخلتن نتوەیـی یـن جـودا ژ یـن دی، ھـاتی
كا بچـووك یكوردپروەرەك ھچكوھیی بیت، خۆ ئگر رەوشـنبیری

ــی جــۆری  ــوونین ژڤ و سرڤســرڤ ژی ھبیــت، دێ ب ســاناھی نم
  .انا ب خورتیدا بینیتددیرۆكا ڤ پكڤژی

نتوە، ب  ەی فە ئـایین و فـیكوردستان وەكو جڤاكك موزاییك
ا دیرۆك پكڤ ژیاین و ب ھڤپشكی برەڤانی ژ ئاخـا وەلاتـ یدرژاھی

ێ ھندەك ئایینن دی ڕ، چ جاران چ داگیركر ن ھاتین و شیخوە كری
.  كـــرنییبـــكت، ھردەم شـــرێ كوردســـتان ب ھمـــی نتوەڤ ھـــات

ئگر ل ھندەك سردەمان و ل ھنـدەك دەڤرـن كوردسـتان ھڤكـی 
ئگرێ پالـدان  ین ناڤخۆیی ین ئایینان ھبوو بن ژی، ب ھـزرا مـن، ژ

 ،گردـــن خردەل و ســـیانیدی. ویوو ئازرانـــدنا دەســـتن دەرڤیـــی بـــ
خوینــا  ،كریــارن ئنفــالا رەش .ئــایینن ژكجــودا ژھڤ تمییــز ندكــرن

 .سـر ئاخـا وەلاتـ ھڤپشـك تكھلكـر لمان و ئزدی و فلیـان لموس
ــان ــارز  ،تــۆپ و فۆكی ــدار ژھڤ جــودا ندكــرن، چونكــو و وەلاتپ ئۆل

  .نفش كوردان بوو، ن باوەریا وانوان قرکرنا مرەما 

ب كـــورتی، پرســـا كـــوردان ل ھمـــبر خلكـــ ژدەرڤ و وەلاتـــن 
ھڤكــی یــن ل  ۆایینی ی، ژبــھڤــدەر پرســكا نتوەیــی ی، ن یــا ئــ

برامــبر لاینــن ژدەرڤ، فرە ھمــی لاین و ربــازن وەلاتــی ھڤ 
ئــوو دەمــ ھر دەســكفتك . بگــرن و مــل ب ملــ ھڤ خبــات بــكن

ڤ وێ دەســكفتدا پرســا وەلاتینیــ دەســت پــ ۆپیــدا دبیــت، دچوارچــ
ـــــازن جـــــودا د ـــــ ھڤپشـــــكدا دكت و لاین ورب ـــــاف ھ ،وەلات ی م

ســــر چواتــــی و شــــوازێ ب  كــــا ئاشــــتیخوازان و رەوا لیھڤكی
ئـانكو شـوازێ دروسـت یـ سـرەدەریكرنا . رڤبرنا دەسكفتان بكن

د ئاسـت سر دوو ئاستان رادوەستیت؛  لاینن ھڤجودا دوەلاتكیدا ل
سر ئاست دەرڤیی كو فرە ھمـی ھـز ھڤ بگـرن  كاركرن لئکدا 

داكـو ھزەكـا نتوەیـی نیشـان بـدەن و دھمـان دەمـدا  و ھڤپیمان بن
 .ك ژھــزا ھڤگرتنــا كــۆم دھــت وەرگــرتناژی ھــزا ھمــی لاینــن تــ
پـرتن ژكجـودا ھلوەشـیا، ھـزا ھڤگرتنـ  ۆھردەمـ ئڤ ھڤگـرتن بـ

مـــان كـــو ھر وبگ .ســـر ھمـــی پرتـــان ب رژەیـــی بلاڤ بیـــت دێ ل
دكریــارن ھڤكــی یــن رامیاریــدا پرتكــ دێ ھزەكــا كمتــر ھبیــت و 

ـــت دان ـــی دھ ـــزا ھی ـــورەی ھ ـــرتن ل گ ئاســـت دووێ؛ ئاســـت . رزگ
سـر ھمـی پـرتن  وەلاتینی و ناڤخۆیی ی، ھـزا ھڤگرتـی یـا ھیـی ل

ك بلاڤ دبیت و ل گورەی ڤـ ھـزا اھڤگرتی ب شوازەك رژەیی ت
ــی ھڤكی ــرژەی ــرنی ــت ك ــاری دھ ــا رامی ــزرا .ا رەوا ی ــن، ئڤی  ب ھ م

ی ژوەرێ ھمی گۆتارن رامیـاری یـن وبنمای دەموكراسی یا كو بو
 كـو دەولتكـا مینـا ینمـوون؛ چ جـاران م نبھیسـتی ۆبـ. ڤی سردەمی

ــا دەموكراســیخواز ب  ،بریتانیــا یــان ئمریكــا یــان ھر دەولتكــا دی ی
گر دنـاڤ ئ .ئاواین ژكڤكری ھاتین دمیدانا ھڤكـی یـن دەرڤییـدا
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ســـتملکرییان بـــووین، ل گـــورەى ھـــزر و ئنیتـــن خـــوە، بـــزاڤ ژبـــۆ 
 رى کریننپلکا گشتى و گدیارکریدا(ئارمانج کردەم و جھدس .(  

گل كورد و كوردستان ژی، چ جاران ژبر ئگرـن ئۆلـداری و 
لـدان، ھردەم ژبر  یا خوە یا ئایینی نھـاتیی تپسـركرن یـانیباوەر

 زیو وەلاتپــــــار كــــــوردینی لویســــــتھــــــاتیو ھ یرزگــــــاریخوازی 
ھردەم  ،ژبلـی سـتم و زۆرداریـ ژی. كـرن دوورئخستن و تپسـر
ا ئایینیــدا یدنــاڤ كســاتی ینییا وی یــا كــوردیھولــن بوھژانــدنا كســات

ــایین ، كــرنیھــاتی ــدای ژى ئ ــد و گر ــیڤ ھڤبن ــ .ب نتوا عرەب انكو ئ
ھولــن عرەبكرنــا كــوردان وەكــو نتوەكــ خــودان زمــان و كلتــۆر و 

ھر .  كـرنیدیرۆك و ساخلتن نتوەیـی یـن جـودا ژ یـن دی، ھـاتی
كا بچـووك یكوردپروەرەك ھچكوھیی بیت، خۆ ئگر رەوشـنبیری

ــی جــۆری  ــوونین ژڤ و سرڤســرڤ ژی ھبیــت، دێ ب ســاناھی نم
  .انا ب خورتیدا بینیتددیرۆكا ڤ پكڤژی

نتوە، ب  ەی فە ئـایین و فـیكوردستان وەكو جڤاكك موزاییك
ا دیرۆك پكڤ ژیاین و ب ھڤپشكی برەڤانی ژ ئاخـا وەلاتـ یدرژاھی

ێ ھندەك ئایینن دی ڕ، چ جاران چ داگیركر ن ھاتین و شیخوە كری
.  كـــرنییبـــكت، ھردەم شـــرێ كوردســـتان ب ھمـــی نتوەڤ ھـــات

ئگر ل ھندەك سردەمان و ل ھنـدەك دەڤرـن كوردسـتان ھڤكـی 
ئگرێ پالـدان  ین ناڤخۆیی ین ئایینان ھبوو بن ژی، ب ھـزرا مـن، ژ

 ،گردـــن خردەل و ســـیانیدی. ویوو ئازرانـــدنا دەســـتن دەرڤیـــی بـــ
خوینــا  ،كریــارن ئنفــالا رەش .ئــایینن ژكجــودا ژھڤ تمییــز ندكــرن

 .سـر ئاخـا وەلاتـ ھڤپشـك تكھلكـر لمان و ئزدی و فلیـان لموس
ــان ــارز  ،تــۆپ و فۆكی ــدار ژھڤ جــودا ندكــرن، چونكــو و وەلاتپ ئۆل

  .نفش كوردان بوو، ن باوەریا وانوان قرکرنا مرەما 

ب كـــورتی، پرســـا كـــوردان ل ھمـــبر خلكـــ ژدەرڤ و وەلاتـــن 
ھڤكــی یــن ل  ۆایینی ی، ژبــھڤــدەر پرســكا نتوەیــی ی، ن یــا ئــ

برامــبر لاینــن ژدەرڤ، فرە ھمــی لاین و ربــازن وەلاتــی ھڤ 
ئــوو دەمــ ھر دەســكفتك . بگــرن و مــل ب ملــ ھڤ خبــات بــكن

ڤ وێ دەســكفتدا پرســا وەلاتینیــ دەســت پــ ۆپیــدا دبیــت، دچوارچــ
ـــــازن جـــــودا د ـــــ ھڤپشـــــكدا دكت و لاین ورب ـــــاف ھ ،وەلات ی م

ســــر چواتــــی و شــــوازێ ب  كــــا ئاشــــتیخوازان و رەوا لیھڤكی
ئـانكو شـوازێ دروسـت یـ سـرەدەریكرنا . رڤبرنا دەسكفتان بكن

د ئاسـت سر دوو ئاستان رادوەستیت؛  لاینن ھڤجودا دوەلاتكیدا ل
سر ئاست دەرڤیی كو فرە ھمـی ھـز ھڤ بگـرن  كاركرن لئکدا 

داكـو ھزەكـا نتوەیـی نیشـان بـدەن و دھمـان دەمـدا  و ھڤپیمان بن
 .ك ژھــزا ھڤگرتنــا كــۆم دھــت وەرگــرتناژی ھــزا ھمــی لاینــن تــ
پـرتن ژكجـودا ھلوەشـیا، ھـزا ھڤگرتنـ  ۆھردەمـ ئڤ ھڤگـرتن بـ

مـــان كـــو ھر وبگ .ســـر ھمـــی پرتـــان ب رژەیـــی بلاڤ بیـــت دێ ل
دكریــارن ھڤكــی یــن رامیاریــدا پرتكــ دێ ھزەكــا كمتــر ھبیــت و 

ـــت دان ـــی دھ ـــزا ھی ـــورەی ھ ـــرتن ل گ ئاســـت دووێ؛ ئاســـت . رزگ
سـر ھمـی پـرتن  وەلاتینی و ناڤخۆیی ی، ھـزا ھڤگرتـی یـا ھیـی ل

ك بلاڤ دبیت و ل گورەی ڤـ ھـزا اھڤگرتی ب شوازەك رژەیی ت
ــی ھڤكی ــرژەی ــرنی ــت ك ــاری دھ ــا رامی ــزرا .ا رەوا ی ــن، ئڤی  ب ھ م

ی ژوەرێ ھمی گۆتارن رامیـاری یـن وبنمای دەموكراسی یا كو بو
 كـو دەولتكـا مینـا ینمـوون؛ چ جـاران م نبھیسـتی ۆبـ. ڤی سردەمی

ــا دەموكراســیخواز ب  ،بریتانیــا یــان ئمریكــا یــان ھر دەولتكــا دی ی
گر دنـاڤ ئ .ئاواین ژكڤكری ھاتین دمیدانا ھڤكـی یـن دەرڤییـدا
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خــوەدا پــك نھــن ژی، پرســكا نــاڤخۆیی ی و دكفــت دخانــا ھڤكــی 
دەف  یـا ژ ھمیـا پیرۆزتـر لى ل ددەم پدڤیـدا، پیـرۆز .ھوندردادین 

  . یا وەلاتی یى ھمی لاینن ن ھڤگرتی، سركفتن و بختوەر
دەمـــ ڤـــ دبـــژین و ھـــزرا خـــوە دلاینـــن كوردســـتانیدا دكیـــن، 

ئیسـلامى پرسیارن گرنگ دسرێ مرۆڤیـدا دلڤـن؛ ئرێ بـوچی چندین 
بــۆچى ل پــش ئــالا و ســروودا ؟ خــوە دنــاڤ پرســن نتوەییــدا نــابینن

ــا رابــنڤ؟ ئرێ مــا ئو ســروود و ئــای، نیــ ھمــوو  کوردســتان ن
ــا ئوکــورد و کوردســتانییان؟  ــن خــوە ڤدەر دکن،م   ــا ن كــوردن؟ م

دا بلنــدا كــوردینی كــار بــكت؟ ئرێ مــا كــوردەك ھی دژی برژەوەنــ
 ن ئیسلامى و راستبزاڤكگرتوو داردەستن بیـانی نینـ؟ نھنـدەك لای

ئگر وەســـا بیـــت؛ بـــوچی و چوا؟ پرســـیارا ژڤـــ گرنگتـــر ژی، ئرێ 
 ب) كو كوردپروەر ژی دناڤـدا دزۆرن( بزاڤن ئیسلامىھمی ئندامن 
 لویستنڤی ھرپرس؟ ئ برێ خوە درازینپیرۆزێ  وان ت ئاییندڤ

ئیســلام بلاڤــكن یــان ژی دڤــت دەســتلات وەرگــرن؟ ئــوو گلك 
  .ھتد...پرسیارن دی ژی

دونیـا و  حز دکنب ھزرا من، ھمی ربازن ئایینی ین سیاسی 
ـــن و  ـــیڤ دەســـتلاتدار ب ـــنن، ژلایك ـــاخرەت ھردووان ب دەســـتڤ بی ئ

ھر ربـازەك مـاف ھی . ارزنیا خـوە بپـى دھمان دەمدا ژی ئۆلدار
. تھزرا وەرگرتنا دەستلات بـك ،دھوندرێ وەلاتینی و نتوەپارزیدا

ــدا وەلاتیــدا كــار  ــدا بلن لــ ن مرج كــو ھمــی دەســتلاتدار دبرژەوەن
لگرن ب دەســــــتڤ ئینانــــــا دەســــــتلات ،ھمــــــی ئــــــالاھ لوا. بــــــكن

مادەم ھاوكش . دانندەستلاتداران گونھبار دكن و خوە ب شۆنگر د
ــالاھیڤــی شــوازی ب ــن ئ ــا دەســتلات ، مرج نی لگرن ب دەســڤ ئینان

ئڤ ھـزرا ھ دچوارچـوڤ دبیـت . راست بـژن و ژ یـن دی باشـتر بـن
ھڤكی یـن وەلاتكیـدا، دجڤاككیـدا، یـان دنتوەیكیـدا دراسـت بـن و 

دەک لاینـن وەلاتـى و ھنـھڤكی ین دنـاڤبرا  ۆبرجست ببن، ل ژب
ـــی ئڤ ھاوكشـــ شـــوازەك ژ دەرڤدا یـــ داخـــوازكرن و دى ، ھینگ

  .وەرگرتنا مافن رەوا وەردگریت
پانــى یــا حــزبن ئیســلامیخواز، چکــرى یــن پشــتى ســرھلدانا 

ــن، یــان ب کمــى پشــتى ڤــ دیرۆکــ گشــ کــرین و ب ١٩٩١بوھــارا 
ــــا ــــاریخوازى ی ــــا رزگ ــــاڤ بزاڤ ــــاتین دن ــــى ھ ــــ  شــــوەیک فرم گل

لــ دەمــ بھــز کفتــین و پرلاخ بــووین، خــوە ژ رەفــا . کوردســتاندا
نتوەیــى ڤدەردکن و دخــوازن کــو ب تنــا خــوە ھڤپیمانییــان دگل 

مـاف ھر پارتكـا ئو ب خـوە، . لاینن عیراقى ین نکـورد پـک بیـنن
 كــو ب تنــ یــان ب ھڤپیمــانی دگل پارتكــا دی، یــان چنــد یسیاســی

ڤاژۆیـا سیاسـی یـا وەلاتپارتدپ تیـن دی پشكداریڤ . دا بـكر ئگئ
وەلاتــن یك نتوە كریارەكــا ســاخلم و دەموكراســی  ۆھلویســت ژبــ

نتوە یــن ل ھمــبر نتوەكــا  ۆوەلاتــن فــە نتوە و ژبــ ۆبیــت، ژبــ
  .ھژی كۆمكا خواندن و دویفچوونان ،مزنتر

، ژ تفتانا باوەرى یـا )ئیسلامىیان ن(ئگر ھر لاینک ئیسلامى 
 ــت ــارێ ھڤپشــک، ببی ــان و ک ــان پکڤژی ــ و پاراســتنا گی ب فەلاینی

، نـا کڤیـت دخانـا پاراسـتنا )دژمـن(داردەست لاین وەتکـ دەردۆر 
ــدا ــن جڤــاکى و مللتی ــدى ی دبیــت کســک بژیــت کــو ئڤ . برژەوەن

تى دەســـتلات دھـــت پکـــۆل ژبـــۆ ب دەســـتڤئینانا دەســـتتی و پشـــ
!! وەرگـــرتن، دێ گرنگـــى ب پرســـن نتوەیـــى و وەلاتینیـــ ھـــت دان؟

باوەری ب فەلاینی و ھمرەنگی یا بیروباوەران، ھزركرنكا رژەیـی 
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خــوەدا پــك نھــن ژی، پرســكا نــاڤخۆیی ی و دكفــت دخانــا ھڤكــی 
دەف  یـا ژ ھمیـا پیرۆزتـر لى ل ددەم پدڤیـدا، پیـرۆز .ھوندردادین 

  . یا وەلاتی یى ھمی لاینن ن ھڤگرتی، سركفتن و بختوەر
دەمـــ ڤـــ دبـــژین و ھـــزرا خـــوە دلاینـــن كوردســـتانیدا دكیـــن، 

ئیسـلامى پرسیارن گرنگ دسرێ مرۆڤیـدا دلڤـن؛ ئرێ بـوچی چندین 
بــۆچى ل پــش ئــالا و ســروودا ؟ خــوە دنــاڤ پرســن نتوەییــدا نــابینن

ــا رابــنڤ؟ ئرێ مــا ئو ســروود و ئــای، نیــ ھمــوو  کوردســتان ن
ــا ئوکــورد و کوردســتانییان؟  ــن خــوە ڤدەر دکن،م   ــا ن كــوردن؟ م

دا بلنــدا كــوردینی كــار بــكت؟ ئرێ مــا كــوردەك ھی دژی برژەوەنــ
 ن ئیسلامى و راستبزاڤكگرتوو داردەستن بیـانی نینـ؟ نھنـدەك لای

ئگر وەســـا بیـــت؛ بـــوچی و چوا؟ پرســـیارا ژڤـــ گرنگتـــر ژی، ئرێ 
 ب) كو كوردپروەر ژی دناڤـدا دزۆرن( بزاڤن ئیسلامىھمی ئندامن 
 لویستنڤی ھرپرس؟ ئ برێ خوە درازینپیرۆزێ  وان ت ئاییندڤ

ئیســلام بلاڤــكن یــان ژی دڤــت دەســتلات وەرگــرن؟ ئــوو گلك 
  .ھتد...پرسیارن دی ژی

دونیـا و  حز دکنب ھزرا من، ھمی ربازن ئایینی ین سیاسی 
ـــن و  ـــیڤ دەســـتلاتدار ب ـــنن، ژلایك ـــاخرەت ھردووان ب دەســـتڤ بی ئ

ھر ربـازەك مـاف ھی . ارزنیا خـوە بپـى دھمان دەمدا ژی ئۆلدار
. تھزرا وەرگرتنا دەستلات بـك ،دھوندرێ وەلاتینی و نتوەپارزیدا

ــدا وەلاتیــدا كــار  ــدا بلن لــ ن مرج كــو ھمــی دەســتلاتدار دبرژەوەن
لگرن ب دەســــــتڤ ئینانــــــا دەســــــتلات ،ھمــــــی ئــــــالاھ لوا. بــــــكن

مادەم ھاوكش . دانندەستلاتداران گونھبار دكن و خوە ب شۆنگر د
ــالاھیڤــی شــوازی ب ــن ئ ــا دەســتلات ، مرج نی لگرن ب دەســڤ ئینان

ئڤ ھـزرا ھ دچوارچـوڤ دبیـت . راست بـژن و ژ یـن دی باشـتر بـن
ھڤكی یـن وەلاتكیـدا، دجڤاككیـدا، یـان دنتوەیكیـدا دراسـت بـن و 

دەک لاینـن وەلاتـى و ھنـھڤكی ین دنـاڤبرا  ۆبرجست ببن، ل ژب
ـــی ئڤ ھاوكشـــ شـــوازەك ژ دەرڤدا یـــ داخـــوازكرن و دى ، ھینگ

  .وەرگرتنا مافن رەوا وەردگریت
پانــى یــا حــزبن ئیســلامیخواز، چکــرى یــن پشــتى ســرھلدانا 

ــن، یــان ب کمــى پشــتى ڤــ دیرۆکــ گشــ کــرین و ب ١٩٩١بوھــارا 
ــــا ــــاریخوازى ی ــــا رزگ ــــاڤ بزاڤ ــــاتین دن ــــى ھ ــــ  شــــوەیک فرم گل

لــ دەمــ بھــز کفتــین و پرلاخ بــووین، خــوە ژ رەفــا . کوردســتاندا
نتوەیــى ڤدەردکن و دخــوازن کــو ب تنــا خــوە ھڤپیمانییــان دگل 

مـاف ھر پارتكـا ئو ب خـوە، . لاینن عیراقى ین نکـورد پـک بیـنن
 كــو ب تنــ یــان ب ھڤپیمــانی دگل پارتكــا دی، یــان چنــد یسیاســی

ڤاژۆیـا سیاسـی یـا وەلاتپارتدپ تیـن دی پشكداریڤ . دا بـكر ئگئ
وەلاتــن یك نتوە كریارەكــا ســاخلم و دەموكراســی  ۆھلویســت ژبــ

نتوە یــن ل ھمــبر نتوەكــا  ۆوەلاتــن فــە نتوە و ژبــ ۆبیــت، ژبــ
  .ھژی كۆمكا خواندن و دویفچوونان ،مزنتر

، ژ تفتانا باوەرى یـا )ئیسلامىیان ن(ئگر ھر لاینک ئیسلامى 
 ــت ــارێ ھڤپشــک، ببی ــان و ک ــان پکڤژی ــ و پاراســتنا گی ب فەلاینی

، نـا کڤیـت دخانـا پاراسـتنا )دژمـن(داردەست لاین وەتکـ دەردۆر 
ــدا ــن جڤــاکى و مللتی ــدى ی دبیــت کســک بژیــت کــو ئڤ . برژەوەن

تى دەســـتلات دھـــت پکـــۆل ژبـــۆ ب دەســـتڤئینانا دەســـتتی و پشـــ
!! وەرگـــرتن، دێ گرنگـــى ب پرســـن نتوەیـــى و وەلاتینیـــ ھـــت دان؟

باوەری ب فەلاینی و ھمرەنگی یا بیروباوەران، ھزركرنكا رژەیـی 
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ھمـی بیـاڤن ژیـان ڤدگریـت و  ،پ دڤت، ھر ھز كرنكا رژەیی ژی
ایین چونکـــو ئـــمـــانن رژەیـــی قبـــوولكن، وچ جـــاران ئـــایین نشـــن گ

سـر شنگسـت دووانـی یـن رەش و سـپی، خـر و  لدبنکۆکا خـوەدا 
ئگر ئڤ ھڤنــ . ھــاتی ئاڤــاكرن... .شــران، بھشــت و جھنمــان

ــت ــا دوو ســمتان بی ــارا كــاردانوەیی دێ ھبوون ــت، رەفت ب  :ھــزری بی
ایتـى کـرن کـو یـان دژکـو ھڤبرژەوەنـد بـن د وەلاتیـدا،  کارکرن ھڤرا

ب  ،ھردوو حالتانـــدا ژی د .ا ھـــزرا رەھـــایى ل قـــادێ بیـــتنپژرانـــدن
ـــــافن متدەســـــ ـــــو لڤئینانا م ـــــابن، چونك ـــــڤ ن ـــــی دئكتی ـــــالت لت دح

ب ڤـ . ماف ژھڤ جودانھڤبرژەوەندى و د حالت ھڤدژیدا ژى، 
 مگرتی ئڤ راسـت. چندێ ژى، ئیسلامى حتمییتا ھڤکی دپژرینن

 حزبن ئیسلامىپا چوا  ا پشڤچوونی،و ھڤکى ین ھیى فراتییک
ــــاز ــــن  -سیاســــی ن ھمجــــۆرنوەكــــو رب ــــارتن دی ی ــــایینی و پ ئ

نتوەیی پكڤ دژیـان و ب ھڤـرا  –كوردستان وەكو ربازن سیاسی
ب  !پشكداری ددەستلات و وەلاتیـدا دكـر؟خباتا رزگاریخوازی دکر و 

دەسـتلات یـان نـوونرێ  ھزرا من، ژبلی قبوولكرنا ی برامبر وەكو
  . ھمیا، چ ركن دی نبوون

ــھژ ــو ی ــن ك ــر نكی ــرى ی ژبی ــایینى و خی ــزاڤن ئ ــا ب ــى ی ب (پان
و  زخرخوا نل دەسپك وەكو ركخراو، )تایبتى بزاڤن ئیسلامیخواز

ژاران  نھاریكارنھکار دک.  مانرلن پم و بریارل گورەی سیست
ب . ن بـوونـابن و چ ھڤدژی دگل یاسای  ،ھلبژارتی كوردستان ژی

پرۆسـا  راستقینیا اەکن پشكدار ڤ چندێ ژى، ئم دشین بژین کو
 ڤكــرن یــان دان كــو لاینكـــ یھــاتی ۆبلكــو رێ بــ .ویوسیاســی بــ

لكـیڤخ گیـانی و دەروونیـ نا ى یـھاریكـار ، داکـوھاریكار بیت ژ لای

ھر لاینك ئـازادە كـا  ،نھـۆ ژی .دەزگھن گیانی ین دەسـتلات بیـت
 ،چوا خوە بدەت نیاسین یان ب خوە بژیت، ل مرج نیـن راسـت بیـت

رزگرتنــــا  .یــــان ب كمــــی مرج نیــــن ھمــــی لاین وەســــا وان ببیــــنن
خوەناساندن و دھمان دەمدا ژی رزگرتنا ھـزرا برامـبر، ئگر دان 

لـ ن كریارەكـا . دبـنپ نھت دان ژی، دەرگھن دەموكراسی پ ڤ
ــا مل ،دەموكراســی ــلمــرۆڤ ژ رەف ــاڤ ف ــت و ب ن ــ خــوە ڤدەر بی ە ت

ئڤ ژی ئگر . خــوە ژ كــاروان وەلاتــی ڤدەر كت ،لاینــی یــا ھــزری
. ت و نتوێ خــوە دگھینیــتلیــا ملــى تشــتكی بگھینیــت، رامانــا دژاتــ

ا برھم ژێ بینـا داریـان یا ئـاڤ ژێ ڤخـواری، ى شلیكرنا كان رامانا
  !!شكاندنا لاندكا تدا رازاندی دگھینیت ، یان ژىخواری

ـــا شـــڕن  ـــا ھبوون ـــ، ب بھانی مشـــ جـــاران ئڤ حـــزبن ھن
براکوژی و ھڤکى ین بردەوامن دناڤبرا لایناندا، خوە دایـن پـاش 
و لاین بلاینی ھبژارتین ژبۆ پاراسـتنا برژەوەنـدى یـن رەوایـن 

. نویوانـدا بـلاین بـیئانكو دھمی كارەسـات و ھڤكی! وەتى؟گل و 
ـــان دكت ئوە؛ ئرێ  پرســـیارا خـــوە ل ـــ ھڤـــۆك پ ســـر ســـینگ ڤ

؟ ئرێ دبیـت كسـك شـھنازی یبلاینی دھمی دەم و جھاندا باشی
ۆژیت سـب وێ چندێ ببت كو دەم برای وی بھت دا مـالا بـابینی ب

ھر یا برھۆز ئوە کو  ،ت؟ دەم دبیت شرو ئو مای خوە ت نك
خوە ب برپـرس بزانیـت، فرە دەسـكفت و  لاینك ھر كسك یان

ــپ ــتی ــاكی بپارزی ــن جڤ ــو كســك. رۆزی ی ــدە، وەك ئز دژی  ،ھرچن
چ جـۆرە كوشـتنك  ۆویم و چ جاران من بانـگ بـوشرن براكوژی ب

دایر مـالا مر .نس ڤیتر دكش دەم سـان لمـی كۆڤـی و ژیانـا ھ
فا مـرندبن گ فتجوداھی دك و ب كڤپز ڤوەلاتپـار كسـر كھ ،
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ھمـی بیـاڤن ژیـان ڤدگریـت و  ،پ دڤت، ھر ھز كرنكا رژەیی ژی
ایین چونکـــو ئـــمـــانن رژەیـــی قبـــوولكن، وچ جـــاران ئـــایین نشـــن گ

سـر شنگسـت دووانـی یـن رەش و سـپی، خـر و  لدبنکۆکا خـوەدا 
ئگر ئڤ ھڤنــ . ھــاتی ئاڤــاكرن... .شــران، بھشــت و جھنمــان

ــت ــا دوو ســمتان بی ــارا كــاردانوەیی دێ ھبوون ــت، رەفت ب  :ھــزری بی
ایتـى کـرن کـو یـان دژکـو ھڤبرژەوەنـد بـن د وەلاتیـدا،  کارکرن ھڤرا

ب  ،ھردوو حالتانـــدا ژی د .ا ھـــزرا رەھـــایى ل قـــادێ بیـــتنپژرانـــدن
ـــــافن متدەســـــ ـــــو لڤئینانا م ـــــابن، چونك ـــــڤ ن ـــــی دئكتی ـــــالت لت دح

ب ڤـ . ماف ژھڤ جودانھڤبرژەوەندى و د حالت ھڤدژیدا ژى، 
 مگرتی ئڤ راسـت. چندێ ژى، ئیسلامى حتمییتا ھڤکی دپژرینن

 حزبن ئیسلامىپا چوا  ا پشڤچوونی،و ھڤکى ین ھیى فراتییک
ــــاز ــــن  -سیاســــی ن ھمجــــۆرنوەكــــو رب ــــارتن دی ی ــــایینی و پ ئ

نتوەیی پكڤ دژیـان و ب ھڤـرا  –كوردستان وەكو ربازن سیاسی
ب  !پشكداری ددەستلات و وەلاتیـدا دكـر؟خباتا رزگاریخوازی دکر و 

دەسـتلات یـان نـوونرێ  ھزرا من، ژبلی قبوولكرنا ی برامبر وەكو
  . ھمیا، چ ركن دی نبوون

ــھژ ــو ی ــن ك ــر نكی ــرى ی ژبی ــایینى و خی ــزاڤن ئ ــا ب ــى ی ب (پان
و  زخرخوا نل دەسپك وەكو ركخراو، )تایبتى بزاڤن ئیسلامیخواز

ژاران  نھاریكارنھکار دک.  مانرلن پم و بریارل گورەی سیست
ب . ن بـوونـابن و چ ھڤدژی دگل یاسای  ،ھلبژارتی كوردستان ژی

پرۆسـا  راستقینیا اەکن پشكدار ڤ چندێ ژى، ئم دشین بژین کو
 ڤكــرن یــان دان كــو لاینكـــ یھــاتی ۆبلكــو رێ بــ .ویوسیاســی بــ

لكـیڤخ گیـانی و دەروونیـ نا ى یـھاریكـار ، داکـوھاریكار بیت ژ لای

ھر لاینك ئـازادە كـا  ،نھـۆ ژی .دەزگھن گیانی ین دەسـتلات بیـت
 ،چوا خوە بدەت نیاسین یان ب خوە بژیت، ل مرج نیـن راسـت بیـت

رزگرتنــــا  .یــــان ب كمــــی مرج نیــــن ھمــــی لاین وەســــا وان ببیــــنن
خوەناساندن و دھمان دەمدا ژی رزگرتنا ھـزرا برامـبر، ئگر دان 

لـ ن كریارەكـا . دبـنپ نھت دان ژی، دەرگھن دەموكراسی پ ڤ
ــا مل ،دەموكراســی ــلمــرۆڤ ژ رەف ــاڤ ف ــت و ب ن ــ خــوە ڤدەر بی ە ت

ئڤ ژی ئگر . خــوە ژ كــاروان وەلاتــی ڤدەر كت ،لاینــی یــا ھــزری
. ت و نتوێ خــوە دگھینیــتلیــا ملــى تشــتكی بگھینیــت، رامانــا دژاتــ

ا برھم ژێ بینـا داریـان یا ئـاڤ ژێ ڤخـواری، ى شلیكرنا كان رامانا
  !!شكاندنا لاندكا تدا رازاندی دگھینیت ، یان ژىخواری

ـــا شـــڕن  ـــا ھبوون ـــ، ب بھانی مشـــ جـــاران ئڤ حـــزبن ھن
براکوژی و ھڤکى ین بردەوامن دناڤبرا لایناندا، خوە دایـن پـاش 
و لاین بلاینی ھبژارتین ژبۆ پاراسـتنا برژەوەنـدى یـن رەوایـن 

. نویوانـدا بـلاین بـیئانكو دھمی كارەسـات و ھڤكی! وەتى؟گل و 
ـــان دكت ئوە؛ ئرێ  پرســـیارا خـــوە ل ـــ ھڤـــۆك پ ســـر ســـینگ ڤ

؟ ئرێ دبیـت كسـك شـھنازی یبلاینی دھمی دەم و جھاندا باشی
ۆژیت سـب وێ چندێ ببت كو دەم برای وی بھت دا مـالا بـابینی ب

ھر یا برھۆز ئوە کو  ،ت؟ دەم دبیت شرو ئو مای خوە ت نك
خوە ب برپـرس بزانیـت، فرە دەسـكفت و  لاینك ھر كسك یان

ــپ ــتی ــاكی بپارزی ــن جڤ ــو كســك. رۆزی ی ــدە، وەك ئز دژی  ،ھرچن
چ جـۆرە كوشـتنك  ۆویم و چ جاران من بانـگ بـوشرن براكوژی ب

دایر مـالا مر .نس ڤیتر دكش دەم سـان لمـی كۆڤـی و ژیانـا ھ
فا مـرندبن گ فتجوداھی دك و ب كڤپز ڤوەلاتپـار كسـر كھ ،
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ــو وێ چنــدی  .فرە خــوە ژێ ن دەت پــاش ،و مرۆڤدۆســت ئڤ وەك
 مـی مـالانڤمرۆڤـی و ئـاگر ب ھ ڤـدەرەكمـالا ھ ردبیـتئـاگر ب دەم

ئاگر بردبیت ھتاكو  ،كتببھت و مرۆڤ خوە دبن لحفكا خوەڤ مت 
، یـــان ئز نـــزانم ئگر ئڤ ن فرۆتنـــا وەلاتپـــارزی بیـــت. مرۆڤـــی ژی

  ب سر سرێ وەلاتپارزاندا، دێ چ بیت؟  وەکو دبژن موزایدە بیت
خودێ مژێ دای م كو ئم ھزرن خرێ پـ بكیـن و ڤـ ھـزرا 

ــلاین نراوەســتین ئڤجــا ئز نــزانم چوا . خــرێ بكیــن رەفتــار و ب
گــولل تح كنــی ســلای ت ب بــسیاســی دشـ كــنك یــان لایسـك 

ھــت و ژن و زارۆك و ب یڤبر ب بــاژر ىبــارانكرنك ژ ســرێ چیــا
ما ئم ھمی ن دھمان باژردا دژیـن،  .پ ببن ئارمانجكسانن سڤیل 

كربن دەستلاتا ھییدا بھلـین كـو تر و  ژ ،یان ژی وەكو شمشۆنی
مـا  .ب ھمـیڤ بھرفیـت سـر ھموویـانسۆژن و ئاڤاھی ھشك پكڤ ب

چ جـــاران مرۆڤـــ ســـاخلم ھـــزرێ  !یـــارا خۆكوشـــتنی؟ئڤ ن ب
دخۆكوشـتندا نــاكت، ھردەم ئوـن پشــلبوونن دەروونـی لــ، ھــزرا 

ــ نســاخلم ژ  .خۆكوشــتن دكن ــا چوا لاینك ــت، پ ئگر وەســا بی
ئگر مــرۆڤ ن  ؟و وەلاتــی كت یــا گلیلایــ دەروونــیڤ دێ نوونرات

ئڤی رەوشـا . ی بختوەر بیـت، دێ چوا بختوەریـ دەت خلكـی
) س(پغمـــــبرێ خـــــودێ . بلاینـــــان دھونـــــدر قیـــــرانن ناڤخۆییـــــدا

ئگر وە مونكرەك دیـت، بـلا ب دەسـت خـوە : "دفرموودەیكا خوەدا دبژیت
وریـت، ئگر ن شـیا بـلا ب دلـ بگوھوریت، ئگر ن شیا بلا ب شـیرێ خـوە بگوھ

ژی لاوازتـــــرین بـــــاوەری ڤـــــدا د. ....."خـــــوە بگوھوریـــــت، ئرموودف ڤـــــ، 
 ر ب گۆتن بیت، نابیت مرۆڤگخۆ ئ ،یلانیرێ خودێ دژی بمبغپ

ھردەمــــ مــــرۆڤ یــــان لاینك ببیــــت . بــــاوەردار یــــ بــــلاین بیــــت
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لاینـــی یـــا خـــوە جمســـرێ خـــرێ دنـــاڤبرا دوو لاینانـــدا، ھینگـــی ب
 نــــرێ وی لایپرەكیــــدا بیــــت، چپدچ رج نیــــنژدەســــت ددەت، م

لـ بلاینـی، ئـانكو مـای تـ نكـرن و  .سیی، كـو دبیـت لاینـ خـرێ
یـا جارانـدا ئوـن حز ى دپانـ. ا ب ھلویست و ب مفـایکبرخودان

ن ژـردھلبژناڤ بچن، لاینـ بلاینیـ  ن ھڤکدكن ھردوو لاین
دبیت گلك تشت ژ . یا ئنجامان دگرن كا دێ چ قومیتیو خوە ل ھیڤ

ــن ئیســلاما سیاســىئڤــن م گــۆتین  ــا نھــۆ ژی ل  لاین كــر بــن و ھت
  ...!!بکنگورەی شیان و ئنیتن خوە ین نپن 
ھنـدەك  ،ژیـ خـوە یـ كورتـدا ناھت ڤشـارتن کـو ندوورە د ڤـى

ــــرێ  ن خــــدان ــــ شــــژى ھول ــــن، ل ــــر ب ــــاك ن و وازێ نڤیســــینا بیان
وەســا نــا دەت  سـرەدەریکرنا وان دگل کــاودانن وەت تــرا دبۆریـت،

 خویـاكرن ندھمان دەمدا ژی، ددەئو دبژن کو بلاینن و ! خویاكرن
ئكتیـڤ  نلاینـ ئویا ڤان سردەمن نالبار و نخۆش، یكو ب درژاھ

. كھـاتن و پـكڤ ژیانـدا دھمی پرۆسـن پنویوبو خرخواز و بالبر 
ئـانكو  .ندیـارد نگـرنگ نو ژلایك دیڤ ژی لاینـ نژلایكیڤ بلاین

ئڤ  .ھتــد.... نو گشــبین نرەشــبین ن،و خــراب ن، باشــنو بــلاین نلاینــ
كـو بـاوەری ب ( پـارزی نتوەیلاینكـ رامیـا ۆتگھن ھ، ئگر ب

لاینــن  ۆمــان بــوبگ .ت بــن، راســت و دروســ)ھزركرنــا رژەیــی دئینیــت
 ھمش جاران م گو! دەست نادەت )ى ھیا رەھایکھزركرنکو (ئۆلدار 

لـ دبیـت کــو د دەزگھـن خـوە یــن راگھاندنـدا ددەن خویــاکرن، ئو 
پشکداری د پانى یا ھلبژارتن و پرۆسـ یـن دەموکراتیخـوازدا دکن، 

رژەوەنـدا گل و وەلاتـى، سرپچییان دبینن و چاڤان ل دنقینن، ژبـۆ ب
داخوازا مافن خوە ین یاسایى ین رەوا ناکن، داکـو رەوشـا ھیـى ب 
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ـــدن؟ ـــت دۆمان ـــى بھ ـــورەی ھـــزرا  ،جـــارێ ل دەســـپك! بردەوام ل گ
چوا چــاڤی ل  ،)س(ئیســلامتی و فرمــوودەین پیــرۆزن پغمــبری 

تـو  ،ابیـ خـرنـابژن تو شاشی و  ،شاشی دنقینن و نابژن ی شاش
ئوا م  وئوا م ژ نتوەپارزن ئۆلـدار و بـاوەردار بھیسـتی . خرابی

ھوون ھمی شـڤانن و "ی؛ وھر ھۆسا بو ،دپیاما ئیسلامتیدا خواندی ژی
ل گـــورەى ڤـــ فرموودەیـــا " ...ھر یك ژ وە برپرســـ ژ رەعییتـــا خـــوە 

ندا یایھر كســك موســلمان برپرســ كــو مــای خــوە دشاشــ پیــرۆز،
ـــدەت بر ب  ـــن و ھول ـــدای ب گر ڤـــا م ـــازە ئگر ب ژیان ـــكت، نم ب

ل مـافن خـوە  انڤـ گرنگتـر ژی ئوە كـو چاڤـ یا ژ. باشیڤ بگوھوریت
ما ن ماف می ئم پرسیار بكین، بـوچی داخـوازا . دنقیننین یاسایی 
ئوێ  نـاکن؟ ئرێ مـا نشـن داخـوازا مـافن خـوە بـکن؟مافن خـوە 

تی لاخوازا مافن خوە بكت، دێ چوا شت داخوازا مافن ملنشت د
ــا  ــا خــوە ی ــاڤ خزان ــان خلكــ دی كت، ئوێ نشــت مــالا خــوە دن ی
ــزانن  ــان خ ــا مزن، ی بچووكــدا بخــتوەر كت، دێ چوا شــت خزان

  .خلك دی بختوەر كت
یـا كریـارن دەموكراسـی و ھلبژارتنانـدا، یـ ســرنكڤیت ى پانـ د

ــا ــت، ب ركــا ھرشــكرنا خــوەدی ی ن گلك دەنگــان ب دەســتڤ نئینی
ل گورەی ھزرا . دێ تۆلا خوە ژ دەنگدەران و دەنگدان ڤكت ،كریارێ

ھر : "، دبژیـتیكو جڤاكناسك ب ناڤودەنگ عیـراقی) علی الوردی. د(
ك ژمســــك –كنر لایژی بــــۆ خــــوە  –ھكــــاملان و ھ كمینــــاك

ت، وەسا ھزر دكت كو ب كر ھمی كـاران دھـت دمژی خوەدا ددانی
و ژ ھمــی لایــانڤ یــ كــاملان، ئڤجــا دەمــ زەرگھك بگھــت ڤــی 
مینـــاك كـــاملان، مـــرۆڤ برێ ئگران ژ خـــوە وەردگریـــت و برەف 
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لـ دراسـتیدا، مرج نیـن كـو ". كریار یان لاینـ برامـبر ڤدگوھزیـت
نــر یــان خــوەد نلایرامــبى بشــاش بــن، دبیــت شاشــی دیــارێ كر نیــ

ڤــ چنــدێ  ھبیــت و مــرۆڤ نشــت دانپــدان ب) دلاینیــدا(دمرۆڤیــدا 
مـان وئڤ ژی دبیـت ئگرێ وێ چنـدێ كـو ھردەم مـرۆڤ گ. ەتدبـ

ئڤ پرسـ یـا كڤـن و دھمـی  .داوەخـ دكریارا ھلبژارتناندا بـكت، ن د
 ڤـ پرۆسـیدھمـی خلكـ ھشـیار و تگھشـتی،  .ھیجڤاكاندا ژی 

ئـوو . دگھیت و ب ھلچوونن دلینی ین پشتی داكفتن ل قلم ددەن
شـتی ومادەم مرۆڤ كۆمكا ھستن گرم و فیرھایی ی، كریارەكا سر

لــ دەمــ ئڤ ھلچــوونن  .كــو ئڤ ھلچــوونن دلینیــ ژێ دەركڤــن
ــدایى ب ســردەمک دیــارکریڤ، دبــن بیاننــام و داخویــانى یــن  گر

ر ب ممتا خوە یا ھـزرى ژ دەسـتددەن و بن سو لایدیایى، ھینگى ئ
  .  ھلچوونن فیرھایى ین کسۆکیڤ دچن

یا جاراندا، گۆتارن رامیاری سـمتا ھـزری بكـار دئیـنن كـو ى دپان
ــــارن  ــــازە گۆت ــــی، نم ــــارا مرۆڤ ــــی و رەفت ــــكت ســــر دلین ــــام ب ئاك

ئڤ ژی ب . ڤبنـدنئیدیولۆژیستان، چونكو ئیدیولۆژیست ب ھـزرڤ ھ
. ئاراسـت دكت یڤتا داخـوازكرمبر ب سـ) ھلویست(كمی رەفتارێ 

سر نینن و ی برامبر چ گرنگی نـا  چ باج ل ،ل ددەم ھلچووناندا
کـــا . دەتـــییاننامر بن دەمکـــى د ھونـــدرێ ھلچـــوونبکارئینانـــا ھ

 ،امانـان دگھینیـتدوو ر، )یان ب کمى داخویانییکا مدیاییـدا(سیاسیدا 
كربۆر :یا ئم سـرى یـكرا نڤیسـو ئـاخفتنک یاننـامن ب نرمـىف ،

ــداى ســردەم ســنلات كــو ھشــتا د ــا ھــزرا رامیاری ــا دووێ ژی .نی : ی
دانكــو  گرنگــی ن یتــاك، ل وێ ھــزر ســنبیری و ھــزرا كب رەوشــ

ـــت ـــك نشـــت ھلســـنگینیت و دێ دســـر را بۆری ـــان . خل ـــژان ژڤ كی



84

مانن ئازریای ل دۆر وگ و دوو رامانان بیت، ھندەك نیشانن پرسھر
گلک . پیـدا دكن ڤان جـۆرە حـزبن ئیسـلامیخوازھلویست سیرێ 

جاران، بزاڤن ئیسلامى ددەن خویاکرن کو خلـک بـزارە و نرازیـی ژ 
). ھـبت ڤـ چنـدێ پشـتى ھلبژارتنـان دبـژن(ئنجامن ھلبژارتنـان 

کســـر دێ دابزن ســـر لاینـــن ھڤـــک و دێ ب نـــاڤ ھروەســـا ئ
خلکى گومان ئخـن سـر سـندووقن دەنگـدان و دێ وەسـا پشـبینى 
ــــۆ پشکشــــکرنا  ــــت ژب ــــا کــــاریگر نابی ــــا داھــــاتى ی کن کــــو حکومت

ھـــبت ئڤ بھانکرنـــا داکفتنـــی و پنـــایک بـــۆ . خزمتگوزارییـــان
د سـردەم بانگشـا ھلبژارتنـدا دەنگدەران دبن کـو گـۆتنن م یـن 

. راست و دروست بوون، ئوو ئوبـالا سـرنکفتن بـۆ خلکـى دزڤـرینن
لــ ئگر ب ھــوورى تھزرینــ د ڤــان جــۆرە داخویانییانــدا بکیــن، دێ 
شــین ل ســر خــوە بــژین ڤــان لاینــان، مــا کنگــى و ل کــیڤ ھمــوو 

یــارا دەموكراســی مــا ن كرملــلت ب برنــامک دیــارکرى رازیبــووی؟ 
مـا ن فرە کـو !رادوەسـتیت؟ دەنگـان سر شنگست پترینـا ھتا نھۆ ل

ئگر ! لاین سرنکفتى دانپدان ب سرکفتنا یـ برانـبر بـکت؟
 ــو ئوپوزوســیۆن بــدەت گلک ژێ رازى نبیــت ژى، دشــت خــوە وەک

کـو ل  ل چوونا دچپرێ ئوپوزوسیۆندا، رامانـا وێ ئو نیـن. نیاسین
دژى ھموو کـار و کریـار و پلانـن سـتراتیژى یـن دەسـتلات بـى، بـۆ 
نمـــوون چونکـــو دەســـتت ب پیـــرۆزى ســـرەدەری دگل ئـــالاى و 
ســروودا نتوەیــى دکت، لاینــن ئوپوزوســیۆن ل دژى ڤــان ھردوو 
ــانی دگل  ــن دەســتلاتدا ھڤپیم ــان ژ کرب ــان رابوەســتن، ی جڤنگ

ــــانى ــــ بی ــــدنا  لاینک ــــۆ ھرفان ــــان ژب ــــوکرن دژمن ــــن ن ــــکن و بب ب
ئرکـ ئوپوزوسـیۆن ئوە کـو چاڤـدرى و ھســنگاندنا ! دەسـتلات؟

چالاکى ین ئنجامدانا پلانا ستراتیژى یا مللتى بکت، ن ل پلان خـوە 
. بدەى، چونکـو ھمـوو لاین پشـکدارن د دارژتنـا وێ پلانـا سـتراتیژیدا

ـــ ھر حز ـــو ئگر پروگرام ـــین ک ـــا کوردســـتانى بخـــوینین، دێ بین بک
ئارمـانج . ئارمـانج و پلانـا ھموویـان وەکـھڤ یـان گلک نزیکـى ئـکن

ڤجـودانژ ھ ھشـتنا ئارمـانجن گیرنامواز و بش ل ،کز و . ئح
ــار ــارەزووین خلكــی جــۆدان، رەفت ــا وان نوەکھڤــنوان  نئ ، ھزركرن

شـتی كـو كـاردانوە یـا وان وسر ، ئڤجـا زۆر یـایژی خۆسر و جـۆدا
  . ژی جودا بیت

ـــدەك رازیـــن و ھنـــدەك نرازیـــن ،دھمـــی جڤاكانـــدا دجڤـــاكن  .ھن
ب ئنجامن ھلبژارتنـان رازى دبـن یا خلكی ى دەموكراسیخوازدا، پان

ب  لاینھمی  ،چ جاران. )دگل ھبوونا تبینى ین برھۆز و یاسایى(
ب ربازەكـا دیـاركری  ،یـن جـوداڤھمی بوچوون و باوەری ین خوە 

ــامك ژ پیامــا ئیســلامتی جــوانتر و پیرۆزتــر . وینورازی نبــ مــا پی
تخـن جڤـاکى بـوچی ل دەسـپك ھمـی ! ھبـوو؟) دسردەم خـوەدا(

ھشتندگری نمـبغن پرازیبـوون و چ دژێ  ،)س(؟ مـام و پسـمامن
ــد ــر زەرگھ ن گھان ــان ژ وان پت ــیلاین ــا ئیســلامن پڤاژۆی ل ( ا پیام

ئڤجــا نرازیبوونــا چنــد  ).گــورەى وێ دیرۆکــا بــۆ م ھــاتیی ڤگــران
 و ئڤ یشـتی پكھـاتی جڤـاكیوكسكان یـان لاینـان حـالتك سر

ت و نتوێ خـوە لنابیت ئگرێ وێ چندێ كو مرۆڤ دژی رەفـا ملـ
کش و سیر تشت بال. ، ب نمازەیى ل ھمبر لاینن بیانىراوەستت

ئوە کو پانى یـا ڤـان لاینـن خـوە ژ رەفـا مللتـ خـوە ددەن پـاش و 
ــک  ت ــیڤ ــا دەســتلات ب ھم ــو ئزمۆن ــان، داک ــدن دژمن ــن ھڤالبن دب
بچیـــــت، نـــــوونرن خـــــوە ل پرلمـــــان کوردســـــتان ھن و دنـــــاڤ 
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چالاکى ین ئنجامدانا پلانا ستراتیژى یا مللتى بکت، ن ل پلان خـوە 
. بدەى، چونکـو ھمـوو لاین پشـکدارن د دارژتنـا وێ پلانـا سـتراتیژیدا

ـــ ھر حز ـــو ئگر پروگرام ـــین ک ـــا کوردســـتانى بخـــوینین، دێ بین بک
ئارمـانج . ئارمـانج و پلانـا ھموویـان وەکـھڤ یـان گلک نزیکـى ئـکن

ڤجـودانژ ھ ھشـتنا ئارمـانجن گیرنامواز و بش ل ،کز و . ئح
ــار ــارەزووین خلكــی جــۆدان، رەفت ــا وان نوەکھڤــنوان  نئ ، ھزركرن

شـتی كـو كـاردانوە یـا وان وسر ، ئڤجـا زۆر یـایژی خۆسر و جـۆدا
  . ژی جودا بیت

ـــدەك رازیـــن و ھنـــدەك نرازیـــن ،دھمـــی جڤاكانـــدا دجڤـــاكن  .ھن
ب ئنجامن ھلبژارتنـان رازى دبـن یا خلكی ى دەموكراسیخوازدا، پان

ب  لاینھمی  ،چ جاران. )دگل ھبوونا تبینى ین برھۆز و یاسایى(
ب ربازەكـا دیـاركری  ،یـن جـوداڤھمی بوچوون و باوەری ین خوە 

ــامك ژ پیامــا ئیســلامتی جــوانتر و پیرۆزتــر . وینورازی نبــ مــا پی
تخـن جڤـاکى بـوچی ل دەسـپك ھمـی ! ھبـوو؟) دسردەم خـوەدا(

ھشتندگری نمـبغن پرازیبـوون و چ دژێ  ،)س(؟ مـام و پسـمامن
ــد ــر زەرگھ ن گھان ــان ژ وان پت ــیلاین ــا ئیســلامن پڤاژۆی ل ( ا پیام

ئڤجــا نرازیبوونــا چنــد  ).گــورەى وێ دیرۆکــا بــۆ م ھــاتیی ڤگــران
 و ئڤ یشـتی پكھـاتی جڤـاكیوكسكان یـان لاینـان حـالتك سر

ت و نتوێ خـوە لنابیت ئگرێ وێ چندێ كو مرۆڤ دژی رەفـا ملـ
کش و سیر تشت بال. ، ب نمازەیى ل ھمبر لاینن بیانىراوەستت

ئوە کو پانى یـا ڤـان لاینـن خـوە ژ رەفـا مللتـ خـوە ددەن پـاش و 
ــک  ت ــیڤ ــا دەســتلات ب ھم ــو ئزمۆن ــان، داک ــدن دژمن ــن ھڤالبن دب
بچیـــــت، نـــــوونرن خـــــوە ل پرلمـــــان کوردســـــتان ھن و دنـــــاڤ 
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ئـوو ). ل سـر ئاسـتن نزمتـر ژ پۆسـتن بـالا(حکومتـدا ژى پشـکدارن 
یر نکن کو ھمـوو ئنـدامن وان کـوردن و گلک ژێ خـودان فرە ژب

نــــا کوردســــتان ــــاریخوازى ی ــــا رزگ ئڤ ھلویســــت . شــــھیدن رک
ــــا رەھــــا  ــــدرى و ھلســــنگاندنا (خــــوەڤدەرکرن و دژایتیکرن ن چاڤ

 ئگر ن دژی كوردان بیت، ب كمی دێ دبرژەوەندا ھڤك، )کریاران
ــ ــتو دژمن ــدا بی ــن ھمــوو حــ. ن وان زب و لاین د بانگشــین خــوە ی

ھلبژارتنــدا، بحســـى گوھــۆرین و نـــووکرن دکن، ســۆزن بوھـــارى 
دەمـ سـرنکفتن، . ددەن دەنگدەران کو ژیانکا خۆش بۆ دابین بکن

 راوەسـتن، چونکـو ن ر کریارەکا چاکسـازیدێ ل دژى گوھۆرین و ھ
ـــا ژ مللتـــى. ب رکـــا وان دێ ھتکـــرن ، چ )دەنگـــدەران( ئڤ تۆڤکرن

ــدێ کــو دێ  ــى وێ چن ــاگھینت دەســتلات، ژبل زەرگھــن برچــاڤ ن
ببـــاوەرییک دنـــاڤ ھـــزرا خلکیـــدا چینیـــت و ھردەمـــ کســـ تـــاک 

 مـیڤب ھ ما، ھینگـى پرۆسـلاتدار و (باوەرى ب چ تشتان نب دەسـت
چیت)ئوپوزوسیۆنڤ دیارڤن رەف ئاقارەکدێ ب ، .  

دا پیــدا نــابن، كریــارا ــورین دشــڤ و رۆژەكچ گوھــیــا زانــای کــو 
پرۆســ گوھــورینــدا ی ــی پی ــان برەبرەی ك ب شــوازێ پییســكی ی

با كو گوھورینا گزیرتیا عرەبی بر ب  ا وان لاینانفرە ل بیر .دبیت
ڤر ب ،ئیسلامیدا بو ھرەیی پرەبوازێ بوڤی شی. 

 ، دناڤـدایلـك ھـاتیی و پاشی برەبرە خیب نھنی دەست پ كر 
بھـت پـ  وی راددەی كو دەولتـا عرەبـی یـا ئیسـلام یھتا گھشتی

گلك نتوە . دامزرانــدن و حــوكمی ل دەولتــن نعرەب ژی بــكت
چونكـو ھـز و  ،یان دەولتن نعرەب خـوە ب ڤـ دەولتـڤ گرـددان

ــــوو ــــ ئو زەمــــانك بــــوو، زەمــــان .دەســــتلاتكا گلنــــپری ھب  ل

ــاوەران بــوو، نھــۆ، ن جــھ ئو  ئیمپراتــۆری و ئكســمتكرنا دەولت و ب
خوانـدنا دیرۆكـ . جھ و ن زەمـان ئو زەمـان كـو خونـان پـڤ ببیـنن

ھندی كو مرۆڤ مفای ژێ وەرگریت و پشبینی یا پاشرۆژا خوە  ۆژب
ھندی كو مرۆڤ  ۆ، ن ژب)بر چاڤگرتنا جھ و دەمی دگل ل(پ دانیت 

ســنــدكان بــپ ــ بــكت و رون ــردووى ۆن خــوە پ خوانــدنا دیرۆكــا  .راب
مرۆڤــی ھانــددەت كــو دخزمتــا نتوا خــوە و وەلاتــ  ،ئیســلامتی ژی

ـــت ـــدارم . خـــوەدا بی ـــى،ھیڤی ـــا مللت ـــن ڤدەر ژ رەف ـــا  ئڤ لاین دیرۆك
مفــای ژێ  ، داکــوئیسـلام بخــویننڤ و ب چــاڤن ڤكریتـر ھلســنگینن

  . خوە بپارزنگل خوە و دا برژەوەندا بلن ووەرگرن 
رین ۆكم، ئگر دڤان سالن بۆریدا چ گوھـب پرسیارژێ من دڤت 

رەوشــــا كوردســــتاندا نھاتبــــان كــــرن، چوا پرلمــــان و جڤــــاتن  د
ــرەلاین بــن  ــان دا دھمرەنــگ و ف ــن پارزگھ ــی ی ــى یــا (ھلبژارت پان

 ۆا بـزاڤن نـوو بـئڤ پنگاڤن ھاتن ).لاینن ئیسلامى ژى تدا پشکدارن
 كوردسـتان لـبزاڤـا رزگاریخوازیـا گ شـناڤ ل) ھای سـالكـو سـال

لـ ! پـا چـن؟ ،رین بـنۆ، ئگر ن گوھـ)ڤـ مرەمـ خبـات دكت ۆژب
 كنزا لایر حگرەمـا وان یـا  ئیسلامىئیـی پتـر بیـت و مڤا ھژ ئ

وەكــو ھر(ســرەكی بكارئینانــا دەســتلات و داھــاتی كوردســتان بیــت 
، بـلا ڤـ شـرەنیخ !)دەولتا مورابیتینان ژ میرگھن ئندولوس ڤیاین

بــكن، دوور و ب شــوەیک کــوردپروەران دنــاڤ مــالا كوردســتاندا 
بـدەت ك رەواتیــلـكخ وەیــی  .نیـنتن نكــی یـڤری ھمـبل ھ لــ
ی مالا كوردستانن ژدەرڤن و  ،یتى دانـن مللل پیرۆزى ی خـوە پ

بگۆمـان  ).ب ناڤ نرازیبوون ژ دەستلات( زاڤا نتوەیی ڤكشنژ ب
كو ئڤ ھلویست زەرگھك ژپشتڤ ل پشـتا بزاڤـا نتوەیـی ددەن و 
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ئـوو ). ل سـر ئاسـتن نزمتـر ژ پۆسـتن بـالا(حکومتـدا ژى پشـکدارن 
یر نکن کو ھمـوو ئنـدامن وان کـوردن و گلک ژێ خـودان فرە ژب

نــــا کوردســــتان ــــاریخوازى ی ــــا رزگ ئڤ ھلویســــت . شــــھیدن رک
ــــا رەھــــا  ــــدرى و ھلســــنگاندنا (خــــوەڤدەرکرن و دژایتیکرن ن چاڤ

 ئگر ن دژی كوردان بیت، ب كمی دێ دبرژەوەندا ھڤك، )کریاران
ــ ــتو دژمن ــدا بی ــن ھمــوو حــ. ن وان زب و لاین د بانگشــین خــوە ی

ھلبژارتنــدا، بحســـى گوھــۆرین و نـــووکرن دکن، ســۆزن بوھـــارى 
دەمـ سـرنکفتن، . ددەن دەنگدەران کو ژیانکا خۆش بۆ دابین بکن

 راوەسـتن، چونکـو ن ر کریارەکا چاکسـازیدێ ل دژى گوھۆرین و ھ
ـــا ژ مللتـــى. ب رکـــا وان دێ ھتکـــرن ، چ )دەنگـــدەران( ئڤ تۆڤکرن

ــدێ کــو دێ  ــى وێ چن ــاگھینت دەســتلات، ژبل زەرگھــن برچــاڤ ن
ببـــاوەرییک دنـــاڤ ھـــزرا خلکیـــدا چینیـــت و ھردەمـــ کســـ تـــاک 

 مـیڤب ھ ما، ھینگـى پرۆسـلاتدار و (باوەرى ب چ تشتان نب دەسـت
چیت)ئوپوزوسیۆنڤ دیارڤن رەف ئاقارەکدێ ب ، .  

دا پیــدا نــابن، كریــارا ــورین دشــڤ و رۆژەكچ گوھــیــا زانــای کــو 
پرۆســ گوھــورینــدا ی ــی پی ــان برەبرەی ك ب شــوازێ پییســكی ی

با كو گوھورینا گزیرتیا عرەبی بر ب  ا وان لاینانفرە ل بیر .دبیت
ڤر ب ،ئیسلامیدا بو ھرەیی پرەبوازێ بوڤی شی. 

 ، دناڤـدایلـك ھـاتیی و پاشی برەبرە خیب نھنی دەست پ كر 
بھـت پـ  وی راددەی كو دەولتـا عرەبـی یـا ئیسـلام یھتا گھشتی

گلك نتوە . دامزرانــدن و حــوكمی ل دەولتــن نعرەب ژی بــكت
چونكـو ھـز و  ،یان دەولتن نعرەب خـوە ب ڤـ دەولتـڤ گرـددان

ــــوو ــــ ئو زەمــــانك بــــوو، زەمــــان .دەســــتلاتكا گلنــــپری ھب  ل

ــاوەران بــوو، نھــۆ، ن جــھ ئو  ئیمپراتــۆری و ئكســمتكرنا دەولت و ب
خوانـدنا دیرۆكـ . جھ و ن زەمـان ئو زەمـان كـو خونـان پـڤ ببیـنن

ھندی كو مرۆڤ مفای ژێ وەرگریت و پشبینی یا پاشرۆژا خوە  ۆژب
ھندی كو مرۆڤ  ۆ، ن ژب)بر چاڤگرتنا جھ و دەمی دگل ل(پ دانیت 

ســنــدكان بــپ ــ بــكت و رون ــردووى ۆن خــوە پ خوانــدنا دیرۆكــا  .راب
مرۆڤــی ھانــددەت كــو دخزمتــا نتوا خــوە و وەلاتــ  ،ئیســلامتی ژی

ـــت ـــدارم . خـــوەدا بی ـــى،ھیڤی ـــا مللت ـــن ڤدەر ژ رەف ـــا  ئڤ لاین دیرۆك
مفــای ژێ  ، داکــوئیسـلام بخــویننڤ و ب چــاڤن ڤكریتـر ھلســنگینن

  . خوە بپارزنگل خوە و دا برژەوەندا بلن ووەرگرن 
رین ۆكم، ئگر دڤان سالن بۆریدا چ گوھـب پرسیارژێ من دڤت 

رەوشــــا كوردســــتاندا نھاتبــــان كــــرن، چوا پرلمــــان و جڤــــاتن  د
ــرەلاین بــن  ــان دا دھمرەنــگ و ف ــن پارزگھ ــی ی ــى یــا (ھلبژارت پان

 ۆا بـزاڤن نـوو بـئڤ پنگاڤن ھاتن ).لاینن ئیسلامى ژى تدا پشکدارن
 كوردسـتان لـبزاڤـا رزگاریخوازیـا گ شـناڤ ل) ھای سـالكـو سـال

لـ ! پـا چـن؟ ،رین بـنۆ، ئگر ن گوھـ)ڤـ مرەمـ خبـات دكت ۆژب
 كنزا لایر حگرەمـا وان یـا  ئیسلامىئیـی پتـر بیـت و مڤا ھژ ئ

وەكــو ھر(ســرەكی بكارئینانــا دەســتلات و داھــاتی كوردســتان بیــت 
، بـلا ڤـ شـرەنیخ !)دەولتا مورابیتینان ژ میرگھن ئندولوس ڤیاین

بــكن، دوور و ب شــوەیک کــوردپروەران دنــاڤ مــالا كوردســتاندا 
بـدەت ك رەواتیــلـكخ وەیــی  .نیـنتن نكــی یـڤری ھمـبل ھ لــ
ی مالا كوردستانن ژدەرڤن و  ،یتى دانـن مللل پیرۆزى ی خـوە پ

بگۆمـان  ).ب ناڤ نرازیبوون ژ دەستلات( زاڤا نتوەیی ڤكشنژ ب
كو ئڤ ھلویست زەرگھك ژپشتڤ ل پشـتا بزاڤـا نتوەیـی ددەن و 
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ا نتوەیــی و یــشــوازەك دی یــ تــابۆرێ پنجــی دنــاڤ لشــ ژیاتی
ژلایکــ دیــڤ ژى، مشــ جــاران ئڤ لاین . یــا كوردســتانداى وەلاتینــ

سنا رن، چ پدک تـا عیراقـن حکوملاتن دەسـتفتکخستن و دەسـتک
ـــدانا  لعنـــو ت ـــان وەک ـــت، ی ـــ بی ـــا خـــوە نزیککرن ـــو موجاملیک وەک

ڤـ  ب راسـتی كنیـا مرۆڤـی ب. دەستلاتا نافخۆیى یا کوردستان بیـت
سیر دھت، ئرێ ئو پنگاڤن وان ژ ھرم پتر ھـاڤتین چـن؟  دیتنا

یــان بڤبوونـــا تیــرۆر و كوشــتارن ب كــۆم، پشئخســتنا شــوازن 
 ،یر و نیکاحــــا دەمکــــى و دەمبــــۆرینن ھۆشــــبو مــــاددەییــــان ژی ئ

سینۆرێ كسك نشت دەرباس ببیت ژبر ن ئمناھی و تالانكرن و 
وی سویسـرا وی ن شارەزا دێ ھزركت كو نھۆ بغدا یا بـ! رەڤاندن؟

  .رۆژھلاتی
یا كوردستان باوەری ب تیرۆرێ ن ى زچ جاران بزاڤا رزگاریخوا

ــو ــنوب ــ نی ــاوەری پ ــ ب ــا ھرم ــدەك  .ی و حكومت لوا ژی ئگر ھن
ھنــدەک نــاڤ جیھــادێ بــدانن ســر  )د حکومتــا عیراقــدا(كس و لاین 

ن مرۆڤــایی، ب ھــزرا مــن حكومتــا ھرمــ و ل  چــالاکى یــن خــوەین
بـن چ  نشن ل ،سلامیا وێ ب مرۆڤانی یا تگھ ئیى گورەی باوەر

ــوەلاتی یــن ســڤیل  نــاڤ ھبیــت كوشــتنا ب كۆمــا زارۆك و ژن و ھڤ
 ھاننببناھی. كت مرو یل ھ ر  ل عیراقسـ ن بچـنشـلك نخ

شـرەنیخا پـرۆژان و و ل ھرم ئـاڤدانی ی  .كارن خوە ین فرمی
ان و ژی شـــرەنیخا گرۆپـــ عیراقـــیا جڤـــاكی، ل یگرنگیـــدان ب چاڤـــدر

 و تالانكرنـا خلكـ سـڤیل و یسرداگرتنا ئاڤاھی یـن فرمیـ دەست ب
ھگونكـر .بكا نـوو چوەكو مال مررا ھیدەڤك  ،یر رۆژ تشـتھ

دەڤرا ســر ب دەســـتلاتا  .ســر زـــدە دبیــت و جـــوانتر لــ دھـــت ل
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ن عیراقدك كڤوێ ل خـوە لـ كا گورگان گوشتكۆم یزەكمینا پ ڤ
بر خلكی ل ھمی كس ڤ راستی دزانن و كسك نشت  .دتھ......

. لایت تــڤ نبــنڤشــریت یــان ب شــوینیت، چونكــو چ مــال نیــنن ســت
 لكخعیراق مـرـن ھرر ب دەڤن خـوە درەڤـن و بژمـالن  ڤدھـ

سر مالن خوە ین خۆش  گلك خزان ھن خیڤتگھن ھرم ل(
 ). و ئاڤا دچترینن

ی، یچ سـوپرمانان پیـدا نكـر ،یـا ھیـی ژیى ئڤ رەوشا ئمنـاھ
دەســتلات ب ھمــی دەزگھــن . ییھر ڤــ دەســتلاتا ھیــی پیــدا كــر

ڤمناھیتگوزاری و ئن خزمرژەوەنـد ،خوە یمنـاھ ىپاراسـتنا بى و ئ
ن كوردســـتانـــ ـــك و لاین دکت و ب ئرکـــ خـــوەی  یـــا ھمـــی خل

ئڤجـا ). نن ئیسلامى و نتون نکـوردڤ ژىب لای( سرەکى دزانیت
گلک جـــاران، لاینـــن ! ؟نـــزانم چ پنگـــاڤن ژ ھرمـــ پتـــر ھـــاڤتین

ــو ئڤ ھڤکــى و ڤدەرى و خــوە  ــاکرن ک ئیســلامى وەســا ددەن خوی
چمانــدنا ژبــۆ دژمنــن دەردۆر، پــدڤى یــن گورەپانــا سیاســى و قۆناغــا 

پاشرۆژەکا جوانتر و گشتر بۆ ھنۆکیى و داخوازى ین مللتین کو 
  .بھت دانان

ی سیاسـكت كا پدڤی ین گۆرەپانـا ب پرسیار یماف ھر كسكی
ڤ قۆناغدا چن؟، ژكڤبوون یان ھڤگرتن؟ ئرێ مـا سـركفتن ب  د

ھڤگرتنــ دھــت یــان ژی ب لاینــن بچــووكن ل ھمــبری دەولتــن 
تنـ و  اڤـاكین، دێ كسـك بمزن دھت؟ ئگر م بڤت خانیكی ئ

ب نبوونـــا كرەســـتن ئاڤـــاكرن ئاڤـــا بیـــت؟ یـــان ب ھاریكاریـــا ھمـــی 
یـا لاینـن ھڤبرژەوەنـد؟ یئندامن خزان و ھڤگرتنـا مـاددی و مینڤ

ھـزین بچـووك بـین دێ  ،ئرێ ئم ل ھمبری ھزا مزنا عرەبـان... 
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رێ ئم دخزانـا خـوە ئ! پتر كورسیكا بین یان ژی ئم ھڤگرتی بین؟
لاین بــین باشــترە، یــان ل ھمــبری خلكــی و خــزانن  یــا تنــادا فــرە

 کژدەرڤڤــنین بــین ھڤ بشــکباشــترە؟ و ھ ! کم د جڤــاکرێ ئئ
کـــو قـــانوون و ھلبـــژارتنن ب (رکوپـــک و رکخســـتیدا بـــین باشـــترە 

! رە؟، یـان پرتوازە و ھمـوو ئاغـا بـین باشـت)دەموکراسى سروەر بن
ــدەڤان ھــژا و رــزدار بیــت ۆبــلا برســڤ بــ ــوو ســبارەت ب. خوان  ئ

یكا سـڤك ژی یباشترلكرنا قۆناغن داھـاتی، ھر كسـك رەوشـنبیر
ى دێ زانیت كو دپانـ .سر میرگھن عرەبان و ئیسلامتی ھبیت ل

ێ ب ناڤ باشترلكرنا رەوشا ھیی و پاراستنا ئایین پیـرۆز ،یا جاراندا
ــرتین  ب م،ئیســلا ــدا گ ــرینو ســر ھڤ ــرگھن ھڤ داگیرك ئڤ . می

یا دیرۆكـ كڤـن و دھمـی رەوشـاندا ژی بكارئینانـا ى قوان ب كڤنات
 یدلینی و باوەرداری و نرەوشنبیری و نھۆشمندی یـا خلكـی كـری

لـــ فرە ئم بـــزانین كـــو ن  .ســـرداگرتن درووشـــم ڤـــ مرەمـــا ب
چرخـن بـۆری یـن كڤـن و ن خلـك ژی ئو كوردستان میرگھكـا 

لكرانـدا ،خپدنـاڤ ڤـان چ ڤـنب سـاناھی دك روەسـا ژی .یـھ،  ن
لاینن نھۆ ژی ئو ھز ھی كو ب مال خلكی و ب وەلاتـن خلكـی، 

  . خلكی پ داگیركن و تپسركن
ن ھژا خویاكم كو ئڤ نڤیسـین ھوەی ۆل داوی ژی من دڤت ب

ن یدژات ۆژب نندامن یھات ئیسلامیخوازیا ئینا ھزردەرب نڤیسین، ل ی
، چونكـو مـن بـاوەری ب فرەلاینـی و رزگرتنـا ھـزرا یمن ین كسۆكی
یر ھرامـــبن . بـــدام ـــاوەری ھی كـــو گلك ژ ئن ھروەســـا مـــن ب

كســــــانن كــــــوردپروەر و خــــــودان ھلویســــــت و  ئیســــــلامیخوازان
ـــی و لن گلك ژ وان، یك رۆژ ژی ژ رەفـــا ملبنمـــال .وەلاتپـــارزن ت
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 ۆدۆزا گل كـورد دوور ن كفتیـن، گلك ژێ ژ پـاقژی پـاقژترن و بـ
مـن نخۆشـ ئڤ  بـۆ .دۆزا كوردستان ژ ئختوباری ب ئختوبارترن

ت خوە ڤقتن و بكڤن دناڤ جغـزا چپرـن لكسن ھژا ژ رەفا مل
ب و باپیرن ھندەك ئنـدامان ب خـوھ و من نخۆش كو با ۆب .ھڤدژدا

 نـــاڤك پـــاقژ ددەرھقـــ كـــوردینی دا ھـــلای و ئیـــرۆ د ،خوینـــا خـــوە
ــدەنرەفت ــ . ارەكــا ســرپ و ن دیراســتكریدا ژ دەســت ب ــدەباری ڤ ز

ـــــدێ ژی ـــــدامن  ،چن ـــــا مـــــوكم ھی كـــــو گلك ژ ئن مـــــن باوەریك
دەن لیستا دخوە دەنگ  ،ددەم دەنگداندا ئیسلامیخوازكوردپروەرن 

، ئرککـ ت خوە، چونكو ئو بـاش دزانـن ئڤ دەنگـدانلوەلات و مل
مللتـى دھـت دان، ن  مژوویى و ئخلاقى و وەلاتینیی ژبۆ پاشـرۆژا

دیارکریی کندیارکرى و لای کسژبۆ ک .  
بخــچ ب گــولن خــوە یــن ھمرەنــگ جــوان، وەلاتــ م ژی ب 

لاینــن رامیــاری یــن خــوە یــن ھمرەنــگ خــۆش و ئــایین و نتوە و 
جـوانی و خۆشـی و  .جوان ڤبگرین و ڤھ كڤمی پم ھرە ئڤجا فئ

دێ ب  ،تناھی بپارزین، ئوو دەمـ ژڤـ شـرەنیخا دەرڤیـی دزڤـرین
ھڤكی یـن رەوا و ئاشـتیخوازان وەلات و جڤـاك خـوە یـ مـۆزاییكی 

.... ڕێمدەنیتر و برھمدارتر دەین  باشتر ل كین و برەف قۆناغن
 .خودێ ب مرەم ئاگھدارە
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 كلتۆرێ توندوتیژی د جڤاك كوردیدا

پشـــتی ھلوەشـــیانا رژمـــا عراقــــ و ســـرھلدانا ھڤكـــی یــــن 
ــــاردا  ــــن جوداجــــودا، دی ــــاری ی ــــن مســــبی و رامی تپســــركری ی

 ــت ــدوتیژی ب ئاشــكرایی كف ژ . اكیبحــس و ڤكــۆلینن جڤــنــاڤ تون
لایك دیڤ ژی، گرنگی پدانا مجد یا نتوـن ئكگرتـی، ئڤ بـابت ل 

ــ كــر ــر ل ــوو وەكــو . ســر ئاســتن سیاســی و دەســتلات ژی گرمت ئ
ــدانك ژبــ ــوردەواری،  ۆھول گۆتــارن پرانــى یــا مدەنیكرنــا جڤــاك ك

رەوشــــنبیری و سیاســــی یــــن جڤــــاكی ژی بر ب ســــمتا نھشــــتنا 
رن ژگۆتی، بابت توندوتیژی ژ ئگرێ ڤان فاكت. نتوندوتیژیڤ دچ

بـــووی پشـــكك ژ برنـــام یـــن ھر چـــوار دەســـتلاتن تشـــریعی و 
ــدن ژی ــی و راگھان ــزی و قزای ــك د . تنفی ــارتن جوداجــودا و ھڤ پ

ب دەستڤ ئینانـا دەنگـن دەنگـدەران  ۆكریارا ھلبژارتناندا ڤی بابتی ژب
نـی یـا خلكـی ژ لایـ رەفتـارا جڤـاكی و تیـۆریڤ بكار دئینن، چونكـو پا

و  نھشـتنا ڤـ دیـاردێ پـك دھـن ل سردژی توندوتیژین و ھمی 
 . برنامین خوە ل سر شنگست نتوندوتیژی دادنن

ل سرەرای ڤان ھولدانن بردەوامن دەستلاتدار و دەنگدەرن 
ئڤ ژی رامانــا ! ەوامھچكــوھیی د جڤاكیــدا، تونــدوتیژی ھر یــا برد

وێ ئوە كـــو تونـــدوتیژی دیاردەیكـــا جڤـــاكیی و د پانـــی یـــا جڤـــاكن 
یو ھ بوویدا ھكی ژ . جیھانوەكی یان جڤاكتر نر دیرۆكا ھگئ

جڤـاكن جیھــان بخـوینین، دێ كۆمكــا كریـار و بــۆیرن تونــدوتیژی و 
 ن دوژمنكاریڤاژۆیا وەرارا خویناوی و رەفتاردا د پبینـین، چونكـو و

ـــارە د نـــاڤ پكھـــاتی كســـاتی یـــا مرۆڤـــی و مرۆڤانتیـــدا  ئڤ رەفت

3
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علـم (حامد عبدالسلام زھـران د كتبكـا خـوەدا . ھرچندە د. ١٠جھگیرن
ھنـــدەك عشـــیرەتن مینـــا "، ددەت خویـــاكرن كـــو )الـــنفس الاجتمـــاعي

و د عشیرەتا ئرابیش ل گینیا نـوو ھن، ب تنـاھی و ھڤـالینی دژیـن 
چ بۆیرانــدا تونــدوتیژی بكــار نــا ئیــنن، ئــوو د ھنــدەك عشــیرەتن دیــدا 
ژی ئگر دوو كس لككفــــــتن، ھر ئــــــك دێ دارەكــــــی راكت و ل 
 ـــــــ ـــــــ دی دشـــــــكت ئو ی ـــــــی دەت، ئوێ دارێ وی بری ی برەك

 ١١."سركفتیی و ھر ئك دێ چیت مالا خوە
ی ب شـوازن ل ئڤ ڤكـۆلین وێ ھـزرێ لانـادەت كـو تونـدوتیژ

بــوویھ كا ژیــانژ دەســپ ،جــۆرڤمن ھخــوە یــ . ن ڤــرەھوریشــال
 ر ڤكۆلو ھندەك ڤ یدا ھدیرۆك رگدیاردێ ژی د كووراتی یا ج
دیـــاردێ ڤدگرینـــنڤ ســـردەم ســـرەتایی ژیـــان ل ســـر عردی 

، ئــوو ژ وی ١٢دەمــ قــابیل كــورێ ئــادەمی ھــابیل برایــ خــوە كوشــتی
ەرە و ھتـــا نھـــۆ كریـــارا تونـــدوتیژی د نـــاڤبرا مرۆڤانـــدا ســـردەمی و

ــا  ــاكی ی ــا جڤ ــار و كســاتی ی ــووی پشــكك ژ رەفت ــاكو ب بردەوام ھت
ھـزر و دلینـی و (ئوو كساتی یا جڤاكی یا مرۆڤی ژ سگۆشیا . مرۆڤی

پك دھـت كـو ھـزر دگل رەفتـارێ و رەفتـار دگل دلینیـ و ) رەفتارێ
ھر پشـلبوونكا ددلینیـ یـان رەفتـارێ . تدلینی دگل ھزرێ دگونجیـ

یان ھزردا پیدا ببیت، ب ئاوایك ئوتۆماتیكی كار دكت سر چوكلن 
گۆشن س١٣دی ی . 

                                  
  .، بیروت١ط، ةدار الكنوز الادبی. تاریخ العنف الدموي في العراق). ١٩٩٩(باقر یاسین   ١٠
، ١طات عـالم الكتـب، منشـور. علـم الـنفس الاجتمـاعي). ١٩٨٤(حامـد عبدالسـلام زھـران . د  ١١

  .ةالقاھر
  .، بغداد١ط. ةالعام ةقافثدار الشۆون لل. النفس والعدوان). ١٩٨٧(ریكان ابراھیم . د  ١٢
. ھزر و رەفتارن كسۆكی: چند تبینی ل سر جڤاك كوردی). ٢٠٠٨(عارف حیتۆ . د  ١٣

  .، زاخۆ٨و  ٧كۆڤارا ھیزل، ژمارە 
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علـم (حامد عبدالسلام زھـران د كتبكـا خـوەدا . ھرچندە د. ١٠جھگیرن
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بــوویھ كا ژیــانژ دەســپ ،جــۆرڤمن ھخــوە یــ . ن ڤــرەھوریشــال
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دیـــاردێ ڤدگرینـــنڤ ســـردەم ســـرەتایی ژیـــان ل ســـر عردی 

، ئــوو ژ وی ١٢دەمــ قــابیل كــورێ ئــادەمی ھــابیل برایــ خــوە كوشــتی
ەرە و ھتـــا نھـــۆ كریـــارا تونـــدوتیژی د نـــاڤبرا مرۆڤانـــدا ســـردەمی و

ــا  ــاكی ی ــا جڤ ــار و كســاتی ی ــووی پشــكك ژ رەفت ــاكو ب بردەوام ھت
ھـزر و دلینـی و (ئوو كساتی یا جڤاكی یا مرۆڤی ژ سگۆشیا . مرۆڤی

پك دھـت كـو ھـزر دگل رەفتـارێ و رەفتـار دگل دلینیـ و ) رەفتارێ
ھر پشـلبوونكا ددلینیـ یـان رەفتـارێ . تدلینی دگل ھزرێ دگونجیـ

یان ھزردا پیدا ببیت، ب ئاوایك ئوتۆماتیكی كار دكت سر چوكلن 
گۆشن س١٣دی ی . 

                                  
  .، بیروت١ط، ةدار الكنوز الادبی. تاریخ العنف الدموي في العراق). ١٩٩٩(باقر یاسین   ١٠
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  .، زاخۆ٨و  ٧كۆڤارا ھیزل، ژمارە 

 گۆمـانژ رەفتارا مرۆڤی، ب كپشك ئوو چونكو كریارا توندوتیژی
ــت پشــكك ژ  ــاكو دبی ــ ژی ھت ــاركت ســر ھــزرێ و دلینی كــو دێ ك

ئڤجا ن كارەك ھسان كو ب بیـارەك . یا مرۆڤی پكھاتی كساتی
ــــان ھوەكــــا ھشــــیاركرن و رەوشــــنبیركرن، ئڤ  ــــان یاســــایك ی ی

ھرچندە ڤـان ھولـدانان رۆلكـ كـاریگر د . پكھاتی بھت گوھارتن
ستراتیژی یا ئاییندەییدا ھی، لـ دەملدەسـت ئنجـام و ڤرـژ خویـا نـا 

 . بن
ــۆلرن جڤــاكی و ڤــ مرەمــ ژی، گ ۆژبــ لك ژ نڤیســر و ڤك

دەروونی ھولداین و ھولددەن كو ل گورەی دیتن و بوچـوونن خـوە، 
مرۆڤــانی شــرۆڤ دیــاردە یــا ترســناك و ن بــ ڤــ لــ كــلكــو رن، بك

لـ . بـدانن ۆبگرن یان ھندەك شۆنگرن دی ین پتر نزیكی مرۆڤانی بـ
می ڤھ ژیوا د مرە گرنگ، ئوە؛ كـا پرسیارا ھرانـدا د لڤیـت ئكۆل

شــت مرۆڤــی؟ یــان ژی فیترەیكــا وئرێ ئڤ دیــاردە پشــكك ژ سر
  ڤشارتیی دناڤ رەسناتی یا غریزە ین مرۆڤیدا؟

گلك دید و بوچوونن جوداجودا د ڤی واریدا ھن، ھنـدەك ھـزر 
دكن كو توندوتیژی غریزەی و ل دەف ھمـی، یـان پانـی یـا مرۆڤـان 

یو ژ رەوشـا ھ. ھ وەرگـرتیی كتژن كـو سـاخلدب نن دی ھندەك
ـــاكی و دەردۆران د ھـــت ڤگـــرتن رەھوریشـــالن ڤـــ تڤلـــی یـــا . جڤ

ن دەربـــــــارەی تونـــــــدوتیژی، ڤدگرنڤ ســـــــردەم بیروبوچـــــــوون
ســـپۆراندا پرنیسانســـ و ھڤكـــی و تڤلـــی یـــن د نـــاڤبرا زانـــا و 

جوامری یا كساتی یا مرۆڤـی  كا ن باشی و نوێ چندێ دەربارەی 
بركــارێ جڤــاكیی یــان ژی ژ ئگرێ پكھــات یــا غریزەیــی یــا مرۆڤــی 

   پیدا دبیت؟
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 ــدوتیژی ــا تون ــورانتس(ئڤ ھردوو تــگھ؛ غریزەیــی ی ــوو )ل ، ئ
، بــو مــاوەیكی درــژ ب ھڤتریبــی )ســكانر(ڤگــرتن و جڤــاكی یــا وێ 

ـــاكو دەســـپ ـــوو، ھت ـــاو ب ـــا ب ـــدا ی ـــاڤ جڤاكی ـــۆری كـــو دن كا ســـدەی ب
و ) فرویـــــد(دەســــكفتن شـــــرۆڤكاری یـــــا دەروونـــــی یـــــا كســـــۆكی 

، ئڤ )یونـــگ و فــــرۆم(شـــرۆڤكاری یـــا دەروونــــی یـــا ئزمــــۆنگری 
ئوو ڤان خواندنگھن شرۆڤكاری یا دەروونی ب . ھڤكیی ئكلا كری

 :١٤ئزمۆن خویا كریی كو توندوتیژی د بنكۆكا خوەدا دوو جۆرن
كو توندوتیژییكا غریزەیـی ی، مرەم : ی یا برگریتوندوتیژ. ١

رگری و پاراستنا جۆرێ خوەید نـاڤ مـرۆڤ . ژێ ب ڤ توندوتیژییئ
یڤی ھو ئاژەلاندا ب وەكھ. 

ئڤ جـــــۆری ): حزا ورانكرنـــــ( تونـــــدوتیژی یـــــا وـــــرانكر. ٢
تونـــدوتیژی تنـــ ل دەڤ مرۆڤـــان ھی، ســـاخلتن ســـادیزمی و حزا 

 . شتن ب ئاشكرایی تدا خویا دبنمرن و كو
ن ی غریزەیی ی و چ مرەمن برگری یان  ێ دووێئڤ جۆر

لـ بروڤـاژی ڤـ چنـدێ، حزا ن . پاراستنا جـۆرێ خـوەیی تـدا نیـنن
دبیـت ئڤ جـۆرێ تونـدوتیژی دنـاڤ . ھلان و ورانكرنا یـ برانـبرە

رەفتـارن رۆژان  مرۆڤیدا ی ڤشارتی بیت و دبیت ژی ب ئاشـكرایی د
ئڤ جۆرە ب ھندەك فاكتۆرین كلتۆری و رەوشـنبیریڤ . دا دەركڤیت

 ن دەرەكــیڤكــو ب ئاكــام ئازرانــدن و د شــیاندای ــتد ھ و پــ ــدایگر
  .بھت ئاراست كرن

                                  
و حقـوق الانسـان فـي  ةیـطالدیمقرا: المجتمـع العربـي ف فينالع ةقافث). ٢٠٠٤(سمیر التقي   ١٤

  ).www.maaber.org: (موقعمن . )بحث( العنف ةقافث ةمواجھ

ددەت خویـاكرن كـو تونـدوتیژی یـا ئـاژەلی  ١٥)سمیر التقی(ڤكۆلر 
. دكت تونـدوتیژی ا مانـا خـوە،برەڤانی و پاراستن ۆغریزەیی ی و ژب

 زا لفكرنـح د بیـت ڤ توندوتیژیین گوشتخۆردا ئد ھندەك ئاژەل ل
ــراس( ــ ) الافت ــ ب ــدوتیژی ی ــبر، ئڤ جــۆرێ تون ــ بران و كوشــتنا ی

ئـــانكو . كرب و كیــن و حز و ئـــالۆزی ب گھشــتنا مرەمـــ نامینیــت
دێ خـۆت و تـر ) گیانـدارێ برانـبر كوشـت(ھردەم نچیرا خوە كر 

ــــامینن ــــدوتیژی ل دەڤ ن ــــت و چ شــــواز و ســــاخلتن تون گلك . بی
بكفت خفك ) كووڤی(ڤكۆلینان خویا كریی كو ئگر ئاژەلك ھۆڤ 

ــــان د رەوشــــكا ن سر ــــن وی ــــدەك میل ــــن ھن ــــت، دوور نی شــــتدا بی
ـــبن ـــدا ب ـــدوتیژی ل دەڤ پی ـــی . تون ـــ ل دەڤ مرۆڤ ـــدا (ل كـــو د بنرەت

 ۆتوندوتیژی یا وی یا ورانكرە و دبیت ژبـ)  ن گوشتخۆرەگیاندارەك
برەڤانی بیت و گلك جاران ژی خۆشی ژ ورانكرنا ی برانـبر د 

 .بینیت
 ـــ ـــرۆڤ ی ـــد م ـــو چن ـــزر دكت ك ـــوھیی وەســـا ھ ـــ ھچك خلك

ـــدترە ـــت ھـــۆڤتر و تون ـــر بی ـــۆلینن . پاشـــكفتیتر و دەســـپكی ت ـــ ڤك ل
ـــــر ـــــو ئو م ـــــریی ك ـــــا ك ـــــا خـــــوە ب % ٩٩ن ۆڤزانســـــتی خوی ژ ژیان

نچیـــرڤ بۆرانـــدین، ھر ژبری پنجـــی ھـــزار ســـالان و ھتـــا نھـــۆ، 
ـــــ ـــــاران ژب ـــــ تونـــــدوتیژ و  ۆچ ج ـــــریی، ن ی خۆشـــــی كوشـــــتن نك

وـــــرانكر بـــــووی، چ جـــــاران قوربـــــانی خـــــوە ن ڤكوشـــــتیی یـــــان 
مرەمـــــن خـــــوارن و بكارئینانـــــا  ۆی، ئگر ژبـــــیتشـــــویھ ن كـــــر

ــ وا ــادارا چرم ــتمف ــو د . ن نبــوو بی ــرن ك ــا ك ھروەســا ھــاتیی خوی
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 ــدوتیژی ــا تون ــورانتس(ئڤ ھردوو تــگھ؛ غریزەیــی ی ــوو )ل ، ئ
، بــو مــاوەیكی درــژ ب ھڤتریبــی )ســكانر(ڤگــرتن و جڤــاكی یــا وێ 

ـــاكو دەســـپ ـــوو، ھت ـــاو ب ـــا ب ـــدا ی ـــاڤ جڤاكی ـــۆری كـــو دن كا ســـدەی ب
و ) فرویـــــد(دەســــكفتن شـــــرۆڤكاری یـــــا دەروونـــــی یـــــا كســـــۆكی 

، ئڤ )یونـــگ و فــــرۆم(شـــرۆڤكاری یـــا دەروونــــی یـــا ئزمــــۆنگری 
ئوو ڤان خواندنگھن شرۆڤكاری یا دەروونی ب . ھڤكیی ئكلا كری

 :١٤ئزمۆن خویا كریی كو توندوتیژی د بنكۆكا خوەدا دوو جۆرن
كو توندوتیژییكا غریزەیـی ی، مرەم : ی یا برگریتوندوتیژ. ١

رگری و پاراستنا جۆرێ خوەید نـاڤ مـرۆڤ . ژێ ب ڤ توندوتیژییئ
یڤی ھو ئاژەلاندا ب وەكھ. 

ئڤ جـــــۆری ): حزا ورانكرنـــــ( تونـــــدوتیژی یـــــا وـــــرانكر. ٢
تونـــدوتیژی تنـــ ل دەڤ مرۆڤـــان ھی، ســـاخلتن ســـادیزمی و حزا 

 . شتن ب ئاشكرایی تدا خویا دبنمرن و كو
ن ی غریزەیی ی و چ مرەمن برگری یان  ێ دووێئڤ جۆر

لـ بروڤـاژی ڤـ چنـدێ، حزا ن . پاراستنا جـۆرێ خـوەیی تـدا نیـنن
دبیـت ئڤ جـۆرێ تونـدوتیژی دنـاڤ . ھلان و ورانكرنا یـ برانـبرە

رەفتـارن رۆژان  مرۆڤیدا ی ڤشارتی بیت و دبیت ژی ب ئاشـكرایی د
ئڤ جۆرە ب ھندەك فاكتۆرین كلتۆری و رەوشـنبیریڤ . دا دەركڤیت

 ن دەرەكــیڤكــو ب ئاكــام ئازرانــدن و د شــیاندای ــتد ھ و پــ ــدایگر
  .بھت ئاراست كرن

                                  
و حقـوق الانسـان فـي  ةیـطالدیمقرا: المجتمـع العربـي ف فينالع ةقافث). ٢٠٠٤(سمیر التقي   ١٤

  ).www.maaber.org: (موقعمن . )بحث( العنف ةقافث ةمواجھ

ددەت خویـاكرن كـو تونـدوتیژی یـا ئـاژەلی  ١٥)سمیر التقی(ڤكۆلر 
. دكت تونـدوتیژی ا مانـا خـوە،برەڤانی و پاراستن ۆغریزەیی ی و ژب

 زا لفكرنـح د بیـت ڤ توندوتیژیین گوشتخۆردا ئد ھندەك ئاژەل ل
ــراس( ــ ) الافت ــ ب ــدوتیژی ی ــبر، ئڤ جــۆرێ تون ــ بران و كوشــتنا ی

ئـــانكو . كرب و كیــن و حز و ئـــالۆزی ب گھشــتنا مرەمـــ نامینیــت
دێ خـۆت و تـر ) گیانـدارێ برانـبر كوشـت(ھردەم نچیرا خوە كر 

ــــامینن ــــدوتیژی ل دەڤ ن ــــت و چ شــــواز و ســــاخلتن تون گلك . بی
بكفت خفك ) كووڤی(ڤكۆلینان خویا كریی كو ئگر ئاژەلك ھۆڤ 

ــــان د رەوشــــكا ن سر ــــن وی ــــدەك میل ــــن ھن ــــت، دوور نی شــــتدا بی
ـــبن ـــدا ب ـــدوتیژی ل دەڤ پی ـــی . تون ـــ ل دەڤ مرۆڤ ـــدا (ل كـــو د بنرەت

 ۆتوندوتیژی یا وی یا ورانكرە و دبیت ژبـ)  ن گوشتخۆرەگیاندارەك
برەڤانی بیت و گلك جاران ژی خۆشی ژ ورانكرنا ی برانـبر د 

 .بینیت
 ـــ ـــرۆڤ ی ـــد م ـــو چن ـــزر دكت ك ـــوھیی وەســـا ھ ـــ ھچك خلك

ـــدترە ـــت ھـــۆڤتر و تون ـــر بی ـــۆلینن . پاشـــكفتیتر و دەســـپكی ت ـــ ڤك ل
ـــــر ـــــو ئو م ـــــریی ك ـــــا ك ـــــا خـــــوە ب % ٩٩ن ۆڤزانســـــتی خوی ژ ژیان

نچیـــرڤ بۆرانـــدین، ھر ژبری پنجـــی ھـــزار ســـالان و ھتـــا نھـــۆ، 
ـــــ ـــــاران ژب ـــــ تونـــــدوتیژ و  ۆچ ج ـــــریی، ن ی خۆشـــــی كوشـــــتن نك

وـــــرانكر بـــــووی، چ جـــــاران قوربـــــانی خـــــوە ن ڤكوشـــــتیی یـــــان 
مرەمـــــن خـــــوارن و بكارئینانـــــا  ۆی، ئگر ژبـــــیتشـــــویھ ن كـــــر

ــ وا ــادارا چرم ــتمف ــو د . ن نبــوو بی ــرن ك ــا ك ھروەســا ھــاتیی خوی
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ــــبری ئكــــودوو ن دوژمنكــــار  ــــدا، مــــرۆڤ ل بران ســــردەم نچیری
كــــــرین كڤرا خــــــوەدا لــــــچیــــــر دنــــــاڤبردەم نو ھ د وی . بــــــووین

ســـردەمیدا جڤـــاك مرۆڤـــانی یـــ تنـــا و ئـــمن بـــوو، خـــۆ شـــكفتن 
ـــــــرن ـــــــی شـــــــویرھ ن دك ئڤ . خـــــــوە ژی ل دژی ھرشـــــــن مرۆڤ

ـــــی دگل ســـــردەم خۆ شـــــتوكالی و کپاراســـــتن ژ ھرشـــــن مرۆڤ
دەركفتیــــن، ئــــانكو  )ل شــــوینا دایكســــالاری(زالبوونــــا باوكســــالاری 

 .دگل پشكفتا مرۆڤی دیاردا توندوتیژی ژی یا دەركفتی
پانـــی یـــا زانـــا و بســـپۆرن دەروونـــی ل ســـر وێ چنـــدێ پـــك 

ـــن كـــو پـــالنرن پكھـــاتیی كســـاتی یـــا ر ەوشـــنبیر ل ســـر د ھ
رێ ئــــازادی یــــا كســــۆكی و كــــاملانی یــــا خــــوەیی شنگســــت فــــاكت

ـــی رادوەســـتیت ـــا . مرۆڤ ـــی ی ـــاڤ دەروونزان ـــاقیكرنن د بی ھروەســـا ت
ــــــدا  ــــــتن و پاشــــــڤبرن و  ،ژىئزمۆنگری ــــــو داكف ــــــریی ك ــــــا ك خوی

تپســــــركرنا ئــــــازادی یــــــا كســــــۆكی دبیــــــت ژــــــدەر و بنكۆكــــــا 
تونـــدوتیژی و ھـــاڤیبوون . ـــژین كـــو ب ڤـــم د كـــارین بنـــدێ، ئچ

لــــــ ســــــاخلتكا . شــــــت مروڤــــــانییوتونــــــدوتیژی ن پشــــــككا سر
جڤـــــاكیی پشـــــكداری د ربـــــاز و ئاراســـــتیا شھرســـــتانیدا دكت و 

 . دگل شھرستانی گش و وەرارێ دكت
زانا ین دەروونی و جڤاكی وەسا ھـزر دكن كـو كـاودانن جڤـاكی 

ـــن دەردۆر  ـــاك(ی ـــا جڤ ـــاغن ) یداكفتن ـــا قۆن ـــی ی ـــۆری ب درژاھ و كلت
 ن ژیــانجــۆرمباتــا (ھدان و خنجشــكن تونــدوتیژی و ئربۆرســ

رین ، گرنگتـــــرین فـــــاكت)مـــــان ۆشـــــتی ژبـــــودگل دیـــــاردە یـــــن سر
ندیـارد گرتنـا ڤـربوون و ڤن فرخۆشكو ب خـوە مـرۆڤ ب . رئ

ا یـن دەردۆرا خوەڤ ی گرـدای و ل گـورەی عـورف و عدەت و بھـ

 ـــ ـــ خزان ـــی و دەردۆران و سیســـتم پروەردەیی ـــن ھی ـــاكی ی جڤ
م خویـا دبیـت كـو تونـدوتیژی  ۆب ڤ چنـدێ ژی بـ. ١٦رەفتارێ دكت

 ییركارێ كلتۆرێ ھساتی ژی بو ك یدا ھساتییا ك كھاتدناڤ پ
نبیری و . جڤـــاكییمـــرۆڤ ژ رەوشـــ ب كـــورتی تونـــدوتیژی كریـــارەك

 . دۆر وەردەگریتكلتۆرێ خوە ی دەر
 

 كلتۆرێ توندوتیژی یان توندوتیژی یا كلتۆری
ــــا   ــــاین شــــرۆڤكاری ی ــــۆتی، زان ــــو م د پشــــگۆتندا گ ھروەك

ـــدوتیژی ب دوو  ـــك د ھـــن كـــو تون ـــدێ پ ـــی ل ســـر وێ چن دەروون
 ـــت ـــاكو دبی ـــت و وەرارێ دكت ھت ـــدا دبی ـــی پی شـــوەیان دگل مرۆڤ

وەی ئكــ؛ تونــدوتیژی یــا شــ. ئارشــیكا وــرانكر و ســرنجراكش
برگـری و برەڤـانی و  ۆغریزەیی ی، كو مرۆڤ ب غریزەیا خـوە ژبـ

یا دووێ ژی ئوە یا مرۆڤ . پاراستنا جۆری، توندوتیژی بكار د ھینیت
ــ و  ــر دبیت ــاكی ف ــ و جڤ ــ خزان ژ دەردۆر و سیســتم پروەردەیی

م خـــوە لـــ بری ئ. دبیــت پشـــكك ژ پكھـــاتی كســـاتی یـــا مرۆڤـــی
بردەیــن د نــاڤ ھڤكشــا كلتــۆر و توندوتیژیــدا، فرە ئم پیچكــ ل 

 .  سر ترم توندوتیژی راوەستین
تونـــدوتیژی پیڤكـــا لیكـــدراوا چكـــریی ژ پڤـــا  ژلایـــ زمـــانیڤ؛

ھــــاتیی وەرگــــران و عونفــــا عرەبــــی ژی ژ پیڤــــا ) العنــــف(عرەبــــی 
پیڤـا ئینگلیـزی ب . رگـرتنئنگلیـزی ھـاتیی وە (Violence) ڤایولنسـا

رامانا دژاتی یان تعدایی د ھـت و رەفتـارا ڤـایولی ئـانكو ئو رەفتـارا 
                                  

وھناك . ، لندن٢ط. دار الوراق. المجتمع العراقي عةبیطفي  ةدراس). ١٩٩٦(علی الوردي . د  ١٦
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ــــبری ئكــــودوو ن دوژمنكــــار  ــــدا، مــــرۆڤ ل بران ســــردەم نچیری
كــــــرین كڤرا خــــــوەدا لــــــچیــــــر دنــــــاڤبردەم نو ھ د وی . بــــــووین

ســـردەمیدا جڤـــاك مرۆڤـــانی یـــ تنـــا و ئـــمن بـــوو، خـــۆ شـــكفتن 
ـــــــرن ـــــــی شـــــــویرھ ن دك ئڤ . خـــــــوە ژی ل دژی ھرشـــــــن مرۆڤ

ـــــی دگل ســـــردەم خۆ شـــــتوكالی و کپاراســـــتن ژ ھرشـــــن مرۆڤ
دەركفتیــــن، ئــــانكو  )ل شــــوینا دایكســــالاری(زالبوونــــا باوكســــالاری 

 .دگل پشكفتا مرۆڤی دیاردا توندوتیژی ژی یا دەركفتی
پانـــی یـــا زانـــا و بســـپۆرن دەروونـــی ل ســـر وێ چنـــدێ پـــك 

ـــن كـــو پـــالنرن پكھـــاتیی كســـاتی یـــا ر ەوشـــنبیر ل ســـر د ھ
رێ ئــــازادی یــــا كســــۆكی و كــــاملانی یــــا خــــوەیی شنگســــت فــــاكت

ـــی رادوەســـتیت ـــا . مرۆڤ ـــی ی ـــاڤ دەروونزان ـــاقیكرنن د بی ھروەســـا ت
ــــــدا  ــــــتن و پاشــــــڤبرن و  ،ژىئزمۆنگری ــــــو داكف ــــــریی ك ــــــا ك خوی

تپســــــركرنا ئــــــازادی یــــــا كســــــۆكی دبیــــــت ژــــــدەر و بنكۆكــــــا 
تونـــدوتیژی و ھـــاڤیبوون . ـــژین كـــو ب ڤـــم د كـــارین بنـــدێ، ئچ

لــــــ ســــــاخلتكا . شــــــت مروڤــــــانییوتونــــــدوتیژی ن پشــــــككا سر
جڤـــــاكیی پشـــــكداری د ربـــــاز و ئاراســـــتیا شھرســـــتانیدا دكت و 

 . دگل شھرستانی گش و وەرارێ دكت
زانا ین دەروونی و جڤاكی وەسا ھـزر دكن كـو كـاودانن جڤـاكی 

ـــن دەردۆر  ـــاك(ی ـــا جڤ ـــاغن ) یداكفتن ـــا قۆن ـــی ی ـــۆری ب درژاھ و كلت
 ن ژیــانجــۆرمباتــا (ھدان و خنجشــكن تونــدوتیژی و ئربۆرســ

رین ، گرنگتـــــرین فـــــاكت)مـــــان ۆشـــــتی ژبـــــودگل دیـــــاردە یـــــن سر
ندیـارد گرتنـا ڤـربوون و ڤن فرخۆشكو ب خـوە مـرۆڤ ب . رئ

ا یـن دەردۆرا خوەڤ ی گرـدای و ل گـورەی عـورف و عدەت و بھـ

 ـــ ـــ خزان ـــی و دەردۆران و سیســـتم پروەردەیی ـــن ھی ـــاكی ی جڤ
م خویـا دبیـت كـو تونـدوتیژی  ۆب ڤ چنـدێ ژی بـ. ١٦رەفتارێ دكت

 ییركارێ كلتۆرێ ھساتی ژی بو ك یدا ھساتییا ك كھاتدناڤ پ
نبیری و . جڤـــاكییمـــرۆڤ ژ رەوشـــ ب كـــورتی تونـــدوتیژی كریـــارەك

 . دۆر وەردەگریتكلتۆرێ خوە ی دەر
 

 كلتۆرێ توندوتیژی یان توندوتیژی یا كلتۆری
ــــا   ــــاین شــــرۆڤكاری ی ــــۆتی، زان ــــو م د پشــــگۆتندا گ ھروەك

ـــدوتیژی ب دوو  ـــك د ھـــن كـــو تون ـــدێ پ ـــی ل ســـر وێ چن دەروون
 ـــت ـــاكو دبی ـــت و وەرارێ دكت ھت ـــدا دبی ـــی پی شـــوەیان دگل مرۆڤ

وەی ئكــ؛ تونــدوتیژی یــا شــ. ئارشــیكا وــرانكر و ســرنجراكش
برگـری و برەڤـانی و  ۆغریزەیی ی، كو مرۆڤ ب غریزەیا خـوە ژبـ

یا دووێ ژی ئوە یا مرۆڤ . پاراستنا جۆری، توندوتیژی بكار د ھینیت
ــ و  ــر دبیت ــاكی ف ــ و جڤ ــ خزان ژ دەردۆر و سیســتم پروەردەیی

م خـــوە لـــ بری ئ. دبیــت پشـــكك ژ پكھـــاتی كســـاتی یـــا مرۆڤـــی
بردەیــن د نــاڤ ھڤكشــا كلتــۆر و توندوتیژیــدا، فرە ئم پیچكــ ل 

 .  سر ترم توندوتیژی راوەستین
تونـــدوتیژی پیڤكـــا لیكـــدراوا چكـــریی ژ پڤـــا  ژلایـــ زمـــانیڤ؛

ھــــاتیی وەرگــــران و عونفــــا عرەبــــی ژی ژ پیڤــــا ) العنــــف(عرەبــــی 
پیڤـا ئینگلیـزی ب . رگـرتنئنگلیـزی ھـاتیی وە (Violence) ڤایولنسـا

رامانا دژاتی یان تعدایی د ھـت و رەفتـارا ڤـایولی ئـانكو ئو رەفتـارا 
                                  

وھناك . ، لندن٢ط. دار الوراق. المجتمع العراقي عةبیطفي  ةدراس). ١٩٩٦(علی الوردي . د  ١٦
  .ةو ایرانی ةدور نشر عربی ةمن عد ةبعات متعددط

  كلتــۆرێ توندوتیژیــێ یــان توندوتیــژی یا كلتۆری
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عونفا عرەبـی . ١٧ب مرەما زەرگھ گھاندن یان كوشتن د ھت كرن
ژی ب رامانــا گازنــدەكرن و لــۆم و دژواریــ د ھــت، ئــانكو رەفتــارن 

زی، چ ب كریـار یـان ب دلرەقی و ھۆڤـاتی یـن ڤـالا ژ دلۆڤـانی و دلسـۆ
. ١٨كســكی یــان تشــتك برانــبر د ھــت ئاراســتكرن ۆگــۆتن بیــت، بــ

ــا گشــت،  پیڤــا كــوردی كــو ژ تونــدی و تیژیــ پكھــاتیی؛ تونــد ب رامان
 ).ةالشد(و توندییاتی ئانكو ) شدید، قوي(تكچوویی، موكوم، ئازا 

و ئـــو. ١٩ئـــوو تیـــژ ب رامانـــا دژوار د ھـــت، تیـــژی ئـــانكو دژواری 
چونكو پیڤكا چكری یـا نـووی، د ھمـی دیالكـت و دەڤۆكانـدا ھمـان 

ئم دكــارین بــژین كــو  ،ژىب ڤــ چنــدێ . پیــڤ د ھتـــ بكــار ئینــان
تونــدوتیژی ژ لایــ زمانڤــانیڤ رامــانن دژواری و دلرەقــی و ھــزێ و 
گرژاتیــ ب خــۆڤ دگریــت، ژ ھســانترین شــوازن مــاددی یــان مینڤــی 

كت، ھتــاكو دگھــت كریــارن دەســتوەردانن ئــازادی یــا دەســت پــ د
دان و كوشتننجشككرن و ئسۆكی و لاقك. 

 ۆشـتیی د مرۆڤیـدا ژبـوتونـدوتیژی میلكـا سر ژلای دەروونـیڤ؛
ل د دەروونزانیدا . خۆپاراستن و دەست ب سرداگرتن بكار د ھینیت

ــتدھ دوژمنكــاری رمــل ترەدەری دگــدەتر ســكــا  زكــرن كــو كۆم
كریار و رەفتار و ئاراست و ھلچوونان مرۆڤ ژبو ئشاندنا كس یان 

رەنگـدانڤ یـا نـاخ وەکـو کـاردانوە و تشتن برانبر بكار دئینیـت و 

                                  
17  Sally Wehmeier (2006). Oxford Advanced Learner's. Dictionary of 
Current     English. 7th edition. Oxford Univewrsity Press. (Tehran 
Edition)        

  .، بیروتةدار الكتب العربی. مختار الصحاح). ١٩٨٩(محمد بن ابي بكر الرازي   ١٨
ژ وەشـانن دەزگھـ . عرەبـی –كـوردی :فرھنگـا مـایی). ٢٠٠٩(تھـا مزھر مـایی   ١٩

ز ل دھۆكر١چ. سپیرولجی ھاشم، ھچاپخانا ح ،.  

مرەم ژێ دەســت ب ســرداگرتن و كونترۆلكرنــا . ى دھــت دیــتنمرۆڤــ
ـــار. دەردۆران ـــدوتیژی و دوژمنك ـــرمن تون ردوو تـــدە ھ ی ژ ھرچن

ھڤجــودان، لــ د دەروونزانــی یــا جڤاكیــدا مینــا دوو تــرمن ھفكویــف 
  .٢٠سرەدەری دگل د ھت كرن

تونـدوتیژی بكارئینانـا ھمـی شـوازن مـاددی و  ژلای یاسـاییڤ؛
دەست ب سـرداگرتن و ترسـاندن و پاشـڤبرن  ۆمینڤی ین ھزی ژب

ـــخم ت گھشـــتن و و ژ ناڤبرنـــا كســـكی یـــان كۆمكـــا كســـان ژ پ
ــــان  ــــدا كــــۆمك ی ــــدەكا كســــۆكی یــــان برژەوەن پاراســــتنا برژەوەن

كلاتــاو كــریم . دەســت ــدێ ژی، خــاتوو ھت ــ چن ــی ) ٢٠٠٨(ب ڤ ب ڤ
دبیت توندوتیژی ھلچوونكا مینڤـی "ئاوایی توندوتیژی پناس دكت؛ 

 ،كرن و برینـداركرنبرن و ئیھـانرگـۆتن و پاشـڤبكـا خبیت كو ب ر
ســترپرانــبب نــر لایســ خــتڤــی بیــان ژی . كا دەروونــی و مین

ــ ــزا جســتیی ژب ــت كــو ھ ــاری بی ــا كری ئشــاندن و زەرگھ  ۆرەفتارەك
گھانــدنا خلكــی بكــار بینیــت، ژ زەرگھــن ســاكار دەســت پــ دكت و 

كوشـتن و مرنـ ئاست ھتتا د گكریـارێ ژبـ. ھ دەسـت ب  ۆئـوو ڤـ
ئارمــانج ئنجامــددەت كـــو ) ئیــرادە(ا ســرداگرتن و كونترۆلكرنــا ڤینــ

ھنـــدەك مرەم و ئارمـــانجن ھمجـــۆرن كســـۆكی و تـــایبت پـــ ب 
ئــوو ئگر ئڤ رەفتــارە بر ب كس و دەردۆرانــڤ ن ھــات . جھبینیــت

ـــــــرن، دێ بر ب خـــــــوەیی كســـــــی  ـــــــت ب خـــــــۆڤ ئاراســـــــت ك ھ
 .   ٢١...."ئاراستكرن

                                  
. ١١٤متــین، العــدد  ةمجلــ. فــالطالســلوك العــدواني لــدی الا). ٢٠٠١(یوســف حــم صــالح   ٢٠

  .خبات، دھوك ةبعطم
 ة، مدیریـ١ط. اربیـل ةفـي مدینـ ةمیدانیـ ةدراس: العنف الاسري ةظاھر). ٢٠٠٨(ھتاو كریم   ٢١

  .، اربیلةقافثال ةبعطم
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عونفا عرەبـی . ١٧ب مرەما زەرگھ گھاندن یان كوشتن د ھت كرن
ژی ب رامانــا گازنــدەكرن و لــۆم و دژواریــ د ھــت، ئــانكو رەفتــارن 

زی، چ ب كریـار یـان ب دلرەقی و ھۆڤـاتی یـن ڤـالا ژ دلۆڤـانی و دلسـۆ
. ١٨كســكی یــان تشــتك برانــبر د ھــت ئاراســتكرن ۆگــۆتن بیــت، بــ

ــا گشــت،  پیڤــا كــوردی كــو ژ تونــدی و تیژیــ پكھــاتیی؛ تونــد ب رامان
 ).ةالشد(و توندییاتی ئانكو ) شدید، قوي(تكچوویی، موكوم، ئازا 

و ئـــو. ١٩ئـــوو تیـــژ ب رامانـــا دژوار د ھـــت، تیـــژی ئـــانكو دژواری 
چونكو پیڤكا چكری یـا نـووی، د ھمـی دیالكـت و دەڤۆكانـدا ھمـان 

ئم دكــارین بــژین كــو  ،ژىب ڤــ چنــدێ . پیــڤ د ھتـــ بكــار ئینــان
تونــدوتیژی ژ لایــ زمانڤــانیڤ رامــانن دژواری و دلرەقــی و ھــزێ و 
گرژاتیــ ب خــۆڤ دگریــت، ژ ھســانترین شــوازن مــاددی یــان مینڤــی 

كت، ھتــاكو دگھــت كریــارن دەســتوەردانن ئــازادی یــا دەســت پــ د
دان و كوشتننجشككرن و ئسۆكی و لاقك. 

 ۆشـتیی د مرۆڤیـدا ژبـوتونـدوتیژی میلكـا سر ژلای دەروونـیڤ؛
ل د دەروونزانیدا . خۆپاراستن و دەست ب سرداگرتن بكار د ھینیت

ــتدھ دوژمنكــاری رمــل ترەدەری دگــدەتر ســكــا  زكــرن كــو كۆم
كریار و رەفتار و ئاراست و ھلچوونان مرۆڤ ژبو ئشاندنا كس یان 

رەنگـدانڤ یـا نـاخ وەکـو کـاردانوە و تشتن برانبر بكار دئینیـت و 

                                  
17  Sally Wehmeier (2006). Oxford Advanced Learner's. Dictionary of 
Current     English. 7th edition. Oxford Univewrsity Press. (Tehran 
Edition)        

  .، بیروتةدار الكتب العربی. مختار الصحاح). ١٩٨٩(محمد بن ابي بكر الرازي   ١٨
ژ وەشـانن دەزگھـ . عرەبـی –كـوردی :فرھنگـا مـایی). ٢٠٠٩(تھـا مزھر مـایی   ١٩

ز ل دھۆكر١چ. سپیرولجی ھاشم، ھچاپخانا ح ،.  

مرەم ژێ دەســت ب ســرداگرتن و كونترۆلكرنــا . ى دھــت دیــتنمرۆڤــ
ـــار. دەردۆران ـــدوتیژی و دوژمنك ـــرمن تون ردوو تـــدە ھ ی ژ ھرچن

ھڤجــودان، لــ د دەروونزانــی یــا جڤاكیــدا مینــا دوو تــرمن ھفكویــف 
  .٢٠سرەدەری دگل د ھت كرن

تونـدوتیژی بكارئینانـا ھمـی شـوازن مـاددی و  ژلای یاسـاییڤ؛
دەست ب سـرداگرتن و ترسـاندن و پاشـڤبرن  ۆمینڤی ین ھزی ژب

ـــخم ت گھشـــتن و و ژ ناڤبرنـــا كســـكی یـــان كۆمكـــا كســـان ژ پ
ــــان  ــــدا كــــۆمك ی ــــدەكا كســــۆكی یــــان برژەوەن پاراســــتنا برژەوەن

كلاتــاو كــریم . دەســت ــدێ ژی، خــاتوو ھت ــ چن ــی ) ٢٠٠٨(ب ڤ ب ڤ
دبیت توندوتیژی ھلچوونكا مینڤـی "ئاوایی توندوتیژی پناس دكت؛ 

 ،كرن و برینـداركرنبرن و ئیھـانرگـۆتن و پاشـڤبكـا خبیت كو ب ر
ســترپرانــبب نــر لایســ خــتڤــی بیــان ژی . كا دەروونــی و مین

ــ ــزا جســتیی ژب ــت كــو ھ ــاری بی ــا كری ئشــاندن و زەرگھ  ۆرەفتارەك
گھانــدنا خلكــی بكــار بینیــت، ژ زەرگھــن ســاكار دەســت پــ دكت و 

كوشـتن و مرنـ ئاست ھتتا د گكریـارێ ژبـ. ھ دەسـت ب  ۆئـوو ڤـ
ئارمــانج ئنجامــددەت كـــو ) ئیــرادە(ا ســرداگرتن و كونترۆلكرنــا ڤینــ

ھنـــدەك مرەم و ئارمـــانجن ھمجـــۆرن كســـۆكی و تـــایبت پـــ ب 
ئــوو ئگر ئڤ رەفتــارە بر ب كس و دەردۆرانــڤ ن ھــات . جھبینیــت

ـــــــرن، دێ بر ب خـــــــوەیی كســـــــی  ـــــــت ب خـــــــۆڤ ئاراســـــــت ك ھ
 .   ٢١...."ئاراستكرن

                                  
. ١١٤متــین، العــدد  ةمجلــ. فــالطالســلوك العــدواني لــدی الا). ٢٠٠١(یوســف حــم صــالح   ٢٠

  .خبات، دھوك ةبعطم
 ة، مدیریـ١ط. اربیـل ةفـي مدینـ ةمیدانیـ ةدراس: العنف الاسري ةظاھر). ٢٠٠٨(ھتاو كریم   ٢١

  .، اربیلةقافثال ةبعطم
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 و گـۆتنن قبـوولكریكلتۆر ژی ژ كۆما ساخلت و كـار و رەفتـار 
دنـــاڤ جڤاكیـــدا پـــك دھـــت كـــو دەردۆرـــن ژیـــان و سیســـتم  یـــن

پروەردەیی مرۆڤی، رۆلك كاریگر د چكرنـا ڤـ منزۆمیـا ھـزری 
یدا ھـژن كـو كلتـۆر . و رەفتاری و دلینیم دكارن بدی ئ كب ئاوای

یژا ھـزررشی و ڤزا لھ كریھـزر  .٢٢گۆتن و شوونوارن، ئانكو چ
ژی ھروەكو م گۆتی ئاكامكا ئالوگۆر دكت سـر چـوكلن رەفتـارێ 

ب ڤــ چنــدێ ژی، ھمــی . و دلینیــ د سگۆشــیا كســاتی یــا جڤاكیــدا
رەفتار و كار و كریارن ھیی د جڤاكیدا ب كلتۆر و تگھـن ھـزری و 

ـــدن ـــاكیڤ ھڤبن ـــن جڤ ـــی ی ـــنگھ و سر. پروەردەی ـــبت ژی شـــت وھل
ــن  كوردســتان كــو ــاین بلنــدن كڤــرین و دارســتان و دەحل مشــتی چی
شت ب تنا خوە، زەمیـن خۆشـكرەك كـاریگرە كـو ومزن، ئڤ سر

شـتی ببیـت ومرۆڤ كـورد فـری تونـدوتیژی یـا غریزەیـی یـا دگل سر
ھروەسا شۆرەشـن درـژ . كو ژیانا خوە یا رۆژان پ ب رڤ ببتدا

خوازی یـا مللتـ كـورد و ژیانكـا و ئك ل دویـف ئكـن بزاڤـا رزگـاری
درژا مشـت دەردەسـری و سـتم و زۆرداری یـا دەولتـن داگیـركر، 
ھستا دەست ب سرداگرتن و تۆلڤكرن و خـوە قورتـالكرن ل دەف 

خـاتوو سـیلان ئوتلـۆ . پیدا كریی كو فری بكار ئینانا توندوتیژی ببیـت
ھڤكــی یــا سیاســی ل  د لكۆلینــا خــوە یــا ل ســر ژنــن قوربــانی یــن

ددەت خویــاكرن كــو پانــی یــا ژنــن كفتیــن ) ئــامد(كوردســتانا بــاكۆر 
وان  دناڤ ھڤكی ین سیاسیدا تۆشی تونـدوتیژی بـووین و گلك ژ

                                  
، چاپخــانی ١چ. مــرۆڤ و جڤــاك د گوھورینكــا بردەوامــدان). ٢٠١١(عــارف حیتــۆ . د  ٢٢

  .رۆشنبیری، ھولر

، ژ ئگرێ ڤ توندوتیژی تۆشی نیشـانن پسـتا پشـتی ترۆمـای ژنان
كـا توندوت. ٢٣بووینین دنـاڤ زەمینڤ ژنـكـو ئ گۆمانزن بـدا میژی

بووین، دێ رەفتارن توندوتیژ ل ھمبری دوژمنـن خـوە یـان بكرـن 
ـــدوتیژی كن ـــاكت. تون ـــگ و سرئڤ ف شـــتی رخۆشـــكرن ورن گرن

 یكھــاتك ژ پپشــك ببیــت تونــدوتیژی تكــو بــاب بــووین رەكســ
ھر ئڤ سـرەدەری یـا تونـدوتیژییان بـووی . كساتی یا كس كورد

ن دەمرا  ســــاڤب تگگھشــتن و ھڤكــی و شــرن بردەوامــن د ن
   .دقومین و دقومن عشیرەت و ھۆزن كوردیدا

دەمــ مــرۆڤ ن ئــارام و ن ئــمن بیــت ل ســر ژیانــا خــوە، وەكــو 
ـــرش وكاردانوەیكـــا سر ت كـــو چ ھك رشـــشـــتی دێ دەســـت ب ھ

 . نھن سر
یانن سـرەدەرییكا ئڤ رەفتارا نالبارا د رەوشـكا نالبـاردا، شـ

ھــواش و ل ســر خــوە كمتــر لــ دكت و ھروەســا ھــزر و دلینییكــا 
. مشـت تونـدوتیژی و حزا ب سـرداگرتن ل دەف مرۆڤـی پیــدا دكت

ئڤجا دێ بینین كو د كلتۆرێ كوردیدا ھزرن كوشتن و رزگاركرن و 
ین چیرۆكن پھلوانان ب ئاشكرایی سر ژ چیرۆكن ئڤینی و لبـۆر

ســـتاندیی ـــان ـــاكك . و پكڤژی شـــتوكالی کھروەســـا كوردســـتان جڤ
بووی، ل ژبر ھندەك تایبتمندی ین ھڤبند ب وەرارا مژوویـی یـا 
دەڤرڤ، ب شوەیك كـاملان د قۆناغـا فیۆدالیزمـدا ن بـۆریی و ئو 
 ،ڕان و خـوە پاراســتنردەوامـا شــدڤی یــا بیـی و پگـاتی یـا ھدەرەب
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 و گـۆتنن قبـوولكریكلتۆر ژی ژ كۆما ساخلت و كـار و رەفتـار 
دنـــاڤ جڤاكیـــدا پـــك دھـــت كـــو دەردۆرـــن ژیـــان و سیســـتم  یـــن

پروەردەیی مرۆڤی، رۆلك كاریگر د چكرنـا ڤـ منزۆمیـا ھـزری 
یدا ھـژن كـو كلتـۆر . و رەفتاری و دلینیم دكارن بدی ئ كب ئاوای

یژا ھـزررشی و ڤزا لھ كریھـزر  .٢٢گۆتن و شوونوارن، ئانكو چ
ژی ھروەكو م گۆتی ئاكامكا ئالوگۆر دكت سـر چـوكلن رەفتـارێ 

ب ڤــ چنــدێ ژی، ھمــی . و دلینیــ د سگۆشــیا كســاتی یــا جڤاكیــدا
رەفتار و كار و كریارن ھیی د جڤاكیدا ب كلتۆر و تگھـن ھـزری و 

ـــدن ـــاكیڤ ھڤبن ـــن جڤ ـــی ی ـــنگھ و سر. پروەردەی ـــبت ژی شـــت وھل
ــن  كوردســتان كــو ــاین بلنــدن كڤــرین و دارســتان و دەحل مشــتی چی
شت ب تنا خوە، زەمیـن خۆشـكرەك كـاریگرە كـو ومزن، ئڤ سر

شـتی ببیـت ومرۆڤ كـورد فـری تونـدوتیژی یـا غریزەیـی یـا دگل سر
ھروەسا شۆرەشـن درـژ . كو ژیانا خوە یا رۆژان پ ب رڤ ببتدا

خوازی یـا مللتـ كـورد و ژیانكـا و ئك ل دویـف ئكـن بزاڤـا رزگـاری
درژا مشـت دەردەسـری و سـتم و زۆرداری یـا دەولتـن داگیـركر، 
ھستا دەست ب سرداگرتن و تۆلڤكرن و خـوە قورتـالكرن ل دەف 

خـاتوو سـیلان ئوتلـۆ . پیدا كریی كو فری بكار ئینانا توندوتیژی ببیـت
ھڤكــی یــا سیاســی ل  د لكۆلینــا خــوە یــا ل ســر ژنــن قوربــانی یــن

ددەت خویــاكرن كــو پانــی یــا ژنــن كفتیــن ) ئــامد(كوردســتانا بــاكۆر 
وان  دناڤ ھڤكی ین سیاسیدا تۆشی تونـدوتیژی بـووین و گلك ژ

                                  
، چاپخــانی ١چ. مــرۆڤ و جڤــاك د گوھورینكــا بردەوامــدان). ٢٠١١(عــارف حیتــۆ . د  ٢٢

  .رۆشنبیری، ھولر

، ژ ئگرێ ڤ توندوتیژی تۆشی نیشـانن پسـتا پشـتی ترۆمـای ژنان
كـا توندوت. ٢٣بووینین دنـاڤ زەمینڤ ژنـكـو ئ گۆمانزن بـدا میژی

بووین، دێ رەفتارن توندوتیژ ل ھمبری دوژمنـن خـوە یـان بكرـن 
ـــدوتیژی كن ـــاكت. تون ـــگ و سرئڤ ف شـــتی رخۆشـــكرن ورن گرن

 یكھــاتك ژ پپشــك ببیــت تونــدوتیژی تكــو بــاب بــووین رەكســ
ھر ئڤ سـرەدەری یـا تونـدوتیژییان بـووی . كساتی یا كس كورد

ن دەمرا  ســــاڤب تگگھشــتن و ھڤكــی و شــرن بردەوامــن د ن
   .دقومین و دقومن عشیرەت و ھۆزن كوردیدا

دەمــ مــرۆڤ ن ئــارام و ن ئــمن بیــت ل ســر ژیانــا خــوە، وەكــو 
ـــرش وكاردانوەیكـــا سر ت كـــو چ ھك رشـــشـــتی دێ دەســـت ب ھ

 . نھن سر
یانن سـرەدەرییكا ئڤ رەفتارا نالبارا د رەوشـكا نالبـاردا، شـ

ھــواش و ل ســر خــوە كمتــر لــ دكت و ھروەســا ھــزر و دلینییكــا 
. مشـت تونـدوتیژی و حزا ب سـرداگرتن ل دەف مرۆڤـی پیــدا دكت

ئڤجا دێ بینین كو د كلتۆرێ كوردیدا ھزرن كوشتن و رزگاركرن و 
ین چیرۆكن پھلوانان ب ئاشكرایی سر ژ چیرۆكن ئڤینی و لبـۆر

ســـتاندیی ـــان ـــاكك . و پكڤژی شـــتوكالی کھروەســـا كوردســـتان جڤ
بووی، ل ژبر ھندەك تایبتمندی ین ھڤبند ب وەرارا مژوویـی یـا 
دەڤرڤ، ب شوەیك كـاملان د قۆناغـا فیۆدالیزمـدا ن بـۆریی و ئو 
 ،ڕان و خـوە پاراســتنردەوامـا شــدڤی یــا بیـی و پگـاتی یـا ھدەرەب
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یدا ببننڤجۆدا پن ژ ھخكو ت لایم . ھكاملانی یا سـت ن ڤجا ڤئ
ــاڤبرا  و ن دادپروەری یــا دەرەبگــاتی، كســاتی یــا مرۆڤــ كــورد دن

ر كرییدا دووكل د . خولامینی و ئاغاتیو تونـدوتیژی دگ یان خـولام
 ت، یان ژی ئاغایبوول دكبكار ئینان و ق تخا، موختارە گون(ھد، كو

، ئوو ب ئاستن جوداجودا ستم ل خلك دی )ھتد....رەشك، ناندەر 
ئــانكو ھــزرا  .دكت و تونــدوتیژی ل ھمــبر كســن دی بكــار دئینیــت

پتر ل سـر تگھـن كـوردی زالبـووی ) ھزرا رەش و سپیاتی(رەھایی 
ئڤ دووكربوونـــا كســـاتی ژی وە ل . ژ ھـــزر و تگھـــن رژەیـــی

ی كو ھردەم نیڤ نیڤ د بابت تونـدوتیژی بگھیـت، كس كورد كری
ــت، دێ ل دژ راوەســتیت و  ــدوتیژی بی ــن تون ــن گف ــدی ئو ل ب دێ ھن

 . ئالای رەحم و دل پڤمان و ھاریكاری یا خلك ھلگریت
ل دەم پ چ دبیت یان دكفـت د ئاسـتك دەسـتلاتداردا، ئو 

ر كمبل ھ ب خوە ژی دێ توندوتیژی لكن دی بكار ئینیت و خس
ــان ژخــوازن ئڤ تگھــ . دی دێ رەحمــ و ھاریكــاری و دل پڤم

رەش و سپی ھبوون یان نبوونا توندوتیژی ب شوەیك وەراركـی 
ــ ــ وی ب ــا ژی ــدا دكت ۆب درژاھــی ی ــا . پی ــڤ ژی؛ ب رك ژلایكــ دی

لات ژی چاڤلكرن و تقموسا كسن دەسـتلاتدار، ئوـن بـ دەسـت
یــا ى د پانــ. تونــدوتیژی ل برامــبری یــن ژخــوە لاوازتــر بكــار دئیــنن

ـــا كوردیـــدا  ـــدا، ژن و زارۆك د خزان ـــاكن ن (جاران نرســـالاری یـــا جڤ
ھـاتیی قـالبكرن،  ۆ، ژ سمیان مال لاوازترن، یان وەسا یا ب)پشكفتی

ــن ــدا دژی زانی خكا ژ دەرڤــدوتیژیی ــن تون ، د ئڤجــا ئڤ كســن د ب
 .ناڤ خزاندا ژی توندوتیژی بكار دئینن
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یدا ببننڤجۆدا پن ژ ھخكو ت لایم . ھكاملانی یا سـت ن ڤجا ڤئ
ــاڤبرا  و ن دادپروەری یــا دەرەبگــاتی، كســاتی یــا مرۆڤــ كــورد دن

ر كرییدا دووكل د . خولامینی و ئاغاتیو تونـدوتیژی دگ یان خـولام
 ت، یان ژی ئاغایبوول دكبكار ئینان و ق تخا، موختارە گون(ھد، كو

، ئوو ب ئاستن جوداجودا ستم ل خلك دی )ھتد....رەشك، ناندەر 
ئــانكو ھــزرا  .دكت و تونــدوتیژی ل ھمــبر كســن دی بكــار دئینیــت

پتر ل سـر تگھـن كـوردی زالبـووی ) ھزرا رەش و سپیاتی(رەھایی 
ئڤ دووكربوونـــا كســـاتی ژی وە ل . ژ ھـــزر و تگھـــن رژەیـــی

ی كو ھردەم نیڤ نیڤ د بابت تونـدوتیژی بگھیـت، كس كورد كری
ــت، دێ ل دژ راوەســتیت و  ــدوتیژی بی ــن تون ــن گف ــدی ئو ل ب دێ ھن

 . ئالای رەحم و دل پڤمان و ھاریكاری یا خلك ھلگریت
ل دەم پ چ دبیت یان دكفـت د ئاسـتك دەسـتلاتداردا، ئو 

ر كمبل ھ ب خوە ژی دێ توندوتیژی لكن دی بكار ئینیت و خس
ــان ژخــوازن ئڤ تگھــ . دی دێ رەحمــ و ھاریكــاری و دل پڤم

رەش و سپی ھبوون یان نبوونا توندوتیژی ب شوەیك وەراركـی 
ــ ــ وی ب ــا ژی ــدا دكت ۆب درژاھــی ی ــا . پی ــڤ ژی؛ ب رك ژلایكــ دی

لات ژی چاڤلكرن و تقموسا كسن دەسـتلاتدار، ئوـن بـ دەسـت
یــا ى د پانــ. تونــدوتیژی ل برامــبری یــن ژخــوە لاوازتــر بكــار دئیــنن

ـــا كوردیـــدا  ـــدا، ژن و زارۆك د خزان ـــاكن ن (جاران نرســـالاری یـــا جڤ
ھـاتیی قـالبكرن،  ۆ، ژ سمیان مال لاوازترن، یان وەسا یا ب)پشكفتی

ــن ــدا دژی زانی خكا ژ دەرڤــدوتیژیی ــن تون ، د ئڤجــا ئڤ كســن د ب
 .ناڤ خزاندا ژی توندوتیژی بكار دئینن

 ـــایین ـــو ئ ـــرنی ك ـــاژە پك ـــدا، ھژی ئام ـــژارا كلتۆری ـــوو ھر د م ئ
ـــزرن  ـــدنا ھســـت و ھ ـــووی دچان ـــاریگر ھب ـــ ك ئیســـلامتی رۆلك

 . توندوتیژی ل دەف كس كورد
 رەم پـــیــن، مدك ئیســـلام حســـی ئــایینم بئ ت دەمــلــبھ

وت بكار ئینانا تكـو ئیسـلام چ و نینئ رەم پم ،نتین ئیسلامھگ
د گوھرێ خوەدا ئایینك ل سر فلسفا توندوتیژی ھاتیی ئاڤاكرن 

) ،یم تبـــاب بیـــاڤ ن ڤیا ئایینـــان پئفلســـن ئۆلـــداری و فســـپۆر
شـت خـوە وئـایین ب سر). كن دكارن ڤ چندێ بپژریـنن یـان مانـدلا

ـــدا و دگل دچیـــت دنـــاڤ ھمـــی گھـــ ن پكھاتیـــا كســـاتی یـــا مرۆڤی
تگھن جڤاكی تكھل دبیت و د ئنجامدا كلتۆرەك ھڤپشك جانی و 

ــدا پیــدا دكت ئڤجــا گلك جــاران ب نــاڤ ئــایینی، . مینڤــی د جڤاكی
ھزرن چوتن جڤاكی د ھن بلاڤكرن و ب ھمان شوە ژی عـورفن 

اڤ ئــایینی د ھــن پژرانــدن و جڤــاكی یــن مفــادار و ھاریكــار ژی ب نــ
 .موكمكرن

م خویـــا دبیـــت كـــو تونـــدوتیژی دیاردەكـــا  ۆب ڤـــ چنـــدێ، بـــ
 ،زانـــــخ روەردەییـــــپ مژ سیســـــت كو پشـــــك وتـــــا جڤـــــاكییچ

ئــــوو ھر تشــــتك دیــــاردە . مــــرۆڤ دگل دبیــــت و پــــ مزن دبیــــت
ــــدڤی ب دەمكــــ درــــژێ  گوھــــارتن و پ تــــاھ ــــت، ب ســــاناھی ن بی

ـــــت ھلســـــنگاند ـــــاكو د ھ ن و دویفچـــــوون و ھشـــــیاركرن ھی ھت
د ھمـــــی كریـــــار و بـــــزاڤن . رادھـــــتقبـــــوولكرن و جڤـــــاك دگل 

گوھورینــــا جڤاكیــــدا دوو جمســــرن ســــرەك یــــن ھڤكیــــ ھن؛ 
ــــ ھڤ . نووخــــواز و شــــۆپپارز ئڤ ھردوو جمســــرە مــــل ب مل

 كــــار دكن، لــــ نووخــــوازی دگل تاكــــان كــــار دكت و شــــۆپپارزی
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 ــــدای گر ییڤــــۆك ــــ ھن ــــاك ب دەم ــــار دكت، ت ــــۆم ك ئو (دگل ك
ـــــت دەسنیشـــــانكرن ـــــدا د ھ ـــــۆڤ جھكی ـــــ د چوارچ ـــــۆم ب )دەم ، ك

 ـــاكیڤ دەمـــ ). ئو دەمـــ ھمـــی جھـــان ڤدگریـــت(گرـــدای دەمـــ جڤ
ــــــدنا جھــــــ دەسنیشــــــانكریڤ، د  ــــــۆكیی ب گوھــــــارتن و ڤگران ھن

نـــاھت گوھـــورین  لـــ دەمـــ جڤـــاكی .ھـــت گوھـــارتن و پاشـــڤزڤرین
ــــدای ــــت، ھردەم د پشــــداچوونكا بردەوام ئڤجــــا . و پاشــــڤ نازڤری

ھتــــاكو ن تونــــدوتیژی دبیــــت بــــابتك نخۆشویســــت و كرــــت، 
ــورین ــت گوھ ــاكی بھ ــ جڤ ــدڤیی ل ســر ئاســت دەم م . پــا ئ ــ ھت ل

ـــاكی،  ـــا جڤ ـــا ل ســـر ئاســـت كۆم ـــالبران ی ـــا ب ـــن وێ گوھورین دگھی
ــــن خۆشــــكر نكا بردەوامــــا ل ســــر ئاســــتن تاكــــان و دەمــــن زەمی
دڤینیی پنۆك٢٤ھ.  

ئـــوو ئگر ئم ژ كســـی دەســـت پـــ بكیـــن و بیـــرا خـــوە ل وێ 
ھاوكشـــا فیزیكـــی یـــا كـــار و كـــاردانوەی بینیـــنڤ، كـــو ھر كـــارەكی 

ھی، دێ بینــین كــو كس وەكــو تــاك دنــاڤ جڤاكیــدا  ۆكــاردانوەیك بــ
كـار و كریـارن كسـ تـاك ب كاردانیـا  .رۆلی ڤـ ھاوكشـ دگریـت

ب  .ھڤسـنگ دبیـت) چ پۆزەتیـڤ بیـت یـان نگتیـڤ(سیستم جڤاكی 
ب ) وەكو كار(ھمان شواز ژی ئاراست ین عورف و عدەتن جڤاكی 

 تـاكڤ سـبوولكرنا كقبوولكردن و نوە(قنگ ) وەكـو كـاردانڤسـھ
ـــانكو كس و جڤـــاك  ـــت، ئ ـــ (دبی ـــی ی ـــدییانسیســـتم ھی ب ) ھڤبن

ـــــورەی پاراســـــتنا برژەوەنـــــدییان،  ـــــی و ل گ ـــــا ھلبژاردەی ھڤكارییك
 .سیستمك باركری ب عورف و عدەت و بھا ین جڤاكی پك دھینن

                                  
  .مرۆڤ و جڤاك د گوھورینكا بردەوامدان). ٢٠١١(عارف حیتۆ . د  ٢٤

چند جڤاك ھولدەت كس تاك ل دویف عورف و عدەتن خوە 
ین ن ل دویف حز و ئارەزوو ین وی پـاژۆت، ھسـتا دوژمنكـاری و 

ئڤ چندە ژی . د ئیخت تركس تاك موكمتر و ب ھزدڕینی ل نك 
 ــتتاكــدا د ھ ســن ژیانــا كمــوو قۆنــاغیی د ھسنســل كوەیب شــ

 :كرن
 
 :ددەمی زارۆكینیدا. أ

یا زانای كو دایك خواندنگھا ئك یـا زارۆكیـی، پانیـا سـربۆر و 
كی ھروەسا پنج سـالن دەسـپ. شارەزایی ین خوە ژ دایك فر دبیت

یا دەروونزانان، ساخلت و ى یا پانى ین ژی زارۆكی ل دویف باوەر
  . ٢٥ئاراست ین كساتی یا وی یا ئاییندەیی دەسنیشان دكت

ئڤجا دەم دایك زارۆكی د ترسینیت و پاشڤ دبت و د قوتیت و 
، ھسـتكا )ھندێ كو كسانن باش ژێ دەركڤـن ۆژب(گفان ل دكت 

 . نكاری ل دەڤ پیدا دكتھلچوویی یا دوژم
ھردەم دایباب وەسا ھزر دكن كو فرە زارۆكن خوە وەكو خوە 
پروەردەكن و كــا چوا ســرەدەری دگل ھــاتیی كــرن، ئو ژی دێ 

بـاوەری "بـابك دبژیـت، . وەسا سـرەدەری دگل زارۆكـن خـوە كن
دێ . رتنین من كوتلیكا پـگڤ نووسـیایی ی، چ جـاران نـا ھـن گوھـا

ھولدەم كو د مژیـ زارۆكـن خـوەدا بچیـنم و وەكـو مـن دێ ل سـر 
 . ٢٦..."چن، ئوو دێ سوپاسی یا من كن كو من وەسا فر كرین

                                  
 ةلیعـطدار ال. رابیشـيطجـورج : ةترجم. مختصر التحلیل النفسي). ١٩٨١(موند فروید جسی  ٢٥
  .والنشر، بیروت ةباعطلل

دار . ونثـرعـد اسـكندر و اركـان بی: ةترجمـ. ةو التربیـ ةباع الانسانیطال). ١٩٨٨(بییر داكو   ٢٦
  .، بغدادةالتربی
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چند جڤاك ھولدەت كس تاك ل دویف عورف و عدەتن خوە 
ین ن ل دویف حز و ئارەزوو ین وی پـاژۆت، ھسـتا دوژمنكـاری و 

ئڤ چندە ژی . د ئیخت تركس تاك موكمتر و ب ھزدڕینی ل نك 
 ــتتاكــدا د ھ ســن ژیانــا كمــوو قۆنــاغیی د ھسنســل كوەیب شــ

 :كرن
 
 :ددەمی زارۆكینیدا. أ

یا زانای كو دایك خواندنگھا ئك یـا زارۆكیـی، پانیـا سـربۆر و 
كی ھروەسا پنج سـالن دەسـپ. شارەزایی ین خوە ژ دایك فر دبیت

یا دەروونزانان، ساخلت و ى یا پانى ین ژی زارۆكی ل دویف باوەر
  . ٢٥ئاراست ین كساتی یا وی یا ئاییندەیی دەسنیشان دكت

ئڤجا دەم دایك زارۆكی د ترسینیت و پاشڤ دبت و د قوتیت و 
، ھسـتكا )ھندێ كو كسانن باش ژێ دەركڤـن ۆژب(گفان ل دكت 

 . نكاری ل دەڤ پیدا دكتھلچوویی یا دوژم
ھردەم دایباب وەسا ھزر دكن كو فرە زارۆكن خوە وەكو خوە 
پروەردەكن و كــا چوا ســرەدەری دگل ھــاتیی كــرن، ئو ژی دێ 

بـاوەری "بـابك دبژیـت، . وەسا سـرەدەری دگل زارۆكـن خـوە كن
دێ . رتنین من كوتلیكا پـگڤ نووسـیایی ی، چ جـاران نـا ھـن گوھـا

ھولدەم كو د مژیـ زارۆكـن خـوەدا بچیـنم و وەكـو مـن دێ ل سـر 
 . ٢٦..."چن، ئوو دێ سوپاسی یا من كن كو من وەسا فر كرین

                                  
 ةلیعـطدار ال. رابیشـيطجـورج : ةترجم. مختصر التحلیل النفسي). ١٩٨١(موند فروید جسی  ٢٥
  .والنشر، بیروت ةباعطلل

دار . ونثـرعـد اسـكندر و اركـان بی: ةترجمـ. ةو التربیـ ةباع الانسانیطال). ١٩٨٨(بییر داكو   ٢٦
  .، بغدادةالتربی
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ـــدوتیژی و  ـــو ئو تون ـــا دكت ك ـــدێ خوی ئڤ ھلوســـت وێ چن
زارۆكن وان ژی د ھن  ۆنخۆشی ین دایبابان د ژیانا خوەدا دیتین، ب

  .لتۆرەك پروەردەیی خزانڤگوھاستن و دبن ك
ھروەسا ئو جوداكاری یـا د نـاڤبرا كـور و كچانـدا ھی، كـو ب  

ئاشـــكرایی دنـــاڤ پانـــی یـــا خـــزانن جڤـــاك كوردیـــدا ھی، ھســـتن 
دوژمنكاری و ژ ھڤدووربوون دناڤبرا ئندامن نرو م ین خزاندا 

ــدا دكت ــۆلڤكرن و كو. پی ــابتن ت ــی ب ــن ئڤ و ژبل شــتن ب مرەم
پاراستنا شرەف و تگھ زارۆك كـور كـو مـری تـۆل و بدەلای، د 

ئڤ تگھـن وەرگرتـی ژ دەردۆران، دنـاڤ كـووراتی یـا . ناڤ خزاندا
ناخ زارۆكیـدا د ھـن چانـدن و دبـن پشـكك ژ كسـاتی و سـاخلتن 

شـوەیك پكھات یا ھزر و رەفتار و دلینی یا ئاییندەیی یـا وی، كـو ب 
شــــتی ســــرەدەری دگل بــــابت تونــــدوتیژی دكت، ھروەكــــو وسر

 . پشكك ژ سیستم قبوولكری جڤاكی
   
   :ل خواندنگھ. ب

 نجـــــــامركـــــــار و دەرئب ،ھخوانـــــــدنگ یـــــــ م مسیســـــــت
سیســـــتم میـــــ دینـــــی و دیســـــپلینا پروەردەیـــــی یـــــا خزانـــــ و 

قوتانـــا زارۆكـــان . جڤـــاكیی ككرنا  ۆچ ژبـــ(جـــارێ ل دەســـپراســــتڤ
ھانــــدانا خوانــــدن و  ۆرەفتــــارا وی یــــا نبــــاش بیــــت، یــــان ژی ژبــــ

ـــت ـــ بی ـــی و )پگیری ـــا زارۆك ـــڤ دكت ســـر دەروون ـــا نگتی ، ئاكامك
ــــابی و مام ــــاڤبرا قوت ــــا دن ــــدی ی ــــدییكا وھڤبن ــــت ھڤبن ســــتایدا دبی

مشـــــــــتی كرب و كــــــــــین و دوو جمســـــــــرن ھڤــــــــــدژ، كــــــــــو د 
ھروەســــــا ئڤ كریــــــارا قوتــــــان و . نبرژەوەندانــــــدا ژ ھڤــــــدوور

 ــــا عیراقــــی ھــــاتیی ــــدانا زارۆكــــان ب یاســــای و ل گــــورەی قانوون ل
ژ قانوونـــا ســـزادان ژمــــارە ) ٤١(خـــالا ئكـــ ژ مــــاددەی . پژرانـــدن

ـــا ســـالا ) ١١١( ـــا راســـتڤكری ھـــاتیی؛  ١٩٦٩ی ـــه و "ی ـــزوج زوجت ـــب ال تأدی
ـــم الاولاد القصـــر ـــي حكمھ ـــن ف ـــین و م ـــاء والمعلم ـــب الاب ـــو  تأدی ـــا ھ ـــي حـــدود م ف

ێ،  ٢٠٠١ئـــــوو پاشـــــی ل ســـــالا . ٢٧"...مقـــــرر شـــــرعا أو قانونـــــا أو عرفـــــا
 قـــــانوون ر ڤـــــكا دی ل ســـــكرنراســـــتڤ كوردســـــتان مـــــانرلپ
ــــاڤرت كــــریی و ب  ــــ ئ ــــ ژن ژ ســــزای ب ئدەبكرن ــــ تن كــــریی، ل

لایــ ــا زارۆكــان وەكــو خــوە ھ ــ ژ قانوونــا ژمــارە . ئدەبكرن خــالا ئك
ـــا ســـالا ) ٧( ـــام الفقـــرة "ھـــاتیی؛  ٢٠٠١ی ـــن احك ـــن ) ١(تســـتثني الزوجـــة م م

 .٢٨..."المعدل ١٩٦٩لسن ) ١١١(من قانون العقوبات رقم ) ٤١(المادە 
ـــی  ـــ، كـــو د پان ـــرە و پرۆگـــرامن فركرن ـــدێ، پی ـــ چن ـــی ڤ ژبل
ـــن و شـــوازێ  ـــا زارۆكـــی د ب ـــی ژیانـــا رۆژان ی ـــا جارانـــدا، ن نزیك ی

ـــــا ماموســـــتای دگل ق ـــــان ھشـــــك ســـــرەدەری ی ـــــ(وتابیی ـــــو ژب  ۆك
تــــــــــا خــــــــــوەییبتی و ھوازێ ). پاراســــــــــتنا چریســــــــــڤ شــــــــــئ

 روەردەیــــیڤپ مــــاكی و سیســــت ــــو ب عــــورفن جڤ ســــرەدەری ك
ــــــدەك  ــــــی ھن ــــــدن دوور دكت و نزیك ــــــی ژ خوان ــــــدە، زارۆك ھڤبن
رەفتـــارن دی یـــن ن جڤـــاكی دكت كـــو شـــیانن خـــوە یـــن لشـــی و 

رۆك ژ خوانــــــــدن و د ئنجامـــــــدا زا. تگھشـــــــتن پـــــــ تــــــــاقیكت
وەرگرتنـــــا پزانینـــــان درەڤیـــــت و بر ب یـــــاخیبوون و نیگرانیـــــڤ د 

                                  
  .المعدل ١٩٦٩ ةلسن ١١١المرقم  ةالعقوبات العراقیقانون   ٢٧
خـلال  ةالكوردسـتانی ةرات من واقع المـرأذش). ٢٠٠٩(محمد سعدالله  ةارق جمباز و نھلط  ٢٨

  .، اربیل٥ط. في برلمان كوردستان ةالدفاع عن حقوق المرأ ةلجن. ٢٠٠٩ –١٩٩٢الاعوام 
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ـــدوتیژی و  ـــو ئو تون ـــا دكت ك ـــدێ خوی ئڤ ھلوســـت وێ چن
زارۆكن وان ژی د ھن  ۆنخۆشی ین دایبابان د ژیانا خوەدا دیتین، ب

  .لتۆرەك پروەردەیی خزانڤگوھاستن و دبن ك
ھروەسا ئو جوداكاری یـا د نـاڤبرا كـور و كچانـدا ھی، كـو ب  

ئاشـــكرایی دنـــاڤ پانـــی یـــا خـــزانن جڤـــاك كوردیـــدا ھی، ھســـتن 
دوژمنكاری و ژ ھڤدووربوون دناڤبرا ئندامن نرو م ین خزاندا 

ــدا دكت ــۆلڤكرن و كو. پی ــابتن ت ــی ب ــن ئڤ و ژبل شــتن ب مرەم
پاراستنا شرەف و تگھ زارۆك كـور كـو مـری تـۆل و بدەلای، د 

ئڤ تگھـن وەرگرتـی ژ دەردۆران، دنـاڤ كـووراتی یـا . ناڤ خزاندا
ناخ زارۆكیـدا د ھـن چانـدن و دبـن پشـكك ژ كسـاتی و سـاخلتن 

شـوەیك پكھات یا ھزر و رەفتار و دلینی یا ئاییندەیی یـا وی، كـو ب 
شــــتی ســــرەدەری دگل بــــابت تونــــدوتیژی دكت، ھروەكــــو وسر

 . پشكك ژ سیستم قبوولكری جڤاكی
   
   :ل خواندنگھ. ب

 نجـــــــامركـــــــار و دەرئب ،ھخوانـــــــدنگ یـــــــ م مسیســـــــت
سیســـــتم میـــــ دینـــــی و دیســـــپلینا پروەردەیـــــی یـــــا خزانـــــ و 

قوتانـــا زارۆكـــان . جڤـــاكیی ككرنا  ۆچ ژبـــ(جـــارێ ل دەســـپراســــتڤ
ھانــــدانا خوانــــدن و  ۆرەفتــــارا وی یــــا نبــــاش بیــــت، یــــان ژی ژبــــ

ـــت ـــ بی ـــی و )پگیری ـــا زارۆك ـــڤ دكت ســـر دەروون ـــا نگتی ، ئاكامك
ــــابی و مام ــــاڤبرا قوت ــــا دن ــــدی ی ــــدییكا وھڤبن ــــت ھڤبن ســــتایدا دبی

مشـــــــــتی كرب و كــــــــــین و دوو جمســـــــــرن ھڤــــــــــدژ، كــــــــــو د 
ھروەســــــا ئڤ كریــــــارا قوتــــــان و . نبرژەوەندانــــــدا ژ ھڤــــــدوور

 ــــا عیراقــــی ھــــاتیی ــــدانا زارۆكــــان ب یاســــای و ل گــــورەی قانوون ل
ژ قانوونـــا ســـزادان ژمــــارە ) ٤١(خـــالا ئكـــ ژ مــــاددەی . پژرانـــدن

ـــا ســـالا ) ١١١( ـــا راســـتڤكری ھـــاتیی؛  ١٩٦٩ی ـــه و "ی ـــزوج زوجت ـــب ال تأدی
ـــم الاولاد القصـــر ـــي حكمھ ـــن ف ـــین و م ـــاء والمعلم ـــب الاب ـــو  تأدی ـــا ھ ـــي حـــدود م ف

ێ،  ٢٠٠١ئـــــوو پاشـــــی ل ســـــالا . ٢٧"...مقـــــرر شـــــرعا أو قانونـــــا أو عرفـــــا
 قـــــانوون ر ڤـــــكا دی ل ســـــكرنراســـــتڤ كوردســـــتان مـــــانرلپ
ــــاڤرت كــــریی و ب  ــــ ئ ــــ ژن ژ ســــزای ب ئدەبكرن ــــ تن كــــریی، ل

لایــ ــا زارۆكــان وەكــو خــوە ھ ــ ژ قانوونــا ژمــارە . ئدەبكرن خــالا ئك
ـــا ســـالا ) ٧( ـــام الفقـــرة "ھـــاتیی؛  ٢٠٠١ی ـــن احك ـــن ) ١(تســـتثني الزوجـــة م م

 .٢٨..."المعدل ١٩٦٩لسن ) ١١١(من قانون العقوبات رقم ) ٤١(المادە 
ـــی  ـــ، كـــو د پان ـــرە و پرۆگـــرامن فركرن ـــدێ، پی ـــ چن ـــی ڤ ژبل
ـــن و شـــوازێ  ـــا زارۆكـــی د ب ـــی ژیانـــا رۆژان ی ـــا جارانـــدا، ن نزیك ی

ـــــا ماموســـــتای دگل ق ـــــان ھشـــــك ســـــرەدەری ی ـــــ(وتابیی ـــــو ژب  ۆك
تــــــــــا خــــــــــوەییبتی و ھوازێ ). پاراســــــــــتنا چریســــــــــڤ شــــــــــئ

 روەردەیــــیڤپ مــــاكی و سیســــت ــــو ب عــــورفن جڤ ســــرەدەری ك
ــــــدەك  ــــــی ھن ــــــدن دوور دكت و نزیك ــــــی ژ خوان ــــــدە، زارۆك ھڤبن
رەفتـــارن دی یـــن ن جڤـــاكی دكت كـــو شـــیانن خـــوە یـــن لشـــی و 

رۆك ژ خوانــــــــدن و د ئنجامـــــــدا زا. تگھشـــــــتن پـــــــ تــــــــاقیكت
وەرگرتنـــــا پزانینـــــان درەڤیـــــت و بر ب یـــــاخیبوون و نیگرانیـــــڤ د 

                                  
  .المعدل ١٩٦٩ ةلسن ١١١المرقم  ةالعقوبات العراقیقانون   ٢٧
خـلال  ةالكوردسـتانی ةرات من واقع المـرأذش). ٢٠٠٩(محمد سعدالله  ةارق جمباز و نھلط  ٢٨

  .، اربیل٥ط. في برلمان كوردستان ةالدفاع عن حقوق المرأ ةلجن. ٢٠٠٩ –١٩٩٢الاعوام 
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ــــت ــــت ســــر جــــاددێ و ســــرەدەری . چی ــــ زارۆك د كف ــــوو دەم ئ
دگل پـــدڤی یـــن ژیـــان و پداویســـتی یـــن خـــوە یـــن تـــایبت دكت، 
ـــــا  ب ركـــــا ھولـــــدانن دەســـــت ب ســـــرداگرتن و ب دەســـــتڤ ئینان

ھگری تدڤییان، فدبیت پ توندوتیژی. 
  
  :د دەم سنلاتیدا. ج

ھروەكـــو ئم ھمــــی د زانــــین كــــو قۆناغــــا ســــنلاتی قۆناغكــــا 
یت و ھشیار ھكا تایبرەدەرییدڤی ب سستدارە و پزانینـا . ھن ل

دایبابـــان و ماموســـتایان و ن ھشـــیاری یـــا وان د ڤـــ قۆناغـــدا، برێ 
 . ریسنلی ددەن گلك نھالن كوور و تا

ئو ب خوە سنل چكری كۆمكا ھزر و تگھـن نمـوونیی یـن 
یبییغ خوە ی جڤاك . ھگڤ تڤجا ئیـد و (ئانـی یـا جارانـدا قد پ

و برێ ) زنجیـرن ئاسـنین د ركــا ئـازادی یـا وی یــا كسـۆكیدا دادنیــت
ژ لایك دیڤ ژی، د ڤـ قۆناغـا .  بدرەفتاری و دوژمنكاریتوی ددە

بوولكرنـا تو ق یینـن ھن پرسـیارری ئـالۆزی یـمـبھ لنیدا سـنم
 .جڤاكی دبیت

ـــ  ـــا شـــیانان و ئیســـباتكرنا  ۆئڤجـــا ژب سرنجاكشـــان و تاقیكرن
خوەیی خوە، پنا د بت بر ھولدانن ھمجۆرن پژراندنا ھژیتـی 

یــان ژی دەمــ چ برســڤن . یــا خــوە ل ھمــبری ھڤــژی و دەردۆران
پرســیارن وی یــن ھیینــ نھــن دان، ئو ب خــوە دێ  ۆكر ژبــقــاییل

لگریـــت و د وەغرا خـــوە یـــا لگریانـــدا، دێ ھمـــبری كریـــارن 
 . جوداجودا ین توندوتیژی و دوژمنكاری بیت

 

  :دناڤ جڤاكیدا. د
جڤاكك وەكو جڤاك م یـ ئولـدار و بـاوەردار و ئـایین پرـس، 

ندی ین برھمھنان و بھا ین جڤاكی دێ ل مان كو ھمی ھڤبوبگ
ئــوو چونكــو جڤــاك م، . ســر ڤــان باوەرییــان راوەســتن و گشــ كن

 كــــاك ــــاوەری یــــن غیبــــی و کجڤ ــــا زــــدەباری ب شــــتوكالیی، ئڤج
عشیرەتگری و ژیانـا سـاكارا گونـدان، ھروەسـا گرنگییكـا بـ پایـان 

ڤلكـان بكـار بینیـت و ب چنـد مـرۆڤ پتـر زە. ددەن ھزا زەڤلكان ژی
ھسانكاریڤ گردایی بیت، دێ كمتر مژیـ خـوە بكـار ئینیـت، چونكـو 

كۆم ژیژ م كوی پشك ژیكۆم د جڤاكیدا، دوژمنكاری یا خوە . م
د ركــا دەمــارگیری و عشــیرەتگری را ئاراســتی دەرڤ دكت، یــان 

ـــبر ـــ بران ـــ. ئوێ دی ی ـــبر لاوازت ـــ بران ـــد ی ـــوو چن ـــت، دێ ئ ر بی
پاشـی چوارچـوڤ . دەربین و دلدەرژكرنا دوژمنكـاری ب ھزتـر بیـت

ـــ دھـــت و دوژمنكـــاری ل ســـر ھنـــدەك كـــۆمن  ـــر ل كـــۆم برتنگت
بچووكترن د ناڤ كۆما مزنـدا د ھـت سـپاندن و ب ڤـ جنـدێ ژی، 
 لوەشـیایی دنـاڤ جڤاكیـدا چـكا ھشكباوەر و دلـرەق و ھساتییدێ ك

 .بیت
لویســــتڤــــدژی و  ھدێ ھ ،ر یاســــایمــــبل ھ ســــاتیك ڤــــ
چ رــز ل یاســای نــاھت گــرتن، لــ پگیریكــرن دێ ژ . ركبری بیــت

ــا یاســا و دەســلات بیــت . ئنجــام ترســا تونــدوتیژی و دوژمنكــاری ی
ــــا خلكــــی ژ ترســــا ســــزای دژوارێ  ــــداری ی ــــدا ئۆل چونكــــو د بنرەت

ا بھشــتا خۆشــا جھنمــی، یــان ژی د باشــترین رەوشــدا تمــاحی یــ
یخود . ،لاتكرنـسـزادان و خ یـان یـ ،مـاحیڤ رەفتارا ترس و تئ

ژبر ھنـدی ژی، . دبیت شنگستی چكرنا تگھ كلتۆری ی جڤاكی
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ــــت ــــت ســــر جــــاددێ و ســــرەدەری . چی ــــ زارۆك د كف ــــوو دەم ئ
دگل پـــدڤی یـــن ژیـــان و پداویســـتی یـــن خـــوە یـــن تـــایبت دكت، 
ـــــا  ب ركـــــا ھولـــــدانن دەســـــت ب ســـــرداگرتن و ب دەســـــتڤ ئینان

ھگری تدڤییان، فدبیت پ توندوتیژی. 
  
  :د دەم سنلاتیدا. ج

ھروەكـــو ئم ھمــــی د زانــــین كــــو قۆناغــــا ســــنلاتی قۆناغكــــا 
یت و ھشیار ھكا تایبرەدەرییدڤی ب سستدارە و پزانینـا . ھن ل

دایبابـــان و ماموســـتایان و ن ھشـــیاری یـــا وان د ڤـــ قۆناغـــدا، برێ 
 . ریسنلی ددەن گلك نھالن كوور و تا

ئو ب خوە سنل چكری كۆمكا ھزر و تگھـن نمـوونیی یـن 
یبییغ خوە ی جڤاك . ھگڤ تڤجا ئیـد و (ئانـی یـا جارانـدا قد پ

و برێ ) زنجیـرن ئاسـنین د ركــا ئـازادی یـا وی یــا كسـۆكیدا دادنیــت
ژ لایك دیڤ ژی، د ڤـ قۆناغـا .  بدرەفتاری و دوژمنكاریتوی ددە
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  :دناڤ جڤاكیدا. د
جڤاكك وەكو جڤاك م یـ ئولـدار و بـاوەردار و ئـایین پرـس، 
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 .بیت
لویســــتڤــــدژی و  ھدێ ھ ،ر یاســــایمــــبل ھ ســــاتیك ڤــــ
چ رــز ل یاســای نــاھت گــرتن، لــ پگیریكــرن دێ ژ . ركبری بیــت

ــا یاســا و دەســلات بیــت . ئنجــام ترســا تونــدوتیژی و دوژمنكــاری ی
ــــا خلكــــی ژ ترســــا ســــزای دژوارێ  ــــداری ی ــــدا ئۆل چونكــــو د بنرەت

ا بھشــتا خۆشــا جھنمــی، یــان ژی د باشــترین رەوشــدا تمــاحی یــ
یخود . ،لاتكرنـسـزادان و خ یـان یـ ،مـاحیڤ رەفتارا ترس و تئ

ژبر ھنـدی ژی، . دبیت شنگستی چكرنا تگھ كلتۆری ی جڤاكی
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دەســــتلات خــــوە دكت شــــۆنگرا خــــۆدێ ل ســــر عردی و چنــــد 
توندوتیژتر بیت، خلك دێ پگیرتر و ئارامتر بیت، چونكو خلك ھۆسـا 

 ركرن و یف كر بھاتییچوارچوڤ ھگىڤی ت وەرار كریی .  
ھچكـوھیی یـن دنـاڤ رۆژان و ئوو دگل وەخت ئڤ رەفتارن 

جڤاكیدا، د بن پشكك ژ تگھ كلتۆری ی جڤاكی و ھمـی عـورف و 
. عدەت و بھا یـن جڤـاكی ل سـر شنگسـت ڤـی تگھـی دھـن دانـان

ب ڤـ . ژ پكھـاتی كسـاتی یـا مرۆڤـید ئنجامـدا د بـن پشـكك  ئوو
چندێ ژی، ئڤ توندوتیژی و دوژمنكاری یا دناڤ كساتی یا تـاكی و 
یا كۆمدا د بیت پشكك ژ رەوشنبیری یا جڤاكی و گنجن نوو ھـاتی 
 ژینـم د كـارین بروەردەكرن، ئپ ند ھ نبیریب ڤی جۆرێ رەوش

نبیری یا توندوتیژیرەوش. 
ڤ ژی، ئڤ سیستم پروەردەكرن و رەوشنبیری ژلایك دی 

د بیـــــت ئگرێ وێ چنـــــدێ كـــــو رەفتـــــار و عدەت و عـــــورف، ب 
ــــ ــــن  ۆشــــوەیك ھشــــك و ســــاویلك ژ رڤشــــتكی ب دی بھ ــــ ئك

دەستلاتا عـورف و عدەتـان شـوینا یاسـای و زانسـتی و . ڤگوھاستن
ــا نــوو دگریــت و جڤــاك د بیــت كۆمكــا گــرۆپ ــایینی و پروەردەكرن ن ئ

مســـبی و جڤـــاكی و ئاســـتن ئـــابۆری یـــن جوداجـــودا، ئڤ ئاســـتن 
جڤاكی ین ھمجۆر ژی ھڤدژی یا برژەوەندان پیدا دكن  –ئابۆری

چ تـاك ( ان/ئـوو دەمـ مرۆڤـی. و د بن ئگرن ھڤكی یـن بردەوام
شیان و شارەزایی ین سـرەدەریكرنا دگل ھڤكییـان ) بیت یان كۆم 

نتونـدوتیژیی رەدەریكا سبیت، ساناھیترین ر . ن نمینـا وان دایبـاب
ــان  ــاییلكن ی ــابتك دەسنیشــانكری ق ــن خــوە ل ســر ب ــارن زارۆك ك
دانوستاندنكا تنا دگل بكن، دێ پنـا بن بر قوتـان و پاشـڤبرن و 

كرنفلڤ. گ نبیریتوندوتیژی یا رەوش ندێ ژی د بیژنچ. 
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ـــــۆرتی، ئ ـــــ ب ك ـــــدوتیژی برھم ـــــو تون ـــــژین ك ـــــارین ب م د ك
. رەوشــنبیری ی و پالــدەرێ چكرنــا رەوشــنبیرییكا ھمــان شــوازە

نگڤســكا ھشــــانكو ھاوك ــازنك داخــراوە و . ئ ــڤ ژی، ب ژلایكــ دی
ئڤ رەوش دێ یـا بردەوام بیـت . كسن تاك و كۆم د ناڤدا د گڤزن

ــــ ــــی دكف ــــاك مدەن ــــا كــــو چســــپاندنا جڤ ــــاری، ئڤ ژی ب ھت ت ك
 كڤدی و پـ زگرتنا یسۆكی و رو ئازادی یا ك روەری یا یاسایس
ژیــان و دادوەری و دیموكراســی د ھــت كــرن، ئــانكو ب كــورتی ھتــا 
جڤـاك م یـ غیبــی د بیـت جڤـاكك عیلمــانی، ئو عیلمانییتـا دیــن و 

ەھـایی، ئـوو دەولت، دنیای و ئاخرەت، ھزرێ و غیبـ، رژەیـی و ر
 ین بیـنم دێ شـت، ھینگـی ئكجـۆدا دكژ تدیموكراسی و دكتاتۆری
ـــدا، ئـــوو دێ خزانكـــا ســـاخلم و  كـــا توندوتیژیگـــر د رر كجڤـــاك

 .وەرارەكا نۆرمالا زارۆكن پاشرۆژێ ژێ پیدا بیت
 

توندوتیژی یا ل دژی ئافرەت  
ژیی ئوا ل توندوتیژی یا ل دژی ژن و كچـان ئو كریـارا تونـدوتی

 تنـنجامـدان و نئ ـتدھ ئـافرەت جوداھی یا تـوخم نگستر شس
لــ مرەم پــ ئو . تعــداییكرنا سكســی یــان مینڤــی ب خــۆڤ دگریــت

ــــان  ــــاكیی ئوا ب شــــوەیك راســــتوخۆ ی ــــارا كســــۆكی و جڤ رەفت
نراستوخۆ كار دكت سر كساتی یا ژن و د بیت ئگرێ كمبھـا 

 .٢٩كرنا وێ

                                  
 ةالبـات كلیـط ةلمجموعـ ةلات مختـاركتاب مقا. ةد المرأضالعنف ). ٢٠١٠(دعاء ھادي علي   ٢٩

منشـورات المعھـد الـدولي لقـانون . ةالقیادیـ ةمشـروع المـرأ. القانون في جامعات بغداد و بابل
  .، السلیمانی١ط. دیبول ةجامع -القانون ةحقوق الانسان، كلی

 توندوتیــژی یــا ل دژی ئافرەتێ 
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مترســــــی یــــــا مزن ن د لــــــدان و لاقكــــــرن و پاشــــــڤبرن و  
. گفلكرندای، چونكو دشیاندای كو ب ركـا یاسـای بھـن كـونترۆلكرن

 ـــنت د ھكـــو ب زەحـــم ن جڤاكیـــدایھ و عـــورفگترســـی د تـــم لـــ
 .كونترۆلكرن و پدڤی ب دەمك درژ د بن ھتاكو د ھن گوھورین

دەتـن ھرە دژوارـن جڤـاكی كوشـتنا ژنـی یك ژ ع ،دڤى واریدا
ـــاڤی پاراســـتنا نامووســـ ـــن . ب ن وـــدان و ھ ســـرەرای ھمـــوو ھول

ھشـــیاركرن و رەوشـــنبیركرنا جڤـــاكی دڤـــی بیاڤیـــدا، ئـــوو ســـرەرای 
ــدن  ــن ) ١٣٢، ١٣٠، ١٢٨(گوھــارتن و راســتڤكرنا بن ــا ســزا ی ژ قانوون

، كوشــتن ھر یــا ٣٠یــا راســتڤكری ١٩٦٩یــا ســالا ) ١١١(عیراقــی ژمــارە 
 ردەواموخۆ (براســــتن نوازبیــــت ژی، ب شــــوخۆ نر راســـتگئ

ل گورەی راپۆرتا سالان یا وەزارەتا نافخۆیا ھرمـا ). دھت ئنجامدان
،كـــو ل ســـالا  وەســـا كوردســـتان ٢٢١(ێ ھژمـــارا ٢٠٠٨خویـــا كـــریی( 

حــــالتن كوشــــتنا ئافرەتــــان ب شــــوازن مرەمــــدار و قزاوقدەر ل 
 )١٧٧٥(ھروەسـا ھژمـارا . نوورێ ھولر و دھۆك ھاتین تۆمـاركرنس

، ل سـنوورێ ھردوو پـارزگھن ڤحالتن ھڤبنـد ب ئارشـن ژنـان
ل سرەرای كوشتنا ئافرەتان و بردەوامی . ٣١ناڤبری ھاتین تۆماركرن

یڤر ب باشــیب ل كوردســتان ــافرەت ــدوتیژی، رەوشــا ئ ــا تون ــ . ی ل
 روەكــو من ھردەوامــــن ب وــژ و ھ در كــــاكرن كــو دەم دای خوی

رەوشــنبیركرن و یاســادانان پــ دڤــت ھتــاكو عــورف و عدەتــن 
ــوونڤ د  ــاك بر ب مدەنیب ــن گوھــورین و جڤ ن شــاش دھــ ــاكی ی جڤ

  .چیت

                                  
ل بلاوكراوەكانی ركخراوی ئایركس و . شرەف ۆكوشتن رگایك ب). ٢٠١٠(راپۆرت   ٣٠

  .، ھولر١چ .مافكانی مرۆڤ ۆتۆی كوردستان بئنستی
راپـــۆرتی ســـالانی : بـــارودۆخی كـــۆملایتی ئافرەتـــان ل كوردســـتان). ٢٠٠٨(راپـــۆرت  ٣١

 می كوردستان لرھ تا  ١/١وەزارەتی ناوخۆ ل٣١/١٢/٢٠٠٨ھ.  

 لاتا کوردســتانــو دەســت ــۆتن ک ــدارە یــن (ھژى گ ب ھردوو ئی
کو ئازاردان)خۆڤ ولداینردەم ھکوردیـدا  ، ھ د جڤاک و کوشتنا ژن

زـــدەبارى ھوـــن ھۆشـــیارکرن و کـــۆر و . نھـــلن، یـــان کـــم بـــکن
 رکـــن وان و ئبارەت ب مـــافنبیرکرنا ژنـــان ســـن رەوشـــســـیمینار
حکــــومت ژبــــۆ پاراســــتنا مــــاف و ژیانــــا وان، دوو بیــــارن وــــرەک 

، کــو )یک ل ئیــدارا ھولــرێ و یک ل ئیــدارەیا ســلمانی(دەرخســتن 
ژمارتییکا دى یا ب پلان و زانیبوون ھر تاوانکوشتنا ژنان وەکو ھ .

ئڤژى مزنترین دەستکفت بزاڤن ژنـان بـوو ل کوردسـتان، چونکـو 
 .بۆ جارا ئکی ئڤ بابت ب ڤى شوەی یاسایى دھت بلیکرن

ــــان ل   ــــدنا ژن د ھمــــان دەمــــدا ژى کۆمکــــا شــــلترن ڤحوان
ــو چ ژن بــ ڕێ نمیــنن و ھردەم سرانســرى کو ردســتان دانــان ک

دڤى دبنـپ بیت، دەمک بۆ ھھناگن . پڤـیـار ژى ئردوو بو ھئ
نل خوار  :  

ئیدارا (کو ژ سرۆکاتى یا ھرم  ٢/٤/٢٠٠٠ل ) ٥٩(بیارا ژمارە 
مانیســل (ــدا ھــاتییت ،فتیــیدەرک" :ــدان و کوشــتنا ژنــتــا  -لجب ھ
ن -نامووسسـڤکتر وەرگریـت، نابیـت دادگ ککو حوکم ھانب ھابیت 

ژبـــۆ ســـزادانا بـــکرى ب جھبینیـــت، ژ ) ١٣١و  ١٣٠(ھردوو مـــاددەین 
 ". یا ھموارکرى ١٩٦٩سالا ) ١١١(قانوونا سزایان ژمارە 

ـــارا ژمـــارە  کـــو ژ پرلمـــان کوردســـتان  ١٤/٨/٢٠٠٢ل ) ١٤(بی
ــدا ھــاتییت ،فتیــینجامـــدانا : "دەرکتـــا ئجب ھ ن ل دژى ژنــتــاوان

نامووس، نابیت بھانیکا قانوونى ژبۆ مرەمن ب جھئینانـا حـوکمن 
 ١٩٦٩سالا ) ١١١(ژ قانوونا سزایان ژمارە ) ١٣١، ١٣٠، ١٢٨(ماددە ین 

  ".یا ھموارکرى
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مترســــــی یــــــا مزن ن د لــــــدان و لاقكــــــرن و پاشــــــڤبرن و  
. گفلكرندای، چونكو دشیاندای كو ب ركـا یاسـای بھـن كـونترۆلكرن

 ـــنت د ھكـــو ب زەحـــم ن جڤاكیـــدایھ و عـــورفگترســـی د تـــم لـــ
 .كونترۆلكرن و پدڤی ب دەمك درژ د بن ھتاكو د ھن گوھورین

دەتـن ھرە دژوارـن جڤـاكی كوشـتنا ژنـی یك ژ ع ،دڤى واریدا
ـــاڤی پاراســـتنا نامووســـ ـــن . ب ن وـــدان و ھ ســـرەرای ھمـــوو ھول

ھشـــیاركرن و رەوشـــنبیركرنا جڤـــاكی دڤـــی بیاڤیـــدا، ئـــوو ســـرەرای 
ــدن  ــن ) ١٣٢، ١٣٠، ١٢٨(گوھــارتن و راســتڤكرنا بن ــا ســزا ی ژ قانوون

، كوشــتن ھر یــا ٣٠یــا راســتڤكری ١٩٦٩یــا ســالا ) ١١١(عیراقــی ژمــارە 
 ردەواموخۆ (براســــتن نوازبیــــت ژی، ب شــــوخۆ نر راســـتگئ

ل گورەی راپۆرتا سالان یا وەزارەتا نافخۆیا ھرمـا ). دھت ئنجامدان
،كـــو ل ســـالا  وەســـا كوردســـتان ٢٢١(ێ ھژمـــارا ٢٠٠٨خویـــا كـــریی( 

حــــالتن كوشــــتنا ئافرەتــــان ب شــــوازن مرەمــــدار و قزاوقدەر ل 
 )١٧٧٥(ھروەسـا ھژمـارا . نوورێ ھولر و دھۆك ھاتین تۆمـاركرنس

، ل سـنوورێ ھردوو پـارزگھن ڤحالتن ھڤبنـد ب ئارشـن ژنـان
ل سرەرای كوشتنا ئافرەتان و بردەوامی . ٣١ناڤبری ھاتین تۆماركرن

یڤر ب باشــیب ل كوردســتان ــافرەت ــدوتیژی، رەوشــا ئ ــا تون ــ . ی ل
 روەكــو من ھردەوامــــن ب وــژ و ھ در كــــاكرن كــو دەم دای خوی

رەوشــنبیركرن و یاســادانان پــ دڤــت ھتــاكو عــورف و عدەتــن 
ــوونڤ د  ــاك بر ب مدەنیب ــن گوھــورین و جڤ ن شــاش دھــ ــاكی ی جڤ

  .چیت

                                  
ل بلاوكراوەكانی ركخراوی ئایركس و . شرەف ۆكوشتن رگایك ب). ٢٠١٠(راپۆرت   ٣٠

  .، ھولر١چ .مافكانی مرۆڤ ۆتۆی كوردستان بئنستی
راپـــۆرتی ســـالانی : بـــارودۆخی كـــۆملایتی ئافرەتـــان ل كوردســـتان). ٢٠٠٨(راپـــۆرت  ٣١

 می كوردستان لرھ تا  ١/١وەزارەتی ناوخۆ ل٣١/١٢/٢٠٠٨ھ.  

 لاتا کوردســتانــو دەســت ــۆتن ک ــدارە یــن (ھژى گ ب ھردوو ئی
کو ئازاردان)خۆڤ ولداینردەم ھکوردیـدا  ، ھ د جڤاک و کوشتنا ژن

زـــدەبارى ھوـــن ھۆشـــیارکرن و کـــۆر و . نھـــلن، یـــان کـــم بـــکن
 رکـــن وان و ئبارەت ب مـــافنبیرکرنا ژنـــان ســـن رەوشـــســـیمینار
حکــــومت ژبــــۆ پاراســــتنا مــــاف و ژیانــــا وان، دوو بیــــارن وــــرەک 

، کــو )یک ل ئیــدارا ھولــرێ و یک ل ئیــدارەیا ســلمانی(دەرخســتن 
ژمارتییکا دى یا ب پلان و زانیبوون ھر تاوانکوشتنا ژنان وەکو ھ .

ئڤژى مزنترین دەستکفت بزاڤن ژنـان بـوو ل کوردسـتان، چونکـو 
 .بۆ جارا ئکی ئڤ بابت ب ڤى شوەی یاسایى دھت بلیکرن

ــــان ل   ــــدنا ژن د ھمــــان دەمــــدا ژى کۆمکــــا شــــلترن ڤحوان
ــو چ ژن بــ ڕێ نمیــنن و ھردەم سرانســرى کو ردســتان دانــان ک

دڤى دبنـپ بیت، دەمک بۆ ھھناگن . پڤـیـار ژى ئردوو بو ھئ
نل خوار  :  

ئیدارا (کو ژ سرۆکاتى یا ھرم  ٢/٤/٢٠٠٠ل ) ٥٩(بیارا ژمارە 
مانیســل (ــدا ھــاتییت ،فتیــیدەرک" :ــدان و کوشــتنا ژنــتــا  -لجب ھ
ن -نامووسسـڤکتر وەرگریـت، نابیـت دادگ ککو حوکم ھانب ھابیت 

ژبـــۆ ســـزادانا بـــکرى ب جھبینیـــت، ژ ) ١٣١و  ١٣٠(ھردوو مـــاددەین 
 ". یا ھموارکرى ١٩٦٩سالا ) ١١١(قانوونا سزایان ژمارە 

ـــارا ژمـــارە  کـــو ژ پرلمـــان کوردســـتان  ١٤/٨/٢٠٠٢ل ) ١٤(بی
ــدا ھــاتییت ،فتیــینجامـــدانا : "دەرکتـــا ئجب ھ ن ل دژى ژنــتــاوان

نامووس، نابیت بھانیکا قانوونى ژبۆ مرەمن ب جھئینانـا حـوکمن 
 ١٩٦٩سالا ) ١١١(ژ قانوونا سزایان ژمارە ) ١٣١، ١٣٠، ١٢٨(ماددە ین 

  ".یا ھموارکرى
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ن توندوتیژی یا ل دژی ئافرەتوازش 
ـــا  ـــدوتیژی ی ـــاڤ تون ـــن بی ـــا لكـــۆلینن زانســـتی ی ل دژی پانـــی ی

ئـــافرەت، پـــك دھـــن كـــو تونـــدوتیژی ب شـــوازن جوداجـــودا ل دژی 
ــت كــرن دھ ــافرەت ــدوتیژی ل گــورەی . ئ ــا شــوازن تون ــوو پۆلنكرن ئ

كۆلینان جودانكـو . جوداھی یا ل ن تونـدوتیژیوازلاڤترین شربب ل
نن ل خوارڤئ ،كۆلیناندا ئاماژە دایانی یا لد پ : 

 
 ):لشی(یا فیزیكی توندوتیژی . ١

ئو كریارا ل دژی لش ئافرەت دھـت كـرن و ب ھـزا زەڤلكـان 
ھت دەرباندن، مینا زللھ لدان و قوتان، پالدان، شـكاندنا سـر یـان د

دكڤـــن د  یـــن ھســـتیكن لشـــی، ســـۆتن، داخكـــرن و كریـــارن دی
وتیژیی ژ د پانی یا جاراندا ئڤ توند. چوارچۆڤ توندوتیژی یا لشیدا

 ژ لایـ یكـرن، جـار ژی ھ ـتری، بابی یان بـاپیری د ھبرای، م لای
ل تونـدوتیژی یـا بربلاڤ ئوە ئوا . كوریڤ دگل دایك د ھت كرن

ــت نیاســین كــو  ت دھــایب بــاب دخزانــدا ئنجامــددەت و ب ترمكــ ت
 ژنزانی"دبكرنـا م." توندوتیژی یا خنتروەسـا كریـارا خیـان ھیین

ھرچنـدە گلك ژ ركخـراون . ژی ژڤی چوارچۆڤی دھتـ ھژمارتن
ـن، ل شـوینا وێ ا میینزانستی ین جیھان ن دگل ترم ختنكرنـ

"ــن ــدام میی ــنن" تشــویھكرنا ئن ــار دھی ــۆ چ . ٣٢بك ــا نھ ــو ھت ــ چونك ل
ــ ــ ۆتــرمن ئكگرتــی ب ــان، لوا ئم دێ ب پیڤ ــابتی نھــاتین دان ا ڤــی ب

                                  
32 Dr. Sami A. Aldeeb Abu-Sahlieh (2001). Male and Female Circumcision 
among Jews, Christians, and Muslims: religious, medical, social and legal 
debate. Shangri-La Publications, Warren Center, PA 1995, USA. 

  شــێوازێن توندوتیژی یا ل دژی ئافرەتێ
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ن توندوتیژی یا ل دژی ئافرەتوازش 
ـــا  ـــدوتیژی ی ـــاڤ تون ـــن بی ـــا لكـــۆلینن زانســـتی ی ل دژی پانـــی ی

ئـــافرەت، پـــك دھـــن كـــو تونـــدوتیژی ب شـــوازن جوداجـــودا ل دژی 
ــت كــرن دھ ــافرەت ــدوتیژی ل گــورەی . ئ ــا شــوازن تون ــوو پۆلنكرن ئ

كۆلینان جودانكـو . جوداھی یا ل ن تونـدوتیژیوازلاڤترین شربب ل
نن ل خوارڤئ ،كۆلیناندا ئاماژە دایانی یا لد پ : 

 
 ):لشی(یا فیزیكی توندوتیژی . ١

ئو كریارا ل دژی لش ئافرەت دھـت كـرن و ب ھـزا زەڤلكـان 
ھت دەرباندن، مینا زللھ لدان و قوتان، پالدان، شـكاندنا سـر یـان د

دكڤـــن د  یـــن ھســـتیكن لشـــی، ســـۆتن، داخكـــرن و كریـــارن دی
وتیژیی ژ د پانی یا جاراندا ئڤ توند. چوارچۆڤ توندوتیژی یا لشیدا

 ژ لایـ یكـرن، جـار ژی ھ ـتری، بابی یان بـاپیری د ھبرای، م لای
ل تونـدوتیژی یـا بربلاڤ ئوە ئوا . كوریڤ دگل دایك د ھت كرن

ــت نیاســین كــو  ت دھــایب بــاب دخزانــدا ئنجامــددەت و ب ترمكــ ت
 ژنزانی"دبكرنـا م." توندوتیژی یا خنتروەسـا كریـارا خیـان ھیین

ھرچنـدە گلك ژ ركخـراون . ژی ژڤی چوارچۆڤی دھتـ ھژمارتن
ـن، ل شـوینا وێ ا میینزانستی ین جیھان ن دگل ترم ختنكرنـ

"ــن ــدام میی ــنن" تشــویھكرنا ئن ــار دھی ــۆ چ . ٣٢بك ــا نھ ــو ھت ــ چونك ل
ــ ــ ۆتــرمن ئكگرتــی ب ــان، لوا ئم دێ ب پیڤ ــابتی نھــاتین دان ا ڤــی ب

                                  
32 Dr. Sami A. Aldeeb Abu-Sahlieh (2001). Male and Female Circumcision 
among Jews, Christians, and Muslims: religious, medical, social and legal 
debate. Shangri-La Publications, Warren Center, PA 1995, USA. 

ــن نیاســین ــان ســنتكرتا كچــان دەی مرەم ژێ ئوە كــو . ختنكــرن ی
ئڤ دیـاردە ل . ھندەك یان ھمی تیتلكا كچكـ بھـت بـین و ژڤكـرن

ھندەك وەلاتان گلك بربلاڤ، مینا میسر، جیبۆتی، سـۆدان، سـۆمال، 
ل ل كوردستان، سنتكرنا كچكـا ندیاردەیكـا . ٣٣ھتد. سیرالیۆن، مالی

ــا (لاڤــا جڤــاك كــوردیی و ھنــدەك دەڤرــن كوردســتان ھن برب مین
لـــ . ، ب تڤـــاڤی ڤـــالان ژ ڤـــ دیـــاردە یـــا نمرۆڤـــانی)دەڤرا بھـــدینان

سرەرای ڤ چندێ ژی راپۆرتن ھندەك ركخـراون جڤـاك مدەنـی 
یڤ دیاردە ھژی ئ ن كوردستانركو ل ھندەك دەڤ ٣٤خویا كریی. 

 
 : دلینی و دەروونیتوندوتیژی یا  .٢

مرەم ب تونـــدوتیژی یـــا دەروونـــی ئوە كـــو كریـــار و رەفتـــارن 
ــــان نراســــتوخۆ ل  ــــ ب شــــوەیك راســــتوخۆ ی ــــا ژن كمبھاكرن

ئڤ شـوازە ب ركـا پشـتگوھ ھـاڤتن و ن . برانبری وێ بھـت كـرن
گرنگــی پــدان، پــویت پــ نكرنــ، زینــدانكرنا وێ د مالــدا، گــرداری یــا 

گوھ ندانا بوچوونن وێ، بیاردانن ئكلاینی ژلای مریڤ یان زدە، 
ــ ئگر ژی  ــن سكســی ژ دەرڤی ھلینكــا خزان ــدی ی ــا ھڤبن چكرن

ـــت ئنجامـــدانب ـــدا . ٣٥ھ ـــاڤبرا كـــچ و كوران ـــا د ن ھروەســـا جوداھیكرن
ــافرەت ھرچنــدە دایــك و . ئاكامكــا نگتیــڤ دكت ســر دەروونــ ئ

ــارێ وەكــو عــورف و تگھكــ خویشــكن مزن ب  خــوە ژی ڤــ كری

                                  
  .ھمان ژدەر  ٣٣
٣٤  ترننتراپۆرت ژ ئ )www.stopfgmkurdistan.org.(  
٣٥  ترننتگۆتار ژ ئ )www.awcsw.org.(  
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قبوولكری جڤـاكی ئنجامـددەن، لـ زارۆكـا كـچ ڤـ چنـدێ نزانیـت و 
كرب و كینا خوە یا ڤشـارتی ل ھمـبری زارۆكـ كـور ھلـدگریت و 
دگل ھر پســـــــــتكا دەروونـــــــــی، ئڤ كرب و كینـــــــــا ھلگرتـــــــــی 

  . انسرھلددەتڤ و دبیت ئگرێ ھڤكی ین ناخ و وژد
ھندەك لكۆلین ددەن خویـاكرن كـو پانـی یـا خۆسـوتاندنا ژنـان ل 

رێ توندوتیژی یا دەروونییگژ ئ ندێ . ٣٦كوردستانچ دەباری ڤز
ژی تونــدوتیژی یــا ب ركــا خبرگــۆتن و لخــۆرین و گفلكرنــ و 
ــــا  ــــدوتیژی ی ــــاڤ تون ــــت د بی ــــا بردەوام دكف ــــۆمكرن و ئیھانكرن ل

ـــــی و دل ـــــدادەروون ر. ینیکـــــۆلـــــدەک ڤ ب شـــــوازەك خوەســـــر  ھن
تونـدوتیژی " نـو دبژ ڤى جـۆرێ تونـدوتیژی دکنسرەدەری دگل 

ھــا كــرن و ". یــا ب ئــاخفتنمبك ــتدھ وازیدا ژن ب ئــاخفتند ڤــی شــ
 .پاشڤبرن كو ئاكامكا نگتیڤ دكت سر دەروون و سلفستیما وێ

 
 :توندوتیژی یا سكسی. ٣

دەری ین سكسی ین ن ب رازیبوونا ژنـ دكڤـن د ھمی سرە
 ب دلـ كسـی یـا نكسـیدا، مینـا كریـارا ستوندوتیژی یا س چوارچۆڤ
 تــد ھ كرنـفلعدایی یـان ب گكسی ب تكرن كو كریارا سلاق ،ژن
كرن، ھندەك ڤكۆلر دبژن كو كریارا سكسی یا ھڤژینیـ ژی ئگر 

ھروەسا تونـدوتیژی یـا .  د بیاڤ لاقكرندان ب دل ژن بیت، دكفت
 ــا زارۆكــان ژی ب خــۆڤ ــا دووجــانبوون و ژبربرن سكســی نچاركرن

 .دگریت
                                  

ئامــاری تونــدوتیژییكانی دژ ب ژنــان و ). ٢٠٠١(نــا شــوان روونــاك فرەج رحــیم و ھا ٣٦
  .، چاپخانی شڤان، سلمانی١چ. سنتری راگیاندن و رووناكبیری. خوندنوەیك
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قبوولكری جڤـاكی ئنجامـددەن، لـ زارۆكـا كـچ ڤـ چنـدێ نزانیـت و 
كرب و كینا خوە یا ڤشـارتی ل ھمـبری زارۆكـ كـور ھلـدگریت و 
دگل ھر پســـــــــتكا دەروونـــــــــی، ئڤ كرب و كینـــــــــا ھلگرتـــــــــی 

  . انسرھلددەتڤ و دبیت ئگرێ ھڤكی ین ناخ و وژد
ھندەك لكۆلین ددەن خویـاكرن كـو پانـی یـا خۆسـوتاندنا ژنـان ل 

رێ توندوتیژی یا دەروونییگژ ئ ندێ . ٣٦كوردستانچ دەباری ڤز
ژی تونــدوتیژی یــا ب ركــا خبرگــۆتن و لخــۆرین و گفلكرنــ و 
ــــا  ــــدوتیژی ی ــــاڤ تون ــــت د بی ــــا بردەوام دكف ــــۆمكرن و ئیھانكرن ل

ـــــی و دل ـــــدادەروون ر. ینیکـــــۆلـــــدەک ڤ ب شـــــوازەك خوەســـــر  ھن
تونـدوتیژی " نـو دبژ ڤى جـۆرێ تونـدوتیژی دکنسرەدەری دگل 

ھــا كــرن و ". یــا ب ئــاخفتنمبك ــتدھ وازیدا ژن ب ئــاخفتند ڤــی شــ
 .پاشڤبرن كو ئاكامكا نگتیڤ دكت سر دەروون و سلفستیما وێ

 
 :توندوتیژی یا سكسی. ٣

دەری ین سكسی ین ن ب رازیبوونا ژنـ دكڤـن د ھمی سرە
 ب دلـ كسـی یـا نكسـیدا، مینـا كریـارا ستوندوتیژی یا س چوارچۆڤ
 تــد ھ كرنـفلعدایی یـان ب گكسی ب تكرن كو كریارا سلاق ،ژن
كرن، ھندەك ڤكۆلر دبژن كو كریارا سكسی یا ھڤژینیـ ژی ئگر 

ھروەسا تونـدوتیژی یـا .  د بیاڤ لاقكرندان ب دل ژن بیت، دكفت
 ــا زارۆكــان ژی ب خــۆڤ ــا دووجــانبوون و ژبربرن سكســی نچاركرن

 .دگریت
                                  

ئامــاری تونــدوتیژییكانی دژ ب ژنــان و ). ٢٠٠١(نــا شــوان روونــاك فرەج رحــیم و ھا ٣٦
  .، چاپخانی شڤان، سلمانی١چ. سنتری راگیاندن و رووناكبیری. خوندنوەیك

 :توندوتیژی یا ئابۆری. ٤
ــدا  ژن ــال و ســامان ــو زەلام دەســت ب ســر م ــ ئوە ك مرەم پ
بگریــت و وێ ژ میراتــ وێ یــ قــانوونی زربھــر كت یــان ژی ئو ب 

ل خــوە ) خــۆ ئگر مــۆچی وی ب خــوە بیــت ژی( تنــ داھــات مــال
 .خرج بكت و چ پویت ب دابینكرنا پداویستی ین ژن و مال نكت

ـــــاڤ عشـــــیرەتاندا  ـــــدان و د ن ـــــدوتیژی ل گون ـــــۆرێ تون ئڤ ج
بربلاڤ، كو ژن ژ میرات وێ ی بابینی ب بھر دكن، ب بھان یا 

ھروەسـا مشـ جـاران . ا دیـداوێ چندێ كو یا چـووی دنـاڤ بنمالكـ
مر مای خوە د ھمی ھوورھووركن مالدا دكت و مۆچی ژن ژی 

  . كونترۆل دكت
ـــاكت ـــاك مدا، ف ـــابۆری د جڤ ـــا ئ ـــگ و ن خوەســـری ی رەك گرن

ــیركرن و ئیســتغلالكرنا ژنســپرێ تھركرنــا . كــاریگروەســا زربھ
رەك دی ی خواندن فاكتژن ژ كریارا خواندن و نھلانا تمامكرنا 

ئڤ ژی د بیت . گرنگ كو ژن ھر یا تپسركری و چاڤ نقاندی بیت
 زانیـت و ببیـتجۆر نمن ھن خوە یندێ كو چ ژ مافرێ وێ چگئ

م . كابانی یا مالمـدینی و كـر كن كو ژبك زەلام وەسا ھزر دكلگ
 ژیتی یا ژنلـی گـۆتى(مع روەکـو ئیمـامصـات عقـل و دیـنناق -ھ( ،

علـی الـوردی . لـ د. نكاریت رۆل خوە ی كاریگر د جڤاكیدا بگریـت
ددەت خویاكرن كو كمـدینی و كـم مژیتـی یـا ژنـ ن سـدەم، بلكـو 
ــاڤ بھــا و  ــا دۆمــدرژە د ن ــدانكرنا وێ ی ئنجــام تپســركرن و زین

ازادی ئگر وێ ژی ژ زارۆكینیـ ھمـان ئـ. عورف و عدەتن جڤاكیدا
 .٣٧یا كوری ھبا، ندوورە ژێ زیرەكتر و ئكتیڤتر با

                                  
ــوردي . د ٣٧ ــ). ٢٠١٠(علــي ال ــ. العقــل البشــري ةمھزل ــ ةدار و مكتب  ةبعــط( ٢ط. والفــرات ةدجل

  .، بیروت)ةجدید
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  :توندوتیژی یا جڤاكی. ٥
ــــافن  ــــی م ــــ ژ ھم ــــ ســــمیان، ژن ــــو زەلام ــــ ئوە ك مرەم پ
وێ یـــــن كســـــۆكی و جڤـــــاكی بـــــ بھـــــر كت و نچـــــاركت كـــــو 

ب ڤـــ چنـــدێ . ھمـــی داخـــوازی و پـــدڤی یـــن زەلامـــی ب جھبینیـــت
ـــــــ ـــــــ زال دبی ـــــــاكی و ژی زەلام ل ســـــــر ژن ـــــــ وێ د جڤ ت و رۆل

 خزاندا كم دكت
 . ن تونـــــدوتیژیركـــــاری یــــن جڤــــاكی و فوازنــــدە شـــــرچھ

ڤـــدك نجــــامتونــــدوتیژی یــــا دەروونیــــدا، چونكــــو ئ د چوارچــــۆڤ ن
دومـــاھی د بیـــت ئگرێ ھنـــدەك پشـــلبوونن دەروونـــی، لـــ ژبر 
ــــــاكی، ب  ــــــاریگرن شــــــوازێ جڤ ــــــن ك ــــــدی ی ــــــی و تایبتمن گرنگ

خـــاتوو ھتـــاو كریـــم ژی د لكۆلینـــا . ســـری ھـــاتیی پـــۆلنكرنخوە
ـــــــو  ـــــــت ك خـــــــوەدا ب جـــــــوداھی ســـــــرەدەری دگل دكت و دبژی

 :٣٨توندوتیژی یا جڤاكی ڤان شوازن خوارێ ب خۆڤ دگریت
ـــا كچـــان ل  - ـــدنا زارۆكـــن كـــور ل ســـر كچـــان و كمبھاكرن چتران

 "..كم دین و كم مژین"گورەی وێ گۆتنا دبژیت كو ژن 

و بكارئینانـــا ژنـــ وەكـــو  یـــژێ ســـتاندنا بیـــارا ھلبژارتنـــا ھڤژین -

پگوھــۆرك یــان ل شــوینا خــوین یــان ژی دان شــوویا بروەخـــت 
 ).برى بگھت ژی ھڤژینی -ھشتا زوو(

زەلامـی  ۆفەژنی كو ل گورەی كلتۆرێ جڤاكی و ئایینی ئف ماف بـ -

 .ھاتیی رەواكرن

                                  
 ة، مدیریـ١ط. اربیـل ةفـي مدینـ ةمیدانیـ ةدراس: سريالعنف الا ةظاھر). ٢٠٠٨(ھتاو كریم   ٣٨

  .، اربیلةقافثال ةبعطم
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  :توندوتیژی یا جڤاكی. ٥
ــــافن  ــــی م ــــ ژ ھم ــــ ســــمیان، ژن ــــو زەلام ــــ ئوە ك مرەم پ
وێ یـــــن كســـــۆكی و جڤـــــاكی بـــــ بھـــــر كت و نچـــــاركت كـــــو 

ب ڤـــ چنـــدێ . ھمـــی داخـــوازی و پـــدڤی یـــن زەلامـــی ب جھبینیـــت
ـــــــ ـــــــ زال دبی ـــــــاكی و ژی زەلام ل ســـــــر ژن ـــــــ وێ د جڤ ت و رۆل

 خزاندا كم دكت
 . ن تونـــــدوتیژیركـــــاری یــــن جڤــــاكی و فوازنــــدە شـــــرچھ

ڤـــدك نجــــامتونــــدوتیژی یــــا دەروونیــــدا، چونكــــو ئ د چوارچــــۆڤ ن
دومـــاھی د بیـــت ئگرێ ھنـــدەك پشـــلبوونن دەروونـــی، لـــ ژبر 
ــــــاكی، ب  ــــــاریگرن شــــــوازێ جڤ ــــــن ك ــــــدی ی ــــــی و تایبتمن گرنگ

خـــاتوو ھتـــاو كریـــم ژی د لكۆلینـــا . ســـری ھـــاتیی پـــۆلنكرنخوە
ـــــــو  ـــــــت ك خـــــــوەدا ب جـــــــوداھی ســـــــرەدەری دگل دكت و دبژی

 :٣٨توندوتیژی یا جڤاكی ڤان شوازن خوارێ ب خۆڤ دگریت
ـــا كچـــان ل  - ـــدنا زارۆكـــن كـــور ل ســـر كچـــان و كمبھاكرن چتران

 "..كم دین و كم مژین"گورەی وێ گۆتنا دبژیت كو ژن 

و بكارئینانـــا ژنـــ وەكـــو  یـــژێ ســـتاندنا بیـــارا ھلبژارتنـــا ھڤژین -

پگوھــۆرك یــان ل شــوینا خــوین یــان ژی دان شــوویا بروەخـــت 
 ).برى بگھت ژی ھڤژینی -ھشتا زوو(

زەلامـی  ۆفەژنی كو ل گورەی كلتۆرێ جڤاكی و ئایینی ئف ماف بـ -

 .ھاتیی رەواكرن

                                  
 ة، مدیریـ١ط. اربیـل ةفـي مدینـ ةمیدانیـ ةدراس: سريالعنف الا ةظاھر). ٢٠٠٨(ھتاو كریم   ٣٨

  .، اربیلةقافثال ةبعطم

میدای و ھردەم حزكر دكاریت ژنـ كریارا بردان ددەست زەلا -
 .بردەت، ل ھردەم ژن بڤت، دشیانا زەلامیدای كو رازی نبیت

-  زەلامیــدای ی مــال ددەســتژدەرڤ یــارا كاركرنــا ژنــنــدە (برچھ
ـــ ھشـــتا ل دەڤرـــن  ـــدا كـــم ل ئڤ كریـــارە د ســـنترن باژران

 ). یا باوە ەتانعشیر
-  د مالڤ روەردەكـرن و زیندانكرنا ژنوێ ب زارۆبوون و پ و رۆل

كــریی چوارچــۆڤ ڤن مــالــار ھروەســا ل گــورەی عــورفن . كاروب
ھر وەغرەك، فرە  ۆئایینی و جڤاكی، ژن ھاتیی نچاركرن كو ژب

 .محرەمك خوە دگل خوە ببت
 

ر ژنل س ن توندوتیژیرژەنگت و بساخل  
ــــدوتیژی كۆمكــــا  ســــاخلت و شــــوونوارن ھر شــــوازەك تون

برچاڤ ھن و خلك دەردۆر ت دئینت دەر كو ئڤ ژن قوربانی یـا 
یانـی یـا . توندوتیژیدیـتن، پ ـنشی كو ب چاڤ دھن لرژەنگژبلی ب

ــــــن د چوارچــــــۆڤ پشــــــلبوونن  ــــــارن دی د كڤ ســــــاخلت و رەفت
 :ئڤ ژی ھندەك ژ سرباركن توندوتیژین. ٣٩دەروونیدا

 .باوەری ب خوە و ب خلكی ژی نمانا -
 .كم پشكداریكرنا د چالاكی ین جڤاكیدا و حز نكرنا دیتنا ھڤالان -
- ڤالینین جڤاكی و ھندی یڤبكرنا ھدەركرنا ژ چخوە ڤ. 
 .ب خمگینی و لاوازییكا بردەوام کرنھست -
- ردەوامدایكا بردەم د ترس و ئالۆزی و دوودلییھ. 

                                  
 ٣٩ ترننتگۆتار ژ ئ )www.awcsw.org(.  

 ســاخلەت و بەرژەنگێن توندوتیژیێ ل ســەر ژنێ 
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ان، ئـــوو زـــدەبوونا ئارشـــن ســـاخلمی ب كـــم خـــوارن و خوزر -
 .گشتی

بـرین و شـوونوارن خـوە یـن  ۆھردەم ھولددەت كـو بھانیـان بـ -
 .لشی ببینیت

 رێ توندوتیژیگن ژ ئتمی نیشان و ساخلرەرای ڤان ھس ل
پیدا دبن، ئوو سرەرای وان ھمـی قـانوون و بیـار و رنمـایی یـن د 

تــین و دەردكڤــن، پانــی یــا ژنــان نخۆشــی و برژەوەنــدا ژنــدا دەركف
ھروەكـو د راپۆرتـا . خمن خوە ددل خوەدا ڤدشرن و خویـا نـاكن
حــالتن تۆمــار  ١٧٧٥ســالان یــا وەزارەتــا نــافخۆدا ھــاتی كــو ژ ھژمــارا 

دوســـھان ب ئكجـــاری ھـــاتن  ٩٢١كـــری یـــن تونـــدوتیژی، ھژمـــارا 
را زۆر ب ھبوونــــا ھلــــبت ئڤ ھژمــــا. چارەســــركرن و دائخســــتن

سنترەك بچـووك ل ھولـرێ نـاھن چارەسـركرن، لـ چونكـو ژن 
ب خــوە ل گــورەی عــورف و عدەتــن م یــن جڤــاكی، یــا برھڤ كــو 
ڤگریــتڤ مــالا خــوە و ل مــرێ خــوە یــان بــاب و بــراین خــوە خــۆش 
. ببیــت و ژبر پاراســتنا بھــا یــن جڤــاكی تحمــولا تونــدوتیژی بــكت

ڤان خالن ل  ۆھتاو كریم سدەمن ڤ ڤشارتن و تحمول ب خاتوو
 :خوارێ د زڤرینیت

 .ژ لای ئابۆریڤ، پشتبستنكا تڤاڤ ب زەلام خوە دكت  -١
چونكـــو . تـــرس ژ جڤـــاكی و خزانـــ، نمـــازە د حـــالتن بردانـــدا  -٢

ــا  ــابۆری و چارەنڤیســ زارۆكــان، ژن زــدەباری بــابت پشتبســتنا ئ
وێ ب خوە ژی وەكو  اڤن جڤاكیدا كم بھای و خزانبردایی د چا

بری شووكرن سرەدەری دگل ناكت، نمازە ئگر یـا بكـار و 
 .ب داھات بیت
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ان، ئـــوو زـــدەبوونا ئارشـــن ســـاخلمی ب كـــم خـــوارن و خوزر -
 .گشتی

بـرین و شـوونوارن خـوە یـن  ۆھردەم ھولددەت كـو بھانیـان بـ -
 .لشی ببینیت

 رێ توندوتیژیگن ژ ئتمی نیشان و ساخلرەرای ڤان ھس ل
پیدا دبن، ئوو سرەرای وان ھمـی قـانوون و بیـار و رنمـایی یـن د 

تــین و دەردكڤــن، پانــی یــا ژنــان نخۆشــی و برژەوەنــدا ژنــدا دەركف
ھروەكـو د راپۆرتـا . خمن خوە ددل خوەدا ڤدشرن و خویـا نـاكن
حــالتن تۆمــار  ١٧٧٥ســالان یــا وەزارەتــا نــافخۆدا ھــاتی كــو ژ ھژمــارا 

دوســـھان ب ئكجـــاری ھـــاتن  ٩٢١كـــری یـــن تونـــدوتیژی، ھژمـــارا 
را زۆر ب ھبوونــــا ھلــــبت ئڤ ھژمــــا. چارەســــركرن و دائخســــتن

سنترەك بچـووك ل ھولـرێ نـاھن چارەسـركرن، لـ چونكـو ژن 
ب خــوە ل گــورەی عــورف و عدەتــن م یــن جڤــاكی، یــا برھڤ كــو 
ڤگریــتڤ مــالا خــوە و ل مــرێ خــوە یــان بــاب و بــراین خــوە خــۆش 
. ببیــت و ژبر پاراســتنا بھــا یــن جڤــاكی تحمــولا تونــدوتیژی بــكت

ڤان خالن ل  ۆھتاو كریم سدەمن ڤ ڤشارتن و تحمول ب خاتوو
 :خوارێ د زڤرینیت

 .ژ لای ئابۆریڤ، پشتبستنكا تڤاڤ ب زەلام خوە دكت  -١
چونكـــو . تـــرس ژ جڤـــاكی و خزانـــ، نمـــازە د حـــالتن بردانـــدا  -٢

ــا  ــابۆری و چارەنڤیســ زارۆكــان، ژن زــدەباری بــابت پشتبســتنا ئ
وێ ب خوە ژی وەكو  اڤن جڤاكیدا كم بھای و خزانبردایی د چا

بری شووكرن سرەدەری دگل ناكت، نمازە ئگر یـا بكـار و 
 .ب داھات بیت

ـــایینی و   -٣ ـــ ئ ـــدوتیژی ژ لای ـــو تون ـــزر دكن ك ـــدەك ژن وەســـا ھ ھن
زەلامان ماف ،ز . جڤاكیڤح نن گوندنشین ھنـدەك ژن ھرل دەڤ
كن، چونكـو وەسـا ھـزر دكن كـو تونـدوتیژی ژ زەلامن توندوتیژ د

یرانینیشانا زەلامینی و م. 
نزانینــا یاســا یــن دژی تونــدوتیژی و ن ئاگھــدار بــوون ب مــافن   -٤

خوە، لوا ژن وەسا ھـزر دكن كـو ئڤ كـارێ زەلام دكن ن دژی 
ییاسای . چن و ر بزانن ژی، نزانن كا دێ كیڤگوارا خـوە دێ ئھ

 .یژ جھ حكومتگھینن ك
ــت و  -٥ ــافن خــوە ھلببی ــاكن كــو ب ســر م ــ ن ــدانا ژن زەلام ژی ھان

حز دكن ھردەم یـا چـاڤگرتی . داخوازا مافن خوە ین رەوا بـكت
 .و نزان بیت

تــرس ژ ئــابرووچوون كــو بــابت ژن و مــران بگھــت پۆلیســان و   -٦
شن ھندەك ژن وەسا ھزر دكن كو دادگھ و پۆلیس ئار. دادگھان

 .خزان مزنتر ل دكن، نمازە ئون نڤن بھن بردان
  

  وەکھڤی یا جندەری و ئخلاق
مرۆڤ د جڤاکیدا گشـ دکت و ب پروەردەیکـا دەستنیشـانکرى 

مـــرۆڤ ھردەم دبـــن . یـــا چوارچـــۆڤی جڤـــاکى دھـــت پروەردەکـــرن
جـار  ،رنکارتکرنا عورف و عدەت و بھا ین جڤاکیـدا دھـت کـونترۆلک

 تگیـرى یـا ئـایینى دکپ دان و ڤگر تدھ ن ئایینیڤژى ب ئاییردە ی

                                  
  تیڤچونکـو ب بــاب ،ــدایتوندوتیژی تر بـابکۆلینـا ل ســل دچوارچــۆڤ ڤ گۆتـارە نئ

  . بۆ پتر مفا ژێ وەرگرتن و دویفچوون اناھڤبندە، م ل داوى یا لکۆلین د



124

مســـترە ژبـــۆ ھمـــوو کریـــار و رەفتـــارن جـــوان قبـــوولکرى دنـــاڤ 
مشـ جــاران ئـاییردە یــن ئـایینى و عــورف و عدەتـن جڤــاکى . جڤاکیـدا

ئڤجــا ئــاییردە یــن ئــایینى ب ئخلاقــ . ھڤ دگــرن و تکــرەس دبــن
ــاکیڤ ــا ئــایینى جڤ ــت پگرییک ــدان و ئخــلاق ژى دبی گر ــتدھ . د ڤــ

خلکـ  ،تکرەسى یا عورف و بھـا یـن جڤـاکى و ئـاییردە یـن ئایینیـدا
ھچکوھیى ب ئـاوایک رەھـایى سـرەدەری دگل بـابتن جڤـاکى و 

ئـــوو چونکـــو ئـــایین ئیســـلام خـــوە ل ھمـــوو پرســـن . ئـــایینى دکن
لکـیڤنـد ب ژیانــا خڤبمــوو پرســیاران  ھن ھرسـڤخــودان و ب تدک

یژى ،ھ ڤــــافرەت ــــافن ئ ــــد ب رۆڵ و م  ،ئڤچــــا پرســــگرکن ھڤبن
 گیریرەھایى پ کوەیلک ب شو خ گرتیی کا ئایینى ب خۆڤمتس

ھتـا گھشـتیی وى راددەى کـو  ،ب رۆن جندەرى یـن ھیـیڤ دکت
خ ھـگد ت مان رامانندەر ھکس و جییـدا بـدەنسچکوھھ لکـ .
ل بر  ھبیــاڤک برفــرە ،ئڤ تکھلکرنــا رۆــن سکســى و جنــدەرى

 ــاڤ ــک ب ن ــافرەت ڤدکت و خل ــن مــاف ئ ھمــوو پشــلکرنن دى ی
پگیــرى یـــا ئــایینى یـــان پابنـــد بــوون ب عـــورف و عدەت و بھـــاین 

ن مافن ئافرەت پشل دکن و ھز و شـیان و خونـن وێ یـ ،جڤاکى
 .  رەوا تپسر دکن

  

   سكس و جندەر
دھمـی جڤــاكن جیھانــدا كریــارا ئــاڤدانكرن و پشــڤبرنا جڤــاكی، 
ئگر ب پلان و ڤیان نھت كرن ژی، وەكو پدڤییكا حتمی یـا وەرار 

دڤــ كریارــدا، جڤــاك پــدڤی ھر . و پشــڤچوونا دیرۆكــ دھــت كــرن

  ســێكس و جێندەر 

ا گوھورین و پشـڤبرن بلزتـر و شیان و تنكا ھیی دبیت كو پرۆس
مـــان كـــو ئـــافرەت یـــان ژن دكاریـــت رۆلكـــ وبگ. لـــ بـــکتمـــوكمتر 

یــا جارانــدا، رۆلــ ئــافرەت ى لــ دپانــ. كــاریگر دڤــ كریارــدا ببینیــت
یرەكس زی و نراوپ كندە ب. رۆلڤ چت ئلبن  ۆھم شـیانكـ

یڤــــن زانســــتی ئــــافرەت نــــا زڤریــــت، چونكــــو ھمــــی لكــــۆلین و رووپ
ن كـاریگكو ئافرەت دكاریـت رۆلـ مـی  )وەكـو زەلامـی( رخویاكرییدھ

بیاڤن ژیاندا ببینیـت، گلك نمـوون یـن گیانـدار ژی ھن كـو ئـافرەت 
یـا ى دكاریت ببیت حاكم، وەزیر، ئفسرا پۆلیسان، ئنـداما سـركردایت

ەمــ راســت دد. حزبكــ، ســرۆكا حزبــ و ســرۆكا حكــۆمتك ژی
 لـــ ،یزن ھم كـــیی رۆلـــزا ماســـۆلكر ھراندا، زەلامـــان ژبشـــ

ئڤ پراوزكرنـــا . قوربـــانی یـــن شـــران ژی پتـــر ژێ ژن و زارۆكـــن
ــو  ــدەك كســن پاشــكفتیی ك ــا ھن ــۆكیی ی ــا ھن ــافرەت، ن پلانك ب ئ

 ۆڤگرینین و مافن وێ ب كاملانی بـ ۆبریارەكا پشكفتی رۆل وێ ب
  .  دابینكین

یا جاراندا، تكھلییك دناڤبرا رۆلن سكسی و جندەریدا ى پاند
ئڤ تكھلكـرن ژی ب ھـزرا م، ن كریارەكـا ب زانیبـوون . دھت كرن

و شارەزایان یا زەلامیی، بلكو نزانینكـا ئاشـكرا یـا زەلامیـی، نمـازە 
ا ھروەكو ل دەسپك. دیندار و ئۆلپرستن ھشكباوەرب دیتنن کسن 

ــایینی دگل  ــاییردەین ئ ڤــ گۆتــارێ م دای خویــا كــرن كــو گلك ژ ئ
تگھ و باوەری ین جڤاكی تكرەس دبن و دئنجامدا تگھـن جڤـاكی 
 پــ گیریــپ ــان ــایینی لــ دھــن و خلــك ب كوورەی ــا ئــاییردەین ئ مین

ئـــایینی رۆلكـــ گرنـــگ و كـــاریگر و برچـــاڤ دلڤانـــدنا ھمـــی . دكت
ئڤجـــــا دەمـــــ ئڤ تكھلكـــــرن ژلایـــــ دینـــــدار و . جڤاكانـــــدا ھی
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ا گوھورین و پشـڤبرن بلزتـر و شیان و تنكا ھیی دبیت كو پرۆس
مـــان كـــو ئـــافرەت یـــان ژن دكاریـــت رۆلكـــ وبگ. لـــ بـــکتمـــوكمتر 

یــا جارانــدا، رۆلــ ئــافرەت ى لــ دپانــ. كــاریگر دڤــ كریارــدا ببینیــت
یرەكس زی و نراوپ كندە ب. رۆلڤ چت ئلبن  ۆھم شـیانكـ

یڤــــن زانســــتی ئــــافرەت نــــا زڤریــــت، چونكــــو ھمــــی لكــــۆلین و رووپ
ن كـاریگكو ئافرەت دكاریـت رۆلـ مـی  )وەكـو زەلامـی( رخویاكرییدھ

بیاڤن ژیاندا ببینیـت، گلك نمـوون یـن گیانـدار ژی ھن كـو ئـافرەت 
یـا ى دكاریت ببیت حاكم، وەزیر، ئفسرا پۆلیسان، ئنـداما سـركردایت

ەمــ راســت دد. حزبكــ، ســرۆكا حزبــ و ســرۆكا حكــۆمتك ژی
 لـــ ،یزن ھم كـــیی رۆلـــزا ماســـۆلكر ھراندا، زەلامـــان ژبشـــ

ئڤ پراوزكرنـــا . قوربـــانی یـــن شـــران ژی پتـــر ژێ ژن و زارۆكـــن
ــو  ــدەك كســن پاشــكفتیی ك ــا ھن ــۆكیی ی ــا ھن ــافرەت، ن پلانك ب ئ

 ۆڤگرینین و مافن وێ ب كاملانی بـ ۆبریارەكا پشكفتی رۆل وێ ب
  .  دابینكین

یا جاراندا، تكھلییك دناڤبرا رۆلن سكسی و جندەریدا ى پاند
ئڤ تكھلكـرن ژی ب ھـزرا م، ن كریارەكـا ب زانیبـوون . دھت كرن

و شارەزایان یا زەلامیی، بلكو نزانینكـا ئاشـكرا یـا زەلامیـی، نمـازە 
ا ھروەكو ل دەسپك. دیندار و ئۆلپرستن ھشكباوەرب دیتنن کسن 

ــایینی دگل  ــاییردەین ئ ڤــ گۆتــارێ م دای خویــا كــرن كــو گلك ژ ئ
تگھ و باوەری ین جڤاكی تكرەس دبن و دئنجامدا تگھـن جڤـاكی 
 پــ گیریــپ ــان ــایینی لــ دھــن و خلــك ب كوورەی ــا ئــاییردەین ئ مین

ئـــایینی رۆلكـــ گرنـــگ و كـــاریگر و برچـــاڤ دلڤانـــدنا ھمـــی . دكت
ئڤجـــــا دەمـــــ ئڤ تكھلكـــــرن ژلایـــــ دینـــــدار و . جڤاكانـــــدا ھی
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ئو ب . ئۆلپرستانڤ بھـت، پگیریـا خلكـی دێ مزنتـر و مـوكمتر بیـت
،كــریییــدا نپ كرەســییڤ ترێ خــوەدا ئوھچونكــو  خــوە ئــایینی دگ

ل دگل جڤاكیبوونا . ئایین پتر سرەدەری دگل رۆلن سكسی دكت
  .ل تكھلبووینئایینی رۆلن جندەری ژی دگ

 ۆمرەم ب رۆل جنـدەری ئو ژـوەر و سـاخلتن یـن جڤـاك ژبـ
 زەلام یـــان ژنـــ)ـــر و مـــت) نل گـــورەی . دەسنیشـــان دك ڤ رۆلئ

 ن جڤــاكی و رامیــاری و ئــابۆری ھــاتیندەت و ترادیســیۆنعــورف و ع
دانــان و خلــك ب شــوەیك رۆژان ســرەدەری دگل دكن ھتــاكو 

جڤاك دلحزەین دیرۆكـی . ژ كساتی یا جڤاكی یا مرۆڤیدبن پشكك 
یـــن خـــوەدا، ل ســـر ڤـــان رۆلـــن جنـــدەری پـــك دھـــن و رڤشـــت ژ 

یــن ئاســۆیی و شــاقۆلی  رڤشــتك دی وەردگــرن و ب ھردوو شــوە
شنگســتین بــایولۆژی چ رۆلــن برچــاڤ . دنــاڤ جڤاكیــدا بلاڤ دبــن

  . نندڤان چوارچۆڤكرن و دەسنیشانكرناندا نی
ــ ــایولۆژی ژب ــو شنگســتی ب ــ  ۆدشــیاندای ك ئاراســتكرنا رۆلك

ــدەر ــت پال ــ چونكــو ن ســدەم  و دەسنیشــانكری ببی رێ نیشــاندەر، ل
سرەكی جھگیربوونا رۆل دەسنیشانكری جڤاكی و جندەریی، ئڤجـا 
ــا عــورف و  ــدەری ل گــورەی جــوداھی ی ــن جن ن دوورە كــو ئڤ رۆل

ــعدەت و تگھــن جڤاكــ ــدێ ب ــن و ب ڤــ چن ــا  ۆان، دجــودا ب م خوی
دبیت كو رۆل جنـدەری ن رۆلكـ بردەوام و جھگیـرە و ژجڤـاككی 

گلك جاران دشیاندای كو زەلام ھنـدەك . ئك دی دھت گوھورین ۆب
ژ رۆلن جنـدەری یـن ژنـ وەرگریـت؛ مینـا زەلامك خـوارن چـكت 

كاریت جھـ ھنـدەك رۆلـن بروڤاژی وێ ژی ژن د. یان مال پاقژكت
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ئو ب . ئۆلپرستانڤ بھـت، پگیریـا خلكـی دێ مزنتـر و مـوكمتر بیـت
،كــریییــدا نپ كرەســییڤ ترێ خــوەدا ئوھچونكــو  خــوە ئــایینی دگ

ل دگل جڤاكیبوونا . ئایین پتر سرەدەری دگل رۆلن سكسی دكت
  .ل تكھلبووینئایینی رۆلن جندەری ژی دگ

 ۆمرەم ب رۆل جنـدەری ئو ژـوەر و سـاخلتن یـن جڤـاك ژبـ
 زەلام یـــان ژنـــ)ـــر و مـــت) نل گـــورەی . دەسنیشـــان دك ڤ رۆلئ

 ن جڤــاكی و رامیــاری و ئــابۆری ھــاتیندەت و ترادیســیۆنعــورف و ع
دانــان و خلــك ب شــوەیك رۆژان ســرەدەری دگل دكن ھتــاكو 

جڤاك دلحزەین دیرۆكـی . ژ كساتی یا جڤاكی یا مرۆڤیدبن پشكك 
یـــن خـــوەدا، ل ســـر ڤـــان رۆلـــن جنـــدەری پـــك دھـــن و رڤشـــت ژ 

یــن ئاســۆیی و شــاقۆلی  رڤشــتك دی وەردگــرن و ب ھردوو شــوە
شنگســتین بــایولۆژی چ رۆلــن برچــاڤ . دنــاڤ جڤاكیــدا بلاڤ دبــن

  . نندڤان چوارچۆڤكرن و دەسنیشانكرناندا نی
ــ ــایولۆژی ژب ــو شنگســتی ب ــ  ۆدشــیاندای ك ئاراســتكرنا رۆلك

ــدەر ــت پال ــ چونكــو ن ســدەم  و دەسنیشــانكری ببی رێ نیشــاندەر، ل
سرەكی جھگیربوونا رۆل دەسنیشانكری جڤاكی و جندەریی، ئڤجـا 
ــا عــورف و  ــدەری ل گــورەی جــوداھی ی ــن جن ن دوورە كــو ئڤ رۆل

ــعدەت و تگھــن جڤاكــ ــدێ ب ــن و ب ڤــ چن ــا  ۆان، دجــودا ب م خوی
دبیت كو رۆل جنـدەری ن رۆلكـ بردەوام و جھگیـرە و ژجڤـاككی 

گلك جاران دشیاندای كو زەلام ھنـدەك . ئك دی دھت گوھورین ۆب
ژ رۆلن جنـدەری یـن ژنـ وەرگریـت؛ مینـا زەلامك خـوارن چـكت 

كاریت جھـ ھنـدەك رۆلـن بروڤاژی وێ ژی ژن د. یان مال پاقژكت

شتوكالی کجندەری ین زەلامی وەرگریت؛ مینا پشكداریكرنا دشراندا، 
برنا مالڤدتھ.....و ب ر.  

لـــ رۆلـــ سكســـی كۆمكـــا ســـاخلت و ژـــوەرن بـــایولۆژین، ل 
 ـــتـــدا دھیـــان دژیانـــر و من نبـــایولۆژی رۆلـــ كنگســـتگــورەی ش

لدا و ھتـا ب ئبد بردەوامـن و ئڤ رۆل ھر ژ ئزە. دەسنیشانكرن
ــ، وەل ھمــی جــھ و ســردەماندا وەكــو خــ ــا دووجــانبوون، زان ن؛ مین

 ژنـ ن بـایولۆژی . دتـھ.....شیردانا ژ سـینگوان جـوداھی یـ ڤ رۆلئ
ــاكی چ  ــدا ب خــۆڤ دگــرن و جڤ ــاڤبرا ژن و مران یــن سكســی یــن دن

ئـوو دشـیاندا نیـن . نرۆلن كاریگر و برچاڤ ددەسنیشانكرنا واندا نی
كو چ جاران ئڤ رۆلن سكسی دناڤبرا ژن و مریدا بھـن گوھـورین 

ئانكو چ جاران زەلام نشن دووجان ببن یـان شـیرێ . یان ئالوگۆركرن
ەلام دكاریــت زھروەســا تنــ . ڤخوارنــا زارۆكــان ژ ســینگ وان بھــت

ا ژنكـا دی ژن ب حال بخیت، چ جاران چ ژنان كریارا ب حال ئخستن
ئینـــای كســـی سر. ب جـــھ نس ب ورۆلـــ ،ل زارۆبـــوونو دگ شـــتیی
شــتی دھــت دەسنیشــانكرن و پشــتی جووتبوونــا تــۆڤ وشــوەیك سر

زەلامی و ھكن ژن و چبوونا زارۆكی و پاشـی بوونـا وی، جڤـاكی و 
نین كرنیان م ركرنكرنا نر ئاراستلات ل سمرۆڤان چ دەست.  

دكارین بژین كو رۆلن سكسـی و جنـدەری چنـد  ب كورتی ئم
  جوداھی ین سرەك ھن وەكو؛

ل  ىرۆل سكسی شنگستیك بایولۆژی ھی، ل رۆل جندەر )١
ســر شنگســت ئاراســتكرن و دەسنیشــانكرنا عــورف و عدەت و 

  .بھاین جڤاكی دھت دروستكرن
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ن و ل ھمـی رۆل سكسی گلنپری و جیھـانیی، ل ھمـی جڤاكـا )٢
 ،رۆكیـیت و دەڤنـدەری تـایبج رۆلـ لـ ،یردەمان ھجھ و سـ

دایگر ڤو ب جڤاك ر دبیتخوە ف مرۆڤ ژ جڤاك.  
٣(  رۆلـــ لـــ ،ڤـــدا وەكـــھن مرۆڤانتیمـــی جڤـــاككســـی دھس رۆلـــ

جنـــــدەری ل گـــــورەی جـــــوداھی یـــــن جڤـــــاك و شھرســـــتانییان 
جوداجودان.  

لن سكسیدا ناكن، ل جنـدەر ب رۆ تخن جڤاكی چ كارتكرن د )٤
  . تخن جڤاكی ئاكامدار دبیت

 ــ ــازە ژلای ــان، نم ــان ھردوو تگھ ــا ڤ ــرن و تكرەســی ی تكھلك
ئۆلدار و سیاستمدار و لیدەرن جڤاكیڤ، بـووی ئاسـتنگكا برچـاڤ 

دابینكرنــــا مـــــافن ئافرەتــــان و پاراســـــتنا وان ژ  ۆو ب زەحــــمت ژبـــــ
انـــ. تونـــدوتیژیدەنـــی و  یـــاى پن جڤاكـــا منبیر و ئـــالا ھلگـــررەوشـــ

یكا موكم ب ھمی مـافن ئافرەتـان و ینووخوازی ژلای تیۆریڤ باوەر
ئكسانی یا جندەری دھینن، لـ دەمـ دھـن دوارێ پراكتیكـدا نشـن 

چونكو ئو ژی پشككن ژ جڤاكی و . باوەری و گۆتنن خوە ب جھبینن
مـــی ئنـــدامن دی یـــن جڤـــاكی ژ كســـاتی یـــا وان یـــا جڤـــاكی مینـــا ھ

پیــــدا بــــووی و ب ســــرەدەریا رۆژان دگل جڤــــاكی  ۆزارۆكینیــــ بــــ
ر. وەراركــرییــر و  ھن نزارۆكــان ب نــاڤ نــاڤ دەمــ ،بــوون ژدەمــ

ین م ددانن و كینـا یـاریۆكن تـایبت ب نـرانڤ یـان میـانڤ و ھتـا 
نكرنا ئرك و رۆلـن دگھت ئاراسـت یـا خوانـدنا ئكـادیمی و دەسنیشـا

پرۆســیا ڤــ جــوداھى یــا جنــدەرى دھــت  وان دنــاڤ جڤــاكی و مالــدا،
 .دۆماندن و دبیت پشکک ژ عورف و عدەت و بھا ین جڤاکى

گلك ژ زەلامان باوەری ب ژن و كـچ و خویشـكن ھن و حز  
 جھـواری ی جھـن ژ دەرڤرفسـ كـو ب تنـ بدەن ن وی مافدك

تن بچن بازاری یان سیرانان و پاركن گشـتی، لـ ژبر بكن یان ب 
 كـارن ڤـی مـافی ب ئاشـكرایی بـدەنلكـی نن خن جڤاكی و ئاخفتنچاڤ

وان خۆشـتر بیـت ئگر ب تنـ  ۆئافرەت یان ژی ب لایـ كـمڤ دێ بـ
  .نبن

ھلبت ئڤ كریارە، ن دووكربوونا كساتیی یان دوورووتی یا 
ـــی، بلكـــو ل ـــاكیی، خـــۆ ئگر ئڤ  زەلامی ـــن جڤ ـــا بھـــا ی بر چاڤگرتن

كساتی یا مرۆڤی دچاڤن ی برانبردا . تگھن جڤاكی شاش بن ژی
ھتا كو مرۆڤ دكاریت دناڤ جڤاك خوەدا . دھت دانان و ئاراستكرن

كاریگر و قبوولكری بیت، فرە عورف و عدەت و بھا یـن جڤـاكی ل 
ھی كسك پرسیار بكت، پا دێ چوا  ۆب ئڤجا. بر چاڤ وەرگریت

     گوھورین ھت كرن و خرخالا پشڤچوون دێ بردەوام بیت؟
بابتن گوھارتنا تگھن جڤاكی و رەفتارن مرۆڤی دناڤ جڤاكیدا 
ــ دكت و دنــاڤ خزانــدا وەرار و  ــ دەســت پ ژ ســردەم زارۆكینی

) ڤـ پرسـ ھیـیئون باوەری ب (م  فرە ھر ئك ژ. گش دكن
ژمالا خوە دەست پ بكت و ئكسانی یا جندەری دمالـدا بچسـپینیت، 
ھر كۆمكــا خزانــان جڤــاكك بچــووك پــك دھیــنن و ب ڤــ چنــدێ 
ـــا  ـــت و ب رك ـــدا بی ـــدا پی ـــاڤ جڤاكی ژی، دێ ســـتایلك پشـــكفتی دن

نمــازە خلكــ دەســتلاتدار و . چــاڤلكرن ئڤ ســتایل دێ بلاڤ بیــت
كـا چوا . چـاڤلكرن ۆر و لیدەرن جڤاكی كو نموونین باشـن ژبـئۆلدا

 نـدەلی و درەوینیـلك چاڤ ل گت(خسیاسـ ژنـوا ھنـدەك دبو ) ئ
ن ئكرنـا رەفتـارروەسـا دێ چاڤلت، ھلان دكسـانی یـا کجلك و مـۆد
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ن و ل ھمـی رۆل سكسی گلنپری و جیھـانیی، ل ھمـی جڤاكـا )٢
 ،رۆكیـیت و دەڤنـدەری تـایبج رۆلـ لـ ،یردەمان ھجھ و سـ

دایگر ڤو ب جڤاك ر دبیتخوە ف مرۆڤ ژ جڤاك.  
٣(  رۆلـــ لـــ ،ڤـــدا وەكـــھن مرۆڤانتیمـــی جڤـــاككســـی دھس رۆلـــ

جنـــــدەری ل گـــــورەی جـــــوداھی یـــــن جڤـــــاك و شھرســـــتانییان 
جوداجودان.  

لن سكسیدا ناكن، ل جنـدەر ب رۆ تخن جڤاكی چ كارتكرن د )٤
  . تخن جڤاكی ئاكامدار دبیت

 ــ ــازە ژلای ــان، نم ــان ھردوو تگھ ــا ڤ ــرن و تكرەســی ی تكھلك
ئۆلدار و سیاستمدار و لیدەرن جڤاكیڤ، بـووی ئاسـتنگكا برچـاڤ 

دابینكرنــــا مـــــافن ئافرەتــــان و پاراســـــتنا وان ژ  ۆو ب زەحــــمت ژبـــــ
انـــ. تونـــدوتیژیدەنـــی و  یـــاى پن جڤاكـــا منبیر و ئـــالا ھلگـــررەوشـــ

یكا موكم ب ھمی مـافن ئافرەتـان و ینووخوازی ژلای تیۆریڤ باوەر
ئكسانی یا جندەری دھینن، لـ دەمـ دھـن دوارێ پراكتیكـدا نشـن 

چونكو ئو ژی پشككن ژ جڤاكی و . باوەری و گۆتنن خوە ب جھبینن
مـــی ئنـــدامن دی یـــن جڤـــاكی ژ كســـاتی یـــا وان یـــا جڤـــاكی مینـــا ھ

پیــــدا بــــووی و ب ســــرەدەریا رۆژان دگل جڤــــاكی  ۆزارۆكینیــــ بــــ
ر. وەراركــرییــر و  ھن نزارۆكــان ب نــاڤ نــاڤ دەمــ ،بــوون ژدەمــ

ین م ددانن و كینـا یـاریۆكن تـایبت ب نـرانڤ یـان میـانڤ و ھتـا 
نكرنا ئرك و رۆلـن دگھت ئاراسـت یـا خوانـدنا ئكـادیمی و دەسنیشـا

پرۆســیا ڤــ جــوداھى یــا جنــدەرى دھــت  وان دنــاڤ جڤــاكی و مالــدا،
 .دۆماندن و دبیت پشکک ژ عورف و عدەت و بھا ین جڤاکى

گلك ژ زەلامان باوەری ب ژن و كـچ و خویشـكن ھن و حز  
 جھـواری ی جھـن ژ دەرڤرفسـ كـو ب تنـ بدەن ن وی مافدك

تن بچن بازاری یان سیرانان و پاركن گشـتی، لـ ژبر بكن یان ب 
 كـارن ڤـی مـافی ب ئاشـكرایی بـدەنلكـی نن خن جڤاكی و ئاخفتنچاڤ

وان خۆشـتر بیـت ئگر ب تنـ  ۆئافرەت یان ژی ب لایـ كـمڤ دێ بـ
  .نبن

ھلبت ئڤ كریارە، ن دووكربوونا كساتیی یان دوورووتی یا 
ـــی، بلكـــو ل ـــاكیی، خـــۆ ئگر ئڤ  زەلامی ـــن جڤ ـــا بھـــا ی بر چاڤگرتن

كساتی یا مرۆڤی دچاڤن ی برانبردا . تگھن جڤاكی شاش بن ژی
ھتا كو مرۆڤ دكاریت دناڤ جڤاك خوەدا . دھت دانان و ئاراستكرن

كاریگر و قبوولكری بیت، فرە عورف و عدەت و بھا یـن جڤـاكی ل 
ھی كسك پرسیار بكت، پا دێ چوا  ۆب ئڤجا. بر چاڤ وەرگریت

     گوھورین ھت كرن و خرخالا پشڤچوون دێ بردەوام بیت؟
بابتن گوھارتنا تگھن جڤاكی و رەفتارن مرۆڤی دناڤ جڤاكیدا 
ــ دكت و دنــاڤ خزانــدا وەرار و  ــ دەســت پ ژ ســردەم زارۆكینی

) ڤـ پرسـ ھیـیئون باوەری ب (م  فرە ھر ئك ژ. گش دكن
ژمالا خوە دەست پ بكت و ئكسانی یا جندەری دمالـدا بچسـپینیت، 
ھر كۆمكــا خزانــان جڤــاكك بچــووك پــك دھیــنن و ب ڤــ چنــدێ 
ـــا  ـــت و ب رك ـــدا بی ـــدا پی ـــاڤ جڤاكی ژی، دێ ســـتایلك پشـــكفتی دن

نمــازە خلكــ دەســتلاتدار و . چــاڤلكرن ئڤ ســتایل دێ بلاڤ بیــت
كـا چوا . چـاڤلكرن ۆر و لیدەرن جڤاكی كو نموونین باشـن ژبـئۆلدا

 نـدەلی و درەوینیـلك چاڤ ل گت(خسیاسـ ژنـوا ھنـدەك دبو ) ئ
ن ئكرنـا رەفتـارروەسـا دێ چاڤلت، ھلان دكسـانی یـا کجلك و مـۆد
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ئڤ چاڤلکرن و برپابوونـا ھنـدەک بھـا . جندەری یا ئافرەت ژی كن
رۆژ بۆ رۆژێ برھست و برچـاڤ دبـن د  ،پشکفتى ین جڤاکى ین

ــدا ــا خلکی ــا رۆژانی ــاڤ ژیان ــى وەردى گــۆتى کــو . ن ئــوو ھروەکــو عل
ــاکى ــا جڤ ــارا گوھۆرین ــت ،کری ــی و دێ ھر قومی ــا حتمی ــ  ،کریارەک ل

ئانکو لزاتى یا ڤان گوھۆرینان . دەمك ن كورت و بنفرەھی پ دڤت
بــزاڤن شھرســتانى و ســرکردە یــن  ل ســر چــالاکى و کــاریگرى یــا

چنـــد چـــالاکتر بـــن و پتـــر ب ژیانـــا خلکـــى و . جڤـــاکى رادوەســـتیت
. دێ گوھــۆرین بلزتــر و مــوکمتر بــن ،برژەوەنــدن وانــڤ ھڤبنــد بــن

ژی ھۆســا و ئوــن ل ســر ئاســت کســان ھمــی گوھــورینن جڤــاكی 
 .پیدا دبن

  

  ىسكس و توندوتیژ
ـــــاڤ  ـــــ دن ـــــا م ـــــو مرۆڤك ـــــ ژن وەك ـــــاڤك مزن ـــــدا، بی جڤاكی

مومارەســكرنا رەوشــنبیرى یــا تونــدوتیژی ی، چونكــو ژن د جڤــاكن 
پاشكفتیدا مولكی عشیرەت، گوندی، خزان، مری، بـابی، مـامی، یـان 

یو ی وێ ژی ن شل ،خوە ی مولك ن ،خالی ی . 
 ركرنو چارەســ شــنیاركرنو پ و ھلبژارتنــ دانوســتاندن مــاف

تن میاتی، بی ھیچ چوتیك یان گونھباریك بسـ كـو نـرن  .ننی
خزان ب كمی برخوە بدەن و دوژمنكاری و توندوتیژى یا خـوە یـا 

  .ب ئگر و ب ئگر ل ڤ رەبن دەرژ كن ڤشارتی،
د جڤاك م دا ژن ناموس و شرەف و سربلندی و سر شۆری 

ــدی و پاشــی عشــ ــ و گون ــا خزان ــدێ ژی ل . یرەتی ژیی ــ چن ب ڤ

  ســێكس و توندوتیژى



131

ئڤ چاڤلکرن و برپابوونـا ھنـدەک بھـا . جندەری یا ئافرەت ژی كن
رۆژ بۆ رۆژێ برھست و برچـاڤ دبـن د  ،پشکفتى ین جڤاکى ین

ــدا ــا خلکی ــا رۆژانی ــاڤ ژیان ــى وەردى گــۆتى کــو . ن ئــوو ھروەکــو عل
ــاکى ــا جڤ ــارا گوھۆرین ــت ،کری ــی و دێ ھر قومی ــا حتمی ــ  ،کریارەک ل

ئانکو لزاتى یا ڤان گوھۆرینان . دەمك ن كورت و بنفرەھی پ دڤت
بــزاڤن شھرســتانى و ســرکردە یــن  ل ســر چــالاکى و کــاریگرى یــا

چنـــد چـــالاکتر بـــن و پتـــر ب ژیانـــا خلکـــى و . جڤـــاکى رادوەســـتیت
. دێ گوھــۆرین بلزتــر و مــوکمتر بــن ،برژەوەنــدن وانــڤ ھڤبنــد بــن

ژی ھۆســا و ئوــن ل ســر ئاســت کســان ھمــی گوھــورینن جڤــاكی 
 .پیدا دبن

  

  ىسكس و توندوتیژ
ـــــاڤ  ـــــ دن ـــــا م ـــــو مرۆڤك ـــــ ژن وەك ـــــاڤك مزن ـــــدا، بی جڤاكی

مومارەســكرنا رەوشــنبیرى یــا تونــدوتیژی ی، چونكــو ژن د جڤــاكن 
پاشكفتیدا مولكی عشیرەت، گوندی، خزان، مری، بـابی، مـامی، یـان 

یو ی وێ ژی ن شل ،خوە ی مولك ن ،خالی ی . 
 ركرنو چارەســ شــنیاركرنو پ و ھلبژارتنــ دانوســتاندن مــاف

تن میاتی، بی ھیچ چوتیك یان گونھباریك بسـ كـو نـرن  .ننی
خزان ب كمی برخوە بدەن و دوژمنكاری و توندوتیژى یا خـوە یـا 

  .ب ئگر و ب ئگر ل ڤ رەبن دەرژ كن ڤشارتی،
د جڤاك م دا ژن ناموس و شرەف و سربلندی و سر شۆری 

ــدی و پاشــی عشــ ــ و گون ــا خزان ــدێ ژی ل . یرەتی ژیی ــ چن ب ڤ

 ركرن و پاشـڤسـپت تردەم دھزگرتنا وێ ھشوینا پیرۆزكرن و ر
  .برن، داكو ھردەم یا ترسایی بیت و چ چوتی ین سكسی نكت
دیــن، (سـكس ئـك ژ ھر ســ بـابتن حرامكــری د جڤـاك مدا 

مراندا د ھمی كریارن سكسی ین دناڤبرا ژن و ). سكس، سیاست
یان كـچ و كورانـدا، ھردەم ژن یـا گونھبـارە، مـا ن كچـا ھوـی، ئوا 

؟ ما ن ئوە، ئوا دبژن فلباز !سڤا حرامكری ب ئادەمی دای خوارن
  .دتھ...) ...ناقصات عقل و دین(ما ن ئوە، ئوا !.. و جمباز و گونھكار

دكن  ئڤ ھمــــی دنـــــاڤ پكھــــاتی تگھـــــ جڤاكیـــــدا وەرارێ
ــا سر ــت دیاردەك ــ دبی ــا ژن ــاكیوو كۆلكرن ــا جڤ ــی . شــتی ی ــا ھم ئڤج

ـــــن و  كریـــــارن سكســـــی و یـــــن ن سكســـــی بـــــۆ زەلامـــــی د حلال
ھكــــارینتــــی و گونفھ مــــی كریــــار بــــۆ ژنــــڤ . ھب ھــــزرا مــــن، ئ

چنــــدە ب شــــوەیك ســــرەكی ژ تپســــركرن و دوژمنكــــارى یــــا 
ـــــی و ل ـــــاك خـــــوە وەرگرت ـــــی، ئوا ژ جڤ ـــــا  زەلام دەســـــپكی ژ دایك

زەلام ھمـــــی تونـــــدوتیژی و . خـــــوە فـــــر بـــــووی، ھـــــاتیی وەرگـــــرتن
ـــوتن ســـر  ـــن تپســـركرن دادق ـــن ھلچـــوویی ی ھســـتن خـــوە ی

   ).الاسقاط(ژنا خوە، یان كچا خوە 
تونــدوتیژى یــا د  نزیکــى ســ چــارکنڤكۆلینــان خویــا كــری كــو 

دگل م ین دی ین  چارکا مایىخزاندا دگل ژن دھت كرن، ئوو 
  .د خزاندا دھت مومارەسكرن

ڤـــــ  ۆزەلام یـــــ بندەســـــت و گرـــــدای، كـــــاردانوە یـــــا وی ژبـــــ
ــ ــدانا ی بندەســتكرن و گر ــت ــدێ دبی ــرە / چن ــ زربھ ــبر، ی ــا برام ی

 ـــ ـــا ڤ ـــن سكســـی، كـــاردانوە ی ـــن خـــوە ی ـــدڤی ی ز و پمـــی حژ ھ
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 ریفكرنـــــدێ ژی خـــــوە شـــــ ـــــان (چن ـــــدن ی ـــــدخـــــوە بھلفان  –ندیتلن
 ). التسامي

ــــرن ژی دبیــــت ئگرێ  ــــئڤ زربھرك رژكرن و دەربرینــــا ەددل
دەمـ ئیـك خـوە نقـۆل : دكوردەواریدا دبژن .توندوتیژییكا ئاشكراتر

دكت و ھردەم ی تـوڕە بیـت و تونـدوتیژی ل برامـبر خزانـا خـوە 
سی، پاشی ژنئینان ئانكو كریارا سك..! بكار بینیت، دێ بیژن ژنك دڤت

ــدا دھــت ــا زارۆكــان ددویڤ ــا خزانــ و پروەردەكرن ــابتن پكئینان د . ب
پانى یا جارانـدا، پشـتی ژنئینـان زەلام ھڤسـنگتر و ئـارامتر و تنـاتر 

چونكو كریارا سكسی رەوشا دەروونی یـا ژن و مـران ھر . ل دھت
  .دووان ئارامتر و باشتر ل دكت

ـــدا ســـوحبـــژندیســـا د كوردەواریدب ،یوەكـــو نـــوكت یك ھت :
ت  شـڕەدەڤنبری نھـۆ : "جارەكی زارۆككی ژ باب خوە پرسیار كـر

مكــــورتتر بــــوو، چمــــا نھــــۆ ھردەم یــــا ۆو یــــا دایكــــا مــــن ســــڤكتر و د
بـاب لـ ڤگرانـد كـو ئو تشـت چارەسـرى یـا ئارشـن " بردەوام؟

 .وان د كر نھۆ نمای یان ی لاواز بووی
 ت ملـــببـــاب دھ دەمـــ ،كســـیكریـــارا  شـــیارەم ژێ كریـــارا س

سكسی بكت، ئارشن وی ین خزان كمتر بوون، لـ نھـۆ پشـتی ژ 
ئوو ھوسـا ئم د  .لای سكسیڤ لاواز بووى، ئارش ین پتر ل ھاتین

گھن وێ باوەرێ كو سكسی رۆلكی گرنـگ و كـارگر ددەرژكـرن 
یــدا ھو ب خــوە  .و دەربرینــا توندوتیژیئ ر ســژ ھ كســیكس ئــ

، كــا )ســیكس، ژیــار، پــایداری(غریــزە یــن ھرەســرەكی یــن مرۆڤــی
چوا مــرۆڤ د كاریــت ب بــ شــرمی بحســی ھر دوو غریــزە یــن 

خـــوە یـــن دی بـــكت، ھروەســـا فرە ئو بیـــاڤ ھبیـــت كـــو بحســـی 
  .سكسی ژی بكت

ك گرلژكرن، د كۆكا خـوەدا گحسكرن یان دلدەرت بدكیـان ڤ
 تنـد مـرۆڤ باشـتر د بـابھیـت، چبگ و ھزرێ دلڤینیت كو باشتر تـ
ــان بیــت . سكســی بگھیــت دێ كمتــر تۆشــی چوتــی و شــاش بكارئین

ئڤجا ب ھزرا من، فرە ئم جوداھییك بخین دنـاڤبرا رەوشـنبیری 
و ئازرانـــدنا سكســـیدا، ئگر ئازرانـــدنا سكســـی ھنـــدەك ســـرباركن 

ھبن، رەوشنبیرى یا سكسی ژبلی چاڤ ڤكـرن و بیرتیژیـ  نگتیڤ
  .و خالن پۆزەتیڤ چ ئنجامن دی بۆ نینن

ــــا سكســــی  ــــاوەری، رەوشــــنبیرى ی ــــ ب گلك جــــاران ژبر ب
دھـــت قدەغكـــرن، ئـــانكو د ترســـن كـــو رەوشـــنبیری ببیـــت ئگرێ 
 ـــــــــت ھن ـــــــــدن ـــــــــدا ئڤ ئازران ـــــــــدنا سكســـــــــی و د ئنجام ئازران

 . رنكونترۆلك
ئڤ ژی دبیــــت ژبر ھنــــدێ بیــــت كــــو باوەریــــا پروەردەكــــاران 
ـــا  ـــت، باوەری ـــاوەری ب خلكـــی ن بی ـــا كـــم، چونكـــو ئوێ ب ب وان ی

ھروەســـــا ئوێ بـــــاوەری ب . وان ب وان ژی یـــــا كـــــاملان نـــــا بیـــــت
ئڤجــــا وەرن دا بــــاوەری ب . خــــوە ن بیــــت، ب خلكــــی ژی نابیــــت

كریتـــر دانوســـتاندنكـــودوو بینـــین و ڤیا دیـــن و  ئگۆشـــر سل ســـ
 . سكس و سیاست بكین

ـــــی دای ـــــا دین ـــــای برزى ی ـــــدا پ ـــــی د برژەوەن . تگھشـــــتنا دین
تگھشـــــــــتنا سكســـــــــی د برژەوەنـــــــــدا پاراســـــــــتنا ســـــــــنجیدای و 

رژەوەندا ئاڤاكرنا وەلاتیدایژی د ب تھشتنا سیاسگت. 
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 ریفكرنـــــدێ ژی خـــــوە شـــــ ـــــان (چن ـــــدن ی ـــــدخـــــوە بھلفان  –ندیتلن
 ). التسامي

ــــرن ژی دبیــــت ئگرێ  ــــئڤ زربھرك رژكرن و دەربرینــــا ەددل
دەمـ ئیـك خـوە نقـۆل : دكوردەواریدا دبژن .توندوتیژییكا ئاشكراتر

دكت و ھردەم ی تـوڕە بیـت و تونـدوتیژی ل برامـبر خزانـا خـوە 
سی، پاشی ژنئینان ئانكو كریارا سك..! بكار بینیت، دێ بیژن ژنك دڤت

ــدا دھــت ــا زارۆكــان ددویڤ ــا خزانــ و پروەردەكرن ــابتن پكئینان د . ب
پانى یا جارانـدا، پشـتی ژنئینـان زەلام ھڤسـنگتر و ئـارامتر و تنـاتر 

چونكو كریارا سكسی رەوشا دەروونی یـا ژن و مـران ھر . ل دھت
  .دووان ئارامتر و باشتر ل دكت

ـــدا ســـوحبـــژندیســـا د كوردەواریدب ،یوەكـــو نـــوكت یك ھت :
ت  شـڕەدەڤنبری نھـۆ : "جارەكی زارۆككی ژ باب خوە پرسیار كـر

مكــــورتتر بــــوو، چمــــا نھــــۆ ھردەم یــــا ۆو یــــا دایكــــا مــــن ســــڤكتر و د
بـاب لـ ڤگرانـد كـو ئو تشـت چارەسـرى یـا ئارشـن " بردەوام؟

 .وان د كر نھۆ نمای یان ی لاواز بووی
 ت ملـــببـــاب دھ دەمـــ ،كســـیكریـــارا  شـــیارەم ژێ كریـــارا س

سكسی بكت، ئارشن وی ین خزان كمتر بوون، لـ نھـۆ پشـتی ژ 
ئوو ھوسـا ئم د  .لای سكسیڤ لاواز بووى، ئارش ین پتر ل ھاتین

گھن وێ باوەرێ كو سكسی رۆلكی گرنـگ و كـارگر ددەرژكـرن 
یــدا ھو ب خــوە  .و دەربرینــا توندوتیژیئ ر ســژ ھ كســیكس ئــ

، كــا )ســیكس، ژیــار، پــایداری(غریــزە یــن ھرەســرەكی یــن مرۆڤــی
چوا مــرۆڤ د كاریــت ب بــ شــرمی بحســی ھر دوو غریــزە یــن 

خـــوە یـــن دی بـــكت، ھروەســـا فرە ئو بیـــاڤ ھبیـــت كـــو بحســـی 
  .سكسی ژی بكت

ك گرلژكرن، د كۆكا خـوەدا گحسكرن یان دلدەرت بدكیـان ڤ
 تنـد مـرۆڤ باشـتر د بـابھیـت، چبگ و ھزرێ دلڤینیت كو باشتر تـ
ــان بیــت . سكســی بگھیــت دێ كمتــر تۆشــی چوتــی و شــاش بكارئین

ئڤجا ب ھزرا من، فرە ئم جوداھییك بخین دنـاڤبرا رەوشـنبیری 
و ئازرانـــدنا سكســـیدا، ئگر ئازرانـــدنا سكســـی ھنـــدەك ســـرباركن 

ھبن، رەوشنبیرى یا سكسی ژبلی چاڤ ڤكـرن و بیرتیژیـ  نگتیڤ
  .و خالن پۆزەتیڤ چ ئنجامن دی بۆ نینن

ــــا سكســــی  ــــاوەری، رەوشــــنبیرى ی ــــ ب گلك جــــاران ژبر ب
دھـــت قدەغكـــرن، ئـــانكو د ترســـن كـــو رەوشـــنبیری ببیـــت ئگرێ 
 ـــــــــت ھن ـــــــــدن ـــــــــدا ئڤ ئازران ـــــــــدنا سكســـــــــی و د ئنجام ئازران

 . رنكونترۆلك
ئڤ ژی دبیــــت ژبر ھنــــدێ بیــــت كــــو باوەریــــا پروەردەكــــاران 
ـــا  ـــت، باوەری ـــاوەری ب خلكـــی ن بی ـــا كـــم، چونكـــو ئوێ ب ب وان ی

ھروەســـــا ئوێ بـــــاوەری ب . وان ب وان ژی یـــــا كـــــاملان نـــــا بیـــــت
ئڤجــــا وەرن دا بــــاوەری ب . خــــوە ن بیــــت، ب خلكــــی ژی نابیــــت

كریتـــر دانوســـتاندنكـــودوو بینـــین و ڤیا دیـــن و  ئگۆشـــر سل ســـ
 . سكس و سیاست بكین

ـــــی دای ـــــا دین ـــــای برزى ی ـــــدا پ ـــــی د برژەوەن . تگھشـــــتنا دین
تگھشـــــــــتنا سكســـــــــی د برژەوەنـــــــــدا پاراســـــــــتنا ســـــــــنجیدای و 

رژەوەندا ئاڤاكرنا وەلاتیدایژی د ب تھشتنا سیاسگت. 
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   ئخلاق
و رۆلكـــ  یــا جڤــاكن جیھانــدا، ئخلاقــی جھكــ مزنى دپانــ
رڤچوونا جڤاكیدا ھی و وەسا دھـت نیاسـین كـو ئخـلاق  كاریگر د

مـــرۆڤیی مـــی مـــال و مـــولككی یـــان . ھجڤـــاك ك جـــاران دەمـــلگ
خزانكـــ یـــان كســـكی چ نمینیـــت، خـــوە ب ئخلاقـــیڤ دگریـــت كـــو 

ــر و باشــترە ــای مزنت ــال و مــولك دونی شــاعرەك عرەب . ژھمــی م
كت كــــو ھمــــی پكھاتیــــا جڤــــاك و نتوەیــــان بحســــی ئخلاقــــی د
نتوە ب ئخلاقـــ خـــوە دھـــن دیـــتن، ئگر : "ڤدگریـــت و دبژیـــت

  ..."ئخلاق نما، نتوە ژی نامینیتن
ی و ھمـی بیـاڤن جڤـاكی و یـل چونكو ئخلاق ترمك گلنپر

ژیان ڤدگریت و گلك خلك ھن ب پیرۆزی ھڤ دكن، فرە ئم 
ل گـورەی گلك . بـدانین ۆ و پناسـكا ئكگرتـی بـیین ئخلاق چیـبزان

ددەن خویـاكرن كـو ئخـلاق  وەسا زانا و بسپۆرن دەروونی و جڤاكی،
كۆما وان ساخلت و رەفتار و ھزر و دلینـی و ھلچـوونن لحزەیـی و 
ــا و شــوازن ســرەدەری و ســربۆرن مومارەســركرنا  ــگھ و بھ ت

ژلایــ جڤــاكیڤ قبــوولكری بــن و خلــك ب حز و ژیانــا رۆژانن كــو 
ب ڤــ چنــدێ ژی، ئخــلاق دنــاڤ قالــب و . زەروورە مومارەســ دكن

 . دھت جھگیركرن و گش دكت یداچوارچۆڤی جڤاكی و كلتۆرێ ھی
ل چونكو جڤاك ل گـورەی تایبتمنـدی یـن خـوە یـن كلتـۆری و 

مـان كـو ئخـلاق وبگ ئابۆری و سیاسـی و جیـۆگرافی دھـن گوھـارتن،
م خویـا  ۆب ڤ چندێ ژی، بـ. ژی ل گورەی جڤاكان دھت گوھورین

 لكــو گوھــورەككا جھگیــر و پیــرۆزە، بیپرۆســ خــلاق ندبیــت كــو ئ

گرنــــگ و كــــاریگرە ل دویــــف سیســــتم و تگھــــن جڤاكــــان دھــــت   ئـەخـــاق 
ئڤجـا ن دوورە مومارەســیك ل جڤـاككی مومارەســیكا . گوھـورین

ا ئخلاقی بیت، ل ھمان مومارەس ل جڤاكك دی ب ئخلاقی بالبر
ھروەسـا ژلایـ شـاقۆلیڤ ژی ئخـلاق دگل پشــكفتن و وەرارا . بیـت

  .جڤاكی دھت گوھورین و وەرارێ دكت
ل تشـت سـرنجاكش و ن بـالبر دپرسـا ئخلاقیـدا ئوە كـو ل 

ــ(ھنــدەك جڤاكــان  اكن دی یــن نمــازە جڤــاكن ئیســلامی و ھنــدەك جڤ
، وەسا ددەن خویاكرن كو ئخلاق ب كۆشا زەلامی و ژنڤ )ھشكباوەر
دەم بحسی بـ ئخلاقـی یـا كسـكی دھـت كـرن ئكسـر . ھڤبندە

ھزرا مرۆڤی بر ب بـابتن سكسـی و سـربردایی یـا ھڤبنـدی یـن 
ڤـ ھـزرێ دنـاڤ جڤـاك كوردیـدا جھكـ برفـرەھ و . سكسیڤ دچیت

ھی، مش جاران سرا بابتن ئخلاقـی كـو ب نـاڤ نـامووس  بالكش
و شرەف دھت بحسكرن، كوشتنا ئافرەت و شـرن مزن دنـاڤبرا 

بووینمالاندا چبن.  
 كــــورد ل وەلات ــو كســك ك ــر ك ــالكی بحــس ك جــارەك ھڤ
ئورۆپی جھـوار دبیـت، دەروجیـران دھـن نـك وی و ئاگھـداری یـا وی 

ل پشتی دەمك درژ پڤ دچیت، . رانكا وان ب ئخلاقدكن كو جی
ئوێ كورد دبژت جیرانن خوە كو ھتا نھۆ وی چ تشت ب ئخلاقـی 
ژ وێ حورمت ن دیتیی، چما ژرا دبـژن كـو بـ ئخـلاق، ئوان ژی 
ب كنیڤ گـۆت مـا بـ ئخلاقـی ل دەف وە چیـی، وی ژی سـیمینارەكا 

گـۆت و كـا چوا ژنـا  ۆبوونا ژن ب مال و مریڤ بدرژ ل سر پابند
ب ئخلاق ئوە یا پاراستنا نامووس و شرەفا خـوە و یـا بنمـالا خـوە 

وان ژی ل ڤگرانـد كـو ئڤ رەفتارەكـا كسـۆكیی و م چ ژێ . دكت
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   ئخلاق
و رۆلكـــ  یــا جڤــاكن جیھانــدا، ئخلاقــی جھكــ مزنى دپانــ
رڤچوونا جڤاكیدا ھی و وەسا دھـت نیاسـین كـو ئخـلاق  كاریگر د

مـــرۆڤیی مـــی مـــال و مـــولككی یـــان . ھجڤـــاك ك جـــاران دەمـــلگ
خزانكـــ یـــان كســـكی چ نمینیـــت، خـــوە ب ئخلاقـــیڤ دگریـــت كـــو 

ــر و باشــترە ــای مزنت ــال و مــولك دونی شــاعرەك عرەب . ژھمــی م
كت كــــو ھمــــی پكھاتیــــا جڤــــاك و نتوەیــــان بحســــی ئخلاقــــی د
نتوە ب ئخلاقـــ خـــوە دھـــن دیـــتن، ئگر : "ڤدگریـــت و دبژیـــت

  ..."ئخلاق نما، نتوە ژی نامینیتن
ی و ھمـی بیـاڤن جڤـاكی و یـل چونكو ئخلاق ترمك گلنپر

ژیان ڤدگریت و گلك خلك ھن ب پیرۆزی ھڤ دكن، فرە ئم 
ل گـورەی گلك . بـدانین ۆ و پناسـكا ئكگرتـی بـیین ئخلاق چیـبزان

ددەن خویـاكرن كـو ئخـلاق  وەسا زانا و بسپۆرن دەروونی و جڤاكی،
كۆما وان ساخلت و رەفتار و ھزر و دلینـی و ھلچـوونن لحزەیـی و 
ــا و شــوازن ســرەدەری و ســربۆرن مومارەســركرنا  ــگھ و بھ ت

ژلایــ جڤــاكیڤ قبــوولكری بــن و خلــك ب حز و ژیانــا رۆژانن كــو 
ب ڤــ چنــدێ ژی، ئخــلاق دنــاڤ قالــب و . زەروورە مومارەســ دكن

 . دھت جھگیركرن و گش دكت یداچوارچۆڤی جڤاكی و كلتۆرێ ھی
ل چونكو جڤاك ل گـورەی تایبتمنـدی یـن خـوە یـن كلتـۆری و 

مـان كـو ئخـلاق وبگ ئابۆری و سیاسـی و جیـۆگرافی دھـن گوھـارتن،
م خویـا  ۆب ڤ چندێ ژی، بـ. ژی ل گورەی جڤاكان دھت گوھورین

 لكــو گوھــورەككا جھگیــر و پیــرۆزە، بیپرۆســ خــلاق ندبیــت كــو ئ

 ــــتن جڤاكــــان دھھــــگم و ترە ل دویــــف سیســــتگرنــــگ و كــــاریگ
ئڤجـا ن دوورە مومارەســیك ل جڤـاككی مومارەســیكا . گوھـورین

ا ئخلاقی بیت، ل ھمان مومارەس ل جڤاكك دی ب ئخلاقی بالبر
ھروەسـا ژلایـ شـاقۆلیڤ ژی ئخـلاق دگل پشــكفتن و وەرارا . بیـت

  .جڤاكی دھت گوھورین و وەرارێ دكت
ل تشـت سـرنجاكش و ن بـالبر دپرسـا ئخلاقیـدا ئوە كـو ل 

ــ(ھنــدەك جڤاكــان  اكن دی یــن نمــازە جڤــاكن ئیســلامی و ھنــدەك جڤ
، وەسا ددەن خویاكرن كو ئخلاق ب كۆشا زەلامی و ژنڤ )ھشكباوەر
دەم بحسی بـ ئخلاقـی یـا كسـكی دھـت كـرن ئكسـر . ھڤبندە

ھزرا مرۆڤی بر ب بـابتن سكسـی و سـربردایی یـا ھڤبنـدی یـن 
ڤـ ھـزرێ دنـاڤ جڤـاك كوردیـدا جھكـ برفـرەھ و . سكسیڤ دچیت

ھی، مش جاران سرا بابتن ئخلاقـی كـو ب نـاڤ نـامووس  بالكش
و شرەف دھت بحسكرن، كوشتنا ئافرەت و شـرن مزن دنـاڤبرا 

بووینمالاندا چبن.  
 كــــورد ل وەلات ــو كســك ك ــر ك ــالكی بحــس ك جــارەك ھڤ
ئورۆپی جھـوار دبیـت، دەروجیـران دھـن نـك وی و ئاگھـداری یـا وی 

ل پشتی دەمك درژ پڤ دچیت، . رانكا وان ب ئخلاقدكن كو جی
ئوێ كورد دبژت جیرانن خوە كو ھتا نھۆ وی چ تشت ب ئخلاقـی 
ژ وێ حورمت ن دیتیی، چما ژرا دبـژن كـو بـ ئخـلاق، ئوان ژی 
ب كنیڤ گـۆت مـا بـ ئخلاقـی ل دەف وە چیـی، وی ژی سـیمینارەكا 

گـۆت و كـا چوا ژنـا  ۆبوونا ژن ب مال و مریڤ بدرژ ل سر پابند
ب ئخلاق ئوە یا پاراستنا نامووس و شرەفا خـوە و یـا بنمـالا خـوە 

وان ژی ل ڤگرانـد كـو ئڤ رەفتارەكـا كسـۆكیی و م چ ژێ . دكت
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ــت و  ــاری ڤدگری ــر ژ ك ــو زووت ــا وێ ئوە ك ــی ی ــ ئخلاق ــ ب ــن، ل نی
  !؟.....ی وەردگریتچمۆ برھم وێ ی كاری كمترە ژ

م خویــــا دكت كـــا چوا تگھــــ  ۆئڤ نموونیـــا ل ســــلال بـــ
ل دەف م ئگر كســك نیڤــا . ئكــ جــودای ۆئخلاقــی ژ جڤــاككی بــ

ــ ئگر چ  ــاری، تن ــدەلی و دزی و ن ئختوب ــرانكت ب گن ــی و وەلات
 ـــتخـــلاق و بــاش دھب ئ كســبـــن، ب ككســی نن سرەیموغــام

ئـــوو تشـــت جھـــ ســـرنج و سرســـۆرمان ئوە كـــو دانانـــا . ننیاســـی
پۆستن حكومی ژی ل سر ڤی تگھی دھن دانان؛ گلك جاران دێ 
م گوھ ل بیت كو فلان كس یان فلان ژن گلك باش و شـھرەزا و 

خــــوەدا پرۆفیشــــینال یــــا خــــوەدا د کــــار و پیشــــ ــــ دگنجــــاتی ی ، ل
ویدا / ان ژى ژنکا دناڤ خزانا وێی ھڤبندییكا سكسی ھبوو بوو،

ــرن ــاتین ک ــ ســومعتی ل ســر ھ ــاخفتنن ب ئڤجــا دێ ژ . ھى کــو ئ
  .بربژاری یا وی پۆستی ھت دوورئخستن

ـــــدا ژیاننامـــــا كســـــۆكی  ن جیھانمـــــی وەلاتــــــــــوە دھ ئو ب خ
دانانـــا پۆســـتان، ھروەســـا ھڤبنـــدی  ۆتشـــتك گرنـــگ و بالكشـــ بـــ

مینـــا ئابروچوونـــا (دھـــن وەرگـــرتن  یـــن سكســـی ژی ل بر چـــاڤ
بیـــــل كلینتـــــۆن دگل مونیكـــــا لوینیســـــكی و گلك نمـــــوون یـــــن دی 

ــــــا )ژی ــــــدا گشــــــتی ی ــــــدن ب برژەوەن ــــــوونی ھڤبن ــــــ ئڤ نم ، ل
ــــــڤ ــــــ وان ــــــی . وەلات ــــــدمان ھردوو دھم ــــــافرەت و ئی ھروەســــــا ئ

 ــــ ــــی پ ــــابتن رخۆشــــكرن ســــرداچوونن، لوا گرنگ ــــدا ب وەلاتان
بھــــن گوھــــۆرین و بنــــدیی ڤئڤ ھدشــــیاندای کــــو لــــ  دھــــت دان،

بـــۆ  بمیـــنن وب ئنیـــا خـــودانیڤ ) عـــار(مرج نیـــن کـــو وەکـــو فھتـــى و 
 تایتا ھھ ر یبوولكری بیتھق وولكری و ن.  

ل داوی دبژین كو نھـۆ بـابت ئخلاقـی ژی ژ وێ گلنـپری یـا 
دھـت بحسـكرن؛ بـو خوە دەركفتیـی و ل گـورەی پـۆلنن تایبتمنـد 

ئیداری، جڤاكی، زانستی و ئكـادیمی  نموون ئخلاق پیشیی، سیاسی،
ھلبت مرەم پ ئوە كو ل دویف ھر بیاڤك دیاركری بنما . دتھ...

و مومارەسین ئخلاقـی یـن ئاشـكرا ھن و كارمنـدن ھر بیـاڤكی 
ب ب ئخلاقی پگیری پ دكن و دەرچوون ژبنماین دەسنیشانكری 

 .یا تایبتمند دھت نیاسكرن
 

 كوشتنا ئافرەت)رەفن شتاوان(  
ئامـــار ددەن خویـــاكرن كـــو ھژمارەكـــا زۆر ژ ئافرەتـــان ب ركـــن 

ــك  ئ ــل ــ كســن پ ــور(جوداجــودا ژلای ــان ك ــر ی ــرا، م ــاب، ب ــن ) ب دھ
ھلبت ل گورەی عورف عشیرەتی و گونداتی، ئڤ جـۆرێ . كوشتن

) غسـل العـار(ناڤ پاراستنا شرەفا بنمـال و ئوا دبژنـ كوشتن ب 
دجڤاك كوردەواریدا وەسا دھت ھزركـرن كـو شـرەف و . دھت كرن

نامۆسا ھر بنمالك دكۆشا م ین وێ بنمالـدای و ب ڤـ چنـدێ 
 ت، سـزایرەوا بـكن كسی یـس كارەك یا ھڤ مئ ردەمژی، ھ

ل و. وێ كوشتندگ ھـات، ل ڤ كریـارە ھشـكتر و نـازكتر لـەختـی ئ
كــو ھر ئافرەتكــا ئڤینیــ بــكت یــان دگل زەلامكــ بیــانی باخڤیــت، 

ھنــدەك جــاران ژی ژبر كــو زەلامــی چوتییكــا مزن . دھــت كوشــتن
كریی و ئافرەت وێ شاشی قبوول ناكت، ب ساناھیترین ركا لالكرن 

 ب بــــابت لــــدانا شــــرەفا و تپســــركرنا وێ، گونھباركرنــــا وــــی
مــالن ڤــی وەلاتــی . بنزن ژ ژن و كچــكــا منــدێ ژی، كۆمچ ب ڤــ

ب دەھـان نمـوون ھن كـو تنـ . ھاتن كوشتن و بـ سروشـوین كـرن
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ل داوی دبژین كو نھـۆ بـابت ئخلاقـی ژی ژ وێ گلنـپری یـا 
دھـت بحسـكرن؛ بـو خوە دەركفتیـی و ل گـورەی پـۆلنن تایبتمنـد 

ئیداری، جڤاكی، زانستی و ئكـادیمی  نموون ئخلاق پیشیی، سیاسی،
ھلبت مرەم پ ئوە كو ل دویف ھر بیاڤك دیاركری بنما . دتھ...

و مومارەسین ئخلاقـی یـن ئاشـكرا ھن و كارمنـدن ھر بیـاڤكی 
ب ب ئخلاقی پگیری پ دكن و دەرچوون ژبنماین دەسنیشانكری 

 .یا تایبتمند دھت نیاسكرن
 

 كوشتنا ئافرەت)رەفن شتاوان(  
ئامـــار ددەن خویـــاكرن كـــو ھژمارەكـــا زۆر ژ ئافرەتـــان ب ركـــن 

ــك  ئ ــل ــ كســن پ ــور(جوداجــودا ژلای ــان ك ــر ی ــرا، م ــاب، ب ــن ) ب دھ
ھلبت ل گورەی عورف عشیرەتی و گونداتی، ئڤ جـۆرێ . كوشتن

) غسـل العـار(ناڤ پاراستنا شرەفا بنمـال و ئوا دبژنـ كوشتن ب 
دجڤاك كوردەواریدا وەسا دھت ھزركـرن كـو شـرەف و . دھت كرن

نامۆسا ھر بنمالك دكۆشا م ین وێ بنمالـدای و ب ڤـ چنـدێ 
 ت، سـزایرەوا بـكن كسی یـس كارەك یا ھڤ مئ ردەمژی، ھ

ل و. وێ كوشتندگ ھـات، ل ڤ كریـارە ھشـكتر و نـازكتر لـەختـی ئ
كــو ھر ئافرەتكــا ئڤینیــ بــكت یــان دگل زەلامكــ بیــانی باخڤیــت، 

ھنــدەك جــاران ژی ژبر كــو زەلامــی چوتییكــا مزن . دھــت كوشــتن
كریی و ئافرەت وێ شاشی قبوول ناكت، ب ساناھیترین ركا لالكرن 

 ب بــــابت لــــدانا شــــرەفا و تپســــركرنا وێ، گونھباركرنــــا وــــی
مــالن ڤــی وەلاتــی . بنزن ژ ژن و كچــكــا منــدێ ژی، كۆمچ ب ڤــ

ب دەھـان نمـوون ھن كـو تنـ . ھاتن كوشتن و بـ سروشـوین كـرن

  كوشــتنا ئافرەتێ )تاوانێن شــەرەفێ(
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مـــانكرن یـــان بلبلكرنـــا ھنـــدەك نـــاحزان ئـــافرەت ھـــاتین وســـرا گ
  .  كوشتن

بـووی، لـ ھلبت ئڤ كوشـتن ن دیاردەیكـا نـووی و ژمـژە ھ
پشــــتی دەزگھــــن ھمجــــۆرن مــــدیای ب شــــوەیك برچــــاڤ و 
ئازرنر ئڤ پرسا بالكش و جڤاكی پشكش كری، ئنجـامن ئامـاری 

ـــ ـــوون و ب ـــدا ب ـــن سرســـۆرمانھنر پی ـــو  ۆی ـــدێ ك ئگرێ وێ چن
ــی   و پرلمــانســرۆك حكــومت ھرمــا كوردســتان ب فرمــی، ڤ

ـــاوان بنیاســـیت و ئوێ ب كریـــارا كوشـــتن  جـــۆرێ كوشـــتن وەكـــو ت
ل ھروەكو م ل دەسپكا ڤـ . رادبیت، وەكو تاوانبار دھت حسابكرن

 ن جڤـاكی، كـارەكدەتـن عـورف و عگۆتارێ خویـاكری كـو گوھـورین
نھسان و دەمك درژێ مشت كاركرن و رەوشـنبیركرن پـ دڤـت 

دەمــ ئڤ . ھتــا دكڤیــت ســر ســككی خــوە یــ راســت و دروســت
برپرسـ ركخراوەكـا (بریارا قدەغكرنـا كوشـتنا ئـافرەت دەركفتـی؛ 

ــی بــ ئنــدامن خــوە شــرۆڤكر و ژێ خواســت كــو ھمــی كس  ۆحزب
ئـدی كس ژن و خویشـك و خلکى ھان بدەن کو پگیری پ بكن و 

لـ ددەمـ دانوسـتاندندا . نكوژیـتژبر پرسن نامووسـ كچن خوە 
ر ژ برپرســ خــوە كــرن، كــو ئگر خــودێ نكت ب ئنــدامان پرســیا

ســرێ وی ب خــوە ھــات، دێ چ كت؛ بــ دوودلــی گــۆت كــو دێ ســیھ 
ــان ل ســینگی دەت ــدامن خــوە . گوللی ــ ل ئن پشــتی دەمكــ ھزركرن

را و گۆتگڤ: ڤو ب جھئینانـا وێ  ب راستى ئ تكا ب زەحـمپرسـ
ئڤ نموونكــا . )ھشــتا ب زەحمتتــرە، لــ خــودێ كســ تــۆش نكت
ـــدەڤا  ـــاك م و ژ دەف كســـك خوان ـــدارە ژ جڤ ـــژم (گیان ب ر نگئ

دەركفتیـــــی، پـــــا كســـــن نخونـــــدەوار و نزان دێ چ ) رەوشـــــنبیر
  .برسڤدەن و دێ چوا سرەدەری دگل ڤ بریارێ كن

 ۆھلــبت ھبوونــا یاســایكا فرمــی زەمیــن خۆشــكرنكا باشــ ژبــ
ئوو ب راستی ژی ڤ بریارێ . ڤ دیاردا نجڤاكی گوھارتن و نھلانا

ھرچنــــدە گلك . یكــــا بــــاش ھبــــووییتــــا راددەكــــ زۆر كاریگر
سـال  ۆرۆژنامڤان وەسا ھزر دكن كـو ھژمـارا ژنـن كوشـتی سـال بـ

زدەتر ل دھن، ل ب ھزرا م ن وەسان، چونكـو نھـۆ پتـر گرنگـی ب 
ـــت تی دھـــاب ـــی ب ـــۆك ھمـــی  بلاڤكـــرن و بحســـكرنا ڤ دان و بری ن

كریارن كوشتن ژ چوارچۆڤ بنمال یـان گونـدی ن دەردكفـت، لوا 
ئو ب خـوە كمتـر لـ ھـاتیی لـ . ھزر دھت كرن كو پـا پتـر لـ ھـاتی

  .گرنگی پدانا بابتی پتر و كاریگرترە
بنبكرنـا ڤـی عدەتـ نشھرسـتانی و تـاوان ھلگـر، فرە  ۆل ژب

رن لن عدەتــــــی بگریــــــین و ھولــــــدەین فــــــاكتئم ل رەھوریشــــــا
رخۆشكرن ڤـ كریـارێ دەسنیشـانكین و پاشـی ب ھـزا قـانوون و 

یـا ى دەستوەردانن زانستییان ین بھا ین جڤـاكی، برھلسـتی و دژاتـ
ــ دیــاردێ بكیــن رن جڤــاكی ھن كــو ئو ب خــوە چنــدین فــاكت. ڤ

  :ھاندانا كوشتنا ئافرەت دكن، مینا
شــــت نرســــالاری یــــا بربلاڤ دجڤاكیــــدا كــــو ب چــــاڤ وسر. ١

 تــڤ دك ھ ــ ــدەھا پاشــرۆژێ ب تن ــا دوون سكســی و ئامــان ھلگرتن
و . ژن ھـاتیی ل ین و فرۆتنك ككندێ ژی وەكو شتۆمچ ب ڤ
چارەســركرنا كشــن عشــیری و خلكــاتی موســاوەم ل ســر  ۆژبــ

شیرەت ددەن خویاكرن كـو پرسـا ھرچندە ئالاھلگرن ع. دھت كرن
 ن، لر دكچارەس كیڤشین ھمی ئارزۆر ھ تا راددەك خزمانی
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دەركفتیـــــی، پـــــا كســـــن نخونـــــدەوار و نزان دێ چ ) رەوشـــــنبیر
  .برسڤدەن و دێ چوا سرەدەری دگل ڤ بریارێ كن

 ۆھلــبت ھبوونــا یاســایكا فرمــی زەمیــن خۆشــكرنكا باشــ ژبــ
ئوو ب راستی ژی ڤ بریارێ . ڤ دیاردا نجڤاكی گوھارتن و نھلانا

ھرچنــــدە گلك . یكــــا بــــاش ھبــــووییتــــا راددەكــــ زۆر كاریگر
سـال  ۆرۆژنامڤان وەسا ھزر دكن كـو ھژمـارا ژنـن كوشـتی سـال بـ

زدەتر ل دھن، ل ب ھزرا م ن وەسان، چونكـو نھـۆ پتـر گرنگـی ب 
ـــت تی دھـــاب ـــی ب ـــۆك ھمـــی  بلاڤكـــرن و بحســـكرنا ڤ دان و بری ن

كریارن كوشتن ژ چوارچۆڤ بنمال یـان گونـدی ن دەردكفـت، لوا 
ئو ب خـوە كمتـر لـ ھـاتیی لـ . ھزر دھت كرن كو پـا پتـر لـ ھـاتی

  .گرنگی پدانا بابتی پتر و كاریگرترە
بنبكرنـا ڤـی عدەتـ نشھرسـتانی و تـاوان ھلگـر، فرە  ۆل ژب

رن لن عدەتــــــی بگریــــــین و ھولــــــدەین فــــــاكتئم ل رەھوریشــــــا
رخۆشكرن ڤـ كریـارێ دەسنیشـانكین و پاشـی ب ھـزا قـانوون و 

یـا ى دەستوەردانن زانستییان ین بھا ین جڤـاكی، برھلسـتی و دژاتـ
ــ دیــاردێ بكیــن رن جڤــاكی ھن كــو ئو ب خــوە چنــدین فــاكت. ڤ

  :ھاندانا كوشتنا ئافرەت دكن، مینا
شــــت نرســــالاری یــــا بربلاڤ دجڤاكیــــدا كــــو ب چــــاڤ وسر. ١

 تــڤ دك ھ ــ ــدەھا پاشــرۆژێ ب تن ــا دوون سكســی و ئامــان ھلگرتن
و . ژن ھـاتیی ل ین و فرۆتنك ككندێ ژی وەكو شتۆمچ ب ڤ
چارەســركرنا كشــن عشــیری و خلكــاتی موســاوەم ل ســر  ۆژبــ

شیرەت ددەن خویاكرن كـو پرسـا ھرچندە ئالاھلگرن ع. دھت كرن
 ن، لر دكچارەس كیڤشین ھمی ئارزۆر ھ تا راددەك خزمانی
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شـــــوازێ ئنجامـــــدان ن دادپروەریـــــیك تـــــدا ھی و ژن وەكـــــو 
ــ ــت كــرن و ژب دھ ــ ــانی پ ــاددی، بازرگ ــ م بدەلا  ۆھرتشــتك دی ی

  .خوین دھت بكار ئینان
ب شـوەیك راسـتوخۆ یـان رۆل سیاست و حكومتن كـو . ٢

 مـی چـاڤن یـان ب كڤانی یا ڤان جۆرە كریاران دكوخۆ پشتراستن
ــنن ــ. خــوە لــ دنقی ــا ســزاین مــوكم و مجــد ب  ۆئڤ ژی ب ركــا نبوون

ــت كــرن دھ ن كۆشــتنــار ــارە ب زانیبــوون و . تاوانب ــبت ئڤ كری ھل
ار و برپرسـن برنام ناھت كرن، ن دوورە ژلای تیۆریڤ دەستلاتد

ــو ئو ژی  ــ چونك ــكن؛ ل ــ كریــارێ ب ــا ڤ ــدی دژاتــی ی ــومی ب تون حك
پشككن ژ جڤاكی و پاشخانكا ھـزری یـا ھمـان جڤـاك ھن، نچـارن 
كو ئو ژی وەكو جڤاكی رەفتارێ بكن داكو ژلای جڤاكیڤ قبوولكری 

  .بن
ب ھزكفتنا بزاڤ و چالاكی ین ئیسلاما سیاسـی یـا شـۆپپارز . ٣

ن تگھشتنكا ھووربینـان یـا ئـایین پیـرۆزێ ئیسـلام، پالپشـتی یـا و 
ھبوونا تگھ كو . ڤ كریارێ ب شوەیك نراستوخۆ ھاتیی كرن

ئـــافرەت كمـــدین و ئـــاقلكمن، بســـ كـــو زەلام ھڤســـارێ ب رڤبرنـــا 
ئافرەت بكت ددەست خوەدا و ل گـورەی حزـن خـوە یـن كسـۆكی 

  .كتبازرگانی پ ب
كا جڤاكی یا مدەنـی و پشـكفتنخواز ل سـر ینبوونا ھشیاری. ٤

ئاست جڤاكی و رەفتارن كس تاك و تگھشتنكا شھرستانییان یا 
تكھلبوونـا گونـدی و باژرییـان و زالبوونـا تگھـن . ئایینی ھرسیان

گوندیاتی و عشیرەتی ل سـر ركخسـتۆكا بـاژری، ھنـدەك عدەتـن 
ن نیــڤ نــیڤ دنــاڤبرا نووخــوازی و گوندیاتیــدا پیــدا كــریی و دی یــ
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اڤ كفتیــی دھڤســنگی یــا شــواز و ناڤرۆكــا تــگھ و چــدەرزەكــا بر
  .كۆم و كسن جڤاكیدا

ـــو ب . ٥ ـــدا، ك ـــ و جڤاكی ـــافرەت دخزان ـــ ئ ـــ گرنگ ـــا رۆل نزانین
ھبوونا ھنـدەك عـورف و عدەتـن جڤـاكی یـن پاشـكفتی و تـۆزگرتی 

ئڤ ژی ژبر ھنــدی كــو زەلام ســمیان مــال و . ت پشــتڤانیكرندھــ
ییـداكرنا ژیـارا مـالپ ی رەكدەرێ سژبیركـرن ژی . ژ ـتھرە نف

 كــان دجڤــاكــزا زەڤلکكــو ھ رەكر و ســكــاریگ كــدا رۆلشــتوكالی
  .دبینیت
ین یا ئۆلدار و دیندارن ئایینی، ئالاھلگرن پاراستنا ئخلاقى پان .٦
 ژی ھنـدەك بریـار و گۆتـارن گرمـن تییسـۆك ل مرەمـڤ  ۆو ژب

ڤـ چنـدێ ژی شـرۆڤكرنكا دەروونـی . دژی ئازادی یا ئافرەت ددەن
 یھ مرۆڤیڤ ند ب پاشخانا ھزری و دەروونڤبیا ھ) ڤ گۆتارە نئ

یكرنشرۆڤ ڤ جھ.(  
ەك قـانوونن دھندەك جڤاكن ئیسلامی و رۆژھلاتا ناڤیندا، ھنـد .٧

ــرە ژ  ــان كمت ــان جــۆرە تاوان ــی و شــریعتی ھن كــو ســزای ڤ مدەن
تاوانكا دی، چونكو ڤ كریارێ دئخن دجغـزا پاراسـتنا ئخلاقـ بـاش 

لوا مشـ جـاران ژن سـرا مـال و مـولکتى یـان ! و پایبرزێ جڤاكیدا
ژبر ھر سدەمک دى ی تاوانکرن دھت کوشتن و ل دادگھـ ب 

ددەن نیاسـین کـو سـزای وان یـ قـانوونى کمتـر ) غسل العار(وشتنا ک
  .   ل بھت

ژى گـــۆتنھ  ڤب ژنـــ تنـــ رەف و نامووســـا مرۆڤـــی نكـــو شـــ
ھڤبندە، زەلامـان ژی شـرەف و نـامووس ھی و مرج نیـن ھردەم 
شرەف ب كۆشن مرۆڤانڤ ھڤبند بیت، لـ گلك تشـت و تگھـن 
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جارەك نۆژدارەك دەروونی . یا شرەفا مرۆڤی دكندی ھن پناس
ئرێ ھشــتا شــرەف ل : "ئمریكــی ژ ھڤــالك م یــ كــورد پرســی

 ترەننتیمفت سو ھژن و (دەف وە ئ كسـیس ھدەزگ رەم پم
مــان پرســیار ژ)زەلامیــیو ھ لــب وێ كــورد گــۆتت ئلــبھ ،  یــ

شرەفا م : دە؟ گرنژی و گۆتئمریكی كر پا شرەف ل دەف وە چن
ریكایمئ می توخیبھ.  

 تران و تــوخیبنتیمفــت ســرا ھب ھــزرا مــن جــوداھی یــا دنــاڤب
كلریكا گمن . ئڤ و رۆژەكا وەكو جڤـاكین ب شش م نئ راست

ــا  ــا خــوە ی ــوخیب ھرم ــارین ت ــی دك ــ ب كم ــین، ل بھ ــ پشــكفتی ل
ھردەمـ تـوخیب وەلاتـی . لا خـوەبچووك بكین شرەفا خوە و بنمـا

ــ ــی دێ ئینتمــا یــا م ژب ــورد و وەلاتــ  ۆشــرەف بیــت، ھینگ نتوێ ك
پاراســـتنا تـــوخیبن  ۆكوردســـتان مـــوكمتر بیـــت و برەڤـــانی یـــا م ژبـــ

 رەفزتر بیت) وەلاتی(شدێ ب ھ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ھڤكی و ئالاڤن برگری یا مژی

لگرتی یان ب جـھ نھـاتی ھر ژ ئزەلدا، مرۆڤی كۆمكا حزن ھ
بـــووینردەم دنـــاڤ جغـــزا  .ھجڤـــاكی، ھ مـــرۆڤ وەكـــو جانـــدارەك

سیستمك جڤاكیدا ژیای و ل گورەی ڤـی سیسـتم مشـت ژ عـورف 
كرین ن خوە چوارچوڤزن جڤاكی، حدەت و بھایڤجا ھندەك . و عئ

حز ھـــاتین دەربانـــدن و ھنـــدەك حزـــن دی یـــن نگونجـــایی دگل 
ــا ھمــی حزــن . ی، دھــن تپســركرن و ھلگــرتنجڤــاك ب جــھ نھاتن

ژ  بـ ھیڤیبـوون ). Frustration(بـ ھیڤیبـوون مرۆڤـی دبیـت ئگرێ 
یا دناڤبرا ھزن سانسۆركری و نسانسۆركری ین ى سدەم ھڤك

  .حز و پالنران پیدا دبیت
: مژیــ مرۆڤــی دوو پشــكل گــورەى ڤکــۆلینن ســیگموند فرویــد، 

ــاگھ ــاگھ و نئ ــ ئ ــان ئم دكــارین بژین وەســا  .٤٠ھــۆش و نھــۆش، ی
ــا  ــۆش شنگســتی ژیان ــزردکن ھ ــو ئو کســن ھ ــاکرن ک ددەت خوی
دەروونیــــی، نگلک نزیکــــى راســــتین، بلکــــو ھــــۆش بنمــــایک ژ 
بنماین ژیانا دەروونى، چونکو ئو کلـن و پرۆسـین نشـرۆڤکرى 

دگھۆشیدا، ڤ دئاستھۆشین بۆ ئاست ڤرینت .  
ــــا مرەم ب ھۆشــــى  ــــان ھزرەك ــــ ھر تشــــتك ی ئم ھســــت پ

. كو مـــرۆڤ پـــ ئاگھـــدارە و دھـــن دەربانـــدنئـــان، دکیـــن و دبینـــین
وان حز و پــــــــالنرن ھلگرتــــــــی و ن ژى،  یئاســــــــت نھۆشــــــــ

                                  
، ٤دار الشـروق، ط. محمد عثمـان نجـاتي. د: ترجمة. الأنا و الھو). ١٩٨٢(سيجموند فرويد   ٤٠

  ).١٩٥٤ -١ط(القاھرة  -بيروت



143

  ھڤكی و ئالاڤن برگری یا مژی

لگرتی یان ب جـھ نھـاتی ھر ژ ئزەلدا، مرۆڤی كۆمكا حزن ھ
بـــووینردەم دنـــاڤ جغـــزا  .ھجڤـــاكی، ھ مـــرۆڤ وەكـــو جانـــدارەك

سیستمك جڤاكیدا ژیای و ل گورەی ڤـی سیسـتم مشـت ژ عـورف 
كرین ن خوە چوارچوڤزن جڤاكی، حدەت و بھایڤجا ھندەك . و عئ

حز ھـــاتین دەربانـــدن و ھنـــدەك حزـــن دی یـــن نگونجـــایی دگل 
ــا ھمــی حزــن . ی، دھــن تپســركرن و ھلگــرتنجڤــاك ب جــھ نھاتن

ژ  بـ ھیڤیبـوون ). Frustration(بـ ھیڤیبـوون مرۆڤـی دبیـت ئگرێ 
یا دناڤبرا ھزن سانسۆركری و نسانسۆركری ین ى سدەم ھڤك

  .حز و پالنران پیدا دبیت
: مژیــ مرۆڤــی دوو پشــكل گــورەى ڤکــۆلینن ســیگموند فرویــد، 

ــاگھ ــاگھ و نئ ــ ئ ــان ئم دكــارین بژین وەســا  .٤٠ھــۆش و نھــۆش، ی
ــا  ــۆش شنگســتی ژیان ــزردکن ھ ــو ئو کســن ھ ــاکرن ک ددەت خوی
دەروونیــــی، نگلک نزیکــــى راســــتین، بلکــــو ھــــۆش بنمــــایک ژ 
بنماین ژیانا دەروونى، چونکو ئو کلـن و پرۆسـین نشـرۆڤکرى 

دگھۆشیدا، ڤ دئاستھۆشین بۆ ئاست ڤرینت .  
ــــا مرەم ب ھۆشــــى  ــــان ھزرەك ــــ ھر تشــــتك ی ئم ھســــت پ

. كو مـــرۆڤ پـــ ئاگھـــدارە و دھـــن دەربانـــدنئـــان، دکیـــن و دبینـــین
وان حز و پــــــــالنرن ھلگرتــــــــی و ن ژى،  یئاســــــــت نھۆشــــــــ
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دا دھـــــن دەربانـــــدی ب خـــــۆڤ دگریـــــت، چونكـــــو دنـــــاڤ نھۆشـــــی
ــــاگھ ــــت نیاســــینتپســــركرن، ب ن ئ ــــی دھ ــــا مرۆڤ مســــتفا . ی ی

کۆمکــــا ) نھــــۆش(فھمــــى ددەت خویــــاکرن کــــو مژیــــ ڤشــــارتى 
ــــار دکن ســــر ھســــت و ھــــزر و  ــــانران ک ــــار و پ ــــاکتر و کری ف

 . رەفتارا مرۆڤى، بى مرۆڤ پ ئاگھدار بیت
ن دوو جھـن خوەسـر ) نھـۆش(و ) ھـۆش(ل ھژى گۆتنی کو 
ھد دەزگ کجودانو ژ  ر یـا دى را بیـت، لـک دسـدەروونیـدا کـو ی

ــن ) ســیفتن(دوو ســاخلتن  دھ ــ ــى پ ــارن دەروون ــاکتر و کری ــو ف ک
ئـانکو ھردوو پکھـاتین دەروونـ مـرۆڤین، بـى ئــک ل . ٤١وەسـفکرن

 .سر یا دى بھت چتراندن
دەمــ ئم دبــژین کــو گریــا دەروونــى یــان تپســاندن، کریارەکــا  

انا وێ ئوە کو مرۆڤ ژێ ب ئاگھ، یان ب زانیبـوون نھۆشیی، رام
داینجام نیى ئنگاندنسیارەکا ھو ب ب .  

ــــن   ــــدی رۆژان ئم تۆشــــی كۆمكــــا ھڤكــــی ی ــــ چن ژبر ڤ
و پالنرن مین ھڤـدژ و  دەروونی دبین كو ژ ئنجام داكفتنا حز

تنگن دەردۆران  كسی یان ژ ئاسیداكفتن ژ خوەی. تڤل دەردكڤن
نشـارەزایى و ژ نژیرمنـدی و ) خـوەیى(داكفتنا كسـۆكی . پیدا دبن

لاوازی یــــا خــــوەیی و بنیاتــــا كســــی دھــــت، یــــان ژی ژ نخۆشــــی و 
ماوەیی سرھلددەن، لـ داكفتنـا دەردۆران وپككفتن و پشلبوونن ب

ـــاكی و ســـرەدەر ـــ و جڤ ـــان و ى ژ ئگرێ ئارشـــن خزان ـــا دایباب ی
وھ یدا دبیت ژارین دەروونی پزین و ترۆماین دلتربۆی. 

                                  
  .مكتبة مصر، القاھرة. التكيف النفسي). ١٩٧٨(مصطفى فھمي   ٤١

   ھڤكی و راھاتن
ھر حــالتك داكفتنــ و ھڤكیــ، ئــالۆزی بــۆ مرۆڤــی پیــدا 

ئگر . دكت و مــرۆڤ ھســت ب ئشــانكا نــافخۆیی یــا كــوژەك دكت
ھمـــی ھڤكـــی یـــن نـــافخۆیی یـــن مرۆڤـــی نھـــن ســـڤككرن یـــان 

ئو ب خـوە، ل . ەروونـی یـا مرۆڤـی تـك ددەنچارەسركرن، رەوشا د
ــــا  ــــى گــــورەی دیتن ــــ عیراق ــــوژدارێ دەروونی ــــدباغ يفخــــر. د(ن ب  )ال

نھ كیڤن ھجۆر رەكی سس كوەی٤٢ش:  
مرەم پـ ئوە كـو مـرۆڤ : ھڤكى یا دوو ئاراستین وەكھڤ

 كـرە ئف ن خۆش ببینیـت، لـڤن وەكھر دوو ئارمانجمبخوە ل ھ
ئم دبژینـــــ وەكـــــھڤ، چونكـــــو خۆشـــــیا ھردوو . ژریـــــتژێ ھلب

ـــ ـــی؛ ب ـــھڤ ل دەف مرۆڤ ـــ  ۆئاراســـتیان وەك ـــ پرۆژەك ـــوون دەم نم
ھردوو پــرۆژە . جووتبــوون و پــرۆژێ كــارەك بــاش بــۆ مرۆڤــی بھــن

  .خۆش و باشن، ل فرە ئك ژێ بھـت ھلبژارتن
ل  مرەم پ ئوە كو مرۆڤ خوە: ھڤكى یا دوو ئاراستین دژ

دبینیـت، ) ڤیانا وی بـن و كو دژی حز(ھمبر دوو ئارمانجن نخۆش 
 كــرە ئف ــ ــن، ل ــانج دژی حزا وی ــو ھردوو ئارم ــ دژ چونك دبژین

نمــوون كاركرنــا ن ل دویــف حزا مرۆڤــی، یــان بكــاری،  ۆھلبژریــت؛ بــ
  .ھر دوو نخۆشن، ل فرە ئك ھلبژریت
مرەم : )خـۆش و نخـۆش( ھڤكى یا دوو ئاراسـتین ھڤـدژ

پــ ئوە دەمــ مــرۆڤ د كڤیــت برامــبر دوو رەوشــن ھڤــدژ؛ ئــك 
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   ھڤكی و راھاتن
ھر حــالتك داكفتنــ و ھڤكیــ، ئــالۆزی بــۆ مرۆڤــی پیــدا 

ئگر . دكت و مــرۆڤ ھســت ب ئشــانكا نــافخۆیی یــا كــوژەك دكت
ھمـــی ھڤكـــی یـــن نـــافخۆیی یـــن مرۆڤـــی نھـــن ســـڤككرن یـــان 

ئو ب خـوە، ل . ەروونـی یـا مرۆڤـی تـك ددەنچارەسركرن، رەوشا د
ــــا  ــــى گــــورەی دیتن ــــ عیراق ــــوژدارێ دەروونی ــــدباغ يفخــــر. د(ن ب  )ال

نھ كیڤن ھجۆر رەكی سس كوەی٤٢ش:  
مرەم پـ ئوە كـو مـرۆڤ : ھڤكى یا دوو ئاراستین وەكھڤ

 كـرە ئف ن خۆش ببینیـت، لـڤن وەكھر دوو ئارمانجمبخوە ل ھ
ئم دبژینـــــ وەكـــــھڤ، چونكـــــو خۆشـــــیا ھردوو . ژریـــــتژێ ھلب

ـــ ـــی؛ ب ـــھڤ ل دەف مرۆڤ ـــ  ۆئاراســـتیان وەك ـــ پرۆژەك ـــوون دەم نم
ھردوو پــرۆژە . جووتبــوون و پــرۆژێ كــارەك بــاش بــۆ مرۆڤــی بھــن

  .خۆش و باشن، ل فرە ئك ژێ بھـت ھلبژارتن
ل  مرەم پ ئوە كو مرۆڤ خوە: ھڤكى یا دوو ئاراستین دژ

دبینیـت، ) ڤیانا وی بـن و كو دژی حز(ھمبر دوو ئارمانجن نخۆش 
 كــرە ئف ــ ــن، ل ــانج دژی حزا وی ــو ھردوو ئارم ــ دژ چونك دبژین

نمــوون كاركرنــا ن ل دویــف حزا مرۆڤــی، یــان بكــاری،  ۆھلبژریــت؛ بــ
  .ھر دوو نخۆشن، ل فرە ئك ھلبژریت
مرەم : )خـۆش و نخـۆش( ھڤكى یا دوو ئاراسـتین ھڤـدژ

پــ ئوە دەمــ مــرۆڤ د كڤیــت برامــبر دوو رەوشــن ھڤــدژ؛ ئــك 
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خشــخــۆش و زیانبــا دی ژی ن ــادارە و ی ــ خۆشــی و . خــۆش و مف ل
ڤـان ھردوو  نخۆشی پكڤ گرداین و ھڤكی ھلبژارتنا ئاراستك ژ

ھلوانـی نموون دەم نـاڤودەنگی و پ ۆئاراستین ھڤدژ پیدا دبیت؛ ب
پھلوانـی و نـاڤودەنگی . ب ركا موغامرە و كارەك پر مترسی بیـت

  . خۆشن، ل موغامرەین ب مترسی د نخۆشن
ــان جــۆرن ھڤك ــی یھر یك ژ ڤ ــا مرۆڤ ــی ی ــا دەروون ــان راحت ی

ب ئاوایك دی، ئم دكارین بـژین كـو . دكن زی پیدالۆتكددەن و ئا
ــكی ژی، گفك ل راحت و ئمنــی یــا  ك چنــد ســڤك بیــتیھر ھڤ

ــــۆ  ــــالبران ژب ــــو كاردانوەیكــــا ب ــــت كــــرن، ئڤجــــا وەك ــــی دھ مرۆڤ
برســینگگرتنا ڤــ گفــ و ڤگرانــدنا رەوشــا دەروونــی یــا مرۆڤــی بــۆ 

، ھولـددەت كـو دژواری یـا )ددەمـ ئـارامی و ھمنیـ دا(دۆخ جاران 
ــــان ژی چارەســــركت ــــ ســــڤككت ی ــــدان ژ. ھڤكی ی ب ئڤ ھول

  . راھاتن دھت نیاسین
راھــاتن ئو كریــارە كــو مــرۆڤ دركــا وــدا خــوە دگل دەردۆر و 
ناخ خـوە د گونجینیـت و ئاڤـاھی كسـاتی و دەروون و رەفتـارا خـوە 

دگل كـــاردانوەین  ب ڤـــ چنـــدێ ژى، دێ شـــت خـــوە. دپارزیـــت
 .ھڤســـــنگ كت ی خـــــوەشـــــتی و جڤـــــاكی و خـــــوەیودەردۆرێ سر

یا خوەیا دەروونـی رادگریـت و ژ ئـالۆزی رزگـار ى ڤسنگدئنجامدا ھ
ئڤ راھاتن و خۆگونجان، ن تن ل دەف مرۆڤان ھی، دبیـت ل . دبیت

بۆ نمـوون، حربـا خـوە دگل رەنگـن . دەف ھندەک ئاژەلان ژى ھبیت
ــا خــوە ئڤجــا ل گــورەى . دەردۆرا خــوە دگونجینیــت ژبــۆ پاراســتنا ژیان

وە، ڕەنگــ خــوە دگوھۆریــت و مینــا پشــککا ڕەنگــ بر و دەردۆرێ خــ
  . دەردۆرى ل دھت

) راسـتوخۆ و نراســتوخۆ(مـرۆڤ ب رکـن ھۆشـى و نھۆشـى 
ـــۆ  ـــى دکت، ژب ـــن دەروون ـــالۆزى و پســـتن خـــوە ی ـــا ئ برھنگـــارى ی

ركـن راسـتوخۆ ل سـر ئاسـت ھـۆش و  .کمکرن یـان نھلانـا وان
دا دکت و ب سربۆرن خوە ئانکو مرۆڤ ھزرێ تكرن، نئاگھ دھـ

 بــاتر ددەت، یــان کــار و خل ســ یــارەکیــى بن ھب زانیبــوون(یــ (
 . ژپخمت نھلان یان کمکرنا ئالۆزى یا ھیى دکت

ئون یـــن مـــرۆڤ بـــى ھـــزر و ڤـــین و  ژى، نراســـتوخۆ ئوـــن
ھوســــــتن ھۆشــــــیاری دکت، نھۆشــــــى یــــــا مرۆڤــــــى ب کــــــارێ 

پانى یا کسن ساخلم، ڤى جۆرێ راھاتن بکار . برەڤانیکرن رادبیت
ھندەک جاران ژى، مـرۆڤ ب شـوەیک زـدەتر ژ پـدڤی بکـار . دئینن

ن رەڤینــــ ــرین و فل پ ــن ــى ب . دئینیــت، وى دەمــى دب لــ ئگر مرۆڤ
زدەرۆیى بکارئینان، ندوورە ببیـت ھۆکـارێ نخۆشـییکا دەروونـى ل 

 . دەف مرۆڤى
 

  ین راھاتنزن راستوخۆاشو
 ھۆشین ر ئاستن ل سوخۆین راستوەیو كاردانئ رەم پم

مرۆڤ مژی خوە ی ھۆشـیار و سـربۆرن خـوە یـن ژیـان تـدا كو 
ئو  یـانھڤكـی یـن نـافخۆیی نھلانـا سڤككرن یان  ۆژببکار دئینیت، 

مینـــا ڤـــان چـــالاكی و  .پیـــدا دبـــندەردۆران ھڤکـــى یـــن ژئگرێ 
  :٤٣ین ل خوارێ ەكاردانو
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) راسـتوخۆ و نراســتوخۆ(مـرۆڤ ب رکـن ھۆشـى و نھۆشـى 
ـــۆ  ـــى دکت، ژب ـــن دەروون ـــالۆزى و پســـتن خـــوە ی ـــا ئ برھنگـــارى ی

ركـن راسـتوخۆ ل سـر ئاسـت ھـۆش و  .کمکرن یـان نھلانـا وان
دا دکت و ب سربۆرن خوە ئانکو مرۆڤ ھزرێ تكرن، نئاگھ دھـ

 بــاتر ددەت، یــان کــار و خل ســ یــارەکیــى بن ھب زانیبــوون(یــ (
 . ژپخمت نھلان یان کمکرنا ئالۆزى یا ھیى دکت

ئون یـــن مـــرۆڤ بـــى ھـــزر و ڤـــین و  ژى، نراســـتوخۆ ئوـــن
ھوســــــتن ھۆشــــــیاری دکت، نھۆشــــــى یــــــا مرۆڤــــــى ب کــــــارێ 

پانى یا کسن ساخلم، ڤى جۆرێ راھاتن بکار . برەڤانیکرن رادبیت
ھندەک جاران ژى، مـرۆڤ ب شـوەیک زـدەتر ژ پـدڤی بکـار . دئینن

ن رەڤینــــ ــرین و فل پ ــن ــى ب . دئینیــت، وى دەمــى دب لــ ئگر مرۆڤ
زدەرۆیى بکارئینان، ندوورە ببیـت ھۆکـارێ نخۆشـییکا دەروونـى ل 

 . دەف مرۆڤى
 

  ین راھاتنزن راستوخۆاشو
 ھۆشین ر ئاستن ل سوخۆین راستوەیو كاردانئ رەم پم

مرۆڤ مژی خوە ی ھۆشـیار و سـربۆرن خـوە یـن ژیـان تـدا كو 
ئو  یـانھڤكـی یـن نـافخۆیی نھلانـا سڤككرن یان  ۆژببکار دئینیت، 

مینـــا ڤـــان چـــالاكی و  .پیـــدا دبـــندەردۆران ھڤکـــى یـــن ژئگرێ 
  :٤٣ین ل خوارێ ەكاردانو
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١ .نگلانــا ئاســتھوخۆ، مــرۆڤ  :نرھنگــارى یــا راســتئــانکو ب
بـۆ . دێ ھودەت برھنگارى وێ ئاستنگ بیت یا دکڤیت د رکا ویدا

نموون، دەم مرۆڤ ب ترۆمبلڤ دچیت جھکـى و بربسـتک درکـا 
ویــدا ھبیــت، دێ ژ ترومبلــ پیــا بیــت و دێ وێ بربســت لادەت و 

دژوورڤ چیـــت . ـــتنـــى دھروخۆ یـــا ئرھنگـــارى یـــا راســـتب ب ڤئ
لـ دەمـ فرمـانبرەکى بڤـت پوسـتک بلنـدتر وەرگریـت و . ھژمارتن

کســـک دى ببیـــت ئاســـتنگ د رکـــا گھشـــتنا ویـــدا، دێ ب ھمـــوو 
شیانن خوە ھودەت کو وى کسى ب نچالاکى و گندەلى و کۆمکا 

ئڤ . وەسف کت ھتاکو ژ رکا وى رادبیت ساخلتن دى ین نباش
ژى برھنگارى یا راسـتوخۆیا نرنیـی، چونکـو ھنـدەک رکـن نرەوا 

ـــاکى( ـــا جڤ ـــۆ گھشـــتنا ئارمـــانج) ب دیتن ـــاین ژب ـــت ئو . بکـــار ئین دبی
فرمـــانبرە د نـــاخ خـــوەدا یـــ راســـت بیـــت و ببژیـــت کـــو ئارمـــانج 

، لــ ئڤ گــۆتن ل )لى گــۆتىھروەکــو میکــاڤیل(پرینیــان بھــان دکت 
بـوولکریییا قن جڤاکیدا نموو بیاڤموو جھان و د ھو . ھیـان ژى ئ

ــا بــۆرى، دێ خــوە ب کــاریڤ مــژویلکت، یــان دێ  فرمــانبرێ نموونی
ھست ب گرنگى و برپرسیارى یا کارێ خوە ی ھنۆکیى کت و ب 

ژى،  ھروەســـا خوەڤکشـــان. ڤـــ چنـــدێ ژى، دێ خـــوە ژبیـــرڤکت
یرھنگــارینــى یــا برکــا ئکن کــو رەڤــین و . ردبیــت ھنــدەک ھــزر ک

ــا ئــالۆزى و  تســلیمبوون، لــ ئارمانجــا ســرەکى یــا ڤــ رکــ کمکرن
یـان ژى . پستا دەروونیی و ب ڤ خوەڤکشـان دێ ب دەسـتڤ ھـت

دێ خــوە نســاخکت و ب ھجتــا نســاخی ژ مــاڵ دەرناکڤیــت، داکــو 
 ــ ــتتۆشــى ھڤکی ــن . نبی ــى ی ــۆتى، شــوازن ئرن ــن ژگ ئڤ رک

  . خۆگونجاندن و راھاتنن دگل رەوشکا دیارکرى
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١ .نگلانــا ئاســتھوخۆ، مــرۆڤ  :نرھنگــارى یــا راســتئــانکو ب
بـۆ . دێ ھودەت برھنگارى وێ ئاستنگ بیت یا دکڤیت د رکا ویدا

نموون، دەم مرۆڤ ب ترۆمبلڤ دچیت جھکـى و بربسـتک درکـا 
ویــدا ھبیــت، دێ ژ ترومبلــ پیــا بیــت و دێ وێ بربســت لادەت و 

دژوورڤ چیـــت . ـــتنـــى دھروخۆ یـــا ئرھنگـــارى یـــا راســـتب ب ڤئ
لـ دەمـ فرمـانبرەکى بڤـت پوسـتک بلنـدتر وەرگریـت و . ھژمارتن

کســـک دى ببیـــت ئاســـتنگ د رکـــا گھشـــتنا ویـــدا، دێ ب ھمـــوو 
شیانن خوە ھودەت کو وى کسى ب نچالاکى و گندەلى و کۆمکا 

ئڤ . وەسف کت ھتاکو ژ رکا وى رادبیت ساخلتن دى ین نباش
ژى برھنگارى یا راسـتوخۆیا نرنیـی، چونکـو ھنـدەک رکـن نرەوا 

ـــاکى( ـــا جڤ ـــۆ گھشـــتنا ئارمـــانج) ب دیتن ـــاین ژب ـــت ئو . بکـــار ئین دبی
فرمـــانبرە د نـــاخ خـــوەدا یـــ راســـت بیـــت و ببژیـــت کـــو ئارمـــانج 

، لــ ئڤ گــۆتن ل )لى گــۆتىھروەکــو میکــاڤیل(پرینیــان بھــان دکت 
بـوولکریییا قن جڤاکیدا نموو بیاڤموو جھان و د ھو . ھیـان ژى ئ

ــا بــۆرى، دێ خــوە ب کــاریڤ مــژویلکت، یــان دێ  فرمــانبرێ نموونی
ھست ب گرنگى و برپرسیارى یا کارێ خوە ی ھنۆکیى کت و ب 

ژى،  ھروەســـا خوەڤکشـــان. ڤـــ چنـــدێ ژى، دێ خـــوە ژبیـــرڤکت
یرھنگــارینــى یــا برکــا ئکن کــو رەڤــین و . ردبیــت ھنــدەک ھــزر ک

ــا ئــالۆزى و  تســلیمبوون، لــ ئارمانجــا ســرەکى یــا ڤــ رکــ کمکرن
یـان ژى . پستا دەروونیی و ب ڤ خوەڤکشـان دێ ب دەسـتڤ ھـت

دێ خــوە نســاخکت و ب ھجتــا نســاخی ژ مــاڵ دەرناکڤیــت، داکــو 
 ــ ــتتۆشــى ھڤکی ــن . نبی ــى ی ــۆتى، شــوازن ئرن ــن ژگ ئڤ رک

  . خۆگونجاندن و راھاتنن دگل رەوشکا دیارکرى

د ڤـ رکـا خۆگونجاندنـدا دێ  :چالاكی ین شـۆنگرن بـالبر. ٢
دگوھۆرینـا رکـدا . گوھۆرینا رک یان گوھۆرینا ئارمانج بکـار ئینیـت

 ژ دەرڤ راوەسـتینیت ، دێ ترومبل)ئگر نموونین بۆرى بکاربینین(
ـــانبرێ حزا  ـــان ئو فرم ـــت د ژوورڤ، ی و دپشـــت بربســـتى را چی
وەرگرتنـــا پۆســـتک بلنـــدتر ھیـــى، ل شـــوینا شـــکاندن و تاوانبارکرنـــا 
کســـ بربســـت، دێ خـــوە زیرەکتـــر لـــ کت و دێ ھنـــدەک پلانـــن 
. نپلانژکـــرى دارژیـــت کـــو رەوشـــا کـــارى برەف باشـــتریڤ بـــبت

ت ب گوھۆرینا ئارمانج، دێ ئارمانجکا دى بـۆ خـوە دانیـت و سبارە
بــۆ نمــوون، ئو ). نھــاتى ھل شــوینا وێ ئارمانجــا ب جــ(کــار بــۆ کت 

فرمانبرێ نشیاى بچیت جھ رڤبرێ خـوە، دێ پۆسـتک دى بـۆ 
 لادەت، دێ چیــت ســتربشــیاى بوێ نت، یــان ئخــوە دەستنیشــانک

  . جھک دى
ئگر مـرۆڤ : " فلیمـون کامـل گـۆتى. ەکـو قشـ دب کورتى ھرو

کاودانـــــان بگوھۆریـــــت و راھـــــاتن دگل وێ گوھـــــۆرین بـــــکت، دێ 
ــوو ــ ن ــت ل ســر کــارێ خــوە ی ــن . بردەوام بی ر کــاودان بھگئ ــ ل

گوھۆرین و مرۆڤ نشیا خوە دگل بگوھۆریت، دێ تۆشـى ململانـ و 
  . ٤٤"پشلبوونن دەروونى بیت

ەک وەســـا ھـــزرکن، کــــو ئڤ رەڤیـــن یــــان ھنــــدھلـــبت دبیـــت 
ژ ئارمــانج رداندەســتب . لــ،و ئارمــانج کــمرۆڤــی ژ  گوھۆرینــا ر

یــــــا مرۆڤــــــی ى كــــــاردانوەین ھلچــــــوون دپارزیــــــت و ھڤســــــنگ
 كـند لای ك ژبـۆ كـاركرنبیـاڤ جاران كو دبیـت دوخ ڤرینتدگڤ
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انكـا برچـاڤ دبیــاڤ یـا جارانــدا داھنى دپانـ ئــوو. دی یـ چالاكییانـدا
  . شۆنگردا دكت و ژ ئاكامن نگتیڤن ھڤكی دوور دكڤیت

مینا ھلچوونكـا دەملدەسـت، : چالاكی ین شۆنگرن نبالبر. ٣
دێ ھولـــدەت  .دکت ا دژمنكـــاری ل دژی كســـان و تشـــتانەکـــرەفتار

ھرش بكت سر ی برامبر یان ھر تشتك بكڤیـت بر دەسـتی، 
ھندەك ژی ژ مال درەڤن و یـان ژ كـارێ . شكنیت یان دێ ھاڤژیت دێ

ڤكشـان جـودای، چونكـو وەھلبت ئڤ كریـارە ژ خ. خوە دەردكڤن
ــارا رەڤینــ ھلچوونكــا وەخ ــ ئڤ كری ــاتر و ھمنتــرە، ل ڤكشــان تن

یكرنکــا دەروونــى  تــۆلڤتییــارامى و رەح و مــرۆڤ تــدا ھســت ب ئ
  . دکت
ــرن . ٤ ــنگکرنگیرۆک ــ ئوە: و ھڤس / مــرۆڤ حز کــو مرەم پ

خـوە نزیکـى ھردوو  ئارمانجکا خوە ل سر حسبا یا دى گیـرۆکت،
بـۆ . دالاینن ھڤکی بکت و ھڤسنگییک بخت دناڤبرا ھردووان

نموون، دەم کسکى بڤت خواندنا خوە یا بلند تڤـاڤکت و د ھمـان 
پشــکڤیت، دێ ئکــ گیــرۆکت و دێ  دەمــدا ژى بڤــت دکــارێ خــوەدا

 خـوەدى ئیـدیولۆژییکا جـودایان دەم کسک . گرنگی ب یادى دەت
ــى دەســتلات کت و دێ  ــت، دێ خــوە نزیک ــاڤ دەســتلاتکدا دژی دن
ـــدکڤیت و خـــوە ژێ دوور  ـــۆ ھل ـــاڤک ب ـــاکو بی مجـــاملا وێ کت، ھت

  . دکت
الاڤن برگـرى یـا ھرچندە ئڤ رەفتارە ئک ژ ئ: قرەبۆکرن. ٥

لـــ ل ڤـــرە مرەمـــا . مژى کـــو ب رکـــا نھۆشـــ دھـــت ئنجامـــدان
شوازێ ھۆشی قرەبـۆکرنی کـو ژ ئنجـام ھزرکـرن و تخوانـدن و 

ئو قوتابی نشـت خوانـدنا . تدیتنن بابتى ین ھۆشدارى پیدا دبیت

خـــوە ب دومـــاھى بینیــــت، دێ داھنـــان د بیــــاڤک دیـــدا کت وەکــــو 
دبیـــت ئڤ قرەبـــۆکرن شـــوازەک دى یـــ . رزشـــ یـــان ھـــونرىوە

گوھارتنا رک یان ئارمانج بیت، لـ جـوداھى یـا دنـاڤبرا ھردووانـدا 
ـــاتیکى و  ـــاوایک ئوتۆم ـــابراندا، مـــرۆڤ ب ئ ئوە کـــو دشـــۆنگرتنا ب

ســت و ئــالۆزیمکرنــا پــۆ ک لــ دڤــى . دەملدەســت بیــارێ ددەت، ژب
رتر و ژیرمنــــدان د بــــابت ل ســــر جۆریــــدا مــــرۆڤ ھزرەکــــا کــــوو

راوەستان دکت و پشـتى لکـۆلین و ھسـنگاندنکا کـوور بیـارێ ل 
 . سر ددەت

  
  شوازن نراستوخۆ

ـــــوئو  ـــــک و شـــــوازەن ک ن  روازفتنا شـــــكرنســـــ ـــــ ددەم
ـــا دگل  ـــدانا ســـرەدەریكرنا وی ی ـــانكو می ـــن، ئ راســـتوخۆدا دەردكڤ

ـــ ژ ھۆشـــی بر ب نھۆ ـــتھڤكی ـــ . شـــیڤ دچی ـــرۆڤ ی ـــرەدا م دڤ
ــالۆزی و  ــانیكرن ژ وان ئ ــدانن خــوەین برەڤ بردەوام ل ســر ھول

ئــالۆزی ئو ھســتا پــر . یــا وی تــك ددەنى ھۆشــدارھــۆش و ن پســت
ب نشیان و بچارەیی  بارکرىئشانا باركریی ب دلینی و دوودلی یا 

لوا ب شوەیك  .دگل ھر ھڤكییكا نچارەسركریداو ھڤکویف 
، )یــا خــوەدا ھســت پــ نــاكتى كــو مــرۆڤ د ھۆشــدار(نراســتوخۆ 

ى ن دی ین برەڤانی بكار دھینیت كو رەحتی و ھڤسنگرکھندەك 
یــا خــوە پــ بپارزیــت یــان ژی ھســتكرنا ب داكفتنــ و زربھریــ و 

ن رکـــھمـــی كس ڤـــان  .گونھكـــاری كمتـــر و ســـڤكتر لـــ بـــكت
رگریكرندەت بكار دھینن،  بع کان دبیتل دووبارەکرنا ڤان ردگ ل

رەفتـــارا وى یـــا رۆژان کتیـــان ســـاخل . کوەیر ب شـــگئـــوو ئ
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انكـا برچـاڤ دبیــاڤ یـا جارانــدا داھنى دپانـ ئــوو. دی یـ چالاكییانـدا
  . شۆنگردا دكت و ژ ئاكامن نگتیڤن ھڤكی دوور دكڤیت

مینا ھلچوونكـا دەملدەسـت، : چالاكی ین شۆنگرن نبالبر. ٣
دێ ھولـــدەت  .دکت ا دژمنكـــاری ل دژی كســـان و تشـــتانەکـــرەفتار

ھرش بكت سر ی برامبر یان ھر تشتك بكڤیـت بر دەسـتی، 
ھندەك ژی ژ مال درەڤن و یـان ژ كـارێ . شكنیت یان دێ ھاڤژیت دێ

ڤكشـان جـودای، چونكـو وەھلبت ئڤ كریـارە ژ خ. خوە دەردكڤن
ــارا رەڤینــ ھلچوونكــا وەخ ــ ئڤ كری ــاتر و ھمنتــرە، ل ڤكشــان تن

یكرنکــا دەروونــى  تــۆلڤتییــارامى و رەح و مــرۆڤ تــدا ھســت ب ئ
  . دکت
ــرن . ٤ ــنگکرنگیرۆک ــ ئوە: و ھڤس / مــرۆڤ حز کــو مرەم پ

خـوە نزیکـى ھردوو  ئارمانجکا خوە ل سر حسبا یا دى گیـرۆکت،
بـۆ . دالاینن ھڤکی بکت و ھڤسنگییک بخت دناڤبرا ھردووان

نموون، دەم کسکى بڤت خواندنا خوە یا بلند تڤـاڤکت و د ھمـان 
پشــکڤیت، دێ ئکــ گیــرۆکت و دێ  دەمــدا ژى بڤــت دکــارێ خــوەدا

 خـوەدى ئیـدیولۆژییکا جـودایان دەم کسک . گرنگی ب یادى دەت
ــى دەســتلات کت و دێ  ــت، دێ خــوە نزیک ــاڤ دەســتلاتکدا دژی دن
ـــدکڤیت و خـــوە ژێ دوور  ـــۆ ھل ـــاڤک ب ـــاکو بی مجـــاملا وێ کت، ھت

  . دکت
الاڤن برگـرى یـا ھرچندە ئڤ رەفتارە ئک ژ ئ: قرەبۆکرن. ٥

لـــ ل ڤـــرە مرەمـــا . مژى کـــو ب رکـــا نھۆشـــ دھـــت ئنجامـــدان
شوازێ ھۆشی قرەبـۆکرنی کـو ژ ئنجـام ھزرکـرن و تخوانـدن و 

ئو قوتابی نشـت خوانـدنا . تدیتنن بابتى ین ھۆشدارى پیدا دبیت

خـــوە ب دومـــاھى بینیــــت، دێ داھنـــان د بیــــاڤک دیـــدا کت وەکــــو 
دبیـــت ئڤ قرەبـــۆکرن شـــوازەک دى یـــ . رزشـــ یـــان ھـــونرىوە

گوھارتنا رک یان ئارمانج بیت، لـ جـوداھى یـا دنـاڤبرا ھردووانـدا 
ـــاتیکى و  ـــاوایک ئوتۆم ـــابراندا، مـــرۆڤ ب ئ ئوە کـــو دشـــۆنگرتنا ب

ســت و ئــالۆزیمکرنــا پــۆ ک لــ دڤــى . دەملدەســت بیــارێ ددەت، ژب
رتر و ژیرمنــــدان د بــــابت ل ســــر جۆریــــدا مــــرۆڤ ھزرەکــــا کــــوو

راوەستان دکت و پشـتى لکـۆلین و ھسـنگاندنکا کـوور بیـارێ ل 
 . سر ددەت

  
  شوازن نراستوخۆ

ـــــوئو  ـــــک و شـــــوازەن ک ن  روازفتنا شـــــكرنســـــ ـــــ ددەم
ـــا دگل  ـــدانا ســـرەدەریكرنا وی ی ـــانكو می ـــن، ئ راســـتوخۆدا دەردكڤ

ـــ ژ ھۆشـــی بر ب نھۆ ـــتھڤكی ـــ . شـــیڤ دچی ـــرۆڤ ی ـــرەدا م دڤ
ــالۆزی و  ــانیكرن ژ وان ئ ــدانن خــوەین برەڤ بردەوام ل ســر ھول

ئــالۆزی ئو ھســتا پــر . یــا وی تــك ددەنى ھۆشــدارھــۆش و ن پســت
ب نشیان و بچارەیی  بارکرىئشانا باركریی ب دلینی و دوودلی یا 

لوا ب شوەیك  .دگل ھر ھڤكییكا نچارەسركریداو ھڤکویف 
، )یــا خــوەدا ھســت پــ نــاكتى كــو مــرۆڤ د ھۆشــدار(نراســتوخۆ 

ى ن دی ین برەڤانی بكار دھینیت كو رەحتی و ھڤسنگرکھندەك 
یــا خــوە پــ بپارزیــت یــان ژی ھســتكرنا ب داكفتنــ و زربھریــ و 

ن رکـــھمـــی كس ڤـــان  .گونھكـــاری كمتـــر و ســـڤكتر لـــ بـــكت
رگریكرندەت بكار دھینن،  بع کان دبیتل دووبارەکرنا ڤان ردگ ل

رەفتـــارا وى یـــا رۆژان کتیـــان ســـاخل . کوەیر ب شـــگئـــوو ئ

شێوازێن نەراستەوخۆ
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زدەرۆیى ھاتن بکارئینان، ندوورە ببیـت پشـلبوونکا دەروونـى و ب 
ـــدنا  ڤـــ چنـــدێ ژى، دێ بیـــت ئاســـتنگ د رکـــا راھـــاتن و خۆگونجان

ئون ترۆمادار و ھردەم دناڤ ئارشـ و و ھژى گۆتن ک. سروشتیدا
  . ٤٥ھڤكی ین دەروونیدا پتر بكاردھینن

ئڤ شـــوازێ برگـــرى یـــا مژى ب پرۆســـیا تپســـاندن یـــان 
 ستکرنپ)Repression ( م دکارین وەکـو ئـالاڤت و ئدک دەست پ

تپسـاندن کریارەکـا نھۆشـیی، ب . سرەکی برگـرى یـا مژى دانـین
 ئوتومـــاتیکى دھـــت کـــرن کـــو ھـــزر و ســـربۆر ژ بـــازنی شــوەیک

 رەف بیــاڤب ھئــاگ دچــن، ئــانکو ژ بیــاڤ ڤھۆشــیر ب نھۆشــى ب
ندوورە ئڤ ژبیرکرنکــا ئوتومــاتیکى یــا ھــزران و . نئــاگھڤ دچــن

یھ ـــ ـــان بیـــت، ھردەم مانـــدلاکرن دگل ڤـــ ژبیرکرن بـــۆ . ٤٦ململانی
ز بـکت بچیـت جھـ رـڤبرێ خـوە و نموون ئگر فرمـانبرەک ح

 ڤت، ئکزا خـــوە نژ وێ ح بیـــت، دەربرینـــھ کر ھـــۆیر ھژب
ل ئگر ببژیـت کـو چ جـاران ھـزر د پـل برزکرنـدا . نابیت تپساندن

ھمـان تشـت بـۆ حزا مرۆڤـى ل . نکریی، ئڤ دبیت تپسـاندنا ھـزران
یانا رۆژانڤ دھـت گـۆتن ھمبر ژن یان ھر تشتک پیوەست ب ژ

ھردەم مرۆڤ ھولددەت کو حز و پانرن خوە ڤشریت . و کرن
. یان دئاگھـا خـوەدا نھلیـت، دێ برەف تپسـاندنا وان ھـزرانڤ چیـت

بۆ نموون ژبیرکرنا ئوتوماتیکى یا ژڤان دختورێ ددانا، ژبر ھندی دا 

                                  
: زارۆکــن ترۆمـادار و پسـتن پشــلبوونا پشـتى ترۆمــای). ٢٠٠٧(عبــدالباقى مـایى . د  ٤٥

ژ وەشـانن . عـارف حیتـۆ. د: وەرگـران ژ ئینگلیـزى. کلتـۆرى-بۆچوونک وەرارى و نـڤ
  .دھۆک -چاپخانا ھاوار، ١کۆڤارا متین، چ
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ور کرن ژ کسن نزیـک خوە دو. تۆشى ئشانا ددان ھلکشان نبیت
وەکو بى بھان خوە ژ مالا برای خـوە یـان بـاب خـوە دوور بـکت و 
 ت کو کریارەکبک ز ژ ژنا براى یان ژنبابن وان، دبیت حمال چیتن

ن جڤاکییو ژ تابۆی تفھ .  
ــا  ــدای، ئو ژى برخودان گر ڤپســاندنو ب ت یــا دى ھ کریارەک

برخودانـــا مرۆڤـــى بربســـتکا . ەیی خـــوەمـــرۆڤیی ل ھمـــبرى خـــو
 ھۆشــین نز و ھــزرــدەک ح دەروونیــی ل برانــبرى دەرکفتنــا ھن

ڤھۆشـــیاری رەف بیـــاڤن . بمـــرۆڤ ل خـــوە ددەت کـــو ڤـــان ھـــزر
ھلگرتـى ڤشــریت یـان گیــرۆ بـکت، داکــو تۆشـى ھڤکــى یـن ژانــدار 

یـا قبـوولکرى  نبیت، ھروەسا داکو رەفتـارا مرۆڤـى د چـاڤن جڤاکیـدا
لـ ئڤ ڕامانـا وێ نیـن کـو چ جـاران دەرنـاکڤن و ھردەم دێ . ٤٧بیت

 ن نـــاخرنز و پـــاح ردەمـــدا، ھھۆشـــین یدنـــاڤ بـــازن مینـــن
مرۆڤى ھولا بلیکرن و ئاشکراکرنا وان بدەت، جارەکا دى، مـرۆڤ دێ 
 کڤیـــت دچپرێ برخودانـــدا و ناھلیـــت دەرکڤـــن، داکـــو دلـــ وى ژ

 کســــر بمینیــــت کبیــــت و ھجڤــــاکى رەش نن نن وى یــــرەفتــــار
لوا پانــــى دەروونناســــان ڤــــ کریــــارێ ب تڤــــاڤکرا . قبــــوولکرى

  . تپساندن دادنن
ـــارا تپســـرکرن ژى  ھی کـــو ب ھمـــان ) قمـــع(ھروەســـا کری

کریارا برخودان و تپساندن رادبیـت ژبـۆ ھڤسـنگکرنا دەروونـى و 
لـ تپسـرکرن پرۆسـیکا . ی کساتی دناڤ جڤاکیداپاراستنا خوەی
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زدەرۆیى ھاتن بکارئینان، ندوورە ببیـت پشـلبوونکا دەروونـى و ب 
ـــدنا  ڤـــ چنـــدێ ژى، دێ بیـــت ئاســـتنگ د رکـــا راھـــاتن و خۆگونجان

ئون ترۆمادار و ھردەم دناڤ ئارشـ و و ھژى گۆتن ک. سروشتیدا
  . ٤٥ھڤكی ین دەروونیدا پتر بكاردھینن

ئڤ شـــوازێ برگـــرى یـــا مژى ب پرۆســـیا تپســـاندن یـــان 
 ستکرنپ)Repression ( م دکارین وەکـو ئـالاڤت و ئدک دەست پ

تپسـاندن کریارەکـا نھۆشـیی، ب . سرەکی برگـرى یـا مژى دانـین
 ئوتومـــاتیکى دھـــت کـــرن کـــو ھـــزر و ســـربۆر ژ بـــازنی شــوەیک

 رەف بیــاڤب ھئــاگ دچــن، ئــانکو ژ بیــاڤ ڤھۆشــیر ب نھۆشــى ب
ندوورە ئڤ ژبیرکرنکــا ئوتومــاتیکى یــا ھــزران و . نئــاگھڤ دچــن

یھ ـــ ـــان بیـــت، ھردەم مانـــدلاکرن دگل ڤـــ ژبیرکرن بـــۆ . ٤٦ململانی
ز بـکت بچیـت جھـ رـڤبرێ خـوە و نموون ئگر فرمـانبرەک ح

 ڤت، ئکزا خـــوە نژ وێ ح بیـــت، دەربرینـــھ کر ھـــۆیر ھژب
ل ئگر ببژیـت کـو چ جـاران ھـزر د پـل برزکرنـدا . نابیت تپساندن

ھمـان تشـت بـۆ حزا مرۆڤـى ل . نکریی، ئڤ دبیت تپسـاندنا ھـزران
یانا رۆژانڤ دھـت گـۆتن ھمبر ژن یان ھر تشتک پیوەست ب ژ

ھردەم مرۆڤ ھولددەت کو حز و پانرن خوە ڤشریت . و کرن
. یان دئاگھـا خـوەدا نھلیـت، دێ برەف تپسـاندنا وان ھـزرانڤ چیـت

بۆ نموون ژبیرکرنا ئوتوماتیکى یا ژڤان دختورێ ددانا، ژبر ھندی دا 

                                  
: زارۆکــن ترۆمـادار و پسـتن پشــلبوونا پشـتى ترۆمــای). ٢٠٠٧(عبــدالباقى مـایى . د  ٤٥

ژ وەشـانن . عـارف حیتـۆ. د: وەرگـران ژ ئینگلیـزى. کلتـۆرى-بۆچوونک وەرارى و نـڤ
  .دھۆک -چاپخانا ھاوار، ١کۆڤارا متین، چ
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ور کرن ژ کسن نزیـک خوە دو. تۆشى ئشانا ددان ھلکشان نبیت
وەکو بى بھان خوە ژ مالا برای خـوە یـان بـاب خـوە دوور بـکت و 
 ت کو کریارەکبک ز ژ ژنا براى یان ژنبابن وان، دبیت حمال چیتن

ن جڤاکییو ژ تابۆی تفھ .  
ــا  ــدای، ئو ژى برخودان گر ڤپســاندنو ب ت یــا دى ھ کریارەک

برخودانـــا مرۆڤـــى بربســـتکا . ەیی خـــوەمـــرۆڤیی ل ھمـــبرى خـــو
 ھۆشــین نز و ھــزرــدەک ح دەروونیــی ل برانــبرى دەرکفتنــا ھن

ڤھۆشـــیاری رەف بیـــاڤن . بمـــرۆڤ ل خـــوە ددەت کـــو ڤـــان ھـــزر
ھلگرتـى ڤشــریت یـان گیــرۆ بـکت، داکــو تۆشـى ھڤکــى یـن ژانــدار 

یـا قبـوولکرى  نبیت، ھروەسا داکو رەفتـارا مرۆڤـى د چـاڤن جڤاکیـدا
لـ ئڤ ڕامانـا وێ نیـن کـو چ جـاران دەرنـاکڤن و ھردەم دێ . ٤٧بیت

 ن نـــاخرنز و پـــاح ردەمـــدا، ھھۆشـــین یدنـــاڤ بـــازن مینـــن
مرۆڤى ھولا بلیکرن و ئاشکراکرنا وان بدەت، جارەکا دى، مـرۆڤ دێ 
 کڤیـــت دچپرێ برخودانـــدا و ناھلیـــت دەرکڤـــن، داکـــو دلـــ وى ژ

 کســــر بمینیــــت کبیــــت و ھجڤــــاکى رەش نن نن وى یــــرەفتــــار
لوا پانــــى دەروونناســــان ڤــــ کریــــارێ ب تڤــــاڤکرا . قبــــوولکرى

  . تپساندن دادنن
ـــارا تپســـرکرن ژى  ھی کـــو ب ھمـــان ) قمـــع(ھروەســـا کری

کریارا برخودان و تپساندن رادبیـت ژبـۆ ھڤسـنگکرنا دەروونـى و 
لـ تپسـرکرن پرۆسـیکا . ی کساتی دناڤ جڤاکیداپاراستنا خوەی
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ھۆشیاریی، مرۆڤ رک ل حز و ھڤکـى یـن نخـوازراو دگریـت و 
ناھلیت ئاشکرا ببن ھتاکو دەرفت و کاودانن باشتر بـۆ بلیکرنـا وان 

ــــن رەخســــاندن دھ . ــــت ــــوون و ھۆشــــیارى دھ ــــارە ب زانیب ئڤ کری
 ــ ــو دەزگھ ــدان ک ــانبرێ ێ )ئز(ئنجام ــو وى فرم ــت، وەک ــ رادبی پ

لـ ھردەمـ . نشت کربڤبوونا خوە ل ھمبر رڤبرى خویـاکت
ئو رــڤبر نمــا، ھینگــى ھمــوو حز و کربــوکین و ھلچــوونن وى 

 . ین ھلگرتى دێ سرھلدەن
  

  یا مژیى ن برگرمیکانیزم
 رگریـــــمیکانیزمـــــا ب)Defense Mechanism( کیپرۆســـــ ،

و کتـــوارێ دەرڤیـــى پـــ ) ئزا بلنـــد(ێ ل بـــن فشـــارا )ئز(گھـــ دەز
رادبیــــت، داکــــو دەزگھــــ دەروونــــى بکاریــــت برســــینگ ئــــالۆزى و 

ئڤ میکــانیزم ب کۆمکــا ئاڤــان دھــن . داکفتنــن ھمجــۆر بگریــت
. ئنجامدان کو برگری ژ ئزێ و پدڤى ین جڤاکى ین مرۆڤـى بـکت

ــــدنگھن دەروونناســــی ــــان میکانیزمــــان خوان ، ب مجــــدى ل ســــر ڤ
ر کــرینن زانســتى ل ســکــۆلینو ڤ ن . راوەســتاینل گــورەى بۆچــوون

ژدایـک دبیـت ) Instincts(فروید، مرۆڤ ب ھبوونا ھنـدەک غریزەیـان 
ـــارێ ـــۆ گشســـندنا وەرار و رەفت ـــ ژب ـــ ددەن ـــن و ڤژەنک ـــو ت . ک

ــا پا ــدەرێ ڤــ ووزەی ــزە دکــرە ژ ــ ھرچنــدە، وى یک غری ــان، ل ن
ــو ژــدەرێ ھمــوو تــن و  ــۆ دەرکفــت ک پشــتى دویفچوونــان وەســا ب

کــــیــــا ئ ،ریــــزەنن مرۆڤــــى دوو غژەنــــڤ : ی ریزەیــــا ئاڤــــاکرنغ
)Conductive- Instinct( ئیـرۆس رمـکو ب ت ،)Eros (یـا . دا نیاسـین

 میکانیزمێــن بەرگــرى یا مەژی

، کو مـرنDestructive- Instinct( (غریزەیا ورانکرن ی : دووێ ژى
 .دا نیاسین) Thanatos(م تاناتۆس و ب تر

ئڤ ھردووو غریـــــــزەی پشـــــــککا تڤـــــــاڤکرن د پکھاتیـــــــا  
) Id(ئو . ئامـاژە پـ دکت) Id(کسایتى یـا مرۆڤیـدا و ب ترمـ ئو 

ــار  ــائینت دەر کــو ک ب شــوەیک نھۆشــى کــار دکت و مــرۆڤ تــ ن
اسـتی و نشـت ر) Id(دکت سر رەفتارن وى، ھروەسـا ئڤ ئوە 

ـــزەین سکســـى و  ـــ دشـــت حز و غری ـــت، ل ـــک بڤاڤری ژ ئاشـــۆپ
دژمنکــاری ل دەف مرۆڤــى تــر بــکت، یــان ب ئاشــۆپکرن، یــان ژى ب 

قینکا راسترکرنت .  
دانـا ســر ) Primary- Process(فرویـد نـاڤ پرۆسـیا دەسـتپکى 

ن . ڤـــى جـــۆرێ ھزرکرنـــونـــب خ ت تنـــشـــچونکـــو مـــرۆڤ ن لـــ
بژیــت و ژیانــا خــوە پــ بــدۆمینیت، فرە حز و غریــزە ب ئاشــۆپکرى 

ئڤجـا ھنـدەک ژ تـن و ڤژەنـا ئو . شوەیک راستقین بھن ترکرن
)Id ( زوەردگریت و ئ)Ego ( ھـۆش کوەییدا دبیـت، کـو ب شـژێ پ

 .و ھۆشیارییان سرەدەری دگل کتوارێ جڤاکى بکت
ان و تگھــان و باوەرییــان نــاخ و بیرەوەرییــان و ھــزر) Ego(ئز  

ــددەت حز و غریــزەین . ب خــۆڤ دگریــت وزا مرۆڤــى ھر کــو ئژب
ئوى تــر بــکت، ھردەم د ھوــدانکا بردەوامــدای ژبــۆ ترکرنکــا 

ــدا ــوولکرى دجڤاکی ــدەبوویى، . ھژى و قب ــا ز ــن و ڤژەن ــوو ژ وێ ت ئ
در و دروســـت دبیـــت کـــو ب چاڤـــ) Super ego(پکھـــاتی ئزا بلنـــد 

ـــت نیاســـین ـــان دھ ـــو . زرەڤ ـــد ئوە ک ـــا ئزا بلن ـــا ســـرەکى ی وەزیفی
 ـتل جڤـاکى بھت، داکـو دگنگ بـکڤســک و ھکوپزێ رن ئرەفتار

 .گونجاندن
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ھۆشیاریی، مرۆڤ رک ل حز و ھڤکـى یـن نخـوازراو دگریـت و 
ناھلیت ئاشکرا ببن ھتاکو دەرفت و کاودانن باشتر بـۆ بلیکرنـا وان 

ــــن رەخســــاندن دھ . ــــت ــــوون و ھۆشــــیارى دھ ــــارە ب زانیب ئڤ کری
 ــ ــو دەزگھ ــدان ک ــانبرێ ێ )ئز(ئنجام ــو وى فرم ــت، وەک ــ رادبی پ

لـ ھردەمـ . نشت کربڤبوونا خوە ل ھمبر رڤبرى خویـاکت
ئو رــڤبر نمــا، ھینگــى ھمــوو حز و کربــوکین و ھلچــوونن وى 

 . ین ھلگرتى دێ سرھلدەن
  

  یا مژیى ن برگرمیکانیزم
 رگریـــــمیکانیزمـــــا ب)Defense Mechanism( کیپرۆســـــ ،

و کتـــوارێ دەرڤیـــى پـــ ) ئزا بلنـــد(ێ ل بـــن فشـــارا )ئز(گھـــ دەز
رادبیــــت، داکــــو دەزگھــــ دەروونــــى بکاریــــت برســــینگ ئــــالۆزى و 

ئڤ میکــانیزم ب کۆمکــا ئاڤــان دھــن . داکفتنــن ھمجــۆر بگریــت
. ئنجامدان کو برگری ژ ئزێ و پدڤى ین جڤاکى ین مرۆڤـى بـکت

ــــدنگھن دەروونناســــی ــــان میکانیزمــــان خوان ، ب مجــــدى ل ســــر ڤ
ر کــرینن زانســتى ل ســکــۆلینو ڤ ن . راوەســتاینل گــورەى بۆچــوون

ژدایـک دبیـت ) Instincts(فروید، مرۆڤ ب ھبوونا ھنـدەک غریزەیـان 
ـــارێ ـــۆ گشســـندنا وەرار و رەفت ـــ ژب ـــ ددەن ـــن و ڤژەنک ـــو ت . ک

ــا پا ــدەرێ ڤــ ووزەی ــزە دکــرە ژ ــ ھرچنــدە، وى یک غری ــان، ل ن
ــو ژــدەرێ ھمــوو تــن و  ــۆ دەرکفــت ک پشــتى دویفچوونــان وەســا ب

کــــیــــا ئ ،ریــــزەنن مرۆڤــــى دوو غژەنــــڤ : ی ریزەیــــا ئاڤــــاکرنغ
)Conductive- Instinct( ئیـرۆس رمـکو ب ت ،)Eros (یـا . دا نیاسـین

، کو مـرنDestructive- Instinct( (غریزەیا ورانکرن ی : دووێ ژى
 .دا نیاسین) Thanatos(م تاناتۆس و ب تر

ئڤ ھردووو غریـــــــزەی پشـــــــککا تڤـــــــاڤکرن د پکھاتیـــــــا  
) Id(ئو . ئامـاژە پـ دکت) Id(کسایتى یـا مرۆڤیـدا و ب ترمـ ئو 

ــار  ــائینت دەر کــو ک ب شــوەیک نھۆشــى کــار دکت و مــرۆڤ تــ ن
اسـتی و نشـت ر) Id(دکت سر رەفتارن وى، ھروەسـا ئڤ ئوە 

ـــزەین سکســـى و  ـــ دشـــت حز و غری ـــت، ل ـــک بڤاڤری ژ ئاشـــۆپ
دژمنکــاری ل دەف مرۆڤــى تــر بــکت، یــان ب ئاشــۆپکرن، یــان ژى ب 

قینکا راسترکرنت .  
دانـا ســر ) Primary- Process(فرویـد نـاڤ پرۆسـیا دەسـتپکى 

ن . ڤـــى جـــۆرێ ھزرکرنـــونـــب خ ت تنـــشـــچونکـــو مـــرۆڤ ن لـــ
بژیــت و ژیانــا خــوە پــ بــدۆمینیت، فرە حز و غریــزە ب ئاشــۆپکرى 

ئڤجـا ھنـدەک ژ تـن و ڤژەنـا ئو . شوەیک راستقین بھن ترکرن
)Id ( زوەردگریت و ئ)Ego ( ھـۆش کوەییدا دبیـت، کـو ب شـژێ پ

 .و ھۆشیارییان سرەدەری دگل کتوارێ جڤاکى بکت
ان و تگھــان و باوەرییــان نــاخ و بیرەوەرییــان و ھــزر) Ego(ئز  

ــددەت حز و غریــزەین . ب خــۆڤ دگریــت وزا مرۆڤــى ھر کــو ئژب
ئوى تــر بــکت، ھردەم د ھوــدانکا بردەوامــدای ژبــۆ ترکرنکــا 

ــدا ــوولکرى دجڤاکی ــدەبوویى، . ھژى و قب ــا ز ــن و ڤژەن ــوو ژ وێ ت ئ
در و دروســـت دبیـــت کـــو ب چاڤـــ) Super ego(پکھـــاتی ئزا بلنـــد 

ـــت نیاســـین ـــان دھ ـــو . زرەڤ ـــد ئوە ک ـــا ئزا بلن ـــا ســـرەکى ی وەزیفی
 ـتل جڤـاکى بھت، داکـو دگنگ بـکڤســک و ھکوپزێ رن ئرەفتار

 .گونجاندن
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ــــا   ــــ ژ وژدان ــــد دەربرین ــــان ) Science(ئزا بلن ــــى دکت، ی مرۆڤ
ــــرۆڤیی ــــا م ــــد وژدان ــــو ئزا بلن ــــژن ک ــــدەک دب ــــو ئز . ھن ــــوو چونک ئ

)Ego(ردت، ، ھــــــــان دک ــــــــا حز و غریزەی ــــــــۆ ترکرن ــــــــار ژب ەم ک
ــــددەت کــــو خــــوە بپارزیــــت، ھنــــدەک میکانیزمــــان بکــــار  وڤجــــا ھئ

ئـــاڤ یـــان . دئینیـــت دبژنـــ ئـــالاڤن برگـــرى یـــا خـــوەیی مرۆڤـــى
میکـــانیزمن برگـــرى یـــا مژیـــ مرۆڤـــى، ژ کۆمکـــا میکانیزمـــان پـــک 

رنگتـــــرین گ. دھــــت کـــــو ژ لایـــــ ئزا مـــــرۆڤیڤ دھــــن بکـــــار ئینـــــان
 ــــڤ ــــا وی ــــى ب ژینگھ ــــا مرۆڤ ــــدى ی ــــو ھڤبن ــــا ئزێ ئوە ک وەزیفی

میکــــــــانیزمن برگــــــــرى یــــــــا مژى ژى، باشــــــــترین و . گرــــــــدەت
نکخستنر ن ڤیرینک و پرھۆزترین رب.  

كۆما وان پرین و ئالاڤان كـو مـرۆڤ ب ئالاڤن برگرى یا مژى، 
ژخـوە دكت، پ رگری ببکار دئینیت و نراستوخۆیی و د نھشیدا 

یا مژی، چونكـو مژی ب ڤـ كریـارێ رادبیـت ى دبژن ئالاڤن برگر
ـــارامى و ھڤســـنگ ـــی دپارزیـــتى و ئ ـــا مرۆڤ حامـــد زەھـــران ددەت  .ی

نھۆشـین نی رینک و پمـرۆڤ بکـار دئینیـت  خویاکرن کو ھندەک ر
ت، بـک ھو وەزیفیا سرەکى یـا وان ئوە کـو راسـتی لادەت و تشـوی
فروید . ٤٨داکو مرۆڤ ژ حالت شلژانى و ئالۆزى یا خوە رزگار ببیت
تى کـرى و ئامـاژە ب نس بوو ئامـاژە ب ڤـى بـابمین ککن  ھئجـۆر

ێ، دبیــت بــابتک گرنگــ ١٩٢٦ئــوو ھر ژ ســالا . میکانیزمــان دا بــوو
ـــى ـــا دەروون ـــا خـــوەدا. شـــرۆڤکارى ی ـــد دکتب ـــا فروی ـــا  -پاشـــى ئان الأن

                                  
، ٢ط. منشــورات عــالم الكتــب. الصــحة النفســية و العــلاج النفســي). ١٩٧٨(حامــد زھــران  ٤٨

  .مصر -القاھرة

، کــو ل )Ego and the Mechanisms of Defense(ت الـدفاع ومیکانزمـا
ـــنج جـــۆرن میکـــانیزمن ١٩٣٦ســـالا  چـــاپکرن، ئامـــاژە ب پ ێ، ھـــاتیی

ــۆ ئاڤاکرنــا تگھــ میکــانیزمن  ــ ددەت و تیۆرەکــا کــاملان ژب برگری
  .٤٩برگرى یا مژى دادنیت

 ـــن ـــاکرن کـــو ئم پیڤـــا نھۆشـــی ددانی فرویـــد وەســـا ددەت خوی
نیزمکــــــا دەروونــــــى و نچــــــارین دان ب ھبوونــــــا وێ ســــــر میکا

بـــــدەین، چونکـــــو ئم ھســـــت ب ســـــاخلتن وێ دکیـــــن، بـــــى کـــــو 
ئم وەســـا دبینـــین کـــو ھنـــدەک فلـــن نـــافخۆیى . تشـــتکى ژێ بـــزانین

ـــــاگ ـــــى ل ســـــر ھن، تنـــــ ئ و  ھھن، ھمـــــوو ســـــاخلتن دەروون
ـــت ـــ نبی ـــى ت ـــا مرۆڤ ـــو مشـــیى و . ھۆشـــیارى ی ـــارە ک ـــ وەســـا دی ل

ـــا ک ـــز و چـــالاکى ی ـــان جـــۆرە میکانیزمـــان ب ھ ـــا ڤ ـــا بکارئینان مـــاتى ی
ــــــــداین)ئز( گر ــــــــڤ  . راــــــــاڤب ــــــــدییک دن ــــــــانکو ھڤبن ێ و )ئز(ئ

ی٥٠بکارئینانا ڤان میکانیزماندا ھ .  
ل گــورەى تیــۆرا شــرۆڤکارى یــا دەروونــى، نمــوونین دەســتپکى 

ــدا کــار دکزارۆکینی ردەمدســ رگریــــایولۆژى یــا ب ن، وەکــو یــن ب
 دگرتنـــــــــــمج)Freezing ( شـــــــــــانلککھو ت)Incorporation ( و

 رتبــوونپ)Splitting out( رگــرى یــا دەروونــىب ل دەمــى دبــندگ ،
 پســــاندنــــو ت و ) Identification(و ھڤکســــی ) Repression(وەک

 نــانڤپ)Projection( نــدێر وێ چران ل ســکــۆلانــى یــا ڤئــوو پ ،
ن کــو بــک دھــوخۆ کــار پراســتن کوەیرگــرى یــا دەروونــى، ب شــ

                                  
  )./ar.wikipedia.org/wiki فرويد -آنا(موقع . الأنا و آليات الدفاع الدماغي. آنا فرويد  ٤٩
دراسـة مقارنـة لـدى عينـة مـن : علاقتھا بقوة الأنـاالميكانيزمات الدفاعية في . ابراھيم علي ابراھيم. د  ٥٠
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، کــو ل )Ego and the Mechanisms of Defense(ت الـدفاع ومیکانزمـا
ـــنج جـــۆرن میکـــانیزمن ١٩٣٦ســـالا  چـــاپکرن، ئامـــاژە ب پ ێ، ھـــاتیی

ــۆ ئاڤاکرنــا تگھــ میکــانیزمن  ــ ددەت و تیۆرەکــا کــاملان ژب برگری
  .٤٩برگرى یا مژى دادنیت

 ـــن ـــاکرن کـــو ئم پیڤـــا نھۆشـــی ددانی فرویـــد وەســـا ددەت خوی
نیزمکــــــا دەروونــــــى و نچــــــارین دان ب ھبوونــــــا وێ ســــــر میکا

بـــــدەین، چونکـــــو ئم ھســـــت ب ســـــاخلتن وێ دکیـــــن، بـــــى کـــــو 
ئم وەســـا دبینـــین کـــو ھنـــدەک فلـــن نـــافخۆیى . تشـــتکى ژێ بـــزانین

ـــــاگ ـــــى ل ســـــر ھن، تنـــــ ئ و  ھھن، ھمـــــوو ســـــاخلتن دەروون
ـــت ـــ نبی ـــى ت ـــا مرۆڤ ـــو مشـــیى و . ھۆشـــیارى ی ـــارە ک ـــ وەســـا دی ل

ـــا ک ـــز و چـــالاکى ی ـــان جـــۆرە میکانیزمـــان ب ھ ـــا ڤ ـــا بکارئینان مـــاتى ی
ــــــــداین)ئز( گر ــــــــڤ  . راــــــــاڤب ــــــــدییک دن ــــــــانکو ھڤبن ێ و )ئز(ئ

ی٥٠بکارئینانا ڤان میکانیزماندا ھ .  
ل گــورەى تیــۆرا شــرۆڤکارى یــا دەروونــى، نمــوونین دەســتپکى 

ــدا کــار دکزارۆکینی ردەمدســ رگریــــایولۆژى یــا ب ن، وەکــو یــن ب
 دگرتنـــــــــــمج)Freezing ( شـــــــــــانلککھو ت)Incorporation ( و

 رتبــوونپ)Splitting out( رگــرى یــا دەروونــىب ل دەمــى دبــندگ ،
 پســــاندنــــو ت و ) Identification(و ھڤکســــی ) Repression(وەک

 نــانڤپ)Projection( نــدێر وێ چران ل ســکــۆلانــى یــا ڤئــوو پ ،
ن کــو بــک دھــوخۆ کــار پراســتن کوەیرگــرى یــا دەروونــى، ب شــ

                                  
  )./ar.wikipedia.org/wiki فرويد -آنا(موقع . الأنا و آليات الدفاع الدماغي. آنا فرويد  ٤٩
دراسـة مقارنـة لـدى عينـة مـن : علاقتھا بقوة الأنـاالميكانيزمات الدفاعية في . ابراھيم علي ابراھيم. د  ٥٠

  ).http://www.qspace.qu.edu.qa(البنين و البنات بجامعة قطر 
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ـــى و جســـتیى یـــا  دکت ســـر بخـــتوەرى و ســـاخلمى یـــا دەروون
  . ٥١مرۆڤى

ــتن و  ــورەى دی ــۆلرەکى ل گ ــان، ھر ڤک ــان ئالاڤ ــا ڤ ــۆ پۆلنکرن ژب
نکرینکارى یا خوە پۆلنکرنا . شرۆڤکو ) جورج ڤایلانت(ل گورەى پۆل

ا شـــرۆڤکارى یـــا دەروونیـــی، ئڤ داکوکیکـــارەک گرنگـــ خوانـــدنگھ
نکرینر چوار گرۆپان پۆلل س ٥٢میکانیزم:  

١ .رگرین بن زوھانى یـن : ئالاڤون، ئـک دھـژ وان ئالاڤـان پ
ــین  ــى داب ــۆ مرۆڤ ــى ب ــن دەروون ــا ھڤکــى ی ھســانترین چارەســرى ی

پرتبــوون، پڤنــان، ب خۆڤنــان، ئیــدیالکرن، وەکھڤــى یــا (دکن، وەکــو 
ڤشى، ماندلاکرنپپاشک ،یدا دبن). نانیى ل دەف زارۆکان پب مش .  

٢ .رگرین بن عوصابى ین : ئالاڤون، ئک دھژ وان ئالاڤان پ
ــا  ــاڤبرا پشــبینى و پداویســتى یــن جیھان چارەســرى یــن میــانرەو دن

تپســــاندن، (دەرڤیــــى و فراتــــى یــــن نــــافخۆیى دابــــین دکن، وەکــــو 
  ...). ، کارڤدانا برەڤاژ، لادان)القمع(ن، تپسرکرن بھانکرن، خزاند

٣ .ـــ ـــن برگری ـــالاڤن نپگھشـــتى ی ـــى : ئ ـــالاڤ د ھڤک ئڤ ئ
ــــان ــــن بکارئین ریدا دھچارەســــ ــــ ــــدرژ و ب ــــن دۆم ــــا . ی ــــى ی دپان

 یر و ندى د ســــــــــــ لکــــــــــــل دەف خ ڤ ئــــــــــــالاڤجارانــــــــــــدا، ئ
بــــــوولکرینردەوام بــــــبن، ن. قل مرۆڤــــــى بر دگگئ دوورە ببـــــــن

ــــو  ــــى، وەک ــــا مرۆڤ ــــارى، (پشــــکک ژ ســــاخلتن کســــایتى ی دژمنک
  ). پڤنان، خونن ھشیاری، خوەڤکشان

                                  
. مجدي محمد الدسـوقي: ترجمة. قائمة ميكانيزمات الدفاع). Ihilevich & Geser(ايليفتش و جليسر  ٥١

  ).www.help-curriculum.com(انظر موقع ). سنة ؟(القاھرة -ةالمصري -مكتبة الانجلو
  ).www.acofps.com(انظر موقع ). مقالة(الآليات الدفاعية . اسماء سلمى  ٥٢
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٤ .رگرین بھشتى یگن پن کو : ئالاڤک دھژ ھندەک ئالاڤان پ
ھلفانـدن، (سرکفتین و ژ لای جڤـاکیڤ ژى دھـن قبـوولکرن، وەکـو 

خـــــــوەییتی، شـــــــۆنگرتن،  سوحبتخۆشـــــــى، داکوکیکرنـــــــا ل ســـــــر
  .٥٣)قوربانیبوون

ھندەک ڤکۆلرن دى ژى، ل گورەى ل گورەى سـاخلت رەفتـارا 
ئالاڤن دژمنداری و ئالاڤن خوەڤکشان : مرۆڤى پۆلنکرین و ل سر

شکرینداب ن گوھۆرینن . و ئالاڤئالاڤ ،دژمنداری گرۆپ) دژمنکاری
نانڤو پ (دگریـت خ. ب خۆڤ ن گرۆپـئـالاڤ ،شـانکوەڤ) ،دەریـڤ

 ،چســــتکرن ،مانــــدلاکرن ،شــــیونــــان، پاشکخ ،ن ھشــــیاریونــــخ
کرنــان ــت) ھلوەشــاندن و بھ ــ گوھــۆرین، . ب خۆڤدگری ــوو گرۆپ ئ

ـــالاڤن  ـــدن، (ئ ـــا فۆرمـــالیزەکرن، گشـــتاندن، ھلفان ـــدن، کارڤدان خزان
و شۆنگرتن پیرۆزکرن ،سیڤکدگریت) ھ ب خۆڤ .  

ن ھگـرۆپ رسـکـو ھ یچـوارێ ژى ھ دى ی کروەسا گرۆپ
داین ن . بــۆرى ئامــاژە پــئــالاڤ ،ڤ گــرۆپئ) ،لادانــ ،وەرگوھاســتن

ساخکرنو خۆن فراندندگریت) غ ٥٤ب خۆڤ   .  
ھژى ئاماژە پکرنی کو ل برانبرى ڤان تدیتن و شـرۆڤکرنن 

کارى یا دەروونى، ئالاھھا شرۆڤن خواندنگھن ھنـدەک خوانـدنگلگر
ـــى ـــن دەروون ـــى تگھـــى رەت دکن و وەســـا ددەن  -دى ی ـــاکى، ڤ جڤ

ــاڤ نھۆشــی نیــنن، وەکــو تیــۆرا  رەفتــارى خویــاکرن کــو چ تشــت ب ن
 .و تیۆرا معریفى) سلوکى(

                                  
 -، عمـان٣ط. دار الميسرة للنشر والتوزيـع. الصحة النفسية). ٢٠٠٩(سامر جميل رضوان   ٥٣

  .الاردن
  //:www.uomustansiriyah.edu.iqhttp: الفصل الثالث/ الاساليب الدفاعية ٥٤ 
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وەسا ددانیت کو ئو رەفتارن مرۆڤ ددەم : خواندنگھا رەفتارى
برھم سربۆر و فربوونا وین برەڤانیکرنا دەروونیدا بکار دئینیت، 

یلچوونا ترسرێ ھنوەیان، ئازردەرێ وان کاردانئانکو وەسا . و ژ
 پساندنران و تنن مینا پالتدبینن کو ساخل)رگریـن بمیکـانیزم( ،

 رجداریربوونا من فکرن و ) يالتعلم الارتباط(ل گورەى یاسای ندھ
ئالاھلگرن تیۆرا معریفى وەسـا دبیـنن . پاپشتی بۆ مرۆڤى پیدا دبن

ــا  ــن ھۆشــدارى ی ــارن معریفــى ی ــدەک کری ــالاڤن برگریــ ژ ھن کــو ئ
ل . مرۆڤـى پیـدا دبــن، ژبـۆ برسـینگگرتنا ھنــدەک ھوسـتن دیــارکرى

 ــ ــتن کــو میکــانیزمن برگری ــ تیــۆرێ، وەســا دی گــورەى ڤکــۆلینن ڤ
بازنی ھۆش گشتی  ھندەک کریارن ھۆش مرۆڤین و دکڤن دناڤ

ل شوینا کو رکن برگری بن، رکن سـرەدەریکرنن دگل . کسیدا
  .٥٥بابتى

ـــن  ـــالۆزى ی ـــاڤى پســـت و ئ ھرچوا بیـــت، مـــرۆڤ رۆژان برئات
ــارێ  ــن ب ــن دب دەروونــى دبــن، نھمــوو مــرۆڤ ب ھمــان ئاســت دکڤ

ستا دەروونیڤکى ب. پسژ ک ژى، جودای سترى یا پکاریگ کۆ ئ
کاردانوەیــــا کســــى ژى، دێ ل گــــورەى ســــتایل کســــایتی و . دى

دەروونـى و ژینگھـ و دەردۆرا جڤـاکى  -پکھاتی وى یـ بـایولۆژى
 . بیت

ئــــــوو ئڤ پســــــتن ژگــــــۆتى دێ کــــــار کن ســــــر چبوونــــــا 
کســــــــــــــــایتی و وەرارا وێ و دەستنیشــــــــــــــــانکرنا شــــــــــــــــوازێ 

                                  
آليات الـدفاع النفسـي لـدى طلبـة ). ٢٠١٨(أميرة جابر ھاشم و باقر عبدالھادي عبدالرسول   ٥٥

  .٢٠١٨ظ لسنة )١(، العدد )٤(مجلة الجامعة العربية الاميريكية للبحوث، مجلد . جامعة الكوفة

ـــــۆیرى  ـــــىپســـــتا دەروو(ســـــرەدەریکرنا دگل ب ، ھروەســـــا دێ )ن
کـــــار کن ســـــر جـــــۆرێ بکارئینانـــــا ئـــــالاڤ برگـــــرى یـــــا مژى و 
ـــافخۆیى ـــا ن ـــاردانوێ و ب دەســـتڤئینانا ھڤســـنگى ی ـــن ک ـــدڤى ی پ .

ــــــت، بلکــــــو ژبر  ــــــک پشــــــل دبی ــــــۆیران، خل ن ژبر تشــــــت و ب
 .٥٦شوەی برخودانن وان بۆ بۆیر و تشتن قومى

 پســـتان بگریـــت و خـــوە ژ لـــ ئگر مـــرۆڤ نشـــیا برســـینگ 
چارەسرى یا وان دوور راگریـت، ھینگـى دێ رەوشـا وى یـا دەروونـى 
خرابتـــر لـــ ھـــت و دێ پـــدڤى ب دەســـتوەردانن چارەســـرکارى یـــا 

  . دەروونى بیت
پانــــى یــــا ڤکــــۆلران نزیکــــى چــــل ئــــالاڤن برگــــرى یــــا مژى 
 دەستنیشــــانکرین و ھر ئکــــى ل گــــورەى دیــــتن و ســــربۆرن خــــوە

کـــرین ـــان شـــرۆڤ ـــن دگل حالت ـــارکرى و . ی ـــالاڤن دی ـــ ھنـــدەک ئ ل
گرنـــــگ ھن کـــــو پانـــــى یـــــا ڤکـــــۆلران ئامـــــاژە دایـــــ و ل ســـــر 

راوەستاین. 
ئم ژى ل ڤـــرە دێ ھنـــدەک ژ وان ئـــالاڤن گـــرنگن برگـــرى یـــا  

مژى بۆ خواندەڤان کورد دەین نیاسین، ھیڤیدارم جھـ رەزامنـدى و 
 . ٥٧نناس و زمانزانان بیتقبوولکرنا دەروو

، کــو پانــى یــا یــا مژیى ئــالاڤن برگــرو برچــاڤترین گرنگتــرین 
 :٥٨ئڤن ل خوارن خلکى سرەدەری دگل دکن،

                                  
  ).www.acofps.com(انظر موقع ). مقالة(میکانزمات الدفاع  .أم الحسن ٥٦ 

ل گــورەى پــزانینن ھنــۆکیى (وەرگرانــا ڤــان تــرمن دەروونــى یــن ئــالاڤن برگــرى یــا مژى  ٥٧
لوا . بن، دبیــت ددەمکــ نزیکــدا ھنــدەک تــرمن جــوانتر و باشــتر و دروســتتر پیــدا بــ)ھــاتین کــرن

ئاگھــدارى یــا خوانــدەڤنن ھــژا دکیــن، ک ئڤ تــرم ن بیــارا داویــن، لــ ژبر نبوونــا تــرمن 
  .داڕشتین) یان ئینگلیزى(زانستى ین پسندکرى، م ل گورەى رامانا وان یا عرەبى 
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وەسا ددانیت کو ئو رەفتارن مرۆڤ ددەم : خواندنگھا رەفتارى
برھم سربۆر و فربوونا وین برەڤانیکرنا دەروونیدا بکار دئینیت، 

یلچوونا ترسرێ ھنوەیان، ئازردەرێ وان کاردانئانکو وەسا . و ژ
 پساندنران و تنن مینا پالتدبینن کو ساخل)رگریـن بمیکـانیزم( ،

 رجداریربوونا من فکرن و ) يالتعلم الارتباط(ل گورەى یاسای ندھ
ئالاھلگرن تیۆرا معریفى وەسـا دبیـنن . پاپشتی بۆ مرۆڤى پیدا دبن

ــا  ــن ھۆشــدارى ی ــارن معریفــى ی ــدەک کری ــالاڤن برگریــ ژ ھن کــو ئ
ل . مرۆڤـى پیـدا دبــن، ژبـۆ برسـینگگرتنا ھنــدەک ھوسـتن دیــارکرى

 ــ ــتن کــو میکــانیزمن برگری ــ تیــۆرێ، وەســا دی گــورەى ڤکــۆلینن ڤ
بازنی ھۆش گشتی  ھندەک کریارن ھۆش مرۆڤین و دکڤن دناڤ

ل شوینا کو رکن برگری بن، رکن سـرەدەریکرنن دگل . کسیدا
  .٥٥بابتى

ـــن  ـــالۆزى ی ـــاڤى پســـت و ئ ھرچوا بیـــت، مـــرۆڤ رۆژان برئات
ــارێ  ــن ب ــن دب دەروونــى دبــن، نھمــوو مــرۆڤ ب ھمــان ئاســت دکڤ

ستا دەروونیڤکى ب. پسژ ک ژى، جودای سترى یا پکاریگ کۆ ئ
کاردانوەیــــا کســــى ژى، دێ ل گــــورەى ســــتایل کســــایتی و . دى

دەروونـى و ژینگھـ و دەردۆرا جڤـاکى  -پکھاتی وى یـ بـایولۆژى
 . بیت

ئــــــوو ئڤ پســــــتن ژگــــــۆتى دێ کــــــار کن ســــــر چبوونــــــا 
کســــــــــــــــایتی و وەرارا وێ و دەستنیشــــــــــــــــانکرنا شــــــــــــــــوازێ 

                                  
آليات الـدفاع النفسـي لـدى طلبـة ). ٢٠١٨(أميرة جابر ھاشم و باقر عبدالھادي عبدالرسول   ٥٥

  .٢٠١٨ظ لسنة )١(، العدد )٤(مجلة الجامعة العربية الاميريكية للبحوث، مجلد . جامعة الكوفة

ـــــۆیرى  ـــــىپســـــتا دەروو(ســـــرەدەریکرنا دگل ب ، ھروەســـــا دێ )ن
کـــــار کن ســـــر جـــــۆرێ بکارئینانـــــا ئـــــالاڤ برگـــــرى یـــــا مژى و 
ـــافخۆیى ـــا ن ـــاردانوێ و ب دەســـتڤئینانا ھڤســـنگى ی ـــن ک ـــدڤى ی پ .

ــــــت، بلکــــــو ژبر  ــــــک پشــــــل دبی ــــــۆیران، خل ن ژبر تشــــــت و ب
 .٥٦شوەی برخودانن وان بۆ بۆیر و تشتن قومى

 پســـتان بگریـــت و خـــوە ژ لـــ ئگر مـــرۆڤ نشـــیا برســـینگ 
چارەسرى یا وان دوور راگریـت، ھینگـى دێ رەوشـا وى یـا دەروونـى 
خرابتـــر لـــ ھـــت و دێ پـــدڤى ب دەســـتوەردانن چارەســـرکارى یـــا 

  . دەروونى بیت
پانــــى یــــا ڤکــــۆلران نزیکــــى چــــل ئــــالاڤن برگــــرى یــــا مژى 
 دەستنیشــــانکرین و ھر ئکــــى ل گــــورەى دیــــتن و ســــربۆرن خــــوە

کـــرین ـــان شـــرۆڤ ـــن دگل حالت ـــارکرى و . ی ـــالاڤن دی ـــ ھنـــدەک ئ ل
گرنـــــگ ھن کـــــو پانـــــى یـــــا ڤکـــــۆلران ئامـــــاژە دایـــــ و ل ســـــر 

راوەستاین. 
ئم ژى ل ڤـــرە دێ ھنـــدەک ژ وان ئـــالاڤن گـــرنگن برگـــرى یـــا  

مژى بۆ خواندەڤان کورد دەین نیاسین، ھیڤیدارم جھـ رەزامنـدى و 
 . ٥٧نناس و زمانزانان بیتقبوولکرنا دەروو

، کــو پانــى یــا یــا مژیى ئــالاڤن برگــرو برچــاڤترین گرنگتــرین 
 :٥٨ئڤن ل خوارن خلکى سرەدەری دگل دکن،

                                  
  ).www.acofps.com(انظر موقع ). مقالة(میکانزمات الدفاع  .أم الحسن ٥٦ 

ل گــورەى پــزانینن ھنــۆکیى (وەرگرانــا ڤــان تــرمن دەروونــى یــن ئــالاڤن برگــرى یــا مژى  ٥٧
لوا . بن، دبیــت ددەمکــ نزیکــدا ھنــدەک تــرمن جــوانتر و باشــتر و دروســتتر پیــدا بــ)ھــاتین کــرن

ئاگھــدارى یــا خوانــدەڤنن ھــژا دکیــن، ک ئڤ تــرم ن بیــارا داویــن، لــ ژبر نبوونــا تــرمن 
  .داڕشتین) یان ئینگلیزى(زانستى ین پسندکرى، م ل گورەى رامانا وان یا عرەبى 
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  :)Repression -الكبت( تپساندن یان پستاندن
ئـــالاڤک ســـرەکی برەڤـــانیی د گرۆپـــ عوصـــابدا، دبیـــت بـــۆ 

ئــــالۆزی ڤگریــــت، ژ ئگرێ ئارشــــا ھســــتکرنا ب گونھبــــاری و 
 بوولکرى ژ لایقن نززا بلند(حو )ئ پساندن گرچنترین ئـالاڤت ،ڤ

ن عوصابیین دى یموو ئالاڤیدابوونا ھپ ینگستش. 
ــالاڤى ئوە   ــى ئ ــا ڤ ــ كــووەزیفی ــۆ  ھڤکی ــاڤ ھۆشــداری ب ژ بی

ھۆشـــین تئاســـتبـــب ڤ  .ڤپســـاندئشـــارتلان و ڤھـــژبـــۆ ن تنا ن
 وا د ئاســــتئ ،ی ھبــــاریســــتكرنا ب گونئــــارامی و ئــــالۆزی و ھن

 . ھۆشداری و ئاگھدا دەردكڤن
د نھشـــیدا ژی ھر د  تپســـاندىلـــ چونكـــو تشـــت و بـــۆیرن 

یكا بردەوامدان، لوا دبیت ئگرێ پیـدابوونا یكریارەكا لڤین و چالاك
ــالیك ــا ڤ ــالۆزی ی ــا جــودا ژ ئ ــ پشــلبوونكا دی ی ــو ددەم ــ ك ــا ئك ی ی

 . ھشیاریدا پیدا دبیت
یــا جارانــدا ئڤ ئــالاڤ برگریــ وەكــو خــوە نامینیــت، لــ ى انــدپ

ـــالاڤك دی یـــا برگـــر ـــت گوھـــارتن و ب شـــوەی ئ ژی ى دھیـــا م
 .دەردكڤیت

و دوو  ئڤ ئــالاڤ پتــر د قۆناغــا زارۆكینــی یــا ئكــدا پیــدا دبیــت 
نرەکى ھن سیوەزیف :کو مرۆڤى یان زارۆکـى ژ وەزیف یا پاراستن

وەزیفیا دووێ ژى، برگریکـرن . ژان و زەرگھن دەروونى دپارزیت
 کسى و دژمنکـارین سن وى یرنل زارۆکى دگریت دا پا ککو ر

 .ژبن کونترۆ وى دەرنکڤن
                                                                              

وایى ھـاتین ڕیزکرنا ڤان میکانیزمان ل گـورەى چ پۆنکرنـان نھـاتین دانـان، ب شـوەیکى عشـ  ٥٨
  .رزکرن، تن ل گورەى ئاست بکارئینان و بربڤى یا وان ھاتین ھلبژارتن

:)Repression -تەپســاندن یان پەســتاندن )الكبت 
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  :)Repression -الكبت( تپساندن یان پستاندن
ئـــالاڤک ســـرەکی برەڤـــانیی د گرۆپـــ عوصـــابدا، دبیـــت بـــۆ 

ئــــالۆزی ڤگریــــت، ژ ئگرێ ئارشــــا ھســــتکرنا ب گونھبــــاری و 
 بوولکرى ژ لایقن نززا بلند(حو )ئ پساندن گرچنترین ئـالاڤت ،ڤ

ن عوصابیین دى یموو ئالاڤیدابوونا ھپ ینگستش. 
ــالاڤى ئوە   ــى ئ ــا ڤ ــ كــووەزیفی ــۆ  ھڤکی ــاڤ ھۆشــداری ب ژ بی

ھۆشـــین تئاســـتبـــب ڤ  .ڤپســـاندئشـــارتلان و ڤھـــژبـــۆ ن تنا ن
 وا د ئاســــتئ ،ی ھبــــاریســــتكرنا ب گونئــــارامی و ئــــالۆزی و ھن

 . ھۆشداری و ئاگھدا دەردكڤن
د نھشـــیدا ژی ھر د  تپســـاندىلـــ چونكـــو تشـــت و بـــۆیرن 

یكا بردەوامدان، لوا دبیت ئگرێ پیـدابوونا یكریارەكا لڤین و چالاك
ــالیك ــا ڤ ــالۆزی ی ــا جــودا ژ ئ ــ پشــلبوونكا دی ی ــو ددەم ــ ك ــا ئك ی ی

 . ھشیاریدا پیدا دبیت
یــا جارانــدا ئڤ ئــالاڤ برگریــ وەكــو خــوە نامینیــت، لــ ى انــدپ

ـــالاڤك دی یـــا برگـــر ـــت گوھـــارتن و ب شـــوەی ئ ژی ى دھیـــا م
 .دەردكڤیت

و دوو  ئڤ ئــالاڤ پتــر د قۆناغــا زارۆكینــی یــا ئكــدا پیــدا دبیــت 
نرەکى ھن سیوەزیف :کو مرۆڤى یان زارۆکـى ژ وەزیف یا پاراستن

وەزیفیا دووێ ژى، برگریکـرن . ژان و زەرگھن دەروونى دپارزیت
 کسى و دژمنکـارین سن وى یرنل زارۆکى دگریت دا پا ککو ر

 .ژبن کونترۆ وى دەرنکڤن
                                                                              

وایى ھـاتین ڕیزکرنا ڤان میکانیزمان ل گـورەى چ پۆنکرنـان نھـاتین دانـان، ب شـوەیکى عشـ  ٥٨
  .رزکرن، تن ل گورەى ئاست بکارئینان و بربڤى یا وان ھاتین ھلبژارتن

 رمـــت پســـاندمت ـــ ـــا، داكـــو ژ ترم ـــرکرن بكارئین  نتپس
)Suppression (وائ  ژنرەبی دبب ع)جوداكرن) القمع تبھ . 

تپســـركرن ئـــالاڤك ھشـــیاریی، ھمـــی پالـــدەر و ھانــــدەر و 
ئازرنرن ھست و دلینی كونترۆل دكت، ئڤ كریارە ب ركـا ھـزا 

ب مــــرۆڤ دھــــت ئنجامــــدان و ) ةالاراد(كســــاتی و ڤینــــا مرۆڤــــی 
ا برگـریی ل سـر ن كریارەكتپساندل . ھۆشداری ل سر زال دبیت

 .یا مرۆڤیى ئاست نھۆشدار
  

  ):Aggression -العدوان(دژمنکارى 
یــان ژى ئازاردانــا خــوە ب خــوەی لکیــیئازاردانــا خ رەم پــم .

ئارمانج ژ ڤـ ئـازاردان ئوە کـو ئـالۆزى و پسـتن دەروونـى ل دەف 
دبیت ئڤ میکانیزم ل سر ئاست ھۆشى کـار . مرۆڤى کمتر ل بھن

 بـــووی ســـوى ک ھینـــتھـــان گت کـــو ب زانیبـــوون دێ زەرگبـــک
فـــلان : "ســدەم ئــالۆزى یــا وى، بــۆ نمــوون د کوردەواریــدا، دبــژن

یــان کــورێ خــوە قوتــا، ھتــا دلــ وى ھــوین / کســى ھنــد شــریک خــوە
ــان نرەحتیــیک ل ھمــبرى شــریک ". بــووى ــانکو وى ئــالۆزییک ی ئ

ئـوو ئگر . زاردانـا وى رەحت بـوویان کورێ خوە ھبوو، ب ئا/ خوە
مرۆڤ نشیا کس دى ئـازار دەت، دێ برێ کربـوکین و دژمنکـارى 
ــا  یــا خــوە ئاراســتى خــوەیی خــوە کت و دێ رەحتییکــ ژ ئازاردان

ئڤ نموون ژى، دبیت ل سر ئاست ھۆشی بیت، چونکـو . خوە بینیت
کا ئارمانجن مرۆڤ نشت یان نورت وى کس بووی ئاستنگ در

بۆ نمـوون . ویدا، ئڤجا دێ برێ ئشاندن دەت لش و دەروون خوە

:)Aggression -دژمنــکارى )العدوان 
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ب ڤ چنـدێ . دێ سرێ خوە ل دیوارى دەت، یان دێ ب خوە دادەت
. ژى، ئم نشین وەکو میکانیزمکا برگرى یا دەروونـى حسـب کیـن

ر زەرگگئ ــــ ــــالۆزى و  ھل ــــدن کســــک کــــو ن ســــدەم ئ گھان
 بیــت، ھینگــى دێ ب میکانیزمکــا برگــرى یــا دەروونــى ھــت ئاســتنگ

بــۆ نمــوون، ژنک ژ مــرێ خــوە غییــدی، دێ کــولا خــوە ل . ھژمــارتن
ــان کســک ل کــارێ خــوە نرەحت، دێ  زارۆکــن خــوە دەرئخیــت، ی

  . کربا خوە دارژیت سر خزانا خوە
دگریـت، لـ یى ب خۆڤستئازاردانا ج تن ڤ کریارە ندبیـت  ئ

شـوازێ ئازاردانـا دەروونـى بیـت، وەکـو خبرگـۆتن و غیبتکرنــ و 
ھاریکاریتنـا . ھتد...نوازێ ھاڤش ڤ دژمنکارییھندەک جاران ژى، ئ

ئگر . تشـــتان و شـــکاندنا ئامـــان و رژتنـــا خـــوارن ب خـــۆڤ دگریـــت
ئالۆزى یـا دژوار بیـت و مـرۆڤ ب ئینـدفاعکا زـدەرۆ رەفتـارێ بـکت، 

دحــال کوشــتن تحــال ھــتدبیــت بگ ،ڤر ب دەرڤدژمنکــارى یــا ب ت
ئوو دحالت دژمنکـارى یـا بر ب نـافخۆییڤ، دبیـت ). کوشتنا کسکى(

خوەکوشتن ئاست ھتبگ. 
  

  ):Projection -طالاسقا( پڤنان
ــافخۆیى بر ب  ــی، مــرۆڤ ھســتن خــوە یــن ن کریارەکــا دەروونی

ژ برپرسـیارى یـا وان ھسـتان دوور کسک دیـڤ دڤگوھزیـت، کـو 
دەم مرۆڤ ژ ھزر و رەفتار و دلینی یا خوە رازی نبیـت یـان . بخیت

، ندجڤاكیــدا نھژی و نقبــوولكری انســاخلت انڤــکۆمــا ھــزركت كــو 
ئانكو ھمـی نباشـی و . دێ ئخت سر ئك دی و دێ پڤ نووسینیت

:)Projection -پێڤەنان )الاســقاط 

ــددەت ئكــ دی ــن ب شــرم، پال ب ڤــ چنــدێ ژی،  .كریــارن خــوە ی
دیڤ كبوون و ب ئژ وی ڤ تڤ ساخلت كو ئوەسا ھزردك ھـاتن 

 .ئڤ ژی ئارامی و رازیبوونك ددەت. دننووسان
دگل وەختـــی وەســـا ھـــزردكت كـــو ئڤ ســـاخلت و رەفتـــارن  

ن ویـــنیـــو ن دی بـــۆ وی ھـــاتین لكـــبـــاش ژ خســـاکارترین و . ن
دەمـ کسـک دترسـیت، . ن بابت ترسیبربلاڤترین میناکن پڤنا

ئکســر دێ بــژت ھڤــالن خــوە ھــوون بــۆچى دترســن، بــۆچى ھــوون 
ک ژبلـــى وى ب ... ھوســا ژ ترســـادا زەر بـــووینســـد راســـتیدا ژى، ک

  .  خوە، نترسیای و ناترسیت
شــوازێ ئکــ، : میکانیزمــا پڤنــان، ب دوو شــوازان دھــت کــرن

ەفتـارن خـوە یـن نبـاش و نقبـوولکرى ب ئوە کو مـرۆڤ ھمـوو ر
ھتد، دێ ...ئک دیڤ نیت، وەکو ئوێ درەوکر یان دزیکر یان گندەل

یـــان دەمـــ . وە ھـــزر کت کـــو کســـن دى دز و درەویـــن و گنـــدەن
ب تـایبتى ئگر چ ھۆکـار بـۆ (کربن م ژ کسک دیـارکرى ڤبـبن 

 . بن، دێ بژین کو کربن وى ژ م ڤد)نبن
ھژى گۆتن کو ن تن ساخلتن خراب و نقبوولکرى ب خلکى 

ھروەسا دبیت ھندەک ساخلتن باش ژى بـدانن سـر خلکـى، . ڤدنن
بۆ نموون کسک مرد یان ورەک یـان بخـتوەر، دێ وەسـا دانیـت 

  . کو کسن دى ژى مرد و ورەک و بختوەرن
دیــی لکــکرنــا خوازێ دووێ، لۆمدەرێ و ( شــکرنــا قیــان لۆم

ی دانو چاڤل سوودیو ح ختیدبن خوە) بفتنژبۆ شاشى و داک .
ئوێ ل خواندنگھ سرنکڤیت، دێ بژیت کـو ماموسـتا حز ژ مـن 
 کتــاب ــا خــوە ب ب ــالا داکفتن ــدا دێ ئۆب ــان دباشــترین حالت ــاکت، ی ن
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ب ڤ چنـدێ . دێ سرێ خوە ل دیوارى دەت، یان دێ ب خوە دادەت
. ژى، ئم نشین وەکو میکانیزمکا برگرى یا دەروونـى حسـب کیـن

ر زەرگگئ ــــ ــــالۆزى و  ھل ــــدن کســــک کــــو ن ســــدەم ئ گھان
 بیــت، ھینگــى دێ ب میکانیزمکــا برگــرى یــا دەروونــى ھــت ئاســتنگ

بــۆ نمــوون، ژنک ژ مــرێ خــوە غییــدی، دێ کــولا خــوە ل . ھژمــارتن
ــان کســک ل کــارێ خــوە نرەحت، دێ  زارۆکــن خــوە دەرئخیــت، ی

  . کربا خوە دارژیت سر خزانا خوە
دگریـت، لـ یى ب خۆڤستئازاردانا ج تن ڤ کریارە ندبیـت  ئ

شـوازێ ئازاردانـا دەروونـى بیـت، وەکـو خبرگـۆتن و غیبتکرنــ و 
ھاریکاریتنـا . ھتد...نوازێ ھاڤش ڤ دژمنکارییھندەک جاران ژى، ئ

ئگر . تشـــتان و شـــکاندنا ئامـــان و رژتنـــا خـــوارن ب خـــۆڤ دگریـــت
ئالۆزى یـا دژوار بیـت و مـرۆڤ ب ئینـدفاعکا زـدەرۆ رەفتـارێ بـکت، 

دحــال کوشــتن تحــال ھــتدبیــت بگ ،ڤر ب دەرڤدژمنکــارى یــا ب ت
ئوو دحالت دژمنکـارى یـا بر ب نـافخۆییڤ، دبیـت ). کوشتنا کسکى(

خوەکوشتن ئاست ھتبگ. 
  

  ):Projection -طالاسقا( پڤنان
ــافخۆیى بر ب  ــی، مــرۆڤ ھســتن خــوە یــن ن کریارەکــا دەروونی

ژ برپرسـیارى یـا وان ھسـتان دوور کسک دیـڤ دڤگوھزیـت، کـو 
دەم مرۆڤ ژ ھزر و رەفتار و دلینی یا خوە رازی نبیـت یـان . بخیت

، ندجڤاكیــدا نھژی و نقبــوولكری انســاخلت انڤــکۆمــا ھــزركت كــو 
ئانكو ھمـی نباشـی و . دێ ئخت سر ئك دی و دێ پڤ نووسینیت

ــددەت ئكــ دی ــن ب شــرم، پال ب ڤــ چنــدێ ژی،  .كریــارن خــوە ی
دیڤ كبوون و ب ئژ وی ڤ تڤ ساخلت كو ئوەسا ھزردك ھـاتن 

 .ئڤ ژی ئارامی و رازیبوونك ددەت. دننووسان
دگل وەختـــی وەســـا ھـــزردكت كـــو ئڤ ســـاخلت و رەفتـــارن  

ن ویـــنیـــو ن دی بـــۆ وی ھـــاتین لكـــبـــاش ژ خســـاکارترین و . ن
دەمـ کسـک دترسـیت، . ن بابت ترسیبربلاڤترین میناکن پڤنا

ئکســر دێ بــژت ھڤــالن خــوە ھــوون بــۆچى دترســن، بــۆچى ھــوون 
ک ژبلـــى وى ب ... ھوســا ژ ترســـادا زەر بـــووینســـد راســـتیدا ژى، ک

  .  خوە، نترسیای و ناترسیت
شــوازێ ئکــ، : میکانیزمــا پڤنــان، ب دوو شــوازان دھــت کــرن

ەفتـارن خـوە یـن نبـاش و نقبـوولکرى ب ئوە کو مـرۆڤ ھمـوو ر
ھتد، دێ ...ئک دیڤ نیت، وەکو ئوێ درەوکر یان دزیکر یان گندەل

یـــان دەمـــ . وە ھـــزر کت کـــو کســـن دى دز و درەویـــن و گنـــدەن
ب تـایبتى ئگر چ ھۆکـار بـۆ (کربن م ژ کسک دیـارکرى ڤبـبن 

 . بن، دێ بژین کو کربن وى ژ م ڤد)نبن
ھژى گۆتن کو ن تن ساخلتن خراب و نقبوولکرى ب خلکى 

ھروەسا دبیت ھندەک ساخلتن باش ژى بـدانن سـر خلکـى، . ڤدنن
بۆ نموون کسک مرد یان ورەک یـان بخـتوەر، دێ وەسـا دانیـت 

  . کو کسن دى ژى مرد و ورەک و بختوەرن
دیــی لکــکرنــا خوازێ دووێ، لۆمدەرێ و ( شــکرنــا قیــان لۆم

ی دانو چاڤل سوودیو ح ختیدبن خوە) بفتنژبۆ شاشى و داک .
ئوێ ل خواندنگھ سرنکڤیت، دێ بژیت کـو ماموسـتا حز ژ مـن 
 کتــاب ــا خــوە ب ب ــالا داکفتن ــدا دێ ئۆب ــان دباشــترین حالت ــاکت، ی ن
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، ئـادەمى )نا ئایینـانب دیت(ھر ژ دەستپکا دیرۆکا مرۆڤایتی . دیڤنیت
ئۆبــالا شاشــى یــا خــوە ئخســت ســتووی حوایــ و حوایــ ژى، ئو 

  .  ئۆبال ب شیتانیڤ نا
مــان كــو ئاكامكــا و، بگ)زاتــی(ئڤ شــوەی دســردابرنا خــوەیی 

ـــالبر دكت ســـر بیرتیـــژی و ھڤســـنگ ـــا وی یـــا ى نب ـــا كســـاتی ی ی
 ا ھندەک کار و کریـارنئنجامدانجاران دبیت ئگرێ  مش. شتیوسر

ئڤ ژی پالــدەر و  .ھتــد... وەھمــن ســتملكرنیــان پیــدابوونا دژوار، 
ل دەف ن عداكارین تزیداساخحن ی پدك 

ھژى گــــۆتن کــــو دبیــــت کۆمکــــا میکــــانیزمن برگریــــ وەکــــو  
سنسلکا پکڤ گرـدایى ب ھڤـرا کـار بـکن و کـارلککرن دگل ھڤ 

بـۆ نمـوون، ئگر کسـک . ببیت پالـدەرێ ئکـا دى بکن، یان ژى ئک
ـــارن وى نگونجـــایى و  ـــدەک ســـاخلت و رەفت ـــو ھن ـــکت ک ھســـت ب

، پاشــى دێ ھولا )ئینکــار(نقبــوولکرین، ل دەســتپک دێ مانــدلا کت 
 کـلکزیت و دێ ب خگوھت، پاشى دێ ڤپساندنا وان رەفتاران کت

 .دیڤنیت
 

  :)Compensation -التعویض( قرەبۆکرن
ــۆ  ــای ب ــرۆڤ پن ــی، م ــا دەروونی ــرى ی ــالاڤک برگ ــۆکرن ئ قرەب
 مـدیتنکا ب خوەکسترەبۆیا ھرە قت کو فست دکھ ت، دەمدب

دبیت ئڤ ھسـت ھپـارە بیـت یـان ژى یـا دروسـت بیـت، دبیـت . بکت
قرەبـــۆکرن . جســـتیى بیـــت یـــان دەروونـــى یـــان ژى مـــاددى بیـــت

 ژبۆ گھشتنا وى ئاست مرۆڤى بۆ خـوە دانـاى و ھولدانکا نھۆشیی
  . ژلای کسن دى ین جڤاکیڤ ھاتیی سپاندن

:)Compensation -قەرەبۆکــرن )التعویض 
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 ــت دھ رەبــۆکرنل شــوینا ق رەوتژیکرنــگ رمــجــاران ت مشــ
د كوردەواریـدا دبـژن فـلان كس د گرەوا فـلان كسـدا چـوو، . دانان

 .ت وێ گرەوێ تژیكمۆ دێ ب یان ئز
  م ـــان ـــ تفت ـــی ژڤ ـــۆ تعـــویزا عرەب ترمـــ گرەوتژیكـــرن ژب

ــی یــن خــوە یــن . بكارئینــا مرەم پــ ئوە كــو مــرۆڤ گرەوا ھڤك
ھر داكفتنكــا تۆشــی . نچارەســركری تژیــكت و ل ســر زال بیــت

مرۆڤی دبیت، دبیت ئگرێ ئالۆزی و نرەحتی، ئڤجـا دێ ھولـدەت 
كرن ب دوو ركان رەبۆق. كو ل سر زال ببیت و خوە ژێ رزگار كت

مرەم ، )Direct compensation(ۆ كرنـا راسـتوخقرەبۆدھـت كـرن؛ 
پــ ئوە كــو مــرۆڤ ھمــی شــیانان ب مزخیــت ژبــۆ ســركفتن یــان 

یـــا دووێ . داكفـــتن تـــدا دیتـــی ھـــۆ،ئافرانـــدن د ھمـــان كـــارێ بری ن
كـــو دەمـــIndirect compensation( ، ( كرنـــا نراســـتوخۆیقرەبۆ

ڤ د كارەكیدا دادكڤیت و چ سركفتن نبینیت، دێ ھولدەت كـو مرۆ
 ژیكرنـــا بیـــاڤت ژبـــۆ تدیـــدا بـــك د كـــارەك فتن و ئافرانـــدنركســـ

  .داكفتنا خوە
كرن د بیاڤك گلك برتنگـدا دھـت قرەبۆھندەك جاران ئڤ 

ڤی بیاڤ برتنگدا، گرەوا ھمی لاینن  كرن، مرۆڤ ھولددەت كو د
كرنـــا قرەبۆڤـــی جـــوری دبژنـــ . كتبـــیانـــا خوەیـــا نخـــۆش تژی ژ

ــویض ( زــدەرۆ ــالمتالتع ــوون؛ ). Over Compensation -رفط ــۆ نم ب
ــدنا خــوەدا ســرنكڤیت، دێ  ــابیك دخوان ــدن ئگر قوت ــاڤ ئافران دبی

لـ ئگر د گلك لاینـن ژیانـا خـوەدا . یـان وەرزشـدا كت ھـونرى
كرنـــا زـــدەرۆ، دێ دبیـــاڤك گلك رەبۆقســـرنكفتی بیـــت، ژبـــۆ 
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گرنگترین شـوازن . برتنگ مینا غاردان یان دەوات سركفتی بیت
نن ل خوارڤدەرۆ، ئروبۆکرنا ز٥٩ق :  

 بوویى ب خـۆڤن ڤـاروازدەرۆ ھندەک شرەبۆکرنا زدوورە قن
بگریت، وەکو وێ چندێ کو ھندەک رەفتارن نجوان و ساویلک بکت 

بۆ سرنجاکشان، یان ھنـدەک چیـرۆکن نراسـت و درەو ب خـۆڤ ژ
 . بنویسینیت

ندوورە ھندەک ھندەک رەفتارن دژمنکـاری ئنجـام بـدەت، دا بـۆ 
خلکى دیار بکت کو ن کسک لاوازە و دشت ل ھمـبرى قانوونـا 

 . وەلاتى راوەستت
و گرنگی ندوورە ھند خوە کم بکت کو دل خلکى پڤ بمینیت 

پ بدەن، ئڤجا دێ ھردەم بحسـى خـوە کت کـو ب کـر چ ناھـت و 
کرییملست ـدەت . یدبیـت وى پا ،وانـق ر ڤـردەوامیبوون ل سب

 . کو خلککى ب ھندەک گونھان تاوانبار بکت کو نکرین
ئڤ ئــک ژ فــل و میکــانیزمن گوھــۆرین کــو مــرۆڤ ھولــددەت 

ــدانت ل  ئارمــانجک بــدانت ل شــوینا ئارمانجکــا دى، یــان ھســتک ب
 ڤکــا دى، ئلچوونک ل شــوینا ھلچــوونکا دى، یــان ھســتشــوینا ھ

 ب . وەرگوھاســـتنژى دبیـــت کـــرەمر ئارمـــانج ژێ گوھارتنـــا مگئ
 ڤدژ بیـت، دێ بیـتکا ھرەمرەڤـاژمر ئارمـانج . فۆرمالیزەکرنـا بگئ

ئگر . گشـتاندن بدانیت، دێ بیت ئو بیت کو ھمی ل شوینا پشکک
 کتبـــوولکرى بیـــت ل شـــوینا بـــابگشـــتى و ق کـــھگت رەم پـــم
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 انــدندیــارکرى، دێ بیــتوێ دى . ھلفر ئارمــانج ژێ گۆھارتنـــا ئگئ
 مرۆڤـى، دێ بیـت سـیىبیت، ل شوینا خوەییڤکرەم . ھر مگئـوو ئ

ــا کســکى یــان تشــتکى بیــت ب رزگــرتن و ھژیکرنکــا  ژێ گوھارتن
 ــت ــۆ چــاڤلکرن، دێ بی ــدەرۆڤ ژب ــرنز ــ . پیرۆزک ــ ئگر مرەم پ ل

 دێ بیت ،رەبووکرنبیت ژبۆ ق کماتییژیکرنا کرەوترەبۆکرنگق . 
  

  ):Conversion -التحویل(گۆھاستن وەر
مرەم پ ڤگوھاستنا ھڤكی ی ژ ئاستك دەروونی نـافخۆیی 

ل شوینا وێ چنـدێ کـو ژلاینـ . نا لشیبۆ ھندەك میناكن پشلبوو
ــا خــوە بــکت، دێ ب  ــى و نرەحتــى ی ــ ژ ھڤک ــیڤ دەربرین دەروون

ئڤ كریــارە چنـدین شــوازان ب خــۆڤ . دەربرینکـا لشــى خویـا کت
ن كلینیكـی ژ ساخدگریت؛ مینا نشی كـو ھنـدەك نیشـانن دەروونلی ی

  .رۆڤی دەردكڤنئگرێ ئارشكا دەروونی، ل دەزگھن لش م
  یــــرین ــــ دەرب ــــا دەســــتى، شــــوازەک ڤ بــــۆ نمــــوون فالنجبوون

کــــو چ پشــــلبوونن ئورگــــانى ل دەســــتى یــــان ل دەمــــاران یــــان ژى 
 ـــت کـــارەکڤوە کـــو وى نئ رەم پـــم ژیـــدا نیـــنن، تنـــدنـــاڤ م

ھمـــوو ). چونکـــو یـــ فـــالنجبوویی(دیـــارکرى ب دەســـت خـــوە بـــکت 
ــــن وشــــى و ئن لــــ ــــان چارەســــرى ی ــــ مف ــــان، ب ــــ . ب دەرمان تن

ئڤ حـــــــالت ژى، ب . چارەســـــــرکرنا دەروونـــــــى وى ســـــــاخ دکت
ـــن ھژمـــارتن ن ھیســـتیریایى دھتـــال ـــو نرەحتـــی و . ح ھیســـتیریا ك

، دبیـــت ئگرێ ھنـــدەك نیشـــانن بروەختـــن یـــییكـــا دەروونیئالۆز
ـــــا ســـــربازان  ـــــوون و لالبوون ـــــالنجبوون و كوورەب ـــــو ف لشـــــی، وەك
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گرنگترین شـوازن . برتنگ مینا غاردان یان دەوات سركفتی بیت
نن ل خوارڤدەرۆ، ئروبۆکرنا ز٥٩ق :  

 بوویى ب خـۆڤن ڤـاروازدەرۆ ھندەک شرەبۆکرنا زدوورە قن
بگریت، وەکو وێ چندێ کو ھندەک رەفتارن نجوان و ساویلک بکت 

بۆ سرنجاکشان، یان ھنـدەک چیـرۆکن نراسـت و درەو ب خـۆڤ ژ
 . بنویسینیت

ندوورە ھندەک ھندەک رەفتارن دژمنکـاری ئنجـام بـدەت، دا بـۆ 
خلکى دیار بکت کو ن کسک لاوازە و دشت ل ھمـبرى قانوونـا 

 . وەلاتى راوەستت
و گرنگی ندوورە ھند خوە کم بکت کو دل خلکى پڤ بمینیت 

پ بدەن، ئڤجا دێ ھردەم بحسـى خـوە کت کـو ب کـر چ ناھـت و 
کرییملست ـدەت . یدبیـت وى پا ،وانـق ر ڤـردەوامیبوون ل سب

 . کو خلککى ب ھندەک گونھان تاوانبار بکت کو نکرین
ئڤ ئــک ژ فــل و میکــانیزمن گوھــۆرین کــو مــرۆڤ ھولــددەت 

ــدانت ل  ئارمــانجک بــدانت ل شــوینا ئارمانجکــا دى، یــان ھســتک ب
 ڤکــا دى، ئلچوونک ل شــوینا ھلچــوونکا دى، یــان ھســتشــوینا ھ

 ب . وەرگوھاســـتنژى دبیـــت کـــرەمر ئارمـــانج ژێ گوھارتنـــا مگئ
 ڤدژ بیـت، دێ بیـتکا ھرەمرەڤـاژمر ئارمـانج . فۆرمالیزەکرنـا بگئ

ئگر . گشـتاندن بدانیت، دێ بیت ئو بیت کو ھمی ل شوینا پشکک
 کتبـــوولکرى بیـــت ل شـــوینا بـــابگشـــتى و ق کـــھگت رەم پـــم
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 انــدندیــارکرى، دێ بیــتوێ دى . ھلفر ئارمــانج ژێ گۆھارتنـــا ئگئ
 مرۆڤـى، دێ بیـت سـیىبیت، ل شوینا خوەییڤکرەم . ھر مگئـوو ئ

ــا کســکى یــان تشــتکى بیــت ب رزگــرتن و ھژیکرنکــا  ژێ گوھارتن
 ــت ــۆ چــاڤلکرن، دێ بی ــدەرۆڤ ژب ــرنز ــ . پیرۆزک ــ ئگر مرەم پ ل

 دێ بیت ،رەبووکرنبیت ژبۆ ق کماتییژیکرنا کرەوترەبۆکرنگق . 
  

  ):Conversion -التحویل(گۆھاستن وەر
مرەم پ ڤگوھاستنا ھڤكی ی ژ ئاستك دەروونی نـافخۆیی 

ل شوینا وێ چنـدێ کـو ژلاینـ . نا لشیبۆ ھندەك میناكن پشلبوو
ــا خــوە بــکت، دێ ب  ــى و نرەحتــى ی ــ ژ ھڤک ــیڤ دەربرین دەروون

ئڤ كریــارە چنـدین شــوازان ب خــۆڤ . دەربرینکـا لشــى خویـا کت
ن كلینیكـی ژ ساخدگریت؛ مینا نشی كـو ھنـدەك نیشـانن دەروونلی ی

  .رۆڤی دەردكڤنئگرێ ئارشكا دەروونی، ل دەزگھن لش م
  یــــرین ــــ دەرب ــــا دەســــتى، شــــوازەک ڤ بــــۆ نمــــوون فالنجبوون

کــــو چ پشــــلبوونن ئورگــــانى ل دەســــتى یــــان ل دەمــــاران یــــان ژى 
 ـــت کـــارەکڤوە کـــو وى نئ رەم پـــم ژیـــدا نیـــنن، تنـــدنـــاڤ م

ھمـــوو ). چونکـــو یـــ فـــالنجبوویی(دیـــارکرى ب دەســـت خـــوە بـــکت 
ــــن وشــــى و ئن لــــ ــــان چارەســــرى ی ــــ مف ــــان، ب ــــ . ب دەرمان تن

ئڤ حـــــــالت ژى، ب . چارەســـــــرکرنا دەروونـــــــى وى ســـــــاخ دکت
ـــن ھژمـــارتن ن ھیســـتیریایى دھتـــال ـــو نرەحتـــی و . ح ھیســـتیریا ك

، دبیـــت ئگرێ ھنـــدەك نیشـــانن بروەختـــن یـــییكـــا دەروونیئالۆز
ـــــا ســـــربازان  ـــــوون و لالبوون ـــــالنجبوون و كوورەب ـــــو ف لشـــــی، وەك

:)Conversion -وەرگۆهاســتن )التحویل 
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ل دەف ئڤ نیشــــــــان بروەخــــــــتن و پاشــــــــی . نداددەمــــــــ شــــــــڕا
ساخى نامینن ون ڤژێ ساخ دبیت .  

خوە ڤشـارتنا ل یان  رنساخکخۆن ڤى ئالاڤى یدى  ەکشواز
ساخیپشت ن: خیـت، دا ژ سـاخیئـانكو مـرۆڤ نبـۆ خـوە دەردئ كی

ی ب جـھ سـاخھندی مرەما لاوەكی یـا ن. رەڤیت رەوشكا دیاركری ب
  . ی ل نك وی زدەتر ل دھنساخن ننھت، نیشان

ئڤ ئــالاڤ فلکــا برگــریی ب شــوەی رەڤینــ و بھــانکرن و 
نساخ ژ لۆمکرنن خلکى و لـۆمین وژدانـا . دلینیخوازی دەردکڤیت

ــا  ــى ی ــویتدان و دلین ــت، ل وێ ھــزری کــو نســاخیى دێ پ خــوە درەڤی
فرمانبرێ حز ژ کارێ بۆ نموون ئو . خلکى ب نک خۆڤ راکشیت

خوە نکت، دێ تبلن وى رەق بن و نشت چ بنڤیسیت، ل دەم ژێ 
داخواز دکى نامیکا ئڤینداری بۆ دلبرا خوە بنڤیسیت، دێ بینین کو 

لیمساخ و س وى رزگـار دبیـت، . ی ب دلـ ژ وى کارێ ن ردەمھ
ـــــت ـــــابی حز ژ ئزمـــــ. دێ دەســـــت وى ژى چبی ـــــان ئو قوت ۆنن ی

خوانــــــدنگھ نکت، دێ تۆشــــــى سرئشــــــکا دژوار بیــــــت و ئڤ 
 زمۆنو ئبیت، کو ئڤاڤ نت زمۆنتاکو ژ ئژێ ناچیت، ھ شرئس

گشـــــتی، ئڤ نیشـــــانن شـــــوەیک ب . بھــــت لادان یـــــان گیرۆکـــــرن
ــــانبخش بر ب  ــــ ی ژ ھلویســــتن زی ــــا رەڤین ڤگوھاســــتن، ركك

رەوشـن دەروونـی یـن  ئڤ ئالاڤ پتـر د .ڤرەوشكا باشتر و ئارامتر
 ،انــدا دھــت بکــار ئینــانوان بارودۆخ نالبــاردا پیــدا دبیــت، ھروەســا د

ــن ون ئــی دك ــا مرۆڤ ــ ل ســر ژیان ــاڤ گف ــت دن ــان مــرۆڤ دکف ، ی
 .رەوش و بارودۆخک ن ب دل ویدا

  

   ):Identification -ةلثو المما قمصالت(ھڤكسی و وەكھڤی 
ــــــــ ا نھۆشــــــــى یــــــــا دۆمــــــــدرژە و ئنجــــــــامن وێ د کریارەک

ــــــرن ــــــدەك ســــــاخلت و . ٦٠جھگی ــــــرۆڤ ھن ــــــ ئوە كــــــو م مرەم پ
خــــوە ئــــانكو . ژــــوەرن جــــوانن كســــك دی ب دانــــت ســــر خــــوە

وەکــــــو کســــــکى دى لــــــ بــــــکت، ب ھمــــــوو رەفتــــــار و ھــــــزر و 
دیـــڤ ســـن دلینـــى یـــا کلچـــوونتى . ھســـایب کـــورتى بوھژانـــدنا ک

 مــىھایتى یــا کســک دیــدا، کــو چاڤلکرنــا یــا خــوەی دنــاڤ کســ
 ھردەم. کســـــــــک دى دکتا ى یـــــــــدلینـــــــــ وھـــــــــزر  ورەفتـــــــــار 

ـــد ـــو دھول ـــان ســـاخلت و ھـــزر کســـ دەت كـــو وەك ی بیـــت و ھم
ڤــ ــن پ ــ. ب ــو خــوە  ۆم ترمــ ھڤكســی ب ــددەت ك ــو ھول ــا، چونك دان

ـــكت، ھروەكـــو  ـــ ب ـــوو لش کســـوەكـــو كســـ دی ل  دی ب ھم
ـــــار و و  ـــــڤدرەفت ـــــدڤی ب وەكھڤی ئڤ. ەروون مـــــی یژی پكـــــا د ھ

 ـــــ ـــــاران ب وەكھڤی ـــــدەك ج ـــــة(ئاســـــتاندای، لوا ھن ـــــت ) المماثل دھ
ـــــا . نیاســـــین ـــــدا، پیڤ ـــــتقمص(دزمـــــان عرەبی ـــــر نزیكـــــی ڤـــــی  )ال پت
ــــــالاڤیی ــــــ. ئ ــــــی ترم ــــــر نزیك ــــــ ھڤكســــــی پت ــــــ ترم  ل

(Identification) یا ئینگلیزیی.  
كسك خۆشـتڤی دكت،   دگلھڤکسیب گشتی دەم مرۆڤ 

 سمرۆڤــڤــکســت ب گرنگــ ھت و ھز ژ خــوە دكیــا خــوە ى پتــر ح
ئڤژی ئـارامی . دكت و رزگرتنكا زدەتر بۆ كساتی یا خوە دادنیت

یـا دەروونـی دپارزیــت و بـاوەری مـوكمتر و زـدەتر لــ ى و ھڤسـنگ
 .دكت

                                  
و عبدالسـلام  يمحمـود علـ يسـام: ترجمـة. يالتحلیـل النفسـ يالموجز فـ. سیجموند فروید  ٦٠
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   ):Identification -ةلثو المما قمصالت(ھڤكسی و وەكھڤی 
ــــــــ ا نھۆشــــــــى یــــــــا دۆمــــــــدرژە و ئنجــــــــامن وێ د کریارەک

ــــــرن ــــــدەك ســــــاخلت و . ٦٠جھگی ــــــرۆڤ ھن ــــــ ئوە كــــــو م مرەم پ
خــــوە ئــــانكو . ژــــوەرن جــــوانن كســــك دی ب دانــــت ســــر خــــوە

وەکــــــو کســــــکى دى لــــــ بــــــکت، ب ھمــــــوو رەفتــــــار و ھــــــزر و 
دیـــڤ ســـن دلینـــى یـــا کلچـــوونتى . ھســـایب کـــورتى بوھژانـــدنا ک

 مــىھایتى یــا کســک دیــدا، کــو چاڤلکرنــا یــا خــوەی دنــاڤ کســ
 ھردەم. کســـــــــک دى دکتا ى یـــــــــدلینـــــــــ وھـــــــــزر  ورەفتـــــــــار 

ـــد ـــو دھول ـــان ســـاخلت و ھـــزر کســـ دەت كـــو وەك ی بیـــت و ھم
ڤــ ــن پ ــ. ب ــو خــوە  ۆم ترمــ ھڤكســی ب ــددەت ك ــو ھول ــا، چونك دان

ـــكت، ھروەكـــو  ـــ ب ـــوو لش کســـوەكـــو كســـ دی ل  دی ب ھم
ـــــار و و  ـــــڤدرەفت ـــــدڤی ب وەكھڤی ئڤ. ەروون مـــــی یژی پكـــــا د ھ

 ـــــ ـــــاران ب وەكھڤی ـــــدەك ج ـــــة(ئاســـــتاندای، لوا ھن ـــــت ) المماثل دھ
ـــــا . نیاســـــین ـــــدا، پیڤ ـــــتقمص(دزمـــــان عرەبی ـــــر نزیكـــــی ڤـــــی  )ال پت
ــــــالاڤیی ــــــ. ئ ــــــی ترم ــــــر نزیك ــــــ ھڤكســــــی پت ــــــ ترم  ل

(Identification) یا ئینگلیزیی.  
كسك خۆشـتڤی دكت،   دگلھڤکسیب گشتی دەم مرۆڤ 

 سمرۆڤــڤــکســت ب گرنگــ ھت و ھز ژ خــوە دكیــا خــوە ى پتــر ح
ئڤژی ئـارامی . دكت و رزگرتنكا زدەتر بۆ كساتی یا خوە دادنیت

یـا دەروونـی دپارزیــت و بـاوەری مـوكمتر و زـدەتر لــ ى و ھڤسـنگ
 .دكت

                                  
و عبدالسـلام  يمحمـود علـ يسـام: ترجمـة. يالتحلیـل النفسـ يالموجز فـ. سیجموند فروید  ٦٠
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پھلوانــن بــاب و ماموســتا و  دگلزارۆكــان  ھڤکســى یــامینــا  
ســـركردە و  ھڤکســـی دگل، یـــان ژی دەمـــ مـــرۆڤ یڤدەڤرۆكـــ

جڤـاكی دا ت،فیلوسۆف و ئولداران دك لكـزگرتنا وان ل دەف خكو ر
  . زدەتر ل بھت

ــدەك جــاران ژی ــج و ســنل  ،ھن ــاران  ھڤکســی دگلگن گونھب
 ســن كلچــوونھ و رەفتــار و دلینــی و ھگــار و تــ دكن، ھمــی كری

ــ  اندبــن و وەكــو و وەکــھڤونھبــار دگل ســنلی یــان زارۆكــی گ ل
ڤـــارێ دبـــن و دبـــن كســـانن تاوانبـــار  ئڤجـــا ئڤ كســـن ھ .دھــت

ــا مژیــی ژبــۆ . دجڤاكیــدا ئو ب خــوە، ھڤكســی كریارەكــا برەڤانیكرن
لــ ئگر ئڤ ئــالاڤ ب . كــی یــن دەروونــیئــارامكرن و ســڤككرنا ھڤ

ــــات بكارئ ــــدەرۆیی ھ ن زلبوونشــــــــڤ و پ ــــامن نگتی ــــان، دێ ئاك ین
  .بن كساتی ژێ پیدا

 و مشــــــ یکرنــــــاڤل ــــــاربوون و چ ــــــى داخب ــــــارە نزیک ئڤ کری
ــــــت ــــــکھل دبی ــــــرۆڤ ب کســــــک . جــــــاران دگل چــــــاڤلکرن ت م

ــــا وى دکت ــــت و چاڤلکرن ــــار دبی ــــارکرى داخب ــــا . دی ــــن چاڤلکرن وئ
لـــــ . ھژىکســـــن بـــــاش و ھژى دکن، دبـــــن کســـــانن بـــــاش و 

فرە ژبیــــر نکیــــن کــــو چــــاڤلکرن کریارەکــــا ھۆشــــیی و مــــرۆڤ ب 
ــــــوو ھردەمــــــ ژ چــــــاڤلکرن . پــــــلان و زانیبــــــوون ئنجامــــــددەت ئ

 .تڤــــاڤ دبیــــت، ڤدگریــــتڤ ســــر کســــایتى یــــا خــــوە یــــا جــــاران
وەلــ ھڤکســـیى، کریارەکـــا نھۆشـــیی و مــرۆڤ بکـــار دئینیـــت ژبـــۆ 

ئوێ چـــاڤلکر، دزانیـــت . روونـــىپاراســـتنا ھڤســـنگى یـــا خـــوە یـــا دە
لـــــــ ئوێ کریـــــــارا . کـــــــو یـــــــ چاڤلکرنـــــــا کســـــــک دى دکت

ھڤکســــی ئنجامــــددەت، نزانیــــت یــــ چاڤلکرنــــا رەفتــــار و ھــــزر و 
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ـــــى یـــــا کســـــک دى دکت ئو ھڤـــــکس وەســـــا ھـــــزر دکت . دلین
ـــــاڤ  ـــــ دن ـــــدا و ئوێ دى ی ـــــا کســـــ دی ـــــاڤ کســـــایتى ی ئوە دن

کــــانیزم ب مشــــیى ل دەف کســــایتى ئڤ می. کســــایتى یــــا ویــــدا
ـــــــاھی و (یـــــــن شـــــــیزۆفرینیایى و پارانۆیـــــــایى  ھســـــــتکرنا ب مزن

کرنملســــــــتکرنا ب ســــــــتوەســــــــداردا ) ھن ھتى یــــــــســــــــایو ک
ئڤ ســـــــتایلن کســـــــایتی، ن . دھـــــــت ئنجامـــــــدان) المھوســـــــة(

 بـــــن، لـــــ ریـــــدڤى ب چارەســـــکـــــو پ ن دەروونیـــــنخۆشـــــى یـــــن
و ش کھاتژ پ کتى یا وانپشکسایوازێ ک .  

 ســــیڤکن ھوازر وەســــا ددانــــن کــــو دوو شــــکــــۆلھنــــدەک ڤ
نھ :ــــــان ــــــا ب خۆڤن ــــــان و ھڤکســــــى ی ــــــا پڤن  -ھڤکســــــى ی

٦١داعووران. 
ــــــرۆڤ پشــــــکک ژ   ــــــدا، م نانڤــــــا پ د حــــــالت ھڤکســــــى ی

کســـــایتى یــــــا خـــــوە دئخــــــت ســـــر بــــــابتک دیـــــارکرى ژبــــــۆ 
نھـــــاتى، بـــــۆ نمـــــوون د  ھب جـــــ کـــــونترۆلکرن و ترکرنـــــا حزـــــن

ـــوە یـــا ب  ـــرۆڤ ھســـتکرنا خ ـــدا، م ـــالتن کســـایتى یـــا پارانۆیایی ح
ــــکت و  ــــدا ب ت ــــان ــــابتکى دا وەبرھن ــــاھی دئخــــت ســــر ب مزن

لــــــ دحــــــالت ھڤکســــــى یــــــا ب . حزــــــن خــــــوە پــــــ تــــــر کت
خۆڤنانـــدا، بروڤــــاژى حـــالت ئکــــی، کـــو پشــــکک ژ کســــایتى 

ــــــــا کســــــــک دى ب ــــــــت  ی ــــــــت(خۆڤدنی ب ئارمانجــــــــا ) دادعووری
خوەتســـــــلیمکرن و حزا وەبرھنـــــــان دخـــــــوەیی خـــــــوەدا ژبـــــــۆ 

ریانگل. 
                                  

و عبدالسـلام  يمحمـود علـ يسـام: ترجمـة. يالتحلیـل النفسـ يالموجز فـ. سیجموند فروید  ٦١
 -القـاھرة. للجمیـع منشورات مکتبة الاسرة، مھرجان القراءة. مصطفى زیور: مراجعة. الخفاش

  .مصر
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  ):Denial -الانكار(ماندلاكرن 
ـــرۆڤ  ـــدا م ـــى ئاڤی ـــددەت د ڤ  نخـــۆش و کھلویســـت ھرھول

ژــدەرێ بــزاری و تنگزاریــ پشــتگوھ د ھاڤــت و پــویت پــ نــاكت، 
ڤ رەوش و ھروەكــو ئــننھ ــین کــو د . لویســت نی ھروەکــو ئم دزان

ھر ھڤکییکدا، دوو ھزن ھڤک ھن، ل ئڤ ئـاڤ یک ژ وان 
ھروەکو نعام دەم سرێ خوە دناڤ ئاخ را . ھزان ماندلا دکت

ھنــدەک جــاران ژى، . ڤدشــریت، یــا ژ وــڤ ئــاژەلن کــویڤى وێ نــابینن
ھانـا دەرڤیـى یـان کتـوارەک مرۆڤ ھموو یان ھنـدەک ژ ھبوونـا جی

راســتقین مانــدلا دکت، داکــو خــوە ژ داکفــتن و ئــالۆزى یــا دەروونــى 
ئڤ د نخۆشن شیزۆفرینیا یـان خمۆکییکـا دژواردا پیـدا . بپارزیت

ماندلا کرن، ھردەم ب کتوارێ دەرڤییڤ گرـدای، ئڤجـا دەمـ . دبیت
ت، دێ ھبوونــــا ڤــــى مــــرۆڤ د کتــــوارەک ن ب دل و نخۆشــــدا بیــــ

مانــدلاکرن ). ب ھمــیڤ یــان ھنــدەک پشــکن وى(کتــوارى مانــدلا کت 
فلکــا برگــرى یــا دەروونــی یــا بربڤ دنــاڤ پانــى یــا خلکیــدا، ئو 

مـرۆڤ . دایکا حز ژ زارۆکـ خـوە دکت، چ کماتییـان ل دەف نابینیـت
نکـــو ژى، چ کماســـى و داکفـــتن و شاشـــییان ل دەف خـــوە نـــابینن، چو

شنگستی سرەکی میکانیزمـا مانـدلاکرن ل سـر بنمـای لزەت و 
  . کتوارى رادوەستت

مشـ ،ناسـپ ھۆشـ ل گورەی ڤـیـا خـوەدا، ى جـاران مـرۆڤ د ن
ــت پشــتگوھ د ھاڤ ،ــا خــۆڤ ــد ب ژیان ــین و ئارشــین ھڤبن ، حز و ڤ

یـ خـوە دەدژ را ماندلاکرنل ھر دەمك ئڤ . نابینیت، ماندلا دکت
مرۆڤ توشی ڤاربوون و ڤدەری  دبیت شتی زدەتر ل ھات،وی سر

د ھنـدەك جـار و . ھـت ڤقتانـدنببیت و ژ دەردۆرێ خوە ی جڤـاكی ب

:)Denial -ماندلاكــرن )الانكار 
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  ):Denial -الانكار(ماندلاكرن 
ـــرۆڤ  ـــدا م ـــى ئاڤی ـــددەت د ڤ  نخـــۆش و کھلویســـت ھرھول

ژــدەرێ بــزاری و تنگزاریــ پشــتگوھ د ھاڤــت و پــویت پــ نــاكت، 
ڤ رەوش و ھروەكــو ئــننھ ــین کــو د . لویســت نی ھروەکــو ئم دزان

ھر ھڤکییکدا، دوو ھزن ھڤک ھن، ل ئڤ ئـاڤ یک ژ وان 
ھروەکو نعام دەم سرێ خوە دناڤ ئاخ را . ھزان ماندلا دکت

ھنــدەک جــاران ژى، . ڤدشــریت، یــا ژ وــڤ ئــاژەلن کــویڤى وێ نــابینن
ھانـا دەرڤیـى یـان کتـوارەک مرۆڤ ھموو یان ھنـدەک ژ ھبوونـا جی

راســتقین مانــدلا دکت، داکــو خــوە ژ داکفــتن و ئــالۆزى یــا دەروونــى 
ئڤ د نخۆشن شیزۆفرینیا یـان خمۆکییکـا دژواردا پیـدا . بپارزیت

ماندلا کرن، ھردەم ب کتوارێ دەرڤییڤ گرـدای، ئڤجـا دەمـ . دبیت
ت، دێ ھبوونــــا ڤــــى مــــرۆڤ د کتــــوارەک ن ب دل و نخۆشــــدا بیــــ

مانــدلاکرن ). ب ھمــیڤ یــان ھنــدەک پشــکن وى(کتــوارى مانــدلا کت 
فلکــا برگــرى یــا دەروونــی یــا بربڤ دنــاڤ پانــى یــا خلکیــدا، ئو 

مـرۆڤ . دایکا حز ژ زارۆکـ خـوە دکت، چ کماتییـان ل دەف نابینیـت
نکـــو ژى، چ کماســـى و داکفـــتن و شاشـــییان ل دەف خـــوە نـــابینن، چو

شنگستی سرەکی میکانیزمـا مانـدلاکرن ل سـر بنمـای لزەت و 
  . کتوارى رادوەستت

مشـ ،ناسـپ ھۆشـ ل گورەی ڤـیـا خـوەدا، ى جـاران مـرۆڤ د ن
ــت پشــتگوھ د ھاڤ ،ــا خــۆڤ ــد ب ژیان ــین و ئارشــین ھڤبن ، حز و ڤ

یـ خـوە دەدژ را ماندلاکرنل ھر دەمك ئڤ . نابینیت، ماندلا دکت
مرۆڤ توشی ڤاربوون و ڤدەری  دبیت شتی زدەتر ل ھات،وی سر

د ھنـدەك جـار و . ھـت ڤقتانـدنببیت و ژ دەردۆرێ خوە ی جڤـاكی ب

حــالتن دژواردا، دگھــت وی راددەی كــو نــاڤ و كســاتی یــا خــوە یــا 
، )Amnesia( ڤـ كریـارێ ژبیركـرندبـژن  .جڤاكی ژی ژ دەست ددەت

كا دی یــا جــودا دكت برخــوە و یژی كراســ كســاتی ھنــدەك جــاران
، کو ئدرەس مالا خوە و کارێ خوە ژى، دناڤ دنیایكا جودا دا دژیت

 .ژبیر دکت و د جیھانکا دى یا جودا دا دژیت
 

  ): Decompensation -التفكك(ھلوەشیان 
 ـــــوون ـــــان ) Spilitting out(ئڤ میکـــــانیزم وەکـــــو ژکڤب ی

 یــدن ــتDissociation ( (پرتان ــت و دبی ــالۆزی پرت دبی ــابت ئ کــو ب
 رەدەریم ئـالۆزتر، داکـو مـرۆڤ بکاریـت سـن کن دى یکا پشککۆم

مرەم . دگل بکت، یان ب کمى دژوارى یـا ئـالۆزی سـڤکتر لـ بھـت
 ن خــۆڤنتـملمـی ئسـاتی یــا مرۆڤـی ب ھوە كـو كئ ب ھلوەشـیان

ەمــ مــرۆڤ برئاتــاڤی كارەســاتكا د. لدوەشــیت و پــرت پــرت دبیــتھ
زەییری و مزن دبیت، ھمی سربۆر و شارەزایی و كساتی یا وی یا 
جڤاكی، نكاریت دگل كارەسات بگونجیـت، یـان زال ببیـت، یـان ژی ب 

ئڤجا وەكو كاردانوەیكـا دەروونـی دێ  .كمی كارەسات كونترۆلكت
ەنگن دەروونی ل ھلوەشیت و ب شوەیك پرت پرت ھندەك برەژ

كا گرچن، تنـگزاری و یپیدا دبن، مینا ترسكا دژوار و مزن، ئالۆزی
ھلبت ئڤ برەژەنگـن  .ھتد ...پشلبوونا چالاكی ین وی ین جڤاكی

ل.  ك بۆ مرۆڤی پیدادكنی، نخۆشی و نئارامیب خوە ژىژگۆتی 
ــت ئڤ نیشــان ژ كــاردانوەین كارەســات ســڤكتر و كم ــرن، لوا دبی ت

رگریب كئالاڤ .دك متر لـك تیڤا كارەساتگیـان نئانكو ئاكاما ن ،
 . بر ب ئاراستیك دی ی كارەساتكا سڤكترڤ دبت

 :)Decompensation -هلوەشــیان )التفكك
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   ):    Displaement -ةالازاح( راخراندنخزاندن یان 
ھر دیتنکا گفـ ل سـر دەزگھـ دەروونـى بـکت، مـرۆڤ دێ 

ــدەت وێ دیتنــ بر ب دیتنکــا کــم مترســیترڤ بــبت، داکــو ل  ھول
یــان ژى حزەکــا گرــدایى ب بــابتک دیــارکریڤ . داویــ ب تپســینیت

ــڤ دبت ــابتک دی ــاڤ ل ســر ئاســت نھۆشــی و . بر ب ب ئڤ ئ
 مرەم پـ. ھندەک جاران ژى ل سر ئاسـت ھۆشـى دھـت ئنجامـدان

و رەفتـارن دیـاركرین و  ھندەك ھزروبیـر و ھلچـوون و خزاندنا لادان
ڤکـئ نـنـد ب لایڤبھ دى یـ کنر ب لایب،  ـنكرندھئاراسـت .

ھــزرن ھلچــوون و دلینــی و دێ  ،ژبر ھر ئگرەکــ ھبیــتئــانكو 
دنـاڤ بیـاڤك ێ ئخت و د ى ددل خوەدا ڤشریتگوگراندی و باركر

ڤكئ ند ب بیاڤڤبھ دی ی. 
ك حز ژ ژنكا ب مر دكت، یـان ژنـكك بۆ نموون دەم كس 

حز زەلامك ب ژن دكت؛ ھلبت ئڤ كریارە ژلایـ جڤـاكیڤ ن یـا 
یان وێ ڤ چندێ قبوول نكت، / قبوولكریی و ندوورە وژدانا وی

ئڤجـا ھمـی ھسـت و ئڤینـی یـا . بترسیت ئڤینى یا خوە ئاشـکرا کت
ت، ئانكو ئڤینی ژ سر كس وێ ك/ خوە دێ ئاراستی زارۆكن وی

ـــ(ســـرەكی  ـــ ئك ـــن ) ی ـــدن و دێ برەڤ زارۆك ـــت خزان وىدێ ھ 
 . ڤ ھت ئاراستكرنیكس

 ــژترب و كینــا خــوە دارولــدەت كــو كمــرۆڤ ھ روەســا دەمــھ
ســر كســكی، دێ حزا قوتــان و لــدان خزینیــت و دێ ب جڤــین و 

ک کربوکینا خوە یـا ل ، یان دەم ژنخبرگۆتن كربا خوە دارژیت
 .ھمبر مرێ خوە، ل ئکمین کس د رکا خوەدا ددارژیت

     :)Displaement -الازاحة( دەرکرن  خزانــدن یــان راخراندنڤ)العزل- Insulation:(  
شنگســــــــتی ئڤ میکــــــــانیزم ل ســــــــر ھــــــــاتیی ئاڤــــــــاکرن، 
ڤدەرکرنـــا ھزرەکـــ یـــان رەفتارەکـــا دیـــارکریی ژ بیـــاڤ وژدانـــى و 

ھــــــزر و  ئــــــانکو ژکڤدەرکرنــــــا حز و. کــــــاریگرى یــــــا دەروونــــــى
رەفتـــــاران، چونکـــــو ئگر پـــــکڤبن دێ مرۆڤـــــى تۆشـــــى ئـــــالۆزى و 

 . ھڤکی کت
وەکـــو وى مرۆڤـــ راســـتگۆ د مـــالا خـــوەڤ و درەویـــن ل ســـر 

ـــایینى ب تواوى ئدا  ـــاییردەین ئ ـــوو ئ ـــدارێ ھم ـــان ئو ئۆل ـــارى، ی ک

ــــــــازى و درەوێ دکــــــــارێ خــــــــوەدا دکت ئم ھمــــــــى  .دکت و فلب
نـــدا، خلـــک ھمـــوو ب رۆژیـــی و نڤـــژان دزانـــین کـــو د مھـــا رەمزا

دکن و صـــــدەق و خـــــران ژى دگل ھژاران دکن، لـــــ ھمـــــوو 

تشــــتن خــــوە گــــران دکن و فلبــــازی د فرۆشــــتنا متــــاین خــــوەدا 

ـــــدژى یـــــا . دکن ـــــ ھڤ ـــــدان ب ڤ ـــــرۆڤ دانپ ـــــدا، م ـــــان حالتان د ڤ
ــــزر  ــــاکت، ندوورە کســــک ھ ــــوەدا ن ــــارا خ ــــزر و رەفت ــــاڤبرا ھ دن

ـــو  ـــدا ژى عردێ کت ک ـــان دەم ـــایدارە، دھم ـــزدار و پ ھ ـــ ملیکک

 ســــــرین ک ـــو زەنگینت ـــان کســـک ھـــزر کت ک ـــاقژکت، ی ـــال پ نافم
ســـــر روویـــــ عردیـــــی و دلـــــ وى ب جگـــــارەک ڤبیـــــت، یـــــان 

 . ھردەم ژ ھڤالن خوە بخوازیت

ب کــــورتى، ئم دکــــارین بــــژین کــــو مــــرۆڤ تصــــورا بــــابتى 

ـــــ ژ ھـــــزرێ ڤدەر دک ـــــن نچـــــار و دکت، ل زـــــو خـــــوە ژ ح ت ک
 .ھستکرنا ب گونھ بپارزیت
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  ):Insulation -العزل(ڤدەرکرن 
شنگســــــــتی ئڤ میکــــــــانیزم ل ســــــــر ھــــــــاتیی ئاڤــــــــاکرن، 
ڤدەرکرنـــا ھزرەکـــ یـــان رەفتارەکـــا دیـــارکریی ژ بیـــاڤ وژدانـــى و 

ھــــــزر و  ئــــــانکو ژکڤدەرکرنــــــا حز و. کــــــاریگرى یــــــا دەروونــــــى
رەفتـــــاران، چونکـــــو ئگر پـــــکڤبن دێ مرۆڤـــــى تۆشـــــى ئـــــالۆزى و 

 . ھڤکی کت
وەکـــو وى مرۆڤـــ راســـتگۆ د مـــالا خـــوەڤ و درەویـــن ل ســـر 

ـــایینى ب تواوى ئدا  ـــاییردەین ئ ـــوو ئ ـــدارێ ھم ـــان ئو ئۆل ـــارى، ی ک

ــــــــازى و درەوێ دکــــــــارێ خــــــــوەدا دکت ئم ھمــــــــى  .دکت و فلب
نـــدا، خلـــک ھمـــوو ب رۆژیـــی و نڤـــژان دزانـــین کـــو د مھـــا رەمزا

دکن و صـــــدەق و خـــــران ژى دگل ھژاران دکن، لـــــ ھمـــــوو 

تشــــتن خــــوە گــــران دکن و فلبــــازی د فرۆشــــتنا متــــاین خــــوەدا 

ـــــدژى یـــــا . دکن ـــــ ھڤ ـــــدان ب ڤ ـــــرۆڤ دانپ ـــــدا، م ـــــان حالتان د ڤ
ــــزر  ــــاکت، ندوورە کســــک ھ ــــوەدا ن ــــارا خ ــــزر و رەفت ــــاڤبرا ھ دن

ـــو  ـــدا ژى عردێ کت ک ـــان دەم ـــایدارە، دھم ـــزدار و پ ھ ـــ ملیکک

 ســــــرین ک ـــو زەنگینت ـــان کســـک ھـــزر کت ک ـــاقژکت، ی ـــال پ نافم
ســـــر روویـــــ عردیـــــی و دلـــــ وى ب جگـــــارەک ڤبیـــــت، یـــــان 

 . ھردەم ژ ھڤالن خوە بخوازیت

ب کــــورتى، ئم دکــــارین بــــژین کــــو مــــرۆڤ تصــــورا بــــابتى 

ـــــ ژ ھـــــزرێ ڤدەر دک ـــــن نچـــــار و دکت، ل زـــــو خـــــوە ژ ح ت ک
 .ھستکرنا ب گونھ بپارزیت

 

:)Insulation -ڤەدەرکــرن )العزل 
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  ):Introversion -الانطواء(خوەڤدەرکرن یان گۆشگیربوون 
ئڤ میکانیزم ئک ژ فلن خوەڤکشان کو چ پویت ب ھڤکـى 
یا ھیى ناکت و ب نھۆشى ژێ درەڤیت داکو رزگرتنا خوە بپارزیت 

رامانـا خوەڤکشـان، . کـو شـرمزاریی و دان ب داکفتنا خوە نکت
 دەمســ یرانــاوى کــو دێ بیــتق ســتوــانکو خــوە دوورکــرن ژ ھ ئ

 .ئالۆزى یا مرۆڤى
ـــت دنـــاڤ   ڤت، چونکـــو نزانـــا خـــوە دوور دکم خـــوە ژ خزە

. کشک ئالۆزدا بژیت کو نشت دانپدان ب سرنکفتنا خوە بـکت
ــدنگھ دوور د ــابى خــوە ژ خوان ــا قوت ــو ســرنکفتنا خــوە ی کت، داک

ــدا نبینیــت ڤیــت. دخواندنوازان دەردکب دوو شــ شــانکڤ خوەڤئ :
خوەڤکشانا دەروونى، کو ئاست ئارمانجن خوە کمتر لـ دکت یـان 

 . دانپدان دکت کو چ چارەسرى بۆ قیران و ئالۆزى یا وى نینن
اکى و دەردۆرا شوازێ دووێ، خوەڤکشانا ماددی کو خوە ژ جڤ

ت ب خۆڤکا تایبدناڤ جیھان خیت و دچیتوا . خوە دووردئئ یڤئ
د ڤـــ میکانیزمـــدا، مـــرۆڤ پشـــکداری د . ئم دبژینـــ خـــوەڤدەرکرن

خۆشى و نخۆشى ین خلک دەردۆرا خوە ناکت و دێ کفت دنـاڤ 
گوشــگیرییکا رەحتــدا و دێ دگل خونــرۆژک و ئاشــۆپن خــوە یــن 

مرۆڤـــ ڤدەربــــووى گلک میکـــانیزمن دى یــــن . ۆشـــکر ژیــــتدلخ
برگـــرى یـــا مژى بکـــار دئینیـــت وەکـــو بھـــانکرن و پاشکشـــی و 

تیڤزمیـــگو ن ن ھۆشـــیاریونـــھنـــدەک جـــاران ژى، ژبـــۆ ڕەڤینـــا . خ
ھســتکرنا ب گــونھ و داکفتنـــ، پنــای دبت بر میڤخـــوارن و 

 .بکارئینانا ماددە ین بھۆشکر

:)Introversion -الانطواء( ڕتین خوەڤەدەرکرن یان گۆشــەگیربوونركرن  پركیان ك)ارطالانش- Dissociation  :(  
رگــــرى یــــا دەروونیــــیب زوھــــانی مــــین ئــــالاڤکئ ڤرەم . ئم

ـــــــۆ چارەســـــــرکرنکا بروەختـــــــا  ـــــــان ژب ـــــــدنا ھڤکیی پـــــــ پرتان
ـــا  ـــالۆزى ی ـــان ب کمـــى ســـڤککرنا وێ و ڤشـــارتنا وێ ئ ـــکیی، ی ھڤ

ـــوویى ـــدا ب ـــ پی ـــ. ژ ھڤکی ـــگھ دابشـــكرن و كركركرن ا ھـــزر و ت
و بــــۆیران دنــــاڤ مژیــــدا، رــــكك كــــو ئڤ پشــــكن ژكڤكــــری ب 

  .ئاوایك ئوتوماتیكی دناڤ مژیدا چالاك و كارا بن
كیــــ ، ژــــدەرێ ھڤندبــــن ئڤجــــا ئو تــــگھ یــــان روودانــــ 

كیــــــ دوور یی ژ ژــــــدەرێ ھڤودابش دبـــــن و پشــــــكن دابشـــــبو
ــــــن ــــــدێ ژی، مــــــرۆڤ ژ ئاكــــــامن . دكڤ ــــــ چن ــــــا ى كــــــھڤب ڤ ی

 . دەروونی یا ناڤخۆیی دھت پاراستن
 ــــوون ــــۆ نم ــــ ژ ب ــــ لڤین ــــا دخودا، دەزگھ ــــارا رڤچوون د کری

دەزگھـــن دى یـــن لشـــى و دەروونـــى ڤدبیـــت و ب تنـــا خـــوە کـــار 
كـــــی یـــــن دژواردا، پشـــــكك ژ بیردانكـــــا دھنـــــدەك ھڤدکت، یـــــان 

. یمرۆڤــــی نامینیــــت، وەكــــو ژبیركرنــــا نــــاڤی، ئدرەســــی و كســــات
ئڤ كركربوونـــــا كریـــــارا بیردانكـــــ و نمانـــــا پشـــــككا دیـــــاركری 

 .كی و ئالۆزی سڤكتر ل دكتئاكاما ھڤ
لــــ دھمــــان دەمــــدا ژی، دوور نیــــن كــــو ھنــــدەك ئاكــــامن دی  

. یـــن نگتیـــڤ بـــكت ســـر رەفتـــارا جڤـــاكی یـــا كســـاتی یـــا مرۆڤـــی
ـــــــــــالتن ھیســـــــــــتیریایى و  ـــــــــــاڤ ب مشـــــــــــیى ل دەف ح ئڤ ئ

 . فرینیایدا دھن دیتنشیزۆ
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  ):Introversion -الانطواء(خوەڤدەرکرن یان گۆشگیربوون 
ئڤ میکانیزم ئک ژ فلن خوەڤکشان کو چ پویت ب ھڤکـى 
یا ھیى ناکت و ب نھۆشى ژێ درەڤیت داکو رزگرتنا خوە بپارزیت 

رامانـا خوەڤکشـان، . کـو شـرمزاریی و دان ب داکفتنا خوە نکت
 دەمســ یرانــاوى کــو دێ بیــتق ســتوــانکو خــوە دوورکــرن ژ ھ ئ

 .ئالۆزى یا مرۆڤى
ـــت دنـــاڤ   ڤت، چونکـــو نزانـــا خـــوە دوور دکم خـــوە ژ خزە

. کشک ئالۆزدا بژیت کو نشت دانپدان ب سرنکفتنا خوە بـکت
ــدنگھ دوور د ــابى خــوە ژ خوان ــا قوت ــو ســرنکفتنا خــوە ی کت، داک

ــدا نبینیــت ڤیــت. دخواندنوازان دەردکب دوو شــ شــانکڤ خوەڤئ :
خوەڤکشانا دەروونى، کو ئاست ئارمانجن خوە کمتر لـ دکت یـان 

 . دانپدان دکت کو چ چارەسرى بۆ قیران و ئالۆزى یا وى نینن
اکى و دەردۆرا شوازێ دووێ، خوەڤکشانا ماددی کو خوە ژ جڤ

ت ب خۆڤکا تایبدناڤ جیھان خیت و دچیتوا . خوە دووردئئ یڤئ
د ڤـــ میکانیزمـــدا، مـــرۆڤ پشـــکداری د . ئم دبژینـــ خـــوەڤدەرکرن

خۆشى و نخۆشى ین خلک دەردۆرا خوە ناکت و دێ کفت دنـاڤ 
گوشــگیرییکا رەحتــدا و دێ دگل خونــرۆژک و ئاشــۆپن خــوە یــن 

مرۆڤـــ ڤدەربــــووى گلک میکـــانیزمن دى یــــن . ۆشـــکر ژیــــتدلخ
برگـــرى یـــا مژى بکـــار دئینیـــت وەکـــو بھـــانکرن و پاشکشـــی و 

تیڤزمیـــگو ن ن ھۆشـــیاریونـــھنـــدەک جـــاران ژى، ژبـــۆ ڕەڤینـــا . خ
ھســتکرنا ب گــونھ و داکفتنـــ، پنــای دبت بر میڤخـــوارن و 

 .بکارئینانا ماددە ین بھۆشکر

  ):  Dissociation -ارطالانش(یان كركركرن  پڕتین
رگــــرى یــــا دەروونیــــیب زوھــــانی مــــین ئــــالاڤکئ ڤرەم . ئم

ـــــــۆ چارەســـــــرکرنکا بروەختـــــــا  ـــــــان ژب ـــــــدنا ھڤکیی پـــــــ پرتان
ـــا  ـــالۆزى ی ـــان ب کمـــى ســـڤککرنا وێ و ڤشـــارتنا وێ ئ ـــکیی، ی ھڤ

ـــوویى ـــدا ب ـــ پی ـــ. ژ ھڤکی ـــگھ دابشـــكرن و كركركرن ا ھـــزر و ت
و بــــۆیران دنــــاڤ مژیــــدا، رــــكك كــــو ئڤ پشــــكن ژكڤكــــری ب 

  .ئاوایك ئوتوماتیكی دناڤ مژیدا چالاك و كارا بن
كیــــ ، ژــــدەرێ ھڤندبــــن ئڤجــــا ئو تــــگھ یــــان روودانــــ 

كیــــــ دوور یی ژ ژــــــدەرێ ھڤودابش دبـــــن و پشــــــكن دابشـــــبو
ــــــن ــــــدێ ژی، مــــــرۆڤ ژ ئاكــــــامن . دكڤ ــــــ چن ــــــا ى كــــــھڤب ڤ ی

 . دەروونی یا ناڤخۆیی دھت پاراستن
 ــــوون ــــۆ نم ــــ ژ ب ــــ لڤین ــــا دخودا، دەزگھ ــــارا رڤچوون د کری

دەزگھـــن دى یـــن لشـــى و دەروونـــى ڤدبیـــت و ب تنـــا خـــوە کـــار 
كـــــی یـــــن دژواردا، پشـــــكك ژ بیردانكـــــا دھنـــــدەك ھڤدکت، یـــــان 

. یمرۆڤــــی نامینیــــت، وەكــــو ژبیركرنــــا نــــاڤی، ئدرەســــی و كســــات
ئڤ كركربوونـــــا كریـــــارا بیردانكـــــ و نمانـــــا پشـــــككا دیـــــاركری 

 .كی و ئالۆزی سڤكتر ل دكتئاكاما ھڤ
لــــ دھمــــان دەمــــدا ژی، دوور نیــــن كــــو ھنــــدەك ئاكــــامن دی  

. یـــن نگتیـــڤ بـــكت ســـر رەفتـــارا جڤـــاكی یـــا كســـاتی یـــا مرۆڤـــی
ـــــــــــالتن ھیســـــــــــتیریایى و  ـــــــــــاڤ ب مشـــــــــــیى ل دەف ح ئڤ ئ

 . فرینیایدا دھن دیتنشیزۆ
 

  :)Dissociation -پەڕتین یان كەركەركرن )الانشــطار 
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   ):Fantacy -ةالتخیلات و احلام الیقظ( و خونن ھشیاری ئاشۆپكرن
ئاشۆپ پشککا گرنگا مژی مرۆڤیی، ب ئاشـۆپ مـرۆڤ دکاریـت 

ــارن وەکــو  ــان، (کۆمکــا کری ــ، ئاگھــداری، بیرئین ــ، درککرن ھزرکرن
نجـام بـدەت)ھتد...ژبیرکرنت. ، ئمـرۆڤ دشـ سـت و  ب ئاشـۆپکرنپ

. فشارن ژینگھا دەرڤیى ژ خوە دوور بکت، یان ژى سڤکتر ل بکت
ئاشـۆپکرن پسـتن ل سـر مرۆڤـى کمتـر لـ : "مستفا زـوەر دبژیـت

دکت، چونکو مرۆڤ دشت کۆمکا سیناریۆیان ب ئاشۆپکرن دانیت و 
بھلــت دنــاڤ مژیــ خــوەدا، کــو کۆمکــا چارەســرییان ژبــۆ پســت و 

ببینیت ئالۆزى ی دروست بکـار بینیـت(ن خوە پ کوەیر ب شگئ( ،
 توارێ مرۆڤى ببیتموو کبکارئینان و ھ ردەوامى ھاتنر ب بگئ ل
ـــــى بر ب پشـــــلبوونن  ـــــرۆژک، ھینگـــــى دێ مرۆڤ ئاشـــــۆپ و خون

وەکو نخۆشن شـیزۆفرینیا کـو خیـال و کتـوار ل . ٦٢"دەروونیڤ بت
شل دبیت و نکھندەف وان تکجودا کمـال . ن ژلـى کروەسا عھ

ژى، ددەت خویـــاکرن کــــو ئڤ میکـــانیزم دکفــــت دخزمتـــا ھنــــدەک 
میکانیزمن دى ین مژیدا ژبۆ ھاریکاریکرنا مرۆڤى ل سر برگگرتنا 
ھڤکى یـن دەروونـى و نھلیـت کـو ھمـوو ھۆشـیاری داگیـر بـکت، 

  . ٦٣فخۆیى یا مرۆڤىداکو نبیت ئگرێ تکچوونا ھڤسنگى یا نا
ـــا مشـــ جـــاران ھڤ ـــن ئگرێ رەڤین ـــی دب ـــن مرۆڤ ـــی ی ی ژ وك

ـــ ئو دكتـــواری،  ، ئوا ڤ دچیـــتئاشـــۆپكرن ا خـــوەدا بر بڤـــ رەڤین
ھژى گــۆتن کــو . ربــانی و فلــی و چــارەین خــۆش و دلــڤكرومشــتی ق

                                  
  .لبنان -بيروت. ١دار النھضة، ط. في النفس). ١٩٨٦( مصطفى زيور  ٦٢
  .العراق -بغداد. ١دار واسط، ط. النفس انفعالاتھا و أمراضھا). ١٩٨٨(کمال  يعل ٦٣

 :)Fantacy -ئاشــۆپكرن و خەونێن هشــیاریێ )التخیلات و احلام الیقظة ــداینگر كشـناویڤن ئب كریـار ڤ ئاشـوپكرنڤجـائونــان  ، ئمینـا خ
دھ دا. نلھشـیاری ونن ددەمو ب خوە خھشـیارە و ( ئ مـرۆڤ یـ

ونـــدیتنرا دبۆریـــت دكریارەكـــا مینـــا خ(. ك : بـــۆ نمـــوونســـر كگئ
 كــاخفتن ــان ئ ــان تــۆلك ڤكت ی ــدا كــارەكی بــكت ی نشــیا دكتواری

و کــاملانترین بژیــت، دێ دئاشــۆپا خــوەدا ب جــوانترین و جــورئتترین 
، ھتـاکو دلـ وى ھـوین وێ ئاخفتن بژیـت یان ،وی كاری كت ،شوە
ئڤ وەکو وێ چندی دەم مرۆڤ خونکا خۆش دبینیـت، کـو . دبیت

لوا ترمـ خونـن . ھموو حز و پدڤى ین مرۆڤى تـدا دھـن دیـتن
لــ . ھشــیاری دبیــت توقــاتر بیــت و پتــر نزیكــی ترمــ عرەبــی بیــت

 ب رۆژێ دھـــن دیـــتن،، ئو خونـــن )Day dreaming( خونـــرۆژك
. ێ دھـن دیـتننڤستنا رۆژب خونن  ک بیت بۆ وانندوورە ئیشارەت

ل چونكو رۆژ ندەم نڤستن و خونان، بلكو دەم كاركرن و ھـزرا 
ــ خونــرۆژك ھمــان مرەمــ ب ھــزرا مــن، ا مــھشــیاریی، لو ترم

 ).؟(دگھینیت، كورتتر و ئیدیۆمیترە
  

ن نڤستنونلنومأحلام ا( خ- Dreaming:(  
خون جیھانکــا تــایبت و پانــى یــا ئۆــدار و فیلســۆفان ئامــاژە 

کـــــرییپ . نیشـــــاندەرەکون وەکـــــو رن فولکلۆریـــــدا ژى، خدپیـــــرۆک
ســرەکیی ژبــۆ پھلوانــ نھــت شــکاندن، ھروەســا ڕنیشــاندەرە بــۆ 

د خونــدا مــرۆڤ ل ســر نھۆشــی ھــزر . کســ ھژار و بچــارەژى
لوا شـرۆڤکرنا . و شوازن ھزرکرنکا سـرەتایى بکـار دئینیـتدکت 

 ر ئاسـتکا لۆژیکى و ل سـو ب ھزرکرن سانکریارەکا ھ ونان نخ
لـ ئم دشـین بـژین کـو خون ڕەنگڤدانـا . ھۆشى ناھت شـرۆڤکرن
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ــداینگر كشـناویڤن ئب كریـار ڤ ئاشـوپكرنڤجـائونــان  ، ئمینـا خ
دھ دا. نلھشـیاری ونن ددەمو ب خوە خھشـیارە و ( ئ مـرۆڤ یـ

ونـــدیتنرا دبۆریـــت دكریارەكـــا مینـــا خ(. ك : بـــۆ نمـــوونســـر كگئ
 كــاخفتن ــان ئ ــان تــۆلك ڤكت ی ــدا كــارەكی بــكت ی نشــیا دكتواری

و کــاملانترین بژیــت، دێ دئاشــۆپا خــوەدا ب جــوانترین و جــورئتترین 
، ھتـاکو دلـ وى ھـوین وێ ئاخفتن بژیـت یان ،وی كاری كت ،شوە
ئڤ وەکو وێ چندی دەم مرۆڤ خونکا خۆش دبینیـت، کـو . دبیت

لوا ترمـ خونـن . ھموو حز و پدڤى ین مرۆڤى تـدا دھـن دیـتن
لــ . ھشــیاری دبیــت توقــاتر بیــت و پتــر نزیكــی ترمــ عرەبــی بیــت

 ب رۆژێ دھـــن دیـــتن،، ئو خونـــن )Day dreaming( خونـــرۆژك
. ێ دھـن دیـتننڤستنا رۆژب خونن  ک بیت بۆ وانندوورە ئیشارەت

ل چونكو رۆژ ندەم نڤستن و خونان، بلكو دەم كاركرن و ھـزرا 
ــ خونــرۆژك ھمــان مرەمــ ب ھــزرا مــن، ا مــھشــیاریی، لو ترم

 ).؟(دگھینیت، كورتتر و ئیدیۆمیترە
  

ن نڤستنونلنومأحلام ا( خ- Dreaming:(  
خون جیھانکــا تــایبت و پانــى یــا ئۆــدار و فیلســۆفان ئامــاژە 

کـــــرییپ . نیشـــــاندەرەکون وەکـــــو رن فولکلۆریـــــدا ژى، خدپیـــــرۆک
ســرەکیی ژبــۆ پھلوانــ نھــت شــکاندن، ھروەســا ڕنیشــاندەرە بــۆ 

د خونــدا مــرۆڤ ل ســر نھۆشــی ھــزر . کســ ھژار و بچــارەژى
لوا شـرۆڤکرنا . و شوازن ھزرکرنکا سـرەتایى بکـار دئینیـتدکت 

 ر ئاسـتکا لۆژیکى و ل سـو ب ھزرکرن سانکریارەکا ھ ونان نخ
لـ ئم دشـین بـژین کـو خون ڕەنگڤدانـا . ھۆشى ناھت شـرۆڤکرن

:)Dreaming -خەونێن نڤســتنێ )أحلام النوم 
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 ر ئاســتل ســ ــانکو ھزرکــرن ھــزرن نگــۆتى یــن ژیانــا کتــوارین، ئ
ھۆشیژبـۆ فروید وەس. ن ژییکا ھون ب جھئینانت کو خا ھزر دک

 نایدا مرۆڤ پونمایى، د خ ڤستن د بن پوشارتى و ئن ڤزح
 دەتـــن جڤـــاک ڕێ ننگـــان ژبـــۆ دەربرانـــدنا وان ھـــزرڤر جب تدب

ترگومانکرنـا ئـایینى و سیاسـکسـى و بن ست٦٤دەربریت، مینـا بـاب .
ـــرۆڤ دبـــن دوو فـــاکترن  فـــاکترێ شـــھوەتا : ھڤـــدژدایھردەم م

ــا ســنجى و جڤــاکى، ئڤجــا د خونــدا  ــاکترێ زرەڤــانى ی فیرھــایى و ف
  .بینیت ھھوددەت کو حزن خوە ین پاشئخستى ب ج

  ــــ ــــدا، ھردوو ھســــتن بھیســــتن و دیتن ونــــارا خ ــــو (د کری ک
نم و یاسا یا ھزرکرنن سیسترەڤاندروسـت ب )ز خـوە یـ رکـئ ،

 .٦٥، لوا ئو ھزرکرنا د خوندا دھت یا شلى و مژەویینائینن ھج
ــــــالۆزى و   ــــــان، وێ رامــــــان ددەت کــــــو ئ ــــــا خون دووبارەبوون

ـــووین ـــى، ھشـــتا چارەســـر نب ـــاب ژ . پســـتن دەروون ئو کســـ ب
نــــوو دمریـــــت، دێ ب بردەوامــــى ھـــــت د خونــــدا و راناوەســـــتیت 

ئو . دکت ھتــــاکو کــــارەکى بــــۆ خــــوە دبینیــــت و مرنــــا بــــابى ژبیــــر
، )شـــــیتان دھتـــــ(کســـــ ھرشـــــڤ خونـــــن سکســـــى دبینیـــــت 

ھر . کۆمکـــــا حزـــــن سکســـــى ھن و ھشـــــتا نھـــــاتین ترکـــــرن
ـــان  ـــت ی ـــ بی ـــا حزەک ـــ ب جھئینان ـــت، ئگر ئارمانجـــا خون چوا بی
ـــــت، ئارمانجـــــا ســـــرەکى  ـــــدانا چارەســـــرکرنا ئارشـــــیک بی وھ

نگى یا دەروونییڤسراندنا ھگڤ . 
                                  

  .دار الطلیعة، بیروت. يترجمة جورج طرابیش. الحلم و تأویله. سیجموند فروید  ٦٤
خوانــدنک بــۆ برھمــن : تگھــن جڤــاکى و لۆژیکــا ھزرکرنــ. )٢٠١٨(عــارف حیتــۆ . د ٦٥

  .ھولر. ، چاپخانا شھاب١چ. وەزراەتا رەوشنبیرى و لاوان. جڤاکبینى یا على وەردى

   ):Introjection -الابتلاع( ب خۆڤنان یان داعووران
ــ ڤــ د .پڤنــانیئڤ كریــارە ب تڤــاڤی دژی كریــارا  دا، میکانیزم

ـــو  ـــددەت ك ـــرۆڤ ھول ـــزرن دەردۆرا خـــوە ب م ھنـــدەک ھســـت و ھ
دپانى یا جارانـدا ئڤ . خۆڤنیت و بکت پشکک ژ بابتن ناخ خوە

 داعـــووران)نـــانر ئ) ب خۆڤن بـــاش و ل ســـتتشـــت و بـــاب اســـت
ــوولکریی ــاران ژى، . قب ــدەک ج ــ ھن ــن خلكــی ل ــاتی و نباشــی ی كم

بـــۆ نمـــوون دەمـــ مـــرۆڤ . پالـــددەت خـــوە و ب خـــۆڤ ب نووســـینیت
ـــا  ـــالۆزی ی ـــدەت و خـــوە ژ ئ ـــبر ب ـــت برســـڤا زەرگھـــن بران نكاری

یــا خــوە یــا ى كــھڤدشــیانا ویــدا نبیــت یــان  ،بدەسـتلاتی رزگــاركت
ــارن نباشــن د ــی كــونترۆلكت، دێ ھمــی رەفت ژلایــ ژینگھــا ەروون

 ری ھـــــاتیندەردۆرڤســـــتو ،ب ســـــ توك خـــــوە و دێ ب خـــــۆڤ ی
دەرئنجـام ڤـ كریـارێ ژی ھسـتكرنا ب گونھبـاریی ب . نویسینیت

ـــا گـــونھن خلكـــ دی جـــاران ئڤ  مشـــ. ركـــا ھلگـــرتن و داعووران
 .دەت خۆكوشتنھستكرنا ب گونھ، برێ مرۆڤی د

  

  ):   Rationalization -التبریر(بھانكرن 
ھنـــدەک ســـدەمن قبـــوولکرى یـــن مرەم پـــ ئوە كـــو مـــرۆڤ 

جڤـــاکى بـــدەت رەفتـــارن خـــوە ژبـــۆ ڤشـــارتنا راســـتی ژ خلکـــى و ژ 
ئـاڤک برگـریی کـو مـرۆڤ پارزگـاری ل سـر . خـوەیی خـوە ژى

ــکت و خــوە ژ ھســتا ب ــا خــوە ب ــت رزگرتن ــاری دوور بخی . گونھب
، ب ھزرکرنکـا برھـۆز و رەوشن نخۆشئارمانجا سرەکى ئوە کو 

لڤیــنرێ ســرەکی ڤــ رەفتــارێ . لــۆژیکى و قبــوولکرى مانــدلا بــکت
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 ر ئاســتل ســ ــانکو ھزرکــرن ھــزرن نگــۆتى یــن ژیانــا کتــوارین، ئ
ھۆشیژبـۆ فروید وەس. ن ژییکا ھون ب جھئینانت کو خا ھزر دک

 نایدا مرۆڤ پونمایى، د خ ڤستن د بن پوشارتى و ئن ڤزح
 دەتـــن جڤـــاک ڕێ ننگـــان ژبـــۆ دەربرانـــدنا وان ھـــزرڤر جب تدب

ترگومانکرنـا ئـایینى و سیاسـکسـى و بن ست٦٤دەربریت، مینـا بـاب .
ـــرۆڤ دبـــن دوو فـــاکترن  فـــاکترێ شـــھوەتا : ھڤـــدژدایھردەم م

ــا ســنجى و جڤــاکى، ئڤجــا د خونــدا  ــاکترێ زرەڤــانى ی فیرھــایى و ف
  .بینیت ھھوددەت کو حزن خوە ین پاشئخستى ب ج

  ــــ ــــدا، ھردوو ھســــتن بھیســــتن و دیتن ونــــارا خ ــــو (د کری ک
نم و یاسا یا ھزرکرنن سیسترەڤاندروسـت ب )ز خـوە یـ رکـئ ،

 .٦٥، لوا ئو ھزرکرنا د خوندا دھت یا شلى و مژەویینائینن ھج
ــــــالۆزى و   ــــــان، وێ رامــــــان ددەت کــــــو ئ ــــــا خون دووبارەبوون

ـــووین ـــى، ھشـــتا چارەســـر نب ـــاب ژ . پســـتن دەروون ئو کســـ ب
نــــوو دمریـــــت، دێ ب بردەوامــــى ھـــــت د خونــــدا و راناوەســـــتیت 

ئو . دکت ھتــــاکو کــــارەکى بــــۆ خــــوە دبینیــــت و مرنــــا بــــابى ژبیــــر
، )شـــــیتان دھتـــــ(کســـــ ھرشـــــڤ خونـــــن سکســـــى دبینیـــــت 

ھر . کۆمکـــــا حزـــــن سکســـــى ھن و ھشـــــتا نھـــــاتین ترکـــــرن
ـــان  ـــت ی ـــ بی ـــا حزەک ـــ ب جھئینان ـــت، ئگر ئارمانجـــا خون چوا بی
ـــــت، ئارمانجـــــا ســـــرەکى  ـــــدانا چارەســـــرکرنا ئارشـــــیک بی وھ

نگى یا دەروونییڤسراندنا ھگڤ . 
                                  

  .دار الطلیعة، بیروت. يترجمة جورج طرابیش. الحلم و تأویله. سیجموند فروید  ٦٤
خوانــدنک بــۆ برھمــن : تگھــن جڤــاکى و لۆژیکــا ھزرکرنــ. )٢٠١٨(عــارف حیتــۆ . د ٦٥

  .ھولر. ، چاپخانا شھاب١چ. وەزراەتا رەوشنبیرى و لاوان. جڤاکبینى یا على وەردى

   ):Introjection -الابتلاع( ب خۆڤنان یان داعووران
ــ ڤــ د .پڤنــانیئڤ كریــارە ب تڤــاڤی دژی كریــارا  دا، میکانیزم

ـــو  ـــددەت ك ـــرۆڤ ھول ـــزرن دەردۆرا خـــوە ب م ھنـــدەک ھســـت و ھ
دپانى یا جارانـدا ئڤ . خۆڤنیت و بکت پشکک ژ بابتن ناخ خوە

 داعـــووران)نـــانر ئ) ب خۆڤن بـــاش و ل ســـتتشـــت و بـــاب اســـت
ــوولکریی ــاران ژى، . قب ــدەک ج ــ ھن ــن خلكــی ل ــاتی و نباشــی ی كم

بـــۆ نمـــوون دەمـــ مـــرۆڤ . پالـــددەت خـــوە و ب خـــۆڤ ب نووســـینیت
ـــا  ـــالۆزی ی ـــدەت و خـــوە ژ ئ ـــبر ب ـــت برســـڤا زەرگھـــن بران نكاری

یــا خــوە یــا ى كــھڤدشــیانا ویــدا نبیــت یــان  ،بدەسـتلاتی رزگــاركت
ــارن نباشــن د ــی كــونترۆلكت، دێ ھمــی رەفت ژلایــ ژینگھــا ەروون

 ری ھـــــاتیندەردۆرڤســـــتو ،ب ســـــ توك خـــــوە و دێ ب خـــــۆڤ ی
دەرئنجـام ڤـ كریـارێ ژی ھسـتكرنا ب گونھبـاریی ب . نویسینیت

ـــا گـــونھن خلكـــ دی جـــاران ئڤ  مشـــ. ركـــا ھلگـــرتن و داعووران
 .دەت خۆكوشتنھستكرنا ب گونھ، برێ مرۆڤی د

  

  ):   Rationalization -التبریر(بھانكرن 
ھنـــدەک ســـدەمن قبـــوولکرى یـــن مرەم پـــ ئوە كـــو مـــرۆڤ 

جڤـــاکى بـــدەت رەفتـــارن خـــوە ژبـــۆ ڤشـــارتنا راســـتی ژ خلکـــى و ژ 
ئـاڤک برگـریی کـو مـرۆڤ پارزگـاری ل سـر . خـوەیی خـوە ژى

ــکت و خــوە ژ ھســتا ب ــا خــوە ب ــت رزگرتن ــاری دوور بخی . گونھب
، ب ھزرکرنکـا برھـۆز و رەوشن نخۆشئارمانجا سرەکى ئوە کو 

لڤیــنرێ ســرەکی ڤــ رەفتــارێ . لــۆژیکى و قبــوولکرى مانــدلا بــکت

 :)Introjection -ب خۆڤەنــان یــان داعــووران )الابتلاع 

   :)Rationalization -بەهانەكــرن )التبریر 
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ە، کــو ئو بنمــاین رەوشــتى و جڤــاکى یــن دناڤــدا ھیــى، )ئزا بلنــد(
ـــارامى و ھڤســـنگى  ـــو بگھـــت ئ ـــددەت ک ـــى پا ـــا دەزگھـــ دەروون ی

ئڤ میکـــانیزم، ب مشـــیى ل دەف کســـانن وەســـواس و . دەروونـــى
ل دەمـ لاوازى و شـپرزەیی، مـرۆڤ پنـای بـۆ . فۆبیایى بکار دھـت

چونکــو بــاوەرى ب خوەبــوون و خۆنرخانــدن ل . ڤــ میکــانیزم دبت
 کو ب خـــوە ژى، دێ ب چـــاڤروەســـا ئـــت، ھ دەف کســـى دپارزی

 .  تبلندتر و ھژیتر ل خوە نری
ـــبت دێ ت ـــرۆڤ دكارەكیـــدا ب ســـرنكڤیت، ھل ـــ م شـــی ۆدەم

ا ئــالۆزی و ھســتكرنا ب داكفتنــ بیــت، ئڤجــا ژبــۆ نھلانــا ڤــ ھســت
 كـاریڤ یو ئالۆزی، دێ ھنـدەك بھـان یـن گرـدایی ب خـوەی نرنى

ژیـت سـوە كو بئ رەم پمی مخیت، ھدەمدەرئن فتنكرنسـ  
ئوێ دەھــوات نزانــی، دگــۆتی عرد یــ (ی، مینــا مــن، ژ تشــتك دیــ ژ

ــان بــۆ كــارن خــوە یــن  ىڤــ د). خــارە ــدا، ھردەم مــرۆڤ بھانی ئالاڤی
رووڤی نگھشت تری گۆت " :كورد دبژن: نكری یان نكاملان دبینیت

ترش ی" .كرنھانڤ بكو ئ ژی گۆتنھ، كـری  نن نژبۆ كـار تن
ھـات كـرن و جھـ ترانپكرنـ بیـت یـان  دھت كرن، ل ئگر كـارەك

ــان ژی بــۆ  ــانقبــوولكری بیــت، ی نخــۆش بیــت، دێ ھنــدەك  مرۆڤــى ی
دەمــ كســك  ،بــۆ نمــوون. بھــانین خــۆش و قبــوولكری بــۆ بینیــت
ژیت یا شرینحل دخۆت و دبت ككی . تشتك تشـتسـك یان دەمـ

ای من، یـان مـن دبیت، ئكسر دێ بژیت خودانی یا د ددزیت و ئاشكرا
  .ھتد ...ب قرز ی وەرگرتی

 میکــانیزم ل ڤــدگ ،ردابرنــل و دســن فھنــدەک جــاران کریــار
لـ درەوکـرن و فلبـازى و دسـردابرن،  ھنـدەک کریـارن . تکھل دبن
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ە، کــو ئو بنمــاین رەوشــتى و جڤــاکى یــن دناڤــدا ھیــى، )ئزا بلنــد(
ـــارامى و ھڤســـنگى  ـــو بگھـــت ئ ـــددەت ک ـــى پا ـــا دەزگھـــ دەروون ی

ئڤ میکـــانیزم، ب مشـــیى ل دەف کســـانن وەســـواس و . دەروونـــى
ل دەمـ لاوازى و شـپرزەیی، مـرۆڤ پنـای بـۆ . فۆبیایى بکار دھـت

چونکــو بــاوەرى ب خوەبــوون و خۆنرخانــدن ل . ڤــ میکــانیزم دبت
 کو ب خـــوە ژى، دێ ب چـــاڤروەســـا ئـــت، ھ دەف کســـى دپارزی

 .  تبلندتر و ھژیتر ل خوە نری
ـــبت دێ ت ـــرۆڤ دكارەكیـــدا ب ســـرنكڤیت، ھل ـــ م شـــی ۆدەم

ا ئــالۆزی و ھســتكرنا ب داكفتنــ بیــت، ئڤجــا ژبــۆ نھلانــا ڤــ ھســت
 كـاریڤ یو ئالۆزی، دێ ھنـدەك بھـان یـن گرـدایی ب خـوەی نرنى

ژیـت سـوە كو بئ رەم پمی مخیت، ھدەمدەرئن فتنكرنسـ  
ئوێ دەھــوات نزانــی، دگــۆتی عرد یــ (ی، مینــا مــن، ژ تشــتك دیــ ژ

ــان بــۆ كــارن خــوە یــن  ىڤــ د). خــارە ــدا، ھردەم مــرۆڤ بھانی ئالاڤی
رووڤی نگھشت تری گۆت " :كورد دبژن: نكری یان نكاملان دبینیت

ترش ی" .كرنھانڤ بكو ئ ژی گۆتنھ، كـری  نن نژبۆ كـار تن
ھـات كـرن و جھـ ترانپكرنـ بیـت یـان  دھت كرن، ل ئگر كـارەك

ــان ژی بــۆ  ــانقبــوولكری بیــت، ی نخــۆش بیــت، دێ ھنــدەك  مرۆڤــى ی
دەمــ كســك  ،بــۆ نمــوون. بھــانین خــۆش و قبــوولكری بــۆ بینیــت
ژیت یا شرینحل دخۆت و دبت ككی . تشتك تشـتسـك یان دەمـ

ای من، یـان مـن دبیت، ئكسر دێ بژیت خودانی یا د ددزیت و ئاشكرا
  .ھتد ...ب قرز ی وەرگرتی

 میکــانیزم ل ڤــدگ ،ردابرنــل و دســن فھنــدەک جــاران کریــار
لـ درەوکـرن و فلبـازى و دسـردابرن،  ھنـدەک کریـارن . تکھل دبن

. ھۆشین و مرۆڤ ب زانیبوون و ژبۆ مرەمکـا دیـارکرى ئنجامـددەت
ــو ــانکى دەی کســکى و ت ــۆ نمــوون، دێ ژڤ ــۆ نشــى  ب ــو ت ــى ک دزان

برھڤ ببــى، دێ ھجتکــا قبــوولکرى بینــى دا خــوە ژێ رزگــارکى، 
یان ئگر ت نڤت ل شـھیانا نیاسـک خـوە برھڤ ببـى، دێ خـوە 
نساخکى یـان دێ کـارەک دى بـۆ خـوە چـکى، د ھردوو حالتانـدا 

ئڤ . وەســا نیــن، لــ ب وان ھجتــان دێ ھڤــال خــوە دســردابى
  .یارن ھۆش و ھۆشیاری، د دوورن ژ کریارا بھاھنکرنا نھۆشیکر

 

  ):  Sublimation -التسامی او التصعید( ھلفاندن
گرنگتـــرین و باشـــترین و بربلاڤتـــرین میکانیزمـــا برگـــریی، کـــو 
ــانرن خــوە ژ بــابتک نقبــوولکری جڤــاکى برەف  مــرۆڤ تــدا پ

دب بوولکریڤق دى ی کتوە كـو مـرۆڤ ھـزر و . تبابئ رەم پم
یـن ھژی و بلنـد د چـاڤن ھنـدەک رەفتـارن دى رەفتارن نھژی، ب 

ئــانكو ھر ھلویســت و ھزرەكــا نرەوا و نھژی . جڤاكیــدا بگوھوریــت
 ـنژی و رەوا دھن ھن دی یـھگلویست و تدجڤاكیدا، ب ھندەك ھ

ایینی و سـنجیڤ دبیـت دڤرەدا ركا دووێ ژلایـ جڤـاكی و ئـ. گوھورین
یــا جارانــدا، پــالنرن ى انــدپ. یــا جڤــاكیى و پیرۆزبــاھ گــرتنجھــ رز

رازیبــوون و رەتكرنــا جڤــاكینن جھــ ،كســی و دوژمنكــارانب  .س لــ
ــن  ــزاڤ و چــالاكی ی ــ مشــت ژ ب ــ، ئاراســتیك دی ی ركــا ھژیكرن

 یو وژەی یخۆشتڤی و داھنران ین مینا مزیق و ھونر و فركار
. ب ڤ چندێ ژی، ژلای جڤاكیڤ دھن قبـوولكرن. دلڤكر وەردگرن

 ن نن وێ یـر ھندەك رەفتـارژب كیرەبوونا كچر قگئ بۆ نموون

  :)Sublimation -هلفڕاندن )التســامی او التصعید 



186

جڤاكی بیت، یان ژبر كرتی و نزانینا وێ یا سرەدەریكرن بیت، دێ 
یی كـر یـا نكـریی و خـوە بژیت كو ژبر خویشك و براین خوە شـوو

ئڤ قوربانیكرنـا دركـا خزانــ و جڤاكیـدا جھــ . قوربـانی خزانـا خــوە
 لكییندیا خزێ و رەزامدا(رم مـی دجڤـاكدبیـت ژى مـرۆڤ ). ب ك

نجامـــددەت ،و زانیبـــوون ھب ئـــاگژى ئن ھوەکـــو وان  ،ڤـــان رەفتـــار
ئو ب خــوە د . بیــژنن شــوو نکن و دمینــن ل ســر زارۆکــن خــوە

نجوانن و چ کن شـوو بـکردەم دشـو ھ نیـن داکـو د  ،ماسـى لـ لـ
خـوە ژ شـووکرن ددەن پـاش و  ،چاڤن جڤاکیدا ھژى و پـای بلنـد بـن

ھنــدەك جــاران . خــوە ژبــۆ پروەردەکرنــا زارۆکــن خــوە ترخــان دکن
ھردوو ئاراستین باش و نباش ب ركا ھژیكرن تڤلـیھڤ دبـن و 

كـو ژلایـ  )سـادیزم(ى  كسـك سـادیدبن تڤاڤكرن ئك، بۆ نموون
ڤـ رەفتـارا نھژی تـر دبیـت،  جڤاكیڤ ن ھژی و رەتكـریی، دەمـ ژ

 ریدا بكــــار دھینیــــت و دبیــــتشــــكل مــــان ســــادیزما خــــوە دبیــــاڤھ
ســركردەك ب نــاڤودەنگ لشــكری كــو دچــاڤن جڤاكیــدا ب ھژیتــی 

 .دھت نیاسین
 

  ): Regression -تقھقرالنكوص أو ال( کشى یان ڤکشانپاش
مرەم پ ڤگریان ل سر ئاست ھۆشى و ھندەک جاران ژى ل 

ھۆشــین ر ئاســتژ . ســ ــۆک ــۆ قۆناغکــا برى ن ئــانکو ڤگریــان ب
كـا یكیدەم مرۆڤ برئاتاڤی ھڤ. قۆناغن وەرار و گشکرنا مرۆڤى

زــدەی ھــزا خــوە دبیــت و نكاریــت ب چ ترزا ل ســر زال ببیــت یــان 
 ر ئاســـتل ســـ ـــاتیكی ـــت، ب شـــوەیك ئوتوم خـــوە دگل بگونجینی

 :)Regression -پاشکەشــى یان ڤەکێشــان )النكوص أو التقهقر

كـ بری نھـۆ، نمـازە ینھوشداری دێ زڤریتڤ رۆل و رەفتارن ژی
ئـانكو زڤرینـا مرۆڤـی بـۆ . سردەمك ئمنیـ دائو رۆڵ و رەفتارن د

بـۆ . كیـ كمتـر لـ دكتسردەم ئمن و ئارام ھنـدەك ژ بـارێ ھڤ
 تد حال شپاشكنموون ڤریـتگچـواردە سـالی دێ ڤ كنجدا، گی

 ڤجــا دێ خــوە ب دایبابــانڤئ ،ــنج ســالیپ ن ژیــر رۆل و رەفتــارســ
یــان ژى دەمــ . پشــتا خــوە ب كســن دیــڤ گرم كتدێ گرــدەت و 

دێ ب  ،کســک گلک دترســیت و نشـــت ترســا خــوە کـــونترۆلکت
نی کو ل وى سردەمى خۆڤ میزیت وەکو رەفتارەکا سردەم زارۆکی

ئم دكـــارین بـــژین كـــو و. یـــ ئـــمن و تنـــا بـــوو دگل دایبـــابن خـــوە
  .پیلانك ژبۆ بھانكرنا سرنكفتن دراھاتندا شىپاشك

ــى  ــدە و ب بردەوام ــارکریڤ ھڤبن پاشکشــى ب ســردەمک دی
 ــتجھگیرکــرندھ )Fixation( ژەنــا دەروونــى دن و ڤمانــا تــئــانکو ڤ ،
کــــا دیــــارکرى یــــا وەرارێ و راوەســــتانا وەرارێ د وێ قۆناغــــا قۆناغ

ئڤجا ھر دەمک مرۆڤ تۆشى داکفتنک ببیت، دێ حزا . دیارکریدا
ئگر جھگیرکـــرن د قۆناغـــا . ڤگریـــان بـــۆ وێ قۆناغـــا وەرارێ بیـــت

 شـى بـۆ قۆنـاغـدا، دێ پاشکیـران و ئالۆزیق دا بیت، ددەمزارۆکینی
). قۆناغـا جھگیرکرنـ)ریتڤ وێ قۆناغـا زارۆکینیـ بیت، ئانکو دێ ڤگ

تیــۆرا دەروونناســى یــا وەرارێ ددەت خویــاکرن کــو مــرۆڤ ب ھنــدەک 
ـــت، ئڤجـــا ئگر  ـــ را دبۆری ـــن وەرارا زارۆکینی ـــاغن ســـرەکى ی قۆن
 ـتـدا بھن زارۆکینیژ ڤـان قۆنـاغ کر قۆنـاغل ھ کریارا جھگیرکرنـ

ل س کرن، ئاکاما وێ دێ مینت شانخالا راک و دێ بیت تیسایر ک
بۆ ڤگراندنا وێ تن و ووزەیا دەروونى، ھردەمک پاشکشـى روو 



187

كـ بری نھـۆ، نمـازە ینھوشداری دێ زڤریتڤ رۆل و رەفتارن ژی
ئـانكو زڤرینـا مرۆڤـی بـۆ . سردەمك ئمنیـ دائو رۆڵ و رەفتارن د

بـۆ . كیـ كمتـر لـ دكتسردەم ئمن و ئارام ھنـدەك ژ بـارێ ھڤ
 تد حال شپاشكنموون ڤریـتگچـواردە سـالی دێ ڤ كنجدا، گی

 ڤجــا دێ خــوە ب دایبابــانڤئ ،ــنج ســالیپ ن ژیــر رۆل و رەفتــارســ
یــان ژى دەمــ . پشــتا خــوە ب كســن دیــڤ گرم كتدێ گرــدەت و 

دێ ب  ،کســک گلک دترســیت و نشـــت ترســا خــوە کـــونترۆلکت
نی کو ل وى سردەمى خۆڤ میزیت وەکو رەفتارەکا سردەم زارۆکی

ئم دكـــارین بـــژین كـــو و. یـــ ئـــمن و تنـــا بـــوو دگل دایبـــابن خـــوە
  .پیلانك ژبۆ بھانكرنا سرنكفتن دراھاتندا شىپاشك

ــى  ــدە و ب بردەوام ــارکریڤ ھڤبن پاشکشــى ب ســردەمک دی
 ــتجھگیرکــرندھ )Fixation( ژەنــا دەروونــى دن و ڤمانــا تــئــانکو ڤ ،
کــــا دیــــارکرى یــــا وەرارێ و راوەســــتانا وەرارێ د وێ قۆناغــــا قۆناغ

ئڤجا ھر دەمک مرۆڤ تۆشى داکفتنک ببیت، دێ حزا . دیارکریدا
ئگر جھگیرکـــرن د قۆناغـــا . ڤگریـــان بـــۆ وێ قۆناغـــا وەرارێ بیـــت

 شـى بـۆ قۆنـاغـدا، دێ پاشکیـران و ئالۆزیق دا بیت، ددەمزارۆکینی
). قۆناغـا جھگیرکرنـ)ریتڤ وێ قۆناغـا زارۆکینیـ بیت، ئانکو دێ ڤگ

تیــۆرا دەروونناســى یــا وەرارێ ددەت خویــاکرن کــو مــرۆڤ ب ھنــدەک 
ـــت، ئڤجـــا ئگر  ـــ را دبۆری ـــن وەرارا زارۆکینی ـــاغن ســـرەکى ی قۆن
 ـتـدا بھن زارۆکینیژ ڤـان قۆنـاغ کر قۆنـاغل ھ کریارا جھگیرکرنـ

ل س کرن، ئاکاما وێ دێ مینت شانخالا راک و دێ بیت تیسایر ک
بۆ ڤگراندنا وێ تن و ووزەیا دەروونى، ھردەمک پاشکشـى روو 
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ب . ٦٦بدەت، مرۆڤ دێ زڤریتڤ وى سردەم جھگیرکـرن لـ رووداى
ڤــ چنــدێ ژى، ئم دکــارین بــژین کــو مــرۆڤ ب ســتایلک بــۆرى ل 

ســـردەم ســـر دەمـــ نھـــۆ دژیـــت، یـــان ب ســـتایلک رابردوویـــى ل 
. ھنــۆکیى دژیــت و ھردەم رەفتـــارن رابــردووى ل دەف پیــدا دبـــن

لـ دبیـت، دێ بـژن کسـکى کـو ھـزر و رەفتـارا  ھمش جاران م گـو
ـــرە ژ ژیـــ وى ـــارکرى یـــا . وێ/ وى کمت ـــوون د قۆناغکـــا دی جھگیرب

وەراردا، ندوورە ببیت نخۆشییکا دەروونى یا مشت مترسى، وەکو 
ناغا سکسیدا دھت جھگیرکرن و دەرباز نبیـت قۆناغـا وى کس د قۆ

 .سکسى یا نورمال
  

  ):Reaction Formation( ا فۆرمالیزەكرنڤدانكار
ــا چــوویی یــان ھیــی  ــا چكرنكــا دی ی فۆرمــالیزەكرن، م ب رامان

رەم ب ڤ. ئینایممیکـانیزم   ژبـۆ كـا دەروونیـیوەیدووبـارە كاردان
دەم كربن مرۆڤی ژ ئكی  ،بۆ نموون .اركریچكرنا ھلویستك دی

ــــان  ــــۆك ی ــــ بری ن ــــدەت كــــو ھلویســــت خــــوە ی ــــبن، دێ ھول ڤب
چونكو دبنرەتدا . ھلویستك دی ی حزكرن و ھڤالینی نیشا دەت

ـڤن وی ژربـت كڤكـو  وی ن بـوولكرییقبـبن، یـان ژی دجڤاكیـدا ن
ــــــ ژێ راكت ــــــا . كرب ــــــ کســــــک رەفتارەک ــــــى دەم ل دژى وەت

دێ ب  ،یان نیا قبوولکرى بیت بۆ برژەوەندى یا گشتى ،ئنجامددەت
زدەرۆییکا برچاڤ پسـنن وەلاتـى و قوربانیـدان کت، ھردەم دێ 
ئینــت بیــرا خلکــى کــا وى چنــد خبــات کــریی و کــا چنــد قوربــانى 
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:)Reaction Formation( كارڤەدانــا فۆرمالیزەكرنێ
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ب . ٦٦بدەت، مرۆڤ دێ زڤریتڤ وى سردەم جھگیرکـرن لـ رووداى
ڤــ چنــدێ ژى، ئم دکــارین بــژین کــو مــرۆڤ ب ســتایلک بــۆرى ل 

ســـردەم ســـر دەمـــ نھـــۆ دژیـــت، یـــان ب ســـتایلک رابردوویـــى ل 
. ھنــۆکیى دژیــت و ھردەم رەفتـــارن رابــردووى ل دەف پیــدا دبـــن

لـ دبیـت، دێ بـژن کسـکى کـو ھـزر و رەفتـارا  ھمش جاران م گـو
ـــرە ژ ژیـــ وى ـــارکرى یـــا . وێ/ وى کمت ـــوون د قۆناغکـــا دی جھگیرب

وەراردا، ندوورە ببیت نخۆشییکا دەروونى یا مشت مترسى، وەکو 
ناغا سکسیدا دھت جھگیرکرن و دەرباز نبیـت قۆناغـا وى کس د قۆ

 .سکسى یا نورمال
  

  ):Reaction Formation( ا فۆرمالیزەكرنڤدانكار
ــا چــوویی یــان ھیــی  ــا چكرنكــا دی ی فۆرمــالیزەكرن، م ب رامان

رەم ب ڤ. ئینایممیکـانیزم   ژبـۆ كـا دەروونیـیوەیدووبـارە كاردان
دەم كربن مرۆڤی ژ ئكی  ،بۆ نموون .اركریچكرنا ھلویستك دی

ــــان  ــــۆك ی ــــ بری ن ــــدەت كــــو ھلویســــت خــــوە ی ــــبن، دێ ھول ڤب
چونكو دبنرەتدا . ھلویستك دی ی حزكرن و ھڤالینی نیشا دەت

ـڤن وی ژربـت كڤكـو  وی ن بـوولكرییقبـبن، یـان ژی دجڤاكیـدا ن
ــــــ ژێ راكت ــــــا . كرب ــــــ کســــــک رەفتارەک ــــــى دەم ل دژى وەت

دێ ب  ،یان نیا قبوولکرى بیت بۆ برژەوەندى یا گشتى ،ئنجامددەت
زدەرۆییکا برچاڤ پسـنن وەلاتـى و قوربانیـدان کت، ھردەم دێ 
ئینــت بیــرا خلکــى کــا وى چنــد خبــات کــریی و کــا چنــد قوربــانى 
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ت وەلاتـى دایـنمخویــدا. ژپـ ژیـد م بـن ژى، لـمـى وە ندبیـت ھ 
ھزرکرنـا ھژى گۆتن کو ترمک دى ی ھى ب ناڤ . ھاتیی چکرن

ل . ، دبیت نزیکى ڤـ میکـانیزم بیـت)Wishfull Thinking( حزکرى
گورەى ھزرا حزکرى، مرۆڤ حز دکت ھندەک ساخلت و رەفتـارن 

ئڤجــا دھــزرا خــوەدا وەســا دادنیــت کــو ئو . دیــارکرى ھبــن، لــ نیــنن
ـــار ل دەف وى ھ ـــو رەفت ـــى ژى بحـــس دکت، ھروەک ـــۆ خلک ن و ب

ئڤ ژبـــۆ وان رەفتـــارن ھژى و قبـــوولکرى دجڤاکیـــدا دھـــت . ھیـــن
بۆ نموون، دەم بحسى کریارا سرھلدانا بوھـارا نـوت و ئکـ . کرن

دکیــن، پانــى یــا خلکــى وەســا چیرۆکــ ڤدگــرن کــو ئکمــین کس 
ریـــار و پھلوانییـــان بـــوون چـــووین دئاساییشـــا رژمـــڤ و ھنـــدەک ک

ــــۆ نیــــن ئڤ بــــابت جــــودای ژ . بحــــس دکن، کــــو د راســــتیدا چ ژب
درەوکرن، چونکو دھزرا ویدا یـا جگـر بـووى و وەسـا ھـزر دکت کـو 

موو راستینكریارەكا دەروونی. ھ ڤ ئالاڤژبۆ پاراستنا یب كورتی ئ 
ھژیتـى و ، یان ژى ژبـۆ ب دەسـتڤئینانا ئاڤروویا مرۆڤی دناڤ جڤاكیدا

 .قبوولکرنا جڤاکى
  

  ):  Reaction Inversion(ى ڤاژكرەبرڤدانا كار
گلك نزیكـــی ئـــالاڤ فۆرمـــالیزەكرنی و گلك  میکـــانیزمئڤ 

. شارەزا و تایبتمندن بیاڤ دەروونزانی ب یك ئالاڤ ددەن نیاسین
اڤی ھمــان كریــارا فۆرمــالیزەكرنی، لــ دڤــرەدا كریــارا شــۆنگر ب تڤــ

حز یان پانرەکا نخوازراو . یو ئنجامدایبرۆڤاژی یا كریارا ھیی 
ژ نھۆشی برەف حزەکا بروڤـاژى یـا وێ دھینـن دنـاڤ ھۆشـى یـا 

  :)Reaction Inversion( كارڤەدانــا بەرەڤاژكــرى 
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یـا ى دەمـ مـرۆڤ ژ ھزرەكـ نرازی بیـت، دێ دنـاڤ نھۆشـ. مرۆڤیدا
شـوازەك  دێ ھمـان ھـزرێ ب نھۆشى یا مرۆڤـى  خوەدا ھلگریت و

ب کـو تڤ بیاڤ ئاگھ و ھۆشداری، نیرا ھلگرتی ڤدگریڤاژی ھزوبر
 .بیتبزدەرۆیكا برچاڤ برۆڤاژ 

 ر : بـــۆ نمـــوونگلســــى ئرم ژ قلـــس بیــــت و شـــق کســــک
یـــــا خـــــوە بـــــکت، دێ رەفتارەکـــــا مردینیـــــ ب زـــــدەرۆییڤ نیشـــــا 

زارۆكك حز ژبرایــــــــ خــــــــوەی بچــــــــووكتر ئگر . خلکــــــــى دەت
، )ن وی پتــــــر گرنگیــــــ ددەنــــــ و دنــــــازیننچونكــــــو دایبــــــاب(نكت 

. ھلــــبت نشــــت ڤــــ ھســــتا كربڤبــــوون دمالــــدا ئاشــــكرا كت
ـــــی و ئختوباری ـــــایئڤجـــــا دێ ب شـــــوەی ئڤین ـــــدەرۆ خوی ـــــا ز  ك

كت، یــــان دەمــــ كســــك گلك حز ژ رــــڤبرێ خــــوە نكت و 
ــــانبرن  ــــر ژ فرم ــــت، دێ پت ــــدا بی ــــارا وی ددەســــت وی رڤبری ژی

ـــــــــوە ـــــــــی وی كت و  دی خ ـــــــــدەرۆیدێ نزیك ب زـــــــــی و  یڤ ئڤین
 . ئختوباریا خوە بۆ ئاشكرا كت

ـــوویی  ھروەســـا ـــر نب ـــژنن ھشـــتا پی ـــان بی ـــرە كـــچ ی دەمـــ قی
داكـــــــو دجڤاكیـــــــدا د (حزـــــــن خـــــــوە یـــــــن سكســـــــی ڤدشـــــــرن 

میســــیم جڤــــاكی بــــۆ دانــــایی وى قبــــوولكری بــــن و دگل رەفتــــارا 
ســــــرنجا ) یــــــان ئــــــاخفتنچ ب ئیشــــــارەت (، ھولــــــددەن )بگونجیــــــت

سكســی یـــا زەلامــان راكشـــن، دەمـــ زەلامــی كاردانوەیكـــا ئرنـــی 
كــر، ئكســـر دێ كن ھـــاوار و دێ بـــژن كـــو ئو ۆ یــا ڤـــی بـــابتی بـــ

بـــــك لـــــ عـــــداییـــــت تت و دڤنـــــاكڤلا خـــــوە ژب یـــــان  تزەلام
 . رنا وێ ددەتب دسرداھولا 
 

  ):  Undoing -ءالمحو و الالغا(رن چستکرن یان ژب
رەفتارەكــا دیــاركریی كـو مــرۆڤ پــ  و ژبرنـا مرەم پـ پــوچكرن

. پشــمان بــووی و ل جھــ وێ رەفتارەكــا دی یــا بــاش و ھژی دكت
كرنا زیانن كارەك دی ی كو بری ئانكو كریارەك ژبۆ شۆنگرتن و پ

كرن و بـووی جھـ ھسـتكرنا ب گونھبـاری یژلای كسیڤ ھـاتی ۆنھ
بۆ نموون دەم دایكك زارۆك خوە دقوتیـت و پاشـی . ۆشییان نخ

خوە نزیکى زارۆکى کت و دیارییـان بـۆ  پشمان دبیت، دێ ھولدەت
ــا قوتــان داکــو ، کیــت و دێ وى ب بردەوامــى ھمبــزکت جھــ زیان

ئانكو ئڤ كریارە گرەو تژیكـرن و رەڤیـنك ژ ھسـتكرنا ب . كتپ
ھباریمانی و گونشپ.  یی ینـۆككریارەكـا ھ ڤ ئـالاڤب كـورتی ئ

 ــ ــا كریارەكــا پشــین، لوا دبژن ــۆ پۆچكرن ــۆچکرن كرنچســتژب ــان پ . ی
وەکــــو وى بازرگــــان پــــارەک زۆر ب نرەوایــــى کــــۆمکرى و پاشــــى 
پشـکداری د ئاڤاکرنـا دەزگھـن خرخوازیـدا دکت، وەکـو ھوــدانک 

 . ژبۆ پۆچکرن و ژبرنا رەفتارا وى یا بۆرى
  

   ):Negativism -ةالسلبی(نگتیڤیزم 
مرەم پ ئوە كو مرۆڤ كریارەكا دژی پشبینی و داخوازی یـن 

ــبر دكت ــزە ژبــۆ ھڤ. بران كــا بھوەیكاردان كتــانكو حــال ــ ،ئ كی
مرۆڤ ھولددەت برگریا ئركن گرانن ل سر مل خوە بـكت، ئڤ 

نــا خلكــ برانــبر ی ژی ب كــارەك دژی پشــبینی و ھزركریبرگــر
تل وەختـی وە .كرن دھڤجـا دگئ  كر تشـتت، كـو ھل مرۆڤـی دك

یان دێ كریارەكا  ،خلك ژێ داخوازكن، خوە ژێ ددەت پاش و ناكت
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یـا ى دەمـ مـرۆڤ ژ ھزرەكـ نرازی بیـت، دێ دنـاڤ نھۆشـ. مرۆڤیدا
شـوازەك  دێ ھمـان ھـزرێ ب نھۆشى یا مرۆڤـى  خوەدا ھلگریت و

ب کـو تڤ بیاڤ ئاگھ و ھۆشداری، نیرا ھلگرتی ڤدگریڤاژی ھزوبر
 .بیتبزدەرۆیكا برچاڤ برۆڤاژ 

 ر : بـــۆ نمـــوونگلســــى ئرم ژ قلـــس بیــــت و شـــق کســــک
یـــــا خـــــوە بـــــکت، دێ رەفتارەکـــــا مردینیـــــ ب زـــــدەرۆییڤ نیشـــــا 

زارۆكك حز ژبرایــــــــ خــــــــوەی بچــــــــووكتر ئگر . خلکــــــــى دەت
، )ن وی پتــــــر گرنگیــــــ ددەنــــــ و دنــــــازیننچونكــــــو دایبــــــاب(نكت 

. ھلــــبت نشــــت ڤــــ ھســــتا كربڤبــــوون دمالــــدا ئاشــــكرا كت
ـــــی و ئختوباری ـــــایئڤجـــــا دێ ب شـــــوەی ئڤین ـــــدەرۆ خوی ـــــا ز  ك

كت، یــــان دەمــــ كســــك گلك حز ژ رــــڤبرێ خــــوە نكت و 
ــــانبرن  ــــر ژ فرم ــــت، دێ پت ــــدا بی ــــارا وی ددەســــت وی رڤبری ژی

ـــــــــوە ـــــــــی وی كت و  دی خ ـــــــــدەرۆیدێ نزیك ب زـــــــــی و  یڤ ئڤین
 . ئختوباریا خوە بۆ ئاشكرا كت

ـــوویی  ھروەســـا ـــر نب ـــژنن ھشـــتا پی ـــان بی ـــرە كـــچ ی دەمـــ قی
داكـــــــو دجڤاكیـــــــدا د (حزـــــــن خـــــــوە یـــــــن سكســـــــی ڤدشـــــــرن 

میســــیم جڤــــاكی بــــۆ دانــــایی وى قبــــوولكری بــــن و دگل رەفتــــارا 
ســــــرنجا ) یــــــان ئــــــاخفتنچ ب ئیشــــــارەت (، ھولــــــددەن )بگونجیــــــت

سكســی یـــا زەلامــان راكشـــن، دەمـــ زەلامــی كاردانوەیكـــا ئرنـــی 
كــر، ئكســـر دێ كن ھـــاوار و دێ بـــژن كـــو ئو ۆ یــا ڤـــی بـــابتی بـــ

بـــــك لـــــ عـــــداییـــــت تت و دڤنـــــاكڤلا خـــــوە ژب یـــــان  تزەلام
 . رنا وێ ددەتب دسرداھولا 
 

  ):  Undoing -ءالمحو و الالغا(رن چستکرن یان ژب
رەفتارەكــا دیــاركریی كـو مــرۆڤ پــ  و ژبرنـا مرەم پـ پــوچكرن

. پشــمان بــووی و ل جھــ وێ رەفتارەكــا دی یــا بــاش و ھژی دكت
كرنا زیانن كارەك دی ی كو بری ئانكو كریارەك ژبۆ شۆنگرتن و پ

كرن و بـووی جھـ ھسـتكرنا ب گونھبـاری یژلای كسیڤ ھـاتی ۆنھ
بۆ نموون دەم دایكك زارۆك خوە دقوتیـت و پاشـی . ۆشییان نخ

خوە نزیکى زارۆکى کت و دیارییـان بـۆ  پشمان دبیت، دێ ھولدەت
ــا قوتــان داکــو ، کیــت و دێ وى ب بردەوامــى ھمبــزکت جھــ زیان

ئانكو ئڤ كریارە گرەو تژیكـرن و رەڤیـنك ژ ھسـتكرنا ب . كتپ
ھباریمانی و گونشپ.  یی ینـۆككریارەكـا ھ ڤ ئـالاڤب كـورتی ئ

 ــ ــا كریارەكــا پشــین، لوا دبژن ــۆ پۆچكرن ــۆچکرن كرنچســتژب ــان پ . ی
وەکــــو وى بازرگــــان پــــارەک زۆر ب نرەوایــــى کــــۆمکرى و پاشــــى 
پشـکداری د ئاڤاکرنـا دەزگھـن خرخوازیـدا دکت، وەکـو ھوــدانک 

 . ژبۆ پۆچکرن و ژبرنا رەفتارا وى یا بۆرى
  

   ):Negativism -ةالسلبی(نگتیڤیزم 
مرەم پ ئوە كو مرۆڤ كریارەكا دژی پشبینی و داخوازی یـن 

ــبر دكت ــزە ژبــۆ ھڤ. بران كــا بھوەیكاردان كتــانكو حــال ــ ،ئ كی
مرۆڤ ھولددەت برگریا ئركن گرانن ل سر مل خوە بـكت، ئڤ 

نــا خلكــ برانــبر ی ژی ب كــارەك دژی پشــبینی و ھزركریبرگــر
تل وەختـی وە .كرن دھڤجـا دگئ  كر تشـتت، كـو ھل مرۆڤـی دك

یان دێ كریارەكا  ،خلك ژێ داخوازكن، خوە ژێ ددەت پاش و ناكت

  :)Undoing -چســتکرن یان ژێبرن )المحو و الالغاء 

 :)Negativism -نێگەتیڤیزم )الســلبیة 
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ل زارۆكــ ) ئیلحــاح(بــۆ نمــوون دەمــ دایبــاب دكــارێ . دژی وێ كت
زارۆك  نخـــــوە دك ڤیت، لـــــرككـــــو بخوینیـــــت و ســـــ) نجـــــامژئ

ناخوینیـــت و دخواندنـــدا یـــان ژ کربـــن وانـــدا  ،)ەیـــا نگتیـــڤکاردانو
 . سرناكڤیت

 
  ): Idealization(ئیدیالیبوون 

 زنتــر لــن بــاش مولــددەت کــو تشــتــدا مــرۆڤ ھمیکانیزم د ڤــ
 دى یــ کتــدلاکرنا بــاب ــدیالی بــدەت ژبــۆ مان بــکت و مینــاکک ئی

ئڤ . یـــا وىنبـــاش کـــو یـــ بـــووی ســـدەم ئـــالۆزى و شـــپرزەیى 
میکانیزم، ب مشیى ل دەف کسن شیزۆفرینیایى و ئون پارانۆیایى 
دھت بکارئینان، ل دەمـن باشـتربوونا رەوشـا وان یـا دەروونـى، وەسـا 
نۆژدارێ خوە دبیـنن کـو کس یـان بـابتک نمـوونیی ژبـۆ ڤشـارتن 

. ونیان ژبیرکرنا وان ژان و ئشانن ددەم حالت دژواردا تۆش دبو
ب کورتى، پارزگاریکرنا بابت و ھزرن باش ژ نزوەین ھوەشـیان 

و ئازاردان  . 
 

  ): Generalization( گشتاندن
ـــدەت کـــو ســـربۆرەکا خـــوە  وـــدا، مـــرۆڤ دێ ھمیکانیزم د ڤـــ
یــــا دیــــارکرى ل ســــر ھمــــوو ســــربۆرن وەکــــو وێ یــــان نزیکــــى 

ھر وەکـــو  وێ بگشـــتیینت و وەســـا دانیـــت کـــو ســـربۆرا دووێ ژى
ـــی کـــا ئ ـــژن. ی ـــورد دب ـــو ک ـــار گســـتى ژ وەریســـى : " ھروەک ـــ م ی
یـــان ئگر مـــرۆڤ کریارەکـــا نقبـــوولکرى بــــکت و ئو ". دترســـیت

 :)Generalization( گشــتاندن 

 :)Idealization( ئیدیالیبــوون 

ـــ ـــی و ی ـــکت کـــو کریارەکـــا ن ھژی ـــ ب ـــا / ب خـــوە ژى ھســـت پ ی
وەکــــــو برگرییکــــــا دەروونــــــى، دێ وێ . پــــــ شــــــرمزار بــــــووى

یــــان نزیکــــى خــــوە کریــــارێ ل ســــر ھمــــوو کســــن وەکــــو خــــوە 
بــــۆ نمــــوون فرمــــانبرەک دزیــــ یــــان گنــــدەلی بــــکت، . گشــــتینیت

دێ بژیــــــــت کــــــــو ھمــــــــوو فرمــــــــانبرن فرمانگھــــــــا وى دز و 
ھر : "گنـــــــدەن، جـــــــارەک مـــــــن ژ گنـــــــدەلکى بھیســـــــت، دگـــــــۆت

فرمـــــــانبرەک ن گنـــــــدەڵ بیـــــــت، ئو کســـــــی یـــــــ ھشـــــــتا چ 
  ". دەرفتن گندەلی بۆ پیدا نبووین

ـــــــا چارەســـــــرکرنا  ـــــــو گشـــــــتاندن میکانیزمک ـــــــۆتن ک ھژى گ
 رەکـــۆی ـــاڤى ب ـــانکو دەمـــ کســـک برئات ـــۆیرن ترۆمـــایی ژى، ئ ب
ــــدوتیژی ــــان تون ــــوون ی ــــو ژدەســــتدان، ژڤب ــــت وەک ــــایى دبی . ترۆم

چارەســـــرکارێ دەروونـــــى، ڤـــــ میکانیزمـــــا گشـــــتاندن دگل بکـــــار 
نجینیــــت و دئینیـــت ھتـــاکو بشـــت خــــوە دگل بـــۆیرێ قومیـــى بگو

ــــا  ــــا خــــوە ی ــــن ژیان ــــن سروشــــتى ی ــــتڤ ســــر چــــالاکى ی بڤگری
رۆژان . 
  

  ):Canonization( پیرۆزکرن
ــدنا  ــا و نرخان ــدا بھ ــو مــرۆڤ ت ــریی ک ــا برگ ئڤ ژى میکانیزمک
کسکى یان خوەی خوە ب شوەیک زدەرۆ ببینیت و بـى ھبوونـا 

ان سـاخلتان ب ئڤ کریـارە و. ھیچ کماسـى و شاشـییک وەسـفکت
خۆڤ دگریت، ئون مـرۆڤ ژێ زربھـر بیـت، یـان ئوـن مـرۆڤ حز 

 .  بکت ل دەف ھبن
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ـــ ـــی و ی ـــکت کـــو کریارەکـــا ن ھژی ـــ ب ـــا / ب خـــوە ژى ھســـت پ ی
وەکــــــو برگرییکــــــا دەروونــــــى، دێ وێ . پــــــ شــــــرمزار بــــــووى

یــــان نزیکــــى خــــوە کریــــارێ ل ســــر ھمــــوو کســــن وەکــــو خــــوە 
بــــۆ نمــــوون فرمــــانبرەک دزیــــ یــــان گنــــدەلی بــــکت، . گشــــتینیت

دێ بژیــــــــت کــــــــو ھمــــــــوو فرمــــــــانبرن فرمانگھــــــــا وى دز و 
ھر : "گنـــــــدەن، جـــــــارەک مـــــــن ژ گنـــــــدەلکى بھیســـــــت، دگـــــــۆت

فرمـــــــانبرەک ن گنـــــــدەڵ بیـــــــت، ئو کســـــــی یـــــــ ھشـــــــتا چ 
  ". دەرفتن گندەلی بۆ پیدا نبووین

ـــــــا چارەســـــــرکرنا  ـــــــو گشـــــــتاندن میکانیزمک ـــــــۆتن ک ھژى گ
 رەکـــۆی ـــاڤى ب ـــانکو دەمـــ کســـک برئات ـــۆیرن ترۆمـــایی ژى، ئ ب
ــــدوتیژی ــــان تون ــــوون ی ــــو ژدەســــتدان، ژڤب ــــت وەک ــــایى دبی . ترۆم

چارەســـــرکارێ دەروونـــــى، ڤـــــ میکانیزمـــــا گشـــــتاندن دگل بکـــــار 
نجینیــــت و دئینیـــت ھتـــاکو بشـــت خــــوە دگل بـــۆیرێ قومیـــى بگو

ــــا  ــــا خــــوە ی ــــن ژیان ــــن سروشــــتى ی ــــتڤ ســــر چــــالاکى ی بڤگری
رۆژان . 
  

  ):Canonization( پیرۆزکرن
ــدنا  ــا و نرخان ــدا بھ ــو مــرۆڤ ت ــریی ک ــا برگ ئڤ ژى میکانیزمک
کسکى یان خوەی خوە ب شوەیک زدەرۆ ببینیت و بـى ھبوونـا 

ان سـاخلتان ب ئڤ کریـارە و. ھیچ کماسـى و شاشـییک وەسـفکت
خۆڤ دگریت، ئون مـرۆڤ ژێ زربھـر بیـت، یـان ئوـن مـرۆڤ حز 

 .  بکت ل دەف ھبن

:)Canonization( پیرۆزکــرن 
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  ):Atonement( غفراندن
ئڤ میکــــانیزم وەکــــو شــــۆنگرتنی، دەمــــ مــــرۆڤ ھســــت ب 
ــا نرەحت بیــت ژبر رەفتارەکــا  ــا وى ی گونھبــاری دکت، یــان وژدان

ب زــــدەرۆییڤ کت داکــــو  نقبــــوولکرى دجڤاکیــــدا، دێ کــــارەک دى
ئو بازرگان ب رکا غشکرن و . شوینا وێ گونھبارى یا وى بگریت

گنـــدەی زەنگـــین دبیــــت، دێ ب مشـــیى خـــر و صــــدەقیان دگل 
ھنـــدەک جـــاران ژى، . ھژاران کت، داکـــو وژدانـــا خـــوە رەحت بـــکت

دێ . تۆبکرن و دانپدان ب شاشی رەحتییکا وژدانى بـۆ پیـدا دکت
بینین کسک دەولمند ھموو پارن خوە ل قومـارکرن دمزخیـت، 
یان خوە ژ ھموو ئگرن سرکفتن دوور دکت و ژیانکا سـادە د 
ھلبژریت، ئانکو دێ ل گورەى دیتنا خوە سزایک ھڤـدژ دگل دگل 

وەسـا ھـزر . شوازێ ژیانـا خـوە یـا سـرکفتى ل سـر خـوە سـپینیت
ست کو کو دکئ بوویى، لـیا راست ڤاڕژ ر و ی رزەبووییب ک

 زا بلنــد(وژدانــا ویــیتــاکو خــوە ) ئت نابیــت ھوى ئــازار ددەت و رەح
کتـوارى ھی، دبژنـ سـپیکرنا  -ترمک دى ی جڤـاکى. سزا ندەت

ـــار  ـــدێ گونھب ـــو کســـ دەولمن ـــارا ک ـــا (پ ـــا خـــوە ی ـــورەى دیتن ل گ
کخراون خرخـواز کت و دێ پـارەک ، دێ سپونسرى یا ر)کتوارى

  .زۆر ل ئاڤاکرنا مزگفتان یان خواندنگھان خرجکت
ھروەسا ھنـدەک میکـانیزمن دى یـن برگـرى یـا مژى ھن کـو 
ـــبلان، ھردوو دەســـت  ـــدنا ت گلک د ســـاکار و ھســـانن، وەکـــو قرچان

، مشـ خـوارن، جگـارە کشـانا )پـاتک(پرخاندن، خوراندنا پشتا سرى 
، لڤاندنا ھندەک ئنـدامن لشـى وەکـو )ڤلڤلى(مشیى، گلک ئاخفتن  ب

:)Atonement( ـژتن و   غەفرانــدننڤسـتن، تبلم یـى و مشـوتدا، خروونشـتن لڤاندنا لاقان ددەمـ
ــــووین ســــمبلان و خوەڤرســــاندننا  ــــان، دەرکشــــانا م ــــدانا نینۆک لق

ئڤ فلن ھسان و ساکار ژى، دبن ئگرێ کمکرنا . ھتد..... بردەوام
لـــــــ ن ئڤ و ن میکــــــانیزمن دى یـــــــن . زى و شــــــپرزەییئــــــالۆ

 دەمسـ ن، چونکـو نـابنر ناکرەکى چارەسشا سکرى، ئارئاماژەپ
ــاڤبرا  ــان دن ــدا ی ــى و خــوەیی وی ــاڤبرا مرۆڤ ــاملان دن ــا ک ھڤگونجانک

ن (لوا ھنــــدەک دەرووننـــاس دبژنـــ فــــل . مرۆڤـــى و دەردۆرا ویـــدا
ــن خــو)میکــانیزم ە دســردابرنن، نیــن ھڤگونجانــدنن، ، چونکــو فل

ددەن خویاکرن کـو دبـن ھۆکـارێ سـرکفتنکا نزیـک، ئـوو دبنرەتـدا 
ھر چوا بیت، ئڤ میکانیزم ب فلن . دبن سدەم داکفتنکا دوور

نشاز ناھن ھژمارتن چونکو پانـى یـا خلکـى ب راددەیکـ کـم یـان 
ژى تـــ نـــائینت دەر، چونکـــو مینـــا  خلکـــ دەردۆر. زـــدە بکـــار دئیـــنن

تنـ ل دەف نسـاخن . پشککا پکھات و ستایل کسایتی خویا دبـن
  .مژى و دەروونى، ب ئاشکرایى دیار دبن

ــا مژی، ھڤســنگ ــالاڤن برگری ــارزن و ى ھمــی ئ ــی دپ ــا مرۆڤ ی
دك ــی خــورتتر لــ ــو بكاریــت دگل  نپرۆســا راھــاتن ل دەڤ مرۆڤ ك

 یکا بـالبر دگل جڤـاکى و دەردۆرا خـوەسرەدەری جڤاكی بگونجیت و
مـرۆڤیی و راگرتنـا تنـاھی ) ئزا(پاراستنا  ،ژىمرەما سرەكی . بكت

ـــی ـــا دەروونی ـــا گشـــتی ی ـــی ی ـــالاڤ چ . و ھمن ـــو ئڤ ئ ـــۆتن ك ھژی گ
نــاكن، لـ ئگر ئڤ ئــالاڤ ژ ســنۆرێ  نخۆشـی یــن دەروونـی پیــدا

 ــدەتر ھــاتنــدەرۆی و بکارئینــانخـوە زز كوەیب شــرەدەری  یڤســ
 ئشــن دەروونــیھنــدەک دگل بھتكــرن، دێ بیــت ئگرێ پیــدابوونا 

 . ین مینا پشلبوونن رەفتارێ
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لڤاندنا لاقان ددەمـ روونشـتندا، خوتیـى و مشـ نڤسـتن، تبلمـژتن و 
ــــووین ســــمبلان و خوەڤرســــاندننا  ــــان، دەرکشــــانا م ــــدانا نینۆک لق

ئڤ فلن ھسان و ساکار ژى، دبن ئگرێ کمکرنا . ھتد..... بردەوام
لـــــــ ن ئڤ و ن میکــــــانیزمن دى یـــــــن . زى و شــــــپرزەییئــــــالۆ

 دەمسـ ن، چونکـو نـابنر ناکرەکى چارەسشا سکرى، ئارئاماژەپ
ــاڤبرا  ــان دن ــدا ی ــى و خــوەیی وی ــاڤبرا مرۆڤ ــاملان دن ــا ک ھڤگونجانک

ن (لوا ھنــــدەک دەرووننـــاس دبژنـــ فــــل . مرۆڤـــى و دەردۆرا ویـــدا
ــن خــو)میکــانیزم ە دســردابرنن، نیــن ھڤگونجانــدنن، ، چونکــو فل

ددەن خویاکرن کـو دبـن ھۆکـارێ سـرکفتنکا نزیـک، ئـوو دبنرەتـدا 
ھر چوا بیت، ئڤ میکانیزم ب فلن . دبن سدەم داکفتنکا دوور

نشاز ناھن ھژمارتن چونکو پانـى یـا خلکـى ب راددەیکـ کـم یـان 
ژى تـــ نـــائینت دەر، چونکـــو مینـــا  خلکـــ دەردۆر. زـــدە بکـــار دئیـــنن

تنـ ل دەف نسـاخن . پشککا پکھات و ستایل کسایتی خویا دبـن
  .مژى و دەروونى، ب ئاشکرایى دیار دبن

ــا مژی، ھڤســنگ ــالاڤن برگری ــارزن و ى ھمــی ئ ــی دپ ــا مرۆڤ ی
دك ــی خــورتتر لــ ــو بكاریــت دگل  نپرۆســا راھــاتن ل دەڤ مرۆڤ ك

 یکا بـالبر دگل جڤـاکى و دەردۆرا خـوەسرەدەری جڤاكی بگونجیت و
مـرۆڤیی و راگرتنـا تنـاھی ) ئزا(پاراستنا  ،ژىمرەما سرەكی . بكت

ـــی ـــا دەروونی ـــا گشـــتی ی ـــی ی ـــالاڤ چ . و ھمن ـــو ئڤ ئ ـــۆتن ك ھژی گ
نــاكن، لـ ئگر ئڤ ئــالاڤ ژ ســنۆرێ  نخۆشـی یــن دەروونـی پیــدا

 ــدەتر ھــاتنــدەرۆی و بکارئینــانخـوە زز كوەیب شــرەدەری  یڤســ
 ئشــن دەروونــیھنــدەک دگل بھتكــرن، دێ بیــت ئگرێ پیــدابوونا 

 . ین مینا پشلبوونن رەفتارێ
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  تی و ھستا خوە كمدیتنیكسا

دنـاڤ تنـگزار بـوو ل دەسپك تاك بوو، ئادەم تاكك پریشان 
شـــتا خـــودایى ژیانکـــا خـــۆش و تنـــا ل وێ بھ .دابھشـــتدا نمـــر

خۆشـی یـا بھشـت  ،ل ھردەم حزەكا دژوار دسینگ ویدا ددۆماند،
ھستكا كـوژەك  .ل تحل دكر و میناك نمری یا وی ن كاملان دكر

ھردەم ھســت پــ دكــر كــو دارەك ژ پییســكا  ،ب كمــاتییك ھبــوو
مكاملانی یا وی یا ك.  

كا دەروونی و تلوایوێ وەكو سبوونا ھلی یا جڤاكی ژبھۆكھ 
ھڤپشككرنا خم و خیـال و خۆشـی و دیتنـن كـوور و دوورـن ژیانـا 

 ،ژلایكـ دیـڤ ژی. داھاتی، گرنگترین بۆیرێ ژیانا ئـادەمی بـوووى یا 
دیــتن و ھلســنگاندنا شــیان و  ۆژبــیــان ھڤکــویفک وەكــو ھڤــبرەك 

 .ددانا كاملانی یا خوە
ــــر نكــــر و بــــازنی لــــ ڤــــی بــــۆیرێ گرنــــگ حزا ئــــادەمی ت 

ــــــین  ــــــا ئكم ــــــرن، ئڤج ــــــاملان نك ــــــن وی ك ــــــدڤی ی ر و پنــــــال پ
معســــییتا دیرۆكــــی كــــر و برھمــــ دارا قدەغكــــری خــــوار كــــو 

ھرچنــــدە ئــــادەم ژ بھشــــتا . پیــــدا بــــوو ۆغریزەیــــا سكســــی بــــ
ــانی  نمــر ھــات دەرخســتن، ــا مرۆڤ ــا خــوە ی ــ ھســت ب كــاملانی ی ل

ـــزان  ـــین خ ـــر و شـــیا ئكم ـــو ك ـــت، ك ـــك بھینی ـــدا پ ـــا مرۆڤانی ددیرۆك
نیاســـینا خـــوەیی خـــوە و كســـاتی  ۆژبـــ و ئاشـــکرا ھـــنوخۆدیككـــا ر

ـــدا  ـــا مرۆڤان ـــاڤ چوارچـــۆڤ پكڤژیان ـــاكی دن ـــا جڤ ـــا خـــوە ی . بلیکـــری
ــــــ ــــــی ژب ــــــا مرۆڤ ــــــا بردەوام ــــــ،  ۆئڤجــــــا لگریان ــــــا خزان پكھنان

  .لگریان ل كاملانی یا خوە یا چاڤركری
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  تی و ھستا خوە كمدیتنیكسا

دنـاڤ تنـگزار بـوو ل دەسپك تاك بوو، ئادەم تاكك پریشان 
شـــتا خـــودایى ژیانکـــا خـــۆش و تنـــا ل وێ بھ .دابھشـــتدا نمـــر

خۆشـی یـا بھشـت  ،ل ھردەم حزەكا دژوار دسینگ ویدا ددۆماند،
ھستكا كـوژەك  .ل تحل دكر و میناك نمری یا وی ن كاملان دكر

ھردەم ھســت پــ دكــر كــو دارەك ژ پییســكا  ،ب كمــاتییك ھبــوو
مكاملانی یا وی یا ك.  

كا دەروونی و تلوایوێ وەكو سبوونا ھلی یا جڤاكی ژبھۆكھ 
ھڤپشككرنا خم و خیـال و خۆشـی و دیتنـن كـوور و دوورـن ژیانـا 

 ،ژلایكـ دیـڤ ژی. داھاتی، گرنگترین بۆیرێ ژیانا ئـادەمی بـوووى یا 
دیــتن و ھلســنگاندنا شــیان و  ۆژبــیــان ھڤکــویفک وەكــو ھڤــبرەك 

 .ددانا كاملانی یا خوە
ــــر نكــــر و بــــازنی لــــ ڤــــی بــــۆیرێ گرنــــگ حزا ئــــادەمی ت 

ــــــین  ــــــا ئكم ــــــرن، ئڤج ــــــاملان نك ــــــن وی ك ــــــدڤی ی ر و پنــــــال پ
معســــییتا دیرۆكــــی كــــر و برھمــــ دارا قدەغكــــری خــــوار كــــو 

ھرچنــــدە ئــــادەم ژ بھشــــتا . پیــــدا بــــوو ۆغریزەیــــا سكســــی بــــ
ــانی  نمــر ھــات دەرخســتن، ــا مرۆڤ ــا خــوە ی ــ ھســت ب كــاملانی ی ل

ـــزان  ـــین خ ـــر و شـــیا ئكم ـــو ك ـــت، ك ـــك بھینی ـــدا پ ـــا مرۆڤانی ددیرۆك
نیاســـینا خـــوەیی خـــوە و كســـاتی  ۆژبـــ و ئاشـــکرا ھـــنوخۆدیككـــا ر

ـــدا  ـــا مرۆڤان ـــاڤ چوارچـــۆڤ پكڤژیان ـــاكی دن ـــا جڤ ـــا خـــوە ی . بلیکـــری
ــــــ ــــــی ژب ــــــا مرۆڤ ــــــا بردەوام ــــــ،  ۆئڤجــــــا لگریان ــــــا خزان پكھنان

  .لگریان ل كاملانی یا خوە یا چاڤركری
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ــــزان وەكــــو بچــــو ر خــــاریگ ــــاكی رۆلكــــ ك ــــا جڤ وكترین یكی

دفركـــرن و راھنانـــا تاكانـــدا دبینیـــت كـــو ب شـــوەیك گلنـــپری 
ـــژین ـــكن و پـــكڤ ب ـــی كـــار ب ـــدێ ژی. و پكڤی جڤـــاكن  ،ب ڤـــ چن

 .كۆم پیدا دبیت ۆكولكتیڤ و كاركرنا تاكی ژب

برژەوەنـــدا كـــۆم كـــار دكت  ۆدڤـــان جـــۆرە جڤاكانـــدا تـــاك ژبـــ 

ــــــاری  ــــــی ك ــــــاركرن و ڤ ــــــاوای ك ــــــایدارترین ئ ــــــرین و پ ب پیرۆزت
پاراســــــتنا  ۆكــــــۆم كــــــار دكت ژبــــــ ،دادنیــــــت، دھمــــــان دەمــــــدا ژی

تــــاك دنــــاڤ ھــــزا كۆمــــدا ھســــت ب ئــــارامی و . برژەوەنــــدا تاكــــان

ـــز و دەســـتلاتداری دكت،  ـــا ھ ـــی و شـــھنازی ی ـــا دەروون تناھییك
لــــــ !. خــــــۆ ئگر مــــــافن تــــــاكی دخــــــواری و پشــــــلكری بــــــن ژی

ــــدێســــ ــــ چن ــــددەت كــــو جــــوداھی و  ،رەرای ڤ ــــاك ھول ھردەم ت

نایـــابی یـــا خـــوە ل ھمـــبر یـــن دی خویـــا كت و دەســـتلات و ھـــز 

ئڤ چنــــــدە ژی ب ركــــــا خــــــوە . و شــــــیانن خــــــوە ب جربینیــــــت
  .ھڤبركرن و ترامانن ھلسنگاندنیی دھت كرن

ـــان دەســـت  ـــوەیی تاك ـــاكی ژ خ ـــدنن جڤ ـــان و ئافران ـــی داھن ھم

گوھاســـتن پـــڤ ـــندھ ر ب جڤـــاكیڤن و بنـــان ژبـــ ،دككۆمـــا  ۆداھ

ـــزە كـــرن ـــت پراكتی ـــدایی دھ گر كڤـــدێ ژی. پـــ جـــوداھی  ،ب ڤـــ چن
ل گـــورەی ھـــز و بھـــزی یـــا ڤـــان  .یـــن دنـــاڤبرا تاكانـــدا دیـــار دبـــن

ـــی ئاســـتان دەسنیشـــانكری،  ـــن ھمجـــۆر و ل ســـر ھم جـــوداھی ی

ـــــن داب ر تاكـــــان دھـــــاكی ل ســـــ ـــــن جڤ شـــــكرن و ئڤ رۆلن رۆل

 .كساتی یا مرۆڤی دجڤاكیدا دەسنیشان دكن
 

   تی یا مرۆڤییكسا
ـــدەك كســـان سرنجاكشـــتر و ب  ـــا ھن ـــۆچی كســـاتی ی ئرێ ب
ھزتــرە ژ كســن دی یــن د ھمــان رەوش و ئاســتن رەوشــنبیری و 

یـا خلكـی د قۆناغكـا ژیانـا خـوەدا ى ن دوورە پانـ. ئابۆری و جڤاكیـدا
كسـاتییكا  ،بیـت و حز كـر بیـت كـو وی ژی ڤ پرسیاردا كـر ھزر د

ئوو ل سر ئاست دیتن و دەربینن . بھز و بالبر و خۆشڤی ھبیت
، كساتی دبیت دوو پشك؛ پشـكا ئكـ ل )خلك ھچكوھیی(كۆلانكی 

ســر شنگســت روخســارێ دەرڤیــی دھــت پیڤــان كــو ب ســامان و 
نن ئپســتمی و ژیــاتی یـا ئتنــی و بنمــال جـوانی و زانســتی و پـزانی

پشكا دووێ ل سر شنگسـت ئاكامـداری و سـپاندنا . دھـت دەباندن
  . ٦٧خوەیی خوە ل سر دەردۆرن ژیانا خوە یا جڤاكی دھت پیڤان

گلك نڤیسر و جڤاكناس و دەوونناس و فیلسۆف و حكـیم و 
ا كــریی و ل گــورەی رەوشــنبیرن ھڤــچرخ ژی ھــزر د ڤــی بابتیــد

. داناین و برچاڤ كرین ۆدیتنن خوە ین كسۆكی بنما و ساخلت ب
ل پناسكرنا كساتی ن كارەك ھسـان، چونكـو ل گـورەی بـاوەری 

. چمك كسـاتی پیـدا دبـن ۆو تگھا زانایان پناس ین جوداجودا ب
دبن شگست  كۆمكا چمك و دیتن و پناسكرنن كساتی ھن كو

 ئازرانـدن مكـ؛ مینـا چسـاتییا كناسڤجودابوون و گرچنی یا پژھ
ی كســی دنــاڤ كوملگھــدا، چمكــن گلنــپری كــو یو بھــای جڤــاك

ــل و  ــالنر و می ــا جــۆرن چــالاكی و پ كســاتی د چوارچــۆڤ كۆمك
ساخلت و عدەتن ھمجۆرن كسـیدا دبیـنن، چمكـن كـاملانی كـو 
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199

ــــزان وەكــــو بچــــو ر خــــاریگ ــــاكی رۆلكــــ ك ــــا جڤ وكترین یكی

دفركـــرن و راھنانـــا تاكانـــدا دبینیـــت كـــو ب شـــوەیك گلنـــپری 
ـــژین ـــكن و پـــكڤ ب ـــی كـــار ب ـــدێ ژی. و پكڤی جڤـــاكن  ،ب ڤـــ چن

 .كۆم پیدا دبیت ۆكولكتیڤ و كاركرنا تاكی ژب

برژەوەنـــدا كـــۆم كـــار دكت  ۆدڤـــان جـــۆرە جڤاكانـــدا تـــاك ژبـــ 

ــــــاری  ــــــی ك ــــــاركرن و ڤ ــــــاوای ك ــــــایدارترین ئ ــــــرین و پ ب پیرۆزت
پاراســــــتنا  ۆكــــــۆم كــــــار دكت ژبــــــ ،دادنیــــــت، دھمــــــان دەمــــــدا ژی

تــــاك دنــــاڤ ھــــزا كۆمــــدا ھســــت ب ئــــارامی و . برژەوەنــــدا تاكــــان

ـــز و دەســـتلاتداری دكت،  ـــا ھ ـــی و شـــھنازی ی ـــا دەروون تناھییك
لــــــ !. خــــــۆ ئگر مــــــافن تــــــاكی دخــــــواری و پشــــــلكری بــــــن ژی

ــــدێســــ ــــ چن ــــددەت كــــو جــــوداھی و  ،رەرای ڤ ــــاك ھول ھردەم ت

نایـــابی یـــا خـــوە ل ھمـــبر یـــن دی خویـــا كت و دەســـتلات و ھـــز 

ئڤ چنــــــدە ژی ب ركــــــا خــــــوە . و شــــــیانن خــــــوە ب جربینیــــــت
  .ھڤبركرن و ترامانن ھلسنگاندنیی دھت كرن

ـــان دەســـت  ـــوەیی تاك ـــاكی ژ خ ـــدنن جڤ ـــان و ئافران ـــی داھن ھم

گوھاســـتن پـــڤ ـــندھ ر ب جڤـــاكیڤن و بنـــان ژبـــ ،دككۆمـــا  ۆداھ

ـــزە كـــرن ـــت پراكتی ـــدایی دھ گر كڤـــدێ ژی. پـــ جـــوداھی  ،ب ڤـــ چن
ل گـــورەی ھـــز و بھـــزی یـــا ڤـــان  .یـــن دنـــاڤبرا تاكانـــدا دیـــار دبـــن

ـــی ئاســـتان دەسنیشـــانكری،  ـــن ھمجـــۆر و ل ســـر ھم جـــوداھی ی

ـــــن داب ر تاكـــــان دھـــــاكی ل ســـــ ـــــن جڤ شـــــكرن و ئڤ رۆلن رۆل

 .كساتی یا مرۆڤی دجڤاكیدا دەسنیشان دكن
 

   تی یا مرۆڤییكسا
ـــدەك كســـان سرنجاكشـــتر و ب  ـــا ھن ـــۆچی كســـاتی ی ئرێ ب
ھزتــرە ژ كســن دی یــن د ھمــان رەوش و ئاســتن رەوشــنبیری و 

یـا خلكـی د قۆناغكـا ژیانـا خـوەدا ى ن دوورە پانـ. ئابۆری و جڤاكیـدا
كسـاتییكا  ،بیـت و حز كـر بیـت كـو وی ژی ڤ پرسیاردا كـر ھزر د

ئوو ل سر ئاست دیتن و دەربینن . بھز و بالبر و خۆشڤی ھبیت
، كساتی دبیت دوو پشك؛ پشـكا ئكـ ل )خلك ھچكوھیی(كۆلانكی 

ســر شنگســت روخســارێ دەرڤیــی دھــت پیڤــان كــو ب ســامان و 
نن ئپســتمی و ژیــاتی یـا ئتنــی و بنمــال جـوانی و زانســتی و پـزانی

پشكا دووێ ل سر شنگسـت ئاكامـداری و سـپاندنا . دھـت دەباندن
  . ٦٧خوەیی خوە ل سر دەردۆرن ژیانا خوە یا جڤاكی دھت پیڤان

گلك نڤیسر و جڤاكناس و دەوونناس و فیلسۆف و حكـیم و 
ا كــریی و ل گــورەی رەوشــنبیرن ھڤــچرخ ژی ھــزر د ڤــی بابتیــد

. داناین و برچاڤ كرین ۆدیتنن خوە ین كسۆكی بنما و ساخلت ب
ل پناسكرنا كساتی ن كارەك ھسـان، چونكـو ل گـورەی بـاوەری 

. چمك كسـاتی پیـدا دبـن ۆو تگھا زانایان پناس ین جوداجودا ب
دبن شگست  كۆمكا چمك و دیتن و پناسكرنن كساتی ھن كو

 ئازرانـدن مكـ؛ مینـا چسـاتییا كناسڤجودابوون و گرچنی یا پژھ
ی كســی دنــاڤ كوملگھــدا، چمكــن گلنــپری كــو یو بھــای جڤــاك

ــل و  ــالنر و می ــا جــۆرن چــالاكی و پ كســاتی د چوارچــۆڤ كۆمك
ساخلت و عدەتن ھمجۆرن كسـیدا دبیـنن، چمكـن كـاملانی كـو 

                                  
  .لندن. ٢ط. دار الوراق. المجتمع العراقي ةبیعطفي  ةدراس). ١٩٩٦(ي الورد يعل. د  ٦٧

 كەســایەتی یا مرۆڤی 
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ــنن، كســ ــت و پشــكن كســاتیدا دبی ــاڤبرا ئلمن اتی د ركخســتنا دن
ھسـانترین . ئانكو كساتی پترە ژ سـرجم كۆمكرنـا پشـكن پكھـاتی

ی كو د فرھنگا دەروونناسیدا )وارن(پناس یا ڤی چمكی، پناس یا 
تی ركخستنكا كاملان یا ھمی ساخلتن ئپستمی و یكسا: "دبژیت
و لشــی و ڤینــا كســ تــاك كــو وی ژ كســك دی یــ تــاك  وژدانــی

ئــوو چمكــن دی یــن مینــا چمكــ داكــوكیكرن ل ســر ". جــودا دكت
ل  .ھڤگونجــان كــو گرنگیــ ددەت ھڤگونجانــا مرۆڤــی دگل دەردۆران

ــــورەى  ــــوكیكرنگ ــــ داك ــــاك  ، کســــایتىچمك ــــوەیی ت ل ســــر خ
ـــا كســـیرادوەســـتیت و  ـــا تایبت ـــدا  ب ھڤگونجان ـــاڤ جڤاكی ـــت دن دھ

   .٦٨دتھ.... دیارکرن
 ۆپرسیارا ھرە گرنگ ئوە؛ ئرێ پناسیكا گشتی و ئكگرتی ژب

ــارن ل ســر پناســیكا  ــا دك ــاس و زان كســاتی ھی؟ ئرێ دەروونن
  گلنپری پك بھن؟ 

ھلــبت برســڤدانا ڤــان پرســیاران ن كریارەكــا ھســان، چونكــو 
ــك و دیتنــن پناســكرنا كســاتی ل ســ ــورەی چم ــاوەری و ل گ ر ب

یــا پناســین ى لــ كســاتی ل گــورەی پانــ. ڤكــۆلری رادوەســتیت
جڤاكناس و دەروونناسان، نمازە پناس یا ئـالبۆرت؛ كۆمـا وان ھـزر و 
تگھ و پالنر و ئازرنر و رەفتاران كو مرۆڤ ب سـربۆرا خـوە یـا 

نـ یـان ژی ژ دەردۆرـن كسۆكی یان ژ سیستم پروەردەییـ خزا
خـــوە وەردگریـــت و ســـرەدەری پـــ دكت و ھڤگونجـــان پـــ دگل 

  . جڤاكی دكت
                                  

-٣٢٢دار القلم، الكویت؛ ص. ةعلم النفس في حیاتنا الیومی). ١٩٨٧( نجاتي مانثمحمد ع. د  ٦٨
٣٢٦.  

ــــا  ــــا پناســــ ی ــــا كســــاتی ژی مین ھروەســــا ســــتایلن پۆلنكرن
، ل گــــــورەی گــــــولی ھیپــــــوكراتبــــــو نمــــــوون؛ . ٦٩نوێ جوداجـــــودا

تیســـــــایر چـــــــوار ســـــــتایلان  کتل ســـــــن دکپـــــــۆل :) ســـــــتایل
ــــاوی ــــاوی، لیمف ــــریچمر). أ)( ، زەر و رەشخوین ــــورەی لشــــی  ك ل گ

ـــۆلن دکت ل ســـر ســـ ســـتایلان ســـتایل وەرزشـــی، لاواز و ب ( :پ
ل ســـــر پـــــنج  ن لشـــــى،ل گـــــورەی ھورمـــــۆن برمـــــان). ب)( ھـــــز

ـــــۆلن دکت ســـــتایلان ـــــالی، سكســـــی، ( :پ ـــــی، ئدرین ســـــتایل دەرەق
دەروونزانیــــ ل  تیــــۆرا ل گــــورەی یۆنــــگ ،)ج)( نوخــــامی و تیمۆســــی

ســـن دكـــۆل ـــری( :ر دوو ســـتایلان پ ـــوو ). د) (ڤدەر و ڤك ئالفرـــد ئ
ڤدەری (ھردوو ســـــتایلن گشـــــبینی و رەشـــــبینی ل ســـــر  ئدلر

ـــن كـــارل یـــۆنگی زـــدە دكت) و ڤكـــری ێ ڤـــان ١٩٣٥لـــ ل ســـالا . ی
ســــتایلان پشــــتگوھ دھاڤــــت و چــــوار جــــۆرن كســــاتی ژێ وەرار 

ـــــدا ئدلر كســـــاتی. ٧٠دكت ولدانھ ـــــ ـــــاكتۆرن د ڤ ـــــورەی ف  ل گ
ـــ ـــۆلن دكت -ىدەروون ـــاكی ل ســـر چـــوار جـــۆران پ ـــی، ( :جڤ ھڤگرت

  .)ھ) (مفادارێ زانا، خۆڤكشایی و جڤاكی
پیڤا كساتی ژ كس ھـاتیی . ژلای زمانڤانیڤ؛ د زمان كوردیدا

و كۆما ساخلت و ژوەرن وژدانی و ھـزری و رەفتـار و ھلچـوون و 

                                  
، مصـر؛ ص ةالاسكندری. ةالجامعی ةدار المعرف. علم النفس العام). ١٩٩١( عوض محمود. د  ٦٩

٣٨٦-٣٨١.  
، دار ١ط. الـدكتور سـید محمـد غنـیم ةترجمـ. ةالشخصـی). ١٩٨١( لازاروس. ریتشـارد س  ٧٠

  .الشروق
   ننکرنل گــورەى ڤــان پــۆ تیســاین کأ، ب، ج، د، ھ(نیشــان( دێ ل دومــاھى یــا ڤــ ،

  . لکۆلین خویا کین
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ــــا  ــــا پناســــ ی ــــا كســــاتی ژی مین ھروەســــا ســــتایلن پۆلنكرن
، ل گــــــورەی گــــــولی ھیپــــــوكراتبــــــو نمــــــوون؛ . ٦٩نوێ جوداجـــــودا

تیســـــــایر چـــــــوار ســـــــتایلان  کتل ســـــــن دکپـــــــۆل :) ســـــــتایل
ــــاوی ــــاوی، لیمف ــــریچمر). أ)( ، زەر و رەشخوین ــــورەی لشــــی  ك ل گ

ـــۆلن دکت ل ســـر ســـ ســـتایلان ســـتایل وەرزشـــی، لاواز و ب ( :پ
ل ســـــر پـــــنج  ن لشـــــى،ل گـــــورەی ھورمـــــۆن برمـــــان). ب)( ھـــــز

ـــــۆلن دکت ســـــتایلان ـــــالی، سكســـــی، ( :پ ـــــی، ئدرین ســـــتایل دەرەق
دەروونزانیــــ ل  تیــــۆرا ل گــــورەی یۆنــــگ ،)ج)( نوخــــامی و تیمۆســــی

ســـن دكـــۆل ـــری( :ر دوو ســـتایلان پ ـــوو ). د) (ڤدەر و ڤك ئالفرـــد ئ
ڤدەری (ھردوو ســـــتایلن گشـــــبینی و رەشـــــبینی ل ســـــر  ئدلر

ـــن كـــارل یـــۆنگی زـــدە دكت) و ڤكـــری ێ ڤـــان ١٩٣٥لـــ ل ســـالا . ی
ســــتایلان پشــــتگوھ دھاڤــــت و چــــوار جــــۆرن كســــاتی ژێ وەرار 

ـــــدا ئدلر كســـــاتی. ٧٠دكت ولدانھ ـــــ ـــــاكتۆرن د ڤ ـــــورەی ف  ل گ
ـــ ـــۆلن دكت -ىدەروون ـــاكی ل ســـر چـــوار جـــۆران پ ـــی، ( :جڤ ھڤگرت

  .)ھ) (مفادارێ زانا، خۆڤكشایی و جڤاكی
پیڤا كساتی ژ كس ھـاتیی . ژلای زمانڤانیڤ؛ د زمان كوردیدا

و كۆما ساخلت و ژوەرن وژدانی و ھـزری و رەفتـار و ھلچـوون و 

                                  
، مصـر؛ ص ةالاسكندری. ةالجامعی ةدار المعرف. علم النفس العام). ١٩٩١( عوض محمود. د  ٦٩

٣٨٦-٣٨١.  
، دار ١ط. الـدكتور سـید محمـد غنـیم ةترجمـ. ةالشخصـی). ١٩٨١( لازاروس. ریتشـارد س  ٧٠

  .الشروق
   ننکرنل گــورەى ڤــان پــۆ تیســاین کأ، ب، ج، د، ھ(نیشــان( دێ ل دومــاھى یــا ڤــ ،

  . لکۆلین خویا کین
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خۆڤ دگریت، كو ب ڤان سـاخلت و ژـوەران تبعتن كسك تاك ب 
ھمـان رامـان و  ،دزمان عرەبیـدا ژی. ژ كسن دی دھـت جودا كرن

یھ یڤـا. شرۆڤئینگلیزیـدا، پ د زمان تى  لرسـونالپ)Personality (
یــا لاتینــی ھــاتیی كــو ل دەف یۆنانییــان ب رامانــا  (Persona) ژ پیڤــا

مرەما وێ چندێ كو كساتی ئو قیناع  دمجام یان قیناع دھـت، ب
 رەدەرین خـوە و سـرچـاڤب ددانـت شانۆی ر دەپر ل سكتئ ی

ـــــ دی دكت ـــــن . دگل خلك ـــــو مرج نی ـــــا وێ ئوە ك ئڤ ژی رامان
ھردەم كساتی یا مرۆڤی دەربین ژ راسـتی و ھبـوویی پكھـات یـا 

 . مرۆڤی بكت
رامانا رۆلی دھـت كـو كسـاتی  ب) Persona( ل ل دەف رۆمانان

ھندەك بسـپۆر ھردوو . یا ھر كسكی رۆلك دناڤ جڤاكیدا دگریت
رامانان تكھل دكن و دبژن كو كساتی قینـاعك مـرۆڤ ددانـت بر 

ل . چــاڤن خــوە كــو رۆلكــ دیــاركری ل ســر شــانۆ یــا ژیــان بگریــت
ییك رۆلكـ ڤرە مرەم پـ ئوە كـو ھر كسـكی یـان ھر كسـات

ھی دجڤاكیدا دگریت و ب دمجامی خوە سرەدەری دگل جڤـاكی 
دوور نین ئو رەفتار و شوازێ سرەدەری پ دھت كـرن، ن . دكت

ئـانكو ژیـان وەكـو شـانۆیكی و  ،ئو بیت یا دناخ و دەروونـ مرۆڤیـدا
رانلك مینا بیـنن بیـن. خری ب دیـتن و بوچـوونكـتران گرنگـی یـا ئ

ــان ــت پیڤ ــی . دھ ــا مرۆڤ ــزا كســاتی ی ــدا گرنگــی و ھ ھروەســا دجڤاكی
ھندی مرۆڤ ل نك خوە ی ب ھـز . دچاڤن ی برامبردا دھت پیڤان

بیت یان چالاكی ین پۆزەتیڤ ھبن، فرە دچـاڤن جڤاكیـدا وەسـا بیـت، 
ھمــوو كســاتییان  ۆچونكــو جڤــاك ھلســنگاندنا دەســپك و داویــ بــ

   .دادنیت

ــئــوو  ــالبر و ئكتیــڤ و  ۆژب ــدێ كــو مــرۆڤ دچــاڤن جڤاكیــدا ب ھن
قبــوولكری بیــت، نچــارە كــو بھــا و پیــرۆزی یــن جڤــاكی ل بر چــاڤ 

ــان . وەرگریــت و پگیریــ پــ بــكت گلك جــاران دبیــت بــاوەری ب ڤ
بھایان نبیت ژی، ل ژبر قاییلكرنا جڤاكی باوەری پ دھینیت، یان ب 

ھڤسـنگكرنا كسـاتی یـا خـوە  ۆئڤجا ژب. قینیتكمی چاڤ خوە ل دن
و خوەپاراستن ژ ھڤكی ین نافخۆیی و ئالۆزی یـا دەروونـی، نچـار 
دبیت كـو ھڤگونجـان بخـت دنـاڤبرا ھـزر و دلینـی و رەفتـارا خـوە یـا 
جڤاكیدا، ئڤ ھرس ئلمنتن كساتی یا جڤـاكی یـا مرۆڤـی دەسـت 

  .نیشان دكن
؛ دەروونناسـان پناسـ یـن ھمجـۆر و وونـیل سر ئاسـت دەر

ین، لـــ ل گـــورەی پناســـ یـــا گـــۆردن دانـــاكســـاتی  ۆجوداجـــودا ژبـــ
ددەت خویـــا كـــرن كـــو كســـاتی ، وەســـا )Gordon Allport(ئـــالپۆرت

 ۆركخســـــتنكا دینـــــامیكی یـــــا سیســـــتمن سایكوفســـــیولۆژیی ژبـــــ
  .٧١یدەسنیشانكرنا ھڤگۆنجانكا رەسنا كسی دكل دەردۆرن و

ــا پناســ و  ــا دەروونناســان، كۆمك ل ســر ئاســت فلســفی؛ مین
وەسـا ھـزر ، )Kant(كانـت. ھن ۆشرۆڤكرنن جوداجودا و ھمجۆر ب

دكت كو كس ئو زات ی برپرسـیاری یـا كریـارن خـوە ھلـدگریت، 
 نـدە د چوارچـۆڤژیرم وەرەكساتی یا مۆرالی ژی ئازادی یا جـانك

كانــت جــوداھییك دئخــت دنــاڤبرا  ،ب ڤــ چنــدێ. یاســاین مۆرالیــدا
ـــارن خـــوە ـــ برپرســـ ژ كری ـــ . كســـی و كســـاتیدا؛ كس زاتك ل

                                  
ــانی . د  ٧١  ، چاپخــانی زانكــۆی١چ. ســایكولۆژیای گشــتی). ٢٠٠٦(كــریم شــریف قرەچت

  .سلاحددین؛ ھولر
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خۆڤ دگریت، كو ب ڤان سـاخلت و ژـوەران تبعتن كسك تاك ب 
ھمـان رامـان و  ،دزمان عرەبیـدا ژی. ژ كسن دی دھـت جودا كرن

یھ یڤـا. شرۆڤئینگلیزیـدا، پ د زمان تى  لرسـونالپ)Personality (
یــا لاتینــی ھــاتیی كــو ل دەف یۆنانییــان ب رامانــا  (Persona) ژ پیڤــا

مرەما وێ چندێ كو كساتی ئو قیناع  دمجام یان قیناع دھـت، ب
 رەدەرین خـوە و سـرچـاڤب ددانـت شانۆی ر دەپر ل سكتئ ی

ـــــ دی دكت ـــــن . دگل خلك ـــــو مرج نی ـــــا وێ ئوە ك ئڤ ژی رامان
ھردەم كساتی یا مرۆڤی دەربین ژ راسـتی و ھبـوویی پكھـات یـا 

 . مرۆڤی بكت
رامانا رۆلی دھـت كـو كسـاتی  ب) Persona( ل ل دەف رۆمانان

ھندەك بسـپۆر ھردوو . یا ھر كسكی رۆلك دناڤ جڤاكیدا دگریت
رامانان تكھل دكن و دبژن كو كساتی قینـاعك مـرۆڤ ددانـت بر 

ل . چــاڤن خــوە كــو رۆلكــ دیــاركری ل ســر شــانۆ یــا ژیــان بگریــت
ییك رۆلكـ ڤرە مرەم پـ ئوە كـو ھر كسـكی یـان ھر كسـات

ھی دجڤاكیدا دگریت و ب دمجامی خوە سرەدەری دگل جڤـاكی 
دوور نین ئو رەفتار و شوازێ سرەدەری پ دھت كـرن، ن . دكت

ئـانكو ژیـان وەكـو شـانۆیكی و  ،ئو بیت یا دناخ و دەروونـ مرۆڤیـدا
رانلك مینا بیـنن بیـن. خری ب دیـتن و بوچـوونكـتران گرنگـی یـا ئ

ــان ــت پیڤ ــی . دھ ــا مرۆڤ ــزا كســاتی ی ــدا گرنگــی و ھ ھروەســا دجڤاكی
ھندی مرۆڤ ل نك خوە ی ب ھـز . دچاڤن ی برامبردا دھت پیڤان

بیت یان چالاكی ین پۆزەتیڤ ھبن، فرە دچـاڤن جڤاكیـدا وەسـا بیـت، 
ھمــوو كســاتییان  ۆچونكــو جڤــاك ھلســنگاندنا دەســپك و داویــ بــ

   .دادنیت

ــئــوو  ــالبر و ئكتیــڤ و  ۆژب ــدێ كــو مــرۆڤ دچــاڤن جڤاكیــدا ب ھن
قبــوولكری بیــت، نچــارە كــو بھــا و پیــرۆزی یــن جڤــاكی ل بر چــاڤ 

ــان . وەرگریــت و پگیریــ پــ بــكت گلك جــاران دبیــت بــاوەری ب ڤ
بھایان نبیت ژی، ل ژبر قاییلكرنا جڤاكی باوەری پ دھینیت، یان ب 

ھڤسـنگكرنا كسـاتی یـا خـوە  ۆئڤجا ژب. قینیتكمی چاڤ خوە ل دن
و خوەپاراستن ژ ھڤكی ین نافخۆیی و ئالۆزی یـا دەروونـی، نچـار 
دبیت كـو ھڤگونجـان بخـت دنـاڤبرا ھـزر و دلینـی و رەفتـارا خـوە یـا 
جڤاكیدا، ئڤ ھرس ئلمنتن كساتی یا جڤـاكی یـا مرۆڤـی دەسـت 

  .نیشان دكن
؛ دەروونناسـان پناسـ یـن ھمجـۆر و وونـیل سر ئاسـت دەر

ین، لـــ ل گـــورەی پناســـ یـــا گـــۆردن دانـــاكســـاتی  ۆجوداجـــودا ژبـــ
ددەت خویـــا كـــرن كـــو كســـاتی ، وەســـا )Gordon Allport(ئـــالپۆرت

 ۆركخســـــتنكا دینـــــامیكی یـــــا سیســـــتمن سایكوفســـــیولۆژیی ژبـــــ
  .٧١یدەسنیشانكرنا ھڤگۆنجانكا رەسنا كسی دكل دەردۆرن و

ــا پناســ و  ــا دەروونناســان، كۆمك ل ســر ئاســت فلســفی؛ مین
وەسـا ھـزر ، )Kant(كانـت. ھن ۆشرۆڤكرنن جوداجودا و ھمجۆر ب

دكت كو كس ئو زات ی برپرسـیاری یـا كریـارن خـوە ھلـدگریت، 
 نـدە د چوارچـۆڤژیرم وەرەكساتی یا مۆرالی ژی ئازادی یا جـانك

كانــت جــوداھییك دئخــت دنــاڤبرا  ،ب ڤــ چنــدێ. یاســاین مۆرالیــدا
ـــارن خـــوە ـــ برپرســـ ژ كری ـــ . كســـی و كســـاتیدا؛ كس زاتك ل

                                  
ــانی . د  ٧١  ، چاپخــانی زانكــۆی١چ. ســایكولۆژیای گشــتی). ٢٠٠٦(كــریم شــریف قرەچت

  .سلاحددین؛ ھولر
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ژلایكــ دیــڤ . كسـاتی ب ئــازادی و مژی و برپرســیاریڤ ھڤبنــدە
وەسا ھزر دكت كو كساتی ل وی دەمـی دەسـت ، )Hegel( ھیگل ،ژی

ت، ن وەكـــو ئزەكـــا پـــ دكت، دەمـــ مـــرۆڤ خـــوەیی خـــوە دنیاســـی
ــا رویــت ــ وەكــو ئزەكــا پوخت ــانكو . ٧٢برھســت و دەسنیشــانكری، ل ئ

 ،ــدای گر ــڤ ــدا، كســاتی ب تگھشــتن و ھشــیاری و مژی دھــزرا ھیگل
 .ھروەسا ب لاین مینڤی مرۆڤیڤ ھڤبندە

  

ساتین ئاڤاكرنا كمسیست   
 ئرێ چوا كســـاتی ل دەف مرۆڤـــی ئاڤـــا دبیـــت؟ شنگســـت یـــن

ــا ھنــدەك  ــاكرن چــن؟ كنگــی و ب چ ئاڤــا دبیــت؟ بــوچی كســاتی ی ئاڤ
كســـــان ژ ھنـــــدەكن دی ب ھزتـــــر و كـــــاریگرترە؟ ئڤ كۆمـــــا وان 
پرسـیاران كـو ھر كســك ژ م ژ خـوە كــرین و ن دوورە رۆژان ژ 

  .خوە بكت
ــــ ــــاس و  ۆژب ــــان پرســــیاران فیلســــۆف و دەروونن برســــڤدانا ڤ

ل وی . مجـد و ھـزرن ھمجـۆر پشكشـكرینكۆملناسان ھولـدانن 
ــدا ) ١٦٥٠ – ١٥٩٦(دەمــ دیكــارت  ــ مرۆڤی ــان د لش و دەروون ترام

  . دكت، سایكولوژیست و كۆملناس دبیاڤك دیدا ھزر دكن
دیكارت وەسا ھزر دكت كـو كسـاتی ب : ل سر ئاست فلسفی

ا كــرن كــو ھشـیاری و ئــاگھ و مژیـڤ ھڤبنــدە، ھروەســا ددەت خویـ

دەروونــــی ژ لشــــی جــــودا دكت، ن دوورە ژی ھزركــــرن  ،ھزركــــرن

                                  
72 En.wikipedia.org/personality. 

 سیســتەمێن ئاڤاكرنا كەســاتیێ 
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گۆتنــا خــوە یــا ب  ،ب ڤــ چنــدێ ژی. ســدەم ھبــوون ب خــوە بیــت

 ". مادەم ئز ھزر دكم، كوات ئز ھم: "ناڤودەنگ بلاڤكر
دەروونناسـ ب ناڤودەنـگ سـیگموند : ل ل سر ئاسـت دەروونـی

شنگســتك دی سیســتم ئاڤاكرنــا ل ســر ) ١٩٣٩ – ١٨٥٦(فرویــد 
خویـا كرنـا دوو جھـن گرنـگ دمژیـ مرۆڤیـدا . كساتی شرۆڤ دكت

  . زانست دەروونی بر ب ئاراستیك بلندتر و كوورترڤ بر
كئ مرۆڤیـدا :جھ ھۆشـی د دەروونـخویا كرنـا كـووراتی یـا ن .

 فرویــد دبژیــت كــو مژیــ مرۆڤــی ل ســر ســ پشــكان دابش دبیــت؛
  . ھۆش و نھۆش و برھۆش

سیستم كاركرن و شرۆڤكرنا رەفتار و كساتی یا  :جھ دووێ
  .مرۆڤیی كو ب ئز، ئزا بلند و وی دھـت دەرباندن

 ژ ژیــــ كـــن ئـــنج ســــالر پت كـــو ھفرویـــد وەســـا ھــــزر دك
زارۆكـــی گرنگییكـــا كـــاریگر د چكـــرن و ئاراســـتكرنا كســـاتی یـــا 

شــــو گ یكــــی ژبــــمرۆڤیــــدا ھر مرۆڤســــاتی یــــا ھــــنج  ۆكرنا كپ
سیكســــی یــــن ســــردەم زارۆكینیــــ  –قۆنــــاغن وەرارا دەروونــــی

ـــــت ـــــا . ٧٣دزڤی ـــــا تركرن ـــــاغ ل ســـــر شنگســـــت وەرگرتن ئڤ قۆن
ـــا سكســـی  ـــد(خۆشـــی و لززەت ھـــاتین دانـــان ) ل گـــورەی ھـــزرا فروی

 ن، نڤ بھــــی ھیی ل پمــــی قۆنــــاغ ب سنســــلكــــو ھ رج نیــــنو م
ـــان دوورە ت ـــر ی ـــان ژی درەنگت ـــت ی ـــدا ھبی ـــاڤ قۆناغان كرەســـییك دن

  :زووتر پیدا ببن

                                  
 ةلیعـطدار ال. رابیشـیطجـورج  ةترجمـ. مختصر التحلیل النفسي). ١٩٨١(موند فروید جسی  ٧٣
  .٢١-١٦والنشر، بیروت؛ ص ةباعطلل
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ئڤ قۆناغ ژ دەم بوون دەسـت ): Oral phase( ىقۆناغا دەڤ. ١
كـو تربوونـا خۆشـی ب ركـا  پ دکت و ھتا دووسـالی ڤدکشـیت،

 ــ ــژتن بیــت(مژتن ــل م ــان تب ــت ی ــا  ،)چ ســینگ دایكــ بی پاشــی ب رك
ئڤ قۆناغ ب ژشـیرڤكرن ب دومـاھی دھـت كـو . دبیتلقدان پیدا 

  .ترۆما یا ئكی تۆشی زارۆكی دبیت
ئڤ قۆنــاغ ژ دوو ســالی)Anal phase:(   قۆناغـا كونــا كــۆم. ٢

ــــا ســــ ســــالی ڤدکشــــیت  وات ســــالک (دەســــت پــــ دکت و ھت
  .كو تركرنا خۆشی ب ركا ریتن پیدا دبیت، )ڤدکشیت

ئڤ قۆنــاغ ژ ســ ســالیPhallic phase:(  ( نیقۆناغــا نــری. ٣
دەســـت پـــ دکت و ھتـــا پـــنج ســـالی ڤدکشـــیت کـــو ژیـــ چوونـــا 

تركرنـا خۆشـی ب  باخچین زارۆکان و خواندنگھی، د ڤ قۆناغـدا
ئڤ قۆنــاغ ب . ركــا یــاریكرن ب ئنــدام نرینیــ خــوە پیــدا دكت

. دووی تۆشی زارۆكی دبیت سونتكرن ب دوماھی دھت كو ترۆما یا
و گریـا ئلیکترایـ دبیـت  دڤ قۆناغدا زارۆك ھمبری گریـا ئـۆدیبی

)Oedipus complex(  و)Electrta complex.(  
٤ .قۆناغـا سـربوون )Latency phase :( ـنجپ ل ژیـ ڤ قۆنـاغئ

 ت و سالیدك ـت، دەست پب دومـاھى ب ش سـالیشـ رە ل ژیف
 دوورە ھلــ شــیتنككســی ڤھشــتنا سگپ تــا ژیــ . نیلــزارۆك م

خوە ین سكسی تپسـر دكن و تـن و ڤژەنـا خـوە بر ب ھنـدەك 
ھژی گۆتن كـو د ڤـی . چالاكی ین دی ین ن سكسیڤ ئاراست دكن

تمنیــدا زارۆك دكفــت دنــاڤ گژەڤانكــا خــوە ھڤبركرنــدا كــو خــوە 
ل ھڤـــــــدگر دكڤـــــــبن خـــــــوە ھن ژی یـــــــســـــــتدوورە ھ ت و ن

ھروەسا . خوەكمدیتن یان خوە بلندتردیتن دڤ قۆناغدا سرھلدەن
دوو بۆیرن دی ین گرنگ د ژیانا زارۆكیـدا پیـدا دبـن؛ كفتنـا ددانـن 

ــــ ــــا وی ب ــــۆیرەك سوســــیۆ ۆشــــیری و چوون ــــو ب ــــدنگھ ك -خوان
 نبیرییکا زۆركارو رەوشرییسـاتی یـا یگكرنـا كر چس توی دك 

  .یا ئاییندەیى
دەمــــ زارۆك ژ لایــــGenital phase :( ( قۆناغــــا سكســــی. ٥

سكســیڤ پــ دگھیــت، ھینگــ چ شــینوارن گــرێ یــن سكســی ل نــك 
نــامینن و بر ب ژیانكــا سكســی یــا نۆرمــالڤ دچیــت كــو ســرنجا وی 

  .بر ب توخم برانبرڤ دھت راكشان و ژیانكا نۆرمال دبۆرینیت
دەروونناس ھن كو ڤان ھر پـنج قۆناغـان دكن سـ ل ھندەك 

ـــ ـــا زارۆكینی ـــاغن ســـرەكی؛ قۆناغ ـــا ))Infantile phase قۆن ، قۆناغ
، )Genital phase(ى ، ئـوو قۆناغـا سكسـ))Latency phase سـربوون

 كـــن ئقۆنـــاغ رســـچونكـــو ھ)ـــنج ســـالیپ تـــا ژیـــب قۆناغـــا ) ھ
غا فروید ب گرنگترین قۆناغـا ژیـ زارۆكینی دنیاسن و ئڤی ئو قۆنا

  .٧٤دەسنیشانكرنا كساتی یا ئاییندەیی ۆمرۆڤی دادنیت ژب
ـــارت كســـاتی ب عقـــل و ھۆشـــیڤ گرـــدەت، فرویـــد  ئگر دیك
ــــددەت و  گر ھۆشــــیڤب ن ســــاتیــــا ك ــــا چبوون ــــات و پڤاژۆی پكھ
وە ھــــزر دكت كــــو نھۆشــــی یــــا مرۆڤــــی كۆئنــــدامك گــــرچن و 

 ژ س ،یلكھتتك دھپ رەكن سنتمل٧٥ئ:  
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ئڤ قۆناغ ژ دەم بوون دەسـت ): Oral phase( ىقۆناغا دەڤ. ١
كـو تربوونـا خۆشـی ب ركـا  پ دکت و ھتا دووسـالی ڤدکشـیت،

 ــ ــژتن بیــت(مژتن ــل م ــان تب ــت ی ــا  ،)چ ســینگ دایكــ بی پاشــی ب رك
ئڤ قۆناغ ب ژشـیرڤكرن ب دومـاھی دھـت كـو . دبیتلقدان پیدا 

  .ترۆما یا ئكی تۆشی زارۆكی دبیت
ئڤ قۆنــاغ ژ دوو ســالی)Anal phase:(   قۆناغـا كونــا كــۆم. ٢

ــــا ســــ ســــالی ڤدکشــــیت  وات ســــالک (دەســــت پــــ دکت و ھت
  .كو تركرنا خۆشی ب ركا ریتن پیدا دبیت، )ڤدکشیت

ئڤ قۆنــاغ ژ ســ ســالیPhallic phase:(  ( نیقۆناغــا نــری. ٣
دەســـت پـــ دکت و ھتـــا پـــنج ســـالی ڤدکشـــیت کـــو ژیـــ چوونـــا 

تركرنـا خۆشـی ب  باخچین زارۆکان و خواندنگھی، د ڤ قۆناغـدا
ئڤ قۆنــاغ ب . ركــا یــاریكرن ب ئنــدام نرینیــ خــوە پیــدا دكت

. دووی تۆشی زارۆكی دبیت سونتكرن ب دوماھی دھت كو ترۆما یا
و گریـا ئلیکترایـ دبیـت  دڤ قۆناغدا زارۆك ھمبری گریـا ئـۆدیبی

)Oedipus complex(  و)Electrta complex.(  
٤ .قۆناغـا سـربوون )Latency phase :( ـنجپ ل ژیـ ڤ قۆنـاغئ

 ت و سالیدك ـت، دەست پب دومـاھى ب ش سـالیشـ رە ل ژیف
 دوورە ھلــ شــیتنككســی ڤھشــتنا سگپ تــا ژیــ . نیلــزارۆك م

خوە ین سكسی تپسـر دكن و تـن و ڤژەنـا خـوە بر ب ھنـدەك 
ھژی گۆتن كـو د ڤـی . چالاكی ین دی ین ن سكسیڤ ئاراست دكن

تمنیــدا زارۆك دكفــت دنــاڤ گژەڤانكــا خــوە ھڤبركرنــدا كــو خــوە 
ل ھڤـــــــدگر دكڤـــــــبن خـــــــوە ھن ژی یـــــــســـــــتدوورە ھ ت و ن

ھروەسا . خوەكمدیتن یان خوە بلندتردیتن دڤ قۆناغدا سرھلدەن
دوو بۆیرن دی ین گرنگ د ژیانا زارۆكیـدا پیـدا دبـن؛ كفتنـا ددانـن 

ــــ ــــا وی ب ــــۆیرەك سوســــیۆ ۆشــــیری و چوون ــــو ب ــــدنگھ ك -خوان
 نبیرییکا زۆركارو رەوشرییسـاتی یـا یگكرنـا كر چس توی دك 

  .یا ئاییندەیى
دەمــــ زارۆك ژ لایــــGenital phase :( ( قۆناغــــا سكســــی. ٥

سكســیڤ پــ دگھیــت، ھینگــ چ شــینوارن گــرێ یــن سكســی ل نــك 
نــامینن و بر ب ژیانكــا سكســی یــا نۆرمــالڤ دچیــت كــو ســرنجا وی 

  .بر ب توخم برانبرڤ دھت راكشان و ژیانكا نۆرمال دبۆرینیت
دەروونناس ھن كو ڤان ھر پـنج قۆناغـان دكن سـ ل ھندەك 

ـــ ـــا زارۆكینی ـــاغن ســـرەكی؛ قۆناغ ـــا ))Infantile phase قۆن ، قۆناغ
، )Genital phase(ى ، ئـوو قۆناغـا سكسـ))Latency phase سـربوون

 كـــن ئقۆنـــاغ رســـچونكـــو ھ)ـــنج ســـالیپ تـــا ژیـــب قۆناغـــا ) ھ
غا فروید ب گرنگترین قۆناغـا ژیـ زارۆكینی دنیاسن و ئڤی ئو قۆنا

  .٧٤دەسنیشانكرنا كساتی یا ئاییندەیی ۆمرۆڤی دادنیت ژب
ـــارت كســـاتی ب عقـــل و ھۆشـــیڤ گرـــدەت، فرویـــد  ئگر دیك
ــــددەت و  گر ھۆشــــیڤب ن ســــاتیــــا ك ــــا چبوون ــــات و پڤاژۆی پكھ
وە ھــــزر دكت كــــو نھۆشــــی یــــا مرۆڤــــی كۆئنــــدامك گــــرچن و 

 ژ س ،یلكھتتك دھپ رەكن سنتمل٧٥ئ:  

                                  
، ٢ط. والنشـر ةباعـطدار الكتب لل ةمۆسس. ب النفسانيطاصول ال). ١٩٧٧(فخري الدباغ . د  ٧٤

  .٢٩-٢٧ص ل؛الموص ةجامع
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١ .و ئ)Id:( ویرۆكی ئناڤ )Id(  ھ ژێئـاگ و م ھۆشـمـی نھ
ـــن ـــالنرن .نی ـــزە و پ ـــن ،ئو غری ـــن ژ لشـــی دەردكڤ ھروەســـا . ی

بنمـای . كریارن عقلی و سكسی ین تپسركری ب خـۆڤ دگریـت
ا ســــرەكی ڤــــ پشــــك تركرنــــا پــــدڤی یــــن بــــایولۆژی و وەرگرتنــــ

لززەتـی، چ پــویت ب لۆژیــك و كتــوار و ســنجی نــاكت، تنــ تركرنــا 
شانژ ئ ریزە و خوە دووركرنغ.  

ناڤرۆكا ئزێ ھۆش و مینا نـاڤبژیوانكی دنـاڤبرا  ):Ego( ئز. ٢
ل  )Id( غریـزە و پـالنرن ئوی. ئوی و جیھانا كتواریدا كـار دكت

 ئگر ئو. كــونترۆل دكت گــورەی یاســا و عــورف و عدەتــن جڤــاكی
)Id (زت، ئــك ــ كــار ب ــورەی بنمــای لززەت ــورەی  )Ego( ل گ ل گ

ئڤ ئزە دەربینــــ ژ تگھشــــتن و . بنمــــای كتــــواری كــــار دكت
ئز  ،ب ڤ چندێ ژی. ھزركرن و حكمت و ساخلمی یا مژی دكت

)Ego (ن كـری و گـۆتی ن ممی رەفتارھ رپرسر و بچاڤد ی دبیت
  .د ژیانا كتواری یا جڤاكیدا

ـــد. ٣ ـــد نھۆشـــ و ب  ):Super Ego( ئزا بلن ناڤرۆكـــا ئزا بلن
وەزیفیا وێ چاڤدری و . سنج ئیدیالی و وژدانا مرۆڤی دھت نیاسین

یزن ئن كری و گۆتی یكونترۆلكرنا رەفتار.  
ن  ،ل فرە بزانین كو ئڤ ھرسـ ئلمنتـن پكھاتنـا دەروونـی

ساتی یا مرۆڤیداھرن دناڤ كن خوەسن جوداجـودا  .زیـ وەزیـف ل
كگــرتییكــا كــاملان و ئیكســاتی یو ك نســاتین كم دكــارین . یــئ

پكھــاتی ســایكولۆژی و ) ئز(پكھــاتی بــایولۆژیی و ) ئو(بـژن كــو 
ب ڤ چندێ . كساتی یا مرۆڤی ۆدبیت پكھاتی جڤاكی ژب) ئزا بلند(

رن بــایولۆژی و دەروونــی و جڤــاكی ئم دكــارین بــژین كــو فــاكت ،ژی
  .چكرنا كساتی یا ھر كسكی ۆھرس ب ھڤرا كار دكن ژب
 Ralph(ن رالــف لینتــۆ: رەوشـــنبیری –ل ســر ئاســت جڤــاكی

Linton ( ــا وەســا ھــزر دكت كــو كســاتی ب كلتــۆر و رەوشــنبیری ی
 ۆن كو كساتی ژ جڤـاككی بـوەسا ددەت خویا كر. ٧٦جڤاكیڤ ھڤبندە

لـ دنـاڤ . ل گورەی كلتۆر و رەوشنبیری یا جڤاكی جـودای ،ئك دی
ـــا  ـــن؛ كســـاتی ی ـــدا دوو ســـتایلن كســـاتی برچـــاڤ دب ـــان جڤاك ھم

 .سرەكی و كساتی یا وەزیفی
ستایل ئك كۆما وان ساخلت و ژوەرن رەفتـاری و وژدانـی و 

ككـــو ژ جڤـــاك كینن جڤـــاكجـــوداكرندى  ھـــزری یـــ ـــتئـــانكو . دھ
ھڤپشك دناڤ ھمی ئندامن جڤاكیدا و ئڤ جۆرە ستایل ژ كلتـۆرێ 

ددەمـــ زارۆكینیـــ و قۆنـــاغن فربـــوون و (جڤـــاكی دھــــت وەرگـــرتن 
 .)پروەردە و ژیانا دناڤ خلكیدا

ل كساتی یا وەزیفی كۆما وان ساخلت و ژـوەرن رەفتـاری و  
كـا خلكـی د وەزیفیكـا دیـاركری یـا دنـاڤ وژدانی و ھزرین كـو كۆم

 . دا ھنیھمان جڤاك
لـــ كلوكـــۆن و میـــرای وەســـا ھـــزر دكن كـــو ھر كســـكی دوو 
ستایلن كساتی ھن، ل ن ئو ستایلن ئون رالف لینتۆن ئیشارەت 

ــایبت ــا ت ــا گشــتی و كســاتی ی ــرین؛ كســاتی ی ســتایل گشــتی ئو . ك
ــوەرت و رەفتــار و ژلــك ب ســاخلمــی خكــو ھ ن ھــزری و وژدانیــن

                                  
مصـر، . منشـورات عـالم الكتـب. علم النفس الاجتمـاعي). ١٩٨٤(حامد عبدالسلام زھران . د  ٧٦
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١ .و ئ)Id:( ویرۆكی ئناڤ )Id(  ھ ژێئـاگ و م ھۆشـمـی نھ
ـــن ـــالنرن .نی ـــزە و پ ـــن ،ئو غری ـــن ژ لشـــی دەردكڤ ھروەســـا . ی

بنمـای . كریارن عقلی و سكسی ین تپسركری ب خـۆڤ دگریـت
ا ســــرەكی ڤــــ پشــــك تركرنــــا پــــدڤی یــــن بــــایولۆژی و وەرگرتنــــ

لززەتـی، چ پــویت ب لۆژیــك و كتــوار و ســنجی نــاكت، تنــ تركرنــا 
شانژ ئ ریزە و خوە دووركرنغ.  

ناڤرۆكا ئزێ ھۆش و مینا نـاڤبژیوانكی دنـاڤبرا  ):Ego( ئز. ٢
ل  )Id( غریـزە و پـالنرن ئوی. ئوی و جیھانا كتواریدا كـار دكت

 ئگر ئو. كــونترۆل دكت گــورەی یاســا و عــورف و عدەتــن جڤــاكی
)Id (زت، ئــك ــ كــار ب ــورەی بنمــای لززەت ــورەی  )Ego( ل گ ل گ

ئڤ ئزە دەربینــــ ژ تگھشــــتن و . بنمــــای كتــــواری كــــار دكت
ئز  ،ب ڤ چندێ ژی. ھزركرن و حكمت و ساخلمی یا مژی دكت

)Ego (ن كـری و گـۆتی ن ممی رەفتارھ رپرسر و بچاڤد ی دبیت
  .د ژیانا كتواری یا جڤاكیدا

ـــد. ٣ ـــد نھۆشـــ و ب  ):Super Ego( ئزا بلن ناڤرۆكـــا ئزا بلن
وەزیفیا وێ چاڤدری و . سنج ئیدیالی و وژدانا مرۆڤی دھت نیاسین

یزن ئن كری و گۆتی یكونترۆلكرنا رەفتار.  
ن  ،ل فرە بزانین كو ئڤ ھرسـ ئلمنتـن پكھاتنـا دەروونـی

ساتی یا مرۆڤیداھرن دناڤ كن خوەسن جوداجـودا  .زیـ وەزیـف ل
كگــرتییكــا كــاملان و ئیكســاتی یو ك نســاتین كم دكــارین . یــئ

پكھــاتی ســایكولۆژی و ) ئز(پكھــاتی بــایولۆژیی و ) ئو(بـژن كــو 
ب ڤ چندێ . كساتی یا مرۆڤی ۆدبیت پكھاتی جڤاكی ژب) ئزا بلند(

رن بــایولۆژی و دەروونــی و جڤــاكی ئم دكــارین بــژین كــو فــاكت ،ژی
  .چكرنا كساتی یا ھر كسكی ۆھرس ب ھڤرا كار دكن ژب
 Ralph(ن رالــف لینتــۆ: رەوشـــنبیری –ل ســر ئاســت جڤــاكی

Linton ( ــا وەســا ھــزر دكت كــو كســاتی ب كلتــۆر و رەوشــنبیری ی
 ۆن كو كساتی ژ جڤـاككی بـوەسا ددەت خویا كر. ٧٦جڤاكیڤ ھڤبندە

لـ دنـاڤ . ل گورەی كلتۆر و رەوشنبیری یا جڤاكی جـودای ،ئك دی
ـــا  ـــن؛ كســـاتی ی ـــدا دوو ســـتایلن كســـاتی برچـــاڤ دب ـــان جڤاك ھم

 .سرەكی و كساتی یا وەزیفی
ستایل ئك كۆما وان ساخلت و ژوەرن رەفتـاری و وژدانـی و 

ككـــو ژ جڤـــاك كینن جڤـــاكجـــوداكرندى  ھـــزری یـــ ـــتئـــانكو . دھ
ھڤپشك دناڤ ھمی ئندامن جڤاكیدا و ئڤ جۆرە ستایل ژ كلتـۆرێ 

ددەمـــ زارۆكینیـــ و قۆنـــاغن فربـــوون و (جڤـــاكی دھــــت وەرگـــرتن 
 .)پروەردە و ژیانا دناڤ خلكیدا

ل كساتی یا وەزیفی كۆما وان ساخلت و ژـوەرن رەفتـاری و  
كـا خلكـی د وەزیفیكـا دیـاركری یـا دنـاڤ وژدانی و ھزرین كـو كۆم

 . دا ھنیھمان جڤاك
لـــ كلوكـــۆن و میـــرای وەســـا ھـــزر دكن كـــو ھر كســـكی دوو 
ستایلن كساتی ھن، ل ن ئو ستایلن ئون رالف لینتۆن ئیشارەت 

ــایبت ــا ت ــا گشــتی و كســاتی ی ــرین؛ كســاتی ی ســتایل گشــتی ئو . ك
ــوەرت و رەفتــار و ژلــك ب ســاخلمــی خكــو ھ ن ھــزری و وژدانیــن

                                  
مصـر، . منشـورات عـالم الكتـب. علم النفس الاجتمـاعي). ١٩٨٤(حامد عبدالسلام زھران . د  ٧٦

  .ةالقاھر
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ــدگرن ــدا ھل ــاكك دیاركری ــاڤ جڤ ــوو ســتایل . شــوەیك گشــتی دن ئ
تــایبت ئو ســاخلت و ژــوەرن كــو كســك تــاك ژ ئكــ دی جــودا 

 .٧٧دكت دناڤ چوارچۆڤ ھمان جڤاكدا
  

   رۆل كسی د ئاڤاكرنا كساتیدا
چواتـــی پشـــتی ڤـــ شـــرۆڤكرنا پـــوخت و كروتكـــری دەربـــارەی 

 ــــــ و سیســــــتم ئاڤاكرنــــــا كســــــاتی، رەوای ئگر ھــــــزرێ د رۆل
كســـــی ب خـــــوەدا بكیـــــن كـــــا ھتـــــا چ راددە پشـــــكدارە د چكرنـــــا 

 . كساتی یا خوەدا
ــــاریگر د  ــــاكی رۆلكــــ ك ــــا جڤ ــــۆر و رەوشــــنبیری ی ئگر كلت
چكرنــــا ھردوو كســــاتی یــــن ســــرەكی و وەزیفــــی یــــن مرۆڤیــــدا 

ـــــا  ـــــا ھبیـــــت، ئرێ مـــــا رامان وێ ئوە كـــــو كســـــی چ رۆل د چكرن
ــــن؟ ئرێ مــــا ئز  ــــا خــــوەدا نی ــــ خــــوەییEgo ( (كســــاتی ی چكری

 زێ ب خــــوەیتــــاك(ئ ( یم ــــ ؟ ئرێ كســــاتی )كــــۆم(یــــان چكری
 یـــۆم ـــولك ك ـــان م ـــرۆڤیی ی ـــولك م ـــاك(م ـــوو ئڤ پرســـیارە )جڤ ؟ ئ

ھمــــــــی برێ م ددەن پرســـــــــیارا بنگھــــــــین؛ ئرێ ئم د ژیانـــــــــا 
ــــــــوخ ــــــــی خــــــــوەدا م ــــــــان موســــــــیرین؟ ئرێ ئزا مرۆڤ یرین ی

ــــــــت  ــــــــۆلی كســــــــاتیی؟ ئرێ ئز دكاری ــــــــان ك ئاراســــــــتكارە ی
ـــت؟  ـــاژۆت و بگوھوری ـــورەی حزا خـــوە بھ ئاراســـتی كســـاتی ل گ

 ۆژی ئزێ چ ھــــز نیــــن ل ھمــــبری كســــاتی یــــا ھیــــی؟ ژبــــیــــان 

                                  
. دار الـوراق للنشـر. ةالناجحـ ةاسرار الشخصی: خوارق اللاشعور). ١٩٩٦(علي الوردي . د  ٧٧
  .لندن. ٢ط

 رۆلێ كەســی د ئاڤاكرنا كەســاتیێدا 
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ــدگرن ــدا ھل ــاكك دیاركری ــاڤ جڤ ــوو ســتایل . شــوەیك گشــتی دن ئ
تــایبت ئو ســاخلت و ژــوەرن كــو كســك تــاك ژ ئكــ دی جــودا 

 .٧٧دكت دناڤ چوارچۆڤ ھمان جڤاكدا
  

   رۆل كسی د ئاڤاكرنا كساتیدا
چواتـــی پشـــتی ڤـــ شـــرۆڤكرنا پـــوخت و كروتكـــری دەربـــارەی 

 ــــــ و سیســــــتم ئاڤاكرنــــــا كســــــاتی، رەوای ئگر ھــــــزرێ د رۆل
كســـــی ب خـــــوەدا بكیـــــن كـــــا ھتـــــا چ راددە پشـــــكدارە د چكرنـــــا 

 . كساتی یا خوەدا
ــــاریگر د  ــــاكی رۆلكــــ ك ــــا جڤ ــــۆر و رەوشــــنبیری ی ئگر كلت
چكرنــــا ھردوو كســــاتی یــــن ســــرەكی و وەزیفــــی یــــن مرۆڤیــــدا 

ـــــا  ـــــا ھبیـــــت، ئرێ مـــــا رامان وێ ئوە كـــــو كســـــی چ رۆل د چكرن
ــــن؟ ئرێ مــــا ئز  ــــا خــــوەدا نی ــــ خــــوەییEgo ( (كســــاتی ی چكری

 زێ ب خــــوەیتــــاك(ئ ( یم ــــ ؟ ئرێ كســــاتی )كــــۆم(یــــان چكری
 یـــۆم ـــولك ك ـــان م ـــرۆڤیی ی ـــولك م ـــاك(م ـــوو ئڤ پرســـیارە )جڤ ؟ ئ

ھمــــــــی برێ م ددەن پرســـــــــیارا بنگھــــــــین؛ ئرێ ئم د ژیانـــــــــا 
ــــــــوخ ــــــــی خــــــــوەدا م ــــــــان موســــــــیرین؟ ئرێ ئزا مرۆڤ یرین ی

ــــــــت  ــــــــۆلی كســــــــاتیی؟ ئرێ ئز دكاری ــــــــان ك ئاراســــــــتكارە ی
ـــت؟  ـــاژۆت و بگوھوری ـــورەی حزا خـــوە بھ ئاراســـتی كســـاتی ل گ

 ۆژی ئزێ چ ھــــز نیــــن ل ھمــــبری كســــاتی یــــا ھیــــی؟ ژبــــیــــان 
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برســـڤدانا ڤـــان ھمـــی پرســـیاران نچـــارین كـــو بكڤیـــن ل ھمـــبری 
ـــالۆزكری، ئو دووا ـــدان ئ ـــ گلك ژ ھزرمن ـــا مژی ـــی ی ـــا ئزەل ـــی ی ن

 .٧٨ژی تخییر و تسییرە
  :ئگر مرۆڤ موسیر بیت •

 وەرەكــرۆڤ جــان ــو م ــزرێ وەســا دبیــنن ك ــالا ھلگــرن ڤــ ھ ئ
شــــتی، لــــ وبھــــزە، ن تنــــ ل ھمــــبری چریســــتی یــــا سر و لاواز

ـــــوە ژی لاوازە ـــــوەیی خ ـــــبر خ ـــــورە. ھروەســـــا ل ھم ـــــ ل گ ی ڤ
مــــــرۆڤ ن مــــــولك خــــــوەی و نكاریــــــت خــــــوە و حز و  ،ھــــــزرێ

ن خوە ئاراستلویستت بھك . 
 كـــنكی یـــان لایســـك كریـــچ لـــ ،خـــوەی كریـــچ ئـــانكو ن

ــــی ــــ. دی ــــی دكت و دبژیت ــــت ھــــزرا خــــوە ئاراســــتی مرۆڤ : ئبیكتی
ـــــــی د شـــــــانۆیكدا دگـــــــری، " ـــــــو یـــــــ رۆلك ـــــــو ت ـــــــر نك ك ژبی

ڤ رۆلرەكــــی ئنبــــ دەرھ زا  ۆیــــلبژارتــــی و ل گــــورەی حھ ت
ـــت ـــان كـــورت دبی ـــژ ی در ڤ رۆلری ئـــن وە . دەرھئ ـــا ت ـــف ی وەزی

كــــو رۆلــــ خــــوە ب باشــــی بــــكی، لــــ ھلبژارتنــــا رۆلــــی كــــارێ 
دیی كسك ." 

 ر ل گــورەی دیتنــا تیولــۆژیــندوورە دەرھ بیــت و ل  )خــودێ(ن
ی نھۆشی بیت ب شت بیت و ن دوورە ژوگورەی دیتنا بایولۆژی سر

 -دیتنــــا ســــایكولۆژی یــــان جڤــــاك بیــــت ل گــــورەی دیتنــــن سوســــیۆ
نبیرییــدا . رەوشــدی پ كرنــا یــســاتی ژ چمــی دیتنانــدا كد ڤــان ھ

 .دبیت، ن ژ چكرن و ھلبژارتنا ئزێ

                                  
78 En.wikipedia.org/personality. 
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ــــرۆڤ ژ رۆژا  ــــو م ــــنن ك ــــزرێ وەســــا دبی ــــ ھ ــــرن ڤ ــــالا ھلگ ئ

 ـــــــ ـــــــوون و ھتـــــــا مرن ـــــــان و ب ل ھمـــــــبری كۆمكـــــــا ھلبژارتن
ـــــا شـــــیانن  ـــــت كـــــو ھبوون ـــــۆل ســـــارتر دبژی ھروەكـــــو جـــــۆن پ

ســــۆكی یــــا مــــرۆڤییدەمانكرنــــا ئــــازادی یــــا ك لبژارتنــــر . ھســــارت
 یڤو ئ یــــاتی ــــوون ل بری چیی ــــا كــــرن كــــو ھب وەســــا ددەت خوی

 .ی فلسفا ھبوونیبنمای سرەك
ی ل بری چییــــــاتی و مــــــرۆڤ جــــــانوەرەك كــــــو ھبوونــــــا و 

ناڤرۆكــــا وی دھــــت، چونكــــو مــــرۆڤ خــــوەیی خــــوە و ناســــنام و 
ل گـــــورەی ھـــــزرا . چییـــــاتی یـــــا خـــــوە ژ پاشـــــرۆژێ وەردگریـــــت

ـــــا خـــــوەی: "ســـــارتر ـــــی ی ـــــ زارۆكین ھروەكـــــو  ،مـــــرۆڤ ن چكری
چـــوویی، ئـــوو ن چكریـــ كتـــوارێ خـــوەی ھنـــوكیی  ۆفرویـــد بـــ

ـــ ـــۆن ب ـــ مـــر ۆی، ھروەكـــو لینت ـــرۆژەچـــوویی، ل كســـ ی  ۆڤ ئو پ
یـــ ل پاشـــرۆژێ، ئـــانكو مـــرۆڤ پاشـــرۆژا خـــوە ب خـــوە دروســـت 

 . "دكت
مـــرۆڤ برپرســـیاری یـــا خـــوە یـــا مـــۆرالی و  ،ب ڤـــ چنـــدێ ژی

. ب ئــــــازادان ھلــــــدگریت ،یاســــــایی ل گــــــورەی ھلبــــــژارتنن خــــــوە
ــــا خــــوەدا  ھر مــــرۆڤ : "، ســــارتر دبژیــــت)ھبــــوون و عدەم(دكتب

ن یــــــان خــــــوە دكت ترســــــینۆك، لوا ھردەم خــــــوە دكت پھــــــلوا
دشـــیاندای كـــو پھـــلوان ترســـینۆك ببیـــت و كســـ ترســـینۆك ژی 

ئڤ ژی رامانـــــا وێ ئوە كـــــو مـــــرۆڤ د ھمـــــی ". ببیـــــت پھـــــلوان
 .رەفتار و كریارن خوەدا ئازاد و خوەسرە

 

مدیتنستكرن ب خوە كھ   
ماســی چ جــاران م گــوھ لــ نبــووی كــو زارۆكك ھســت ب ك

 كــڤژییل ھك دگدی یــان ژی زارۆك كــری زارۆكمــبت ل ھدك
ئڤ ژی . خــوە یاریــا نــاكت چونكــو ھســت ب خــوە كمــدیتن دكت

ژ دایـك نـا بیـت،  ىرامانا وێ ئوە كو ھستا خوە كمدیتن دگل كسـ
 سـتھ ن ژیانـا مرۆڤـی ڤـربۆرژیانا بۆری و سـ نبـۆ لیـدا دكپ .

ـــا ـــارە و  ھروەســـا ژیان ـــارەی پ ـــاكی و ســـوحبتن دەرب ـــا جڤ رۆژان ی
فتن و جـــوانیركل  ،ســـدگ ـــ ـــی ددەن خـــوە ھڤبركرن برێ مرۆڤ

 یان خـوە بلنـددیتن مدیتنن خوە كستندێ ھچ ن دی و ب ڤسك
خـوە كمـدیتن دكۆكـا خـوەدا دگل كریـارا خـوە ھڤبركرنـ . پیدا دبن

ئارشــــ یــــا ھرە . ڤبنـــدەپیـــدا دبیــــت و ب رابردوویـــ مــــرۆڤیڤ ھ
ی جڤـــــاكی یدەمـــــ تگھـــــ ســـــرەك ،ســـــرەكی دڤـــــی بیاڤیـــــدا ئوە

خـــوە / ســـرەدەری دگل دووانـــی یـــن رەھـــایی بـــكت؛ خوەكمـــدیتن
ئڤ شـــوازێ . دتـــھ... خـــراب/ ن كـــاملانی، بـــاش/ برزدیـــتن، كـــاملانی

 بوونـا جـوداھین ھسـیانحپ رێ مرۆڤـی ددەتردەم بھ ،ھزركرن
  .٧٩تا خوە كمدیتن ژ پحسیانا جوداھییان پیدا دبیتو ھس
 – ١٨٧٠(جـــارا ئكـــ دەروونزانـــ نمســـاوی ئلفرـــد ئدلر  ۆبـــ
ئڤ بابت ئخست دناڤ شرۆڤكاری یا دەروونیـدا و دا خویـا  ،)١٩٣٧

 ماسـیسـت ب كژیانـا خـوەدا ھ كردەمك د سر مرۆڤكرن كو ھ
ســـر ڤـــ ھســـت زال ببیـــت و  دكت و ھمـــی ھولا وی ئوە كـــو ل

ھر كســكی . خــوە ژگــرتین و دانــاین ۆبگھــت وان ئارمــانجن وی بــ

                                  
79 www.2knowmyself.com/inferiority/inferiority complex. 
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ــــرۆڤ ژ رۆژا  ــــو م ــــنن ك ــــزرێ وەســــا دبی ــــ ھ ــــرن ڤ ــــالا ھلگ ئ

 ـــــــ ـــــــوون و ھتـــــــا مرن ـــــــان و ب ل ھمـــــــبری كۆمكـــــــا ھلبژارتن
ـــــا شـــــیانن  ـــــت كـــــو ھبوون ـــــۆل ســـــارتر دبژی ھروەكـــــو جـــــۆن پ

ســــۆكی یــــا مــــرۆڤییدەمانكرنــــا ئــــازادی یــــا ك لبژارتنــــر . ھســــارت
 یڤو ئ یــــاتی ــــوون ل بری چیی ــــا كــــرن كــــو ھب وەســــا ددەت خوی

 .ی فلسفا ھبوونیبنمای سرەك
ی ل بری چییــــــاتی و مــــــرۆڤ جــــــانوەرەك كــــــو ھبوونــــــا و 

ناڤرۆكــــا وی دھــــت، چونكــــو مــــرۆڤ خــــوەیی خــــوە و ناســــنام و 
ل گـــــورەی ھـــــزرا . چییـــــاتی یـــــا خـــــوە ژ پاشـــــرۆژێ وەردگریـــــت

ـــــا خـــــوەی: "ســـــارتر ـــــی ی ـــــ زارۆكین ھروەكـــــو  ،مـــــرۆڤ ن چكری
چـــوویی، ئـــوو ن چكریـــ كتـــوارێ خـــوەی ھنـــوكیی  ۆفرویـــد بـــ

ـــ ـــۆن ب ـــ مـــر ۆی، ھروەكـــو لینت ـــرۆژەچـــوویی، ل كســـ ی  ۆڤ ئو پ
یـــ ل پاشـــرۆژێ، ئـــانكو مـــرۆڤ پاشـــرۆژا خـــوە ب خـــوە دروســـت 

 . "دكت
مـــرۆڤ برپرســـیاری یـــا خـــوە یـــا مـــۆرالی و  ،ب ڤـــ چنـــدێ ژی

. ب ئــــــازادان ھلــــــدگریت ،یاســــــایی ل گــــــورەی ھلبــــــژارتنن خــــــوە
ــــا خــــوەدا  ھر مــــرۆڤ : "، ســــارتر دبژیــــت)ھبــــوون و عدەم(دكتب

ن یــــــان خــــــوە دكت ترســــــینۆك، لوا ھردەم خــــــوە دكت پھــــــلوا
دشـــیاندای كـــو پھـــلوان ترســـینۆك ببیـــت و كســـ ترســـینۆك ژی 

ئڤ ژی رامانـــــا وێ ئوە كـــــو مـــــرۆڤ د ھمـــــی ". ببیـــــت پھـــــلوان
 .رەفتار و كریارن خوەدا ئازاد و خوەسرە

 

مدیتنستكرن ب خوە كھ   
ماســی چ جــاران م گــوھ لــ نبــووی كــو زارۆكك ھســت ب ك

 كــڤژییل ھك دگدی یــان ژی زارۆك كــری زارۆكمــبت ل ھدك
ئڤ ژی . خــوە یاریــا نــاكت چونكــو ھســت ب خــوە كمــدیتن دكت

ژ دایـك نـا بیـت،  ىرامانا وێ ئوە كو ھستا خوە كمدیتن دگل كسـ
 سـتھ ن ژیانـا مرۆڤـی ڤـربۆرژیانا بۆری و سـ نبـۆ لیـدا دكپ .

ـــا ـــارە و  ھروەســـا ژیان ـــارەی پ ـــاكی و ســـوحبتن دەرب ـــا جڤ رۆژان ی
فتن و جـــوانیركل  ،ســـدگ ـــ ـــی ددەن خـــوە ھڤبركرن برێ مرۆڤ

 یان خـوە بلنـددیتن مدیتنن خوە كستندێ ھچ ن دی و ب ڤسك
خـوە كمـدیتن دكۆكـا خـوەدا دگل كریـارا خـوە ھڤبركرنـ . پیدا دبن

ئارشــــ یــــا ھرە . ڤبنـــدەپیـــدا دبیــــت و ب رابردوویـــ مــــرۆڤیڤ ھ
ی جڤـــــاكی یدەمـــــ تگھـــــ ســـــرەك ،ســـــرەكی دڤـــــی بیاڤیـــــدا ئوە

خـــوە / ســـرەدەری دگل دووانـــی یـــن رەھـــایی بـــكت؛ خوەكمـــدیتن
ئڤ شـــوازێ . دتـــھ... خـــراب/ ن كـــاملانی، بـــاش/ برزدیـــتن، كـــاملانی

 بوونـا جـوداھین ھسـیانحپ رێ مرۆڤـی ددەتردەم بھ ،ھزركرن
  .٧٩تا خوە كمدیتن ژ پحسیانا جوداھییان پیدا دبیتو ھس
 – ١٨٧٠(جـــارا ئكـــ دەروونزانـــ نمســـاوی ئلفرـــد ئدلر  ۆبـــ
ئڤ بابت ئخست دناڤ شرۆڤكاری یا دەروونیـدا و دا خویـا  ،)١٩٣٧

 ماسـیسـت ب كژیانـا خـوەدا ھ كردەمك د سر مرۆڤكرن كو ھ
ســـر ڤـــ ھســـت زال ببیـــت و  دكت و ھمـــی ھولا وی ئوە كـــو ل

ھر كســكی . خــوە ژگــرتین و دانــاین ۆبگھــت وان ئارمــانجن وی بــ

                                  
79 www.2knowmyself.com/inferiority/inferiority complex. 

 هەســتكرن ب خوە كێمدیتنێ 
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ئنجامـــدانا ڤـــان ھولـــدانان و ئدلر ترمـــ  ۆركـــن تـــایبت ھن ژبـــ
رـك و  ۆستایل ژیان ددانت سر ڤان ھولدانن ھر كسك ژم ژب

ــــت ــــوە دادنی ــــانجن خ ــــپشــــختئدلر ژ كســــانن دەس. ئارم  ۆرە ژب
خــوە / پشــتڤانیكرنا فمینیزمــ، ل وێ بــاوەرێ بــوو كــو خــوە بلنــددیتن

كمدیتن دبنكۆكا خوەدا ژ سـاخلتن زەمینـی یـا ماسـۆلكیی و میـاتی 
  .٨٠یا نرم دھت دەرباندن و پیدا دبیت

ـــــزداری و  ن ھســـــان خـــــالمـــــی كر ھدلل گـــــورەی ھـــــزرا ئ

ـــــا لاوازیـــــ ھن و ئڤ زانیـــــن ژ ئگرێ نیا ســـــینا دەردۆران و ژیان

ــــت ــــدا دبی ــــدا . رۆژان پی زارۆكینی ردەمس د ســــــــی ك ئڤجــــا ھم
ئـــوو  .ھســـت ب خـــوە كمـــدیتن دكن ،ب شـــوەیكی یـــان ئكـــ دی

ـــــت، ھمـــــی ھولا وی ئوە  دەمـــــ زارۆك گشـــــ دكت و مزن دبی

كــــــو ھــــــز و تگھشــــــتن ب دەســــــتڤ بینیــــــت و ل ســــــر ھســــــتا 
 ئگر نشــــیا ب شــــوەیك دروســــت لــــ. خوەكمــــدیتن زال ببیــــت

گرەوا ھســــــتا ب كماســــــی تــــــژیكت، ن دوورە خوەكمــــــدیتن ل 

مدیتنیا خوەكگر ژنكا دەروونی كو دبیگر دەف وی ببیت . 

جــــــوداھی دنــــــاڤبرا ھســــــتكرنا ب كماســــــی و گریــــــا خــــــوە 
 را كـــــاركرننئـــــازر ماســـــیســـــتكرنا ب كوە كـــــو ھـــــدا ئمدیتنك

ــــــدەرا ــــــان ھان ــــــدیتن حــــــالتك  ی ــــــا خوەكم ــــــ گری ــــــزاریی، ل ب

دەروونیـــــ كـــــوورە كـــــو دچیـــــت دنـــــاڤ ســـــتایل ژیانـــــا كســـــیدا و 

شانكو خوە ڤ فتنرێ پاشكگئ ھندەك جاران دبیت.  

                                  
80 Connell, R.W. (1995). Masculinities. Cambridge, UK: Polity press 

ب ڤــ چنــدێ ئم دكــارین بــژین كــو ھســتا خــوە كمــدیتن، ئو 
ھستی كو مرۆڤ ھست دكت، ب ھر رككا ھیی ژ كسك دی 

مرۆڤ وەسا ھست بـكت، لـ (كمترە، دبیت ئڤ ھست خیالی بیت 
. ، یـان ژی ھسـتكا راسـتقین یـا كتـواری بیـت)دراستیدا وەسا نبیت

یا جاراندا ئڤ ھسـت د نھۆشـیدا دبیـت و گشـ دكت، لوا ى دپان
تژى مـرۆڤ ھولـددەت كـو گرەوا ڤـ ھسـت ) ب نھۆشی(ھردەم 

ك ب چـالاكی و جـوانی دھـت كـرن و ھنـدەك جـاران بكت، جارنـا گل
 كڤنجـام پـردوو ئرەفتارەكا شیزۆكی، یان ژی ھ رێ مرۆڤی ددەتب

ھژی گـــۆتن كـــو ھســـتكرن ب كـــم . ٨١و دھمـــان كســـدا پیـــدا دبـــن
شارەزایی یـان لاوازی یـا برھسـت و كتـواری، نـا كفـت دخانـا خـوە 

قوتـابی ھسـت دكت كـو پـزانینن نموون ئو  ۆب. كمدیتنا دەروونیدا
 كــدانیاریــا خوەل متــرن یــان شــاگردەكوی ك ن ماموســتایوی ژ یــ
ھست بكت كو راھنرێ وی ژ وی بھزترە، نابیت ئگرێ ھست و 

ـــدیتن ـــا خـــوە كم ـــان شـــاگرد ھســـت ب . گری ـــابی ی چونكـــو ئو قوت
كا كلكـــو راســـتییت، بنـــاك ماســـیرمینی و ئـــالۆزی و كتـــواری شـــ

لـ ھردەمـ . ب خوەبوونـا وی ددركینیت و ئاكام ناكت سر بـاوەر
ئڤ ھست ب كووری دناڤ ناخ ویدا بھــت چانـدن و ببیـت ئگرێ 

شـــانرم و ئـــزاری و شـــ ژانی و بلت ب نۆرمـــالی  ،شـــشـــكـــو ن
ھڤبنــدی یــن خــوە یــن جڤــاكی ل ھمــبر خلكــ دەردۆر بپارزیــت، 

  .٨٢ریا خوە كمدیتنھینگی دێ بیت گ
                                  

81 Oberst, U. E. and Stewart, A. E (2003). Adlerian Psychotherapy:An 
advanced approach to individual psychology. New York: Brunner- 
Routledge. 
82 www.bmhh.med.sa/vb/showthreat.php?t 
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ئنجامـــدانا ڤـــان ھولـــدانان و ئدلر ترمـــ  ۆركـــن تـــایبت ھن ژبـــ
رـك و  ۆستایل ژیان ددانت سر ڤان ھولدانن ھر كسك ژم ژب

ــــت ــــوە دادنی ــــانجن خ ــــپشــــختئدلر ژ كســــانن دەس. ئارم  ۆرە ژب
خــوە / پشــتڤانیكرنا فمینیزمــ، ل وێ بــاوەرێ بــوو كــو خــوە بلنــددیتن

كمدیتن دبنكۆكا خوەدا ژ سـاخلتن زەمینـی یـا ماسـۆلكیی و میـاتی 
  .٨٠یا نرم دھت دەرباندن و پیدا دبیت

ـــــزداری و  ن ھســـــان خـــــالمـــــی كر ھدلل گـــــورەی ھـــــزرا ئ

ـــــا لاوازیـــــ ھن و ئڤ زانیـــــن ژ ئگرێ نیا ســـــینا دەردۆران و ژیان

ــــت ــــدا دبی ــــدا . رۆژان پی زارۆكینی ردەمس د ســــــــی ك ئڤجــــا ھم
ئـــوو  .ھســـت ب خـــوە كمـــدیتن دكن ،ب شـــوەیكی یـــان ئكـــ دی

ـــــت، ھمـــــی ھولا وی ئوە  دەمـــــ زارۆك گشـــــ دكت و مزن دبی

كــــــو ھــــــز و تگھشــــــتن ب دەســــــتڤ بینیــــــت و ل ســــــر ھســــــتا 
 ئگر نشــــیا ب شــــوەیك دروســــت لــــ. خوەكمــــدیتن زال ببیــــت

گرەوا ھســــــتا ب كماســــــی تــــــژیكت، ن دوورە خوەكمــــــدیتن ل 

مدیتنیا خوەكگر ژنكا دەروونی كو دبیگر دەف وی ببیت . 

جــــــوداھی دنــــــاڤبرا ھســــــتكرنا ب كماســــــی و گریــــــا خــــــوە 
 را كـــــاركرننئـــــازر ماســـــیســـــتكرنا ب كوە كـــــو ھـــــدا ئمدیتنك

ــــــدەرا ــــــان ھان ــــــدیتن حــــــالتك  ی ــــــا خوەكم ــــــ گری ــــــزاریی، ل ب

دەروونیـــــ كـــــوورە كـــــو دچیـــــت دنـــــاڤ ســـــتایل ژیانـــــا كســـــیدا و 

شانكو خوە ڤ فتنرێ پاشكگئ ھندەك جاران دبیت.  

                                  
80 Connell, R.W. (1995). Masculinities. Cambridge, UK: Polity press 

ب ڤــ چنــدێ ئم دكــارین بــژین كــو ھســتا خــوە كمــدیتن، ئو 
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ـــدیتن ـــا خـــوە كم ـــان شـــاگرد ھســـت ب . گری ـــابی ی چونكـــو ئو قوت
كا كلكـــو راســـتییت، بنـــاك ماســـیرمینی و ئـــالۆزی و كتـــواری شـــ

لـ ھردەمـ . ب خوەبوونـا وی ددركینیت و ئاكام ناكت سر بـاوەر
ئڤ ھست ب كووری دناڤ ناخ ویدا بھــت چانـدن و ببیـت ئگرێ 

شـــانرم و ئـــزاری و شـــ ژانی و بلت ب نۆرمـــالی  ،شـــشـــكـــو ن
ھڤبنــدی یــن خــوە یــن جڤــاكی ل ھمــبر خلكــ دەردۆر بپارزیــت، 

  .٨٢ریا خوە كمدیتنھینگی دێ بیت گ
                                  

81 Oberst, U. E. and Stewart, A. E (2003). Adlerian Psychotherapy:An 
advanced approach to individual psychology. New York: Brunner- 
Routledge. 
82 www.bmhh.med.sa/vb/showthreat.php?t 
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، خوەكمــدیتن ل ســر ل گــورەى تیــۆرا کلاســیکى یــا خــوە ئدلر
. خوەكمــــــدیتنا ســــــرەتایی و لاوەكــــــیدوو جـــــۆران پــــــۆلن دكت؛ 

بنگھیــن ب لاوازی و نھاریكــاری و  اخوەكمـدیتنا ســرەتایی ھسـتك
 ركرنـڤبرێ خـوە ھگو ژ ئ یدزارۆكینـی یـا زوودا ھ ،دانگرڤپ

یـدا دبیـتدگزنـان پن خوە و مڤژی یمـدیتنا لاوەكـی . ل ھخوەك لـ
 ھــتت بگشــ نــدە كــو نڤبھ زنــڤم ســن كربۆرب ســ كســتھ
ناڤرۆكا حز و پالنرن نھۆشی و ئارمانجن بابتی ین خیـال و 

نگھشـــتنا ئارمـــانجن . نســـركفتن د گرەوتژیكرنـــ و زالبوونـــدا
اســی پیــدا دكت و مرۆڤــی مو نھۆشــیدا، ھســتا كدانــایی د خیــال 
ب ڤــ . خوەكمــدیتنا بنگھــین و ســرەتایی یــا ھیــی ۆڤدگرینــتڤ بــ

ــدێ ژی ــو ھســتا خــوە كمــدیتنا ســرەتایی  ،چن ــژین ك ــارین ب ئم دك
ســــدەم خــــوە كمــــدیتنا لاوەكیــــی و مــــرۆڤ دكاریــــت ب گھشــــتنا 

ی ببیت گریـا دەروونـی یـا ئارمانجان ل سر ڤ ھست زال ببیت، بر
مدیتنخوە ك. 

 

مدیتنن خوە كت و نیشانساخل   
 مدیتنستكرن ب خوە كدەروونی، ھ دی ی كتر حالوەكو ھ

یــــان بســــپۆرێ (ژی كۆمكــــا ســــاخلت و نیشــــانان ھن كــــو مــــرۆڤ 
لــ نیشــانن حــالتن . و دەستنیشــان بــکت پــ بنیاســیت )پروفیشــینال
ـــی ـــو  ،دەروون ـــن وەك ـــو د پان ـــا ى نیشـــانن پشـــلبوونن لشـــین ك ی

ــن ــھڤ و ئاشــكرا ب ــدا وەك ھر كســك ھســت ب كماســی . حالتان
ئپسـتمی و ژیانـا  -بكت، ل گورەی دەردۆر و سربۆرا خوە یا جڤاكی

 ســاخلەت و نیشــانێن خوە كێمدیتنێ 
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ئپسـتمی و ژیانـا  -بكت، ل گورەی دەردۆر و سربۆرا خوە یا جڤاكی

ــا رۆژان ــ ھســت كت ،خــوە ی ــا ڤ ــدانا گرەوتژیكرن ــا . دێ ھول ئڤج
رەوتژیكرنن شونگرتن و گواز و ستایلكی بـژى،  شسۆژ ك  كـئ

ــ ــاكی ب ــ ۆدی و ژ رەوشــكا جڤ كا دی دھگوھــوریننرەوشــ  . ر بھ
ــ ،ھمــان شــوە نیشــان و ســاخلتن خــوە كمــدیتن ژی  ۆژكســكی ب

ئك دی جودان و د شیاندا نین كـو ھنـدەك سـاخلتن دەسنیشـانكری 
د ڤـــی بیاڤیـــدا بســـپۆر و . كیـــنب وەســـفكرنا خـــوە كمـــدیتن رـــز ۆژبـــ
. وونزانـــان ژی ھــــزر و ھلویســـتن جوداجــــودا و ھمجــــۆر ھندەر

 زنكـــرن و تونـــدوتیژین كـــو دیـــاردا خـــوە مھنـــدەك وەســـا ھـــزر دك
ھ مــدیتنســتكرنا ب خوەككا ھن وان یرەھوریشــالچونكــو خــودان ،

ب . دڤن ب ڤان رەفتـارن ن جڤـاكی گرەوا خوەكمـدیتنا خـوە تـژیكن
ن رەفتــارن دوژمنكــاران یــن ھیــتلر و كۆمكــا زانایــا ،ڤــ چنــدێ ژی

ڤــ گریــا  ۆیــا دكتــاتۆرن دونیــای بــى ســددام و موســولینی و پانــ
دەروونی ڤدگرینن كو دزارۆكینی یا خوەدا ئڤ ھست ل نك وان یـا 
. چســـپاندی بـــووی و ب ڤـــان رەفتـــارن دوژمنكـــاران تعـــویز دكن

ئگرێ بژن  و ژھروەســـا گـــریك ھی ب نـــاڤ گریـــا نـــاپلیۆن كـــ
كت، ئـوو ھر بـدا بیاڤ دەستلاتا خـوە برفـرەھ دكورتی یا خوە ھول

وەسـا كسك ژبر بژن كورتی یـا خـوە ھسـت ب كماسـی بـكت، 
ھولـددەن  ،ئو كسن ئڤ گـری لـ. ٨٣گریا ناپلیۆنی ھی دبینن کو

 .بكنخوە مزنتر و درژتر و ب ھزتر ژكو شر و ململان دگل ین 
ەسا دەم خانییان وكڤالان ل ئاستك نزم دیوارێ ھلدواسن و ھر

  .دتھ....شتی ئاڤا دكنوئاڤا دكن، كندتر ژ خانی ین سر

                                  
83 www.aoua.com. 
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 یــ كونكریتـان وازەكر شــن دەروونــی ل سـنـدە بسـپۆررچھ
ــدەك نیشــانن  ــ ھن ــاتین، ل ــی ن پكھ ــا دەروون ــ گری دەسنیشــانكرنا ڤ

نڤپشك ھن ھانـ گشتی ینى كـو پسـل  یـا ك مـدیتنسـتا خوەكھ
دەف ھیی، ب شوە ین جوداجودا دەربین ژێ دكن؛ گرنگترین ئو 

نن ل خوارڤ٨٤نیشان ژی ئ:  
زانا ددەن خویا كرن كو ئو كس ھست : ھستداری یا زدە. ١

ب كماســــــی دكت، ب زــــــدەرۆییكا برچــــــاڤ ھســــــتدارە و ژبر 
ھردەم . ان گۆتن ھلویستن ھمجۆر وەردگریتبچووكترین رەفتار ی

وەسـا ھـزر دكن كـو ھمـی . ی سلسـلۆك و چ تشـت وی رازی نـاكن
كس دژی ویـــن و ھر تعلیقكـــا بھـــت گـــۆتن یـــان ھر رەفتارەكـــا 

وی ھـاتین  ۆنگتیڤ بھت بحسكرن، دێ ھزر كت كو ئڤ گۆتن ژبـ
ین، ئڤجــا دێ خــوە ئاراســتكرن و خلــك ب كماســی یــن وی دحســ

ر بیـــت ژ شـــرمادا و ل داویـــ ژی دێ خـــوە ۆتـــۆڕە كت یـــان دێ ســـ
ھر كریارەكا بچـووك ژی حز دكت سوپاسـی و پسـن  ۆژب. سلكت

لـــ ئگر نھـــات كـــرن، ئكســـر دێ تۆشـــی . بھـــن ئاراســـتكرن ۆبـــ
بزاریــ بیــت و زەوقــ وی ژ كــاركرن دكڤیــت و دێ بژیــت كــو ئڤ 

تحمولا رەخنگرتن . دەتبزەحمت  ۆن مرۆڤ خوە بخلك ن ھژی
خـۆ ئگر پشـنیار (ناكت و ھر ھزرەكـا ن ل دویـف گـول وی بیـت 

، ئكسر دێ خوە ڤكشـیت و وی كـاری نـاكتڤ )بیت، ن رەخن بیت
  .یان بو وی كسی كار ناكت

                                  
 ة، السـن٣٦النبـأ، العـدد  ةمجلـ. ةالاسباب والوقایـ: الشعور بالنقص). ٢٠٠٠(كریم المحروس  ٨٤

  ).www.annabaa.org(ة الكترونی ةنشر. ةالخامس

ــرۆڤ ھســت ب لاوازیــ دكت و نشــت : درەوكــرن. ٢ ــ م دەم
راستی یا ن ر درەوكرنـب تب نـایت، دێ پلـیكخوە ب ب دل . لـ

ــی،  ــدیتن ھی ــن كســ خوەكم ــو درەو ــى ک ــۆ خلک ن ئاراســتکرین ب
ھردەم بحســی ســركفتن و زیرەكــی و زەرگھکــ بگینتــ، بلکــو 

، )ھر كسك ل گورەی كارێ خوە ی ھیی(شارەزایی یا خوە دكت 
ۆر خـوە چـكت كـو كسـك مزن یان ژی دێ ھالیكا ھژیتی ل د

یا ى دپان. یا خلكی مزنتر و شارەزاتر و ھژیترەى و ھژای و ژ پان
جاراندا كس ھولددەت كو كماسی یا ھیی و ھستپكری ل برانبر 

ن (م نــاڤ درەوكرنــ دان ســر ڤــ رەفتــارێ . خلكــ دی ڤشــریت
مرەمكا  و دبژیت درەوە، چونكو ئو ب خوە دزانیت كو ئڤا )ھپارە

یھ د. دیاركری پ كـرن ل ـتمـان درەو دھـدا ھپارھ تحال،  لـ
و یـ  یا ژ ویـڤ راسـت(نخۆشی باوەری پ ھی و نزانیت كو درەوە 

  ).بۆ خلکى روھن دکت
كس خوەكمدیتن ھیی : ھڤكی یا دەروونی و خۆڤدەركرن. ٣

ئگر خـــودان . ك پـــك دھـــتژ كۆمكـــا ھلچـــوونن ھڤـــدژ و ھڤـــ
برخۆدانكــا پۆزەتیــڤ بیــت، دێ ھمــی ھــز و شــیانن خــوە بر ب 
 ڤــ تحكتیڤــی ســگر ب نگئ ت، لــب ســاتی یــا خــۆڤئاڤاكرنــا ك

كیڤھ،  دەروونـیڤ كچوونـا بـارێ خـوەیلوەشیان و تر ب ھدێ ب
پــویت ب ئڤ ھڤــكیی مرۆڤــی دكت پارچكــا خم و ژانــان، چ . چیــت

 ڕەكـــی شـــ ـــاخ خـــوەدا مژوول ـــاكت، ھردەم دن ـــن خـــوە ن دەردۆر
شـیت و خـوە . دۆراندییدكلی یا جڤاكی ڤكھرە خوە ژ ترەبڤجا بئ

د ئنجامدا تسلیمی ڤدەری و لاوازی دبیت و ھستكرنا . ڤدەر دكت
 ،ب ڤ چندێ ژی. وەكمدیتن مزنتر و جھگیرتر ل دھتخوی یا ب 
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ــرۆڤ ھســت ب لاوازیــ دكت و نشــت : درەوكــرن. ٢ ــ م دەم
راستی یا ن ر درەوكرنـب تب نـایت، دێ پلـیكخوە ب ب دل . لـ

ــی،  ــدیتن ھی ــن كســ خوەكم ــو درەو ــى ک ــۆ خلک ن ئاراســتکرین ب
ھردەم بحســی ســركفتن و زیرەكــی و زەرگھکــ بگینتــ، بلکــو 

، )ھر كسك ل گورەی كارێ خوە ی ھیی(شارەزایی یا خوە دكت 
ۆر خـوە چـكت كـو كسـك مزن یان ژی دێ ھالیكا ھژیتی ل د

یا ى دپان. یا خلكی مزنتر و شارەزاتر و ھژیترەى و ھژای و ژ پان
جاراندا كس ھولددەت كو كماسی یا ھیی و ھستپكری ل برانبر 

ن (م نــاڤ درەوكرنــ دان ســر ڤــ رەفتــارێ . خلكــ دی ڤشــریت
مرەمكا  و دبژیت درەوە، چونكو ئو ب خوە دزانیت كو ئڤا )ھپارە

یھ د. دیاركری پ كـرن ل ـتمـان درەو دھـدا ھپارھ تحال،  لـ
و یـ  یا ژ ویـڤ راسـت(نخۆشی باوەری پ ھی و نزانیت كو درەوە 

  ).بۆ خلکى روھن دکت
كس خوەكمدیتن ھیی : ھڤكی یا دەروونی و خۆڤدەركرن. ٣

ئگر خـــودان . ك پـــك دھـــتژ كۆمكـــا ھلچـــوونن ھڤـــدژ و ھڤـــ
برخۆدانكــا پۆزەتیــڤ بیــت، دێ ھمــی ھــز و شــیانن خــوە بر ب 
 ڤــ تحكتیڤــی ســگر ب نگئ ت، لــب ســاتی یــا خــۆڤئاڤاكرنــا ك

كیڤھ،  دەروونـیڤ كچوونـا بـارێ خـوەیلوەشیان و تر ب ھدێ ب
پــویت ب ئڤ ھڤــكیی مرۆڤــی دكت پارچكــا خم و ژانــان، چ . چیــت

 ڕەكـــی شـــ ـــاخ خـــوەدا مژوول ـــاكت، ھردەم دن ـــن خـــوە ن دەردۆر
شـیت و خـوە . دۆراندییدكلی یا جڤاكی ڤكھرە خوە ژ ترەبڤجا بئ

د ئنجامدا تسلیمی ڤدەری و لاوازی دبیت و ھستكرنا . ڤدەر دكت
 ،ب ڤ چندێ ژی. وەكمدیتن مزنتر و جھگیرتر ل دھتخوی یا ب 



220

ھتز  دگن دی، حیـ ئاسـت ھتت بگش وێ باوەرێ كو چ جاران ن
  .و ھیڤی ین كاملانی و رزگاربوون ژی نا مینن

ـــوكین. ٤ ـــن ھســـت ب كماســـی دكن : حســـوودی و كرب وئ
حســوودی ب . حســوودن، نمــازە ل ھمــبری كســانن ســركفتی

ـــبر دبن ـــارن خلكـــ بران  ھروەســـا. خۆشـــی و ســـركفتن و كری
كربــن وان ژ خلكــ ســركفتی ڤدبــن، پیلانــن دوژمنكــاران ل دژی 

دەن كو بھای وان دناڤ خلكیدا كمكن و دوان دگرن و ھردەم ھول
دەمــ . ئاشــكرا و بلاڤــكن) ئگر بچــووك بــن ژی(كماســی یــن وان 

بری خلـك باشـی و (كسـك دبیـت برپـرس یـان رـڤبرێ جھكـی 
ن)رن و بنیاســنخرابــی یــا وی ڤــاڤدك ماســیســت ب كــن ھوئ ،، 

  .ئكسر دێ ل دژ راوەستن و گوتگۆتكان ل سر وی بلاڤكن
٥ .كرنزا تـۆلڤزنكـرن و حخوە م : ماسـیسـت ب كـن ھوئ
ــاڤ خلكیــدا دكن كــو  ،دكن ب خــوە مزنكرنكــا شــونگر رەفتــارێ دن

چ ماددی (ڤیت ئوو دەم ب شیان دك. گرەوا خوەكمدیتنی پ تژیكن
. ، دێ رەھــن حزا تــۆلڤكرن ل دەف پیــدا بــن)بــن یــان معــنوی بــن

ئڤ رەفتارە پتر ل دەف برپرس و دەسـتلاتدارن نھژی كورسـیك 
لاڤربب لاتدر. و دەست كلكـی ەدبیت ل دەسپل خدگ و و نیفـاق

 ڤیـــتدك لاتكا رۆنـــاھی یـــا دەســـتچریســـك دەمـــ بكـــار بینیـــت، لـــ
دێ خوە ل سر خلكی مزنكت و تۆلا خوە یا دناخ ویدا  ،تانداددەس

یــــا ى ن دوورە رەفتــــارا پانــــ. یــــا خلكــــی ڤكتى ڤشــــارتی ژ پانــــ
ن جیھانژن خوینرشارتی بیـت  ،دكتاتۆركا ڤمدیتنرێ خوەكگژ ئ
  .نكمدیتنا خوە تژیكخوەو ب ستم و زۆلم گرەوا 

ى پانـ ۆرقلمكن گشتیكرین ژبئڤ ساخلتن ئاماژە پكری، س
یا ئون ھستكرنا ب خوەكمدیتن ل نك ھیی، لـ ن دوورە كۆمكـا 
ساخلتن دی ژی ل گورەی شوازێ ژیان و ستایل كسۆكی كسی 

 .ھبن
  

مدیتنستا خوە كن ھرەكی ین سدەمس  
 دمــان كــو پروەردە یــا خزانــ رۆلكــ گرنــگ و كــاریگر وبگ

پروەردەیــــا ســــاخلم و خزانــــا . ن و وەرارا زارۆكیــــدا ھیگشــــكر
بختوەر دبیت ئگرێ وەرارەكا ساخلم یا ڤالا ژ پست و گـرێ یـن 
 مســـاخل یئاراســـت روەردەیڤ پـــی ل دەف زارۆكـــی و ئ دەروون

لـ زـدەباری ھسـتا . رەفتار و كساتی یا ئایینـدەیی دەسنیشـان دكت
ـــا ب كماســـی وسر ـــداد(شـــتی ی زارۆكینی ن )دەمــــــاكتۆر ، كۆمكـــا ف

ڤ ھست ل نـك مرۆڤـی جگـر ئاراست یا ھاریكار و پالپشت ھن كو 
 ڤمدیتنیا خوەكر ب گرن و بك٨٥نبب:  

: ھلویســت و ســرەدەری یــا دایبابــان دگل زارۆك و گنجــان. ١
ــت و  ــدار بی ــوورەیی گوھ ــج و زارۆك ب ك ــو گن ــان ك ــا دایباب داكۆكیكرن

، زارۆکـى بر ب خوەکمـدیتنڤ نا د ھمـی كاروبـارن زارۆكیـدامایتكر
ــڤ . دبن ــش وان ــن خــۆڤ ھــزر دكن و پ ــش زارۆك ــاب پ ــدەك دایب ھن

. ھلـدبژرن ۆبچووكترین بریار ددەن، خۆ یـاریۆك و جلكـن وان ژی بـ
 ڤــاڤی ب دایبابــانڤنــدێ كــو زارۆك ب ترێ وێ چگئ ژی دبیــت ڤئ
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ى پانـ ۆرقلمكن گشتیكرین ژبئڤ ساخلتن ئاماژە پكری، س
یا ئون ھستكرنا ب خوەكمدیتن ل نك ھیی، لـ ن دوورە كۆمكـا 
ساخلتن دی ژی ل گورەی شوازێ ژیان و ستایل كسۆكی كسی 

 .ھبن
  

مدیتنستا خوە كن ھرەكی ین سدەمس  
 دمــان كــو پروەردە یــا خزانــ رۆلكــ گرنــگ و كــاریگر وبگ

پروەردەیــــا ســــاخلم و خزانــــا . ن و وەرارا زارۆكیــــدا ھیگشــــكر
بختوەر دبیت ئگرێ وەرارەكا ساخلم یا ڤالا ژ پست و گـرێ یـن 
 مســـاخل یئاراســـت روەردەیڤ پـــی ل دەف زارۆكـــی و ئ دەروون

لـ زـدەباری ھسـتا . رەفتار و كساتی یا ئایینـدەیی دەسنیشـان دكت
ـــا ب كماســـی وسر ـــداد(شـــتی ی زارۆكینی ن )دەمــــــاكتۆر ، كۆمكـــا ف

ڤ ھست ل نـك مرۆڤـی جگـر ئاراست یا ھاریكار و پالپشت ھن كو 
 ڤمدیتنیا خوەكر ب گرن و بك٨٥نبب:  

: ھلویســت و ســرەدەری یــا دایبابــان دگل زارۆك و گنجــان. ١
ــت و  ــدار بی ــوورەیی گوھ ــج و زارۆك ب ك ــو گن ــان ك ــا دایباب داكۆكیكرن

، زارۆکـى بر ب خوەکمـدیتنڤ نا د ھمـی كاروبـارن زارۆكیـدامایتكر
ــڤ . دبن ــش وان ــن خــۆڤ ھــزر دكن و پ ــش زارۆك ــاب پ ــدەك دایب ھن

. ھلـدبژرن ۆبچووكترین بریار ددەن، خۆ یـاریۆك و جلكـن وان ژی بـ
 ڤــاڤی ب دایبابــانڤنــدێ كــو زارۆك ب ترێ وێ چگئ ژی دبیــت ڤئ
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پشـــكك یـــان تشـــتك ژ مـــولك دایبابـــان و چ   گرـــدان و دبیـــتتبھـــ
  .نامینیت كو شارەزایی ین خوە پ تاقیكت ۆكساتی ب

ـــا زارۆكـــی. ٢ ســـزادانن بردەوام ژبر ھر : لـــدان و پاشـــڤ برن
 متـر لـبیت، باوەری یا زارۆكی ب خوە و دایبابـان ژی كھ رەكگئ

-Self(خۆنرخانـــــدنا وى  -خـــــوەیی وی ۆدكت و رزگرتنـــــا وی ژبـــــ

esteem( ر و . لاواز دبیتمشـت شـ تموسـفیرەكبوونـا ئروەسا ھھ
دبیـت  ،قوتان و پاشڤبرن و ن رزگرتنا زارۆكـی و پشـگوھ ھاڤتنـا وی

كو  ،ئگرێ ھستكرنا ب نھاریكاری و نئمنی و ترسیانكا بردەوام
  . ن دوورە بر ب گریا خوەكمدیتنڤ بچیت

چ بوماوەیی (زارۆك كمئندام : یا لشیكمئندامی و قرۆمی . ٣
پتـر ھسـت ب كماسـی  ،)پیدا ببیت ۆبیت یان ژ ئگرێ روودانك ب

دكت، چونكـــو خـــوە ل ھمـــبری ھڤـــژی و ھڤـــالن خـــوە نكـــاملان 
ھروەسا ژ دەستدانا ھستوەرن دیتن یـان بھیسـتن یـان ژی . دبینیت

زارۆكــی ئاشــكراتر لــ  فــالنجی یــا لپــان ھســتكرنا ب كماســی ل نــك
ــدا. دكت ــی بیاڤی ــاریگر د ڤ ــگ و ك ــالا گرن ــ خ ــۆرێ برخودانــا  ،ل كلت

كمئندامی؛ ئگر ب چاڤك كم لـ بنـرن و  ۆجڤاكی و خزانی ژب
نحكم بھــا ســشــیان و كــ بــ كســوەكــو ك،  زنتــر لــم شــئار

و بیاڤن سحكن  )نكم شیان(مئندام ل ئگر ب تگھ ك. دھت
دابیـنكن،  ۆگرەوتژیكرن د ھندەك لاینن دی ین داھنانا كسۆكی ب

  .مان كو رەوش دێ بر ب باشی و چاكبوونڤ چیتوبگ
٤ .ھفتن ل خواندنگـدە یـا دایبابـان و : داكجـاران دكـارا ز مشـ

پشـــبینی یـــن زـــدەتر ژ تاقتـــا زارۆكـــی، دبـــن ئگرێ بزاربـــوون و 
ئڤ پاشـــڤچوونا ل خوانـــدنگھ ھســـتا . زارۆك پتـــر پاشـــڤ دچیـــت
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پشـــكك یـــان تشـــتك ژ مـــولك دایبابـــان و چ   گرـــدان و دبیـــتتبھـــ
  .نامینیت كو شارەزایی ین خوە پ تاقیكت ۆكساتی ب

ـــا زارۆكـــی. ٢ ســـزادانن بردەوام ژبر ھر : لـــدان و پاشـــڤ برن
 متـر لـبیت، باوەری یا زارۆكی ب خوە و دایبابـان ژی كھ رەكگئ

-Self(خۆنرخانـــــدنا وى  -خـــــوەیی وی ۆدكت و رزگرتنـــــا وی ژبـــــ

esteem( ر و . لاواز دبیتمشـت شـ تموسـفیرەكبوونـا ئروەسا ھھ
دبیـت  ،قوتان و پاشڤبرن و ن رزگرتنا زارۆكـی و پشـگوھ ھاڤتنـا وی

كو  ،ئگرێ ھستكرنا ب نھاریكاری و نئمنی و ترسیانكا بردەوام
  . ن دوورە بر ب گریا خوەكمدیتنڤ بچیت

چ بوماوەیی (زارۆك كمئندام : یا لشیكمئندامی و قرۆمی . ٣
پتـر ھسـت ب كماسـی  ،)پیدا ببیت ۆبیت یان ژ ئگرێ روودانك ب

دكت، چونكـــو خـــوە ل ھمـــبری ھڤـــژی و ھڤـــالن خـــوە نكـــاملان 
ھروەسا ژ دەستدانا ھستوەرن دیتن یـان بھیسـتن یـان ژی . دبینیت

زارۆكــی ئاشــكراتر لــ  فــالنجی یــا لپــان ھســتكرنا ب كماســی ل نــك
ــدا. دكت ــی بیاڤی ــاریگر د ڤ ــگ و ك ــالا گرن ــ خ ــۆرێ برخودانــا  ،ل كلت

كمئندامی؛ ئگر ب چاڤك كم لـ بنـرن و  ۆجڤاكی و خزانی ژب
نحكم بھــا ســشــیان و كــ بــ كســوەكــو ك،  زنتــر لــم شــئار

و بیاڤن سحكن  )نكم شیان(مئندام ل ئگر ب تگھ ك. دھت
دابیـنكن،  ۆگرەوتژیكرن د ھندەك لاینن دی ین داھنانا كسۆكی ب

  .مان كو رەوش دێ بر ب باشی و چاكبوونڤ چیتوبگ
٤ .ھفتن ل خواندنگـدە یـا دایبابـان و : داكجـاران دكـارا ز مشـ

پشـــبینی یـــن زـــدەتر ژ تاقتـــا زارۆكـــی، دبـــن ئگرێ بزاربـــوون و 
ئڤ پاشـــڤچوونا ل خوانـــدنگھ ھســـتا . زارۆك پتـــر پاشـــڤ دچیـــت

خوەكمــــدیتن ل دەف زارۆكــــی د چســــپینیت، چونكــــو نچــــارە دگل 
ھروەسـا ھڤبركرنـا زارۆكـی . ھۆگرن خواندنگھ بھت ھڤبركـرن

ــا دەرڤی  ــا وی ی ــن ژینگھ ــان دەردۆر ــراین وی ی دگل خویشــك و ب
  .بھزئخستنا ھستا خوەكمدیتن خواندنگھ ژی، دبیت ئگرێ

ھبوونــا قیــدن جڤــاكی یــن كــو : قیــدن جڤــاكی و جوداكــاری. ٥
ـــزر و ھلویســـت و حز و پـــالنرن كســـۆكی یـــن مرۆڤـــی  دگل ھ
نگونجن، دبن ئگرێ بزاری و بدەسـتلاتی، كـو ئڤ چنـدە ژی ژ 

ھروەسـا  .لای خۆڤ مرۆڤی بر ب ھستكرنا ب خوەكمـدیتنڤ دبت
ـــاڤبرا كســـاندا ـــا جوداكـــاری یـــا دن ـــا فـــاكت ،ھبوون رن سكســـی، مین

ـــابۆری، ئتنـــی و فـــاكت رن دی یـــن گرنـــگ د پـــایداری یـــا جڤـــاكی، ئ
  .دبن ئگرێ چكرنا پست و گرێ ین دەروونی ،تگھن جڤاكیدا

رن دەرڤكــاری یــن پالپشــتن كــو ئڤ خــالن ژگــۆتی، تنــ فــاكت
لـ وەكـو ھر حـالتك . ن پ ئاشكرا و بلی ببیتھست خوەكمدیت

پكھات یا كساتی (رێ دەروونی نافخۆیی ژی دی ی دەروونی، فاكت
 )ئگر ن بــژین ســرەكی(رۆلكــ گرنــگ  ،)و ھڤكــی یــن دەروونــی

 .دچكرنا گریا خوە كمدیتندا دبینیت
 

  پشگرتن و چارەسركرن
ــــــۆتی؛ گ ــــــو م ل دەســــــپك گ ریــــــا خوەكمــــــدیتن ن ھروەك

نخۆشییكا بایولۆژیی كو ب ھنـدەك دەرمـان و رنمـایی یـن تـایبتن 
ـــت چارەســـركرن ت و نیشـــان و . دەسنیشـــانكری بھوا ســـاخلكـــا چ

 ،نــــدان جوداجــــودانتمن تایبجــــۆر و ل گــــورەی دیتنــــمدەم ھســــ

 پێشــگرتن و چارەسەركرن
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ئاشــكرای ژی مــژدار و ن ریشــگرتن و چارەســپ تروەســا بــابھ .
پیـدابوونا ڤـ  ۆرێ دەردۆران ژبـن گرنگی ددەن ژیـنگھ و فـاكتئو

ــــ چارەســــری ژی ب ھمــــان شــــواز ئیشــــارەت ددەن  ۆگریــــ، ژب
ھشیاری یا كسـی و پروەردەیكـا سـاخلم دنـاڤ خزانـ و جڤاكیـدا، 

گرنگیــ ددەن خــوە ) نمــازە ئیســلامی(بســپۆرن دەروونــی یــن گیــانی 
دانا ئـایینی و ھگرڤبـپن خـودێ دكتن دیـاركری یـنبوونـا ئارمـانج 

  .٨٦دا ئاماژە دایین پیرۆز خوە
ددەن خویاكرن كو ) ئدلر ب خوە ژی دگلدا(بسپۆرن دەروونی 

 ن پۆزەتیـڤ و نھزركـرن تی و نلاین دەروونی و كۆمنماییكرنر ن
یــــان ژی ھر رككــــا دی یــــا چارەســــری یــــا ) NLP( برنــــام یــــن

گریـــا خوەكمـــدیتن  ۆدشـــت چارەســـریكا دروســـت ژبـــ ،دەروونـــی
لــ كریــارا ھرە گرنــگ ئوە كــو گرەوا خوەكمــدیتن بھــت . ببینیــت

   ؟!ل ئڤ تعویزكرن ژی فرە یا دروست بیت). تعویزكرن(تژیكرن 
 مـان بیـاڤعویزكرن د ھوە كو تعویزكرنا دروست ئرەم ژ تم

ــــرن ــــت ك ــــدا بھ مدیتنــــ. خوەك ــــو ۆب ون ئگر كســــكی شــــیانن نم
 ـــالینی ـــن ھڤ ـــدی ی ـــن و ن كاریـــت ھڤبن ســـرەدەریكرنا جڤـــاكی نب
چكت، ئڤجا ب خواندن و وەرگرتنـا باوەرنامیكـا بلنـد تعـویزكت، 
ــــا  ــــا وی ی ــــابیت شــــونگرێ گری ــــد ن ــــا بلن ــــا وی ی ــــبت باوەرنامی ھل

نن ھر شـــیا ،خوەكمـــدیتن، چونكـــو پشـــتی وەرگرتنـــا باوەرنـــام ژی
. چكرنا ھڤالان نابن و ژ ڤدەری و گۆشگیری یا خوە رزگـار نـا بیـت

                                  
 ة، السـن٣٧النبـأ، العـدد  ةمجل. ةالاسباب والوقای: الشعور بالنقص). ٢٠٠٠(كریم المحروس   ٨٦
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یـا خلكـی ب شـوە یـن ى كـو پانـ ،مزنترین شاشی د ڤی بیاڤیدا ئوە
ــــری ب  ــــن خــــوە تعــــویز دكن، لوا ئڤ گ ندروســــت كماســــی ی

ئگر مرۆڤ ی تھنی بیـت و ھمـی خوارنـا . زەحمت دھت بنب كرن
ھر ب . تھنا وی پـ ناشـكت ھتـاكو ئـاڤ ن ڤخـۆت دونیای بخۆت،

 ۆھمــــان شــــوە ژی ھنــــدی كریــــارن داھــــنران و حنرمنــــدان ژبــــ
تعویزكرنا خوەكمدیتن بھن كرن، ب مفـای ھتـاكو گرەوتژیكـرن د 

  .ی خوەكمدیتندا ن ھت كرنیھمان د بیاڤ سدەم سرەك
تیڤ بــاوەری ب خــوە بــوون، خــالا دی یــا گرنــگ و ھڤبنــد ب بــاب

دەم مرۆڤی باوەرییكا ب ھز ب خوە ھبیـت، دێ ب سـاناھیتر شـت 
ـــوە كت ـــدیتنا خ ـــان شـــوەی . ســـرەدەری دگل خوەكم ـــ ب ھم ل

كمــدیتن فرە چكرنــا بــاوەری ژی د ئاراســتیك خوەگرەوتژیكرنــا 
نن ژ شــیابیــت ئــانكو ئو ئاراســتی مــرۆڤ پشتراســت . دروســتدا بیــت

نمـــوون دشـــیاندای كـــو كســـك شـــارەزا و زیـــرەك بیـــت د  ۆخـــوە؛ بـــ
. ئیدارەكرندا، ل مرج نین كو ھمان كس وەرزشڤانك زیرەك بیـت

ئڤجا دەم ئڤ كس ھولددەت باوەری ب خوە بوونا خوە ئاڤاكت، 
  .فرە تركیزێ ل سر شیانن خوە ین ئیدارەكرن بكت

، )www.2knowmyself.com( ونیــــد ڤـــی واریــــدا ســـایت دەرو
 دوورە ببــنت كــو نش دكشــكســان پنمــایی و ھن رــزانینكــا پكۆم

 :٨٧ھاریكاری و چارەسركرنا خوەكمدیتن ۆپالپشت ژب
رن دەرڤكـاری ژبو ھژیتی یا خوە، چ جاران پشتبستن ب فـاكت  - ١

رە ئگرێ ھژیتـی یـا تبـن ژی، چونكـو ئگر ئڤ فاكت ۆنك، خ

                                  
87 www.2knowmyself.com/inferiority/inferiority complex. 
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ئاشــكرای ژی مــژدار و ن ریشــگرتن و چارەســپ تروەســا بــابھ .
پیـدابوونا ڤـ  ۆرێ دەردۆران ژبـن گرنگی ددەن ژیـنگھ و فـاكتئو

ــــ چارەســــری ژی ب ھمــــان شــــواز ئیشــــارەت ددەن  ۆگریــــ، ژب
ھشیاری یا كسـی و پروەردەیكـا سـاخلم دنـاڤ خزانـ و جڤاكیـدا، 

گرنگیــ ددەن خــوە ) نمــازە ئیســلامی(بســپۆرن دەروونــی یــن گیــانی 
دانا ئـایینی و ھگرڤبـپن خـودێ دكتن دیـاركری یـنبوونـا ئارمـانج 

  .٨٦دا ئاماژە دایین پیرۆز خوە
ددەن خویاكرن كو ) ئدلر ب خوە ژی دگلدا(بسپۆرن دەروونی 

 ن پۆزەتیـڤ و نھزركـرن تی و نلاین دەروونی و كۆمنماییكرنر ن
یــــان ژی ھر رككــــا دی یــــا چارەســــری یــــا ) NLP( برنــــام یــــن

گریـــا خوەكمـــدیتن  ۆدشـــت چارەســـریكا دروســـت ژبـــ ،دەروونـــی
لــ كریــارا ھرە گرنــگ ئوە كــو گرەوا خوەكمــدیتن بھــت . ببینیــت

   ؟!ل ئڤ تعویزكرن ژی فرە یا دروست بیت). تعویزكرن(تژیكرن 
 مـان بیـاڤعویزكرن د ھوە كو تعویزكرنا دروست ئرەم ژ تم

ــــرن ــــت ك ــــدا بھ مدیتنــــ. خوەك ــــو ۆب ون ئگر كســــكی شــــیانن نم
 ـــالینی ـــن ھڤ ـــدی ی ـــن و ن كاریـــت ھڤبن ســـرەدەریكرنا جڤـــاكی نب
چكت، ئڤجا ب خواندن و وەرگرتنـا باوەرنامیكـا بلنـد تعـویزكت، 
ــــا  ــــا وی ی ــــابیت شــــونگرێ گری ــــد ن ــــا بلن ــــا وی ی ــــبت باوەرنامی ھل

نن ھر شـــیا ،خوەكمـــدیتن، چونكـــو پشـــتی وەرگرتنـــا باوەرنـــام ژی
. چكرنا ھڤالان نابن و ژ ڤدەری و گۆشگیری یا خوە رزگـار نـا بیـت
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یـا خلكـی ب شـوە یـن ى كـو پانـ ،مزنترین شاشی د ڤی بیاڤیدا ئوە
ــــری ب  ــــن خــــوە تعــــویز دكن، لوا ئڤ گ ندروســــت كماســــی ی

ئگر مرۆڤ ی تھنی بیـت و ھمـی خوارنـا . زەحمت دھت بنب كرن
ھر ب . تھنا وی پـ ناشـكت ھتـاكو ئـاڤ ن ڤخـۆت دونیای بخۆت،

 ۆھمــــان شــــوە ژی ھنــــدی كریــــارن داھــــنران و حنرمنــــدان ژبــــ
تعویزكرنا خوەكمدیتن بھن كرن، ب مفـای ھتـاكو گرەوتژیكـرن د 

  .ی خوەكمدیتندا ن ھت كرنیھمان د بیاڤ سدەم سرەك
تیڤ بــاوەری ب خــوە بــوون، خــالا دی یــا گرنــگ و ھڤبنــد ب بــاب

دەم مرۆڤی باوەرییكا ب ھز ب خوە ھبیـت، دێ ب سـاناھیتر شـت 
ـــوە كت ـــدیتنا خ ـــان شـــوەی . ســـرەدەری دگل خوەكم ـــ ب ھم ل

كمــدیتن فرە چكرنــا بــاوەری ژی د ئاراســتیك خوەگرەوتژیكرنــا 
نن ژ شــیابیــت ئــانكو ئو ئاراســتی مــرۆڤ پشتراســت . دروســتدا بیــت

نمـــوون دشـــیاندای كـــو كســـك شـــارەزا و زیـــرەك بیـــت د  ۆخـــوە؛ بـــ
. ئیدارەكرندا، ل مرج نین كو ھمان كس وەرزشڤانك زیرەك بیـت

ئڤجا دەم ئڤ كس ھولددەت باوەری ب خوە بوونا خوە ئاڤاكت، 
  .فرە تركیزێ ل سر شیانن خوە ین ئیدارەكرن بكت

، )www.2knowmyself.com( ونیــــد ڤـــی واریــــدا ســـایت دەرو
 دوورە ببــنت كــو نش دكشــكســان پنمــایی و ھن رــزانینكــا پكۆم

 :٨٧ھاریكاری و چارەسركرنا خوەكمدیتن ۆپالپشت ژب
رن دەرڤكـاری ژبو ھژیتی یا خوە، چ جاران پشتبستن ب فـاكت  - ١

رە ئگرێ ھژیتـی یـا تبـن ژی، چونكـو ئگر ئڤ فاكت ۆنك، خ
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دێ ھمـــبری ھمـــان  ،ەیدران ژ دەســـتدردەمـــ تـــو ڤـــان فـــاكتھ
ڤبیی شئار.  

ژبیر نك كو تو بی ھستا خوەكمدیتن یـ ژ دایـك بـوویی، ئڤ   - ٢
ھســـت ب فربـــوون و ســـربۆرێ و خـــوە ھڤبركرنـــ و ب جـــھ 

ــــت ــــدا دبی ــــان پی ــــا حز و ئارمانج ــــی شــــیانن . نھاتن ئگر مرۆڤ
انج و بیــاڤن كــارێ خــوە ھبــن، شــیانن دەسنیشــانكرنا حز و ئارمــ

نژی ھ رزگاربوون.  
بــزان كــو ھمــی مرۆڤـــان خــالن ب ھــز و لاواز ھن، ئــوو ھتـــا   - ٣

مرۆڤ نكاریت ڤـان خـالن كسـاتی یـا خـوە دەسنیشـانكت و ژـك 
  .ڤاڤریت، دێ ژلای خلك دیڤ ھت ئاراست كرن

ك ھــۆڤ و ســادی بــزان كــو ن ئۆبــالا تی ئگر ھمــبری كســ  - ٤
ئڤ رامانـا وێ ئو نیـن . ببی و ھست بكی كـو تـو ژ وی كمتـری

كو ھستا خوەكمدیتن ل نك ت ھی، ل تو ی ھمبری كسكی 
بوویی كو پدڤی ب ھاریكاریی و ھتا نھۆ كسـك ئو ھاریكـاری 

  .ن كریی ۆب
چ  ،بـــــــــزان كـــــــــو گرەوتژیكرنـــــــــا ن دبیـــــــــاڤ خوەكمدیتنـــــــــدا  - ٥

ئگر تـــــــو بكـــــــاری پـــــــارە و  .ئارشـــــــیان چارەســـــــر نـــــــاكت
 ــــدیتن ــــدا كی، ھســــتا خوەكم ــــاڤودەنگی ژی پی دەســــتلات و ن

  .دێ ھر ھبیت
بزان كو ھمی كسن رەگزپرست ھست ب خوەكمدیتن دكن   - ٦

ــــڤ د ــــاڤ و ل شــــوینا ھســــتن پۆزەتی ــــاكن ن ــــوەدا ئاڤ ــــو (خ وەك
ماسـیك رەوتژیكرنا ڤـژایـی و )گم ، ھر كـرانـبن بنـلای بھـای

   .دكن

ل داوی ژی بـزان كـو بـاوەری ب خـوە بـوون ژی شـارەزاییك ب   - ٧
ھمــی زارۆك دەمــ ژ دایــك دبــن چ . ركــا فربــوون پیــدا دبیــت

ــا رۆژان یــا  ــ د ژیان ــنن، ل ــوونی نی ــاوەری ب خــوە ب ــن ب ئارشــ ی
 .جڤاكیدا فری باوەری ب خوە بوون دبن یان ژی ژ دەستددەن

 
   گریا خواجی

مرەم ژ گریا خواجی ئوە كو ن تنـ كسـك، بلكـو جڤـاكك 
 یـــان كلتـــۆرەك یـــان ئیـــدیولۆژییكا ھزركرنـــ ل برانـــبری خـــواجی

د كلتۆرێ میسریدا دبژن وی . ھست ب كماسی بكت )کس بیانى(
ــی  خــواج، كســی ــن عرەب ــان ئوێ ژ دەرڤی وەلات ــ ن عرەب ی ی

ئـانكو ب كـورتی خـواج نـونرێ رۆژئاڤـای و . اڤ عرەبانـداھاتیی دنـ
س یان كلتۆرێ رۆژئاڤایی یك سیمبول.  

ل . ئڤ گــری ھفكویفـــا گریــا خوەكمـــدیتنی ل دەف عرەبـــان 
گورەی ڤ ھـزرێ جڤـاكن عرەبـی ب شـوەی لاوازی و خوەكمـدیتی 

ھـزرەك چونكو خواج كسك یان . سرەدەری دگل خواجی دكن
ژ رەوشنبیری یا عرەبی جوانتر و ژیرمندتر و جڤـاكیتر و جـوانتر و 

ئوو جڤاكن عرەبی ب شـوەی نمـوونك بلنـد و شـارەزای . ھژیترە
ھژی ژێ فربـــوون ســــرەدەری دگل نــــاكن، بلكــــو چاڤلكرنكــــا 
كوورەیــان و ســاویلكیان یــا ھمــی رەفتــار و ســتایلن ھزركرنــا وی 

ـــر و ژب. دكن ر ڤـــ چنـــدێ ژی ھردەم كســـان عرەب خـــوە كمت
  .٨٨لاوازتر ژ ڤی نموونی دبینیت
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ل داوی ژی بـزان كـو بـاوەری ب خـوە بـوون ژی شـارەزاییك ب   - ٧
ھمــی زارۆك دەمــ ژ دایــك دبــن چ . ركــا فربــوون پیــدا دبیــت

ــا رۆژان یــا  ــ د ژیان ــنن، ل ــوونی نی ــاوەری ب خــوە ب ــن ب ئارشــ ی
 .جڤاكیدا فری باوەری ب خوە بوون دبن یان ژی ژ دەستددەن

 
   گریا خواجی

مرەم ژ گریا خواجی ئوە كو ن تنـ كسـك، بلكـو جڤـاكك 
 یـــان كلتـــۆرەك یـــان ئیـــدیولۆژییكا ھزركرنـــ ل برانـــبری خـــواجی

د كلتۆرێ میسریدا دبژن وی . ھست ب كماسی بكت )کس بیانى(
ــی  خــواج، كســی ــن عرەب ــان ئوێ ژ دەرڤی وەلات ــ ن عرەب ی ی

ئـانكو ب كـورتی خـواج نـونرێ رۆژئاڤـای و . اڤ عرەبانـداھاتیی دنـ
س یان كلتۆرێ رۆژئاڤایی یك سیمبول.  

ل . ئڤ گــری ھفكویفـــا گریــا خوەكمـــدیتنی ل دەف عرەبـــان 
گورەی ڤ ھـزرێ جڤـاكن عرەبـی ب شـوەی لاوازی و خوەكمـدیتی 

ھـزرەك چونكو خواج كسك یان . سرەدەری دگل خواجی دكن
ژ رەوشنبیری یا عرەبی جوانتر و ژیرمندتر و جڤـاكیتر و جـوانتر و 

ئوو جڤاكن عرەبی ب شـوەی نمـوونك بلنـد و شـارەزای . ھژیترە
ھژی ژێ فربـــوون ســــرەدەری دگل نــــاكن، بلكــــو چاڤلكرنكــــا 
كوورەیــان و ســاویلكیان یــا ھمــی رەفتــار و ســتایلن ھزركرنــا وی 

ـــر و ژب. دكن ر ڤـــ چنـــدێ ژی ھردەم كســـان عرەب خـــوە كمت
  .٨٨لاوازتر ژ ڤی نموونی دبینیت
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بـووی، نسـر میسـرێ پیـدا  ۆئڤ گری دگل ھرشـا نـاپلیۆن بـ
ـــ ـــدا ھی و ب ـــاڤ رەھوریشـــالن جڤـــاك عرەبی ـــ دن ھـــزار ســـالان  ۆل

یــا جڤــاكن ى ئــوو ن تنــ ل دەف عرەبــان ھی، لــ دپانــ. ڤدگریــت
ـــــدا ھیموســـــلم ن دوورە ژ ئگرێ پاشـــــڤچوون و . انن رۆژھلاتی

م پرەگرافكـ تـایبت دا ڤـ گریـا . لاوازبوونا دەولتا ئیسلامی بیـت
كــو ن دوورە وەرگرانــا عرەبــی یــا گریــا خوەكمــدیتن بیــت، چونكــو 

مــدیتنســتا خوەكل ھدگ رەدەریســ تنــ ن یڤ گــرت ئدک لــ ،
؛ ژ )موســـلمان(وانـــی یـــا رەفتـــارا كســـ عرەب ئیشـــارەت ددەت دو

ــــا خــــواجی دكت  ــــان ی ــــا كوورەی ــــازە تخــــا (لایكــــیڤ چاڤلكرن نم
و ژ لایك دیڤ ژی ژیانكا كتـواری یـا رۆژھلاتییـان ب ) رەوشنبیر

ـــن تـــایبتڤ د ژیـــت ـــۆر و تگھـــن خـــوە ی ـــبت خـــوە . ھمـــی كلت ھل
فربوونی، دەم مرۆڤ حز ن مینا حزكرن و  ،تسلیمكرن و ئینبھار

ژ رەفتارەكا دیاركری دكت و پ سرسۆرمان دبیت، ھمی ھولا وی 
ربـوونف ـدەرەكژ توە كو مفـای ژێ وەرگریـت و بـكڤـا د . ئئ لـ

ڤــی حالتیــدا دھــت كــرن، ن تنــ فربــوون بلكــو ئینبھــار و پیرۆزكرنــا 
لاینــ برانــبر  ئــوو مــرۆڤ ھــزر دكت كــو. ھــزر و لاینــ برانــبرە

پیــرۆز و نمــوونیی و كــاملان، ئڤ ھزركــرن كــار دكت ســر ھــزر و 
كـو دێ ل ھمـبر ھـزرا كـاملان لاواز و بـ  ،كلتۆر و تگھن خومـالی

  .سروبر و مشت كماسی بیت
ڤـــــــ گریـــــــا دەروونـــــــی ب ) عرەب(رەوشـــــــنبیرن میســـــــری 

نخۆشـییكا دی پشلبوونكا كوژەك دنیاسن و دبـژن كـو وەكـو ھر 
. پدڤی ل سر راوەستان و چارەسری یـا دەروونـی ھی ،یا دەروونی

ئوە كـو تـاك عرەب  )ل گـورەی ھـزرا وان(باشترین چارەسری ژی 

ھلســنگاندن و دیراســتكرنا كلتــۆر و رەوشــنبیری یــا  ۆڤگریــتڤ بــ
عرەبــی، چونكــو ھر جڤــاككی تایبتنــدی یــن خــوە یــن دیرۆكــی و 

خـــو ئگر (ۆری ھن و كۆپیكرنـــا تایبتمنـــدی یـــن كلتـــۆرن دی كلتـــ
یــن پشــكفتنا كلتــۆرێ  ىنــا بــن ژــدەرن ســرەك ،)پشــكفتی بــن ژی

 .چاڤلكر
  

   كورد و خوە كمدیتنا جڤاكی
م بحسـی پشـكن  ،د تیۆرا شرۆڤكاری یا دەروونـی یـا فرویـد دا
رل یۆنـگ كـو لـ كـا. ھۆش و نھۆشی و برھۆشی یـا كسـ تـاك كـر

قوتابییك فروید بوو، نھۆشی یـا مرۆڤـی دكت دوو پشـك؛ نھۆشـی 
ھۆشی یا كـۆمتاك و ن سیا ك . مـرھتـاك ب سـھۆشـی یـا كن

تاك سن كزركرنا حسپربۆر و شارەزایی یا تھۆشـی . سن لـ
 کۆگاییا كۆمتنیـیمی مرۆڤانتی یا ئن ھربۆر و شارەزایی ید . ا س

ۆشی یا كۆمدا میناكن سرەتایی و كھی یـن مرۆڤـانتی د جـھ و نھ
ئڤ نھۆشــیی . ســردەم و دیرۆككــا دەسنیشــانكریدا برچــاڤ دبــن

پشـــكك ژ نھۆشـــی یـــا كســـ تـــاك داگیـــر دكت و دگل پرۆســـا 
  .٨٩ئپستمی یا برھست تكھل دبیت

 ھۆشـــی یـــا كـــۆمر یۆنـــگ نگنـــدێ ئت ب وێ چکـــو خویـــا ك
ــرا ھمــوو  ــاک ھمــوو ب ھڤ ــدا و جڤ ــ دنھۆشــییکا ئکگرتی ــاک ی جڤ

ئو ھســـتا خوەكمـــدیتن ژی  وەکـــو کســـک تـــاک رەفتـــارێ دکت،
ــا مرۆڤھســتی ئوا  ــرکــ تاکــد نھۆشــی ی ئم دێ  ئڤجــا .ەدا جھگی
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بـووی، نسـر میسـرێ پیـدا  ۆئڤ گری دگل ھرشـا نـاپلیۆن بـ
ـــ ـــدا ھی و ب ـــاڤ رەھوریشـــالن جڤـــاك عرەبی ـــ دن ھـــزار ســـالان  ۆل

یــا جڤــاكن ى ئــوو ن تنــ ل دەف عرەبــان ھی، لــ دپانــ. ڤدگریــت
ـــــدا ھیموســـــلم ن دوورە ژ ئگرێ پاشـــــڤچوون و . انن رۆژھلاتی

م پرەگرافكـ تـایبت دا ڤـ گریـا . لاوازبوونا دەولتا ئیسلامی بیـت
كــو ن دوورە وەرگرانــا عرەبــی یــا گریــا خوەكمــدیتن بیــت، چونكــو 

مــدیتنســتا خوەكل ھدگ رەدەریســ تنــ ن یڤ گــرت ئدک لــ ،
؛ ژ )موســـلمان(وانـــی یـــا رەفتـــارا كســـ عرەب ئیشـــارەت ددەت دو

ــــا خــــواجی دكت  ــــان ی ــــا كوورەی ــــازە تخــــا (لایكــــیڤ چاڤلكرن نم
و ژ لایك دیڤ ژی ژیانكا كتـواری یـا رۆژھلاتییـان ب ) رەوشنبیر

ـــن تـــایبتڤ د ژیـــت ـــۆر و تگھـــن خـــوە ی ـــبت خـــوە . ھمـــی كلت ھل
فربوونی، دەم مرۆڤ حز ن مینا حزكرن و  ،تسلیمكرن و ئینبھار

ژ رەفتارەكا دیاركری دكت و پ سرسۆرمان دبیت، ھمی ھولا وی 
ربـوونف ـدەرەكژ توە كو مفـای ژێ وەرگریـت و بـكڤـا د . ئئ لـ

ڤــی حالتیــدا دھــت كــرن، ن تنــ فربــوون بلكــو ئینبھــار و پیرۆزكرنــا 
لاینــ برانــبر  ئــوو مــرۆڤ ھــزر دكت كــو. ھــزر و لاینــ برانــبرە

پیــرۆز و نمــوونیی و كــاملان، ئڤ ھزركــرن كــار دكت ســر ھــزر و 
كـو دێ ل ھمـبر ھـزرا كـاملان لاواز و بـ  ،كلتۆر و تگھن خومـالی

  .سروبر و مشت كماسی بیت
ڤـــــــ گریـــــــا دەروونـــــــی ب ) عرەب(رەوشـــــــنبیرن میســـــــری 

نخۆشـییكا دی پشلبوونكا كوژەك دنیاسن و دبـژن كـو وەكـو ھر 
. پدڤی ل سر راوەستان و چارەسری یـا دەروونـی ھی ،یا دەروونی

ئوە كـو تـاك عرەب  )ل گـورەی ھـزرا وان(باشترین چارەسری ژی 

ھلســنگاندن و دیراســتكرنا كلتــۆر و رەوشــنبیری یــا  ۆڤگریــتڤ بــ
عرەبــی، چونكــو ھر جڤــاككی تایبتنــدی یــن خــوە یــن دیرۆكــی و 

خـــو ئگر (ۆری ھن و كۆپیكرنـــا تایبتمنـــدی یـــن كلتـــۆرن دی كلتـــ
یــن پشــكفتنا كلتــۆرێ  ىنــا بــن ژــدەرن ســرەك ،)پشــكفتی بــن ژی

 .چاڤلكر
  

   كورد و خوە كمدیتنا جڤاكی
م بحسـی پشـكن  ،د تیۆرا شرۆڤكاری یا دەروونـی یـا فرویـد دا
رل یۆنـگ كـو لـ كـا. ھۆش و نھۆشی و برھۆشی یـا كسـ تـاك كـر

قوتابییك فروید بوو، نھۆشی یـا مرۆڤـی دكت دوو پشـك؛ نھۆشـی 
ھۆشی یا كـۆمتاك و ن سیا ك . مـرھتـاك ب سـھۆشـی یـا كن

تاك سن كزركرنا حسپربۆر و شارەزایی یا تھۆشـی . سن لـ
 کۆگاییا كۆمتنیـیمی مرۆڤانتی یا ئن ھربۆر و شارەزایی ید . ا س

ۆشی یا كۆمدا میناكن سرەتایی و كھی یـن مرۆڤـانتی د جـھ و نھ
ئڤ نھۆشــیی . ســردەم و دیرۆككــا دەسنیشــانكریدا برچــاڤ دبــن

پشـــكك ژ نھۆشـــی یـــا كســـ تـــاك داگیـــر دكت و دگل پرۆســـا 
  .٨٩ئپستمی یا برھست تكھل دبیت

 ھۆشـــی یـــا كـــۆمر یۆنـــگ نگنـــدێ ئت ب وێ چکـــو خویـــا ك
ــرا ھمــوو  ــاک ھمــوو ب ھڤ ــدا و جڤ ــ دنھۆشــییکا ئکگرتی ــاک ی جڤ

ئو ھســـتا خوەكمـــدیتن ژی  وەکـــو کســـک تـــاک رەفتـــارێ دکت،
ــا مرۆڤھســتی ئوا  ــرکــ تاکــد نھۆشــی ی ئم دێ  ئڤجــا .ەدا جھگی
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شــین بــژین كــو ن دوورە ھســتا خوەكمــدیتن ل دەف كــۆمك یــان 
م دی شــین بــژین كــو ھســتا ئ ،ب ڤــ چنــدێ ژی. جڤــاككی ھبیــت

وێ رامان ددەت كـو جڤـاك  ،خوەكمدیتنا جڤاكك مینا جڤاك كوردی
ب ھمــــی پكھــــات و تــــگھ و رەفتــــار و ھڤبنــــدی یــــن خــــوە یــــن 

ڤــان  ،ل ھمــبر جڤــاكك دی یــ دەردۆر یــان دوورە جــھ ،برھمھن
ودا ھلبت جڤاك ژ تاكن خوەسر و ج. كمدیتن دكتخوەھست ب 

ـــزان . پـــك دھـــت ن و خزانانـــدا وەرارێ دكـــاڤ خ ـــ ئڤ تـــاك دن ل
ئوو چونكـو جڤـاك كـوردی . جڤاكی ۆبچووكترین یكیا مسترەی ژب

 كــاك ــڤ دکجڤ ــزانن وی ب شــوازێ كوللكتی خ ،ــن و  شــتوكالیی ژی
ھر جڤـاككی كۆمكـا بیـر و . دھمی خۆشی و نخۆشییاندا ھڤپشـكن

دیســیۆن و تــگھ و پیــرۆزی و بھــا یــن جڤــاكی بــاوەر و عــورف و ترا
 نـانمھرھن بنـدی یـڤبدیتن و ئـاییردە و رەفتـار و ھ ستایل ،نھ

ژ ڤــــان ئلمنتــــن گــــۆتی لحــــزە یــــا دیرۆكــــی یــــان . ژێ چــــ دبــــن
 ئــوو. پیــدا دبیــت )كــو وەلات(ســردەمك جڤــاكی دجھكــ دیاركریــدا 

ی و خرابــی یــا كســاتی یــا ھــز و بھــزی، ســركفتن و داكفــتن، باشــ
ئڤجــا ژیــاتی یــا . ل گــورەی ڤــان پــیڤران دھــت ھلســنگاندن ى،مرۆڤــ

. وەلاتینی و مللتینی ژی ب ڤان ئلمنتن ئاماژە پكری دھت پیڤاندن
 ۆھرچندە جڤاكن گیانـدار د وەرار و گوھورینكـا بردەوامـدان و ژبـ

یستن یـاخیبوویی و ئـالا ھر سردەمك دیرۆكی كۆمكا ھزر و ھلو
ھلگرن گوھورین ھن، ل سردەم جڤاكی ب رەفتار و ئاییردە ین 

  .زالدەست دھت وەسفكرن
گریـــا ) بـــابتی(رن دەرڤكـــاری یـــن كـــا چوا م بحســـی فـــاكت

خوەكمـــدیتن ل دەف زارۆكـــی و كســـ تـــاك كـــرن، ھروەســـا ژی 
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ــاكت ــن ئگكۆمكــا ف ــابتی ھن كــو دب ــاك رن ب رێ خوەكمــدیتنا جڤ
ن یا ڤشارتیی كو ب درژاھی یا دیرۆكا نوو، سنسـلكا درـژ : كوردی

 تـكا مللر فتینر ككن مرۆڤچكرن و كارەساتركرن و قسپژ ت
ئـــــوو دابشـــــبوونا نتوا كـــــورد ل ســـــر چـــــوار پـــــارچین  ،كـــــورد

ـــ ـــ توخی ـــایی ژ لای ـــڤ قتی ـــڤ و ژك ـــ عردی ـــدایی ژ لای گركڤب و پ
ــان  ــ كــورد ل ھر چــوار پارچی ــ كــریی كــو مللت سیســتمانڤ، وە ل
 زۆریـن لاتا سیاسـی و جڤـاكی و ئـابۆری ددەسـتبیت و دەسـت مینك
ــا  ــا ن كــورد دا بیــت، ئڤجــا ھمــی دەمــان و ھر ژ زارۆكینیــ و ھت ی
 ســـردەم كت چونكـــو ھدك ماســـیســـت ب كـــت ژی، ھ مزن دبی

ئڤ ھســــتا خوەكمــــدیتن بــــووی . تیبوونــــدادووــــی د وارێ ھاوولا
پشـــكك ژ ژیانـــا كتـــواری یـــا جڤـــاك كـــوردی ل ھر چـــوار پـــارچن 
كوردستان، لوا ژی ب درژاھی یا دیرۆكا نوو ھردەم فوجن جاش 
ـــا بربســـتان د ركـــا پڤاژۆیـــا بزاڤـــا رزگاریخوازیـــدا  و چتیـــان مین

  .ھاتبوون چاندن
ــ ــاكن تپســرى پان ــا جڤ بھــری و ڕكری، ھردەم ھســت ب زی

ن ژ برھندێ كو نچالاكن، ل چونكو بووی پشكك . نچالاكی دكن
ھر تشتك ب ژینا مرۆڤیڤ ھڤبند بیـت، ڤرـژ . ژ ژیننیگارا كسان

ددەت و جڤاك گرنگی جڤاكیی ـدا. و متایكوردەواری یـ م دجڤاك، 
داگیـركرن وەلاتـ كـوردان سالھای سـال سـتما ھڤـدەر و رژمـن 

گومان بخـن سـر یا نۆرمالا كوردی نھلن و ى ھولددەن كو كسات
ژی بـــووی ئگرێ وێ  ئڤ. ھبوونـــا شـــیانن ھزرکرنکـــا کـــاریگر

چندێ كو ھردەم كس كورد ل برھم و ڤرژا خـوە یـا ھـزری ب 
ارەكــا مانكرنــا ھــزران كریوھرچنــدە ئڤ شــوازێ برگ. مــان بیــتوگ
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ـــیكـــا راســـتی و رەوانرا رنر و پـــالنڤ ژخـــوە . ئـــازرئ دەمـــ لـــ
نرازیبـوون ببیــت پشــكك ژكسـاتی و ركــ ل ھزركرنــا رەخنیــی و 
ساخلم بگریت، ھینگی دبیت رەفتارەكا نگتیڤ و ب گریكا دەروونی 

كو ھر كسك بیانی ژ خۆجھان باشتر و ژیرتر و  ،دھت ل قلمدان
  .تر و مرترەلاو

یا ی دی، دبیت ئگرێ ھستكرنا ى ئڤ ھست پكرنا ب مزناھ
بلكـــو . خـــۆنزم دیـــتن، ن تنـــ گریكـــا دەروونیـــی. ب نزمـــی یـــا خـــوە

ئارشــــیكا جڤــــاكیی ژی، چونكــــو ئوێ خــــوە نــــزم دبینیــــت، ھمــــی 
ــت ــزم دبینی ــن خــوە ژی ن ن . دەردۆرــال ــای ژ خ ــدا، نشــت مف دئنجام

كی وەرگریـت و ھروەسـا نشـت چ زـدەھییان ل سـر پۆزەتیڤن جڤـا
ــاكی ژی بــكت ــا جڤ ــاك . ڤرــژا ھــزری ی لوا ھر تشــتك بــاش دجڤ

خوەدا كم بھا دكت و بھـاین جڤـاكی یـن خلكـی، خـۆ ئگر كـم بھـا 
ڤ ھڤكشدا، ئون خوە نـزم  د. بن ژی، ب چاڤك مزن ل دنریت
 ئاســت جڤــاكن دی، یــان نشــن دبیــنن، نشــن جڤــاك خــوە بگھینــن

دنــاڤ جڤــاكن دیــدا بــژین و گونجــایی بــن، ھروەســا بھــاین خــوە یــن 
ئڤجـــا مینـــا شـــرڤانن بـــ چك، یـــان . جڤـــاكی ژی ژ دەســـت ددەن

  .نڤیسكارن ب دۆز دناڤ گلشۆكا ھزراندا برزە دبن
ئڤ گریـــا دەروونــــی دبیــــت ئگرێ تـــ نگھشــــتنا جڤــــاكی و 

دەمـ كسـك بیـانی دھـت دەڤرێ وەسـا . اك ھیی ژیشلیكرنا مین
ھروەكو ھشتا ئم ل سـدێ ھڤـدین،  شرۆڤ دكن، ۆرەوشا خوە ب

ســالن بۆریــدا گلك كریــارن  و چنــد ژبیــر دكن كــو دڤــان بیســت
پۆزەتیــف و برھمھــنر ھــاتین ئنجامــدان، ھروەســا ژبیــر دكن كــو 

شـیانن خۆگونجـان و  ،جیھانـداكس كورد وەكـو ھر كسـك دی د
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نھ یی ژ یا . گوھۆرین ونووكرننوككی یا ھرەوشا جڤاك ردەمھ
بری چند سالان باشـتر بیـت و یـا بری چنـد سـالان ژی ژ یـا بری 
خـوە باشــتر و پشـكفتیتر بیــت، ئڤ رامانــا پشـكفتن و كــاریگری یــا 

وان دھت پیڤـان، ن  پشكفتنا جڤاكان ب رابردووی. وی جڤاكی ددەت
ــا وان دگل جڤــاكن گلك پشــكفتی ھر پشــكفتنكا . ب ھمبركرن

ئوو چاڤلكرنا كوورەیان، . پییسكی بیت مانا وێ پتوتر و دۆمدرژترە
  .مینا پقۆشكن سابوون دفن

خالكـا دی یــا گرنــگ ھی، ئو ژی پشــتی وەرگرتنــا دەســتلات و 
ك ـــ ـــ ژلای ـــورد ل خـــوە ب رڤبرن ـــدی نمـــا ك و ئ ن كـــوردڤســـان

لـ . ھاوولاتی ین نمرە دوو بن) كوردستانا باشۆر(كوردستانا ئازاد دا 
یــا وارــن ژیانــا ى ســرەرای ھمــی پشــكفتن و خوەســری یــا د پانــ

دێ بینـین . كتواریدا دھـن دیـتن، ھسـتا خوەكمـدیتن ھر یـا ل كـارە
ك نكـاملان و ئـاژاوەیی ل یا كاربدەسـت و برپرسـان ب چـاڤى پان

ـــ دانوســـتاندن ل ســـر رەوشـــا  رەوشـــا كوردســـتان دنـــرن و دەم
كوردستان دكن، تن خالن نگتیڤ و نیاسایی دكڤن بر چاڤان و 
 كاریـت یـان نن كـو نن جڤـاكی دكھـگیی و گازندان ژ تردەم گلھ

  .ڤت پشكڤیت
یــا جارانــدا ب ى پانــ د وارێ شــوونگرتن و گرەوتژیكرنــدا ژی، د

نـۆك دەسـتلات ددەســت كـوردان ب خــوە دای و . شاشـی دھــت كــرن
فرە ژ لای دەروونیڤ گرەوا ھمـی سـالن تپسـری و دەربدەری 

 ـــتبھ ـــدیتن ـــین كـــو ل شـــوینا دانانـــا . كـــرنتژیو خوەكم لـــ دێ بین
سیســـتمك خزمتگـــۆزاری یـــن جڤـــاكی ب شـــوەیك عشـــوایی و 

ئڤ . ییڤ ھاریكـاری ل سـر خلكـ ھمجـۆر دھـن بلاڤكـرنزدەرۆ
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ـــو دەســـتلات ھســـت ب  ـــان ددەت ك ـــیڤ وێ رام ـــ دەروون ژی ژ لای
یـان ل شـوینا . كماسییك دكت و دڤت ب ڤی شوازی بدەل ڤكت

ئاڤاكرنا شیانن كسـاتی یـا مرۆڤـان كـو ببـن كسـانن برھمھـنر و 
بینین ئاڤاھی ین بلند و گوندن مـودرن  باوەری ب خوە ھبوویی، دێ

ھلبت فرە ھردەم روخسار و ناڤرۆكا ھر بابت و . دھن ئاڤاكرن
بیاڤكی دگل ھڤ گونجایی بـن، مـا كسـك گونـدی یـ چ ژ یاسـا و 

دێ چوا ســرەدەری دگل نـــووترین  ،ئتیكتــن باژرڤــانی نزانیـــت
بینین ل شوینا ھبوونا ئازادی یـا  یان دێ. مۆدلا فلات و خانییان كت

ــارا  ــدەتر ژ ھژم ــاران ز ــام و كۆڤ ــارا رۆژن ــ، ھژم ــین و ھزركرن دەرب
گلك بســپۆر وەســا دبیــنن كــو بانــگ . خوانــدەڤانان دھــن دەرخســتن

شوازەك دی یـ  ،ھلدانا ئازادی یا دەربین و زدەرۆیی دڤی بیاڤیدا
یئـازادی ركوتكرنا خـوەییروەسـا ل. سدانـا  ھشـوینا گرنگـی و پویت

ــین كــو  ب زانســت و ئكــادیمی كــو دئاســتك گلك نزمــدای، دێ بین
 ،رچاڤدانكا بدەبوونرێ د زھلی ل دەڤن میری و ئھھژمارا زانینگ
ب شــوەیكی كــو ژ پــدڤی یــا ھر چــوار پــارزگھن ھرمــ گلك 

  .زدەترە
 ل دەف جڤــاكی ھســتا خوەكمــدیتن ،ئڤ گرەوتژیكــرنن شــاش

 وازەكدوورە روخسار و ڤـالیكی یـا جڤـاكی ب شـ ت، نناك متر لك
مودرن و پشكفتی بكڤیت برچاڤ، ل دكۆكا خـوەدا كسـان كـورد 

مـدیتی یسـتی و خوەكشك ر یم كـو گرنگـی ب . ھشـنیار دكوا پل
ــا تــاك كــورد بھــت دان، چونكــو كســانن  ئاڤاكرنــا شــیان و كســاتی ی

  .جڤاكان ئاڤا دكن و گوھورین و نووكرن پیدا دكن
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ـــو دەســـتلات ھســـت ب  ـــان ددەت ك ـــیڤ وێ رام ـــ دەروون ژی ژ لای
یـان ل شـوینا . كماسییك دكت و دڤت ب ڤی شوازی بدەل ڤكت

ئاڤاكرنا شیانن كسـاتی یـا مرۆڤـان كـو ببـن كسـانن برھمھـنر و 
بینین ئاڤاھی ین بلند و گوندن مـودرن  باوەری ب خوە ھبوویی، دێ

ھلبت فرە ھردەم روخسار و ناڤرۆكا ھر بابت و . دھن ئاڤاكرن
بیاڤكی دگل ھڤ گونجایی بـن، مـا كسـك گونـدی یـ چ ژ یاسـا و 

دێ چوا ســرەدەری دگل نـــووترین  ،ئتیكتــن باژرڤــانی نزانیـــت
بینین ل شوینا ھبوونا ئازادی یـا  یان دێ. مۆدلا فلات و خانییان كت

ــارا  ــدەتر ژ ھژم ــاران ز ــام و كۆڤ ــارا رۆژن ــ، ھژم ــین و ھزركرن دەرب
گلك بســپۆر وەســا دبیــنن كــو بانــگ . خوانــدەڤانان دھــن دەرخســتن

شوازەك دی یـ  ،ھلدانا ئازادی یا دەربین و زدەرۆیی دڤی بیاڤیدا
یئـازادی ركوتكرنا خـوەییروەسـا ل. سدانـا  ھشـوینا گرنگـی و پویت

ــین كــو  ب زانســت و ئكــادیمی كــو دئاســتك گلك نزمــدای، دێ بین
 ،رچاڤدانكا بدەبوونرێ د زھلی ل دەڤن میری و ئھھژمارا زانینگ
ب شــوەیكی كــو ژ پــدڤی یــا ھر چــوار پــارزگھن ھرمــ گلك 

  .زدەترە
 ل دەف جڤــاكی ھســتا خوەكمــدیتن ،ئڤ گرەوتژیكــرنن شــاش

 وازەكدوورە روخسار و ڤـالیكی یـا جڤـاكی ب شـ ت، نناك متر لك
مودرن و پشكفتی بكڤیت برچاڤ، ل دكۆكا خـوەدا كسـان كـورد 

مـدیتی یسـتی و خوەكشك ر یم كـو گرنگـی ب . ھشـنیار دكوا پل
ــا تــاك كــورد بھــت دان، چونكــو كســانن  ئاڤاكرنــا شــیان و كســاتی ی

  .جڤاكان ئاڤا دكن و گوھورین و نووكرن پیدا دكن

  : ساخلتن کسایتی ل گورەى پۆنن کڤن: پاشکۆ
 
 نكساتی ل سر چوار ستایلان پۆلن دكت كو ئڤ ھیپۆكرات: أ 

نل خوار:  
ــــاوی. ١ ــــلا وی: ســــتایل خوین ــــی ی، می وێ ل ســــر ب  /ھوای

ب ســــــاناھی دھــــــت  دەســــــتڤ ئینانــــــا خۆشــــــی و لززەتــــــا بــــــلزە،
ــــاران ددەت ــــار و كری ــــا ك ــــدن و زوو كاردانوەی ــــرە د . ئازران ن جھگی
 وی تژیی شو ل شبینگ ،یفخۆشوە(رەفتارا خوەدا، كلق.(  

ـــان بلغمـــی. ٢ ـــاوی ی یـــ خـــۆرا و قلوە، خـــاڤ، : ســـتایل لیمف
ھلچــــوونن وی كــــمن و د بیــــاڤ ئازرانــــدن و كاردانوەیــــدا گیــــرۆ 

  .دبیت
٣ .ــــ ــــژ و : ســــتایل زەراتی ــــ تی ــــۆیی ی، تبعتك ــــدار و رك ھیڤی

 یــــ ن ــــ دژوار ھی، بــــلز تــــۆڕە دبیــــت، لشــــك ب ھــــز ھی، ل
 وە(تژییلق ن.(  
٤ .رەشـــاتی ســـتایل : دەرە، لـــردەم رەشـــبین و گرتـــی و ڤھ

ـــــــ دكت ـــــــدی ھزركرن ـــــــدی ھ ت و ھـــــــدا دك . ترامـــــــان د بابتان
ـــــز و كاردان كـــــا ب ھلچوونھیـــــر ھ ـــــا جھگی ب زەحـــــمت . وەیك

  .دكاریت سرەدەری دگل خلكی بكت
  

گلك ژ زانـــا یـــن كڤـــن وەســـا دبیـــنن كـــو كســـاتی یـــا  :تبینـــى
ــان ھر چــوار  ھڤســنگ و نۆرمــال ئو كســاتیی كــو ژ تكھلبوونــا ڤ

  .ستایلان پك دھت

 پاشــکۆ: ســاخلەتێن کەســایەتیێ ل گورەى پۆڵێنێن کەڤن: 
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ـــكری: ب ل گــورەی لشــی كســاتی ل ســر ســ ســتایلان دابش  رـچم
  :تدك

  .خودان وێ چالاك و دوژمنكارە: ستایل وەرزشڤان. ١
خــــودان وێ زەعیــــف و بژن درــــژە، ڤدەر و : ســــتایل لاواز. ٢

مگینردەم خھ.  
ـــز. ٣ بھ ســـتایل : ،یفخـــۆش و ئاشـــكرایوە، كلـــورت و ق بژن ك

شــرەب خۆشــو م ل . دەمــدەمییدگ رەدەریدكاریــت ب ســاناھی ســ
  .خلكی بكت

كساتی ل گورەی چالاكی یا ھورمۆنن لشـی ل سـر پـنج  نبرما: ج
ئـوو برمــان دبـژت ڤــان ھورمۆنـان؛ ھورمــۆنن . سـتایلان دابش دكت

یڤ ڕچونكــو ئڤ ھورمــۆنن كســاتی بر ب خــر و شــ ،چارەنڤیســی
دك نئاراست:  

ب . ئـالۆز و چـالاك و دۆژمنكـار و مــوتھوەرە: سـتایل دەرەقـی. ١
  .ت ئازراندنساناھی دھـ

ـــالی. ٢ ـــز و : ســـتایل ئدرین ـــی ســـتایلی چـــالاك و ب ھ خـــودان ڤ
  .رەنجدەرە

یا جاراندا شرمین، ھلچوونكا ھشـك ى د پان: ستایل سكسی. ٣
  .ھی، مش جاران دكنیت و روندك مشتی چاڤانن

خودان ڤی ستایلی شیانن خوە كونترۆلكرن و : ستایل نوخامی. ٤
نھ خوە گرتن.  

خودان ڤی سـتایلی سـاخلتن ن جڤـاكی و بـ : ستایل تیمۆسی. ٥
ــدا نزع یــن لواتیــ ل نــك ى رەوشــتی ل نــك ھن، د پانــ ــا جاران ی

نھ.  

  :كساتی ل سر دوو ستایلان دابش دكت كارل یۆنگ: د
ــــا ڤدەر. ١ خــــوە ژ خلكــــی ڤدەر دكت و نشــــت : كســــاتی ی

ئگر  ۆخ. كت جڤاك كتواری پیداسرەدەری و ھڤبندییان دگل 
ــمن ــن ژی گلك ك ــدی ھب ــدەك ھڤبن ــارن ب ســاناھی . ھن ــك دك خل

  .ھستا وی برینداركن و ھردەم ی ئالۆزە و ژ ئاییندەی دترسیت
ــــری. ٢ ــــا ڤك ــــی و ڤدەرە، : كســــاتی ی ــــاژی ســــتایل گرت بروڤ

ــــت  ــــدی یــــن وی یــــن جڤــــاكی گلكــــن، دكاری ســــرەدەری و ھڤبن
رسیاری یا ئارش و ھڤالینی ھلگریت، ھژمارەكا زۆر ژ ھڤالن برپ

گلك پــویتی . ب ھــز ھن و زوو ب زوو ھســتا وی برینــدار نابیــت
  .نادەت ساخلمی یا خوە

  
  :كساتی ل سر چوار جۆران دابش دكت ئالفرد ئدلر: ھ

ئڤ جــۆرێ كســاتی پگیــرە ب یاســا و عــورفن : جــۆرێ پگیــر. ١
یـــی، گلك مجـــد و زالدەســـت د ژیانـــا رۆژاندا، ئاســـتك بلنـــد ژ ھ

ین جڤاكیدا ھكرنپكا زۆر د پویتو لاوازیی یھ دوژمنكاری.  
ھردەم پشــبینی یــا تركرنــا پــدڤی : جــۆرێ مفــادار و تگھشــتی. ٢

ھنــدەك پــویتپكرنن جڤــاكی ھن، لــ ن دئاســتك . یــن خــوە دكت
رزدانب.  

ھردەم تسلیمبوویی و خۆڤكشایی ی، ن : ێ خۆڤكشاییجۆر. ٣
ــا ئارمانجــان نیــنن، لوا پــویتدانن . چــالاك و لاوازە شــیانن ب جھئینان

  .وی ین جڤاكی لاوازن
جۆرەك ھڤسنگ و نۆرمال، چـالاك، ڤـ كسـاتی : جۆرێ جڤاكی. ٤

ـــددەت كـــو ب جـــھ بینیـــت ھروەســـا . ئارمـــانجن خـــوە ھن و ھول
  .تك زۆر ددەت جڤاكی و ئارمانجن جڤاكی ین ئاشكرا ھنپوی
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ـــز. ٣ بھ ســـتایل : ،یفخـــۆش و ئاشـــكرایوە، كلـــورت و ق بژن ك
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ـــالی. ٢ ـــز و : ســـتایل ئدرین ـــی ســـتایلی چـــالاك و ب ھ خـــودان ڤ
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یا جاراندا شرمین، ھلچوونكا ھشـك ى د پان: ستایل سكسی. ٣
  .ھی، مش جاران دكنیت و روندك مشتی چاڤانن

خودان ڤی ستایلی شیانن خوە كونترۆلكرن و : ستایل نوخامی. ٤
نھ خوە گرتن.  

خودان ڤی سـتایلی سـاخلتن ن جڤـاكی و بـ : ستایل تیمۆسی. ٥
ــدا نزع یــن لواتیــ ل نــك ى رەوشــتی ل نــك ھن، د پانــ ــا جاران ی

نھ.  

  :كساتی ل سر دوو ستایلان دابش دكت كارل یۆنگ: د
ــــا ڤدەر. ١ خــــوە ژ خلكــــی ڤدەر دكت و نشــــت : كســــاتی ی

ئگر  ۆخ. كت جڤاك كتواری پیداسرەدەری و ھڤبندییان دگل 
ــمن ــن ژی گلك ك ــدی ھب ــدەك ھڤبن ــارن ب ســاناھی . ھن ــك دك خل

  .ھستا وی برینداركن و ھردەم ی ئالۆزە و ژ ئاییندەی دترسیت
ــــری. ٢ ــــا ڤك ــــی و ڤدەرە، : كســــاتی ی ــــاژی ســــتایل گرت بروڤ

ــــت  ــــدی یــــن وی یــــن جڤــــاكی گلكــــن، دكاری ســــرەدەری و ھڤبن
رسیاری یا ئارش و ھڤالینی ھلگریت، ھژمارەكا زۆر ژ ھڤالن برپ

گلك پــویتی . ب ھــز ھن و زوو ب زوو ھســتا وی برینــدار نابیــت
  .نادەت ساخلمی یا خوە

  
  :كساتی ل سر چوار جۆران دابش دكت ئالفرد ئدلر: ھ

ئڤ جــۆرێ كســاتی پگیــرە ب یاســا و عــورفن : جــۆرێ پگیــر. ١
یـــی، گلك مجـــد و زالدەســـت د ژیانـــا رۆژاندا، ئاســـتك بلنـــد ژ ھ

ین جڤاكیدا ھكرنپكا زۆر د پویتو لاوازیی یھ دوژمنكاری.  
ھردەم پشــبینی یــا تركرنــا پــدڤی : جــۆرێ مفــادار و تگھشــتی. ٢

ھنــدەك پــویتپكرنن جڤــاكی ھن، لــ ن دئاســتك . یــن خــوە دكت
رزدانب.  

ھردەم تسلیمبوویی و خۆڤكشایی ی، ن : ێ خۆڤكشاییجۆر. ٣
ــا ئارمانجــان نیــنن، لوا پــویتدانن . چــالاك و لاوازە شــیانن ب جھئینان

  .وی ین جڤاكی لاوازن
جۆرەك ھڤسنگ و نۆرمال، چـالاك، ڤـ كسـاتی : جۆرێ جڤاكی. ٤

ـــددەت كـــو ب جـــھ بینیـــت ھروەســـا . ئارمـــانجن خـــوە ھن و ھول
  .تك زۆر ددەت جڤاكی و ئارمانجن جڤاكی ین ئاشكرا ھنپوی
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یاتیک دەربارەى ژکدەستپ  

مشــ جــاران بحســی ژیــاتی ھــاتیی كــرن و پانــى یــا دەزگھــن 
مدیا ین دیتن و بھیستن و نڤیسین ب برفرەھی بحسـی ڤـ مـژارا 

ــک ژ وان مــژارن گــرن. گرنــگ و بــالكش دكن ــو ژیــاتى ئ گن ژبرک
ئــارامى و تنــاھى یــا مرۆڤــى دنــاڤ کۆمکــا دەستنیشــانکریدا دپارزیــت، 
 تخوە ل ڤى باب ،ن دنیایندسۆف و ھزرمیلر و فکۆلک ژ ڤلگ
پیوەســت ب ژیــان و ئــارامى و برژەوەنــدا مــرۆڤیڤ، کــریی خــودان و 

ئزمــۆنگرى ل ســر مرۆڤــى / کۆمکــا ڤکــۆلینن زانســتى و پراکتیکــى
  . بگھن سروشت و تگھ سرەکی ژیاتی کرین کو

ئگر ئم ل رەھوریشالن چواتى یا پیدابوونا ژیاتی بگریین، 
ــى ل دەڤ  ــاتى ب شــوەیک فســیولۆژى و غریزەی ــو ژی ــین ک دێ بین

یوەران ھموو جان٩٠ھ . 
پارزگاریکرن و دۆماندنا ژیـان و پاراسـتنا رڤشـت و دوینـدەھان، 

مین و بھکدروسـتکرنئ توەران دھل دەف جان یاتییو . زترین ژئ
ژیاتى یا ل دەف مرى و ھنگان کو ب ھڤرا بژین، ژیاتییک مـرۆڤ 
 ر ژیانـا وان ھـاتییخوڕسکى ل س کوەیب ش ت، لناک ست پھ

ــــدبوونکا . ســــپاندن ــــاتى ھڤبن ــــو ژی ــــژین ک ین بم دشــــڤجــــا ئئ
کــــا دیــــارکریڤ ژبــــۆ پاراســــتن و راســــتقینی ب تشــــتک یــــان کۆم

مناھیستکرنا ب ئارامى و ئو ھ برنا ژیانشڤمین و . پکژى ئ ڤئ
وەرانیاتى یا جانزترین ژبھ .  

                                  
مواضـیع و : المحـور. الانتمـاء وعوامـل نشـوئه: الحوار المتمدن). ٢٠٠٣(نایف  ينبیل حاج  ٩٠

  ).www.ahewar.org(سحک ). ١٥/١٢/٢٠٠٣(ابحاث سیاسیة 
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یاتیک دەربارەى ژکدەستپ  
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مدیا ین دیتن و بھیستن و نڤیسین ب برفرەھی بحسـی ڤـ مـژارا 

ــک ژ وان مــژارن گــرن. گرنــگ و بــالكش دكن ــو ژیــاتى ئ گن ژبرک
ئــارامى و تنــاھى یــا مرۆڤــى دنــاڤ کۆمکــا دەستنیشــانکریدا دپارزیــت، 
 تخوە ل ڤى باب ،ن دنیایندسۆف و ھزرمیلر و فکۆلک ژ ڤلگ
پیوەســت ب ژیــان و ئــارامى و برژەوەنــدا مــرۆڤیڤ، کــریی خــودان و 

ئزمــۆنگرى ل ســر مرۆڤــى / کۆمکــا ڤکــۆلینن زانســتى و پراکتیکــى
  . بگھن سروشت و تگھ سرەکی ژیاتی کرین کو

ئگر ئم ل رەھوریشالن چواتى یا پیدابوونا ژیاتی بگریین، 
ــى ل دەڤ  ــاتى ب شــوەیک فســیولۆژى و غریزەی ــو ژی ــین ک دێ بین

یوەران ھموو جان٩٠ھ . 
پارزگاریکرن و دۆماندنا ژیـان و پاراسـتنا رڤشـت و دوینـدەھان، 

مین و بھکدروسـتکرنئ توەران دھل دەف جان یاتییو . زترین ژئ
ژیاتى یا ل دەف مرى و ھنگان کو ب ھڤرا بژین، ژیاتییک مـرۆڤ 
 ر ژیانـا وان ھـاتییخوڕسکى ل س کوەیب ش ت، لناک ست پھ

ــــدبوونکا . ســــپاندن ــــاتى ھڤبن ــــو ژی ــــژین ک ین بم دشــــڤجــــا ئئ
کــــا دیــــارکریڤ ژبــــۆ پاراســــتن و راســــتقینی ب تشــــتک یــــان کۆم

مناھیستکرنا ب ئارامى و ئو ھ برنا ژیانشڤمین و . پکژى ئ ڤئ
وەرانیاتى یا جانزترین ژبھ .  

                                  
مواضـیع و : المحـور. الانتمـاء وعوامـل نشـوئه: الحوار المتمدن). ٢٠٠٣(نایف  ينبیل حاج  ٩٠

  ).www.ahewar.org(سحک ). ١٥/١٢/٢٠٠٣(ابحاث سیاسیة 
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ژیــاتى ل دەف مرۆڤــى بــۆ بنمــاین جڤــاکیبوون ڤدگریــت، ئڤ 
ژیاتى یا مرۆڤى ژ ئگرێ ژیانا کتوارى دناڤ جڤاکیدا و ھڤبندى و 

گیـان کـۆم ژ ژیـاتى . ین رۆژان ین مرۆڤان پیدا دبیتسرەدەرى 
ــا ســرەدەریکرنا  ــت کــو ب رک ــدا دبی ــاکى، پی ــرۆپن جڤ ــاک و گ ــن ت ی
رۆژان و ھسـتکرنا ب ئمنــاھی و پاراســتنا برژەوەنــدى یــن ئــالوگۆر 

گلک کس وەســا ھــزر دکن کــو . گشــ دکت و کــوورتر لــ دھــت
ن خوین و قنتى پیدا دبیت، ل ب دیتنا ژیاتى ژ ئگرێ ھڤبندى ی

، ئڤ بۆچوون نگلک نـزیک ژ راسـتى ٩١)نبیل حاجى نائف(فکۆلر 
یــا ژیــاتی، راســت کــو ئڤ ژیــاتیی ھی و ب شــوەیک غریزەیــى 

 چالاکیا لاواز و ن ل ،یبیـت، (ھن تـ یاتى یا زارۆکى ژبـۆ دایکـژ
ـــا پشـــککی ژ  ـــو ئو مین ـــزن چونک ن بھـــ ـــا ی ـــدەک بنم ـــ و ھن دایک

نل ھریزەیى دگبایولۆژى و غ .( 
 یـاتیژ وەیڤ شریزەیـى(دبیت ئغ ( ل دەف زارۆکـى و دایکـ
لـ وەکـو ژیـاتى ب تگھـ خـوەی . ھز و بھـایک دەروونـى ھبیـت

گلنـــپریڤ، کـــو پڤگرـــدانا ھمـــوو رەفتـــار و ھـــۆش و ھســـت و 
بۆ . ى ب خۆڤ دگریت، نیا کاملان و کاریگرەبرژەوەندى ین کتوار

موو : نموونبیانى ژدایک دبیت و ھ کتکورد ل وە کزارۆک دەم
برژەوەندى و خۆشگوزەرانى یا ژیانا وى ل وى وەتى دپاراستى بن، 
بگومان کو ژیاتى یا وى دێ ژبۆ وى وەلاتى بیت و چ ھست و سۆز 

ل ڤــرە ژى، . ز دگل وەتــ دایــک نــابنو پڤگرــدانن برژەوەنــدپار
ب نمازەیى ژیاتى یـا وەلاتینیـ (ئم ھمبرى گرنگى یا ژیاتی دبین 

                                  
  .ھر ئو ژدەر  ٩١
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ژیــاتى ل دەف مرۆڤــى بــۆ بنمــاین جڤــاکیبوون ڤدگریــت، ئڤ 
ژیاتى یا مرۆڤى ژ ئگرێ ژیانا کتوارى دناڤ جڤاکیدا و ھڤبندى و 

گیـان کـۆم ژ ژیـاتى . ین رۆژان ین مرۆڤان پیدا دبیتسرەدەرى 
ــا ســرەدەریکرنا  ــت کــو ب رک ــدا دبی ــاکى، پی ــرۆپن جڤ ــاک و گ ــن ت ی
رۆژان و ھسـتکرنا ب ئمنــاھی و پاراســتنا برژەوەنــدى یــن ئــالوگۆر 

گلک کس وەســا ھــزر دکن کــو . گشــ دکت و کــوورتر لــ دھــت
ن خوین و قنتى پیدا دبیت، ل ب دیتنا ژیاتى ژ ئگرێ ھڤبندى ی

، ئڤ بۆچوون نگلک نـزیک ژ راسـتى ٩١)نبیل حاجى نائف(فکۆلر 
یــا ژیــاتی، راســت کــو ئڤ ژیــاتیی ھی و ب شــوەیک غریزەیــى 

 چالاکیا لاواز و ن ل ،یبیـت، (ھن تـ یاتى یا زارۆکى ژبـۆ دایکـژ
ـــا پشـــککی ژ  ـــو ئو مین ـــزن چونک ن بھـــ ـــا ی ـــدەک بنم ـــ و ھن دایک

نل ھریزەیى دگبایولۆژى و غ .( 
 یـاتیژ وەیڤ شریزەیـى(دبیت ئغ ( ل دەف زارۆکـى و دایکـ
لـ وەکـو ژیـاتى ب تگھـ خـوەی . ھز و بھـایک دەروونـى ھبیـت

گلنـــپریڤ، کـــو پڤگرـــدانا ھمـــوو رەفتـــار و ھـــۆش و ھســـت و 
بۆ . ى ب خۆڤ دگریت، نیا کاملان و کاریگرەبرژەوەندى ین کتوار

موو : نموونبیانى ژدایک دبیت و ھ کتکورد ل وە کزارۆک دەم
برژەوەندى و خۆشگوزەرانى یا ژیانا وى ل وى وەتى دپاراستى بن، 
بگومان کو ژیاتى یا وى دێ ژبۆ وى وەلاتى بیت و چ ھست و سۆز 

ل ڤــرە ژى، . ز دگل وەتــ دایــک نــابنو پڤگرــدانن برژەوەنــدپار
ب نمازەیى ژیاتى یـا وەلاتینیـ (ئم ھمبرى گرنگى یا ژیاتی دبین 

                                  
  .ھر ئو ژدەر  ٩١

وەییتو ن( بیـتچاندن، دا ن تکیدا بھر تاکھ رە دناڤ ناخکو ف ،
ــــــا دى ــــــ . پشــــــکک ژ ژیاتییک ــــــ و مللتینی ــــــا وەتینی ــــــاتى ی ژی

)زیوەپارتن د)نخلاقى ، ژبۆ وەلاتکا ئراتییاگیرکرى و بندەست، ف
یتى و ناســـنامکـــا . و مرۆڤـــاین بندەســـت گرنگییتـــمـــوو وەوا ھل

  . تایبت ب ژیاتی ددەن
ژیاتى، ل گورەى رەوش و کـاودانن جڤـاکى یـن دەردۆرا مرۆڤـى 
پیدا دبیت، ئوو مادەم کاودانن مـاددى و مینڤـى یـن دەردۆرا مرۆڤـى 

ۆرن، ئڤجــــــا ژیــــــاتى ژى گلک شــــــوەیان ب گلکــــــن و ھمجــــــ
دەم مرۆڤ خوە ل ھمبرى ھندەکن دى ین ھڤکویف . خۆڤدگریت

یـــان رکـــابر دبینیـــت، نچـــارە ھویســـتکى وەرگریـــت و خـــوە ل گل 
ــوارى  ــن کت ــدن وى ی ــان و برژەوەن ــدانیت، دا ژی ــارکرى ب کۆمکــا دی

و گـرۆپن جڤـاکى، ل گورەى جوداھى یا کـۆم و بـاوەرى . دپاراستى بن
شوە یـن ژیـاتی ژى جوداجـودان، وەکـو ژیـاتى یـا خزانـ، جڤـاکى، 
ئایینى، پیشیى، وەلاتى، نتوەیى و ژیاتى یا سیاسى یـا دنـاڤ ھمـان 

ھروەســا دھمــان جڤاکــدا ژى، شــوەین ژیــاتى یــا . وەت و نتوەدا
 تیخـــــــایرســـــــتوکراتییان(تـــــــد و ئ ـــــــا لشـــــــکرى، دەولمن ، مین

سیاسـى و ژیـاتى یـا ژبـۆ تیمـن  -و باوەرى یا ھزرى) ھتد...دەرەبگان
 ننــدەرى ژى ھن جوە یــیــاتى یــا ژنــان ژبــۆ (یارییــان و شــوەکــو ژ

ھردەم ژیـاتى یـا مرۆڤـى ب ). جڤاک ژنان و یا زەلامـان ژبـۆ زەلامـان
خـۆ ژیـاتى یـا . سرەدەریکرنا دناڤ کۆمکا خلک دى دا گش دکت

ن ژى، ب رکـــا پکڤژیـــان و ســـردەمک درـــژێ ژیانـــدنا ب ژنـــومرا
ھڤا پیدا دبیت، ن ب کریارا جووتبوون و ھڤسرگیری پیدا دبیت 

) ســاندا کــو ژیــانرا دوو کدنــاڤب کا جڤــاکییســتبرگیرى گرڤســھ
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ــت ســرنگریت ــت و دبی ــت ســر بگری ــدۆمینن، دبی ــکڤ ب ئڤجــا ئم ). پ
تى پڤگردانکا راسـتقینیا مـرۆڤیی ب تشـتک دکارین بژین کو ژیا

ــاوایکى کــو ھســت و ھۆشــ مرۆڤــى ب  یــان کۆمکــا دیــارکریڤ، ب ئ
ــا  ــارکریڤ، ی ــا دی ــان وێ کۆم زانیبــوون و پلانرــژى بر ب وى تشــتى ی

 .بھز و راستگۆ بیت
  

یاتیژ ھگو ت ناسپ:  
لنـــد و دەروونزانـــان گن ھزرمـــورەى دیـــتن و بۆچـــوون ک ل گ

ــان ــاتین دان ــاتی ھ ــۆ تگھــ ژی ــوو . پناســین ھمجــۆر ژب ــ ھم ل
ــاڤ  ــا دن ــاھى ی ــدان، ھســتکرنا ب ئمن گرڤــن پ وەرل دۆر ت ناســپ
ـــایین  ـــل و پ ـــدەک پ ـــدپارزی، ب دەســـتڤئینانا ھن ـــدا، برژەوەن جڤاکی
جڤاکى، قبوولکرن، ئاڤاکرنا کسایتییکا بھـز، چالاککرنـا خـوەییتى و 

خانــدن، فربــوون و پگیریــ، وەرگرتنــا شــارەزایى یــن ژیـــان، خۆنر
کارکرنا ب ھڤـرا و کاریگرکرنـا ئـالوگۆر دزڤـرن، ژبـۆ ب دەسـتڤئینانا 
ـــا  ـــد ب ژیان ـــن ھڤبن ـــدەک ئارمـــانج و مرەمـــن دەستنیشـــانکرى ی ھن

مرۆڤیڤ .  
زمــــــانیڤ یڤــــــا ئینگلیــــــزى ژلایــــــم ل پر ئگئ ،)Belonging (

ین کو مرەم پ کۆمکـا سـاخلت و ژـوەرن جڤـاکى ڤگرین، دێ بین
ــــا دنــــاڤ گرۆپکــــ یــــان کۆمکــــا  ــــۆ چوون یــــن دەستنیشــــانکرین ژب

مرەم ) الانتمــاء(دەستنیشــانکریدا، ئــوو ئگر ھڤکیــن ترمــ عرەبــى 
ــى ب  ــدانا مرۆڤ گرڤــا پ ــان رامان ــارکرى ی ــۆ تشــتک دی ــاتیی ب ــ ژی پ

ــانکو پڤ ــارکریڤ ددەت، ئ ــ تشــتک دی ــرۆڤیی ب ئلمنتک ــدانا م گر
ھا دەردۆرڤست و ھۆش و زانین(ژینگمى ھ٩٢)ب ھ. 

                                  
  ).http://www.almrsal.com): (ما ھو الانتماء(سحک گۆتارا   ٩٢

  پێناســە و تێگەهێ ژێیاتیێ:

ئلمنتن ژینگھـا دەوروبرـن مرۆڤـى ژى خزانـ و وەلاتـى و  
نتوەى و ئـــایینى و ھنـــدەک بـــابتن دى یـــن وەکـــو ئیـــدیولۆژی و 

 ژیاتی م بۆ پیڤـا ئینتمـا. پیشکاری و تخن جڤاکى ب خۆڤ دگریت
یا عرەبی دانای، د زمـان كوردیـدا دبـژن ئز ژ فـلان كسـم، ئو ژ 

ھد، ئانكو ژیاتی ئوە كو مرۆڤ ب ھموو حز و ...وان، دێ چم ژێ 
پالنر و ئلمنتن چارەنڤیس خۆڤ بكفت دناڤ جغزا گرۆپك یان 

ئڤ ژیـــاتیی ب پرســـن جـــھ و . تگھكـــا بـــاوەرداری یـــان جھكیـــدا
ــ ــدایندەم گر ــدان، . یڤ گر ــت دھ خــوەڤ ردەمــرۆڤ ب جــھ و ســ م

 نن جڤاكی ھن خوە یدەتكی بھا و عورف و عردەمر سچونكو ھ
مــرۆڤ . و ھر جــھك ژی ب ھنــدەك بھــاین دەسنیشــانكریڤ ھڤبنــدە

 كـنجامـدا رۆلبـوولكرن و د ئق ـتدھ دژیت و پ ل دژیت و پدگ
و شــوازێ ھزركــرن و دلینــی و كســاتی یــا  كــاریگر د چكرنــا رەفتــار

  .ئڤ ژی كار دكت سر ئاراستكرنا ژیاتی یا مرۆڤی. مرۆڤیدا دبینیت
فیڤلســف تى یــا جڤــاکى، ژلایــژبــۆ برســ کوەییــاتى کــاردانژ ،

مرۆڤى پدڤى ب ژیاتی ھی و دگوھرێ خوەدا ئو ھڤبنـدیی ئوا 
ھرچنـــدە . ٩٣دا)الیـــه يالمنتمـــ(ـــوەرى و ژ) يالمنتمـــ(دنـــاڤبرا ژـــدارى 

فیلسوفان ب ئاشکرایى، خـوە ل ترمـ ژیـاتی ندای و پتـر داکـوکى 
ــاری ــ ئختوب ــالتی  -ل ســر ترم ــتLoyalty ( (لوی ــو دکڤی ــریی ک ک

ل ب ھـزرا مـن، وان لویـالتى ل جھـ ژیـاتی . دناڤ فلسفا ئخلاقیدا
دانـــای . ختوبـــاریئ رمــــــالتى(ت ل دەف فیلســـۆفان، ترمکـــ ) لوی

رژەیی و ھردەم دۆز و بابتک دەستنیشانکرى ب خۆڤ دگریت کـو 

                                  
٩٣   بسایتو حکس)www.al-madina.com (دەربارەى الانتماء والفلسفة.  
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ــت ســرنگریت ــت و دبی ــت ســر بگری ــدۆمینن، دبی ــکڤ ب ئڤجــا ئم ). پ
تى پڤگردانکا راسـتقینیا مـرۆڤیی ب تشـتک دکارین بژین کو ژیا

ــاوایکى کــو ھســت و ھۆشــ مرۆڤــى ب  یــان کۆمکــا دیــارکریڤ، ب ئ
ــا  ــارکریڤ، ی ــا دی ــان وێ کۆم زانیبــوون و پلانرــژى بر ب وى تشــتى ی

 .بھز و راستگۆ بیت
  

یاتیژ ھگو ت ناسپ:  
لنـــد و دەروونزانـــان گن ھزرمـــورەى دیـــتن و بۆچـــوون ک ل گ

ــان ــاتین دان ــاتی ھ ــۆ تگھــ ژی ــوو . پناســین ھمجــۆر ژب ــ ھم ل
ــاڤ  ــا دن ــاھى ی ــدان، ھســتکرنا ب ئمن گرڤــن پ وەرل دۆر ت ناســپ
ـــایین  ـــل و پ ـــدەک پ ـــدپارزی، ب دەســـتڤئینانا ھن ـــدا، برژەوەن جڤاکی
جڤاکى، قبوولکرن، ئاڤاکرنا کسایتییکا بھـز، چالاککرنـا خـوەییتى و 

خانــدن، فربــوون و پگیریــ، وەرگرتنــا شــارەزایى یــن ژیـــان، خۆنر
کارکرنا ب ھڤـرا و کاریگرکرنـا ئـالوگۆر دزڤـرن، ژبـۆ ب دەسـتڤئینانا 
ـــا  ـــد ب ژیان ـــن ھڤبن ـــدەک ئارمـــانج و مرەمـــن دەستنیشـــانکرى ی ھن

مرۆڤیڤ .  
زمــــــانیڤ یڤــــــا ئینگلیــــــزى ژلایــــــم ل پر ئگئ ،)Belonging (

ین کو مرەم پ کۆمکـا سـاخلت و ژـوەرن جڤـاکى ڤگرین، دێ بین
ــــا دنــــاڤ گرۆپکــــ یــــان کۆمکــــا  ــــۆ چوون یــــن دەستنیشــــانکرین ژب

مرەم ) الانتمــاء(دەستنیشــانکریدا، ئــوو ئگر ھڤکیــن ترمــ عرەبــى 
ــى ب  ــدانا مرۆڤ گرڤــا پ ــان رامان ــارکرى ی ــۆ تشــتک دی ــاتیی ب ــ ژی پ

ــانکو پڤ ــارکریڤ ددەت، ئ ــ تشــتک دی ــرۆڤیی ب ئلمنتک ــدانا م گر
ھا دەردۆرڤست و ھۆش و زانین(ژینگمى ھ٩٢)ب ھ. 

                                  
  ).http://www.almrsal.com): (ما ھو الانتماء(سحک گۆتارا   ٩٢

ئلمنتن ژینگھـا دەوروبرـن مرۆڤـى ژى خزانـ و وەلاتـى و  
نتوەى و ئـــایینى و ھنـــدەک بـــابتن دى یـــن وەکـــو ئیـــدیولۆژی و 

 ژیاتی م بۆ پیڤـا ئینتمـا. پیشکاری و تخن جڤاکى ب خۆڤ دگریت
یا عرەبی دانای، د زمـان كوردیـدا دبـژن ئز ژ فـلان كسـم، ئو ژ 

ھد، ئانكو ژیاتی ئوە كو مرۆڤ ب ھموو حز و ...وان، دێ چم ژێ 
پالنر و ئلمنتن چارەنڤیس خۆڤ بكفت دناڤ جغزا گرۆپك یان 

ئڤ ژیـــاتیی ب پرســـن جـــھ و . تگھكـــا بـــاوەرداری یـــان جھكیـــدا
ــ ــدایندەم گر ــدان، . یڤ گر ــت دھ خــوەڤ ردەمــرۆڤ ب جــھ و ســ م

 نن جڤاكی ھن خوە یدەتكی بھا و عورف و عردەمر سچونكو ھ
مــرۆڤ . و ھر جــھك ژی ب ھنــدەك بھــاین دەسنیشــانكریڤ ھڤبنــدە

 كـنجامـدا رۆلبـوولكرن و د ئق ـتدھ دژیت و پ ل دژیت و پدگ
و شــوازێ ھزركــرن و دلینــی و كســاتی یــا  كــاریگر د چكرنــا رەفتــار

  .ئڤ ژی كار دكت سر ئاراستكرنا ژیاتی یا مرۆڤی. مرۆڤیدا دبینیت
فیڤلســف تى یــا جڤــاکى، ژلایــژبــۆ برســ کوەییــاتى کــاردانژ ،

مرۆڤى پدڤى ب ژیاتی ھی و دگوھرێ خوەدا ئو ھڤبنـدیی ئوا 
ھرچنـــدە . ٩٣دا)الیـــه يالمنتمـــ(ـــوەرى و ژ) يالمنتمـــ(دنـــاڤبرا ژـــدارى 

فیلسوفان ب ئاشکرایى، خـوە ل ترمـ ژیـاتی ندای و پتـر داکـوکى 
ــاری ــ ئختوب ــالتی  -ل ســر ترم ــتLoyalty ( (لوی ــو دکڤی ــریی ک ک

ل ب ھـزرا مـن، وان لویـالتى ل جھـ ژیـاتی . دناڤ فلسفا ئخلاقیدا
دانـــای . ختوبـــاریئ رمــــــالتى(ت ل دەف فیلســـۆفان، ترمکـــ ) لوی

رژەیی و ھردەم دۆز و بابتک دەستنیشانکرى ب خۆڤ دگریت کـو 

                                  
٩٣   بسایتو حکس)www.al-madina.com (دەربارەى الانتماء والفلسفة.  
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ئختوبــارى بــۆ دھــت ئاراســتکرن، ژبــۆ گھشــتن و تگھشــتنا دۆز و 
ــاڤ  ــت دن ــرۆڤ خــوە داھل ــاری، فرە م ــن ئختوب ــابتن گونجــایى ی ب

ل بندگ رەدەریو سـ ن مرۆڤـانتین کووراتى یا رەفتاررمـا و پـیڤ
ب ڤ چندێ ژى، ئم دکارین بـژین کـو ئختوبـارى . ٩٤ئخلاقى بکت

 تـاکڤ کسک ژلای ردەوامکا بکا خوەویستى و کارکرندانگرڤپ
دۆزەکا دیارکریڤ یر ب ئاراستب .  

ژبـــۆ لویـــالتی، فرە مرۆڤـــى دۆزەکـــا : "جوزایـــا رویـــس دبژیـــت
 گرـــــدان، ب ئـــــاوایک دەستنیشـــــانکرى ھبیـــــت کـــــو پـــــڤ بھـــــت

 تکرنــــا وێ و دەمــــت ژبــــۆ خزمرخــــان بــــکخوەویســــتى خــــوە ت
دەربرینــــــ ژ وێ ئختوبــــــاری بــــــکت، فرە ب شــــــوەیک رەوا و 

ــــــــت ــــــــوولکرى و پراکتیکــــــــى و کــــــــاریگر و یــــــــا بردەوام بی . ٩٥قب
ھورەســــا ددەت خویــــاکرن کــــو ئختوبــــارى بــــابتک جڤـــــاکیی و 

. ک کــــۆم یــــان تــــاکن دى دکتھردەم مــــرۆڤ پشــــکدارى یــــا ھنــــدە
ـــالتى ل  ـــو فیلوســـۆفان لوی ـــدێ ک ـــى ســـاخلتى برێ م دای وێ چن ڤ

دانای یاتیژ جھ .  
دەروونیڤ ژلای یاتیژ ھگت ،)Affiliation concept ( ژ کئـ

گرنگتـــرین تگھـــن ســـرەکى د لکـــۆلینن فلســـفى و دەروونیـــدا، ب 
ھ ،ساتیمازەیى دەروونزانى یا کروەسا د دەروونزانـى یـا جڤاکیـدا ن

 -داکۆکی ل سر وێ چندێ دکن کـو ژیـاتى پـدڤییکا دەروون. ژى

                                  
، ١ط. يحسن حنف: ، مراجعةيأحمد الأنصار: ترجمة. فلسفة الولاء). ٢٠٠٢(جوزایا رویس   ٩٤
  .جابر عصفور: للترجمة، باشراف يمنشورات المشروع القوم من
  .ھر ئو ژدەر  ٩٥

جڤاکى یا مرۆڤیی کو دەربرین ژ ژوەر و برەژەنگن رەفتـارا جڤـاکى 
ــار  ــا مرۆڤــى ب کــۆمڤ دی ــابران ی ــا مرۆڤــى دکت و ھڤبنــدییکا ب ی

 ).ب ھزر و وژدانڤ(دکت 
بــژین کــو ژیــاتى ھنــدەک ھســتن نــافخۆیین  ئڤجــا ئم دکــارین 

 ککى یـان کـۆمسـڤانى یـا کمرۆڤى پالددەن کو پشـت)کخراوەکـر (
ھندەک دەروونزان . یان ھزرەک یان ژى کیانک دەستنیشانکرى بکت

 کو دبیـت ڤتیقن ژلای گوھاستییکا ڤبۆ ھندێ دچن کو خۆگونجاندن
ـــدانکا برھســـت ب کس و  گرڤـــزر و پ ـــ فرە ھ ـــڤ، ل ـــن دی لاین

وژدان و بــــاوەرى ژى دگلــــدا ھبیــــت کــــو ب شــــوەیک مینڤــــى و 
. ٩٦کتوارى پڤ بھت گردان و ب ھمـى شـیانان برەڤـانی ژێ بـکت

لــ پانــى یــا دەروونزانــان ل ســر وێ چنــدێ پــک دھــن کــو ژیــاتى 
ــا فرە و ھر ژ زارۆکینیــ دگل مرۆڤــى ژدایــک  پــدڤییکا دەروونــی ی

ـــت ـــدا دکت، دەمـــ . دبی ـــدانن دەســـتپک ل دەف زارۆکـــى پی گرڤپ
پشتبستن ب دایبابن خوە دکت داکو ھست ب ئـارامى و تنـاھی و 

ئوو ئڤ ھڤبندى یا دناڤبرا شیرخۆرى . ٩٧ژیاتى یا ژبۆ کۆم بکت
دانا مرۆڤى ب جڤاکیڤگرڤک ژبۆ پمایبن دا دبیتو دایک .  

ڤکــۆلرەک ددەت خویــاکرن کــو ژیــاتى ئو ئاراســتی، ھروەســا 
 بـوولکرییکا قپشـک ،ژ کـۆم کت کو پشکدک ست پمرۆڤ ھ ی
و ب ڤ ژیاتی پل و پاییک دیارکرى دناڤ جڤاکیدا بۆ پیـدا دبیـت، 

                                  
ــــــاء ). ٢٠١٦(مجــــــد خضــــــر   ٩٦ ــــــوم الانتم ــــــع ). ٢٠١٦نيســــــان  ١٨(مفھ ــــــر موق انظ

)http://www.mawdoo3.com.(  
، دار ٤ط. يمحمد عثمـان نجـات: ترجمة. الکف و المرض و القلق). ١٩٨٩(سیجموند فروید   ٩٧

  .القاھرة. الشروق
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ئختوبــارى بــۆ دھــت ئاراســتکرن، ژبــۆ گھشــتن و تگھشــتنا دۆز و 
ــاڤ  ــت دن ــرۆڤ خــوە داھل ــاری، فرە م ــن ئختوب ــابتن گونجــایى ی ب

ل بندگ رەدەریو سـ ن مرۆڤـانتین کووراتى یا رەفتاررمـا و پـیڤ
ب ڤ چندێ ژى، ئم دکارین بـژین کـو ئختوبـارى . ٩٤ئخلاقى بکت

 تـاکڤ کسک ژلای ردەوامکا بکا خوەویستى و کارکرندانگرڤپ
دۆزەکا دیارکریڤ یر ب ئاراستب .  

ژبـــۆ لویـــالتی، فرە مرۆڤـــى دۆزەکـــا : "جوزایـــا رویـــس دبژیـــت
 گرـــــدان، ب ئـــــاوایک دەستنیشـــــانکرى ھبیـــــت کـــــو پـــــڤ بھـــــت

 تکرنــــا وێ و دەمــــت ژبــــۆ خزمرخــــان بــــکخوەویســــتى خــــوە ت
دەربرینــــــ ژ وێ ئختوبــــــاری بــــــکت، فرە ب شــــــوەیک رەوا و 

ــــــــت ــــــــوولکرى و پراکتیکــــــــى و کــــــــاریگر و یــــــــا بردەوام بی . ٩٥قب
ھورەســــا ددەت خویــــاکرن کــــو ئختوبــــارى بــــابتک جڤـــــاکیی و 

. ک کــــۆم یــــان تــــاکن دى دکتھردەم مــــرۆڤ پشــــکدارى یــــا ھنــــدە
ـــالتى ل  ـــو فیلوســـۆفان لوی ـــدێ ک ـــى ســـاخلتى برێ م دای وێ چن ڤ

دانای یاتیژ جھ .  
دەروونیڤ ژلای یاتیژ ھگت ،)Affiliation concept ( ژ کئـ

گرنگتـــرین تگھـــن ســـرەکى د لکـــۆلینن فلســـفى و دەروونیـــدا، ب 
ھ ،ساتیمازەیى دەروونزانى یا کروەسا د دەروونزانـى یـا جڤاکیـدا ن

 -داکۆکی ل سر وێ چندێ دکن کـو ژیـاتى پـدڤییکا دەروون. ژى

                                  
، ١ط. يحسن حنف: ، مراجعةيأحمد الأنصار: ترجمة. فلسفة الولاء). ٢٠٠٢(جوزایا رویس   ٩٤
  .جابر عصفور: للترجمة، باشراف يمنشورات المشروع القوم من
  .ھر ئو ژدەر  ٩٥

جڤاکى یا مرۆڤیی کو دەربرین ژ ژوەر و برەژەنگن رەفتـارا جڤـاکى 
ــار  ــا مرۆڤــى ب کــۆمڤ دی ــابران ی ــا مرۆڤــى دکت و ھڤبنــدییکا ب ی

 ).ب ھزر و وژدانڤ(دکت 
بــژین کــو ژیــاتى ھنــدەک ھســتن نــافخۆیین  ئڤجــا ئم دکــارین 

 ککى یـان کـۆمسـڤانى یـا کمرۆڤى پالددەن کو پشـت)کخراوەکـر (
ھندەک دەروونزان . یان ھزرەک یان ژى کیانک دەستنیشانکرى بکت

 کو دبیـت ڤتیقن ژلای گوھاستییکا ڤبۆ ھندێ دچن کو خۆگونجاندن
ـــدانکا برھســـت ب کس و  گرڤـــزر و پ ـــ فرە ھ ـــڤ، ل ـــن دی لاین

وژدان و بــــاوەرى ژى دگلــــدا ھبیــــت کــــو ب شــــوەیک مینڤــــى و 
. ٩٦کتوارى پڤ بھت گردان و ب ھمـى شـیانان برەڤـانی ژێ بـکت

لــ پانــى یــا دەروونزانــان ل ســر وێ چنــدێ پــک دھــن کــو ژیــاتى 
ــا فرە و ھر ژ زارۆکینیــ دگل مرۆڤــى ژدایــک  پــدڤییکا دەروونــی ی

ـــت ـــدا دکت، دەمـــ . دبی ـــدانن دەســـتپک ل دەف زارۆکـــى پی گرڤپ
پشتبستن ب دایبابن خوە دکت داکو ھست ب ئـارامى و تنـاھی و 

ئوو ئڤ ھڤبندى یا دناڤبرا شیرخۆرى . ٩٧ژیاتى یا ژبۆ کۆم بکت
دانا مرۆڤى ب جڤاکیڤگرڤک ژبۆ پمایبن دا دبیتو دایک .  

ڤکــۆلرەک ددەت خویــاکرن کــو ژیــاتى ئو ئاراســتی، ھروەســا 
 بـوولکرییکا قپشـک ،ژ کـۆم کت کو پشکدک ست پمرۆڤ ھ ی
و ب ڤ ژیاتی پل و پاییک دیارکرى دناڤ جڤاکیدا بۆ پیـدا دبیـت، 

                                  
ــــــاء ). ٢٠١٦(مجــــــد خضــــــر   ٩٦ ــــــوم الانتم ــــــع ). ٢٠١٦نيســــــان  ١٨(مفھ ــــــر موق انظ

)http://www.mawdoo3.com.(  
، دار ٤ط. يمحمد عثمـان نجـات: ترجمة. الکف و المرض و القلق). ١٩٨٩(سیجموند فروید   ٩٧

  .القاھرة. الشروق
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رەفتارن وى بر ب ھڤبندى ین جڤاکیڤ ئاراست دکت و ھستکرنا 
ناھیو ت زداریب ھ ٩٨ددەت. 

ھروەســـا ئڤ ڤکـــۆلرە ددەت خویـــاکرن کـــو ل گـــورەى دیتنـــا  
حزا راســتقینیا ژیــاتی جــۆرەک گرەوــی ژبــۆ شــۆنگرتنا : "ئدلر

و ئریـک فـرۆم ژى وەسـا دبینیـت " وێ لاوازى یا ل دەف مرۆڤى ھیى
کو ئک ژ پدڤى ین سرەکى ین مرۆڤى و وەزیفیا وێ یا سـرەکى، 

پانــــى یــــا ). الوجودیــــة(مــــرۆڤیی ژ قیرانــــا ھبــــوون  رزگاربوونــــا
دەروونزانـان وەسـا دبیـنن کـو ھڤبنـدییکا ئرنـى دنـاڤبرا ئـارامى یــا 

یمى یا دەروونیدا ھو ساخل یاتیدەروونى و ژ . 
ــن  ــن ســرەکى ی ــدڤى ی ــنج پ ر پژ ھ کــ ــى ئ ــا دەروون ــارامى ی ئ

 و خـــوە ئاڤـــاکرن، مرۆڤـــى ژبـــۆ ب دەســـتڤئینانا ترکرنـــا خـــوەییتی
پــدڤى یــن : ھروەکــو ئبراھــام ماســلۆى دھرەمــا خــوەدا خویــا کــرین

بایولۆژى، پدڤى ین ئارامى و تناھی، پدڤى یـن ژیـاتی، پـدڤى یـن 
لــ ل ). ترکرنــا خــوەییتی(رزگــرتن و خوەنرخانــدن، خــوە ئاڤــاکرن 

، پـدڤى یـا یا پدڤى ین مرۆڤـى) Lyman Porter(گورەى تیۆرا پورتر 
ل ســــر ھرپــــنج ئاســــتن ماســــلۆى ) Autonomy(خوەســــری ژى 

مرۆڤــى پــدڤى ب وێ چنــدێ ژى ھی : "دانــاین، زــدە دکت و دبژیــت
کو پشکداری د بیارداندا بکت، نمازە ئو بیارن ھڤبنـد ب ژیانـا 

 . ٩٩"وى و کۆمڤ، ھتاکو بشت بگھت ئاست ئاڤاکرنا خوەییتى یا خوە

                                  
لـدى  يالانتمـاء والأمـن النفسـ). سـامية سـمير شـحاتة. مع د(زینب عبالمحسن درویش . د  ٩٨

 -٢٩/١١(لعلـــم الـــنفس  يالثـــان يمـــن أبحـــاث المـــؤتمر الاقلیمـــ. دراســـة تحلیلیـــة -الطـــلاب
  ).hathna.comhttp://www.ab(انظر . رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية). ١/١٢/٢٠١٠

الأمــن النفســي و علاقتــه بالانتمــاء ). تيســير محمــد عبداللــه. مــع د(ناھــدة ســابا العرجــا . د  ٩٩
  ).http://www.bethlehem.edu(انظر الى موقع . الوطني
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رەفتارن وى بر ب ھڤبندى ین جڤاکیڤ ئاراست دکت و ھستکرنا 
ناھیو ت زداریب ھ ٩٨ددەت. 

ھروەســـا ئڤ ڤکـــۆلرە ددەت خویـــاکرن کـــو ل گـــورەى دیتنـــا  
حزا راســتقینیا ژیــاتی جــۆرەک گرەوــی ژبــۆ شــۆنگرتنا : "ئدلر

و ئریـک فـرۆم ژى وەسـا دبینیـت " وێ لاوازى یا ل دەف مرۆڤى ھیى
کو ئک ژ پدڤى ین سرەکى ین مرۆڤى و وەزیفیا وێ یا سـرەکى، 

پانــــى یــــا ). الوجودیــــة(مــــرۆڤیی ژ قیرانــــا ھبــــوون  رزگاربوونــــا
دەروونزانـان وەسـا دبیـنن کـو ھڤبنـدییکا ئرنـى دنـاڤبرا ئـارامى یــا 

یمى یا دەروونیدا ھو ساخل یاتیدەروونى و ژ . 
ــن  ــن ســرەکى ی ــدڤى ی ــنج پ ر پژ ھ کــ ــى ئ ــا دەروون ــارامى ی ئ

 و خـــوە ئاڤـــاکرن، مرۆڤـــى ژبـــۆ ب دەســـتڤئینانا ترکرنـــا خـــوەییتی
پــدڤى یــن : ھروەکــو ئبراھــام ماســلۆى دھرەمــا خــوەدا خویــا کــرین

بایولۆژى، پدڤى ین ئارامى و تناھی، پدڤى یـن ژیـاتی، پـدڤى یـن 
لــ ل ). ترکرنــا خــوەییتی(رزگــرتن و خوەنرخانــدن، خــوە ئاڤــاکرن 

، پـدڤى یـا یا پدڤى ین مرۆڤـى) Lyman Porter(گورەى تیۆرا پورتر 
ل ســــر ھرپــــنج ئاســــتن ماســــلۆى ) Autonomy(خوەســــری ژى 

مرۆڤــى پــدڤى ب وێ چنــدێ ژى ھی : "دانــاین، زــدە دکت و دبژیــت
کو پشکداری د بیارداندا بکت، نمازە ئو بیارن ھڤبنـد ب ژیانـا 

 . ٩٩"وى و کۆمڤ، ھتاکو بشت بگھت ئاست ئاڤاکرنا خوەییتى یا خوە

                                  
لـدى  يالانتمـاء والأمـن النفسـ). سـامية سـمير شـحاتة. مع د(زینب عبالمحسن درویش . د  ٩٨

 -٢٩/١١(لعلـــم الـــنفس  يالثـــان يمـــن أبحـــاث المـــؤتمر الاقلیمـــ. دراســـة تحلیلیـــة -الطـــلاب
  ).hathna.comhttp://www.ab(انظر . رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية). ١/١٢/٢٠١٠

الأمــن النفســي و علاقتــه بالانتمــاء ). تيســير محمــد عبداللــه. مــع د(ناھــدة ســابا العرجــا . د  ٩٩
  ).http://www.bethlehem.edu(انظر الى موقع . الوطني

لک دەروونــــــــزان و جڤاکناســــــــان ئڤ ھرەمــــــــا ماســــــــلۆى گ

کـــریی ژـــدەرێ ســـرەکی پـــدڤى یـــن مرۆڤـــى و ئاڤـــاکرن ل ســـر 
ــــۆرا  ــــاتى و وەرارێ(کــــرین، ل گــــورەى تی کــــو ب ) بردەوامــــى و ژی

یــــا پــــدڤى یــــن مرۆڤــــى دھــــت نیاســــین، ) Aldefer(تیــــۆرا ئدیــــفر 

ن ھر پــــــنج ئاســــــتن ھرەمــــــا ماســــــلۆى ل ســــــر ســــــ توەرــــــ

کــــــوەرێ ئت ،شــــــکرینرەکى داببــــــوون و : ســــــن ھــــــدڤى یــــــپ
 ــــ ــــة(بردەوامی ــــدنا ) الکینون ــــن دۆمان ــــن ســــرەکى ی ــــدڤى ی ــــو پ ک

پــــدڤى یــــن ژیــــاتی کــــو : توەرێ دووێ. ژیــــان ب خــــۆڤ دگریــــت

ھبوونــــا ھڤبنــــدى یــــن مــــوکم و بردەوام ل گل کســــن دى ب 
 .خۆڤ دگریت

 وەرێ ســـــــین وەرار: تـــــــدڤى یـــــــرى ب پوھزا گێ، وێ ح
و خوە ئاڤاکرن ئینانا خوەییتیدگریت ژبۆ ب دەستڤ١٠٠خۆڤ.  

ــــــا  ژیــــــاتى فــــــاکترەک گــــــرنگ ژبــــــۆ گشســــــندن و ئاڤاکرن
جڤاکـــان و چکرنـــا ھڤبنـــدى یـــن ئرنـــى دنـــاڤبرا کۆمکـــا مـــرۆڤن 

 .دیدا کو ھمان دید و بۆچوون و برژەوەندى ین ژیارێ ھبن
ــــدێ ژى، ژ  ــــ چن ــــى ژ ب ڤ ــــاکترەک کــــو مرۆڤ ــــت ف ــــاتى دبی ی

ئو ب . رەوشــــت و عدەت و دیــــاردە یــــن نخــــوازراو دوور بخیــــت

 یـــــاتیـــــا سیاســـــى(خـــــوە ژ ـــــاتن )ب نمـــــازەیى ژیـــــاتى ی ، دوو بنی
نرژەوەنـــــد و ئـــــالوگۆر ھڤبن ھرەکى یـــــپشـــــکیى : ســـــ بنیـــــات

  ). (و بنیات ھموویى ) يجزئ(

                                  
  . ھر ئو ژدەر  ١٠٠
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 ژبــــۆ پاراســــتنا ژیــــان و ھڤبنــــدى یــــا کســــ تــــاک ب کــــۆمڤ
برژەوەنـــدى یـــن خـــوە یـــن کتـــوارى و ب دەســـتڤئینانا تنـــاھى یـــا 

ھروەسـا ھڤبنـدى . خوەیى، ھڤبندى یا پشکی دناڤ ھموو کۆمدا
 وێ کـۆم زنکرنا بھایرکرن و مژبۆ کاریگ تاکڤ سب ک یا کۆم

ڤب پشــک یمــووینــدى یــا ھڤبڤ ئال. دنــاڤ جڤاکیــدا، ھوگۆرکرنــا ئ
رۆڵ و ئرکــن ھر لاینکــ ژیــاتی، ژبــۆ ھنــدی کــو ھمــوو ژیــاتى 
ین جڤاکى دناڤ یک ژیاتى یا کاریگر و سیاسیدا بھن کۆمکرن ژبۆ 
 کجــۆر کــو جڤــاکمن ھیمــوو ھــزر و شــیان و ئاراســتکگرتنــا ھئ

ــاکرن) دەولت(دەزگھکــرى  ــت ئاڤ بھ رکرن و  .پــروەســا چارەســھ
ن دەســتیــى یــن ھجــۆرمن ھکــى یــڤڤــدژى و ھل ھن دگوەردان

دناڤ کلواش جڤاکیدا، دێ کڤیت دچوارچۆڤ ژیاتییکا مزنتردا کو 
تت یان دەولن . وەمک و تیۆرکا دیتن و چندێ ژى، کۆمچ ب ڤ

ــدا ) ل گــورەى زانســتن دەروونــى و جڤاکناســی(جوداجــودا  ــۆ م پی ب
  .  دبن

 ـــۆک ـــا ن ـــاتى ھت ـــو ژی ـــدڤییان دای ک ـــۆرا پ ـــاژە ب تی ـــ ئام م تن
پـــــدڤییکا دەروونیـــــی و پانـــــى یـــــا دەرووننـــــاس و جڤاکناســـــان، ب 
شـــــــرۆڤکرنن خـــــــوەین جوداجـــــــوداڤ،  ئیشـــــــارەت دای ئاســـــــتن 
ھرەمـــا ماســــلۆى کـــو ژیــــاتى ئــــک ژ ئاســـتن ھرە گــــرنگن خــــوە 

 . ئاڤاکرنا مرۆڤى
ھندەک تیۆرن دى یـن وەکـو  ل د ھمان دەمدا، دید و بۆچوونن

فرکرنا جڤاکى و ئالوگۆرکرنا جڤاکى و رۆ جڤاکى و تیۆرا معریفـى، 
بیاڤک برفرەھتر ژبۆ گرنگى و فراتى یا ژیاتی ڤدکن، ب تـایبتى 
ــو  ــن وەک ــن دى ی ــاتى ی ــو ژی ــا سیاســى، چونک ــاتى ی ســبارەت ب ژی
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ین جڤاکى دناڤ یک ژیاتى یا کاریگر و سیاسیدا بھن کۆمکرن ژبۆ 
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ــاکرن) دەولت(دەزگھکــرى  ــت ئاڤ بھ رکرن و  .پــروەســا چارەســھ
ن دەســتیــى یــن ھجــۆرمن ھکــى یــڤڤــدژى و ھل ھن دگوەردان

دناڤ کلواش جڤاکیدا، دێ کڤیت دچوارچۆڤ ژیاتییکا مزنتردا کو 
تت یان دەولن . وەمک و تیۆرکا دیتن و چندێ ژى، کۆمچ ب ڤ

ــدا ) ل گــورەى زانســتن دەروونــى و جڤاکناســی(جوداجــودا  ــۆ م پی ب
  .  دبن

 ـــۆک ـــا ن ـــاتى ھت ـــو ژی ـــدڤییان دای ک ـــۆرا پ ـــاژە ب تی ـــ ئام م تن
پـــــدڤییکا دەروونیـــــی و پانـــــى یـــــا دەرووننـــــاس و جڤاکناســـــان، ب 
شـــــــرۆڤکرنن خـــــــوەین جوداجـــــــوداڤ،  ئیشـــــــارەت دای ئاســـــــتن 
ھرەمـــا ماســــلۆى کـــو ژیــــاتى ئــــک ژ ئاســـتن ھرە گــــرنگن خــــوە 

 . ئاڤاکرنا مرۆڤى
ھندەک تیۆرن دى یـن وەکـو  ل د ھمان دەمدا، دید و بۆچوونن

فرکرنا جڤاکى و ئالوگۆرکرنا جڤاکى و رۆ جڤاکى و تیۆرا معریفـى، 
بیاڤک برفرەھتر ژبۆ گرنگى و فراتى یا ژیاتی ڤدکن، ب تـایبتى 
ــو  ــن وەک ــن دى ی ــاتى ی ــو ژی ــا سیاســى، چونک ــاتى ی ســبارەت ب ژی

ــا  ــاتى ی ــارزی و ژی ــایینى و وەلاتپ ــا ئ ــاتى ی ــى، ب ســاناھى ژی نتوەی
  : ١٠١ناھن گوھۆرین

ـــن  ـــورەى دیتن ـــا جڤـــاکىل گ ـــۆرا فرکرن  Social Learning( تی

Perspective( رمرۆڤ ف یاتى رەفتارەکخویا کرن کو ژ وەسا ددەن ،
د ژیـاتى . دبیت، وەکو فربوونا ھر رەفتارەکا دى دناڤ ژیارا جڤاکیـدا

) يمنتم(کت کو ئون ژدار یا سیاسیدا، مرۆڤ تبینى یا وێ چندێ د
ــد و  ــا دەولمن ــان رکخراوەک ــا زالدەســت ی ــۆ دەســتلاتکا سیاســى ی ب
ھــــزدار، کۆمکــــا مفــــادارى و ئیمتیــــازن ھمجــــۆر ھن، ئڤجــــا دێ 

ھر رژــم یــان . چاڤلکرنـا کســن مفــادار کت کــو ئو ژى مفــادار بــبن
ەبرەیــى سیسـتمک دەسـتلاتا جڤــاکى وەردگریـت، ب شـوەیک بر

ئــوو . ھژمــارا لاینگــر و کســانن ئختوبــارن دناڤــدا زــدەتر لــ دھــت
ھر ئڤ بابتی، دەم رژمکا ھزدارا شمولى و رەھا دھلوەشیت، 
ــاتى یــن خــوە بر ب  ــا لاینگــرن وێ، ژێ دوور دکڤــن و ژی پانــى ی

دێ  ژیاتى یا نوو یا دەستلاتڤ دگوھۆرن، چونکو ئڤ دەستلاتا نوو
  .ئمناھى و برژەوەندن خلک ژوەر پارزیت

ــن  ــا جڤــاکى ل گــورەى دیتن ــۆرا ئالوگۆرکرن  Social Exchange(تی

Perspective( ــــاکرن کــــو سروشــــت ــــاس وەســــا ددەن خوی ، دەروونن
ژیاتی، ل سر بنمای برژەوەندی دھت ئاڤاکرن و کا برژەوەندى 

ى برەف وى ســمتیڤ ھــت یــا مرۆڤــى ل کــیڤ بیــت، دێ ژیــاتى یــا و
ل ڤرە ژى، مرۆڤ پتر پشتبسـتن ب ئاقـل و سـربۆر و . ئاراستکرن

                                  
مجلــة . الأبعــاد النفســیة لمفھــوم الانتمــاء السیاســي). ٢٠١٢(علــي محمــد الحســین الادیــب   ١٠١

  ).http://www.iasj.net(انظر موقع . ٢٠١٢لسنة ) ٢٠٢(العدد الاستاذ، 
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ھســنگاندنن خــوە یــن کتــوارى دکت ژبــۆ دەستنیشــانکرنا ســمتا 
ئگر برژەوەنـــدى یـــا وى یـــا مـــاددى و مینڤــــى . ژیـــاتى یـــا خـــوە

)داریــای ــت پاراســتن، دێ برەف) پ ــارکرى بھ ــ دی وى  دگل لاینک
بگھــــن برژەوەنــــدى یــــن وى و  ھلــــ ئگر زەرگ. لاینــــیڤ چیــــت

پایدارى یا وى دجڤاکیدا کمتر بیـت، دێ ژیـاتى یـا خـوە ژ وى لاینـى 
ـــى، چ . ڤکشـــیت ـــان دەســـتلاتا ھی ـــارکرى ی ـــ دی ـــوو ئگر لاینک ئ

، دێ )ن مفــا و ن زەرەر(کــاریگری نکت ســر برژەوەنــدى یــا وى 
ب کسیاتى مینیتب کژ ن و بیاتى یـا . لایتیدا، دبیت ژد ڤى حال

وێ ژبۆ تخکا جڤـاکى یـان جـۆرەک پیشـیى بیـت، ندوورە ژى / وى
ــا ئــایینى و وەلاتــپروەرى و  ژیاتییکــا مزنتــر ھبیــت وەکــو ژیــاتى ی
نتوەپـارزی کــو ئو ب خــوە دنــاڤ خــوەدا، دێ یــ ئــمن بیــت و دێ 

پانــى یــا رەوشــنبیران ل . تى یــا خــوە کتھســت ب تربوونــا خــوەیی
ھمــبر دەســتلاتن جڤــاکى، ڤــى جــۆرێ ژیــاتی دھلبژــرن و خلکــى 
ھانددەن کو ژ ژیاتى ین خوە ین سیاسى و ئیـدیولۆژى دوورکڤـن و 

  . بھن د ژیاتى ین مزنتر یان تایبتتردا
 وەسـا ددەن) Social Role Theory( تیـۆرا رۆـ جڤـاکىل گـورەى 

 کـــکخراوەکـــا سیاســـیدا، رۆـــاڤ ر ـــاکرن کـــو ھر کســـک دن خوی
ــن ئاســویى و ســتوونى  ــن وى ی ــدى ی ــارکرى ھی کــو ھڤبن ــان (دی ی

ل گــورەى (کســن تــاک ژى . دەستنیشــان دکت) فرمــى و نفرمــى
مش جـاران م . ، ژیاتى ین خوە دەستنیشان دکن)رۆ پ سپاردى

دانا وى ژ پۆستک دیارکرى، ژیاتى ل دبیت کو کسک ژبر لا ھگو
یا خوە یا ژبـۆ وى لاینـى، دگوھۆریـت و دگھـت لاینکـ دى کـو دێ 

دیـــارکرى دەتـــ دى یـــ کر . پۆســـتڤ جـــۆرە ژى ل ســـت ئلـــبھ
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پاراستنا برژەوەندى ین ماددى و مینڤى رادوەستت، حزا وەرگرتنـا 
ـــدى  ـــۆ پاراســـتنا برژەوەن ـــت، ژب ـــایدارى یـــا ھر پۆســـتک ھبی و پ

زراو . جڤــاکییرژەوەنــد پــارنــد و بمن دەولســھنــدەک جــاران ک لــ
ژى، ڤــــى کــــارى دکن، چونکــــو دەســــتکفتن مــــاددى ب تنــــ، حز و 

ــاکت  ــر ن ــا وان ت ــا (خــوەییتى ی ــایدارى ی ــا ســرەکى پ ئارمانجــا وان ی
ــاکیی ــاتی ). جڤ ــى جــۆرێ شــرۆڤکرنا ژی ــۆکی ل ســر ڤ ــر داک لوا پت

  . دکت
) Cognitive Perspective( تیــــۆرا معریفــــىل گــــورەى دیتنــــن 

ــورەى تگھشــتن و  ــرۆڤ ل گ ــو م ــاکرن ک ــاس وەســا ددەن خوی جڤاکن
باوەرى ین خوە، سمتا ژیاتى یا خـوە ل سـر بنمـای ھسـنگاندنا 
 ــدەرەکردەم ل ژت، ھن خــوە دیــار دکســت و شــیانــاوەرى و ھ ب

نا پڤاژۆیــا ژیــان و ژیــارا خــوە یــا گونجــایى دگریــت ژبــۆ ھســنگاند
ب ڤــ چنــدێ ژى، دێ کســکى یــان لاینکــ . بــابتى یــان جڤــاکى

سیاسی گونجایى ژبۆ ڤ ھسنگاندن بینیت کو ھست و بیروبـاوەر 
و ئاست شـیانن ھیـى وەکـو یـن ویـن یـان نزیکـى خون و تگھـن 

ــن ــان . وی ــایینى ی ــن ئ ــان خون ــدەک جــاران ژى، مرۆڤ ــان ھن ــى ی وەلاتین
ھن و دگھـت وان گـرۆپن ھلگـرن ھمـان حز ) نتوەیى(مللتینى 

پانى یـا شورەشـگرن بـزاڤن . و خونان کو رۆژەک ب دەستڤ بینن
رزگــاریخوازی، فــى جــۆرێ ژیــاتی دچتــرینن و شــھنازی ب خباتــا 

ژ لایــ دەروونــى و خــوە نرخانــدنڤ ژى، کســانن تــر و . خــوە دکن
 ،نـدار ھژن نن دى یـسـک کلرن دناڤ جڤاکیدا، چونکـو گکاریگ

چونکـــو دبیـــت ھمـــان بیروبـــاوەر . پاپشـــتى و پشـــتڤانى یـــا وان دکن
ب ) ژبر برژەوەنـدى و پاراسـتنا ژیـان(ھبن، ل نشن یان نورن 
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ــــکن ــــا خــــوە ب ــــ ژ ژیــــاتى ی ئڤ پرۆســــی ب . ئاشــــکرایى دەربرین
ب ڤــ . دھــت نیاســین) Social Comparison(ھڤســنگى یــا جڤــاکى 

چندێ ژى، سروشت ژیاتى یا ھر کسکى ل گورەى ھڤبندى ین 
مرۆڤى ھڤبنـدى یـن سروشـتى . وى ین جڤاکى دھت دەستنیشانکرن

خزان، ستاڤ و جھ کارى، جڤاک دەڤرۆکـى، جڤـاک گشـتى، (دگل 
برى ڤـــان ھڤبنـــدییان، ل برانـــ. ھن) گـــرۆپن نتوەیـــى، مرۆڤـــانتى

ئـــایینى و قنتـــى، پیشـــیى و ئـــابۆرى، جڤـــاکى، (ژیـــاتى یـــا وى بر ب 
  .  ١٠٢ڤ دچیت)وەت، مللتینى، ژیاتى یا جۆرى

ئڤجـــا ب کـــورتى ئم دکـــارین بـــژین کـــو ھـــزا ژیـــاتی ھنـــد یـــا 
ـــــوژین و  ـــــدا بوھ ـــــت ئاســـــتى تک ـــــوکم، جـــــار ھی دگھ ـــــد و م تون

یــــــــا مرۆڤــــــــى دگھــــــــت ئاســــــــت ئکگرتنــــــــ، ھتــــــــاکو ژیــــــــاتى 
 یران ھــــدڤى ب دوو فــــاکتمرۆڤــــى پ ،لبوون و بــــوھژینکھدنــــاف

ــــــدان گر ــــــن دھ ڤســــــی ــــــ ــــــاکترەک دى ی ــــــاکترێ . کــــــو ب ف ف
تگھشـــتن و معریفـــى کـــو ئاســـت تگھشـــتنا مرۆڤـــى دیـــار دکت 

 . دناڤ کۆمکا دیارکریدا
ژیـاتی ب  فاکترێ دووێ بھادارى یا ھڤبندیی، ئـانکو گرـدانا

ھــادارى یــا جڤــاکیڤن بمتژى، بکارئینانــا . ھنــدەک ســ رێ ســیفــاکت
 . ١٠٣ھلچوونی ژبۆ ھردوو فاکترن ئک و دووێ

                                  
مجلــة . الأبعــاد النفســیة لمفھــوم الانتمــاء السیاســي). ٢٠١٢(علــي محمــد الحســین الادیــب   ١٠٢

تنــ نــاڤ و سنســلیا ). iasj.nethttp://www.(انظــر موقــع . ٢٠١٢لســنة ) ٢٠٢(الاســتاذ، العــدد 
  .تیۆران ژێ ھاتیی بکارئینان

ــــــش . د  ١٠٣ ــــــب عبالمحســــــن دروی ــــــع د(زین انظــــــر ). ســــــامية ســــــمير شــــــحاتة. م
)http://www.abhathna.com.(  

  ژیاتى و ھندەک تگھن پڤگردایى
 ھـــگل تردەم ب دگھ ،نن دى ژى ھھـــگـــرم و تھنـــدەک ت

یک . گرـدایىژیاتی دھن، چ وەک ھڤکویف یان ھڤـدژ یـان ژى پڤ
ژ وان تــرمن ھردەم ب دگل ژیــاتی دھــن گــۆتن و ھنــدەک جــاران 

 یختوباریئ ھگوێ دگریت، ت جھ)Loyalty .(ختوبارىب رامانـا ئ ،
ــدەک  ــانکو ھن ــت، ئ دھ ــاریکرن ــاتى و پارزگ ــى و ژی پشــتڤانى و ئڤین

ــاب ــالبرن بــارکرین ب ئڤینــى و پشــتڤانیکرن ژبــۆ ب تک ھســتن ب
تگھــــ تــــایبت ئختوبــــاری، ئختوبــــاریی ل ھمــــبرى . دیــــارکرى

مــرۆڤ ب ھمــوو ھســت و ھــۆش و بــاوەرى یــن خــوەڤ، ب . وەتــى
ــاھی ل  ــى و ئمن ــارکرى ب ئڤین ــدان و ھســتکا ب گر ــت دھ ــیڤ وەت

یتى ھرى وەرانبب . 
پشــــــکن ئختوبــــــاری، وەکــــــو یــــــن ژیــــــاتی دبــــــن کۆمکــــــا 

وەیشـــــختوبـــــارین ئ :ژیـــــنگ ،زانـــــختوبـــــارى یـــــا ژبـــــۆ خو  ھئ
ــــــــاکى(دەردۆران  ــــــــو ژ )جڤ ــــــــى ک ــــــــۆ وەت ــــــــا ژب ــــــــارى ی ، ئختوب

ـــک  ن لاوەکـــى پـــ ـــارى ی ـــدەک ئختوب ـــپرى و ھن ئختوبارییکـــا گلن
ـــۆ جھـــى،  ـــا ژبـــۆ سیســـتم سیاســـى، ژب ـــارى ی ـــت، وەکـــو ئختوب دھ
 ژبــــۆ مللتــــى و جڤــــاکى، ئــــوو ئختوبــــارى یــــا جیھــــانى کــــو ھنــــدەک

ھســـــــتن ئرنـــــــى یـــــــن ئڤینیـــــــ و پاپشـــــــتین ژبـــــــۆ ھمـــــــوو 
تی١٠٤مرۆڤای . 

                                                                              
  

المجـل . نبویةالکتاب والسنة ال يف يالانتماء والولاء الوطن). و آخرون(سمیح الکراسنة . د  ١٠٤
 ٢٠١٠لســــــنة ) ٢(الاردنیــــــة فــــــى الدراســــــات الاســــــلامیة، المجلــــــد الســــــادس، العــــــدد 

)www.pdffactory.com.(  
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  ژیاتى و ھندەک تگھن پڤگردایى
 ھـــگل تردەم ب دگھ ،نن دى ژى ھھـــگـــرم و تھنـــدەک ت

یک . گرـدایىژیاتی دھن، چ وەک ھڤکویف یان ھڤـدژ یـان ژى پڤ
ژ وان تــرمن ھردەم ب دگل ژیــاتی دھــن گــۆتن و ھنــدەک جــاران 

 یختوباریئ ھگوێ دگریت، ت جھ)Loyalty .(ختوبارىب رامانـا ئ ،
ــدەک  ــانکو ھن ــت، ئ دھ ــاریکرن ــاتى و پارزگ ــى و ژی پشــتڤانى و ئڤین

ــاب ــالبرن بــارکرین ب ئڤینــى و پشــتڤانیکرن ژبــۆ ب تک ھســتن ب
تگھــــ تــــایبت ئختوبــــاری، ئختوبــــاریی ل ھمــــبرى . دیــــارکرى

مــرۆڤ ب ھمــوو ھســت و ھــۆش و بــاوەرى یــن خــوەڤ، ب . وەتــى
ــاھی ل  ــى و ئمن ــارکرى ب ئڤین ــدان و ھســتکا ب گر ــت دھ ــیڤ وەت

یتى ھرى وەرانبب . 
پشــــــکن ئختوبــــــاری، وەکــــــو یــــــن ژیــــــاتی دبــــــن کۆمکــــــا 

وەیشـــــختوبـــــارین ئ :ژیـــــنگ ،زانـــــختوبـــــارى یـــــا ژبـــــۆ خو  ھئ
ــــــــاکى(دەردۆران  ــــــــو ژ )جڤ ــــــــى ک ــــــــۆ وەت ــــــــا ژب ــــــــارى ی ، ئختوب

ـــک  ن لاوەکـــى پـــ ـــارى ی ـــدەک ئختوب ـــپرى و ھن ئختوبارییکـــا گلن
ـــۆ جھـــى،  ـــا ژبـــۆ سیســـتم سیاســـى، ژب ـــارى ی ـــت، وەکـــو ئختوب دھ
 ژبــــۆ مللتــــى و جڤــــاکى، ئــــوو ئختوبــــارى یــــا جیھــــانى کــــو ھنــــدەک

ھســـــــتن ئرنـــــــى یـــــــن ئڤینیـــــــ و پاپشـــــــتین ژبـــــــۆ ھمـــــــوو 
تی١٠٤مرۆڤای . 

                                                                              
  

المجـل . نبویةالکتاب والسنة ال يف يالانتماء والولاء الوطن). و آخرون(سمیح الکراسنة . د  ١٠٤
 ٢٠١٠لســــــنة ) ٢(الاردنیــــــة فــــــى الدراســــــات الاســــــلامیة، المجلــــــد الســــــادس، العــــــدد 

)www.pdffactory.com.(  
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ـــــارى ھســـــتکا  ـــــژین کـــــو ئختوب ـــــارین ب ب رامانکـــــا دى، دک
پڤگرــدانی ب تشــتک یــان بــابتک دەرڤیــیڤ، وەکــو پڤگرــدانا 
مرۆڤى ب کۆما جڤاک و دەردۆرێ ویڤ، ئـانکو دلینییکـا خوەویسـتى و 

  . ١٠٥دۆزەکا دیارکریڤ باوەرییکا خوەیی ب
 ،یناسـنام ڤیـاتینـد ب ژڤبھ دى ی رمتناسـنام )Identity (

ژلای رامـانڤ وەسـا دھـت نیاسـین کـو ھمـوو سـاخلت و راسـتى یـا 
ــاک لــ وەکــو تــرم کۆمــا وان ژــوەر و ســاخلتان دنــاڤ . مرۆڤکــ ت

 ـتدى بھ کسژ ک تى یا مرۆڤیدا کو پسایک یکھاتجـوداکرن، پ
 کژبـــۆ تشـــت یـــاتییو ژ رى یـــا خـــوەییتیخوەســـ کتئـــانکو حـــال

ــا دکت ــاک خوی ــ ت ــا مرۆڤ ــو جــوداھى ی ــارکرى ک ــا . دی ــت د کۆمک دبی
ســاخلتاندا ھڤپشــک بــن، وەکــو ســاخلتن ناســنامیا جڤــاککى یــان 

کتن . دەولن کـاملاننـمـوو لایھ ـژین ناسـنامم دکـارین بئانکو ئ
و تگھشتن و دەرککرنا خـوەیى یـا کسـک دیـارکریی،  رۆن جڤاکى

 ب خـۆڤ ن کـۆمھرسـتانى یـنگـى و گیـانى و شڤن جھندەک رامـان
دگریت و وێ ھست ددەت مرۆڤى کو ی دناڤ کلواشـک مزنتـر و 

زارۆکــ نووبــوویى، ھنــدەک : صــامول ھنتگتــۆن دبژیــت. برفرەھتــردا
ـــ ـــو ن ـــن ناســـنام ھن وەک ـــ ژ ئلمنت ـــاب و جھ اڤ و رەگز و دایب

دایکبوون و وەتى، ل ئڤ ھمى نابن پشکک ژ ناسناما وى ھتاکو 
دى جودای کسنیاسیت کو ژ کھیت و خوە نگن ١٠٦ت. 

                                  
ــــــــراب ١٠٥ ــــــــة والاغت ــــــــولاء والھوی ــــــــل ال ــــــــات أخــــــــرى مث ــــــــاء و مفھوم ر ظــــــــان. الانتم
)http://www.mawdoo3.com.(  

: ترجمـة. تواجـه الھویـة الامیریکیـة يحـن؟ التحـدیات التـمـن ن). ٢٠٠٥(صـمویل ھنتکتـون   ١٠٦
  .، دار الحصاد، دمشق١ط. حسام الدین خضور

ناسنام ب کۆمکا فـاکترن جڤـاکیڤ دھـت گرـدان و ل گـورەى  
 رەوتــن ھــزرى یــن دنــاڤ جڤاکیــدا دھــت ئاراســتکرن، گوھــۆرین و

تکرەسى یـا ھڤبنـدى یـن جڤـاکى و ھمجـۆرى یـا چـالاکى یـن وى، 
ــــا وێ  ــــدن وێ یــــن ئاڤــــاھى و وەزیفی ناســــنام ژى ل ســــر رەھن

ڤ چندێ ژى، ھندەک ڤکـۆلر پاـداین کـو ناسـنام . ھمجۆر دکت
)Identity ( و ناســــناما جڤــــاکى)Socio-Identity ( ،نڤجــــودا بــــکژ ھ

ۆڤیی ب خـوەییتی و جـوداھی و خوەسـری ناسنام ھۆشیارى یا مـر
ــانک جــودای ژ کســک دى ــو کی ــاکى پشــکک ژ . ک ــ ناســناما جڤ ل

تگھ خوەییتى یا وى دنـاڤ کۆمکـا دیـدا و ھنـدەک رامـانن بھـایى و 
نھ ڤنـدامبوونئ ند ب ڤـڤبن ھڤ جـۆرێ . ١٠٧دلینى و وژدانى یئ

ـــدای و د گر ـــرۆڤیڤ گل گشـــکرنا مرۆڤـــى ناســـنام ب ســـربۆرا م
وەرارێ دکت، وەکو راھنانن کونترۆکرنا رەفتـارێ و ترکرنـا حز و 
پداویســـتییان ل گـــورەى ھنـــدەک چوارچـــۆڤین زمـــانى و عـــورف و 
 ھـن کـو دەزگن ھزرى یـھگن دیارکرى و تر و رۆدەت و پیڤع

ب ڤـ چنـدێ ژى، ئم دکـارین . جڤاک ل سـر کسـ تـاک دسـپینیت
ین کو ناسنام دوو پکھات ین سـرەکى ھن و پـاییک جڤـاکی بژ

کسـۆکى کـو ژ ھنـدەک  پکھـاتی: قبوولکرى و رـزدار ددەت مرۆڤـى
ساخلتن کسۆکى ین قنتى پک دھت وەکو کسایتی و ساخلتن 

پکھاتی جڤـاکى کـو ژ ژیانـا دنـاڤ کۆمکـا دى یـا . مژى و جستیى
ست پیدا دبیت، وەکـو رەگزى، رڤشـتى، تخـا جڤـاکى، مزنتر و زادە

 .ھتد... وەتى و ھڤوەلاتیبوون، پیشى، ئاست رەوشنبیرى
                                  

). ٣٢٦(مجلة عالم المعرفة، العدد . سیکولوجیة العلاقات بین الجماعات). ٢٠٠٦(أحمد زاید   ١٠٧
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ناسنام ب کۆمکا فـاکترن جڤـاکیڤ دھـت گرـدان و ل گـورەى  
 رەوتــن ھــزرى یــن دنــاڤ جڤاکیــدا دھــت ئاراســتکرن، گوھــۆرین و

تکرەسى یـا ھڤبنـدى یـن جڤـاکى و ھمجـۆرى یـا چـالاکى یـن وى، 
ــــا وێ  ــــدن وێ یــــن ئاڤــــاھى و وەزیفی ناســــنام ژى ل ســــر رەھن

ڤ چندێ ژى، ھندەک ڤکـۆلر پاـداین کـو ناسـنام . ھمجۆر دکت
)Identity ( و ناســــناما جڤــــاکى)Socio-Identity ( ،نڤجــــودا بــــکژ ھ

ۆڤیی ب خـوەییتی و جـوداھی و خوەسـری ناسنام ھۆشیارى یا مـر
ــانک جــودای ژ کســک دى ــو کی ــاکى پشــکک ژ . ک ــ ناســناما جڤ ل

تگھ خوەییتى یا وى دنـاڤ کۆمکـا دیـدا و ھنـدەک رامـانن بھـایى و 
نھ ڤنـدامبوونئ ند ب ڤـڤبن ھڤ جـۆرێ . ١٠٧دلینى و وژدانى یئ

ـــدای و د گر ـــرۆڤیڤ گل گشـــکرنا مرۆڤـــى ناســـنام ب ســـربۆرا م
وەرارێ دکت، وەکو راھنانن کونترۆکرنا رەفتـارێ و ترکرنـا حز و 
پداویســـتییان ل گـــورەى ھنـــدەک چوارچـــۆڤین زمـــانى و عـــورف و 
 ھـن کـو دەزگن ھزرى یـھگن دیارکرى و تر و رۆدەت و پیڤع

ب ڤـ چنـدێ ژى، ئم دکـارین . جڤاک ل سـر کسـ تـاک دسـپینیت
ین کو ناسنام دوو پکھات ین سـرەکى ھن و پـاییک جڤـاکی بژ

کسـۆکى کـو ژ ھنـدەک  پکھـاتی: قبوولکرى و رـزدار ددەت مرۆڤـى
ساخلتن کسۆکى ین قنتى پک دھت وەکو کسایتی و ساخلتن 

پکھاتی جڤـاکى کـو ژ ژیانـا دنـاڤ کۆمکـا دى یـا . مژى و جستیى
ست پیدا دبیت، وەکـو رەگزى، رڤشـتى، تخـا جڤـاکى، مزنتر و زادە

 .ھتد... وەتى و ھڤوەلاتیبوون، پیشى، ئاست رەوشنبیرى
                                  

). ٣٢٦(مجلة عالم المعرفة، العدد . سیکولوجیة العلاقات بین الجماعات). ٢٠٠٦(أحمد زاید   ١٠٧
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لـــ ئگر مـــرۆڤ ب دویـــف ب دەســـتڤئینانا ھنـــدەک ئارمـــانجن  
کســۆکیڤ بیــت و کــار ل ســر خویاکرنــا شــیان و خوەســرى یــا خــوە 

ھینگـى مـرۆڤ دکفـت بکت، بى سرەدەریکرنا دگل دەردۆرا جڤاکى، 
ئڤجـا ل ھنـدەک چارەسـرییان دگریـت . دناڤ قۆناغا ل خوەگریاندا

کو پ قاییل ببیـت و بکاریـت سـرەدەری دگل دەردۆرا خـوە بـکت و 
 نى ب ناسنامرکا ئستپشتى یا جڤاکى وەرگریت، داکو ھمفاى ژ پا

. نیاســـیندھـــت  قیرانـــا ناســـنامبـــۆ پیـــدا ببیـــت، ئڤ حـــالت ژى ب 
یان لگریانـا ل (وەسا دبینیت کو ل خوەگریان ) Erikson(ئریکسۆن 

ترسیترە، چونکو مـرۆڤ د )ناسنامدا دژوارتر و ب ملاتیسن ددەم ،
 یکگرتـى ھـز و ئکا بھـدڤى ب ئاڤاکرنـا ناسـنامدا دژیت و پکیرانق

  . ١٠٨ژبۆ تگھشتنا ھڤبندى و سرەدەرى و رۆن جڤاکى
رمــــــت ھــــــاڤیبوون ڤیــــــاتینــــــد ب ژڤبھ ھــــــاڤیبوون. دى یــــــ 

)Alienation ( ــت، ئــانکو خــوەدھ یــاتیکــرن ب ژســت نب رامانــا ھ
مرۆڤ ھسـت نـاکت کـو ژیـاتى . دوورکرن ژ خوەییتى و گرۆپ خوە
یھ کى یـــان دۆزەکـــو . بـــۆ چ تشـــت دەروونیـــی کتژى، حـــال ڤئ

انی، چونکو حالتک گفی ل پدڤى ل سر راوەستان و دەستوەرد
ئڤ ترم دبیاڤن فلسـف و . سر مرۆڤى و ئازادى یا وى یا جڤاکى

 ــت ــدا ژى دھ ــدەک زانســتن دی ــاکى و دەروونناســی و ھن زانســتن جڤ
ھــاڤیبوون، ھســتکرن ب ڤدەرى و برزەبــوون و تنیــاتی و . بکائینــان

بـاوەریر ب بژى مرۆڤى ب ڤئ ،یاتیژ ن  و دژمنکـاری و ئـالۆزی
 .و رەتکرنا بھا و پیڤرن جڤاکیڤ دبت

                                  
لاساسـیة مستویات تشکل الھویة الاجتماعیـة وعلاقتھـا بالمجـالات ا). ٢٠١١(فریال حمود   ١٠٨

ملحـــــــق  / ٢٧مجلـــــــة جامعـــــــة دمشـــــــق، المجلـــــــد . دراســـــــة میدانیـــــــة: المکنـــــــة لھـــــــا
)www.damascusuniversity.edu.sy.(  
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 نرەکى ھن ســـوازدوو شـــ ـــا خـــوەیى و : ھـــاڤیبوون ھاڤیبوون
، ئـانکو ھسـتکرن ب نخـوەییتی و ھاڤیبوونا خـوەیى. ھاڤیبوونا جڤاکى

وەسا دبینیت کو خوەییتى یـا وى ن کتـواریی و ھمـوو تـن و ڤژەنـا 
یتى یــا کتــوارى خرج دکت، ئم دکــارین بــژین خـوە ل دوورى خــوەی

کو ڤگوھاستنا ھڤکى یا خوەیى و بابتیی ژ میدانا کتوارى بۆ ناڤ 
پشلبوونکا دەروونیی دناڤبرا لاین . کووراتى یا خوەییتى یا مرۆڤى

ــوارێ جڤــاکى ب  ــ کت ــن مرۆڤــى و لاین ــدڤى ی ز و داخــوازى و پح
ن خــۆڤنــدمــوو رەھلــ. ھ ســتکرن ب ھاڤیبوونــا جڤــاکىئــانکو ھ ،

، )دەردۆران(نکارلککرنا دناڤبرا خوەییتی و خـوەییتى یـا کسـن دى 
ھروەسا نبوونا ئڤینى و ھڤسۆزى و مـوحبتی دگل کسـن دى 

گلک جــۆرن دى یــن ھــاڤیبوون ھن وەکــو ھاڤیبوونــا . یــن جڤــاکى
دبیت ژى ھاڤیبوونا ھزرى و  سیاسى، ئایینى، کلتۆرى و رەوشنبیرى،

  . ١٠٩ئابۆرى ژى ھبیت
 ــــــاتی ــــــۆتن کــــــو ھــــــاڤیبوون جــــــودای ژ تگھــــــ تنی ھژى گ

)Loneliness .(ــاتى ، ســربۆرەکا دەروونــى یــا ب ئــش و ئــازار و تنی
نخۆش، تۆشى مرۆڤى دبیت دەم تۆڕا جڤاکى یا کسکى کماتییکـا 

ـــت ســـدەم ـــت و ببی ـــدا ھبی ت ـــداتی ـــان چن  شـــپرزەکرنا جـــۆرى ی
ئانکو دەم مرۆڤى چ کسن گرنگ د ژیانـا خـوەدا نمـا بـن، . ١١٠مرۆڤى

ھروەسا دەمـ مـرۆڤ یـ . یان ھست ب نبوونا کسن گرنگ بکت
  . کم دوست و ھڤال بیت و تۆڕا وى یا جڤاکى یا ھژار بیت

ل داوى یا ڤى بابتى، ھژى ئاماژەکرنی کو ئڤ ھمـوو تـرمن 
یاتیڤ و ژیاتى ب خـوە ژى ھڤبنـدە ب دیموکراسـی و ھڤبند ب ژ

                                  
  ).http://www.acofps.com(الاغتراب   ١٠٩

  ).http://www.iasj.net(انظر موقع ). ٢٠١٢(علي محمد الحسین الادیب  ١١٠ 
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ڤڤوەلاتیبووندەنـى ژبـۆ  دیموکراسـى. ھن متـدەول کموەکـو سیسـت
 گرنگـ ـدەرەکڤوەلاتییـان، ژو ھ لاتن دەستندى یڤبکخستنا ھر

کییــانڤو ھ جــۆر . ململانــمڕەنــگ و ھمیاتییــان ھدیموکراســى ژ
ڤ ھر ئگت، ئر و خـودان دککا خوەستدەول دچوارچۆڤ کییڤ

دەستوور و یاسادا بیت، دشیاندای ببیت پـارزەرێ مـافن ھڤوەلاتییـان 
ـــ ئگر . و بیـــارا چارەنڤیســـ مللتـــان، دێ کفـــت ددەســـت وانـــدا ل

دیموکراسى د بیاڤک ب یاسـا و بـ خوەسـریدا ھـات ئاڤـدان، ھینگـى 
ــــــى بر ب  ــــــن مرۆڤ ــــــاتى ی ــــــوون و ن دێ ژی ــــــوون و ژکڤب پرتب

ئڤجا ل شوینا ئاڤاکرنا دامودەزگھان و سیستمن . تولیرانسیڤ چیت
ژیانکا خۆش و ھژى، دێ برەف کربوکین و ھڤکیـ و کوشـتن و 

ـــت . خوینشـــتنڤ چـــن ئگر کوشـــتن نبیـــت ژى، دیموکراســـى دێ بی
ل عیراقـ و میناکک نباوەرپکرى ل دەف ھموو لاینـان، ھروەکـو 

بنمایک موکم دیموکراسى و  ھڤوەلاتیبوونل . کوردستان دقومیت
فى یان جڤاکییلسف کھگت ن ،دەنییتا مدەول . ین نـاڤشم نئ

ــــاڤ  ــــین، ئگر دن ــــان دان ــــدامن چ جڤاک ــــوون ل ســــر ئن ھڤوەلاتیب
کا خوەسـتدەول بیت و دچوارچۆڤروەردا نیاسا س کمر سیست

 . و سیستم دیموکراسیدا نبیت
ب ڤـــــ چنـــــدێ ژى، ئم دکـــــارین بـــــژین کـــــو ھڤوەلاتیبـــــوون 
ــو ل  ــدا، ک ــاک و دەولتــا وی ــاملان دنــاڤبرا کســک ت ــدامتییکا ک ئن

ئڤ ھڤبنـدیی ب . گورەى یاسایا وێ دەولتـ دھـت دەستنیشـانکرن
رژەوەنـــدا کۆمکـــا ئرک و مـــافن دیـــارکریڤ گرـــدای کـــو باشـــترین ب

 . ١١١ھڤوەلاتییان یا پاراستى بیت

                                  
  ).www.iasj.net(مفھوم الھویة  يدراسة ف. يحبیب صالح مھد  ١١١
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ڤڤوەلاتیبووندەنـى ژبـۆ  دیموکراسـى. ھن متـدەول کموەکـو سیسـت
 گرنگـ ـدەرەکڤوەلاتییـان، ژو ھ لاتن دەستندى یڤبکخستنا ھر

کییــانڤو ھ جــۆر . ململانــمڕەنــگ و ھمیاتییــان ھدیموکراســى ژ
ڤ ھر ئگت، ئر و خـودان دککا خوەستدەول دچوارچۆڤ کییڤ

دەستوور و یاسادا بیت، دشیاندای ببیت پـارزەرێ مـافن ھڤوەلاتییـان 
ـــ ئگر . و بیـــارا چارەنڤیســـ مللتـــان، دێ کفـــت ددەســـت وانـــدا ل

دیموکراسى د بیاڤک ب یاسـا و بـ خوەسـریدا ھـات ئاڤـدان، ھینگـى 
ــــــى بر ب  ــــــن مرۆڤ ــــــاتى ی ــــــوون و ن دێ ژی ــــــوون و ژکڤب پرتب

ئڤجا ل شوینا ئاڤاکرنا دامودەزگھان و سیستمن . تولیرانسیڤ چیت
ژیانکا خۆش و ھژى، دێ برەف کربوکین و ھڤکیـ و کوشـتن و 

ـــت . خوینشـــتنڤ چـــن ئگر کوشـــتن نبیـــت ژى، دیموکراســـى دێ بی
ل عیراقـ و میناکک نباوەرپکرى ل دەف ھموو لاینـان، ھروەکـو 

بنمایک موکم دیموکراسى و  ھڤوەلاتیبوونل . کوردستان دقومیت
فى یان جڤاکییلسف کھگت ن ،دەنییتا مدەول . ین نـاڤشم نئ

ــــاڤ  ــــین، ئگر دن ــــان دان ــــدامن چ جڤاک ــــوون ل ســــر ئن ھڤوەلاتیب
کا خوەسـتدەول بیت و دچوارچۆڤروەردا نیاسا س کمر سیست

 . و سیستم دیموکراسیدا نبیت
ب ڤـــــ چنـــــدێ ژى، ئم دکـــــارین بـــــژین کـــــو ھڤوەلاتیبـــــوون 
ــو ل  ــدا، ک ــاک و دەولتــا وی ــاملان دنــاڤبرا کســک ت ــدامتییکا ک ئن

ئڤ ھڤبنـدیی ب . گورەى یاسایا وێ دەولتـ دھـت دەستنیشـانکرن
رژەوەنـــدا کۆمکـــا ئرک و مـــافن دیـــارکریڤ گرـــدای کـــو باشـــترین ب

 . ١١١ھڤوەلاتییان یا پاراستى بیت
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  ژیاتى ل دەف گنج کورد
گلك كس ھن وەســا ھــزر دكن كــو ھســتا نتوەیــی ل دەف 
گنجــ كــورد كــم بــووی یــان ژی گنجــ كــورد بر ب ن ژیاتییكــا 

ئوو دبژن كو ھستا نتوەیی و ژیاتی یا مللتینـی و  !كوژەكڤ دچیت
 .ب كمی و لاوازیڤ چوویوەلاتینی بر 

ددەن خویــــــــــاكرن كــــــــــو ئڤ ھســــــــــت و ژیــــــــــاتیی بری  
ســـرھلدان ب ھزتـــر و خـــورتتر بـــوو، لـــ پشـــتی ســـرھلدان و 
 ر نگئ ،دا لاواز بــــوویتــــا ئــــازادا كوردســــتانحكوم ردەمد ســــ

مـــــــایـــــــژین ن ب . لدانرھرى ســـــــوە کـــــــو بوان ژى ئ ـــــــ گرۆڤ
ب ئــــک دل و ب ئــــک گیــــان، ل دژى  ھمــــوو تــــاکن مللتــــ کــــورد

ـــــــ رادوەســـــــتان و ھردەم ب  ـــــــا عیراق ـــــــا ھلوەشـــــــیایى ی حکومت
  . بابتن نتوەیى و مللتینیڤ دگرداى بوون

لــ ئگر ئم ب ھــووری ھــزرن خــوە د ڤــ شــرۆڤكرنا ڤالیكیــدا 

بكین، دێ بینین كو ئڤ ھزركرن ژ راستی نزیك نابیت، چونكـو ئو 

ی یــا دلینیــ ل ھمــبری وەلاتــی و مللتــی و ھلویســت ھســتا فیرھــای

 ،رڤمـا داگیـركرژ رەوا ژ لایـن نوەیا كریارو كاردان شورەشڤانی

یی دروسـت كـرییچكوھھ لكل دەف خ ڤ دیتندراسـتیدا و . ئ لـ

ئگر ئم ب ھووری ھزرن خوە د ڤـ دیاردـدا بكیـن، دێ بینـین كـو 

ت ژ دلینییكــــا فیرھــــایی و ئازرانــــدی ب ئو ھســــتا ڤــــالیكی یــــا مشــــ

ھروەسـا ژ . ھزركرنكا كـوور و كتـواری و لـۆژیكی ھـاتیی گوھـورین

جڤاکک کوللکتیڤ و کشـتوکالی گونـدى، برەف دەزگھـن میـرى و 

 .سیستمن ھڤکى یا ل سر سندووقن دەنگدان ھاتیی گوھۆرین
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گرم و دلینی  ئگر بری سرھلدان سرەدەری دگل پیڤن 
ھاتبیت كرن، پشتی سرھلدان سـرەدەری دگل مژی یـن ھـزركر 

ئڤ ژی گوھـــورینك د تـــگھ و . و دیتنـــن ریالیســـتییان دھـــت كـــرن
 ن جڤـاكی نن دی یـموو گوھـارتنبووی، وەكو ھن جڤاكیدا چرەفتار

 . ساناھیی كو ب دەملدەستی بھت ھرسكرن
حز ژ ســردەم تنــاھی و ســاكاری شــت خــوە وخلــك ب سر

ــ نابیــت،  ــدڤی ب ھزركرن ن ســاكار پر و روودانــــۆی ــو ب دكت، چونك
لـ دەمـ ھـزر د . ئڤجا ساناھیترە كو خلـك سـرەدەری دگل بـكت

ھینگی سرگژی و ئالۆزییك بر دبیت مرۆڤی  ،رووداناندا د ھت كرن
ر دگل ڤ ساكاری خلك ساكا. و كسك حز ژ ڤ ئالۆزی ناكت

ـــا  ـــك وان ئڤ ســـاكاری ی ـــووین، ئڤجـــا ھردەم ل ن ژیـــاین و مزن ب
 . باشترین و گرنگترین تشت) دھت رەسن كرن(

 بـــۆریندا نربۆرمـــان ســـیـــی د ھھ لكـــن ڤـــی خزارۆكـــ لـــ
 نــــوو چ بھــــای شــــتــــا ســــاكار ل دەف رڤ و ئڤ خۆشــــی و تھزرین

ــن ــی یــا دری. خــوە نی ــرە ھڤك ــدا ل ڤ ڤناتیــاتی و ك ــاڤبرا نووی ــا دن ن
ـــن نووخـــواز ل بر  ولاتدارن و ئـــن دەســـت ـــن كڤ وـــت، ئ ـــدا دبی پی
ــــن  ــــن رەســــنن و ی ــــن كڤ ــــنن، ی ــــوە د دۆمی ــــا خ ســــیبرا وان ژیان
نووخـــــواز گفـــــن مترســـــیدارن ل ســـــر تنـــــاھی و پـــــایداری یـــــا 

ــــاكی ــــرۆزە ل دەف  !جڤ ــــابتن گرنــــگ و پی ــــاتى ژ ب ــــوو چونکــــو ژی ئ
ـــ ک ـــى(وردســـتانگل ـــى و مللت ـــا وەت ـــاتى ی ـــایبتى ژی ، ئڤجـــا )ب ت

 ــــــــاتی دەمــــــــ شــــــــۆپپارز گنجــــــــن سیســــــــتم نــــــــوو ب نژی
ـــاری ل ســـر رەســـناتى  ـــو پارزگ ـــاوەرن ک ســـالختددەن، ل وێ ب

، خلـــک )ســـرڤ ســـرڤ(ژ لایـــ ڤـــالیکیڤ . یـــا خـــوە یـــا ســـاکار کن

پیــرۆزى یــن ژى وەســا ھــزر دکن کــو گنجــن نھــۆ ژیــاتى ژبــۆ چ 
ن جڤاکى نینیى ی١١٢ھ . 

 كاملان ت كو یردەم مرۆڤ ھزر دككـاملان د (ھ كیان میناك
ســـرێ خـــوەدا بـــۆ خـــوە چـــ دكت، ھروەكـــو دكتـــور علـــی وەردی 

یــارن وی دروســـتن و ، یــان ژی ب كمــی ھــزر دكت كــو ب)دبژیــت
نـبر تگھ وی باشـترین تگھـ جڤـاكیی، بوچوونـا جـودا یـا یـ برا

ژی یــان یاخیبوونكــا وــرانكرە یــان ســاویلكیی و تــ ن گھشــتن و 
فتنن . پاشكز د ترسـن ھـزرن شوپپاروئ ھشتنگت مكب ڤی چ

ئڤجـا ب نـاڤ . وان ژلای گنجانڤ بھن ژناڤبرن یـان پشـتگوھ ھـاڤتن
ــی و  ــان ژی وەلاتین ــاكی ی ــاین جڤ ــان پاراســتنا بھ ــان ســنجی ی ــایینی ی ئ

ـــج و خوەســـرمللتی ـــزرا گن ـــرن ھ ـــن رگ ـــ دب ئو ب خـــوە ئڤ . نی
شتیی و ب درژاھى یا دیرۆك ھر ھبووی و دێ ھر وھڤكیی سر

ھبیـــت ژی، چونكـــو ئڤ ھڤكـــى یـــا دـــرین ھڤنـــ وەرار و ھمـــی 
ن جڤاكیی١١٣گوھورین.   

وەکـــو برھمـــ تگھـــن شـــۆپپارز و ژ ئنجـــام کـــارلککرن و 
ماقویـــل و (ردەوامـــا خلکـــى دگل ڤـــان شـــۆپپارزن ســـرەدەریکرنا ب

خلــك وەســا ھــزر دكت كــو گنجــ كــورد چ ، )رووســپى یــن جڤــاکى
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پیــرۆزى یــن ژى وەســا ھــزر دکن کــو گنجــن نھــۆ ژیــاتى ژبــۆ چ 
ن جڤاکى نینیى ی١١٢ھ . 

 كاملان ت كو یردەم مرۆڤ ھزر دككـاملان د (ھ كیان میناك
ســـرێ خـــوەدا بـــۆ خـــوە چـــ دكت، ھروەكـــو دكتـــور علـــی وەردی 

یــارن وی دروســـتن و ، یــان ژی ب كمــی ھــزر دكت كــو ب)دبژیــت
نـبر تگھ وی باشـترین تگھـ جڤـاكیی، بوچوونـا جـودا یـا یـ برا

ژی یــان یاخیبوونكــا وــرانكرە یــان ســاویلكیی و تــ ن گھشــتن و 
فتنن . پاشكز د ترسـن ھـزرن شوپپاروئ ھشتنگت مكب ڤی چ

ئڤجـا ب نـاڤ . وان ژلای گنجانڤ بھن ژناڤبرن یـان پشـتگوھ ھـاڤتن
ــی و  ــان ژی وەلاتین ــاكی ی ــاین جڤ ــان پاراســتنا بھ ــان ســنجی ی ــایینی ی ئ

ـــج و خوەســـرمللتی ـــزرا گن ـــرن ھ ـــن رگ ـــ دب ئو ب خـــوە ئڤ . نی
شتیی و ب درژاھى یا دیرۆك ھر ھبووی و دێ ھر وھڤكیی سر

ھبیـــت ژی، چونكـــو ئڤ ھڤكـــى یـــا دـــرین ھڤنـــ وەرار و ھمـــی 
ن جڤاكیی١١٣گوھورین.   

وەکـــو برھمـــ تگھـــن شـــۆپپارز و ژ ئنجـــام کـــارلککرن و 
ماقویـــل و (ردەوامـــا خلکـــى دگل ڤـــان شـــۆپپارزن ســـرەدەریکرنا ب

خلــك وەســا ھــزر دكت كــو گنجــ كــورد چ ، )رووســپى یــن جڤــاکى

                                  
دراسة تمھيدية لدراسـة , دراسة في طبيعة المجتمع العراقي: )١٩٦٥، ١ط( علي الوردي. د  ١١٢

https://www.kutub-( المجتمــــع العربــــي الاكبــــر فــــي ضــــوء علــــم الاجتمــــاع الحــــديث
pdf.net/books(.   

خوانـدنک بـۆ برھمـن : تگھن جڤـاکى و لۆژیکـا ھزرکرنـ). ٢٠١٨(عارف حیتۆ . د  ١١٣
ــاکبینى یــا د ، چاپخانــا ١چ. ژ وەشــانن وەزارەتــا رەوشــنبیرى و لاوان. علــى وەردى. جڤ

  .ھولر. شھاب



262

ژیاتی نین و گرنگی ب چ تشت ھیی نادەت، ئگر ژیاتییك ھبیـت 
ب و ئایینی یسب و مسشیرەت و نژی بۆ ع . 

وەیــــدار ژى، دێ ب شــــ ــــدەک ڤکــــۆلرن شــــۆپپارز و دین ن ھن
كو گنج كـورد یـ كفتیـی د گژەڤانككـا  زانستى و ئکادیمیک بژن

گلك نڤیســــر ھن ئگرێ ڤــــ . برزەبوونــــدا و ن برھمھــــنرە
ـــو ھســـت ب  ـــورد ك ـــ ك ـــن ســـر پاشـــكفتنا مللت ـــاردێ ڤدگرین دی

ــاكت ــ ن ــا وەلاتینی ــاتی ی ــ . برپرســیاری و ژی ــا ڤ ئڤ نڤیســینا م ی
ئگر (ك بیــت ژبــۆ لنرینــا ڤــ نژیــاتى یــا ھیــی جــارێ دێ ھولــدان

و دێ ھولدەین كو سدەمن ن شیانا حكـومت و دەسـتلات !) ھبیت
ـــ ـــدی، ۆدانیـــن بر دانوســـتاندن كـــا ب چی گنجـــ كـــورد ب مـــال، گون

ـدایگر بی یان ئایینیڤسو م شیرەتع . ر ھزرەكـا د ڤـت ھلـبھ
ز و پالنر و باشترین برژەوەنـدی یـن مژاردا دھت كرن، پدڤیی ح

پڤگردانا كس تاك دناڤ جڤـاك . كس تاك ل بر چاڤ وەرگرین
كوللكتیڤـــدا ژبـــۆ دوو مرەمـــن ســـرەكیی؛ یـــا ئكـــ ھســــتكرن ب 
ــاڤ  ــی دن ــا مرۆڤ ــازادی و خوەســری ی ــاھی و پشــتڤانی ی كــو ئ ئمن

ھـت قبـوولكرن و ئڤ یا دووێ كو ژ لای جڤاكیڤ ب. كۆمدا بپارزیت
ــانكو . قبــوولكرن بھــا و گرنگییكــ ددەت كســاتی یــا وی یــا جڤــاكی ئ

 ــــت دھ ســــۆكیڤــــا ك ــــا وی ی ــــدی ی ــــا كســــی ب برژەوەن ــــاتی ی ژی
 .ئاراستكرن

ئگر پیچك ب ھووری ھزرا خـوە د ژیـاتی یـا گنجـ كـورد دا 
ـــا و ـــاژی ی ـــ برەڤ ـــیڤ، ل ـــدای ب وەلات گر ـــوچی ن ـــا ب ـــن ك ێ، ل بكی

ســردەم ئینترنــت و جیھــانیبوون و پشــكفتنا زانســتی یــا د ھمــی 
وارن ژیاندا و دناڤ جرگ باژراندا پتر ب گونداتی و عشیرەتی و 

ـــداین گر بانڤســـب و نســـم . دەت رێ مدێ ب كرنڤ شـــرۆڤئ
 ڤكـ وا و ژ لایـن مرۆڤـی كـا چرەكی یـن سدڤی یدەسنیشانكرنا پ

نن مرۆڤـی دابـین  دھرەكی یـن ســدڤی یـوێ پئ تلـبدابینكرن؟ ھ
ـــۆ  ـــاگھ ب ـــان ن ئ ـــاگھ ی ـــا ب ئ دكت دێ سرنجراكشـــان و ئڤینییك

 .ھبیت
 ســـ ،ھرســـتانیكـــی ژ دیرۆكـــا مرۆڤـــی و شر جـــھ و دەمل ھ
غریـــــزەین ســـــرەكی دگل مرۆڤـــــی دبـــــن و مزن دبـــــن؛ ئو ژی 

ھمـــی ھول و خباتـــا . ینغریـــزەین ژیـــارێ و سكســـی و پـــایدار
ریزەیـــانغ رســـركرنـــا ڤـــان ھردەوامـــا مرۆڤـــی ژبـــۆ تر . بئـــوو ھ

لاینك ھاریكاری یا تركرنا ڤان غریزەیـان بـكت، مـرۆڤ دێ ژ وی 
دا ڤـان ئلمنتـان ئكـو . بیت یان ژیاتی یا وی دێ بـۆ وی لاینـی بیـت

و برســی بیــت،  د جڤــاك كوردیــدا ئگر مــرۆڤ ھژار: ئكــو وەرگــرین
كی دێ د ھوارێ ھت و دەست ھاریكـاری بـۆ درـژكت؟ ھلـبت ل 

ــا وی ــن وی ،دەســپك خزان  ،پاشــی خــزم و كس و كــار و گونــدی ی
ـــرس و . پاشـــی عشـــیرەتا وی ـــن ب ھردەمـــ مرۆڤـــی ھســـت ب گف

غریـــزە یـــا . دێ قســـتا گونـــدی و مـــرۆڤن خـــوە كت ،وســـی كـــرور
ار و موســلماندا ب كریــارا جووتبــوون و سكســی د جڤــاك م یــ ئۆلــد

 ك ھــاتژنــا یــان كــچ ر كــورەك ھــاتگڤجــا ئكــرن؛ ئ ــتدھ زەواجــ
كی دێ خم ژێ خۆت و بۆ كت دەھـوات و سـروبرێ وی  ،شوویا

ــن ــبت ھر مــرۆڤن وی و عشــیرەتا وی ــت؟ ھل ــڤ ئینی ــۆ . ب برك ژب
ڤی ب شـرۆڤكرن پد ،بابت پایداری و رزگرتنا خوەیی مرۆڤی ژی

، ئـانكو !"بر ل جھـ خـوە یـ ب قدرە: "ناكت، كـوردان ژ مـژە گـۆتی
تدر و قـیمب ق سوكار و دەردۆرێ خوەدا یڤجـا . مرۆڤ دناڤ كئ
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ـــداین گر بانڤســـب و نســـم . دەت رێ مدێ ب كرنڤ شـــرۆڤئ
 ڤكـ وا و ژ لایـن مرۆڤـی كـا چرەكی یـن سدڤی یدەسنیشانكرنا پ

نن مرۆڤـی دابـین  دھرەكی یـن ســدڤی یـوێ پئ تلـبدابینكرن؟ ھ
ـــۆ  ـــاگھ ب ـــان ن ئ ـــاگھ ی ـــا ب ئ دكت دێ سرنجراكشـــان و ئڤینییك

 .ھبیت
 ســـ ،ھرســـتانیكـــی ژ دیرۆكـــا مرۆڤـــی و شر جـــھ و دەمل ھ
غریـــــزەین ســـــرەكی دگل مرۆڤـــــی دبـــــن و مزن دبـــــن؛ ئو ژی 

ھمـــی ھول و خباتـــا . ینغریـــزەین ژیـــارێ و سكســـی و پـــایدار
ریزەیـــانغ رســـركرنـــا ڤـــان ھردەوامـــا مرۆڤـــی ژبـــۆ تر . بئـــوو ھ

لاینك ھاریكاری یا تركرنا ڤان غریزەیـان بـكت، مـرۆڤ دێ ژ وی 
دا ڤـان ئلمنتـان ئكـو . بیت یان ژیاتی یا وی دێ بـۆ وی لاینـی بیـت

و برســی بیــت،  د جڤــاك كوردیــدا ئگر مــرۆڤ ھژار: ئكــو وەرگــرین
كی دێ د ھوارێ ھت و دەست ھاریكـاری بـۆ درـژكت؟ ھلـبت ل 

ــا وی ــن وی ،دەســپك خزان  ،پاشــی خــزم و كس و كــار و گونــدی ی
ـــرس و . پاشـــی عشـــیرەتا وی ـــن ب ھردەمـــ مرۆڤـــی ھســـت ب گف

غریـــزە یـــا . دێ قســـتا گونـــدی و مـــرۆڤن خـــوە كت ،وســـی كـــرور
ار و موســلماندا ب كریــارا جووتبــوون و سكســی د جڤــاك م یــ ئۆلــد

 ك ھــاتژنــا یــان كــچ ر كــورەك ھــاتگڤجــا ئكــرن؛ ئ ــتدھ زەواجــ
كی دێ خم ژێ خۆت و بۆ كت دەھـوات و سـروبرێ وی  ،شوویا

ــن ــبت ھر مــرۆڤن وی و عشــیرەتا وی ــت؟ ھل ــڤ ئینی ــۆ . ب برك ژب
ڤی ب شـرۆڤكرن پد ،بابت پایداری و رزگرتنا خوەیی مرۆڤی ژی

، ئـانكو !"بر ل جھـ خـوە یـ ب قدرە: "ناكت، كـوردان ژ مـژە گـۆتی
تدر و قـیمب ق سوكار و دەردۆرێ خوەدا یڤجـا . مرۆڤ دناڤ كئ
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بـۆ گونـدی و عشـیرەتا وی  ،شتیی كو ژیاتی یـا وی ژیوتشتك سر
 بیت، یان بۆ دیـن و مسـب وی بیـت، چونكـو د گلك وارانـدا دیـن و

مســـب ھمـــان رۆلـــ عشـــیرەت دبینیـــت، نمـــازە ل دەف ئوـــن 
بــۆ نمــوون ئنــدامن دەســتك و  .ھشــكباوەر و ب مــوكمی پڤگرــدایی

، ھردەم ژیـاتى یـا وان بـۆ ئـایین و حزبن ئیسلامی دناڤ جڤـاك مدا
وان بسم . ن شیعدیت کو کورد لبژارتناندا، من ھرکا گد کۆم

ســـرەراى وێ چنـــدێ کـــو ل بـــن (عرەبـــن شـــیع دەنگـــ خـــوە ددا 
ئوـن گرـدایى ). دەستلاتا کوردى و ل سر ئاخا کوردسـتان د ژیـان

ب عشیرەتڤ ژى، ھردەم دەنگ خوە ددەن ئندام عشـیرەتا خـوە 
، چونکو وە ھـزر دکن کـو ھر ئوە دێ )خوە ئگر نھژى بیت ژى(

. ڤییانــدا، دێ د ھوارا وان ھــتھاریکــارى یــا وان کت و ددەمــن تنگا
 -یان ئـایینى) عشیرەت، حزب و گرۆپ(ئڤ ھزا ژیاتى یا دەڤرۆکى 

ــــى،  ــــان نتوەی ــــت و ب مســــبى ی ــــی دژی ــــی دگل زارۆك ژ زارۆكین
شوەیك حلزۆنی بر ب سلالڤ دگل مرۆڤی مزن دبیت ھتاكو 

  . ی ویى و کسایتدبیت پشكك ژ پكھاتی ھزر
ھســتكرن ب ئمنــاھی و  ،ڤــان ھرســ غریزەیــان ترکرنــا ژبلــى

. رۆلك كـاریگر د ڤـی واریـدا دبینیـت ،ئڤینی و باوەرییكا موكم ژی
بۆ نموون ئندام حزبكا شورەشـگر د سـردەم خباتـا نھنـی یـان 

ھمــوو مــال و مــولکت و ژیانــا خــوە و خزانــا خــوە ژى، دا، ــپارتیزانی
 . وێ/  ژ پخمت سرکفتنا حزبا وىدئخست دبن گفڤ

ـــى ب  ـــ دەمـــ گھشـــتیی ئارمـــانج، ژبر ھر ئگرەکـــ ھی ل
 نـیڤرەف وى لایر و ئیدیولۆژى یا خوە دگوھۆریـت و بپساناھى چ

ژیان دبیت ھمی پدڤی ین . دچیت ی ژیان و ئارامى یا وى دپارزیت

چونکـو ھسـت ن، لـ دابینكـری بـد  و پایدارى یا جڤاکى ژبۆ کسکى
، ئڤجـا ژیـاتى یـا وی دی بـۆ دکتنئارامی و ئالۆزییكا دەروونـی ب 

ــۆ پشــكش دكت ــارامی ب ــان و ئ ــ ئم ــت، ی ــی بی ــ . وی لاین ژبر ڤ
 خــوە ل كوردســتان كــا ژیــن نیڤو كــورددبینــین كــو ئ نــدێ یچ
ــورۆپی یــان  ــ ئ ــم ل وەلاتك ــد ســالكن ك ــاوێ چن ــۆ م ــدی و ب بۆران

، یـــان ھتـــاكو كـــارەك فرمـــی ب دەســـت دكڤیـــت( اڤـــایی دمیـــننرۆژئ
 ئو ، ب شــھنازیڤ دبــژن كــو)ناســناما وى وەلاتــى ب دەســتڤ دئینیــت

ھلـبت ئڤ كسـن ھ . سویدین یان ئلمانین یان ھر وەلاتكـ دى
نخائین و كم ھستن، ل ئو پدڤی ین م ژێ گۆتین ل وان وەلاتان 

 .ن، لوا ژیاتى یا وان ژی بۆ وانبۆ دھت دابینكر
ـــارن  ـــی و گۆت ـــاخفتنن خوشـــن مشـــت دلین ـــاتی ب ئ ـــابت ژی ب
بریســــقدار و شــــیرەتن مینــــا وەعــــزن ھینیــــ نــــاھت گوھــــورین و 

 . ئاراستكرن
لــ ئگر م بڤــت ژیــاتی یــا گنجــ كــورد بــۆ وەلاتــی و مللتــی 

مللتـی د سـر ھمـی بیت، ئوو وە ل بكیـن كـو برژەوەنـدی یـا بلنـدا 
برژەوەندن دی ین برتنگدا بیت؛ پـدڤیی دەولت ھمـی پـدڤی یـن 
. وی بـــۆ دابیـــنكت و رـــزێ ل حز و دیـــتن و بوچـــوونن وی بگریـــت

مافن كساتی یا وی یا تاك و ئازادی یا وی یا كسۆكی دناڤ جڤاكیدا 
ت، ئگر دەولت ژى، نشت ڤـان پـدڤییان دابـین بـک .یا پاراستی بیت

ـــان و دەســـتلاتدا  ـــاڤبرا ھڤوەلاتیی ـــاکر دن ـــدییکا مـــوکم و ئاڤ ھڤبن
ئڤ ھڤبنـــــدیی مـــــوکم نابیـــــت، ئگر ل ســـــر بنمـــــای . نبیـــــت

دیموکراســی و دادپروەریــ و وەکھڤــى یــا دەرفتــان و پشــکدارى یــا 
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بـۆ گونـدی و عشـیرەتا وی  ،شتیی كو ژیاتی یـا وی ژیوتشتك سر
 بیت، یان بۆ دیـن و مسـب وی بیـت، چونكـو د گلك وارانـدا دیـن و

مســـب ھمـــان رۆلـــ عشـــیرەت دبینیـــت، نمـــازە ل دەف ئوـــن 
بــۆ نمــوون ئنــدامن دەســتك و  .ھشــكباوەر و ب مــوكمی پڤگرــدایی

، ھردەم ژیـاتى یـا وان بـۆ ئـایین و حزبن ئیسلامی دناڤ جڤـاك مدا
وان بسم . ن شیعدیت کو کورد لبژارتناندا، من ھرکا گد کۆم

ســـرەراى وێ چنـــدێ کـــو ل بـــن (عرەبـــن شـــیع دەنگـــ خـــوە ددا 
ئوـن گرـدایى ). دەستلاتا کوردى و ل سر ئاخا کوردسـتان د ژیـان

ب عشیرەتڤ ژى، ھردەم دەنگ خوە ددەن ئندام عشـیرەتا خـوە 
، چونکو وە ھـزر دکن کـو ھر ئوە دێ )خوە ئگر نھژى بیت ژى(

. ڤییانــدا، دێ د ھوارا وان ھــتھاریکــارى یــا وان کت و ددەمــن تنگا
 -یان ئـایینى) عشیرەت، حزب و گرۆپ(ئڤ ھزا ژیاتى یا دەڤرۆکى 

ــــى،  ــــان نتوەی ــــت و ب مســــبى ی ــــی دژی ــــی دگل زارۆك ژ زارۆكین
شوەیك حلزۆنی بر ب سلالڤ دگل مرۆڤی مزن دبیت ھتاكو 

  . ی ویى و کسایتدبیت پشكك ژ پكھاتی ھزر
ھســتكرن ب ئمنــاھی و  ،ڤــان ھرســ غریزەیــان ترکرنــا ژبلــى

. رۆلك كـاریگر د ڤـی واریـدا دبینیـت ،ئڤینی و باوەرییكا موكم ژی
بۆ نموون ئندام حزبكا شورەشـگر د سـردەم خباتـا نھنـی یـان 

ھمــوو مــال و مــولکت و ژیانــا خــوە و خزانــا خــوە ژى، دا، ــپارتیزانی
 . وێ/  ژ پخمت سرکفتنا حزبا وىدئخست دبن گفڤ

ـــى ب  ـــ دەمـــ گھشـــتیی ئارمـــانج، ژبر ھر ئگرەکـــ ھی ل
 نـیڤرەف وى لایر و ئیدیولۆژى یا خوە دگوھۆریـت و بپساناھى چ

ژیان دبیت ھمی پدڤی ین . دچیت ی ژیان و ئارامى یا وى دپارزیت

چونکـو ھسـت ن، لـ دابینكـری بـد  و پایدارى یا جڤاکى ژبۆ کسکى
، ئڤجـا ژیـاتى یـا وی دی بـۆ دکتنئارامی و ئالۆزییكا دەروونـی ب 

ــۆ پشــكش دكت ــارامی ب ــان و ئ ــ ئم ــت، ی ــی بی ــ . وی لاین ژبر ڤ
 خــوە ل كوردســتان كــا ژیــن نیڤو كــورددبینــین كــو ئ نــدێ یچ
ــورۆپی یــان  ــ ئ ــم ل وەلاتك ــد ســالكن ك ــاوێ چن ــۆ م ــدی و ب بۆران

، یـــان ھتـــاكو كـــارەك فرمـــی ب دەســـت دكڤیـــت( اڤـــایی دمیـــننرۆژئ
 ئو ، ب شــھنازیڤ دبــژن كــو)ناســناما وى وەلاتــى ب دەســتڤ دئینیــت

ھلـبت ئڤ كسـن ھ . سویدین یان ئلمانین یان ھر وەلاتكـ دى
نخائین و كم ھستن، ل ئو پدڤی ین م ژێ گۆتین ل وان وەلاتان 

 .ن، لوا ژیاتى یا وان ژی بۆ وانبۆ دھت دابینكر
ـــارن  ـــی و گۆت ـــاخفتنن خوشـــن مشـــت دلین ـــاتی ب ئ ـــابت ژی ب
بریســــقدار و شــــیرەتن مینــــا وەعــــزن ھینیــــ نــــاھت گوھــــورین و 

 . ئاراستكرن
لــ ئگر م بڤــت ژیــاتی یــا گنجــ كــورد بــۆ وەلاتــی و مللتــی 

مللتـی د سـر ھمـی بیت، ئوو وە ل بكیـن كـو برژەوەنـدی یـا بلنـدا 
برژەوەندن دی ین برتنگدا بیت؛ پـدڤیی دەولت ھمـی پـدڤی یـن 
. وی بـــۆ دابیـــنكت و رـــزێ ل حز و دیـــتن و بوچـــوونن وی بگریـــت

مافن كساتی یا وی یا تاك و ئازادی یا وی یا كسۆكی دناڤ جڤاكیدا 
ت، ئگر دەولت ژى، نشت ڤـان پـدڤییان دابـین بـک .یا پاراستی بیت

ـــان و دەســـتلاتدا  ـــاڤبرا ھڤوەلاتیی ـــاکر دن ـــدییکا مـــوکم و ئاڤ ھڤبن
ئڤ ھڤبنـــــدیی مـــــوکم نابیـــــت، ئگر ل ســـــر بنمـــــای . نبیـــــت

دیموکراســی و دادپروەریــ و وەکھڤــى یــا دەرفتــان و پشــکدارى یــا 
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ـــت ـــابن، ئگر دەولت ن . سیاســـى نبی ـــدا ن ـــن ھ ژى پی ئڤ تگھ
 . توور و خوەسرى بیتخوەدى دەس

ئـــوو ئگر ئم برەڤـــاژ کیـــن کـــو دەولتـــا خوەســـر و ئـــازاد 
ـــــــــابۆریڤ، ئگر یاســـــــــا و دەســـــــــتوور و پرۆســـــــــین  ـــــــــ ئ ژلای
ـــــت، دێ  ـــــى و دادپروەرى نبی ـــــا دروســـــت و وەکھڤ دیموکراســـــى ی
ـــز، دێ  بھ بایمـــین رەشـــکل ئـــت و دگ ـــالا بی ـــ ڤ شـــیعارەک دلینی

 . بر ب ھوەشیانڤ چیت
 كك مینــــــاكر مــــــرۆڤگــــــۆتی؛ ھ كل دەســــــپ روەكــــــو مھ
جـــوان و كـــاملان بـــۆ كســـاتى یـــا خـــوە د ســـرێ خـــوەدا چـــ دكت 
ـــت و مـــومكین  ـــ ھـــزرێ بگری ـــزێ ل ڤ ر لاتر دەســـترە ل ســـو ف

 .كت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ھاندنرى یا راگکاریگ  
  ل سر دیاردەین جڤاکى و دەروونى

  
پــزانین و ھوالان و شــرۆڤکرنا راگھانـدن دەزگھکــ گھانــدنا 

بـــۆیران، ھروەســـا بیـــاڤک دەمبـــۆرین و خـــوە مژوولکرنـــ ی ژبـــۆ 
تیـــپ و ونیـــن  شـــوەی ئڤ دەزگھ ب. مرۆڤـــىدەمـــن ڤـــالا یـــن 

خـوە ک ۆچاپکرى یان ب پیڤن گۆتى یان ژى ب دیمنن دیتـى یـن لڤـ
 ن مفــادار پــربۆرــزانین و ســنیاســین و پ رددەت ــنھانــدندھاگ .

دگل وەرار و گشـــکرنا شـــوازن راگھانـــدن، ئـــدى رۆـــ وێ ژ 
پخشکرنا پزانین و نووچیـان دەرباسـى بیـاڤک برفرەھتـر بـووی و 
ـــۆ پرۆســـ یـــن تگھانـــدن و فرکـــرن و  ـــاڤک کـــاریگر ژب وەکـــو ئ
گوھـــورین و ب دەســـتڤئینانا پشـــتڤانی و چکرنـــا ھلوســـت و رایـــا 

ئڤجا ھمـوو سیسـتم و حکـومت و تخ و گـرۆپن . تگشتى کار دک
جوداجــودا، ڤــى دەزگھــ کــاریگر ژبــۆ مرەم و ئارمــانجن خــوە یــن 

  . دیارکرى بکار دئینن
ـــــدیکرن ـــــدن شـــــوازەک ژ شـــــوازن پرۆســـــیا پیوەن . راگھان

پیوەنـــدیکرن کریـــارا ڤگوھاســـتن و ئالوگۆرکرنـــا پـــزانین و ھـــزر و 
 ،یــانوخۆ کــو بۆچــوون و نۆچراســتوخۆ یــان نراســت کوەیب شــ

ـــان  ھنـــدەک پـــرینین پشتبســـتى ب پیڤـــان و جڤنگـــن نڤیســـایى ی
ئارمانجـــا ســـرەکى ژ . بھیســـتى، یـــان ژى دیتـــى تـــدا دھـــن بکارئینـــان

                                  
  ئ ل کونفرانســـ کــۆلینڤ یــا ڤــپوخت ھـــاتیی خــانى ل دھــۆک ھــدەزگ یــ کــ

  .پشکشکرن
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ـــت ـــابن، ئگر دەولت ن . سیاســـى نبی ـــدا ن ـــن ھ ژى پی ئڤ تگھ
 . توور و خوەسرى بیتخوەدى دەس
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ـــــــــابۆریڤ، ئگر یاســـــــــا و دەســـــــــتوور و پرۆســـــــــین  ـــــــــ ئ ژلای
ـــــت، دێ  ـــــى و دادپروەرى نبی ـــــا دروســـــت و وەکھڤ دیموکراســـــى ی
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 كك مینــــــاكر مــــــرۆڤگــــــۆتی؛ ھ كل دەســــــپ روەكــــــو مھ
جـــوان و كـــاملان بـــۆ كســـاتى یـــا خـــوە د ســـرێ خـــوەدا چـــ دكت 
ـــت و مـــومكین  ـــ ھـــزرێ بگری ـــزێ ل ڤ ر لاتر دەســـترە ل ســـو ف
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بـــۆیران، ھروەســـا بیـــاڤک دەمبـــۆرین و خـــوە مژوولکرنـــ ی ژبـــۆ 
تیـــپ و ونیـــن  شـــوەی ئڤ دەزگھ ب. مرۆڤـــىدەمـــن ڤـــالا یـــن 

خـوە ک ۆچاپکرى یان ب پیڤن گۆتى یان ژى ب دیمنن دیتـى یـن لڤـ
 ن مفــادار پــربۆرــزانین و ســنیاســین و پ رددەت ــنھانــدندھاگ .

دگل وەرار و گشـــکرنا شـــوازن راگھانـــدن، ئـــدى رۆـــ وێ ژ 
پخشکرنا پزانین و نووچیـان دەرباسـى بیـاڤک برفرەھتـر بـووی و 
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گوھـــورین و ب دەســـتڤئینانا پشـــتڤانی و چکرنـــا ھلوســـت و رایـــا 

ئڤجا ھمـوو سیسـتم و حکـومت و تخ و گـرۆپن . تگشتى کار دک
جوداجــودا، ڤــى دەزگھــ کــاریگر ژبــۆ مرەم و ئارمــانجن خــوە یــن 

  . دیارکرى بکار دئینن
ـــــدیکرن ـــــدن شـــــوازەک ژ شـــــوازن پرۆســـــیا پیوەن . راگھان

پیوەنـــدیکرن کریـــارا ڤگوھاســـتن و ئالوگۆرکرنـــا پـــزانین و ھـــزر و 
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  ئ ل کونفرانســـ کــۆلینڤ یــا ڤــپوخت ھـــاتیی خــانى ل دھــۆک ھــدەزگ یــ کــ
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پیوەندیکرن رازیکرنا کس یان لاین برانـبرە، یـان کاریگرکرنکـا 
ب ڤـ چنـدێ . فتـارن مرۆڤـىئاراستکریی ل سر ھزر و دلینـى و رە

ژى، ئم دکـــارین بـــژین کـــو پیوەنـــدیکرن چالاکییکـــا مرۆڤـــایتیی ب 
بوونا مرۆڤى دەست پ دکت و ھتا مرنـ ناراوەسـتیت و دەسـت ژێ 

 .١١٤برنادەت
دەمــ زارۆک دکت گــرى، ئارمانجــا وى گھانــدنا پــزانینکی و  

دەمـ . ھتد...وە پسکرىدڤت بژت دایکا خوە کو ی برسیی یان ی خ
 ڤ دگوھۆرن، یان دەمـزانینان ل ھن و پدک س دانوستاندندوو ک

گۆتارخوینک ل برانبرى کۆمکا خلکى رادوەستت و گۆتارەک بـۆ 

دخوینیـــــت یـــــان ھنـــــدەک رنماییـــــان بـــــۆ شـــــرۆڤ دکت، شـــــوازن 

نیوەنـــدیکرنکـــرن. پ ـــتوازان دھک شـــلیوەنـــدیکرن ب گدبیـــت : پ
رۆڤ دگل خــوە باخڤــت و ھــزرن خــوە دھنــدەک بابتانــدا بــکت و مــ

ئگر . دانوســـتاندن دگل خـــوە بـــکت، دبژنـــ پیوەنـــدیکرنا خـــوەیى

پیوەندیکرن دناڤبرا دوو کسان یان پتـردا بـوو، دبژنـ پیوەنـدیکرنا 
ئگر پیوەندیکرن ب رکا پرینیکا ماددى بھت کـرن . روى ب روى

 .، دبژن پیوەندیکرنا پرینیى....)ۆن، ئیمل، چاتینگوەکو تلف(

لـــــ ئگر پیوەنـــــدیکرن بـــــۆ کۆمکـــــا خلکـــــى بیـــــت و گلک  
وەکــــــــــو ســــــــــیمینار و (کس د دانوســــــــــتاندندا پشــــــــــکدار بــــــــــبن 

ــــن  ــــونگرە و پنل ــــان و ک ــــن مزگفت ــــان ی ــــارخوینن سیاســــى ی گۆت
  . ، دبژن پیوەندیکرنا جماوەرى)زانستى

                                  
 :مــــــن موقــــــع). مقالــــــة(نظریــــــات التــــــأثير الاعلامــــــي  ).٢٠١٦(شــــــیماء محمــــــد   ١١٤

)http://www.mindstory.org.(  

ــن ســرەکى د ڤــان ھمــوو  ــنج ئلمنت ــدا، پ یوەندیکرنن پجــۆر
نرەر : ھرێ )کى؟(ھنت ھنارتى یـان ئازرانـدى، ئباب و کییئانکو ئ ،

کیــان وەلات کخــراوەکر ،کســ؟(وەرگــر . کبــۆ کــ( ئــانکو بــۆ کــ ،
ھاتیی ئاراستکرن، ئرێ بۆ کسکى یان جماوەرەکى یـان مللتکـى، 

ــــــر ھڤ ــــــن وەرگ ورێ ئئ ــــــ ــــــا خلک ــــــان ژى کۆمک گونجــــــایین ی
ڤگونجــاییھــام . ن ــی و )چ؟(پی ــدى چی ــابت ئازران ــا ب ــانکو ناڤرۆک ، ئ

وایناڵ . چوا؟(کچ( کـى ھـاتیییرینب چ جۆرە پ یامو پئانکو ئ ،
ھنـــارتن، راســـتوخۆی یـــان نراســـتوخۆی، کنـــاک بھیســـتنی یـــان 

. ن ژى ب رکا پۆستر و بلاڤۆکـانخواندنی یان بھیستن و دیتنی، یا
. ١١٥، ئـانکو چ کـاریگرى ھی و چ ئارمـانج پـ ھن)بۆچى؟(کاریگرى 

ــــدن و  ــــاڤبرا ھردوو تــــرمن راگھان مشــــ جــــاران تکھلیــــیک دن
ـــان  ـــایی نیشـــا ددەن و ب بســـتھى ڤ ـــو ھڤوات ـــدا ھی ک یوەندیکرنپ

کت سـر رامـان ترمان ل ھڤ دگوھۆرن بى کو ئاکامکا برچـاڤ بـ
ــدى ــن دەربران ــ . و مرەم ــو ترم ــۆ دچــن ک ــۆلر وەســا ب ــدەک ڤک ھن

راگھاندن ھند برفرەھ، پیوەنیدکرن ژى ب خۆڤ دگریت و ھنـدەک 
جـــاران ل گـــورەى شـــوازێ دەربرانـــدێ تنـــ ئامـــاژەی بـــۆ دەزگھـــن 

ھاندن١١٦راگ .  
 نت ھر و ســـــاخلھنـــــدەک پـــــیڤ ھانـــــدنوا بیـــــت، راگر چھ

ن  پــــــــرمردوو تت کــــو ھنیاســــین و وە ل خوانــــدەڤانى دک ــــتدھ

                                  
: وەرگـران. ربرێ گنجان ژبۆ شارەزایى ین سرەکى یـن ژیـان). ٢٠١٥(رنا حداد   ١١٥
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پیوەندیکرن رازیکرنا کس یان لاین برانـبرە، یـان کاریگرکرنکـا 
ب ڤـ چنـدێ . فتـارن مرۆڤـىئاراستکریی ل سر ھزر و دلینـى و رە

ژى، ئم دکـــارین بـــژین کـــو پیوەنـــدیکرن چالاکییکـــا مرۆڤـــایتیی ب 
بوونا مرۆڤى دەست پ دکت و ھتا مرنـ ناراوەسـتیت و دەسـت ژێ 

 .١١٤برنادەت
دەمــ زارۆک دکت گــرى، ئارمانجــا وى گھانــدنا پــزانینکی و  

دەمـ . ھتد...وە پسکرىدڤت بژت دایکا خوە کو ی برسیی یان ی خ
 ڤ دگوھۆرن، یان دەمـزانینان ل ھن و پدک س دانوستاندندوو ک

گۆتارخوینک ل برانبرى کۆمکا خلکى رادوەستت و گۆتارەک بـۆ 

دخوینیـــــت یـــــان ھنـــــدەک رنماییـــــان بـــــۆ شـــــرۆڤ دکت، شـــــوازن 

نیوەنـــدیکرنکـــرن. پ ـــتوازان دھک شـــلیوەنـــدیکرن ب گدبیـــت : پ
رۆڤ دگل خــوە باخڤــت و ھــزرن خــوە دھنــدەک بابتانــدا بــکت و مــ

ئگر . دانوســـتاندن دگل خـــوە بـــکت، دبژنـــ پیوەنـــدیکرنا خـــوەیى

پیوەندیکرن دناڤبرا دوو کسان یان پتـردا بـوو، دبژنـ پیوەنـدیکرنا 
ئگر پیوەندیکرن ب رکا پرینیکا ماددى بھت کـرن . روى ب روى

 .، دبژن پیوەندیکرنا پرینیى....)ۆن، ئیمل، چاتینگوەکو تلف(

لـــــ ئگر پیوەنـــــدیکرن بـــــۆ کۆمکـــــا خلکـــــى بیـــــت و گلک  
وەکــــــــــو ســــــــــیمینار و (کس د دانوســــــــــتاندندا پشــــــــــکدار بــــــــــبن 

ــــن  ــــونگرە و پنل ــــان و ک ــــن مزگفت ــــان ی ــــارخوینن سیاســــى ی گۆت
  . ، دبژن پیوەندیکرنا جماوەرى)زانستى

                                  
 :مــــــن موقــــــع). مقالــــــة(نظریــــــات التــــــأثير الاعلامــــــي  ).٢٠١٦(شــــــیماء محمــــــد   ١١٤

)http://www.mindstory.org.(  

ــن ســرەکى د ڤــان ھمــوو  ــنج ئلمنت ــدا، پ یوەندیکرنن پجــۆر
نرەر : ھرێ )کى؟(ھنت ھنارتى یـان ئازرانـدى، ئباب و کییئانکو ئ ،

کیــان وەلات کخــراوەکر ،کســ؟(وەرگــر . کبــۆ کــ( ئــانکو بــۆ کــ ،
ھاتیی ئاراستکرن، ئرێ بۆ کسکى یان جماوەرەکى یـان مللتکـى، 

ــــــر ھڤ ــــــن وەرگ ورێ ئئ ــــــ ــــــا خلک ــــــان ژى کۆمک گونجــــــایین ی
ڤگونجــاییھــام . ن ــی و )چ؟(پی ــدى چی ــابت ئازران ــا ب ــانکو ناڤرۆک ، ئ

وایناڵ . چوا؟(کچ( کـى ھـاتیییرینب چ جۆرە پ یامو پئانکو ئ ،
ھنـــارتن، راســـتوخۆی یـــان نراســـتوخۆی، کنـــاک بھیســـتنی یـــان 

. ن ژى ب رکا پۆستر و بلاڤۆکـانخواندنی یان بھیستن و دیتنی، یا
. ١١٥، ئـانکو چ کـاریگرى ھی و چ ئارمـانج پـ ھن)بۆچى؟(کاریگرى 

ــــدن و  ــــاڤبرا ھردوو تــــرمن راگھان مشــــ جــــاران تکھلیــــیک دن
ـــان  ـــایی نیشـــا ددەن و ب بســـتھى ڤ ـــو ھڤوات ـــدا ھی ک یوەندیکرنپ

کت سـر رامـان ترمان ل ھڤ دگوھۆرن بى کو ئاکامکا برچـاڤ بـ
ــدى ــن دەربران ــ . و مرەم ــو ترم ــۆ دچــن ک ــۆلر وەســا ب ــدەک ڤک ھن

راگھاندن ھند برفرەھ، پیوەنیدکرن ژى ب خۆڤ دگریت و ھنـدەک 
جـــاران ل گـــورەى شـــوازێ دەربرانـــدێ تنـــ ئامـــاژەی بـــۆ دەزگھـــن 

ھاندن١١٦راگ .  
 نت ھر و ســـــاخلھنـــــدەک پـــــیڤ ھانـــــدنوا بیـــــت، راگر چھ

ن  پــــــــرمردوو تت کــــو ھنیاســــین و وە ل خوانــــدەڤانى دک ــــتدھ

                                  
: وەرگـران. ربرێ گنجان ژبۆ شارەزایى ین سرەکى یـن ژیـان). ٢٠١٥(رنا حداد   ١١٥
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گرنگتـــــرین ســـــاخلتن . راگھانـــــدن و پیوەنـــــدیکرن ژکڤاڤریـــــت
پانـــــى یـــــا دەزگھـــــن تقلیـــــدى و نـــــووین راگھانـــــدن، ئڤـــــن ل 

ن١١٧خوار : 
  

راگھانـــــدن چالاکییکــــــا پیوەنــــــدیکرنی ب ھمــــــوو ئلمنتــــــن  -
ـــدەرێ پ و ژ ڤـــدیکرن ـــاریگرییک پیوەن ـــام و ک ـــو ئاک ـــان ک زانین

 .دئخت سر جماوەرێ وەرگر
فرە یـــا ھـــووربین و ئاشـــکرا و راســـتگۆ بیـــت، بـــابتن راســـت و  -

 . دروست رابگھینیت
دەربرینکــا بابتییــانی ژ عقلــیت و میــل و تگھــن جمــاوەر و  -

 . جماھیرێ وەرگر
دنکارانڤ ھڤبنــد ن چالاکییکــا خــوەیی کــو ب خــوەییتى یــا راگھانــ -

 . بیت
ـــــن  - ـــــا تگھ ـــــی و گوھۆرین ـــــا وێ رەوشـــــنبیرکرنا خلکی ئارمانج

چیڤانۆکیی . 
فرە ب ئــاوایک ھســان و ئاشــکرا روودان و بــۆیران بــۆ خلکــى  -

 . شرۆڤ بکت
بشت کاریگرییکا راستقین بخت سر ھزر و دلینـى و رەفتـارن  -

 .وەرگران
و مدەنیتــــر دبیــــت، گرنگــــى یــــا چنــــد جڤــــاک گرچنتــــر و مزنتــــر  -

  .  راگھاندن دێ پتر بیت

                                  
، ١ط. عالم الكتـب. الاعلام والاتصال بالجماھير والرأي العام). ١٩٨٤(سمير محمد حسين   ١١٧

  .مصر -القاھرة

ئڤ ســــاخلتن ژگــــۆتى، پشــــبینى یــــا خلکــــ ھچکــــوھیی ژ 
دەزگھـــــــن راگھانـــــــدن، لـــــــ ن مرج کـــــــو ھمـــــــوو دەزگه ب 

ــــــــن ــــــــان ئاســــــــت برپرســــــــیاری ب ــــــــازەیى، پشــــــــتى . ھم ب نم
،ـــ ـــا دەربرین ـــازادى ی ـــ و ئ ـــا ھزرکرن ـــازادى ی ـــاڤ ئ ـــا بی  برفرەھبوون

ـــو ل  ـــدا ک ـــازارێ کاری ـــاڤ ب ـــن دن ـــن خوەســـر کفتی ـــا دەزگھ کۆمک
 ــــ ــــدا لاینک ــــرى برژەوەن ــــن پلانرژک ــــدا ی ــــدەک ئجن ــــورەى ھن گ

 . دیارکرى دپارزیت
ب ڤـــــ چنـــــدێ ژى، دەزگھـــــن راگھانـــــدن کفتـــــن دنـــــاڤ 

ــــــــدا ــــــــن ئابۆری ــــــــدى ی ــــــــانى و ھڤبن ــــــــاڤ بازرگ پرۆســــــــین . بی

ـــــدن، بـــــانگوازى، ھڤبنـــــد( ـــــن گشـــــتى، ریکلامکـــــرن و راگھان ى ی

ــــــدیای ن سوشــــــیال مــــــاویز ــــــن )ئ ــــــو شــــــوازن ســــــرەکى ی ، ک

 شــــــــــدا گ ھاندنن راگـــــ ـــــاڤ دەزگھـــــن مزن ـــــدیکرنن، دن پیوەن

 .دکن و گوھۆرینن ھمجۆر ب سردا دھن

ــــاڤبرا   ــــرن و دئکگھشــــتنا دن ــــۆ نزیکک ــــدیکرن ژب ئگر پیوەن

ھانـــدن ب رکـــا پیـــامن دەزگھـــن راگ. مرۆڤـــان و جڤاکانـــدا بیـــت

 ترچـــــاڤ دککـــــا گرنـــــگ و برییکرى، کاریگن ئاراســـــتخـــــوە یـــــ

ســــر ھــــزر و دلینــــى و رەفتــــار و ھلوســــت کــــۆمن مرۆڤـــــان، چ 

ـــدرژ و ل  ـــا دۆم ـــان ژى کاریگرییک ـــت ی ـــورت بی ـــا دۆمک کاریگرییک

 .  سرک کومبوویى بیت
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ئڤ ســــاخلتن ژگــــۆتى، پشــــبینى یــــا خلکــــ ھچکــــوھیی ژ 
دەزگھـــــــن راگھانـــــــدن، لـــــــ ن مرج کـــــــو ھمـــــــوو دەزگه ب 

ــــــــن ــــــــان ئاســــــــت برپرســــــــیاری ب ــــــــازەیى، پشــــــــتى . ھم ب نم
،ـــ ـــا دەربرین ـــازادى ی ـــ و ئ ـــا ھزرکرن ـــازادى ی ـــاڤ ئ ـــا بی  برفرەھبوون

ـــو ل  ـــدا ک ـــازارێ کاری ـــاڤ ب ـــن دن ـــن خوەســـر کفتی ـــا دەزگھ کۆمک
 ــــ ــــدا لاینک ــــرى برژەوەن ــــن پلانرژک ــــدا ی ــــدەک ئجن ــــورەى ھن گ

 . دیارکرى دپارزیت
ب ڤـــــ چنـــــدێ ژى، دەزگھـــــن راگھانـــــدن کفتـــــن دنـــــاڤ 

ــــــــدا ــــــــن ئابۆری ــــــــدى ی ــــــــانى و ھڤبن ــــــــاڤ بازرگ پرۆســــــــین . بی

ـــــدن، بـــــانگوازى، ھڤبنـــــد( ـــــن گشـــــتى، ریکلامکـــــرن و راگھان ى ی

ــــــدیای ن سوشــــــیال مــــــاویز ــــــن )ئ ــــــو شــــــوازن ســــــرەکى ی ، ک

 شــــــــــدا گ ھاندنن راگـــــ ـــــاڤ دەزگھـــــن مزن ـــــدیکرنن، دن پیوەن

 .دکن و گوھۆرینن ھمجۆر ب سردا دھن

ــــاڤبرا   ــــرن و دئکگھشــــتنا دن ــــۆ نزیکک ــــدیکرن ژب ئگر پیوەن

ھانـــدن ب رکـــا پیـــامن دەزگھـــن راگ. مرۆڤـــان و جڤاکانـــدا بیـــت

 ترچـــــاڤ دککـــــا گرنـــــگ و برییکرى، کاریگن ئاراســـــتخـــــوە یـــــ

ســــر ھــــزر و دلینــــى و رەفتــــار و ھلوســــت کــــۆمن مرۆڤـــــان، چ 

ـــدرژ و ل  ـــا دۆم ـــان ژى کاریگرییک ـــت ی ـــورت بی ـــا دۆمک کاریگرییک

 .  سرک کومبوویى بیت
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ھاندنرى راگن کاریگتیۆر  
نمــا و تــگھن کــو ب دەســت ڤکــۆلریڤ تیــۆر یــان بیــردۆز ئو ب

 کوەیــان کــو ب شــ ــا ئزمۆن ــان کۆمک ــۆنک ی ــا ئزم دھــن، ب رک
ھمـــوو . پراکتیکـــى و ئزمـــۆنگرى ل ســـر بـــابتک دیـــارکرى دکن

ڤکۆلر ل سر وێ چنـدێ پـک دھـن کـو ئارمانجـا سـرەکى یـا ھر 
 کـو ل گـورەى ڤکۆلینک ب دەستڤ ئینانـا ھنـدەک ئنجـامن زانسـتین

ل دەسـتپکا سـدێ بیسـت، . گریمانن زانستى بھن خوانـدن و پیڤانـدن
 مــوو تشــتان وەردگریــت و پــران وە ھــزر دکــر کــو مــرۆڤ ھکــۆلڤ

: یـی دەمـ دبژیـت)گوبلز(باشترین نموون ژى، تگھ . ئاکامدار دبیت
ھر درەوان ل خلکـــى بـــکن ھتـــا بـــاوەر دکن و پشـــتى ئو بـــاوەر "

ل پشتى پشـکفتن و وەرارا ھنـدەک . ١١٨"ن، تو ژى دێ باوەر کىدک
تگھن جڤاکى و دەروونى ل دەف ھندەک ڤکۆلران، وەسـا دیـتن کـو 
نمرج مرۆڤ ھردەم کائنک نگتیـڤ و پاسـیڤ بیـت ل ھمـبرى 

ھانـــدنـــزا راگن . ھن خـــوە یـــکـــۆلینران دەســـت ب ڤکـــۆلڤجـــا ڤئ
  .    ر و تگھن نوو ب ئافریننزانستى کرن کو ھندەک ھز

راگھاندن رۆلک کاریگر و برچـاڤ ھبـووی و  ،ھر ژ کڤندا
ــــرینین ھر ســــردەمکى،  ــــدى و پ ل گــــورەى پشــــکفتن و ھڤبن
کــاریگرى یــن برچــاڤ کــرین ســر لاینــن دەروونــى و جڤــاکى یــن 
ـــووی ئگرێ ـــاکى بـــووی و ب  مرۆڤـــى و پاشـــى دەرباســـى کـــۆمن جڤ

پیــداکرنا گوھۆرینــا شــوازن ھزرکرنــ و رەفتــارکرن و دلینیــ، ئڤ 

                                  
ا بھیسـتى و مـن د گلک ژدەرانـدا یـا خوانـدى، لـ بیـرا مـن من ئڤ گـۆتن گلک یـ  ١١٨

دەر بوویت چ ژناھ.  

ھرســ ئلمنتــن داویــ ژى کــار دکن ســر گوھۆرینــا ئاراســتین  تیۆرێــن کاریگــەرى راگەهاندنێ
 ھشـــتنگت)عریفـــیا مـــاکى) پرۆســـ ـــا جڤ ـــ و پروەردەی  .و فرکرن

ھروەسا دبیت ئگرێ چکرنـا ھنـدەک ھلوسـت و سـنج و رەفتـارن 
ــو  ــان ژى بر ب دەستنیشــانکرى ک ــاکى و عــورف و عدەت ــاین جڤ بھ

سیاســـــــتمدار و دەرووننـــــــاس و . ئاراســـــــتیک دیـــــــارکریڤ دبت
ن جیھانن  ،جڤاکناسوازجـۆر ژبـۆ سـتایل و شـمن ھکا تیـۆرکۆم

خویا کرین ھاندنرى یا راگدۆمکـورتى . کاریگ ر ئاستھندەک ل س
ک ڤکۆلرن دى، ل سر و دۆمدرژى یا کاریگری پۆلن دکن، ھندە

لـ . ئاست راستوخۆیى و نراسـتوخۆیى یـا کـاریگری پـۆلن دکن
نن تیـۆرا ھکـۆم رەکى یان سن ستیۆر گشتى س کوەیب ش :

تیــۆرا کــاریگرى یــا راســتوخۆ، تیــۆرن کــاریگرى یــا ھلبژاردەیــى و 
 . ١١٩تیۆرن نراستوخۆ ین میانەو

  

  :خۆتیۆرا ئاکاما راستو* 
ـــــدنی ل ســـــر  ـــــن راگھان ـــــاریگرى ی ـــــۆرا ک ـــــین تی ئڤ ئکم

ھــــاتیی دنــــاڤ شــــواز و پشــــتى شــــڕێ جیھــــانی ئکــــ مرۆڤــــى، 
ــــــدا ــــــاریگرکرن و راگھاندنکاران ــــــن ک رزت . ــــــ ــــــۆرە ژ لای ئڤ تی

ھارۆلــــد لازویــــل ھــــاتیی دانــــان و وەســــا خویــــا دکت کــــو ئاکامکــــا 
ر کســــــ توخۆ دکــــــز و دەملدەســــــت و راســــــت ن تــــــاک بھســــــ

مرۆڤــــان و ب رکـــا پیـــامن ئاگھـــدارکر و ئـــازرنر، کـــ ،دجڤاکیـــدا

                                  
: مــــــن موقــــــع). مقالــــــة(نظريــــــات التــــــأثير الاعلامــــــي ). ٢٠١٩(عــــــدي قــــــاقیش   ١١٩

)http://www.sotor.com.(  
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ھرســ ئلمنتــن داویــ ژى کــار دکن ســر گوھۆرینــا ئاراســتین 
 ھشـــتنگت)عریفـــیا مـــاکى) پرۆســـ ـــا جڤ ـــ و پروەردەی  .و فرکرن

ھروەسا دبیت ئگرێ چکرنـا ھنـدەک ھلوسـت و سـنج و رەفتـارن 
ــو  ــان ژى بر ب دەستنیشــانکرى ک ــاکى و عــورف و عدەت ــاین جڤ بھ

سیاســـــــتمدار و دەرووننـــــــاس و . ئاراســـــــتیک دیـــــــارکریڤ دبت
ن جیھانن  ،جڤاکناسوازجـۆر ژبـۆ سـتایل و شـمن ھکا تیـۆرکۆم

خویا کرین ھاندنرى یا راگدۆمکـورتى . کاریگ ر ئاستھندەک ل س
ک ڤکۆلرن دى، ل سر و دۆمدرژى یا کاریگری پۆلن دکن، ھندە

لـ . ئاست راستوخۆیى و نراسـتوخۆیى یـا کـاریگری پـۆلن دکن
نن تیـۆرا ھکـۆم رەکى یان سن ستیۆر گشتى س کوەیب ش :

تیــۆرا کــاریگرى یــا راســتوخۆ، تیــۆرن کــاریگرى یــا ھلبژاردەیــى و 
 . ١١٩تیۆرن نراستوخۆ ین میانەو

  

  :خۆتیۆرا ئاکاما راستو* 
ـــــدنی ل ســـــر  ـــــن راگھان ـــــاریگرى ی ـــــۆرا ک ـــــین تی ئڤ ئکم

ھــــاتیی دنــــاڤ شــــواز و پشــــتى شــــڕێ جیھــــانی ئکــــ مرۆڤــــى، 
ــــــدا ــــــاریگرکرن و راگھاندنکاران ــــــن ک رزت . ــــــ ــــــۆرە ژ لای ئڤ تی

ھارۆلــــد لازویــــل ھــــاتیی دانــــان و وەســــا خویــــا دکت کــــو ئاکامکــــا 
ر کســــــ توخۆ دکــــــز و دەملدەســــــت و راســــــت ن تــــــاک بھســــــ

مرۆڤــــان و ب رکـــا پیـــامن ئاگھـــدارکر و ئـــازرنر، کـــ ،دجڤاکیـــدا

                                  
: مــــــن موقــــــع). مقالــــــة(نظريــــــات التــــــأثير الاعلامــــــي ). ٢٠١٩(عــــــدي قــــــاقیش   ١١٩
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ھروەســــــا گلک . بر ب ئاراســــــت یــــــن ئارمــــــانجبرڤ دھــــــاژۆت
نـــاڤن دى ل ســـر ڤـــ تیـــۆرێ ھـــاتین دانـــان وەکـــو تیـــۆرا گوللیـــا 

ئـــانکو پیامـــا ئاراســـتکرى گلک یــــا  ،)Magic Bullet(ســـیحرى 
  .یگریدابھز و بلزە د چکرنا کار

ــــا تفنگــــ ھــــاتیی شــــوبھاندن،  کــــو ئگر مــــرۆڤ ب  ب گوللی
شوەیک گونجایى و دروست بکار بینیت، مینا تقانـدنا گـوللی، ھکـو 

ھروەســـا ب تیـــۆرا دەرزیلـــدانا ل بـــن چرمـــى  .ژ ئارمـــانج دگریـــت
)Hypodermic needle ( دەرمـــان ردەمـــب نـــاڤکرن، کـــو ھ ھـــاتیی

انـدن، ئکسـر ب رکـا سـوورا خـوین، دێ گھیـت دەرزیک دھـت کوت
   .١٢٠ھمى ئندامن جستی مرۆڤى و دێ ئاکامکا بلز کت سر

 ــدن ــنن کــو دەزگھــن راگھان ــ تیــۆرێ وەســا دبی ــالاھلگرن ڤ ئ
ھزەکا مزن یا کاریگری ل سر مرۆڤان ھی، چونکو پشتبستن ل 

یــ برھڤ بیــت ژبــۆ  ســر تیــۆرا فربــوون دکت، کــا چنــد مــرۆڤ
ــــان ھــــزر و تگھکــــ دیــــارکرى، شــــوازێ  ــــا پزانینکــــ ی وەرگرتن

تیـۆرا . راستوخۆی ئاراستکرنا پیامان پتر کاریگری ل سـر دکت
 :لازویل ل سر کۆمکا بنمایان ھاتیی ئاڤاکرن

  
ــۆمن  - ــى ک ــن ھمجــۆر ئاراســتى ھم ــامن خــوە ی ــدن پی راگھان

 . جڤاکى دکت
ــى یــا پیــام ئــ - ازرنر و ئاگھــدارکرن بھــزن ژبــۆ ھســت و دلین

 . خلکى

                                  
ـــــة(نظريـــــة الرصاصـــــة أو الطلقـــــة ). ٢٠١٠(فھيمـــــة واصـــــف   ١٢٠ ـــــع). مقال : مـــــن موق

)www.gasriya.blogspot.com.(  
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پانى یا خلک ئارمانج، پیامان ب شوەیک وەکھڤ و ھڤامان  -
  .وەردگرن

ل گورەى پروەردەیا جڤاکى، خلک ی برھڤ ژبـۆ وەرگرتنـا ڤـان  -
 .جۆرە ئازرنران

ەزگھـن پزانینـان ژ د) بى نـاڤگین(خلک ب شوەیک راستوخۆ  -
 . راگھاندن وەردگرن

خلکــــى چ کــــاردانوە ل ھمــــبرى دەزگھــــن راگھانــــدن نیــــنن،  -
ــــت ئاراســــتکرن ــــۆ بھ ب شــــوەیک کســــۆکى . ھر تشــــتک ب

 .وەردگرن
 
 

خـــــالن رەخنیـــــى یـــــن ل ســـــر ڤـــــ تیـــــۆرێ ئون کـــــو نیـــــا 
کتــــواریی و چ گرنگیــــ ب کاردانوەیــــا جمــــاوەرێ وەرگــــر نــــادەت، 

ئاراســــت دکت بــــى ل برچــــاڤ وەرگرتنــــا ھــــزر و  تنــــ پیامــــان
 .رەوشا دەروونى یا وەرگرى

ھروەســــا چ پــــویت ب جــــوداھى یــــن کســــان نــــادەت، چونکــــو  
ـــــاکى دکت  ـــــوو جڤ ـــــان ئاراســـــتى ھم ـــــوو ئاســـــت و (پیام ب ھم

ــاکیڤ ــۆرا ). تخــن جڤ ــى ل ســر تی ــالن رەخنی ــان خ ــ ســرەراى ڤ ل
ان و ســــاکارا ئاکــــامکرن لازویــــل، ھر ب تیۆرەکــــا پشــــنگ و ھســــ

 . ل سر کۆمن خلکى دھت ھژمارتن
 نـــایپ ،ـــدیاین سوشـــیال مرشـــکلات و لانـــى یـــا دەســـتپ
ـــا بـــلز و  ـــام ئاکامک ـــکن ئنج ـــ حز ب ـــۆرێ دەم ـــ تی دبن بر ڤ

 .  کاریگر ب دەستڤ بینن
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  : تیۆرا برئاتاڤکرنا ھلبژاردەیى* 
ــا  ــۆرە د دەھک ــدا،ســردەم شــڕئڤ تی دوو ــانی ــاتیی  ێ جیھ ھ

دناڤ میدانا ڤکۆلینن ل سر پرۆسیا پیوەندیکرن و چکرنـا ئاکـام 
کـو ژ  نیاسـینھـات  ئاراستی ئاکاما چوارچۆڤکرىب  .و کاریگریدا

ــــدن و ب  ــــات دامزران ــــد ھ ــــۆل لازارفیل ــــ پ ــــا (لای ــــۆرا برئاتاڤکرن تی
تیــۆرێ کــار ل ســر ئــالا ھلگــرن ڤــ . نب نــاڤکرھــات ) ھلبژاردەیــى

ئاکامن پیوەندیکرنا کسۆکى و ھڤبندى ین جڤاکى دکـر ژبـۆ ھنـدێ 
ب . کاردانوەیــا وەرگــران ل ســر نــاڤرۆک و ئارمانجــا پیامــان بــزانن

ــن رامانکــا دى پــویتیک گرنــگ ب  ســاخلتن دەروونــى و جڤــاکى ی
چ  ،)تیۆرا گوللیـا سـیحرى(میدکارن سردەم ئک ت، کو ددەخلکى 

ئڤ تیۆرە کار ل سر جـوداھى یـن تـاک کسـان و . پویت پ ندکرن
ئڤ ھڤبندیی چند . نھۆشى یا کۆم و ھڤبندى ین جڤاکى دکت

ڤکریتــر و بھزتــر بــن، کــاریگرى یــا راگھانــدن ل ســر کمتــرە، ئــوو 
چند مرۆڤ ژ ھڤدوورتر بـن و کمتـر سـرەدەری دگل ھڤ بـکن، 

زتــر بــندێ کــاریگکرى بھن ئاراســتیــامنــدێ ژى  .رى یــا پچ ب ڤــ
سـ دەسـتوەردانن تیـۆرى ژ تگھــ برئاتاڤکرنـا ھلبژاردەیـى پیــدا 

  . ١٢١دبن
ئالا ھلگرن ڤـى ئاراسـتى داکـۆکی : تیۆرا جوداھى ین کسۆکى

ل ســر رۆــ فرکــرن و فربــوون دکن وەکــو ژــدەرەک ژ ژــدەرن 
ـــۆ ـــن کســـۆکى ژب ـــاردانوەین وان ل ســـر دەزگھـــن  جـــوداھى ی ک

                                  
الـدار . الاتصال وظرياتـه المعاصـرة). ١٩٩٨(ليلى حسين السيد . حسن عماد مكاوي، د. د  ١٢١

  .مصر -، القاھرة١ط. المصرية اللبنانية
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  : تیۆرا برئاتاڤکرنا ھلبژاردەیى* 
ــا  ــۆرە د دەھک ــدا،ســردەم شــڕئڤ تی دوو ــانی ــاتیی  ێ جیھ ھ

دناڤ میدانا ڤکۆلینن ل سر پرۆسیا پیوەندیکرن و چکرنـا ئاکـام 
کـو ژ  نیاسـینھـات  ئاراستی ئاکاما چوارچۆڤکرىب  .و کاریگریدا

ــــدن و ب  ــــات دامزران ــــد ھ ــــۆل لازارفیل ــــ پ ــــا (لای ــــۆرا برئاتاڤکرن تی
تیــۆرێ کــار ل ســر ئــالا ھلگــرن ڤــ . نب نــاڤکرھــات ) ھلبژاردەیــى

ئاکامن پیوەندیکرنا کسۆکى و ھڤبندى ین جڤاکى دکـر ژبـۆ ھنـدێ 
ب . کاردانوەیــا وەرگــران ل ســر نــاڤرۆک و ئارمانجــا پیامــان بــزانن

ــن رامانکــا دى پــویتیک گرنــگ ب  ســاخلتن دەروونــى و جڤــاکى ی
چ  ،)تیۆرا گوللیـا سـیحرى(میدکارن سردەم ئک ت، کو ددەخلکى 

ئڤ تیۆرە کار ل سر جـوداھى یـن تـاک کسـان و . پویت پ ندکرن
ئڤ ھڤبندیی چند . نھۆشى یا کۆم و ھڤبندى ین جڤاکى دکت

ڤکریتــر و بھزتــر بــن، کــاریگرى یــا راگھانــدن ل ســر کمتــرە، ئــوو 
چند مرۆڤ ژ ھڤدوورتر بـن و کمتـر سـرەدەری دگل ھڤ بـکن، 

زتــر بــندێ کــاریگکرى بھن ئاراســتیــامنــدێ ژى  .رى یــا پچ ب ڤــ
سـ دەسـتوەردانن تیـۆرى ژ تگھــ برئاتاڤکرنـا ھلبژاردەیـى پیــدا 

  . ١٢١دبن
ئالا ھلگرن ڤـى ئاراسـتى داکـۆکی : تیۆرا جوداھى ین کسۆکى

ل ســر رۆــ فرکــرن و فربــوون دکن وەکــو ژــدەرەک ژ ژــدەرن 
ـــۆ ـــن کســـۆکى ژب ـــاردانوەین وان ل ســـر دەزگھـــن  جـــوداھى ی ک

                                  
الـدار . الاتصال وظرياتـه المعاصـرة). ١٩٩٨(ليلى حسين السيد . حسن عماد مكاوي، د. د  ١٢١
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ڤکۆلرەک ددەت خویـاکرن کـو ئاکامـدارى یـا . پیوەندیکرنا جماھیرى
جماوەرى ب پیامن راگھاندنا جمـاھیرى ل سـر ھنـدەک فـاکترن 

گلک ڤکــۆلر وەســا دبیــنن کــو جمــاوەر . ھلبژاردەیــى رادوەســتت
ارا برئاتاڤکرنـــــا کریـــــ(ھنـــــدەک ژ ناڤرۆکـــــان پیامـــــان دھلبژریـــــت 

، پاشى ئون ھڤگونجـایى دگل سروشـت کـاردانوەین )ھلبژاردەیى
ب ڤــ چنــدێ ژى، ). کریــارا تگھشــتنا ھلبژاردەیــى(خــوە وەردگریــت 

وەرگــرێ پیــام تنــ وان ھــزران ژێ وەردگریــت، ئوــن ھڤگونجــایى 
ــزر بۆچــوونن وى ــونجن، . دگل ھ لــ ئگر دگل بۆچــوونن وى نگ

 . ١٢٢ت پیام ب ھمووڤ رەت بکتدبی
ھموو ڤکۆلر دانپدان ب ھبوونا جوداھى : تیۆرا تخن جڤاکى

لــ ئــالا ھلگــرن ڤــ تیــۆرێ وەســا دبیــنن کــو چ . یــن کســۆکى دکن
کس ب شوەیک کسۆکی خوەسر نین، ھموو کسن تاک دناڤ 

وەکـھڤ  ھندەک گرۆپ و تخن دیارکریدا کـۆم دبـن و ھمـوو تخـن
 . ب شوەیک وەکھڤ سرەدەری دگل پیامن ئاراستکرى دکن

ئڤ تیۆرە ژى ھر د چوارچۆڤ کار : تیۆرا ھڤبندى ین جڤاکى
و خباتا جڤاکناساندا کفت دمیدانا تیۆرن کاریگرى یـا راگھاندنـدا، 
کــــو داکــــۆکی ل ســــر سروشــــت ھڤبنــــدى یــــن جڤــــاکى دکت، ب 

مــازەیى ئــدا کــار نت یوەنــدیکرنھانــدن و پراگ ھــدەزگ و جڤــاک
وەســـا ددەن خویـــاکرن کـــو ھڤبنـــدى یـــن نفرمـــى و ئوـــن . دکت

ڤکرى ل سر ھموو خلک جڤاکى، تاکن وى جڤاکى ژ کاریگرى یا 
 . پیامن ئاراستکرى و راستوخۆ دپارزیت
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  : تیۆرا نراستوخۆیا میانەو* 
ڕێ جیھــانیرى یــا میــانرەودووێ،  پشــتى شــکــاریگ یئاراســت 

پیــدا بــوو کــو پشتبســتن ب برھڤــى یــن کســایتی و ھلویســتن 
جڤاکى ین پشوەخت ھاتکرن، ئانکو ل جھـ ئاکـامن دەملدەسـت کـار 

ب رامانکــــا دى، ل شــــوینا . ل ســــر ئاکــــامن دۆمــــدرژ ھــــات کــــرن
یـن ل سـر تـگھ کاریگرى و ھولدانن قاییلکرن بر ب کـاریگرى 

ئالا ھلگرن ڤـ تیـۆرێ کـار ل سـر تگھشـتنا . و تگھشتنڤ چوون
سروشت ھڤبندى یا دناڤبرا دەزگھن راگھاندن و جماوەریدا کر 

ڕەنـگمن ھمتکا گرچن و مشتى سندییڤبڤـ. و وەسا دیتن کو ھ 
ســـتین دەســـتوەردان و ئاراکۆمکـــا  ،میـــانرەوتیـــۆرا نراســـتوخۆیا 

 ن تــاک و جڤــاکیڤســن کویشــتنــد ب ھڤبن ھجڤــاکى یــ ب خــۆڤ
 : گرت، وەکو

وەسا دھت پناسـکرن : ئجندا -تیۆرا رکخستنا ئولویاتان. ١
کو کۆمکا بابتان ل گورەى گرنگى یا وان دھن رکخستن، یان شیانا 

گـورەى  ل. ١٢٣دەزگھن راگھاندنی ژبۆ دەستنیشانکرنا دۆزن گرنـگ
ڤ تیۆرێ، دەزگھن راگھاندن میناککى د مژیـ مرۆڤیـدا دروسـت 

ن ل (دکت و کاردانوەیـــا جمـــاوەرى دێ ل ســـر وى مینـــاکى بیـــت 
قینرێ راستر بۆیرێ )سوە کـو بـۆیئ نـدایجرەم ب ئڤجـا مئ ،

ــر  ــکت مینــاکک ھســان، برى وەرگ ــرى قومیــى، ب ل دەردۆرا وەرگ
مش جاران ژى، ھندەک . ا ئرنى یان نرنى دگل بکتسرەدەرییک

                                  
ــات الاعــلام والات). ٢٠١٥(نســرین محمــد عبــدة حســونة   ١٢٣ مــن موقــع ). کتــاب(صــال نظري
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پــزانینن درەو ددەت جمــاوەرى داکــو ب رکــا وان پزانینــان رایکــا 
دشــن داکــۆکی ل ســر بــابتک . گشــتى ل دەف خلکــى پیــدا بــکت

جڤــاکى یــان سیاســى یــان ئــابۆرى بــکت، ھتــاکو ســرنجا جمــاوەرێ 
ویــ ببیــت رایکــا گشــتى ل دەف وەرگــر ب نــک خــۆڤ بکشــیت و ل دا

بــۆ نمــوون دەمــ راگھانــدن ب بردەوامــى رەئیــا . ھمــوو جمــاوەرى
پانــى یــا خلکــ جڤــاکى بلاڤ دکت، دێ کــار کت ســر چــالاکى یــن 

ئوپوزوســیۆن . ئوپوزوســیۆن و دێ کــاریگرى یــا وێ کمتــر لــ کت
ەک خلکـى ژى، ھمان کریارێ ل دژى دەستلات دکت، کو رەئیا ھنـد

وەردگریت و ھوددەت ب ژیانا رۆژانیا خلکیڤ گردەت، داکو خلک 
لاتدەست نحکیى سکا رەخنرینرى یـا ڤـى . ب نندە کاریگرچھ

ئاراستى ھواش و دەمک درژ پ دڤت، لـ ئاکامـا وێ کـاریگر و 
   . دۆمدرژە

٢ .نبیریڤ تیۆرە مینا تیۆر :تیۆرا چاندنا رەوشروەردەکرنا ئا پ
ــن واتســۆن و بــافلوف  ــۆرن معریفــى ی ــا ژ تی ــاکیی، ھروەســا مف جڤ

و  ،وەرگرتن ھاتین عریفن مدەررا ژژ دناڤبکا دۆمدرکرنکو کارت
ــ ن رەفتاریــوون ــاکى و نم ــاین جڤ ــزر و  دابھ ــدەک ھ ــو ھن ــت داک ھبی

ـــبن ـــدا ب ـــى پی ـــن دەستنیشـــانکرى ل دەف مرۆڤ ـــار و ئاراســـت ی  .رەفت
ددانـن سـر ڤـى ئاراسـتی ) ڤاکسـین)روەسا ھندەک ڤکـۆلر نـاڤ ھ

 کرى مینــا ڤاکســینن ئاراســتھــگکــو (تیــۆرا میــانرەو، کــو رەفتــار و ت
یساخین دەمرەتدا ستـاکو ب ) دبنمرۆڤیـدا دچیـنن ھ شـدنـاڤ ل

شوەیک برەبرەیى برگرییک ل دژى وێ نسـاخى یـا پیوەسـت 
دەمــ تلفزیــۆن ھنــدەک : بــۆ نمــوون. دروســت دبیــت ب ڤاکســینڤ بــۆ

دیمنن ب پردە بلاڤ دکت، ل دەستپک پانى یا تاکن جڤاکى دێ 
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ل دژ راوەســـتن و دێ تۆشـــى مـــژدارى و ھســـتداری بـــن، لـــ دگل 
دەمى و بردەوامى یا نیشاندانا وان دیمنان، ئـدى پـویت پـ نـاکت و 

کاریگرترین دەزگھ ڤـ تیـۆرێ  .دێ ب تشتک سروشتى وەرگریت
فزیۆنلت، ترچاڤ دکب .   

٣ .ــ ــان و ترکرن ــۆرا بکارھن ــرین :تی ــۆرا نراســتوخۆیا  گرنگت تی
ئیلیـاھو کـاتز . گاریگرى یا راگھاندنی کو ب مشیى دھـت بکارئینـان

ێ، د ١٩٧٤ئکمــین کس بــوو ھــزر د ڤــى ئاراســتیدا کــرى و ل ســالا 
بــوو خویــاکرن کــو ئڤ تیــۆرە ترکیــزێ ل ســر گۆتارەکــا خــوەدا دا

وەرگرى دکت ل شوینا پیام، رەفتارن پیوەندیکرنا وەرگـرى دگل 
ــــامن  ــــو پی ــــدن شــــرۆڤ دکت، ب شــــوەیکى ک دەزگھــــ راگھان

ن تنــ پــویتى ئــانكو . ١٢٤راگھانــدن بکاربینیــت ل شــوینا رەتکرنــا وان
گرنگیـــ لـــ ،ھانـــدنرى یـــا راگکـــاریگ را  ددەتکرنـــا دنـــاڤبب کارت

جماوەرى و دەزگھن راگھاندندا ددەت کو پادەر و حزن مرۆڤـى 
ل (مـــرۆڤ ب خـــوە دەزگھــ راگھانـــدن دھلبژریـــت . پــ تـــر بــبن

و ئو ب خـوە ) گورەى حز و پدڤى ین خوە یـن دەروونـى و جڤـاکى
ھیڤرى یا وى دەزگدبن کاریگ ڤیتدک .  

ــــۆرا پشتبســــتن. ٤ ــــالوگۆر اتی ــــۆرە داکــــۆکی ل ســــر  :ئ ئڤ تی
راگھانـدن . ھڤبندییکا ئالوگۆر دکت دناڤبرا وەرگـرى و دەزگھیـدا

 وەرگـــر پـــ ت و دەمـــى وەرگـــرى دککـــا دیـــارکرى ئاراســـتزانینپ
داخبــار دبیــت، دێ ھنــدەک ئاکــامن رەفتــارێ و تگھشــتن و وژدانــ ل 
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ـــن، چون ـــدا ب ـــرۆڤ ب دەف پی ـــو م ـــک ـــدن  خـــوە وى دەزگھ راگھان
 ددەت ـــ ـــ ھڤگونجـــایى دگل ئارمـــانجن وى و گرنگی ـــت ی دھلبژری

پرینیکـا پیوەنـدیکرنڤ ئڤجـا دێ ب . ناڤرۆکا پیامن ئاراسـتکرى
ھت گردان ل سر حسبا پرین ین دى ین وەکو مـال و دەردۆران 

 ھو خواندنگ)فزیۆن وەکو نموونلس بووک و تسناپ چات و ف .(  
مرەم پـ ئوە کـو ھــزر و  :تیـۆرا کـاریگری ب دوو قۆناغـان. ٥

دەمـ . پزانینن راگھاندن ب دوو قۆناغان دگھن جماوەرێ وەرگـر
 کماوەر وەردگریت، قۆناغا ئت و جدک ئاراست کیامھاندن پراگ

دبیت ئو پـزانین نیـا گرنـگ بیـت، یـان نیـا ئاشـکرا . ب دوماھى دھت
ــت  ــاکت ســر بی ــاریگری ن ــان ب کمــى چ ک ــاکت، ی ــ ن ــویت پ و چ پ

ــار و ھلوســتن وى ــاکى . رەفت ــبرن جڤ ر ــ ــا دووێ ئوە دەم قۆناغ
ب ڤـ چنـدێ، جمـاوەر دێ . ھمان پزانین ڤدگرن و شرۆڤ دکن

ب شــرۆڤکرن و بحســکرنا رــبرى داخبــار بیــت و دێ کڤیــت دبــن 
ڤیامرى یا پن  ئانکو. کاریگسران یان کببۆ ر ھاندنیام ژ راگپ

لیـــــدەرن جڤـــــاکى و کـــــاریگرى یـــــا وێ، ژ لیـــــدەرن جڤـــــاکى بر ب 
  .١٢٥جماوەریڤ دچیت

ھـزرا تیـۆرا زرەڤـان دەرگھـى : تیۆرا زرەڤان بر دەرگھى. ٦
)Gatekeeper ( ــوین ــرت ل ــۆ زانــای ب رەگز نمســاوى کی  Kurt(ب

Lewin, 1977 (وین د. دزڤریتژیتلب" : ھتھاندێ دگیاما راگتا پھ
جماوەرێ ئارمانجکرى، د بر کۆمکا خـان پشـکنین را دبۆریـت کـو 
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ـــن، چون ـــدا ب ـــرۆڤ ب دەف پی ـــو م ـــک ـــدن  خـــوە وى دەزگھ راگھان
 ددەت ـــ ـــ ھڤگونجـــایى دگل ئارمـــانجن وى و گرنگی ـــت ی دھلبژری

پرینیکـا پیوەنـدیکرنڤ ئڤجـا دێ ب . ناڤرۆکا پیامن ئاراسـتکرى
ھت گردان ل سر حسبا پرین ین دى ین وەکو مـال و دەردۆران 

 ھو خواندنگ)فزیۆن وەکو نموونلس بووک و تسناپ چات و ف .(  
مرەم پـ ئوە کـو ھــزر و  :تیـۆرا کـاریگری ب دوو قۆناغـان. ٥

دەمـ . پزانینن راگھاندن ب دوو قۆناغان دگھن جماوەرێ وەرگـر
 کماوەر وەردگریت، قۆناغا ئت و جدک ئاراست کیامھاندن پراگ

دبیت ئو پـزانین نیـا گرنـگ بیـت، یـان نیـا ئاشـکرا . ب دوماھى دھت
ــت  ــاکت ســر بی ــاریگری ن ــان ب کمــى چ ک ــاکت، ی ــ ن ــویت پ و چ پ

ــار و ھلوســتن وى ــاکى . رەفت ــبرن جڤ ر ــ ــا دووێ ئوە دەم قۆناغ
ب ڤـ چنـدێ، جمـاوەر دێ . ھمان پزانین ڤدگرن و شرۆڤ دکن

ب شــرۆڤکرن و بحســکرنا رــبرى داخبــار بیــت و دێ کڤیــت دبــن 
ڤیامرى یا پن  ئانکو. کاریگسران یان کببۆ ر ھاندنیام ژ راگپ

لیـــــدەرن جڤـــــاکى و کـــــاریگرى یـــــا وێ، ژ لیـــــدەرن جڤـــــاکى بر ب 
  .١٢٥جماوەریڤ دچیت

ھـزرا تیـۆرا زرەڤـان دەرگھـى : تیۆرا زرەڤان بر دەرگھى. ٦
)Gatekeeper ( ــوین ــرت ل ــۆ زانــای ب رەگز نمســاوى کی  Kurt(ب

Lewin, 1977 (وین د. دزڤریتژیتلب" : ھتھاندێ دگیاما راگتا پھ
جماوەرێ ئارمانجکرى، د بر کۆمکا خـان پشـکنین را دبۆریـت کـو 
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یھ و راوەسـتاندن ھانـدنیـارا گن وان خالان برەڤانروەسـا . زھ
 رەڤــانر زســ نرەکى کــار دکن ســرپــیڤ خویــاکرن کــو ســ ددەت

. عــورف و عدەتــن جڤــاکىپــیڤرێ جڤــاکى وەکــو بھــا، : بر دەرگھــى
پـــیڤرن . پـــیڤرن خـــوەیى یـــن وەکـــو پروەردە، ژیـــاتى، بیروبـــاوەر

پیشـــیى وەکـــو سیاســـتا دەزگھـــ راگھانـــدن، ژـــدەرن ھوالان و 
  . ١٢٦ھڤبندى ین کارى

 ھییر دەرگب رەڤانھاندنکار ب خوە ژى، مینا زجاران راگمش
 ھنڤـــت دێ ھلیـــت و پشـــتگوو ئوا بڤـــت دێ کت دژوورڤ و ئوا 

ئانکو دەزگھ راگھاندن دبیت زرەڤان و ل گـورەى پاشـخان . ھاڤت
بۆ نموون . و رەوشنبیرى یا خوە پیامن ئاراستکرى کونترۆل دکت

ل ســر کشــا دنــاڤبرا بغــدا و ھولــردا، برپرســ دەزگھــى دشــت 
تڤئینانا بڤـــــکت کـــــو ھڤکییـــــا دوو ئیـــــدارەیان ل ســـــر ب دەســـــ

 . دەستکفتن ماددى ژبۆ حزبن دەستلاتدار
دھمــان دەمــدا ژى، دشــت بژیــت کــو بغــدا یــا دســتوورى پشــل 
دکت و ھڤوەلاتى ین خوە ین کـورد ژ مـافن وان یـن رەوا زربھـر 

ب شوەیک گشتى، رۆ زرەڤـان دەرگھـى ب ). کو موچی(دکت 
ر جســـ تدک وازان ئاکـــاممـــاوەرىدوو شـــ : و تشـــتئ ،کـــیـــا ئ

 ھیـیتا دەزگھشـتن و سیاسـگت ل گـورەى تدک ه بۆ ئاراستدەزگ
ژپــخمت رەوشــنبیرکرن و گوھــۆرینن جڤــاکى ل دەف جمــاوەرێ 

ـــــدى ب . ئارمـــــانج ئڤ تگھشـــــتن و سیاســـــتا دەزگھـــــى چ ھڤبن
نین ماوەریڤرژەوەندا جب . 
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ــــا ــــا پی ــــدە ب ناڤرۆک ــــا دووێ، ھڤبن ــــدن ی مڤ، دەمــــ راگھان
ندوورە جماوەرى پدڤى . بابتکى بڤ دکت، بابتک ڤدشریت

ئاخفتنــــا زانــــایک . ب بــــابت ڤشــــارتى ھبیــــت، نیــــ بلاڤکــــرى
ــت ــدیکرن ھی دبژی ــۆ : "پیوەن ــا ب ــر ئوە ی ــا ژ ئوا بڤکــرى گرنگت ی

جـاران  ل گـورەى ڤـ تیـۆرێ، مشـ. ١٢٧"جماوەرى ن ھـاتیی بڤکـرن
راگھانــدن راســتییان ل جمــاوەرێ خــوە ڤدشــریت، داکــو برژەوەنــدا 

  . لاینک دیارکرى بپارزیت
 ن جوداجــودا ژلایــکــا نــاڤ و تــایتلگــۆتى، ب کۆمن ژڤ تــۆرئ
ڤکۆلرن جوداجوداڤ ھاتین بڤکرن، ل ھمان ئارمانج و نـاڤرۆک 

نن ڤا. ھھگرۆک و تجاران ژى، ناڤ ل مشکھمـوو تیـۆران تـن ھ
گرێ تــــســــتن جــــودا یــــان ل بــــن کلو  ھدبــــن و ھنــــدەک ب تیــــۆر

 ئاراستین یۆرەکا برچاڤ ددەن خویاکرن 
  

 *ھاندنرى یا راگن کاریگن نوویی ھندەک ئاراست :  
ــــدن و   ــــاڤ راگھان ــــای و بی دگل وەرار و پشــــکفتنا تکنلوژی

ەندیکرن و جڤاکناس و دەرووناسـان پگھاندن، ڤکۆلرن بیاڤ پیو
کۆمکــا ڤکــۆلینن زــدەبارن پیوەســت ب تگھشــتن و ھلویســتن 
جڤــاکى یــن مرۆڤــى کــرن و ژ ئنجــام ڤــان لکۆلینــان کۆمکــا ھــزر و 

گیـدا بـوون ھتپ ھاندنرى یا راگن کاریگن دى ییک . و ئاراستی
ڤـاکیی، ھروەسـا تیـۆرا ژ وان ئاراستین نوو فربوون و تگھشـتنا ج

                                  
 :مــــــن موقــــــع). لــــــةمقا(نظریــــــات التــــــأثير الاعلامــــــي  ).٢٠١٦(شــــــیماء محمــــــد   ١٢٧

)http://www.mindstory.org.(  
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یڤانیئینانا پشــتن .ب دەسـتڤردوو تیـۆرربــوون و  ھکـرن یــان درکف
ــان  تگھشــتنا ــاتین دان ــدۆراڤ ھ ــرت بان لبئ ــ ــاکى کــو ژلای ــۆرا (جڤ تی

داکۆکی ل سـر فربـوون و وەرگرتنـا ، )تیۆرا فرکرنا جڤاکى -باندۆرا
 خویـاکرن کـو سـنل و د تیۆرا فربوونـا جڤاکیـدا ددەت. رەفتاران دکن

گنــج ب رکــا تبینیکرنــ فــرى رەفتــارن خــوە یــن وەرگرتــى دبــن، ژ 
ھاندنن راگھدەردۆر و دەزگ. 

لــــ د تیــــۆرا تگھشــــتنا جڤاکیــــدا رەفتــــارا مرۆڤــــى پتــــر بر ب  
ل گــــورەى تیــــۆرا . ١٢٨ھلبــــژارتنڤ دچیــــت ژ کاردانوەیــــا دەردۆران

رەفتـارا مرۆڤـى ب سـ فـاکترن ، بانـدۆرا )درککـرن(تگھشتنا جڤاکى 
فــــاکترن رەفتــــارى و کســــۆکى و ژینگھــــى : ســــرەکیڤ گرــــددەت

ئڤ ھرســــ فــــاکترە کــــارلککرن دگل ھڤ دکن کــــو ). دەردۆر(
ـــى ـــا مرۆڤ ـــى ی ـــار و دلین ـــکن ســـر ھـــزر و کری ـــاریگر ب . ئاکامکـــا ک

دەزگھــــن راگھانـــــدن ســـــرەدەری دگل مرۆڤـــــى دکت ب رکـــــا 
 . ان، ل ئارمانج ژێ مژى و وژدان و رەفتارا وییھستوەر

ڤکــۆلر ددەن خویــاکرن کــو پیــامن راگھانــدن ب دوو ئاســتان 
ئاست ئاڤاھی یان بونیاتگری کو ب : کاریگری ل سر مرۆڤى دکن

ئاســت دووێ . رکــا لاینــن فیزیکــى یــن ئــازرنرى دھــن ئنجامــدان
کو ب ر ییوەزیف ژى، ئاست تن دەروونى کار دکرکا ھندەک فاکت

  . سر تگھشتنا مرۆڤى

                                  
. تـأثير وسـائل الاعـلام عبـر مراحـل النمـو: الاعـلام والـنشء). ٢٠١٧(سـتيفن جيـه كيـرش   ١٢٨

، ١ط). CIC(منشــورات مؤسســة ھنــداوي . عبــدالرحمن مجــدی و نیفــین عبــدالرؤوف: ترجمــة
  .المملكة المتحدة

 با خوە یا ب ناڤنـج(ستیڤن کیرش دکتھاندن و گدا، ئامـاژە )راگ
کو ھر ) النص(ب تیۆرەکا دى یا راگھاندن دکت ب ناڤ تیۆرا دەقى 

پیامکا راگھاندن دەقک مینـا چیـرۆککی ب دەسـتپک و ناڤنـد و 
دوماھیڤ.  ڤیـتنـج دێ کو گ یھ کـا درککرنـرانگدەقـى ژى، ڤ ل

دەقـن تگھشـتن ل گـورەى فربوونـا ب . ھمبرى ھلبژارتنا دەقکى
تبینیکرنــ و ســرەدەرى یــا راســتوخۆ وەرارێ دکن، ئڤجــا دشــیانا 
راگھاندندای کو وان سیناریۆیان بگوھۆریت ین گنـج بکـاردئینن ژبـۆ 

  . ١٢٩ککرنا دگل جیھانا دەوروبرسرەدەرى و کارل
 ھشـتنا جڤـاکیڤگربـوون و تن فنـد ب تیـۆرڤبتیۆرەکا دى یا ھ
ــو رەھوریشــالن وێ ڤدگرنڤ ســر خوانــدنگھا رەفتــارى د  ھی ک

یڤانیئینانا پشـتب دەسـتڤ یو ژى ئاراسـتدا، ئرەم . دەروونناسیم
ن راگھـکا ستراتیژى یـا دەزگبکارئینان شـکرنا پشکژبـۆ پ یھانـدن

ـــن ـــدا گشـــتیدا ب ـــو دبرژەوەن ـــاکى ک ـــن جڤ ـــدەک دەستپشـــخرى ی . ھن
راگھانـــــدن مـــــای خـــــوە د کاروبـــــارن جڤاکیـــــدا دکت، ئارشـــــیان 
دەستنیشان دکت و رگ چارەیان ل گورەى بیار و رەفتارن خلکـى 

یا بۆ نموون دێ بابت خازۆکی یان کوشتنا ئافرەت ب بھان. دبینیت
شرەفپارزی ئازرینن ژبۆ ب دەستڤئینانا پشتڤانى یا خلکى، چونکو 
 یشــڤ ئارن ئز دکلکــى ل دژى ڤــان دیاردەیــانن و حانــى یــا خپ

ــــت چارەســــرکرن یا ب . بھــــژین کــــو پرۆســــ م دکــــارین بڤجــــا ئئ
ڤانیئینانا پشــتدەســتڤ : ،کیاســای ،ھزرەکــ ،ژ دۆزەکــ رگریکــرنب

دیــارکرى و کــارکرن ژبــۆ چکرنــا ھنــدەک گوھۆرینــان کــو سیاســتکا 

                                  
  . ھر ئو ژدەر  ١٢٩
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یڤانیئینانا پشــتن .ب دەسـتڤردوو تیـۆرربــوون و  ھکـرن یــان درکف
ــان  تگھشــتنا ــاتین دان ــدۆراڤ ھ ــرت بان لبئ ــ ــاکى کــو ژلای ــۆرا (جڤ تی

داکۆکی ل سـر فربـوون و وەرگرتنـا ، )تیۆرا فرکرنا جڤاکى -باندۆرا
 خویـاکرن کـو سـنل و د تیۆرا فربوونـا جڤاکیـدا ددەت. رەفتاران دکن

گنــج ب رکــا تبینیکرنــ فــرى رەفتــارن خــوە یــن وەرگرتــى دبــن، ژ 
ھاندنن راگھدەردۆر و دەزگ. 

لــــ د تیــــۆرا تگھشــــتنا جڤاکیــــدا رەفتــــارا مرۆڤــــى پتــــر بر ب  
ل گــــورەى تیــــۆرا . ١٢٨ھلبــــژارتنڤ دچیــــت ژ کاردانوەیــــا دەردۆران

رەفتـارا مرۆڤـى ب سـ فـاکترن ، بانـدۆرا )درککـرن(تگھشتنا جڤاکى 
فــــاکترن رەفتــــارى و کســــۆکى و ژینگھــــى : ســــرەکیڤ گرــــددەت

ئڤ ھرســــ فــــاکترە کــــارلککرن دگل ھڤ دکن کــــو ). دەردۆر(
ـــى ـــا مرۆڤ ـــى ی ـــار و دلین ـــکن ســـر ھـــزر و کری ـــاریگر ب . ئاکامکـــا ک

دەزگھــــن راگھانـــــدن ســـــرەدەری دگل مرۆڤـــــى دکت ب رکـــــا 
 . ان، ل ئارمانج ژێ مژى و وژدان و رەفتارا وییھستوەر

ڤکــۆلر ددەن خویــاکرن کــو پیــامن راگھانــدن ب دوو ئاســتان 
ئاست ئاڤاھی یان بونیاتگری کو ب : کاریگری ل سر مرۆڤى دکن

ئاســت دووێ . رکــا لاینــن فیزیکــى یــن ئــازرنرى دھــن ئنجامــدان
کو ب ر ییوەزیف ژى، ئاست تن دەروونى کار دکرکا ھندەک فاکت

  . سر تگھشتنا مرۆڤى

                                  
. تـأثير وسـائل الاعـلام عبـر مراحـل النمـو: الاعـلام والـنشء). ٢٠١٧(سـتيفن جيـه كيـرش   ١٢٨

، ١ط). CIC(منشــورات مؤسســة ھنــداوي . عبــدالرحمن مجــدی و نیفــین عبــدالرؤوف: ترجمــة
  .المملكة المتحدة

 با خوە یا ب ناڤنـج(ستیڤن کیرش دکتھاندن و گدا، ئامـاژە )راگ
کو ھر ) النص(ب تیۆرەکا دى یا راگھاندن دکت ب ناڤ تیۆرا دەقى 

پیامکا راگھاندن دەقک مینـا چیـرۆککی ب دەسـتپک و ناڤنـد و 
دوماھیڤ.  ڤیـتنـج دێ کو گ یھ کـا درککرنـرانگدەقـى ژى، ڤ ل

دەقـن تگھشـتن ل گـورەى فربوونـا ب . ھمبرى ھلبژارتنا دەقکى
تبینیکرنــ و ســرەدەرى یــا راســتوخۆ وەرارێ دکن، ئڤجــا دشــیانا 
راگھاندندای کو وان سیناریۆیان بگوھۆریت ین گنـج بکـاردئینن ژبـۆ 

  . ١٢٩ککرنا دگل جیھانا دەوروبرسرەدەرى و کارل
 ھشـتنا جڤـاکیڤگربـوون و تن فنـد ب تیـۆرڤبتیۆرەکا دى یا ھ
ــو رەھوریشــالن وێ ڤدگرنڤ ســر خوانــدنگھا رەفتــارى د  ھی ک

یڤانیئینانا پشـتب دەسـتڤ یو ژى ئاراسـتدا، ئرەم . دەروونناسیم
ن راگھـکا ستراتیژى یـا دەزگبکارئینان شـکرنا پشکژبـۆ پ یھانـدن

ـــن ـــدا گشـــتیدا ب ـــو دبرژەوەن ـــاکى ک ـــن جڤ ـــدەک دەستپشـــخرى ی . ھن
راگھانـــــدن مـــــای خـــــوە د کاروبـــــارن جڤاکیـــــدا دکت، ئارشـــــیان 
دەستنیشان دکت و رگ چارەیان ل گورەى بیار و رەفتارن خلکـى 

یا بۆ نموون دێ بابت خازۆکی یان کوشتنا ئافرەت ب بھان. دبینیت
شرەفپارزی ئازرینن ژبۆ ب دەستڤئینانا پشتڤانى یا خلکى، چونکو 
 یشــڤ ئارن ئز دکلکــى ل دژى ڤــان دیاردەیــانن و حانــى یــا خپ

ــــت چارەســــرکرن یا ب . بھــــژین کــــو پرۆســــ م دکــــارین بڤجــــا ئئ
ڤانیئینانا پشــتدەســتڤ : ،کیاســای ،ھزرەکــ ،ژ دۆزەکــ رگریکــرنب

دیــارکرى و کــارکرن ژبــۆ چکرنــا ھنــدەک گوھۆرینــان کــو سیاســتکا 

                                  
  . ھر ئو ژدەر  ١٢٩
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یــان کــارکرن . دبرژەوەنــدا ھنــدەک کس و لاینــن پیوەندیــداردا بیــت
ــــا  ژبــــۆ گوھۆرینــــا وان سیاســــتن کاریگرییکــــا راســــتوخۆ ب ژیان

  . ١٣٠خلکیڤ ھیى
 نڤپشـک ھن ھخویـا دبیـت کـو ھنـدەک خـا ڤا بـۆرى بـۆ مژ ئ

ــاڤ ھمــوو تیــۆرن  ــن دن روەردەییــدا دھو پ ھشــتنگو ت رەفتــاری
دیتن، چونکو ھموو تیۆرن کاریگرى یا راگھاندن داکـۆکی ل سـر 

ــدەرێ ســربۆر و ( ھبوون ب ژــاگ حزا فربــوون، سرنجاکشــان، ئ
ھوالان، وەرگرتنــــــــا پزانینــــــــان، ســــــــرەدەریکرنا دگل پزانینــــــــان، 

ســـربۆرێ و مومارەســـکرنا  ھســـنگاندن، کـــاردانوە، تکھلکشـــانا
پاشـــخانا خـــوەیى، خورتکرنـــا ئاکـــامن ئرنـــى، ســـزادان ژبـــۆ ئاکـــامن 

 .ێ دکن)نرنى، خوەژێ دوورکرن و رەتکرن
  

  : راگھاندن ل سر جڤاکى نئاکام
ڤگوھاســــتنا پــــزانین یــــان ھروەکــــو م گــــۆتى کــــو راگھانــــدن 

گھشتنا پیاما نۆچیکى دیارکریی و داکۆکیکرن ل سر گھشتن و ت
ســرەراى ھمجــۆرى یــا دەزگھــان و ھمجــۆرى یــا . ڤگوھاســتى

وەزیفیــا پشکشــکرى، لــ ھنــدەک ڤکــۆلر ل ســر وێ چنــدێ پــک 
ــا  ــا ســرەکى ھی، ئو ژى چکرن ــدن یک وەزیفی ــو راگھان ــن ک دھ
ـــامن  ـــاڵ و برن ـــا کن ـــی ب رک ـــا وێ رای ـــا گشـــتیی و وەرارکرن رەئی

گھشــتنا ڤــ مرەمــا دومــاھی، دەزگھــن راگھانــدن  ژبــۆ. ھمجـۆر

                                  
تکھلکشــکرنا شــارەزایى یــن ژیــان و ). ٢٠١٨(ۆ حدداد رەنــا ئیبــراھیم حدداد، جــ  ١٣٠

  .کوردستان -ھولر. ، چاپخانا پاک١چ. عارف حیتۆ. د: وەرگران. پشکداریکرنا مدەنى

 ئاکامێن راگەهاندنێ ل ســەر جڤاکى: 
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کۆمکا برنام ین ترفیھى ین کارلککرنا کـاریگر و پروەردەیـى و 
جڤاکى و پزانینن زانستى و ریکلامکرنا ئاراستکرى و چکرنـا ھنـدەک 
 ــاھی ــارامى و تن ــ ھســت ب ئ ــرۆڤ پ ــو م ــۆلکرى ک ــن قب ــاییردە ی ئ

اگھانـدن کـار دکت سـر ھر تشـتک ب ڤـ چنـدێ ژى، ر. ١٣١بکت
ھڤبنـــد ب ژیـــان و پاشـــرۆژا مــــرۆڤیڤ، ب رکـــا کارکرنـــا ل ســــر 

  . کسایتى و ھلوستن ھیى دجڤاکیدا
کســـایتى یـــا مرۆڤـــى ژ ســـ ئلمنتـــن ســـرەکى پـــک دھـــت، 

ژنــن دبنتــملتى یــا جڤــاکى یــا مرۆڤــى  ئســاییــا ککھاتکــو مینــا پ
 یگوشــــار، دلینــىھــزر، (س ھردەمــ چــوکلک ڤــ سگوشــ ). رەفت

ئاکامــدار ببیــت، ب شــوەیک ئوتومــاتیکى دێ کــار کت ســر چــوکلن 
دى و دئنجامــدا دێ ھلوســت و ئاراســتیک جــودا ژ یــ ھیــى بــۆ 

بۆ نموون دەم دەزگھک ھولـددەت کـو لاینکـ . مرۆڤى پیدا بیت
، ژ لای ھزریڤ دێ تگھک دیارکرى ل بر لاینک دى رەش بکت

ڤرەفتــــار یــــدا بیــــت، ژ لایــــدژ : دیــــارکرى بــــۆ پ کســــتلودێ ھ
وەرگریـــت و ژ لایـــ دلینیـــڤ ژى، دێ کربـــن وى ژ لاینـــ ئارمـــانج 

 . ھتد.. ڤبن
ب کورتى ئم دکارین بـژین کـو راگھانـدن ب شـوەیک ئرنـى 

ێ کو ب ژیانـا مرۆڤـى و یان نرنى کار دکت سر ڤان بیاڤن ل خوار
 : ١٣٢جڤاکیڤ ھڤبندن

                                  
: مــــن موقــــع). مقالــــة(تعريــــف الاعــــلام لغــــة واصــــطلاحا ). ٢٠١٦(ايمــــان الحيــــاري   ١٣١

)www.mawdoo3.com.(  
: مـن موقـع). مقالـة(م وأثـره علـى الفـرد و المجتمـع سـلاح الاعـلا). ٢٠١٧(مـروة الناعبيـة   ١٣٢

)mag.com-www.note.(  
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  : گوھارتنا ھلوست و ئاراستیان. ١
مرۆڤ ھلوستن خوە ل سر پزانین و بۆیر و نۆچیان و ھر 
ــرۆڤ پشــکک ژ  ــو م ــت، چونک ــا خــۆڤ دادنی ــد ب ژیان ــا ھڤبن کریارەک
جڤاکک مزنتر، ئڤجا ھلوست ڤان مرۆڤن تاک دبن ئگرێ پیـدا 

دئنجامـدا . وونا ئاراستیک دیـارکرى ژبـۆ کـۆمن مرۆڤـان دجڤاکیـداب
. دێ گوھورینا عورف و عدەت و رەفتـارن قبـوولکرى ژێ پیـدا بیـت

وەکو کارکرنـا ژنـ، ... (دبیت عدەتک نوو بھت جھ عدەتک کڤن
یـارا شـووکرنـت، برننتھتـد...خواندن، ئ .( ـزانین و نـۆچدوورە پن

اگھاندن راست بن یان ژى راست نبن، ل کـاریگرى یـا وێ ل ین ر
 ڤھانــدنراگ ھــلکــى ب دەزگــدانا خگرڤلکــى، ھویــدان و پر خســ

چ . دبیــت ســدەم گوھــورین، چ برەف باشــتر بیــت یــان خرابتــر بیــت
دبیــت . دگل عــورف و عدەتــن ھیــى بگونجیــت یــان ژى نگونجیــت

ن راگھاندن ئاراست و ژیاتى یـا خـوە کسک ل بن کاریگرى پیام
ب كـــورتى ئم . بگوھۆریـــت و بر ب ســـمتکا دى یـــا ھـــزریڤ بچیـــت

دکارین بژین کو راگھاندن بیاڤن ئازادى یـا ھزرکرنـ و دەربرینـ ل 
بر مرۆڤى ڤدکت کو مرۆڤ ب خـوە ھولا ب سـرھلبوونا تشـت و 

ــــوویى ھل ــــن چب ــــورەى دیتن ــــدەت و ل گ ــــۆیران ب ــــوە ب ویســــتن خ
 . بگوھۆریت

  : گوھارتنا تگھشتن و تگھان. ٢
ئگر گوھارتنـــــا ھلوســـــتان یـــــا بروەخـــــت بیـــــت و ب نمانـــــا 

گمینیت، گوھارتنا تـرى ننھئازر  کى دچیـتتر بـابھشـتنا ھگو ت
دناڤ رەھوریشالن ھزرا مرۆڤیدا و ھکو دھت گوھۆرین، ب زەحمت 

بردەوامـى یـا راگھانـدن ل . ەی جـارانڤدگریتڤ سـر دۆخـ خـو

 کھــزرین و رەفتارکرنــا گونجــایى، فــورمن تیر ئازرانــدنا پرۆســســ
ب ڤ چندێ ژى، چنـدین . نوو پیدا دکت کو دێ بیت فۆرم جڤاکى

گــ ــدا  ھھــزر و ت ــن گوھــورین و تگھشــتنکا نــوو بــۆ مرۆڤــى پی دھ
ن عـــورف و عدەتـــن ل دبیـــت، ندوورە ژى نگونجـــایى بیـــت دگل وا

لـ ئڤ پرۆسـی نگلک ب سـاناھیی، چونکـو ھنـدەک . سر راھـاتى
فـــاکترن دى یـــن مینـــا کســـایتى یـــا مرۆڤـــى، پاشـــخانا ھـــزرى و 
ــى یــان  رەوشــنبیرى، ھــزا کونترۆلکرنــا جڤــاکى، دبــن ھۆکــارن لزات

ــان ــان گوھۆرین ــا ڤ ھرچوا بیــت، راگھانــدن ھاریکــارە کــو . ھواشــى ی
ــت مــرۆ ــکت، دبی ــدا ب ــن ھیی ــۆیر و تگھ ــزرا خــوە کــوورتر د ب ڤ ھ

مرۆڤى بر ب یاخیبوون و ڤدەریڤ ببت، دبیت ژى ببیت دەستپکک 
ژبـۆ گوھۆرینـا ھنـدەک ھــزرن شـۆپپارز و چکرنـا ھنـدەک ھــزرن دى 
ین مدەنى کو دگل سردەمى بگونجن و مرۆڤ پـ بشـت داھنـانن 

  .مزنتر بکت
  : نا بھایان ب رکا پروەردەکرنا جڤاکىگوھوری. ٣

پرۆسـیا پروەردەکرنــا جڤــاکى ژ مــا و خوانــدنگھ و دەردۆرا 
مرۆڤى دەست پ دکت و ل گورەى ھـزدارى و پگیـرى یـا مرۆڤـى ب 

لــ راگھانــدن . ڤــان ھرســ جھــانڤ دھــت ئاراســتکرن و جھگیرکــرن
مـــوو دەزگھژى، ب ھ  ـــت ـــ و دەســـتتا خـــوەڤ، دبی جھکـــ دى ی

کاریگر ژبۆ پروەردەیا جڤاکى، کو ب رۆ دایبابـان یـان ماموسـتایان 
دەم راگھاندن کار دکت سـر شـوازێ . یان رابرن جڤاکى رادبیت

ــاین  ــدەک بھ ــو دێ ھن ــان ک ــ، بگوم ــارکرن و دلینی ــ و رەفت ھزرکرن
ل ئوو چونکو راگھاندن سـرەدەری دگ. جڤاکى ین نوو ژێ پیدا بن

ــاوەر و جمــاھیرى ھردووان(کۆمکــا برفرەھــا خلکــى دکت  ، )جم
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 کھــزرین و رەفتارکرنــا گونجــایى، فــورمن تیر ئازرانــدنا پرۆســســ
ب ڤ چندێ ژى، چنـدین . نوو پیدا دکت کو دێ بیت فۆرم جڤاکى

گــ ــدا  ھھــزر و ت ــن گوھــورین و تگھشــتنکا نــوو بــۆ مرۆڤــى پی دھ
ن عـــورف و عدەتـــن ل دبیـــت، ندوورە ژى نگونجـــایى بیـــت دگل وا

لـ ئڤ پرۆسـی نگلک ب سـاناھیی، چونکـو ھنـدەک . سر راھـاتى
فـــاکترن دى یـــن مینـــا کســـایتى یـــا مرۆڤـــى، پاشـــخانا ھـــزرى و 
ــى یــان  رەوشــنبیرى، ھــزا کونترۆلکرنــا جڤــاکى، دبــن ھۆکــارن لزات

ــان ــان گوھۆرین ــا ڤ ھرچوا بیــت، راگھانــدن ھاریکــارە کــو . ھواشــى ی
ــت مــرۆ ــکت، دبی ــدا ب ــن ھیی ــۆیر و تگھ ــزرا خــوە کــوورتر د ب ڤ ھ

مرۆڤى بر ب یاخیبوون و ڤدەریڤ ببت، دبیت ژى ببیت دەستپکک 
ژبـۆ گوھۆرینـا ھنـدەک ھــزرن شـۆپپارز و چکرنـا ھنـدەک ھــزرن دى 
ین مدەنى کو دگل سردەمى بگونجن و مرۆڤ پـ بشـت داھنـانن 

  .مزنتر بکت
  : نا بھایان ب رکا پروەردەکرنا جڤاکىگوھوری. ٣

پرۆسـیا پروەردەکرنــا جڤــاکى ژ مــا و خوانــدنگھ و دەردۆرا 
مرۆڤى دەست پ دکت و ل گورەى ھـزدارى و پگیـرى یـا مرۆڤـى ب 

لــ راگھانــدن . ڤــان ھرســ جھــانڤ دھــت ئاراســتکرن و جھگیرکــرن
مـــوو دەزگھژى، ب ھ  ـــت ـــ و دەســـتتا خـــوەڤ، دبی جھکـــ دى ی

کاریگر ژبۆ پروەردەیا جڤاکى، کو ب رۆ دایبابـان یـان ماموسـتایان 
دەم راگھاندن کار دکت سـر شـوازێ . یان رابرن جڤاکى رادبیت

ــاین  ــدەک بھ ــو دێ ھن ــان ک ــ، بگوم ــارکرن و دلینی ــ و رەفت ھزرکرن
ل ئوو چونکو راگھاندن سـرەدەری دگ. جڤاکى ین نوو ژێ پیدا بن

ــاوەر و جمــاھیرى ھردووان(کۆمکــا برفرەھــا خلکــى دکت  ، )جم
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ــن  ــدا دب ــدا پی ــاڤ کۆم ــن دن ــى ی ــان نرن ــى ی ــت ھســتن ئرن ل (دبی
ھۆشى یا کۆمروەردەیـا ). گورەى تیۆرا نک ژ پپشـک ژى دبیت ڤئ

 کردەمن جڤاکى بۆ سدەت و بھایو عورف و ع جڤاکى کو ئاراست
د سردەم سوشیال مدیایدا، راگھاندن . شان دکتدیارکرى دەستنی

 ـــتروەدەیـــا جڤـــاکى دھپ ھـــرترین دەزگزتـــرین و کـــاریگوەکـــو بھ
ئگر نبــژین (ھژمــارتن کــو رۆژان و بــۆ مــاوێ چنــدین دەمژمــران 

ــا رۆژێ ــى ی ــدای) پان گر شــڤرنجراکن سھــــان دەزگ ــامن . ب ڤ پی
ــامن خــزان و جڤــاک دەردۆر و ئاراســتکرى، گلک پتــرن ژ وان پ ی

ــــدنگ ــــان . پشــــکش دکت ھخوان ــــا ڤ ــــدان و کونترۆکرن ئڤجــــا گرنگی
 ریــــنپلگ وازەکشــــ ببیــــت دشــــیاندای ،ھانــــدنن راگھــــدەزگ

  . پروەردەیا جڤاکى
  : گوھارتنا رەفتارن کس تاک د جڤاکیدا. ٤

ـــت ـــدا دھ ـــا جڤاکی ـــن کونترۆلکرن ـــاککى دب ـــاکن ھر جڤ  ھمـــوو ت
دەستلاتا رەھایى یا جڤـاکى ژى، ژ کۆمـا . پروەردەکرن و گش دکن

ئڤجــا دەمــ راگھانــدن دبیــت . کســن تــاکن وى جڤــاکى پیــدا دبیــت
 ن تاک پسک کل دەستپ ،رکرنزانینان و فپ رەکیس دەرەکژ
. داخبار دبن و پاشى ئڤ داخبـاربوون دەرباسـى جڤـاکى ھمیـ دبیـت

ھمــوو گوھــۆرینن د منزوومیــا جڤاکیــدا پیــدا دبــن، ل  ئو ب خــوە،
ئاســت تــاکى کــو ھــزر یــان رەفتــار یــان : ســر دوو ئاســتان دھــن کــرن

 ـتکى یـان دۆزەکـا دیـارکرى دھتر بـابمـبتـاک ل ھ سـدلینى یا ک
ــان ل . گوھــۆرین ــاودانک ی ــن ھر ک ــرە و ل ب ــ جھگی ئڤ ئاســت نی

دى ین بروڤاژى و ھڤدژى، دشیاندای دەم ھبوونا ھندەک پیامن 
ئاست دووێ کۆمـا . کو ئو تاک ڤگریتڤ سر دوخ خوەی جاران
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جڤاکیی، دەم گوھـۆرین ژ ئاسـت تـاکى بر ب ئاسـت کـۆمڤ دچیـت، 
ھینگى کۆمن ھمى خلکى دکڤن سر سککی گوھۆرینا چبوویى و 

رەفتــار و ئــاییردە یــن دبیــت پشــکک ژ پکھــاتی عــورف و عدەت و 
ئڤ ئاست ی جھگیرە و چ بیاڤن ڤگران نیین بۆ زڤرینڤیا . جڤاکى

دپانى یا جاراندا، کاریگرى یـا ل سـر گنـج . ١٣٣ل سر دوخ جاران
و سنلیان بلزتـر و برچـاڤترە، چونکـو ھردەم حزـن گوھـۆرین و 

 . ننووکرن د ژی گنجاتیدا بربڤتر و کاریگرتر
گنج چاڤلکرنا ھموو رەفتار و ئاییردە ین نوو دکن، ب تـایبتى 
 ــــــندا دھمایفزیــــــۆن و ســــــینلن تیرنــــــامن دبو رەفتــــــارژى ئ

گنــــج ب سروشــــت خــــوە حز ژ موغــــامرە و تاقیکرنــــا . پخشــــکرن
ئڤجـا کـا . سربۆرن نوو دکن کو برى نھۆ ندیت بـن یـان نکـر بـن

ــا رەفتــا ــونرى و تخوانــدن و چوا چاڤلکرن رن داھنانــا زانســتى و ھ
تــدیتن دکن و پــ دبــن کســانن برھمھــنر و داھــنر دجڤاکیــدا، 
ندوورە ب ســـاناھى چاڤلکرنـــا رەفتـــارن تونـــدوتیژى و دژمنکـــاران و 

ب ڤ چندێ ژى، ئو کسن ژ پیامن راگھانـدن . تاوان ژى بکن
ــوو دترســن، وەســا ــدن  و ھر تشــتک ن ــت راگھان ھــزر دکن کــو دبی

  . برێ گنجان بدەت ڤاڕبوون و پشلکرنا یاساین جڤاکى
. د ھموو جڤاکاندا کسن تاک ب پیامن راگھاندن داخبار دبـن

سرەراى پیامن ئرنى ین وەکو پرینیا پکڤگرـدان و کارلککرنـا 
رنا پـــزانینن خلکـــى، وەکـــو خوانـــدنگھکا بردەوام ژبـــۆ پشکشـــک

                                  
ژ وەشــانن . مــرۆڤ و جڤــاک دگوھۆرینکــا بردەوامــدان). ٢٠١١(عــارف حیتــۆ . د  ١٣٣

  .کوردستان -، چاپخانى وەزارەتى رەوشنبیرى، ھولر١چ. وەزارەتا رەوشنبیرى
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زانســتى و مفــادار، گۆتارەکــا ئاراســتکریی ژبــۆ تــاک و کــۆمن جڤــاکى 
سبارەت ب تگھـن نرنـى و گوھارتنـا وان، ڤگوھاسـتنا سـربۆر و 
 ـــاخ ـــدنا رەوشـــنبیرى و شھرســـتانی د ن ـــان و چان ئزمـــۆنن وەلات
ھاندنن راگنى یرن نیامنج ب ھندەک پروەسا گن تاکدا، ھسک 

داخبار دبن و بى پ بحسین کار دکت سر ھلوست و تگھشتن 
  : ، وەکو١٣٤و ئاراست ین وان ین ئاییندەیى

گرنگیــدانا راگھانــدن ب ھنــدەک برھمــن رەوشــنبیرى و ئدەبــى  -
دبیــت ئگرێ نزمبوونــا !) ژبر ھر ســدەمک ھبیــت(یــن ھیــى 

 .زەوق گشتی رەوشنبیرى و ئدەبى
انا جمـــاوەرى ژبـــۆ پگیریکرنـــ ب ڤـــالیکى یـــا سیاســـت و ھانـــد -

ـــــا  ـــــا ل ژیان نیشـــــادانا سیاســـــت کـــــو ھـــــۆڤک ب ترســـــ و گف
 .  خلکى دکت

ئازراندنا دووبرەکی دنـاڤبرا کۆمـا تخ و لاین و پـارتن سیاسـى  -
ــد  ــى بلن ــوکین و نڤیــان ل دەف خلک ــو گیــان کرب ــن جڤاکیــدا ک ی

 . دکت
ــدکرنا خلکــى  - ب پیرەوکرنــا ھــزرن رەھــایى و ئکســمتى ب پابن

 . رکا ترساندنا خلکى ژ ھزرکرنن ھسنگاندنیى و رەخنیى
-  رین کــاربخورتکرنــا ھــزر)و ) ئیســتھلاک مــداریرھل شــوینا ب

کارکرن، ب رکا ریکلامن بازرگـانى و ھانـدانا خلکـى کـو ڤـان کـالا 
 . ین ھاووردەکرى بکن

                                  
تأثير وسـائل الاعـلام علـى الفـرد والمجتمـع بـين التوجيـه ). ٢٠١٧(معاذ محمد الطايع أبو   ١٣٤

  ).http://khutabaa.com/media_observer: (من موقع). مقالة(والتحليل للتوعية والتثقيف 

انى یا دەزگپ ل ل تان داکۆکیموو وەن ھروەردەیى ین پھ
سر پیامن ئرنـى یـن راگھانـدن دکن ژبـۆ پاراسـتنا کونترۆکرنـا 
جڤـــاکى و رکخســـتنا رەفتـــارن خلکـــ ھچکـــوھیى بر ب ســـمتکا 

بــۆلکریڤدیــارکرى یــا ق . ڤــنبک ھانــدنن راگھــژبــۆ ھنــدێ کــو دەزگ
ـــا وەلا ـــا ســـتراتیژى ی ـــۆلران ئڤ دچوارچـــۆڤ پلان ـــدەک ڤک ـــدا، ھن تی

شکرینشکن ل خوارێ پ١٣٥راسپاردەی :  
ئاشکرایى یا ئارمانج و گلالکرنا نـاڤرۆکن سـرەکى یـن پیامـا  -

 . راگھاندى
برھڤکرنــا راگھانــدنکاران ل ســر پگیــرى یــا ب نتوەپــارزى و  -

زیوەلاتپار . 
 . تگۆییداکۆکیکرنا ل سر کریارن قنجی و رەفتارن راس -
رەوشنبیرکرن و ھۆشیارکرنا تاکن جڤاکى ل سر برسینگگرتن و  -

کـــاردانوە یـــن بـــلز ژبـــۆ پیـــامن نقبـــۆلکرى، یـــان ئوـــن ن د 
ئڤ ژى ب رکا چاندنا پروەردەیکـا . برژەوەندا گشتى یا وەلاتیدا

ڤزارۆکینی ردەمر ژ سکرن، ھ تدھ وەییتو ن وەلاتینی. 
ــداچوو - پ ــت ن دى دھــ ــامیک ژ وەت ن و ھســنگاندنا ھر برن

  .  وەرگرتن
٥ .ند ب ژیانا مرۆڤیڤڤبن ھتئازراندنا ھندەک باب:  

یرچــاڤ ھب ــ ــدن رۆک ــو راگھان ــدێ ک ــدەبارى وێ چن د  ز
رەوشـــنبیرکرنا مرۆڤیــــدا، ھروەســــا ھاریکــــارە ژبــــۆ چانــــدنا بھــــاین 

                                  
اھر الاجتماعية بين السلب والايجـاب التأثير الاعلامي في الظو). ٢٠٠٧(أحمد حسن محمد   ١٣٥

  ).www.midad.com: (من موقع). مقالة(
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زانســتى و مفــادار، گۆتارەکــا ئاراســتکریی ژبــۆ تــاک و کــۆمن جڤــاکى 
سبارەت ب تگھـن نرنـى و گوھارتنـا وان، ڤگوھاسـتنا سـربۆر و 
 ـــاخ ـــدنا رەوشـــنبیرى و شھرســـتانی د ن ـــان و چان ئزمـــۆنن وەلات
ھاندنن راگنى یرن نیامنج ب ھندەک پروەسا گن تاکدا، ھسک 

داخبار دبن و بى پ بحسین کار دکت سر ھلوست و تگھشتن 
  : ، وەکو١٣٤و ئاراست ین وان ین ئاییندەیى

گرنگیــدانا راگھانــدن ب ھنــدەک برھمــن رەوشــنبیرى و ئدەبــى  -
دبیــت ئگرێ نزمبوونــا !) ژبر ھر ســدەمک ھبیــت(یــن ھیــى 

 .زەوق گشتی رەوشنبیرى و ئدەبى
انا جمـــاوەرى ژبـــۆ پگیریکرنـــ ب ڤـــالیکى یـــا سیاســـت و ھانـــد -

ـــــا  ـــــا ل ژیان نیشـــــادانا سیاســـــت کـــــو ھـــــۆڤک ب ترســـــ و گف
 .  خلکى دکت

ئازراندنا دووبرەکی دنـاڤبرا کۆمـا تخ و لاین و پـارتن سیاسـى  -
ــد  ــى بلن ــوکین و نڤیــان ل دەف خلک ــو گیــان کرب ــن جڤاکیــدا ک ی

 . دکت
ــدکرنا خلکــى  - ب پیرەوکرنــا ھــزرن رەھــایى و ئکســمتى ب پابن

 . رکا ترساندنا خلکى ژ ھزرکرنن ھسنگاندنیى و رەخنیى
-  رین کــاربخورتکرنــا ھــزر)و ) ئیســتھلاک مــداریرھل شــوینا ب

کارکرن، ب رکا ریکلامن بازرگـانى و ھانـدانا خلکـى کـو ڤـان کـالا 
 . ین ھاووردەکرى بکن

                                  
تأثير وسـائل الاعـلام علـى الفـرد والمجتمـع بـين التوجيـه ). ٢٠١٧(معاذ محمد الطايع أبو   ١٣٤

  ).http://khutabaa.com/media_observer: (من موقع). مقالة(والتحليل للتوعية والتثقيف 

انى یا دەزگپ ل ل تان داکۆکیموو وەن ھروەردەیى ین پھ
سر پیامن ئرنـى یـن راگھانـدن دکن ژبـۆ پاراسـتنا کونترۆکرنـا 
جڤـــاکى و رکخســـتنا رەفتـــارن خلکـــ ھچکـــوھیى بر ب ســـمتکا 

بــۆلکریڤدیــارکرى یــا ق . ڤــنبک ھانــدنن راگھــژبــۆ ھنــدێ کــو دەزگ
ـــا وەلا ـــا ســـتراتیژى ی ـــۆلران ئڤ دچوارچـــۆڤ پلان ـــدەک ڤک ـــدا، ھن تی

شکرینشکن ل خوارێ پ١٣٥راسپاردەی :  
ئاشکرایى یا ئارمانج و گلالکرنا نـاڤرۆکن سـرەکى یـن پیامـا  -

 . راگھاندى
برھڤکرنــا راگھانــدنکاران ل ســر پگیــرى یــا ب نتوەپــارزى و  -

زیوەلاتپار . 
 . تگۆییداکۆکیکرنا ل سر کریارن قنجی و رەفتارن راس -
رەوشنبیرکرن و ھۆشیارکرنا تاکن جڤاکى ل سر برسینگگرتن و  -

کـــاردانوە یـــن بـــلز ژبـــۆ پیـــامن نقبـــۆلکرى، یـــان ئوـــن ن د 
ئڤ ژى ب رکا چاندنا پروەردەیکـا . برژەوەندا گشتى یا وەلاتیدا

ڤزارۆکینی ردەمر ژ سکرن، ھ تدھ وەییتو ن وەلاتینی. 
ــداچوو - پ ــت ن دى دھــ ــامیک ژ وەت ن و ھســنگاندنا ھر برن

  .  وەرگرتن
٥ .ند ب ژیانا مرۆڤیڤڤبن ھتئازراندنا ھندەک باب:  

یرچــاڤ ھب ــ ــدن رۆک ــو راگھان ــدێ ک ــدەبارى وێ چن د  ز
رەوشـــنبیرکرنا مرۆڤیــــدا، ھروەســــا ھاریکــــارە ژبــــۆ چانــــدنا بھــــاین 

                                  
اھر الاجتماعية بين السلب والايجـاب التأثير الاعلامي في الظو). ٢٠٠٧(أحمد حسن محمد   ١٣٥
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ەنـى و ئازرانـدنا ئارشـن ھڤبنـد شھرستانی و تگھـن جڤـاک مد
ــا مــرۆڤیڤ، کــو ببیــت ئــازرنرەک ژبــۆ ھزرکرنکــا رەخنیــى و  ب ژیان
 ینـدەن گھیى ل دەف وەرگران، وەکـو خویاکرنـا دوسـنگاندنسھ
. و برچاڤکرنــــا کماســــى یــــن دەســــتلات دبیــــاڤ خزمتگوزارییانــــدا

 ،ن دەمبــۆرینیرنــامکــا ھنــدەک بروەســا ب رو ھ ریرکــاب گیــان
خوە ھڤبرکرن ل دەف گنجن نووگھـایى دچینیـت و رۆـ زرەڤـان 
و پارزەرێ دیموکراسى و وەکھڤی و ئازادى یا دەربرین و رزگرتنا 

ھندەک جاران ھوـددەت کـو نمـوونی کسـ بـاش و . یاسای دبینیت
 .  ترەئاڤاکر نیشا بدەت داکو گنج ژێ فر ببن و بۆ خوە بکن مس

 

  : کاریگرى یا راگھاندن ل سر ھندەک رەفتارن دەروونى
ل گـــورەى ســـربۆرا مـــن دچارەســـرکرنا دەروونیـــدا، دەزگھـــن 
راگھاندن بیاڤک ئارامى و رەڤین ژ پست و ئـالۆزى یـن کتـوارێ 

حســــن مکــــاوى د کتبــــا خوەیــــا ب نــــاڤ . د. بــــاژرى ددەت مرۆڤــــى
ـــۆرن و( ـــدیکرن و تی ـــچرخپیوەن ـــن ھڤ ـــو )ێ ی ـــاکرن ک دا ددەت خوی

 ـــارامى و خـــاڤکرن ـــدن دشـــت ئ ـــن راگھان ـــا دەزگھ ـــرۆڤ ب رک م
)Relaxation( خۆشــــــــــی ،)Enjoyment( ھۆشــــــــــیاری ،)Arousal( ،

ــا پســتن ھیــى  . ب دەســتڤ بینیــت) Diversion(دەرکــرن و دەرژکرن
خـوە ھلبت ئڤ ھموو دەستکفت ژبۆ ھندن کو مـرۆڤ پـدڤى یـن 

ھرچنـدە دیـار نیـن کـا ھتـا چ راددە ئو . ین دەروونى پ تر بـکت
پدڤیی دناخ مرۆڤیدا تر دبن، ل ئو ھموو دەستکفت د توخمکیدا 
دگھــن ئــک کــو ســربۆرا دلینــى یــا مــرۆڤیی، یــان ئــازادى یــا دلینیــ و 

 کاریگــەرى یــا راگەهاندنــێ ل ســەر هندەک رەفتارێن دەروونى: 

ھروەســـا راگھانـــدن پاـــدەرەک کـــو . بردانـــا ھلچـــوونن کۆمبـــوویى
ــى ــوپککرن ددەت مرۆڤ ــارامى و رک ــن : ھســتکرنکا ب ئ مــرۆڤ دەم

رۆژا خوە رک دئخیت ژبۆ خواندنا کتب و رۆژنامیـان، ژبـۆ بھیسـتنا 
 کـو دەم فزیـۆنلن تدارـنن ویحکرنا نۆچس ،ن رادیۆیوالھ
دى ژى ددانیت بـۆ برخودانـا برنـامین ترفیھـى یـان رەوشـنبیرى، 

ـــان ژى ســـح ـــاکى ی ـــرن درامـــا جڤ ـــم و زنجی ـــ چونکـــو . ١٣٦دکت فل ل
گتى یا دەروونى یا مرۆڤى ب دەردۆر و تساین جڤـاکى  ھکھـایو ب

ئاکامدار دبیت، ئڤجا ئو ئاکامن راگھاندن دکت سر تـاک و کـۆمن 
ــان نراســتوخۆ کــار دکت ســر  ــاکى، ب شــوەیک راســتوخۆ ی جڤ

ــا ھســت و ــى و کۆمک ــ مرۆڤ ــارن نھڤســنگ ل دەف  دەروون رەفت
مرۆڤــى پیــدا دبــن وەکــو ببــاوەری، بــ ئۆمــدی، ســتمین و ھنگافتنــا 
دەروونى، ھستکرن ب خمگینی و بچـارەیی، چبوونـا کسـایتییکا 

  . ھتد...ھیستیرى و تییسۆک
ب شــوەیک گشــتى، دەزگھـــن راگھانــدن ســـرەدەری دگل 

یاریکرنا ب ھست و ھۆش مرۆڤـى کـو دلینى یا مرۆڤى دکن، ب رکا 
وە ل مرۆڤى دکن ھڤسۆزی دگل قوربانى بـکت ل دژى تاوانبـارى، 
یــــان ژى ھڤســــۆزی دگل تاوانبــــارى بــــکت ل دژى مرۆڤــــایتی، ل 
 ــاخ و سروشــت ــزەین ھیــى دن ــا حز و غری گــورەى ھســتن ترکرن

ــــدا ــــا ھســــت. ١٣٧مرۆڤی ــــدنا ل ســــر خورتکرن ــــا راگھان ــــاریگرى ی ا ک
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ەنـى و ئازرانـدنا ئارشـن ھڤبنـد شھرستانی و تگھـن جڤـاک مد
ــا مــرۆڤیڤ، کــو ببیــت ئــازرنرەک ژبــۆ ھزرکرنکــا رەخنیــى و  ب ژیان
 ینـدەن گھیى ل دەف وەرگران، وەکـو خویاکرنـا دوسـنگاندنسھ
. و برچاڤکرنــــا کماســــى یــــن دەســــتلات دبیــــاڤ خزمتگوزارییانــــدا

 ،ن دەمبــۆرینیرنــامکــا ھنــدەک بروەســا ب رو ھ ریرکــاب گیــان
خوە ھڤبرکرن ل دەف گنجن نووگھـایى دچینیـت و رۆـ زرەڤـان 
و پارزەرێ دیموکراسى و وەکھڤی و ئازادى یا دەربرین و رزگرتنا 

ھندەک جاران ھوـددەت کـو نمـوونی کسـ بـاش و . یاسای دبینیت
 .  ترەئاڤاکر نیشا بدەت داکو گنج ژێ فر ببن و بۆ خوە بکن مس

 

  : کاریگرى یا راگھاندن ل سر ھندەک رەفتارن دەروونى
ل گـــورەى ســـربۆرا مـــن دچارەســـرکرنا دەروونیـــدا، دەزگھـــن 
راگھاندن بیاڤک ئارامى و رەڤین ژ پست و ئـالۆزى یـن کتـوارێ 

حســــن مکــــاوى د کتبــــا خوەیــــا ب نــــاڤ . د. بــــاژرى ددەت مرۆڤــــى
ـــۆرن و( ـــدیکرن و تی ـــچرخپیوەن ـــن ھڤ ـــو )ێ ی ـــاکرن ک دا ددەت خوی

 ـــارامى و خـــاڤکرن ـــدن دشـــت ئ ـــن راگھان ـــا دەزگھ ـــرۆڤ ب رک م
)Relaxation( خۆشــــــــــی ،)Enjoyment( ھۆشــــــــــیاری ،)Arousal( ،

ــا پســتن ھیــى  . ب دەســتڤ بینیــت) Diversion(دەرکــرن و دەرژکرن
خـوە ھلبت ئڤ ھموو دەستکفت ژبۆ ھندن کو مـرۆڤ پـدڤى یـن 

ھرچنـدە دیـار نیـن کـا ھتـا چ راددە ئو . ین دەروونى پ تر بـکت
پدڤیی دناخ مرۆڤیدا تر دبن، ل ئو ھموو دەستکفت د توخمکیدا 
دگھــن ئــک کــو ســربۆرا دلینــى یــا مــرۆڤیی، یــان ئــازادى یــا دلینیــ و 

ھروەســـا راگھانـــدن پاـــدەرەک کـــو . بردانـــا ھلچـــوونن کۆمبـــوویى
ــى ــوپککرن ددەت مرۆڤ ــارامى و رک ــن : ھســتکرنکا ب ئ مــرۆڤ دەم

رۆژا خوە رک دئخیت ژبۆ خواندنا کتب و رۆژنامیـان، ژبـۆ بھیسـتنا 
 کـو دەم فزیـۆنلن تدارـنن ویحکرنا نۆچس ،ن رادیۆیوالھ
دى ژى ددانیت بـۆ برخودانـا برنـامین ترفیھـى یـان رەوشـنبیرى، 

ـــان ژى ســـح ـــاکى ی ـــرن درامـــا جڤ ـــم و زنجی ـــ چونکـــو . ١٣٦دکت فل ل
گتى یا دەروونى یا مرۆڤى ب دەردۆر و تساین جڤـاکى  ھکھـایو ب

ئاکامدار دبیت، ئڤجا ئو ئاکامن راگھاندن دکت سر تـاک و کـۆمن 
ــان نراســتوخۆ کــار دکت ســر  ــاکى، ب شــوەیک راســتوخۆ ی جڤ

ــا ھســت و ــى و کۆمک ــ مرۆڤ ــارن نھڤســنگ ل دەف  دەروون رەفت
مرۆڤــى پیــدا دبــن وەکــو ببــاوەری، بــ ئۆمــدی، ســتمین و ھنگافتنــا 
دەروونى، ھستکرن ب خمگینی و بچـارەیی، چبوونـا کسـایتییکا 

  . ھتد...ھیستیرى و تییسۆک
ب شــوەیک گشــتى، دەزگھـــن راگھانــدن ســـرەدەری دگل 

یاریکرنا ب ھست و ھۆش مرۆڤـى کـو دلینى یا مرۆڤى دکن، ب رکا 
وە ل مرۆڤى دکن ھڤسۆزی دگل قوربانى بـکت ل دژى تاوانبـارى، 
یــــان ژى ھڤســــۆزی دگل تاوانبــــارى بــــکت ل دژى مرۆڤــــایتی، ل 
 ــاخ و سروشــت ــزەین ھیــى دن ــا حز و غری گــورەى ھســتن ترکرن

ــــدا ــــا ھســــت. ١٣٧مرۆڤی ــــدنا ل ســــر خورتکرن ــــا راگھان ــــاریگرى ی ا ک
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یـا : دژمنکاری و ڤاربوونا گنجان، د سـ میناکانـدا دھـت شـرۆڤکرن
ئک، گنج یان سنل ژبۆ خۆشی و دەربراندنا ھسـتن دژمنکـارى یـا 
ل ھمــبر خزانــا خــوە، چاڤلکرنــا مینــاکن دژمنکــارى یــا پشکشــکرى 

یــا دووێ، دەمــ پیامـــا راگھانــدن ڤکرنـــا ئاشــۆپا برفرەھـــا . دکت
ــ ــن زارۆک ــابتن ئاشــۆپى ی ــدەک ب ــدا، کــو ھن دژمنکاری ــاڤ ــت د بی ى بی

ــالا خــوە  ــۆ پشــکش دکت، ئو ژى دێ خی ــدوتیژی ب ــارکرى ب تون ب
مینــاک . دەت کــارى و دبیــت ھنــدەک بــابتن تونــدوتیژتر بــۆ پیــدا بــبن

سی ژى، لاوازى یا دیسپلین و کونترۆلکرنا خزانی ل سـر رەفتـارن 
ئم دبـــژین زارۆک و ســـنل، چـــونک ئو ل . زارۆکـــى یـــان ســـنلى

گورەى کم سربۆرى و نپگیرى یا ب ھـزا کونترۆلکرنـا جڤـاکى، پتـر 
  . برئاتاڤ دبن

ل (ھمــوو کســایتى و کســن د جڤاکیــدا، ب ئاســتن جوداجــودا 
ـــا  ـــزا کونترۆکرن ـــى و ھ ـــزا کســـایتی و رەوشـــا دەروون گـــورەى ھ

ــدۆرا) دەردۆران ــن بان ــن دب ــدا دکڤ ھاندنن راگــام ــو ژ . پی ــوو چونک ئ
ئگرێ شورەشـــا نـــوو یـــا راگھانـــدن و پگھانـــدن جیھـــان یـــا مینـــا 
 ،کـا جیھـانر قولاچکس ل ھمـوو کھـاتى و ھ بچـووک لـ گوندەک
دشت ب سر ھموو بۆیر و روودان و کلتۆر و ھویستن جڤاکن 

ن جفــاککى دگل ئڤجــا دبیــت رەفتــار و ھلوســت. جوداجــودا ھلببیــت
عورف و عدەتن جڤاکک نگونجیت، یا دبیـت ئو رەفتـارا سروشـتى 

 .ھتد....یا ل جڤاککى، ل دەف جڤاکک دى عیب و فھتى بیت
لــ د ئنجامــدا ھمــوو جڤــاک دکڤــن دبــن بانــدۆرا ھڤــدا و ب  

شــــوەیک راســــتوخۆ یــــان نراســــتوخۆ کــــاریگری دکت ســــر 
ى یــا کســ تــاک و ھروەک م ئاماژەپــداى، دبیــت رەفتــارن کســایت
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یـا : دژمنکاری و ڤاربوونا گنجان، د سـ میناکانـدا دھـت شـرۆڤکرن
ئک، گنج یان سنل ژبۆ خۆشی و دەربراندنا ھسـتن دژمنکـارى یـا 
ل ھمــبر خزانــا خــوە، چاڤلکرنــا مینــاکن دژمنکــارى یــا پشکشــکرى 

یــا دووێ، دەمــ پیامـــا راگھانــدن ڤکرنـــا ئاشــۆپا برفرەھـــا . دکت
ــ ــن زارۆک ــابتن ئاشــۆپى ی ــدەک ب ــدا، کــو ھن دژمنکاری ــاڤ ــت د بی ى بی

ــالا خــوە  ــۆ پشــکش دکت، ئو ژى دێ خی ــدوتیژی ب ــارکرى ب تون ب
مینــاک . دەت کــارى و دبیــت ھنــدەک بــابتن تونــدوتیژتر بــۆ پیــدا بــبن

سی ژى، لاوازى یا دیسپلین و کونترۆلکرنا خزانی ل سـر رەفتـارن 
ئم دبـــژین زارۆک و ســـنل، چـــونک ئو ل . زارۆکـــى یـــان ســـنلى

گورەى کم سربۆرى و نپگیرى یا ب ھـزا کونترۆلکرنـا جڤـاکى، پتـر 
  . برئاتاڤ دبن

ل (ھمــوو کســایتى و کســن د جڤاکیــدا، ب ئاســتن جوداجــودا 
ـــا  ـــزا کونترۆکرن ـــى و ھ ـــزا کســـایتی و رەوشـــا دەروون گـــورەى ھ

ــدۆرا) دەردۆران ــن بان ــن دب ــدا دکڤ ھاندنن راگــام ــو ژ . پی ــوو چونک ئ
ئگرێ شورەشـــا نـــوو یـــا راگھانـــدن و پگھانـــدن جیھـــان یـــا مینـــا 
 ،کـا جیھـانر قولاچکس ل ھمـوو کھـاتى و ھ بچـووک لـ گوندەک
دشت ب سر ھموو بۆیر و روودان و کلتۆر و ھویستن جڤاکن 

ن جفــاککى دگل ئڤجــا دبیــت رەفتــار و ھلوســت. جوداجــودا ھلببیــت
عورف و عدەتن جڤاکک نگونجیت، یا دبیـت ئو رەفتـارا سروشـتى 

 .ھتد....یا ل جڤاککى، ل دەف جڤاکک دى عیب و فھتى بیت
لــ د ئنجامــدا ھمــوو جڤــاک دکڤــن دبــن بانــدۆرا ھڤــدا و ب  

شــــوەیک راســــتوخۆ یــــان نراســــتوخۆ کــــاریگری دکت ســــر 
ى یــا کســ تــاک و ھروەک م ئاماژەپــداى، دبیــت رەفتــارن کســایت

مــــا ئگر کــــاریگرى یــــا . دەربــــاس ببیــــت ســــر ئاســــت کــــۆم ژى
ـــدۆرا  ـــن بان ـــت دب ـــدن نبـــا، دا چوا گنجکـــ رۆژئاڤـــایی کف راگھان
تکفیرى و خۆکوژ و کریـارن تیـرۆرا گـرۆپن تونـدرەودا، یـان دا چوا 

ا شــقینن و ھــن رۆژئاڤــای کۆمــا وان کچــن گنجــن رۆژئاڤــایى دەریــ
  . کوردستان ژبۆ برگریکرنا ژ دۆزا مللت کورد

ھر چوا بیت، کۆما وان کاریگرى و ئاکـامن ل سـر کسـایتى 
ــدەک  ــا ھن ــدا بوون ــن ئگرێ پی ــى، دب ــا مرۆڤ ــى ی ــاکى و دەروون ــا جڤ ی

کـو برى (دیاردە یان حالتن دەروونجڤاکى دناڤ جڤاکک دیارکریـدا 
ــوون، یــان ب کمــى ن بربڤبــوون ھینگــى ــى، خلــک ). نب دگل دەم

 دوورە ژى، ببیـــتـــت، نن نووھـــاتى رادھھـــگل ڤـــان دیـــاردە و تدگ
پشــکک ژ کلتــۆرێ جڤــاکى و ســردەمک درــژ و پلانــن ســتراتیژى 

ھلــبت گلک ژ . یــن پروەردەیــى پــ بڤــن ھتــاکو دھــن گوھــورین
ھ ت و دیاردەیان دبنن جڤـاکى و حاتى یـا تـاکسـایئاڤاکرنـا ک نڤ

مرۆڤـــى ب جڤـــاکڤ بر ب ھنـــدەک ئاســـۆین نـــوو یـــن مدەنیبـــوون و 
 .دیموکراسی و وەکھڤى یا مافانڤ دبن

لــ ھنــدەک حــاتن دى ژى ھن، مرۆڤــى بر ب پاشـــکفتن و  
ل ڤرە، دێ بحسـى ھنـدەک ژ حـالت و دیـاردەین . پشتبستنڤ دبن

 : جڤاکى کین کو رۆژان ئم د جڤاک کوردیدا دبینین -دەروون
  

رازیبوون و گازندەکرندیاردەیا ن : 
دەم ھر بابتک یان بیارەکا ھڤبند ب مرۆڤیڤ بھـت دان، یـا 

ھروەســا یــا سروشــتیی کــو مــرۆڤ . سروشــتیی کــو خــوە نرازیــکت
 ھژبـۆ ب جـگازندەیان ژ کسکى یان لاینکى  یان دەسـتلات بـکت 
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نئینانا سۆزن خوە یـان ئنجـام ندانـا ھنـدەک کریـار و چالاکییـان کـو 
ل ئگر ئڤ گازندە و نرازیبوون، پانى یـا کسـان و . فر بۆ بکت

پانــى یــا بابتــان و لاینــن ژیــان ڤگریــت، ھینگــى دێ پــدڤى ل ســر 
مکـا ھر کس و لاین و جھک دگل باخڤى، دێ کۆ. راوەستان بین

نرازیبوونـــان و گازنـــدەیان ئاراســـتى ھنـــدەک جھـــن شـــولژێ کت، 
دەمــ ســرەدانا وان جھــن شــولژێ دکیــن، دێ بینــین کــو گازنــدەین 

کـادر گازنـدەیان دکن و برپرســن وان ژى . وان پتـرن و برفرەھتـرن
دەم . دکن، فرمانبر مشتن ژ گازندەیان و رڤبرن وان ژى دکن

کارن وان دھن دناڤ دانوستاندناندا، ئو ژى گازندەیان ژ وەزیر و بری
ئـــــــوو دەمـــــــ دانوســـــــتاندنن . رەوش و بـــــــارودوخن ھیـــــــى دکن

 ھــنــایى دگ ــا وان حــزبن ســرەکى یــن حکــومت دان ســرکردایتى ی
ــت دیــتن کــو ئو ژى گازنــدەکرن لکــى، وەســا دھخ . ،مــادەم ھۆســان

 مـن ئڤ پرسـیارە ئاراسـتى ئرێ پا گازندە ژ ک دھن کـرن؟ دەمـ
سیاستمدارەک دەڤرێ کرى، بۆ ماوێ پتر ژ بیست خولکان بۆ مـن 

وەسـا تگھشـتم کـو ! بحسى رۆ ئیرانـ و تـورکی و ئمریکـا کـر؟
دڤـــت بـــژت مـــن، گازنـــدن شـــڤانک چیـــایى و وەزیرەکـــ پـــایتختى، 

ریکـانمن دەردۆر و ئتـموو ژبـۆ وەھ !!ر ئگر ئـوو ئسـ یـنم ب
نرازیبوون ژى، دێ بینین کـو پانـى یـا خلکـى ژ رەوشـا جڤـاکى و ژ 

درازینن جڤاکى ندەتتا وەلاتى و عورف و عانى . سیاسروەسا پھ
یا خلکى ب کار و ژیان و پگھن خوە ین جڤاکى ژى نرازیـن، ھر 

یژى پترت کو ھک ھزر دکئ .  
دیاردەی ن ب ڤى شوەی بربڤ ھلبت دسان نۆتاندا، ئڤ 

ئوــن گازنــدەکر و نرازى، دنــاڤ پرۆســیا سیاســى و جڤاکیــدا . بــوو
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ددیار بـوون و ھردەم دانوسـتاندنن ئاڤـاکر دنـاڤبرا ھردوو لاینـن 
ـــت کۆمکـــا پشـــکفتنن ل ســـر  ـــدا دھـــات کـــرن و دبی رازى و نرازی

وەیى ژى ژێ پتسۆکى و جڤاکى و نن کب ھـزرا . یدا بـوو بـنئاست
م، پشتى خورتبـوون و بربڤبوونـا دەزگھـن راگھانـدن و تـۆڕن 

سـدەم . سوشیال مـدیای، ئڤ رەوشـ ب ئاشـکرایى یـا دیـار بـووى
سرەکى ژى، دبیت ئو بیت کو ھژمارا دەزگھـن راگھانـدن پتـرن ژ 

چارن کـو ئڤجا ن. ھژمارا وان کسن پسپۆرن د ڤى بیاڤیدا کار دکن
ــکن کــو دئرک و رۆــن  ــدەک کــادرن نشــارەزا ب پشتبســتن ب ھن

ب کمـى بـۆ وەلاتکـ وەکـو وەلاتـ (سرەکى ین راگھاندن ناگھن 
ڤفــد بــن گ یــم .(رى و ئــازادى یــا  ھھنــدەک دەزگخوەســ ب نــاڤ

دەربرین، ب نۆچ و برنامین خوە یـن ھمجـۆرڤ، کسـ تـاک و 
  . دئخن د ئالۆزییکا بردەوامداکۆمن خلکى 

ــا  ــا خــوە ژ ھلاتن ــدا، نرازیبوون دیایک دسوشــیال مســر کگئ
ھتـــاڤ دەرببریـــت، ب ســـدان لایـــک و کومنـــت دێ بـــۆ چـــن و دێ 
 تـاڤلاتنـا ھژ ھ رازیکرنـواتـى یـا خـوە نن چجـۆرمن ھبۆچوون

ـدیای مرۆڤ وەسا ھزر دکت کو راگھانـدنکارێ سوشـیال م. دەربرن
شڤانک و مللت ژى کریک پزیی و بـى ھزرکـرن و ھسـنگاندن 

لــ بروڤــاژى یــا وێ، ئگر کســک ب باشــى پســنا . ددەت دویــف
. ھتاڤ بـکت و بحسـى مفـادارى یـا وێ بـکت بـۆ جسـتی مرۆڤـى

ــ ل ڤــرە دێ گلک  دیســا ب ســدان لایــک و کومنــت دێ بــۆ چــن، ل
زنــدەکر ژى بــۆ چــن، دێ بــژن پــا بــۆچى ھتــا رەخــن و بۆچــوونن گا

ــا  ــ بــۆ خــوە ی ــان ئڤ ندگــۆت و ھتــاڤ ب تن نــۆک حکــومت و حزب
وەســا دیــارە کــو ددەمــ گازنــدەکرن و نرازیبوونــدا، کــۆمن . ھــلاى
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ــن ــ پزی ــو کری ــاکى وەک ــدا، . جڤ کرندحســندارى و مپ ــ ــ ددەم ل
ــدەکرن ــان و گازن ــ . ھســنگنر و رەخنڤ ــۆ م ب ڤ ــدێ ژى، ب چن

دیار دبیت کو گازندەکرن و پتپتى یا بووی دیاردەیکا جڤاکى و یـا وە 
ـــان  ـــومت و حزب ـــاکى و حک ـــدەیان ژ جڤ ـــاتى، ئگر کســـک گازن لھ

ب دیتنــا م، . نکت، دێ ب ھپرســت و ن رەوشــنبیر ھــت نیاســین
 بـــاتن خنجـــامـــو ئ ـــدا بـــووی ک ـــا دەروونـــى پی و ئڤ ژ داکفتنک

لکینن خز و خواستل دویف ح شبینى کریى، نفـتن . پڤ داکئ لـ
 شـــــواییع کوەیـــــدا، ب شـــــھاندنن راگھـــــددەزگ تمینو ســـــ
ندیراســـتکرى ھــــاتین ئاڤــــدان و مزنکـــرن ھتــــا بــــووی پشــــکک ژ 

 . رەفتارن جڤاکى ین خلک ھچکوھیى
 

غدوریم و مستکرنا ب ستدیاردەیا ھ : 
ر کھ ک ژ مــى وەردى(ســ ــۆرا عل ــاکک ١٣٨)ل گــورەى تی ، مین

ل . کــاملان بــۆ خــوە دانــای و پــ دژیــت، ھنــدەک جــاران ژى بــۆ دژیــت
گورەى ڤى میناک چکری سروشت مرۆڤى، ھموو مرۆڤ وە ھست 
ـدڤینت پخـت و دەرفب ن، تنموو کاران دھر ھن کو ب کدک پ .

دەولت، ڤی ھستا مرۆڤى رـک ل ھردەم عورفن جڤاکى و یاساین 
سیسـتمن ئرک و . دئخیت و دکت دقالبک برھـۆز و قبوولکریـدا

ھروەسـا . مافان، پاپشتک بھزێ رکخستنا ھستا خوەکاملانی بوو
گۆتن و تگھن کلتۆرى ژى، پاـدەرن کـو مـرۆڤ تنـ ب ھڤکـى یـا 

                                  
خوانـدنک بـۆ برھمـن : تگھن جڤـاکى و لۆژیکـا ھزرکرنـ). ٢٠١٨(عارف حیتۆ . د  ١٣٨

چـــژ، چاپخانـــا . ژ وەشـــانن وەزارەتـــا رەوشـــنبیرى و لاوان. جڤـــاکبینى یـــا علـــى وەردى
  .کوردستان -ھولر. رەوشنبیرىوەزارەتا 

ــو (ا کت کســن دەردۆرڤ نبیــت و ھوــدەت خــوە ب خــوە ئاڤــ وەک
وەکـو (، پاشى داخوازى یا پل و پایین جڤاکى ین بلندتر بـکت )ئرک
" ، یـان "کس ب پلکـ نـاگھت سـرێ ملکـ"گۆتنا : بۆ نموون). ماف

نــان بــۆ نــانپژى و گوشــت بــۆ دەف "یــان " تــو چ بچینــى دێ وێ ھلینــى
ــر . ھتــد"...قســابى س ب کــوو ک ــدێ کــو ھم ــۆ وێ چن ھروەســا ژب

ژنھن، دبر : "موو کار و کریارا ناھگژ کفـران رانـابن، یـان ئ کـاریت
ژ : "کســک ن ژبنمالکــا پــایدار بگھــت پــاییک ھژى، دێ بــژن

ــى ــن وەل ــا دب ــى و ژ پلی ــن پل ــا دب ــا ". وەلی ــورەى پروەردەی دیســا ل گ
 ــــنن جڤــــاکى وەســــا دھفیــــودال، تــــاک کشــــتوکالى یــــان یــــ جڤــــاک

ئنـدام ھر تخکـ خـوە ھڤـبرى ئنـدامن تخـا پروەردەکرن کو 
خوە بکت، ب ڤ چنـدێ بنمـالن ئاغـا و شـخان وەکـو مولکـدار ھر 

ل ھردەم ئڤ سیستم جڤاکى تکچوو با، ئـانکو کسـک . دمینن
نھژى ل جھک ھژى ھاتبا دانـان، ھمـوو خلـک ب ھمـوو تخـن 

ل گــورەى خــوە (ن ھژى کن جوداجـوداڤ دێ تمــاحى یــا پـای و جھــ
دەمـ دەسـتلاتا کوردسـتان ). ھڤبرکرنا دگل کسک ژ رەفا خـوە

ژى، ب نــاڤ زەحمتــ و خبــات ھاریکــارى یــا کــۆمن خلکــ جڤــاکى 
کرى، ھموو کسن ھڤچپر و ئوـن نھڤـچپر ژى داخـوازى یـا 

ریکـار و پرۆسـیا دیموکراسـی ژى ھا. ھمان مـاف و ئیمتیازاتـان کـرن
ـــى وەســـا  ـــر و خلک ـــاملانی ک ـــ ھســـتا خوەک ـــا ڤ ـــدەرێ خورتکرن پا
ــا  بــاوەردکر، تنــ ئگر کســک یــان لاینکــ بالادەســت پشــتڤانى ی

یاردانب جھ ھیتت گت، دێ شندێ ژى . مرۆڤى بکچ ت ڤلبھ
وەکـر کــو پانــى یــا خلکــى خــوە ب لاینــن بالادەســتڤ گرــدەن و ھر 

زیـــک بـــکت و چیـــرۆکن گوگرانـــدى ژبـــۆ خبـــات و ئـــک پتـــر خـــوە ن
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ــو (ا کت کســن دەردۆرڤ نبیــت و ھوــدەت خــوە ب خــوە ئاڤــ وەک
وەکـو (، پاشى داخوازى یا پل و پایین جڤاکى ین بلندتر بـکت )ئرک
" ، یـان "کس ب پلکـ نـاگھت سـرێ ملکـ"گۆتنا : بۆ نموون). ماف

نــان بــۆ نــانپژى و گوشــت بــۆ دەف "یــان " تــو چ بچینــى دێ وێ ھلینــى
ــر . ھتــد"...قســابى س ب کــوو ک ــدێ کــو ھم ــۆ وێ چن ھروەســا ژب

ژنھن، دبر : "موو کار و کریارا ناھگژ کفـران رانـابن، یـان ئ کـاریت
ژ : "کســک ن ژبنمالکــا پــایدار بگھــت پــاییک ھژى، دێ بــژن

ــى ــن وەل ــا دب ــى و ژ پلی ــن پل ــا دب ــا ". وەلی ــورەى پروەردەی دیســا ل گ
 ــــنن جڤــــاکى وەســــا دھفیــــودال، تــــاک کشــــتوکالى یــــان یــــ جڤــــاک

ئنـدام ھر تخکـ خـوە ھڤـبرى ئنـدامن تخـا پروەردەکرن کو 
خوە بکت، ب ڤ چنـدێ بنمـالن ئاغـا و شـخان وەکـو مولکـدار ھر 

ل ھردەم ئڤ سیستم جڤاکى تکچوو با، ئـانکو کسـک . دمینن
نھژى ل جھک ھژى ھاتبا دانـان، ھمـوو خلـک ب ھمـوو تخـن 

ل گــورەى خــوە (ن ھژى کن جوداجـوداڤ دێ تمــاحى یــا پـای و جھــ
دەمـ دەسـتلاتا کوردسـتان ). ھڤبرکرنا دگل کسک ژ رەفا خـوە

ژى، ب نــاڤ زەحمتــ و خبــات ھاریکــارى یــا کــۆمن خلکــ جڤــاکى 
کرى، ھموو کسن ھڤچپر و ئوـن نھڤـچپر ژى داخـوازى یـا 

ریکـار و پرۆسـیا دیموکراسـی ژى ھا. ھمان مـاف و ئیمتیازاتـان کـرن
ـــى وەســـا  ـــر و خلک ـــاملانی ک ـــ ھســـتا خوەک ـــا ڤ ـــدەرێ خورتکرن پا
ــا  بــاوەردکر، تنــ ئگر کســک یــان لاینکــ بالادەســت پشــتڤانى ی

یاردانب جھ ھیتت گت، دێ شندێ ژى . مرۆڤى بکچ ت ڤلبھ
وەکـر کــو پانــى یــا خلکــى خــوە ب لاینــن بالادەســتڤ گرــدەن و ھر 

زیـــک بـــکت و چیـــرۆکن گوگرانـــدى ژبـــۆ خبـــات و ئـــک پتـــر خـــوە ن
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ژ لایکــ دیــڤ ژى، حکــومت یــان حزبــ ئو . زەحمتــا خــوە چــکت
ـین وت وەکـو کـورو ملـل تییموو مللھ لکى کو بابدا خ ستھ .

ـــدێ ژى، ھمـــوو کـــور دێ داخـــوازا وەکھڤـــى یـــا مـــاف و  ب ڤـــ چن
یاســتا داکــۆکیکرن ل ب کــورتى، ڤــی س. ئیمتیازاتــان ژ بــاب خــوە کن

سر پڤگردان، ن ل سـر ئاڤاکرنـا خـوەیی کسـ تـاک، وە کـر کـو 
 ـنمـوو مـاف و ئیمتیـازات بـۆ بھخوە بزانن کـو ھ موو تاک ب مافھ

  ). بى کو گرنگی ب ئرکن خوە ین دیارکرى بدەن(پشکشکرن 
 ئوا ئڤ بابت خـوە کـاملانی یـان خـوە ب مغـدوور زانیـ پتـر

ب نمـازەیى، (ئازراندى و کـریی دیـاردە، دەزگھـن راگھانـدن بـوون 
ـــدیای ن سوشـــیال مـــۆر ـــتن و بھیســـتن و ت ـــاڤ ). دەزگھـــن دی ب ن

دیموکراســـی و خویاکرنـــا راســـتییان، دێ کۆمکـــا بـــابت و رەوشـــن 
ـــک  ـــا کمـــترخم و خل ـــازرینن کـــو حکـــومت ی نالبـــارن خلکـــى ئ

لـــبت ئڤ بـــابت تـــا راددەیکــــ زۆر ھ. نگھشـــتیی مـــافن خـــوە
لــــ ئوا . راســـتییک و خلـــک ب چـــاڤ دبیـــنن و ھســـت پـــ دکن

نبرھۆز ئوە کو راگھاندن ھڤسـنگییک نـائخت دنـاڤبرا ئرک و 
مافاندا، تن بحسى مافن خلکى دکت، بى کو ئاماژە ب ئرکـن وى 

یکــ دیــڤ ژى، ژ لا. خلکــى ل ھمــبرى حکــومت و وەتــى بــکت
ندادپروەرى یا حزبان و حکومت د باشترلکرنا رەوشا خلکیـدا کـو 
ب ناڤ زەحمت و خبات، ئیمتیازات و ھاریکاری بۆ ھنـدەک کسـن 
ـــرى و  ـــات ک ـــان خب ـــن ھم ـــدەکن دى ی ـــژارە پشـــکش دکت و ھن ب

ئڤجـا گھشـت . دھـاڤن ھھڤچپرن وێ کتا بژارە یا مفادار، پشـتگو
وى راددەى کو کسکى کارەک بچووک ژى کر بیـت، داخـوازا ھمـان 

جـــارەک : بـــۆ نمـــوون. مـــاف و ئیمتیـــازاتن کســـک خباتکـــار بـــکن

کسکى ب سرسورمانڤ بۆ من ڤدگرا کو بۆ ماوێ س سـالان وى 
ونیــ بــارزانی نمــر ب مــالا خــوەڤ ھلاویســت بــوو، ئــوو ھشــتا چ 

؟ ب ڤــ چنــدێ، وى دڤیــا ھمــان مفــاى ژ !نپـارچن زەڤیــ وەرنگــرتی
حکــومت یــان حزبــ بــکت، یــ زارۆکــن شــھیدەک رکــا ئــازادی و 

ھلـبت ئگر ھنـدەک کسـن جڤـاکى و ئوـن ! رزگاربوون وەرگرتى
وان ژى ئڤ داخـوازیی ندکـر / ھمان کریار کرین، مفـادار نبـان، وى

ــت ــدوور نددی ــ خــوە ب مغــد. و خــوە ب مغ ــاڤک ڤ ــ، بی وور دیتن
مزن ژ ھزرین و رەفتارن خلکى گرتیی و بـووی دیاردەیکـا جڤـاکى، 

 . دئنجامدا برێ خلکى دا خازۆکی کو برى ڤ رەوش نبوو
 

دیاردەیا خازۆکی : 
ئڤ ژى دیاردەکا دیی کو دناڤ جڤـاک کوردەواریـدا بلاڤبـوویى 

شــــینڤن پردوو دیــــاردەینــــدە ب ھڤبگازنــــدەکرن و خــــوە ب ( و ھ
غــدوور دیتنــــدڤى، ). مپ ــان یــ خــازۆکى ئوە کــو مرۆڤکــ ھژار ی

 کســــــان ک ـــى ی ـــارکرى ژ لاینک ـــان تشـــتک دی ـــارەى ی داخـــوازا پ
ــکت ــوویى ب ــک . پچب ــووترین لاین، خل ــومت پچب ــو حک ــوو چونک ئ

 خــــازۆکی)داخــــوازی ت) ندک تژ حکــــوم . وەیخــــازۆکى ب شــــ
، ئوە کــو ھژارەک یــان زارۆکک دەســت خــوە ل بر خــوەی کڤــن

ل گـورەى یاســای، . خلکـى درـژکت و داخــوازا ھاریکـاری ژێ بــکت
ئڤ جــۆرێ خــازۆکی قدەغی و دەم بــۆ دەمــى دەزگھــن پــولیس و 
 تیین کۆمھن و دەزگر دکسن خازۆک دەستزارۆک ئاساییش

ـــۆ چارەســـ ـــا رەوشـــا وان دکن ژب رکرن و رەوشـــنبیرکرنا دویفچوون
ژلای ئـایینیڤ خـازۆکى ئـاییردەک جڤـاکیی و دیاردەیکـا . خزانن وان
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کسکى ب سرسورمانڤ بۆ من ڤدگرا کو بۆ ماوێ س سـالان وى 
ونیــ بــارزانی نمــر ب مــالا خــوەڤ ھلاویســت بــوو، ئــوو ھشــتا چ 

؟ ب ڤــ چنــدێ، وى دڤیــا ھمــان مفــاى ژ !نپـارچن زەڤیــ وەرنگــرتی
حکــومت یــان حزبــ بــکت، یــ زارۆکــن شــھیدەک رکــا ئــازادی و 

ھلـبت ئگر ھنـدەک کسـن جڤـاکى و ئوـن ! رزگاربوون وەرگرتى
وان ژى ئڤ داخـوازیی ندکـر / ھمان کریار کرین، مفـادار نبـان، وى

ــت ــدوور نددی ــ خــوە ب مغــد. و خــوە ب مغ ــاڤک ڤ ــ، بی وور دیتن
مزن ژ ھزرین و رەفتارن خلکى گرتیی و بـووی دیاردەیکـا جڤـاکى، 

 . دئنجامدا برێ خلکى دا خازۆکی کو برى ڤ رەوش نبوو
 

دیاردەیا خازۆکی : 
ئڤ ژى دیاردەکا دیی کو دناڤ جڤـاک کوردەواریـدا بلاڤبـوویى 

شــــینڤن پردوو دیــــاردەینــــدە ب ھڤبگازنــــدەکرن و خــــوە ب ( و ھ
غــدوور دیتنــــدڤى، ). مپ ــان یــ خــازۆکى ئوە کــو مرۆڤکــ ھژار ی

 کســــــان ک ـــى ی ـــارکرى ژ لاینک ـــان تشـــتک دی ـــارەى ی داخـــوازا پ
ــکت ــوویى ب ــک . پچب ــووترین لاین، خل ــومت پچب ــو حک ــوو چونک ئ

 خــــازۆکی)داخــــوازی ت) ندک تژ حکــــوم . وەیخــــازۆکى ب شــــ
، ئوە کــو ھژارەک یــان زارۆکک دەســت خــوە ل بر خــوەی کڤــن

ل گـورەى یاســای، . خلکـى درـژکت و داخــوازا ھاریکـاری ژێ بــکت
ئڤ جــۆرێ خــازۆکی قدەغی و دەم بــۆ دەمــى دەزگھــن پــولیس و 
 تیین کۆمھن و دەزگر دکسن خازۆک دەستزارۆک ئاساییش

ـــۆ چارەســـ ـــا رەوشـــا وان دکن ژب رکرن و رەوشـــنبیرکرنا دویفچوون
ژلای ئـایینیڤ خـازۆکى ئـاییردەک جڤـاکیی و دیاردەیکـا . خزانن وان
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ئایینى یا پانى یا وەلاتن موسلمان و جڤـاکن کـوللکتیڤ، کـو ھژاران 
یندانـدا ھمدەول ماف د مـال . یـان زەکـات دەقصـ ڤجـا ب نـاڤئ

د . ارى یـا وان بھـت کـرنداخواز ژ دەولمندان دھـت کـرن کـو ھاریکـ
. پانى یا جارانـدا، کسـن دەولمنـد ب خـوە ڤـ کریـارێ ئنجامـددەن

ئگر ئڤ کریــارە پاراســتنا ھڤســنگى یــا جڤــاکى بیــت و پکڤگرــدانا 
 کردەمدبیــت بــۆ ســ ،ڤســۆزیھاریکــارى و ھ لکــى بیــت ب نــاڤخ

مسیست ردەمل س دەنى و دیارکرى یا چالاک و مفادار بیت، لن م
 ت کـو چـاڤـدڤى نـاکو پ یھ روەردا،  باجـا داھـاتن یاسا سجڤاک
خلکى ل دەست ھندەکن دى بیت، ھر کسکى مـاف ھی داخـوازێ 
ــدەت و  ــاف وان ب ــو م ــکت ک ــدارن حکــومت ب ــن پیوەندی ژ دەزگھ

ل گـــورەى ڤـــى سیســـتم . خۆشـــگوزەرانى یـــا ژیانـــا وان بپارزیـــت
ـــافک شھرســـتانى و ی ـــاری، م ـــن ھاریک اســـائامز، ئڤ داخـــوازى ی

ئم دبژین خـازۆکى . رەوای مللتیی و ناچیت دچوارچۆڤ خازۆکیدا
، چونکو مرۆڤ داخوازا تشتکى دکت بـى ئداکرنـا ھـیچ )ن داخوازى(

  . رەنجکى یان کارەک دیارکرى کو ھژى وێ ھاریکاری ببیت
 ھانــدنن راگھــمــازەی(دەزگــداب نزانھــا رەمى د م( لکــخ ،

ــان  ــا خــوە پشکشــى ھژاران ی ــدەک ژ م ــددەن کــو ھن ــد پا دەولمن
ب ڤـ چنـدێ ژى، خلکـى ھانـددەن کـو ل شـوینا . کسن پدڤى بـکن

ـــان  ـــت دا کســـک ی ـــ بی ـــات، چـــاڤ وان ل دەرفتک کـــارکرن و خب
ژى،  ب راستى دەسـتلاتداران. لاینک دەست ھاریکاری بۆ درژکت

رۆک مزن د ڤ پرۆسـدا ھی کـو ھردەم ھاریکـارى یـا خازۆکـان 
ـــــدان و خـــــوە دەرخســـــتن(دکن  گرڤـــــۆ پ ، ئڤ ب خـــــوە ژى )ژب

 ھــــر دەرگــــدڤى ل بپ لکــــردەم خــــزە کــــو ھب ھ ــــدەرەکپا

برپرسان کۆم ببیت، یان د ھر دیتنکا فرمیدا ژى، ب دەرفت بـزانن 
جـــارەک مـــن د گۆتارەکـــا . ھاریکـــاری بـــکن و داخـــوازن نرەوایـــن

دەمـ کسـک داخـوازا دیتنـا سـرۆک : "١٣٩رۆژنامڤانکیدا خواند بوو
حکومت یان دەستلاتدارەک بالا دەسـت دکت، ل دەسـتپک کۆمکـا 
پرۆژن ئاڤاکرن و چاکسـازی دێ ل دەف خـوە نڤیسـیت، پاشـى چنـد 

پشنیازکرى کمتر ل دھن  ژڤان دیدارێ نزیک دبیت، ھژمارا پرۆژن
ب مرەمـــا ھنـــدێ کـــو جنـــاب دەســـتلاتدارى ئو دەم نیـــن کۆمکـــا 

دەم ئو رۆژ دھـت و ل دیـدارێ برھڤ دبیـت، . پشنیازان بخوینیت
ژبلــى ئارشــن وى یــن کســۆکى و ھنــدەک داخــوازى یــن ھڤبنــد ب 

ــامینت ل ب ــا ویــڤ، چ تشــت دى ن ــا وى و خزان ــرێخۆشــگوزەرانى ی . ی
ئڤجا دێ ژ وێ کۆمبوون تواو بیت ب وەرگرتنا پارچ زەڤییکا ناڤ 

  ."باژرى، یان موساتحک یان ژى کۆمکا پارا
 دار پشـکداریرمایند و سـمدەول موو دنیایو ب خوە، ل ھئ
د بنیاتنانــا پــرۆژن خرخــوازى و جڤاکیــدا دکن، لــ ب رەزامنــدى یــا 

ــــدڤى  و ل گــــورەى پ تحکــــوم کــــپرۆژەی ــــت ــــا دەڤران کــــو ببی ی
ــا گشــتى ل وەتــى بــۆ نمــوون، ئگر کۆمکــا دەولمنــدان . خزمتکرن

نخۆشخانیکا شووشتنا گورچکان ئاڤا بکن و ھموو پداویستى ین 
پــدڤى نــاکت خلــک پنــای بــبت بر . ڤــ نســاخی بــۆ دابــین بــکن

ن، ھتاکو دل وان دەرگھ دەولمندان و رەوشا خوە بۆ شرۆڤ بک
پڤ بمینیت و ھاریکارى یا وان بکن، دا چارەسرى یا نخۆشـ خـوە 

                                  
من ئڤ گۆتارە د گوشیکا رۆژنامڤـانى یـا کوردسـتاندا یـا خوانـدى، لـ پشتراسـت   ١٣٩

دبیت یا نبز گوران بیـت و ل (نینم کا یا کیژان نڤیسریی و د چ کۆڤاردا ھاتیی بلاڤکرن 
  ).کۆڤارا لڤین ھاتبیت بلاڤکرن
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برپرسان کۆم ببیت، یان د ھر دیتنکا فرمیدا ژى، ب دەرفت بـزانن 
جـــارەک مـــن د گۆتارەکـــا . ھاریکـــاری بـــکن و داخـــوازن نرەوایـــن

دەمـ کسـک داخـوازا دیتنـا سـرۆک : "١٣٩رۆژنامڤانکیدا خواند بوو
حکومت یان دەستلاتدارەک بالا دەسـت دکت، ل دەسـتپک کۆمکـا 
پرۆژن ئاڤاکرن و چاکسـازی دێ ل دەف خـوە نڤیسـیت، پاشـى چنـد 

پشنیازکرى کمتر ل دھن  ژڤان دیدارێ نزیک دبیت، ھژمارا پرۆژن
ب مرەمـــا ھنـــدێ کـــو جنـــاب دەســـتلاتدارى ئو دەم نیـــن کۆمکـــا 

دەم ئو رۆژ دھـت و ل دیـدارێ برھڤ دبیـت، . پشنیازان بخوینیت
ژبلــى ئارشــن وى یــن کســۆکى و ھنــدەک داخــوازى یــن ھڤبنــد ب 

ــامینت ل ب ــا ویــڤ، چ تشــت دى ن ــا وى و خزان ــرێخۆشــگوزەرانى ی . ی
ئڤجا دێ ژ وێ کۆمبوون تواو بیت ب وەرگرتنا پارچ زەڤییکا ناڤ 

  ."باژرى، یان موساتحک یان ژى کۆمکا پارا
 دار پشـکداریرمایند و سـمدەول موو دنیایو ب خوە، ل ھئ
د بنیاتنانــا پــرۆژن خرخــوازى و جڤاکیــدا دکن، لــ ب رەزامنــدى یــا 

ــــدڤى  و ل گــــورەى پ تحکــــوم کــــپرۆژەی ــــت ــــا دەڤران کــــو ببی ی
ــا گشــتى ل وەتــى بــۆ نمــوون، ئگر کۆمکــا دەولمنــدان . خزمتکرن

نخۆشخانیکا شووشتنا گورچکان ئاڤا بکن و ھموو پداویستى ین 
پــدڤى نــاکت خلــک پنــای بــبت بر . ڤــ نســاخی بــۆ دابــین بــکن

ن، ھتاکو دل وان دەرگھ دەولمندان و رەوشا خوە بۆ شرۆڤ بک
پڤ بمینیت و ھاریکارى یا وان بکن، دا چارەسرى یا نخۆشـ خـوە 

                                  
من ئڤ گۆتارە د گوشیکا رۆژنامڤـانى یـا کوردسـتاندا یـا خوانـدى، لـ پشتراسـت   ١٣٩

دبیت یا نبز گوران بیـت و ل (نینم کا یا کیژان نڤیسریی و د چ کۆڤاردا ھاتیی بلاڤکرن 
  ).کۆڤارا لڤین ھاتبیت بلاڤکرن
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لـ ئو ب خـوە ل گـورەى یاسـای و ب بـ منتـى دێ چیـت . پ بکن
بـى (وێ نخۆشخان و دێ ھموو پدڤى یـن چارەسـری وەرگریـت 

 ). کو خوە ھوجى چ کسان بکت
دقومیــت و ھردەم ئاڤروویــا ئڤ ل ھمــوو وەلاتــن پشــکفتى 

خلکى یا پاراستیی و ب سربرزى دێ قستا بنگھ حکومت کت 
ل برانبرى ). ئو بنگھ خرخوازەکى یان کۆمکا خرخوازان داناى(

ڤى کارێ خرخوازی، دبیت حکومت ھندەک ھاریکارى و ھسانکارییان 
ا راسـتوخۆ ب بۆ کار و پرۆژن وى پشکش کت، ل چ ھڤبنـدى یـ

ئرک (حکومت دێ بیت ھاریکار و فریادرەس خلکى . خلکیڤ نابیت
یت )وتایب رتڤان و ھاریکارێ کپشت مان دەمدا ژى، دێ بیتد ھ ،

 .کو وەلات پ پش دکڤن
ــــن   ــــا ل شــــوینا دەزگھ ــــئڤج ــــرۆپن ب ــــۆم و گ ــــا ک انگوازى ی

بـــانگوازی بـــۆ خرخـــوازی بـــکن د چوارچـــۆڤ پلانـــا حکومتـــدا، 
دەولمندن تاک تاک دکن کو د ھوارا خلکـى بھـن و ھاریکـارى یـا 

خـوە (ئڤ شوازێ بانگوازی یان ریکلامکرنا ژبـۆ کسـان . وان بکن
ـــت ژى ، دوو )ئگر ئو کســـ دەســـتلاتدارەک مزن و زادەســـت بی

ن یا ئکـ، وى تگھـى دنـاڤ خلکیـدا دچیـن: زەرگھان ل مللتى ددەن
کــو حکــومت ھاریکــارى یــا ھڤــوەلاتى یــن خــوە نــاکت و چ پــویت ب 

ئڤ ژى دبیـت سـدەم لاوازبوونـا ژیـاتی کـو ئـک ژ ! خلکى نـاکت
 .ئلمنتن گرنگن ئاسوودەیى یا مرۆڤى

  ننـــا بــــبن کــــو پیى دکچکـــوھھ لکــــیـــا دووێ، ھانـــدانا خ
ئڤ ھردوو . بر خـــــازۆکی و پشتبســـــتنا ب بختـــــى و دەرفتـــــان

 . زەرگھ ژى، دێ ھر دوو دیاردەین پشین خورتتر ل کت

 : ا ھست نکرن ب برپرسیاریەیدیارد
کریڤن ئامــــــاژەپــــــارد ــــــدای ب دی ژى گر ــــــاردەی ھر . ئڤ دی

مرۆڤکـــ دنـــاڤ جڤاککیـــدا بژیـــت، کۆمکـــا برپرســـیارییان ھی و ل 
مـــافن ھمجـــۆر ژى  گـــورەى ئداکرنـــا وان ئرک و برپرســـیارییان،

نھ . گــۆتى(لــروەکــو مت و )ھر مافــان دکل ســ لــک داکــۆکیخ ،
ــــاردەی . دھاڤــــت ھئرک و برپرســــیارى یــــن خــــوە پشــــتگو ئڤ دی

ئنجــــام دیــــاردن دیــــی و مــــرۆڤ وەســــا ھــــزر دکت کــــو ھمــــوو 
ـــک خـــوە ژ  ر ئو ھ ـــدای ـــومت و حزبان برپرســـیارى دســـتووی حک

ــان ک ــن ھیــى ی ــک ب حکــومتڤ، . ماســییان برى دکتشاشــى ی خل
خودانن ڤى وەلاتیـن و فرە ھر لاینک ژلایـ خـوەڤ پارزگـاری ل 

دەم گلش پى کولان و بردەرگھان ببیـت، . سر دەستکفتان بکت
دەمـ خلـک دچیـت ! خلک دێ بژیت مـا بـۆچى حکـومت پـاقژ نـاکت
ــ خــوە ھل ــا گلشــى ل جھ ــومت ســیران، دێ کۆمک ــت و فرە حک ی

دەمـ دایبـاب ل کۆمبـوونن دایبـاب و ! پشتى وان بچیـت بـۆ پـاقژ بـکت
ـــو  ـــوو داخـــواز دکن ک ـــن، ھم ـــدنگھان برھڤ دب ماموســـتاین خوان

ـــبن ـــ راب فرمـــانبرن ! ماموســـتا ب ئرکـــن فرکـــرن و پروەردەکرن
 رەدەریســ رپرســیارانبردەم ب رەفتارەکــا نگشــتى ژى، ھ رتــک

دێ بینــین مــزە و کورســیکن . مــاڵ و ســامان حکــومت دکندگل 
ــوون و چ کماســى لــ نیــنن، دەمــ فرمــانبرەک نــوو  ژوورەکــ دن

ــــت ــــدەکن دى کی ــــت و ھن ــــان ھاڤژی ــــت، دێ ھمووی ن . دھرشــــوف
ـــــرى  ـــــرومبلن می ـــــ دلوڤـــــانى ســـــرەدەری دگل ت حکـــــومت ب ب

ــــــد...دکن ــــــ. ھت ــــــدەک نمــــــوونین رۆژانن ک ــــــک ئڤ ھن ا چوا خل
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 : ا ھست نکرن ب برپرسیاریەیدیارد
کریڤن ئامــــــاژەپــــــارد ــــــدای ب دی ژى گر ــــــاردەی ھر . ئڤ دی

مرۆڤکـــ دنـــاڤ جڤاککیـــدا بژیـــت، کۆمکـــا برپرســـیارییان ھی و ل 
مـــافن ھمجـــۆر ژى  گـــورەى ئداکرنـــا وان ئرک و برپرســـیارییان،

نھ . گــۆتى(لــروەکــو مت و )ھر مافــان دکل ســ لــک داکــۆکیخ ،
ــــاردەی . دھاڤــــت ھئرک و برپرســــیارى یــــن خــــوە پشــــتگو ئڤ دی

ئنجــــام دیــــاردن دیــــی و مــــرۆڤ وەســــا ھــــزر دکت کــــو ھمــــوو 
ـــک خـــوە ژ  ر ئو ھ ـــدای ـــومت و حزبان برپرســـیارى دســـتووی حک

ــان ک ــن ھیــى ی ــک ب حکــومتڤ، . ماســییان برى دکتشاشــى ی خل
خودانن ڤى وەلاتیـن و فرە ھر لاینک ژلایـ خـوەڤ پارزگـاری ل 

دەم گلش پى کولان و بردەرگھان ببیـت، . سر دەستکفتان بکت
دەمـ خلـک دچیـت ! خلک دێ بژیت مـا بـۆچى حکـومت پـاقژ نـاکت
ــ خــوە ھل ــا گلشــى ل جھ ــومت ســیران، دێ کۆمک ــت و فرە حک ی

دەمـ دایبـاب ل کۆمبـوونن دایبـاب و ! پشتى وان بچیـت بـۆ پـاقژ بـکت
ـــو  ـــوو داخـــواز دکن ک ـــن، ھم ـــدنگھان برھڤ دب ماموســـتاین خوان

ـــبن ـــ راب فرمـــانبرن ! ماموســـتا ب ئرکـــن فرکـــرن و پروەردەکرن
 رەدەریســ رپرســیارانبردەم ب رەفتارەکــا نگشــتى ژى، ھ رتــک

دێ بینــین مــزە و کورســیکن . مــاڵ و ســامان حکــومت دکندگل 
ــوون و چ کماســى لــ نیــنن، دەمــ فرمــانبرەک نــوو  ژوورەکــ دن

ــــت ــــدەکن دى کی ــــت و ھن ــــان ھاڤژی ــــت، دێ ھمووی ن . دھرشــــوف
ـــــرى  ـــــرومبلن می ـــــ دلوڤـــــانى ســـــرەدەری دگل ت حکـــــومت ب ب

ــــــد...دکن ــــــ. ھت ــــــدەک نمــــــوونین رۆژانن ک ــــــک ئڤ ھن ا چوا خل
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یـــا ژ ھمیـــ . ســـرەدەری دگل حکـــومت و بـــۆیرن جڤـــاکى دکت
خرابتـــــر ژى ئوە دەمـــــ خلـــــک ب دژمنکـــــاران ســـــرەدەری دگل 
 کر مـوویت مـارە و ھحکوم ت، یا ژ وانڤن میرى دکھدامودەزگ

شـــن باشـــن . ژێ بکردەمژ ســـ تلتـــۆرێ دژاتیکرنـــا حکـــومڤ کئ
حکــومتن ئــک ل دویـف ئکــن عیراقــ بــۆ تــاک  دەولتـا ئوســمانلى و

کــــورد مــــای کــــو ھردەم ل دژى ھمــــوو پرابــــوون و چــــالاکى یــــن 
ــــى و  ــــدنا دژات ــــۆ دەربران ــــاردانوەیک ژب ــــو ک ــــوون وەک ــــومت ب حک

ــرکر و ســتمکار ــومتن داگی ــا حک ــومت . برھســتى ی ــۆک حک ــ ن ل
ژبۆ (وێ بکت  مولک خلکیی و فرە ھموو خلک پکڤ پشتڤانى یا

چ نبیــت، دا دەولتــن دەردۆر نبــژن کــو مللتکــ ســادەی و ب کــر 
  ). حکمتینی ناھت

 ھاندنن راگھدەزگ ر (رۆن خوە ب خوەسومازەیى، ئب ن
، ھردەم گلیى و گازندەن ژ حکومت کا بۆچى ب ئرک خـوە )دبینن

دەزگھن حکـومت ب رانابن و پیامـا وان یـا سـرەکى ئوە کـو دامـو
دبیـت ئڤ پشـکک بیـت . کمترخم و سرنکفتى نیشا خلکى بدەن

ــو خــوە ل ســر حســبا  ــدن ک ــدەک دەزگھــن راگھان ژ سیاســتا ھن
بچووککرنا حکومت مزنتر ل بکن، یان بیاڤى بۆ ھندەک لاینن دى 

ــ ــین ژب ــدڤى ب ن پــ ــدا، دەنگ ــژارتنن بھت ــو د گرا ھلب ــکن ک ۆ خــۆش ب
تو ل . وەرگرتنا حکوم تحکوم رەڤانب بمدا ننڤیسین داکو د ڤ

دژى وان دەزگھان راوەستم، دێ وەسا دانـین کـو مـاف وان ب ھر 
ـــکن کـــو  ـــا خـــوە ب ـــ سپونســـرى ی ـــۆ خـــوە و لاین رککـــ کـــار ژب

ل فرە ژبیر نکین، کو ل پانى یا وەلاتـن ئڤ . دەستلات وەرگرن
ــد ت یــو پرۆســ ــ شــۆنگر ھی ک ــ دى ی ــدان، پرۆژەک ــن ئنجام ا دھ
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یـــا ژ ھمیـــ . ســـرەدەری دگل حکـــومت و بـــۆیرن جڤـــاکى دکت
خرابتـــــر ژى ئوە دەمـــــ خلـــــک ب دژمنکـــــاران ســـــرەدەری دگل 
 کر مـوویت مـارە و ھحکوم ت، یا ژ وانڤن میرى دکھدامودەزگ

شـــن باشـــن . ژێ بکردەمژ ســـ تلتـــۆرێ دژاتیکرنـــا حکـــومڤ کئ
حکــومتن ئــک ل دویـف ئکــن عیراقــ بــۆ تــاک  دەولتـا ئوســمانلى و

کــــورد مــــای کــــو ھردەم ل دژى ھمــــوو پرابــــوون و چــــالاکى یــــن 
ــــى و  ــــدنا دژات ــــۆ دەربران ــــاردانوەیک ژب ــــو ک ــــوون وەک ــــومت ب حک

ــرکر و ســتمکار ــومتن داگی ــا حک ــومت . برھســتى ی ــۆک حک ــ ن ل
ژبۆ (وێ بکت  مولک خلکیی و فرە ھموو خلک پکڤ پشتڤانى یا

چ نبیــت، دا دەولتــن دەردۆر نبــژن کــو مللتکــ ســادەی و ب کــر 
  ). حکمتینی ناھت

 ھاندنن راگھدەزگ ر (رۆن خوە ب خوەسومازەیى، ئب ن
، ھردەم گلیى و گازندەن ژ حکومت کا بۆچى ب ئرک خـوە )دبینن

دەزگھن حکـومت ب رانابن و پیامـا وان یـا سـرەکى ئوە کـو دامـو
دبیـت ئڤ پشـکک بیـت . کمترخم و سرنکفتى نیشا خلکى بدەن

ــو خــوە ل ســر حســبا  ــدن ک ــدەک دەزگھــن راگھان ژ سیاســتا ھن
بچووککرنا حکومت مزنتر ل بکن، یان بیاڤى بۆ ھندەک لاینن دى 

ــ ــین ژب ــدڤى ب ن پــ ــدا، دەنگ ــژارتنن بھت ــو د گرا ھلب ــکن ک ۆ خــۆش ب
تو ل . وەرگرتنا حکوم تحکوم رەڤانب بمدا ننڤیسین داکو د ڤ

دژى وان دەزگھان راوەستم، دێ وەسا دانـین کـو مـاف وان ب ھر 
ـــکن کـــو  ـــا خـــوە ب ـــ سپونســـرى ی ـــۆ خـــوە و لاین رککـــ کـــار ژب

ل فرە ژبیر نکین، کو ل پانى یا وەلاتـن ئڤ . دەستلات وەرگرن
ــد ت یــو پرۆســ ــ شــۆنگر ھی ک ــ دى ی ــدان، پرۆژەک ــن ئنجام ا دھ

بـاوەری جھـ ـدان و ببـنگر ـتبھ ڤلک پو . خئ دەمـ ،بـۆ نمـوون
حکومت بچووک و کمترخم ددەن نیاسـین، فرە داکـۆکی ل سـر 
ئاڤاکرنا کسایتى یا مرۆڤـى بـکن و ھانـدانا داھنـانن کسـۆکى بـکن 

 . نکو ژیان پ بھت دۆماند
ھردەمـــــ مرۆڤـــــى بـــــاوەرى ب لاینـــــ برانـــــبر نمینیـــــت، چ 

ئـــوو مرۆڤـــ . گرنگیـــ ب کـــار و چـــالاکى یـــن وى لاینـــى ژى نـــادەت
ــــت ــــاوەرى ب خــــوە ژى نامینی ــــاوەر، ب ــــژم، شووشــــتنا . بب ومــــا دبل

 تکــــــورد ژ باوەریبوونــــــا ب حکــــــوم بوونــــــا (تــــــاکھ ب نــــــاڤ
میــــرخمتو ک ینــــدەگ(یــــاتیســــتا ژھ ل  ، ن رپرســــیاریو ب

شـــــوین ن کـــــونکریتى دانـــــانچ شـــــۆنگر لا و ننجـــــان ھـــــدەف گ .
ــــــاتى  ــــــ ژی ــــــدا رڤشــــــتک ب ــــــ(دئنجام و نبرپرســــــیار ) يلامنتم

. ئخســــت دنــــاڤ رــــزن ئکگرتــــى یــــن جڤــــاک م یــــ کوللکتیڤــــدا
 ن جڤـــاکینیـــى یـــن ھدەتـــنـــدى عـــورف و عپاب ڤجـــا نئ) ب نـــاڤ

ـــــوون و پشـــــکفت ـــــایمدەنیب و ن شـــــیان خـــــوە دگل ) نا تکنلۆژی
مدەنیبـــوون و ســـازى یـــن حکـــومت و ھڤبنـــدى یـــن جڤـــاک نـــوو 

دەمــــ کســــک رەســــناتى یــــا خــــوە ژ دەســــتددەت و . بگــــونجینن
نشــــــــت خــــــــوە دگل مــــــــودیرنیزم بگونجینیــــــــت، ھســــــــت ب چ 

 .برپرسیارى و ژیاتییان ناکت
ڤگرنڤ ســر  ئگر بــۆیرەک نخــوازراو رووبــدەت ژى، دێ 

و خوە ب مغدوور ) پتپت(ھر س دیاردەین ژگۆتى کو گازندەکرن 
زانین و خـازۆکین، ئگر چ ژ ڤـان ھر سـیان نبـن ژى، دێ بـۆیر و 
 ،ن ژدەرڤفا پیلانـلسـکورد، یـان ف تختی یا مللدبکارەساتان بۆ ب

 .  یان خفسا خودێ زڤرینن



310

 : ى یا جڤاکىدیاردەیا دووروویاتی و نشاز
دووروویــاتى و نشــازى یــا جڤــاکى، دوو دیــاردەین کڤــنن و ب 

ــدن ــرۆڤیڤ ھڤبن ــى یــن . سروشــت م ــى وەردى د ھر ســ مگرت عل
ــــا (خــــوەدا  ــــاتى ی ــــ و شــــھرەواری، دوورووی ــــا بداوەت ــــى ی ھڤک

، ب درــژى ل ســر ڤــان ھردوو ١٤٠)کســایتی و نشــازى یــا جڤــاکى
دوو. دیاردەیان راوەستای کـو وەردى ژ زانـای تیسـایروویاتى یـا ک

وەرگــــــرتیی و وەســــــا ددەت خویــــــاکرن کــــــو ) مکــــــایڤر(ئــــــوروپى 
لتـۆرێ ئـایینى ھـاتییدیاردێ ژ ک ن ڤکۆکـا خـوەدا، . رەھوریشاد بن

ــــاردە ژ ئگرێ تکھلبــــوون و ژــــک نڤاڤرتنــــا دونیــــای و  ئڤ دی
یدا بوویپ موسـلمان . ئاخرەت ڤان )عیراقـى -ىئوسـمانل(مرۆڤپشـت ،

و ئــالاھلگرێ شــیرەتن بــاش و جــوانمرى و پابنــدبوونی ب ھمــوو 
ئانکو ئاخرەتیی ،ئیسلام ن ئایینرماندنـاڤ . ف ڤریتدگڤ دەم ل

ژیانا کتواریدا، نچارە درەوێ بکت و حیل بکت و ل دژى فرمانن 
ــانک ــا خــوە، ئ ــیئیســلام راوەســتت ژبــۆ پاراســتنا ژیان ئڤ . و دونیوی

ــاکیی ب رکــا پروەردەیــا  ــاتى یــا کســایتی، رەفتارەکــا جڤ دوورووی
 ژ شیزوفرینیای چاندن و جودای تمرۆڤیدا دھ کو (جڤاکى دناڤ ناخ

نخۆشییکا دەروونیی و وەھم و ھلوەس دگلدان، پدڤى ب دەرمـان 
رى یـــا دەروونیـــیو چارەســـ .(رخـــدا، ژ ئڤچھ ردەمرێ د ســـگ
تگھـ (و باژریـدا ) تگھـ عشـیرەت(ھڤکى یا دناڤبرا گوندیاتى 

ــى ــالاھلگر و ) مدەن ــدا ئ ــا کتواری ــا خــوە ی ــت، مــرۆڤ د ژیان ــدا دبی پی

                                  
وەرگـران و . ورن جڤـاکى ژ دیرۆکـا نـوو یـا عیراقـچند ئـا). ٢٠١٨(على وەردى . د  ١٤٠

  .کوردستان -دھۆک. ، چاپخانا پارزگھا دھۆک١چ. عارف حیتۆ. د: پشکشکرن

ــــــ و  ــــــن دیموکراســــــی و وەکھڤی ــــــوو ی ــــــن ن ــــــاوەردارێ تگھ ب
دادپروەریـی، لــ بـابتک ب وى یــان بنمــالا ویـڤ گرــداى بیــت، دێ 

 ڤریـــتگڤشـــیرەتیو ع ن گونـــدیاتیدەتـــر عـــورف و عڤ . ســـئ
 ــــت ــــى، گشــــ دکت و دبی ــــاردەی دگل وەرار و گشــــکرنا مرۆڤ دی

ل نشازى یا جڤـاکى کـو . پشکک ژ ناخ و پکھاتی دەروون مرۆڤى
ـــى  ـــای ئمریک ـــوگبرن(ژ زان ـــن ) ئ ـــدى ی ـــا ھڤبن ـــرتیی، کۆمک وەرگ

ۆ پاراســتنا برژەوەنــدى یــن ھڤــدژن د ژیانــا مرۆڤیــدا روو ددەن ژبــ
ھنۆکیى ین مرۆڤى، ھندەک سیاستمدار ژبـۆ بھانکرنـا ھلوسـت 
و رەفتارن خوە ین ھڤدژ، ناڤ دیپلوماسییت یان سیاست ل سر 

ـــۆ نمـــوون، دەمـــ کســـک گۆتارەکـــا سیاســـى یـــان جڤـــاکى . دادنـــن ب
سى ل نیـنن و دخوینیت، یان برنام پلانکا ستراتیژى دادنیت، چ کما

 ،نجامــدانر ئســ ــت دھ دەمــ ژیــت، لــدەنــى دادرم کوەیب شــ
ــکت ــدا ب ــا پراکتیکی ــا وێ د ژیان ــاژى ی ــت بروڤ ــو وان کســن . دبی وەک

ھردەم ل سر شاشیان برەڤـانی ژ مـاف ئـافرەت دکن و ھڤـژین 
یــان کــچ و خویشــکن وان ب خــوە ژ وان مافــان زربھــرن، یــان وەکــو 

ســر شاشــیان بحســى دەســتپاقژی و دژاتــى یــا گنــدەی ئوــن ل 
دکن، لــ د کــارێ خــوە یــ رۆژاندا ھتــا ھفکــ یــن کفتیــن دنــاڤ 

  . دەستپیسی و گندەیدا
ــا جڤــاکى، وەکــو پاشــخانکا  ــاتى و نشــازى ی ھرچنــدە دوورووی
کلتۆرى و ھڤکى یـن بردەوامـن دنـاڤبرا بداوەتـ و باژرڤانیـدا، 

بـــوون ھکـــورد ھ ســـعیراقـــى ب گشـــتى(ر ل دەف ک ســـک( ـــ ، ل
دەزگھن راگھاندن و ھڤبندى ین جڤاکى و پاراستنا برژەوەنـدان 

کریی و گازندە ژ رەوشا . خورتتر ل ک ب گللگ کسدێ بینین ک
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ــــــ و  ــــــن دیموکراســــــی و وەکھڤی ــــــوو ی ــــــن ن ــــــاوەردارێ تگھ ب
دادپروەریـی، لــ بـابتک ب وى یــان بنمــالا ویـڤ گرــداى بیــت، دێ 

 ڤریـــتگڤشـــیرەتیو ع ن گونـــدیاتیدەتـــر عـــورف و عڤ . ســـئ
 ــــت ــــى، گشــــ دکت و دبی ــــاردەی دگل وەرار و گشــــکرنا مرۆڤ دی

ل نشازى یا جڤـاکى کـو . پشکک ژ ناخ و پکھاتی دەروون مرۆڤى
ـــى  ـــای ئمریک ـــوگبرن(ژ زان ـــن ) ئ ـــدى ی ـــا ھڤبن ـــرتیی، کۆمک وەرگ

ۆ پاراســتنا برژەوەنــدى یــن ھڤــدژن د ژیانــا مرۆڤیــدا روو ددەن ژبــ
ھنۆکیى ین مرۆڤى، ھندەک سیاستمدار ژبـۆ بھانکرنـا ھلوسـت 
و رەفتارن خوە ین ھڤدژ، ناڤ دیپلوماسییت یان سیاست ل سر 

ـــۆ نمـــوون، دەمـــ کســـک گۆتارەکـــا سیاســـى یـــان جڤـــاکى . دادنـــن ب
سى ل نیـنن و دخوینیت، یان برنام پلانکا ستراتیژى دادنیت، چ کما

 ،نجامــدانر ئســ ــت دھ دەمــ ژیــت، لــدەنــى دادرم کوەیب شــ
ــکت ــدا ب ــا پراکتیکی ــا وێ د ژیان ــاژى ی ــت بروڤ ــو وان کســن . دبی وەک

ھردەم ل سر شاشیان برەڤـانی ژ مـاف ئـافرەت دکن و ھڤـژین 
یــان کــچ و خویشــکن وان ب خــوە ژ وان مافــان زربھــرن، یــان وەکــو 

ســر شاشــیان بحســى دەســتپاقژی و دژاتــى یــا گنــدەی ئوــن ل 
دکن، لــ د کــارێ خــوە یــ رۆژاندا ھتــا ھفکــ یــن کفتیــن دنــاڤ 

  . دەستپیسی و گندەیدا
ــا جڤــاکى، وەکــو پاشــخانکا  ــاتى و نشــازى ی ھرچنــدە دوورووی
کلتۆرى و ھڤکى یـن بردەوامـن دنـاڤبرا بداوەتـ و باژرڤانیـدا، 

بـــوون ھکـــورد ھ ســـعیراقـــى ب گشـــتى(ر ل دەف ک ســـک( ـــ ، ل
دەزگھن راگھاندن و ھڤبندى ین جڤاکى و پاراستنا برژەوەنـدان 

کریی و گازندە ژ رەوشا . خورتتر ل ک ب گللگ کسدێ بینین ک
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 ،فزیـۆنلر شاشا تس یان دچیت ر مایکروفۆنب دچیت یى، دەمھ
. کى پتـــر بحســـى باشـــى یـــا رەوشـــا وەتـــى کتدێ ژ دەســـتلاتدارە

راگھاندنکار ب خوە ژى، دێ خوە ل دۆزەکـا قبـوولکرى کن خـودان 
 . و دەم دھن دناڤ خلکیدا، ن ئو سویک و ن ئو بازار

    

 : جڤاکىدى ین دەروونھندەک دیاردەین 
ھروەسا ژ ئگرێ پخشکرنا کۆمکا فلم و دراما ین بیـانى یـن 

ەرگرایــى یــان دوبلاجکــرى، کۆمکــا رەفتــار و عدەتــن نــوو کفتیــن و
دناڤ جڤاکن کوردیدا کو ھندەک بووین دیاردە و دایبابن گنجـان ژێ 

ــان ــن . دن ــایى ل گــورەى عــورف و عدەت ــرن درام ھر وەلاتک زنجی
خـــوە ژبـــۆ جڤـــاکن خـــوە دروســـت دکن و ھر درامـــایک پیامکـــا 

لـ دەمــ ژبــۆ . ن جڤـاکى یــان ئـایینى تــدا ھیدیـارکرى یــا سیاسـى یــا
جڤـــاکن م دھـــن پخشـــکرن، ھلـــبت پیامـــا ســـرەکى نـــاکفت بر 
چاڤان، چونکو ن ل قدارێ تھزرین و رەفتارن م ھاتین دانان، ئڤجا 
ــاڤلکرن ســنل و گنجــن کوردســتان فــرى  ــا کــارتکرن و چ ب رک

ژ ڤان رەفتاران دبن دیـاردە، وەکـو ھندەک رەفتارن نوو دبن و ھندەک 
  : ڤان رەفتارن ل خوارێ

ئو ب خـوە نرگیلکشـان ل دەف : نرگیل و جگارەکشانا ژنـان
زەلامن کوردان ژى یا کم بوو، ل ژ ئگرێ زنجیرە دراما ین لبنانى 
و میسرى، نھۆ پانى یا گنجن کـور و کـچ نرگیلـ دکشـن و ھژمـارا 

ــیل ــن نرگ ــاف ی ــج و لاوان ک ــرن ژ ســنترن گن . کشــان گلک پت
ھندەک دایباب نرگیل ل مال دادنن داکو زارۆکن وان کمتر ل کافیان 

  . روونن
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ژ ئگرێ یـارى یـن پـوپجى و : توندوتیژى یا زارۆک و سنلیان
ئتــاری و زنجیــرە درامــا یــن ب تــرس و مشــتى کوشــتن و تــالانکرن، 

 رى توندوتیژین وەرگرتـى، زارۆک فکرنـا رەفتـارکا چاڤلدبن و ب ر
 .  وێ دژاتى یا دناخ واندا ھیى دەرژ دکن

ژنــبردان ل دەف جڤــاک کــوردى : ژنــبردان و ئارشــن خزانیــى
ــى و  ــن ترک ــا ی ــرە درام ــ ژ ئگرێ زنجی ــوو، ل ــا ب شــرم ب رەفتارەک

پیـدا  مکسیکى و لبنانى، کۆمکا ئارشـن خزانـى دنـاڤبرا ژنومرانـدا
ردانـــبـــوون و بکڤژ راددەیـــ ھـــتدوورە بگل گـــورەى . دبـــن و ن

ێ، رژەیــا ژنبردانــ ب تکرایــى یــا ٢٠١٨ئامــارن بردەســت بــۆ ســالا 
١٨ %تۆمارکرن کو پتر ژ ن و ھاتیی ھاتیی دەتر لن  ھزتھزار حـال

حــالت،  ٤٠٨٥ -ســلمانی(ژنبردانــ ل کوردســتان ھــاتین تۆمــارکرن 
 .١٤١)حالت ١٥٠٩ -حالت، دھۆک ٣٥٩٨ -رھول

ل : رەفتارا خۆکوشـتن م بـوو، لـک یـا کـلڤ رەفتـارە ژى، گئ
چـــووی ـــدەبوونڤ ر ب زب ـــ ل گـــورەى ئامـــارن ســـالا . ســـالن داوی

حــــالتن خوەســــۆتن  ٥٨حــــالتن کوشــــتن و  ٣٢ێ، نزیکــــى ٢٠١٨
 .١٤٢ھبوون

ــــدە پانــــى یــــا نڤیســــر و جڤاکناســــان، ڤــــان   حــــالتن ھرچن
خوەکوشــتن بــۆ نالبــارى یــا رەوشــا ئــابۆرى و نجھگیــرى یــا رەوشــا 
سیاسى ڤدگرینن، ل د سردەمن بۆریدا رەوشن ئابۆرى و سیاسى 

ئگر (نجھگیرتر و خرابتـر بـوون و ئڤ رەفتـارە گلک یـا کـم بـوو 

                                  
١٤١   ڤ ئامارە ژ سایتئ)www.ultrairaq.ultrasawt.com (وەرگرتن ھاتین.  
١٤٢   ڤ ئامارە ژ سایتئ)www.rudaw.net/arabic (وەرگرتن ھاتین.  
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ب ھزرا م، دەزگھـن راگھانـدن و سوشـیال مـدیای ). نبژم نبوو
 .  گرنگ د ڤ بلندبوونا حالتن خوەکۆشتندا ھیرۆک

ھرچنـدە ئڤ ھنـدەک : ئالۆزى و خمـۆکى و داکفتنـا دەروونـى
حــــالتن دەروونــــى یــــن بربلاڤــــن ل ھمــــوو جڤاکــــان و د ھمــــوو 
 ھانـــدنن راگتکرى یـــدیراســـن نیرنـــامو ب نـــۆچ رەوشـــاندا، لـــ

 و داکفتنا دەروونیڤ دبن خلکى بر ب حالتن خمگینی و ئالۆزی
ــج و ســنلیان( ــۆچین گرم ) ب نمــازەیى، تخــا گن ــر ب ن کــو زووت

 . ئاکامدار دبن
ــن سوشــیال  ــرین، دەزگھ ــ ک ــر ل ــا ئڤ ئاکــام بلزت خــالا دى ی

نـــدیایک ل دویـــف . ملت مـــرۆڤ گـــدڤى نـــاکردەمیدا، پد ڤـــى ســـ
بـن، ھر ھنـد بسـ ژدەران بگریت و کۆمکا ئامیرن پخشـکرن ھ

 ڤپـ تـرننتکـا ئلبیـت و ھکا موبایلا سمارت ھفۆنلکۆ مرۆڤى ت
گردایى بیت، دکاریت ل ھر جھـ لـ بیـت بچیـت دنـاڤ کۆمـا جڤـاکن 

ئانکو لزاتى یا گھشتنا پیام و برفرەھى یا وێ، ھند یا . ھمجۆردا
. ۆژکن رۆژێ دکتبلز بووى، رکابری دگل لزاتى یا گھشتنا تیـر

ھرچندە ئڤ ب پشکفتنکا مزن دھت ھژمـارتن و مـرۆڤ دکـارت 
خولک ب خولک ئاگھدارێ ھموو دەنگوباسن جڤـاکى و سیاسـى و 

ـــن جیھـــان ببیـــت ـــابۆرى ی ـــ د ھمـــان دەمـــدا ژى، کاریگرییکـــا . ئ ل
دەروونى یا نرنى دکت سر ھنـدەک گنجـن سـربردایى و ئوـن 

کـا . دەربرینا دژمنکـارى و تونـدوتیژى یـا ڤشـارتى ل دەف ھیـى حزا
چوا تــۆڕن فــس بــووک و ماســنجر و تــویتر و ئوــن دى، دکــارن 
باندۆرەکا بلز بخـن سـر جڤاکـان و شـورەش و سـرھلدانان پـ ب 
ــرن و خرابکــاری ژى  ــۆ ورانک ــنن، ھروەســا ژى دشــیاندای ژب راگھی
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، ڤکۆلر ئاماژە )ام القرى(زانستیدا ل زانینگھا  د ڤکۆلینکا. بکار بینن
ب ھنــدەک کریــارن خرابکــاری ددەت کــو گنــج ب رکــا ڤــان تــۆڕن 

خبر گــــــۆتن و : کــــــۆمیتی ل گل ھڤ بکــــــار دئیــــــنن، وەکــــــو
ئیھانکرن و پاشڤبرن، دزینا ئکاونت کسک دى و بکارئینانـا وى 

ســتــا وان ھ ــازى و ئکــاونتى ژبــۆ دەرژکرن ــدن، فلب ــن دەربران ھن ن
، پشـــلکرنا داتـــا یـــن )ب تـــایبتى گنجـــن کـــچ(دســـردابرنا گنجـــان 

ـــبر ـــا کســـن بران ـــد...کســـۆکى، تحروش و ئیزعاجکرن ئڤ . ١٤٣ھت
 شـارتن، لـڤ ـنب سـاناھى دھ ،ترننتئ ردەمن سن نوو یتاوان

 .  یا مرۆڤىباندۆرەکا نرنى یا دۆمدرژ دکن سر کسایتى 
  

  : ھزرکرنا ھسنگاندنیى/ ھزرکرنا رەخنگر
چونکو راگھانـدن پیـامن خـوە یـن دەستنیشـانکرى ھن، دبیـت 
بۆ ھندەک لاینان ئرنى بن و دبیت ژى بۆ ھندەک لاینن دى نرنى 

ندوورە ژى، ن د برژەوەندا پرۆسیا وەرارا سروشتى یا جڤاکیدا . بن
). ھتـد....دنا دووبرەکی دنـاڤبرا خلکـ ھمـان جڤاکـداوەکو ئازران(بن 

ئڤجا فرە مرۆڤ وەکو وەرگرەک روبۆت نبیت کو ھمـوو پـزانینن 
لـ فرە . پشکشکرى ب چـاڤکوورەیى وەرگریـت و پگیریـ پـ بـکت

ھزرا خوە د پیامن پشکشکریدا بکت و ھسنگینیت ھتاکو بشـت 
ۆ ڤــ چنــدێ ژى فرە ئم ھاریکــارى یــا ژبــ. بیــارەک ل ســر بــدەت

گنجان، کو د کریارن بیارداندا پشکدار بکیـن و ھردەم دویفچوونـا 

                                  
أثـر الاعـلام الجديـد فـي النمـو الثقـافي عنـد الشـباب ). ٢٠١٧(ت عثمان عباس فـدا ھيفاء بن  ١٤٣

  ).www.lahaonline.com: (من موقع). بحث(

  هزرکرنــا رەخنەگــر/ هزرکرنا هەڵســەنگاندنەیى: 
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رەفتارن وان بکین و پزانینن پدڤى و باوەرپکرى بۆ دابین بکین و 
یــا ژ ھمیــ گرنگتــر ئوە کــو بــاوەری بــدەین و بیــاڤک ئــازادی بــۆ 

کن و ب ئازادى دەربرین ژ ھست و برەخسینین کو ب ئازادى ھزر ب
  . ھزرن خوە بکن

ــا رەخنگــر وەســا پناســ دکت کــو رکخــراوا یونیســیف ، ھزرکرن
ھبوونا شیانن ھسنگاندن و حوکمدانن ل سر بابت و کاروبارن 
رۆژان، پشــــتى تھــــزرین و لگریانــــا ل ئلترنــــاتیڤ و پزانینــــان و 

گــر کریارەکــا ھــزرى یــا رکخســتیی و ھزرکرنــا رەخن. ١٤٤ژــدەرن وان
گدا، تکریار نگاندنا  ھدڤسـروەسا ھکرن، ھدانان و شرۆڤ ندھ

وان پزانینــــان ئوــــن ب رکــــا تــــدیتن و ســــربۆرێ و ھزرکرنــــ و 
ئـــــانکو . تخوانـــــدن و ســـــرەدەریکرنکا بردەوام ھـــــاتین وەرگـــــرتن

دەرئنجامانـدن ب  ھزرکرنن لۆژیکى و تدەرخستن و بھـانکرن و"
ــز  مبــى ژى ھ ــن عقل ــا شــارەزایى ی ــت، ھروەســا کۆمک خــۆڤ دگری
دکت، مینا شیانن ھڤبرکرن و پۆلنکرن، دیتنـا سـدەمان، پلانـدانان، 
چکرنا مگرتییان، پشبینکرن، وەکھڤاندن و ھوناندن، چوارچـۆڤکرن و 

 . ١٤٥....رەخنگرتن
ـــژین کـــو م دکـــارین بـــدێ ژى، ئ ـــا رەخنگـــر  ب ڤـــ چن ھزرکرن

ـــن بردەســـت ل  ـــزانینن خـــوە ی ـــو پ ـــا گنجـــان دکت ک ھاریکـــارى ی
ــو بشــن برھنگــارى یــا  ــورەى ســربۆرن خــوە شــرۆڤ بــکت، داک گ

                                  
معھـد . المشـرف التنمـوي. دليـل المھـارات الحياتيـة الاساسـية). ٢٠٠٣(منظمة اليونيسـيف   ١٤٤

  ).دليل تدريب(الملكة زين 
١٤٥ Screven, M. & Paul R.W.(1987). Critical Thinking as Defined by the 

National Council.  
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لـــ ھتـــاکو . ئاکامـــا وان پیامـــان بـــکن یـــن بـــۆ دھـــن ئاراســـتکرن
ـــــــت، فرە ل  ـــــــى ھبی ـــــــو ھزرکرنکـــــــا رەخنی ـــــــت ک مـــــــرۆڤ بکاری

کوەیت ب شـــــبشـــــ کت دەســـــتپھـــــزر بـــــک رانـــــنھـــــزرا . داھ
ــــانکو ــــنر ئ ــــان : "داھ ــــوو ی ــــا شــــیانا دروســــتکرنا تشــــتک ن ھبوون

داھنانـــــا وى، ڤـــــ شـــــیان گلک شـــــارەزایى پـــــ دڤـــــن، وەکـــــو 
نرمیـــــــ و داھنـــــــان و لزاتیـــــــ و فرەھبـــــــوون و ھزرکـــــــرنن ژ 
نشـــکانڤ، ھموارکرنـــا ھـــزرن پشکشـــکرى و پکڤگرـــدانا کۆمکـــا 

ھزرکرنــــا . ھتـــد...ت و شـــیانن تھــــزرینن جڤنگـــىھـــزرن بردەســـ
 . ١٤٦داھنران، مایتکرن و دیتنا جوداھی خورتتر ل دکت

ب کورتى ئم دکـارین بـژین کـو ھزرکرنـا داھـنران، ھزرکـرن ژ 
ئگر ھزرکرنا داھنران پادەرێ . دەرڤى چوارچۆڤی جڤاکی ھیى

ەخنیـى و ھسـنگاندنیى دھـت دیتنا مگرتى ین نوو بیت، ھزرکرنا ر
ـــا  ـــژک دێ ی ـــا کی ـــت ک ـــک دڤاڤری ت و ژدک ـــان شـــرۆڤ و وان مگرتیی
ــارە  ــان و دووب ــۆ داھن ــا بیــت ژب ــا بــ مف ــژان دێ ی کــاریگر بیــت و کی

دانان .  
ھزرکــرنن داھــنران و ھزرکرنــا رەخنیــى ھر کســک شــیانن 

انگخوازی ھبیـــت، دشـــت خـــوە ژ ئاکامـــا پیـــامن راگھانـــدن و بـــ
بپارزیت و ب شوەیک برھـۆز و لـۆژیکى سـرەدەری دگل پیامـا 

 .پاڤژیت ھئاراستکرى بکت و مفاى ژێ وەرگریت یان پشتگو
ھارۆـــــد لازویـــــل نمـــــوونیک پـــــنج ئلمنتـــــى دانـــــای ژبـــــۆ  

برسینگگرتنا پیـامن راگھانـدن و پاشـى ھموارکرنـا وان ل گـورەى 

                                  
١٤٦  سایت حکزانینان سژبۆ پتر پ)http://www.eduscapes.com/tap/topic69.htm..(  
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ــا ئپ ــاکىســربۆرا خــوە ی ــا جڤ ــزا کونترۆلکرن ــنج ١٤٧ســتمى و ھ و پئ ،
نن ل خوارڤژى ئ نتملئ : 

کیـــــــی ئو پیـــــــام ھنـــــــارتى و کـــــــ ناڤرۆکـــــــا وێ : کـــــــى؟. أ
 ،ـــاخیی ـــان ی ـــاکپروەرە ی ـــان لاینکـــ جڤ دارشـــتیی، ئرێ کســـک ی

  ئایا ل دژى وەلاتیی یان وەلاتپروەرەک؟ 
ــــۆچ: چ؟. ب ــــا ن ــــی، ئای ــــام چی ــــا پی ــــان بۆچــــوون ناڤرۆک ی ی

یــــان ریکــــلام، ژــــدەرێ وێ چیــــی، ئرێ دڤــــت کــــاردانوەیک بــــۆ 
ــــــن  ــــــ م ــــــت تگھک رێ دڤئ ،ــــــدارکرن ــــــ ئاگھ ــــــان تن ــــــکم ی ب
ــــــزر و  ــــــ ل ســــــر ھ ــــــزر و پزانینک ــــــان ژى دێ ھ ــــــت ی بگوھۆری

  پزانینن من زدەکت؟
ــک؟. ج ب چ ر : ،ــام ــدنا پی ــۆ گھان ــان ژب ــال ھــاتیی بکارئین چ کن

ـــل(اســـتوخۆی ئرێ ر و )ئیم ـــۆن ـــا تلفزی ـــان ژى ب رک ـــی ی ، نھنی
  ؟ ...سوشیال مدیایی کو ھموو خلک دى تدا پشکدارن

کیی جماوەرێ ئارمانج و بۆ کـ ھـاتیی ئاراسـتکرن، : بۆ ک؟. د
ئرێ تنـــ بـــۆ تخـــا گنجـــان یـــان بـــۆ بکـــاران، یـــان ژى بـــۆ ھمـــوو 

لکیی؟....خ  
ام پیــام چیــی و کارڤدانــا خلکــى چیــی، ئنجــ: کــاریگرى؟. ھ

ـــت و ئگر پشـــتگو ـــم دێ چ بی ـــف بچ ـــاڤم، دێ چ  ھئگر ئز ل دوی پ
قومیت، ئرێ خلک دى ژى وەکو من یان دێ کارڤدانا وان یا جودا 

 ؟....بیت

                                  
: مـن موقـع). مقالـة(سـلاح الاعـلام وأثـره علـى الفـرد و المجتمـع ). ٢٠١٧(مـروة الناعبيـة   ١٤٧

)mag.com-www.note.(  
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م زمان ...یناسناما م  

ھشــتنكگو د ئ دانوســتاندن كا  ،زمــان وەكــو ئــاویزەكیپرۆســ
ھر ژ زارۆکینی مرۆڤ فـر دبیتـ و دگل مرۆڤـى . یا گیاندارە جڤاكی

رۆژان ســــرەدەری دگل دكت و مینــــا ھر تشــــتك . گشــــ دکت
وەرارەكــا  ،ل گــورەی گوھــورین و پشــداچوونا رەوشــا جڤــاكی ،گیانــدار

ئڤ وەرارا زمـانی یـا وەكـو سـیتافك ب . ب خـۆڤ دبینیـتبرەبرەیی 
نـاڤرۆک و شـوازێ ت پشـكك ژ كسـاتی و دبیـ ،مرۆڤیڤ نووسـیایی

دھــت كلتــۆری  نتگھــبکــار ئینانــا وى، دگل گوھــۆرین و وەرارکرنــا 
ئڤ ســــاخلت پڤگرــــدان و تكــــرەس . گوھــــۆرین و وەرارێ دکت

وازێ ھزركرنــل شــوەیــی ،دگتگــور یــا نكا نیو کلتــۆرى ناســنام 
فـــاكترن گـــرنگن دبیـــت یك ژ  ،ب ڤـــ چنـــدێ ژی. ددەت مرۆڤـــی

 ساتی و كلتۆری و وەلاتـیڤكو پاراستنا زمانی ب پاراستنا ك واتیتن
ئڤجا فرە گرنگییکا تایبت ب زمانى بھت دان و ببیـت . ھڤبند دبیت

ــاڤ ڤکــۆلین و دویفچــوونن پســپۆر و ئکادیمســتان د ڤــ نڤیســینا . بی
رەدەرییکا دا، دێ ســـ)دەروونـــى و تـــا راددەیکـــى سیاســـى -جڤـــاکى(

پکھات و ھوورھوورکن دى ین خـوەیى . جڤاکبینان دگل زمانى کین
  . یا زمانى، دێ بۆ پسپۆرن زمانزان ھلین

نرەکى ھن ســــ ــانى ســ وەزیفی ــاکى: زم ــا جڤ ، کــو ب وەزیفی
شارەزایى یـن مرۆڤـى وسـربۆرن نتوە و مرۆڤـایتیڤ گرـدای، ب 

کگو دئ رەدەریکرنلتــۆرێ جڤــاکى کــارێ ســــا ک ھشــتن و تۆمارکرن
ــت ــى. رادبی ــا دەروون ــۆ شــرۆڤکرنا وەزیفی ــرینی ژب کــو باشــترین پ ،

، کو ھزران ژ ناڤ وەزیفیا ھزرى. ھموو بۆیر و ھزرن پشکشکرى
زمـان ب . ناخ مرۆڤى دەردئخیت و دکت پیڤن گۆتى یان نڤیساندى

8
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ا دەروونــى و جڤــاکى یــا ڤــان وەزیفیــن کــاریگر د ھمــوو بیــاڤن ژیانــ
مرۆڤیدا، زانا و ڤکۆلران پاددەت کو لکۆلینن بردەوام ل سر بکن 

 . و زانستک تایبت ب زمانیڤ بھت دانان
ــا  ــاتى ی ژ ئنجــام دویفچــوون و ڤکــۆلینن بردەوام ل ســر چیی
 ھات زمانزانی ک ب ناڤیدا بوونا وى، زانستتى یا پوایزمانى و چ

زمانزانى، لکۆلینا پکھات و پرۆسین زمان دکت و گرنگی ب . ندانا
. چییـــاتى و چوایتـــى یـــا رکخســـتنا وان پکھـــات و پرۆســـیان ددەت

کۆمکـا دەنگـانن بـۆ : زمان، ھروەکو پانى یا ڤکۆلران ددەن نیاسـین
 ھشـتنکگکـا دئیرینکا مرۆڤى، یـان پستیان ھ دەربراندنا ھزرەک

 .وھاستنا ھزر و رامانان ژ کسک دیارکرى بۆ کسک دىو ڤگ
ـــو راســـتى   ـــانیی وەک ـــاردەین زم ـــا دی ـــانزانی لکۆلین ـــا زم مرەم

یــــــا وان دیاردەیــــــان د کتواریــــــدا، دویفچــــــوون و دەستنیشــــــانکرنا 
ــــانى و جــــوداھى  ــــانیی، لکۆلینــــا شــــوازن وەرارا زم ــــن زم وەزیفی

ـــی، دویف ـــن ھر زمـــانکى ژ ئکـــ دی ـــن ی ـــدییان ی ـــا وان ھڤبن چوون
زمـــانى ب زانســـتن دیـــڤ گرـــددەت و خویاکرنـــا وان یاســـایان یـــن 

ـــت رکخســـتن  دھ ـــ ـــ ھمـــوو (زمـــان پ ئڤ ژى ئو شنگســـتی، ی
  . ١٤٨)ڤکۆلینن زمانى ل سر دھن دانان

دى سوسر وەسا ددەت خویاکرن کو زانست زمـانى ژ لکۆلینـا ل 
ــن زمــ ــدەک راســتى ی ــ ســر ھن ــا گھشــتیی ڤ ــووی و ھت ــدا ب انى پی

قۆناغان را بۆریی یا نھۆ، د س دا، زانا : ١٤٩زمانزانى یا مکد قۆناغا ئ

                                  
  .القاھرة -٩نھضة مصر للطباعة والنشر، ط. علم اللغة). ٢٠٠٤(علي عبدالواحد وافي . د  ١٤٨
دار آفـاق . يوئيل يوسف عزيـز. د: ترجمة. علم اللغة العام). ١٩٨٥(فردینان دى سوسور   ١٤٩

  .بغداد -١عربية، ط
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ا دەروونــى و جڤــاکى یــا ڤــان وەزیفیــن کــاریگر د ھمــوو بیــاڤن ژیانــ
مرۆڤیدا، زانا و ڤکۆلران پاددەت کو لکۆلینن بردەوام ل سر بکن 

 . و زانستک تایبت ب زمانیڤ بھت دانان
ــا  ــاتى ی ژ ئنجــام دویفچــوون و ڤکــۆلینن بردەوام ل ســر چیی
 ھات زمانزانی ک ب ناڤیدا بوونا وى، زانستتى یا پوایزمانى و چ

زمانزانى، لکۆلینا پکھات و پرۆسین زمان دکت و گرنگی ب . ندانا
. چییـــاتى و چوایتـــى یـــا رکخســـتنا وان پکھـــات و پرۆســـیان ددەت

کۆمکـا دەنگـانن بـۆ : زمان، ھروەکو پانى یا ڤکۆلران ددەن نیاسـین
 ھشـتنکگکـا دئیرینکا مرۆڤى، یـان پستیان ھ دەربراندنا ھزرەک

 .وھاستنا ھزر و رامانان ژ کسک دیارکرى بۆ کسک دىو ڤگ
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  . ھڤتمامکرڤ ھاتیی گردان
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س خواندنگھن سرەکى ھن کو زمانزانی تدا گش کـریی و 
ب شـــوەیک راســـتوخۆ یـــان نراســـتوخۆ ھڤبنـــدن ب قۆنـــاغن 

فرەج صـوان ب ڤـى شـوەی ل خـوارێ، بحسـى ڤـان  . ویـڤچبوونا 
  : ١٥٠ھرس خواندنگھان دکت

، کــو ربازەکــا وەســفى یــا )Prescriptive(خوانــدنگھا تقلیــدى . ١
ئاراستکرنی، سرەدەری دگل بنمای شـرۆڤکرنا شـوازن زمـانى 

دێ ، ھبـۆ نمـوون دەمـ دبـژین سـیرانگ. و ئاخفتن و نڤیسین دکت
 یرانکــو ژبــۆ کریــارا ســ دیــارکریی کــکى یــان جھتشــت ژیـت نــاڤب

 ـــاڤ ـــدراوە ژ ن ـــا لک ـــت، پیڤک ـــار دھ ) ھگ(و پاشـــگرێ ) ســـیران(بک
 ک کـو رامانـا جھــرمت نڤیسـین، دێ بیـت ندھ کڤپ ت، دەمکدھپ

  . سیرانان ددەت
سـر  ، کو ل)Structural Linguistics(خواندنگھا بونیاتگرى . ٢

دەست بونیاتگرن ئمریکى پیـدا بـووی، پشتبسـتن ب خوانـدنگھا 
رەفتــارى یــا دەروونــى دکن ژبــۆ شــرۆڤکرنا فۆنتیــک و فونولــۆژى و 

ھروەســا داکــۆکی ل ســر ســاخلتن . بنمــاین ســرەکى یــن زمــانى
  . سروشتى ین ئاخفتن دکن و گرنگییکا کم ب پیڤ و رامان ددەن

ــــد. ٣  /Generative(وەرگوھاســــتن / نگھا برھمــــداریخوان

Transformational( عـــۆم چۆمســـکى ھـــاتیین ر دەســـتکـــو ل ســـ ،
چۆمسکى وەسا دا خویاکرن کو زمـان سیسـتمک فیتـریی ھر . دانان

 ــــ ــــن کــــونترۆ دەزگھک ــــدا ھی و دب ــــ د مژێ مرۆڤی ژ زارۆکینی
ــــان ــــا زم ــــ وەرگرتن ــــ دەزگھ ــــارەییڤی دبژن  Language(ى ھپ
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Acquisition Device- LAD( ــا ــو ل ســ ســالن دەســتپکا ژیان ، ک
ل گـــورەى ڤـــ ھـــزرێ، ھر . زارۆکـــى گشـــ دکت و دروســـت دبیـــت

کسک دشت چند ھڤۆکان وەرگریت و پاشى کۆمکـا ھڤـۆکن دى 
  .   ژێ چکت و بژیت

ڤــان ڤکۆلینــان، زمــانزان ھانــدان کــو ب شــوەیک گلنپریتــر و 
تـــواریتر ســـرەدەری دگل زمـــانى بـــکن، ئـــوو ل گـــورەى کۆمکـــا ک

زانســـتن دى یـــن مینـــا دەروونناســـى و جڤاکناســـی و مرۆڤناســـی و 
چونکـو زمـان د بنرەتــدا . زانسـتن فیزیـک و فسـیولۆژی شــرۆڤ بـکن

کریارەکـــا جڤـــاکیی و ن تنـــ دەربرینـــا ھـــزر و دلینیـــی یـــان کۆمکـــا 
کیـان دەروونـى و گیـانی مرۆڤـى، د ھمـان  دەنگانن، بلکـو پشـکک ژ

دەمــدا ژى کریارەکــا فیزیکــى و فســیولۆژى و دەروونجڤــاکیی ژى کــو 
ئـاخفتنکر، وەرگـر، : "سرەدەری دگل چـوار تـوخمن سـرەکى دکت

ــگ و  ــوو پیــڤ و جڤن ــن کــرن، ئ حــس ژێ دھن بو ھــزر و تشــتئ
بن یان گـۆتن ن دەربراندى، چ ب لڤیننـدێ ژى، . ١٥١"ئاماژەیچ ب ڤـ

ـــانى و  ـــا زم ـــاتى ی ـــد و بۆچـــوونن ھمجـــۆر ل ســـر چیی ـــا دی کۆمک
زمــان دەربرینــا ھــزرن مرۆڤــ : کــاریگرى یــا وى بــۆ م روھــن بــوون

، زمان ئاخفتنا گۆتییEdward L. Thorndike(  -ثورندایک(ئاخفتنکرە 
 ئاخفتنـا نـافخۆیی واتسـۆن(و ھزرکرن جۆرەک- John B. Watson ( ،

ــــدا زمــــا ــــن کــــو دجڤاکی ــــازرنرن دەرڤیی ــــار و ئ ــــا کری ن کاردانوەی
ــى و ئڤ عدەت ب  ــت عدەتکــ وەرگرت ــاکو دبی ــن ھت ــوولکرى ب قب

ــت جھگیرکــرن  کــا ســزا و پاداشــتا جڤــاکى دھــاڤلوڤ(ر  .Ivan P -پ

                                  
  .بيروت -٢دار الكتب اللبناني، ط. نظريات في اللغة). ١٩٨١(أنیس فریحة  ١٥١
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Pavlov( دى یــ ــ ــو ھر عدەتک ــرتیی وەک ــان عدەتکــ وەرگ ، زم
ەدا وەردگریــت، دەمــ زارۆک دبیــت مــرۆڤ دقۆنــاغن وەرارا ژیانــا خــو

ـــرى  ردەوام فـــا ب ـــ ســـپیی و ب راھنان ـــو برپرەک ـــ وى وەک مژی
، زمـان ل )B. F. Skinner -سـکینر(عدەتـن زمـانى و ئـاخفتن دبیـت 

 یــــى و دانــــاییکا ھکخســــتۆکدەف زارۆکــــى دروســــت دبیــــت کــــو ر
ى زمـانى دجڤاکیدا، ژبۆ دەربراندن و شرۆڤکرنا ھزران، ئانکو ھـزر بر

، زمـان کریارەکـا عقلـى یـا گـرچنJean Piaget(  -جـون پیـاج(دھـن 
ھن و شـــیانن فربوونـــا ھر ) ب راددەیکـــ ســـاکار(دگل مرۆڤـــى 

 ـــ ـــو برى ھینگ ـــت ک ـــان بژی ـــدەک ھڤۆک زمـــانکى ھن و دشـــت ھن
 . ١٥٢ھتد).... Noam Chomsky -چۆمسکى(نھاتبن گۆتن 

 
  زمان و ئاخفتن

ــاکرن کــو زمــان شــارەزاییکا وەرگــرتیی و ھروەکــو م دا ی خوی
مــرۆڤ ژ دەردۆرــن خــوە فــر دبیتــ، ئــانکو چالاکییکــا ماســۆلکیى و 

 ن گۆتینیڤئاخفتن ژى پ ،مفـا (دەنگیی دار بـن یـان بـچ مفادار و وات

، ئـــانکو دەرخســـتنا ھنـــدەک دەنگـــان ب شـــوەیکى )و بـــ رامـــان بـــن

ن دروســــت و ئاشــــکرا کــــو ھارمونیکــــایــــدەک گــــۆتن ــــت و ھن ک ھبی
ھتــاکو ئــاخفتن ب شــوەیک دروســت و . تگھشــتى ژێ پیــدا بــبن

 دانناسـدڤى ب کریارا ھڤیت، دێ پمرۆڤى دەردک نگ ژ دەڤڤسھ

                                  
ــدين . د ١٥٢ ــم اللغــة النفســي). ٢٠٠٣(جــلال شــمس ال ــه وقضــاياه، الجــزء : عل مناھجــه ونظريات

من موقع منتدى سور . مؤسسة الثقافة الجامعية، طبعة الاسكندرية. رياتالمناھج والنظ -الاول
  ).www.book4all.net: (الازبكية

 زمــان و ئاخفتن
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ئڤ کریـارن ئنـاتۆمى و . و بکارئینانا ژێ ین دەنگـى و ئزمـانى بیـت

خفتنکــا فیزیکــى و فســیولۆژی ب ھڤــرا کــار دکن ژبــۆ دەرخســتنا ئا
دى سوسور دبژیـت . دیارکرى کو ی برانبر وەرگریت و ت بگھیت

کــــو زمــــان مینــــاکک رەوشــــنبیری گــــۆتیی، یــــان نڤیســــاندیی، یــــان 

ن لڤینـــن دەنگـــى و ئامــاژەینگـــڤب ج نگکرییڤســر دنـــاڤ . ھگئ

لــ . شــوازەک رکخســتی جڤاکیــدا بھــت گوگرانــدن، دێ بژنــ زمــان
ـــاڤ  ـــت ئگر دن ـــدا بھ ـــا گۆتی شـــوازەک مومارەســـکرنا کســـۆکى ی

ب ڤ چندێ ژى، ئم دکارین بژین کـو . دەربراندن، دێ بژن ئاخفتن

ــی کــو پکھاتنکــا  ــن دەنگی زمــان سیســتمک جڤنگــن رکخســتى ی
ئــوو ئــاخفتن چوایتــى یــا بکارئینانــا وى . جڤــاکى ل ســر ھــاتیی کــرن

کیڤسک ژلای ئانكو. زمانیی  یرەفتارا گۆتن سۆکیک نئاخفتن لای

١٥٣و زمان رەفتارەکا جڤاکیی .  

دا، جوداھى یا دنـاڤبرا ...)اللغة العربیة(دکتور تمام حسن دکتبا 
: زمانى و ئاخفتندا بۆ سروشت و پکھاتی ھر ئـک ژ وان دزڤرینیـت

ــاریی ــاڤ وى ک ــاخفتن کــارە و زمــان بی ــاکرن کــو ئ ــاخفتن . ددەت خوی ئ

یرێ وێ رەفتارنمـا . رەفتارە و زمان پیڤو زمـان ر ئـاخفتن چـالاکیی

یکخستنا وێ چالاکیوێ . و یاسایا ر مو زمـان سیسـت ئاخفتن لڤیـن
یگـۆتن(ئاخفتن ب بھیستن . لڤین ( و دیتنـ)زمـان ) نڤیسـین لـ ،خۆشـ

کى دیتــى و بھیســتییر تشــتھشــتنا ھگرامــان و تت . ئــاخفتن کــارەک

                                  
: مــــــن موقـــــــع). مقالــــــة(الفـــــــرق بــــــين اللغــــــة والكـــــــلام ). ٢٠١٦(غــــــادة الحلايقــــــة  ١٥٣
)www.mawdoo3.com.(  
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ب کــورتى جــوداھى یــا دنــاڤبرا . ۆکیی و زمــان دیاردەکــا جڤــاکییکســ

، مژێ ترامـان سـرەدەری دگل )مژ و کتـوارە(زمانى و ئاخفتندا 
  . ١٥٤زمانى دکت و کتوارێ مرۆڤى سرەدەری دگل ئاخفتن دکت

ــــان  ــــ دى ب نــــاڤ ئزم ــــان عرەبیــــدا، ترمک  -اللســــان(دزم

Tongue (ل زماکو دگ ینھر دکڤـبھ و .  نى و ئاخفتنزمـان ئئ

ــارا رۆژان ل ســر راوەســتاى و  ــان و رەفت ــو زم ــاکیی ک ــوونی جڤ نم
 . پانى یا خلک نتوەیکى یان جڤاککى بکار دئینن

ب ڤ چنـدێ ژى، زمـان و ئـاخفتن پیـدا دبـن و دھـن پژرانـدن، 
ى ئاکامـدار ئزمـان ب ئـاخفتن و زمـان). Tongue(پاشى دبیـت ئزمـان 

دکفـت دبـن ئاکامـا زمـان . دبیت و دشت ئاکام بکت سر ھردووان
ـــاکیی، ھر  ـــاخفتنڤ چونکـــو ئو ب خـــوە برھمـــ کســـان و جڤ و ئ

ئوو ئاکام . تشتک جڤاک بکت یان بژیت دێ کارکت سر ئزمانى
دکت سر، چونکو ھموو تـاک و کسـن جڤـاکى ھوـددەن شـوازن 

نن خــوە باشــتر لــ بــکن و چاڤلکرنــا رەھــوانبژی بــکن ژبــۆ دەربــری
ل دزمان کوردیدا، . فربوون و ب دەستکفتنا زمانک ھژى و بژارە

یا عرەبى دانـای کـو دبنکۆکـا خـوەدا ئزمـان ) اللغة(م پیڤا زمان بۆ 
ئاماژە پداى، ) ئزمان(و ) زمان(ئوا من ل ڤرە ب ). Tongue -لسان(

ــالکتن چ ژ  ــاڤبرا ھردوو دی ــا دن ــ جــوداھى ی ــت، تن ــابتى ناگوھۆری ب
 کوردیی)و زمـان سـۆرانیی زمـان بـادینییردووک ژى ب رامانـا )ئھ ،

 . دھن) Language -اللغة(و ) Tongue -لسان(

                                  
. منشورات دار الثقافـة المغربيـة. معناھا ومبناھا: اللغة العربية). ١٩٩٤(تمام حسن عمر . د ١٥٤
  .الدار البيضاء -، مطبعة النجاح الجديدة١ط
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ب کــورتى جــوداھى یــا دنــاڤبرا . ۆکیی و زمــان دیاردەکــا جڤــاکییکســ

، مژێ ترامـان سـرەدەری دگل )مژ و کتـوارە(زمانى و ئاخفتندا 
  . ١٥٤زمانى دکت و کتوارێ مرۆڤى سرەدەری دگل ئاخفتن دکت

ــــان  ــــ دى ب نــــاڤ ئزم ــــان عرەبیــــدا، ترمک  -اللســــان(دزم

Tongue (ل زماکو دگ ینھر دکڤـبھ و .  نى و ئاخفتنزمـان ئئ

ــارا رۆژان ل ســر راوەســتاى و  ــان و رەفت ــو زم ــاکیی ک ــوونی جڤ نم
 . پانى یا خلک نتوەیکى یان جڤاککى بکار دئینن

ب ڤ چنـدێ ژى، زمـان و ئـاخفتن پیـدا دبـن و دھـن پژرانـدن، 
ى ئاکامـدار ئزمـان ب ئـاخفتن و زمـان). Tongue(پاشى دبیـت ئزمـان 

دکفـت دبـن ئاکامـا زمـان . دبیت و دشت ئاکام بکت سر ھردووان
ـــاکیی، ھر  ـــاخفتنڤ چونکـــو ئو ب خـــوە برھمـــ کســـان و جڤ و ئ

ئوو ئاکام . تشتک جڤاک بکت یان بژیت دێ کارکت سر ئزمانى
دکت سر، چونکو ھموو تـاک و کسـن جڤـاکى ھوـددەن شـوازن 

نن خــوە باشــتر لــ بــکن و چاڤلکرنــا رەھــوانبژی بــکن ژبــۆ دەربــری
ل دزمان کوردیدا، . فربوون و ب دەستکفتنا زمانک ھژى و بژارە

یا عرەبى دانـای کـو دبنکۆکـا خـوەدا ئزمـان ) اللغة(م پیڤا زمان بۆ 
ئاماژە پداى، ) ئزمان(و ) زمان(ئوا من ل ڤرە ب ). Tongue -لسان(

ــالکتن چ ژ  ــاڤبرا ھردوو دی ــا دن ــ جــوداھى ی ــت، تن ــابتى ناگوھۆری ب
 کوردیی)و زمـان سـۆرانیی زمـان بـادینییردووک ژى ب رامانـا )ئھ ،

 . دھن) Language -اللغة(و ) Tongue -لسان(

                                  
. منشورات دار الثقافـة المغربيـة. معناھا ومبناھا: اللغة العربية). ١٩٩٤(تمام حسن عمر . د ١٥٤
  .الدار البيضاء -، مطبعة النجاح الجديدة١ط

  زمانزانى یا جڤاکى
ــــانى و  ــــا زم ــــو لکۆلین ــــانى ک ــــی ژ زانســــت زم ئڤ پشــــککا دی

فرە ئامـــــاژە ب وێ چنـــــدێ .  دکتھڤبنـــــدى یـــــا وى ب جڤـــــاکیڤ

 تیــــای بــــدەین کــــو چ زمــــان نشــــن بــــى ھبوونــــا جڤــــاکک مرۆڤ

ل گــــورەى ڤــــى تگھــــى، زمــــان چالاکییکــــا جڤــــاکیی . وەرارێ بــــکن

و کاردانوەیکــــا فرە ژبــــۆ ھڤبنــــدیکرنا دنــــاڤبرا ھمــــوو کســــن 

 .تاکن جڤاکیدا

ـــــا زانســـــتن زمان  ـــــاڤ کۆم ـــــ دن ـــــدا،  ئڤ زانســـــت لاوەکی زانی
ـــــــو  ـــــــان ددەت ک ـــــــان سروشـــــــتی مرۆڤ ـــــــا زم ـــــــ ب لکۆلین گرنگی
 کوەیدنــــاڤ جڤاکیــــدا، مــــرۆڤ ب شــــ ییوەنــــدیکرنکــــا پیرینپ
ـــــدیکرن ل ســـــر  ـــــدا و پیوەن ـــــت دناڤ عفوى و خوەویســـــتى دکڤی

ئـــــوو . ئاســـــت و بـــــارودۆخن ھمجـــــۆر دگل دەردۆرا خـــــوە دکت
دگ رەدەریســـ ڤ زانســـتئ ،رامـــان ت کـــو ب ڤـــل زمـــانى نـــاک

ــــان  ــــارێ، ی ــــارەکی، لــــ پشــــکک ژ وێ گۆت تنــــ ڤگــــوھزەرێ گۆت
و گۆتار ب خوەی١٥٥ئ .  
 ڤ زانســـتـــا (ئ ـــاکى و رەوشـــنبیرى ی ـــاردەین جڤ ـــورەى دی ل گ

، کۆمکا تگھن لاوەکى ین ھڤبند ب سروشت و چالاکى ین )ھیى

 :١٥٦جڤاکى ب خۆڤ دگریت

 
                                  

: مــن موقــع). كتــاب(مــدخل نظــري : علــم اللغــة الاجتمــاعي). ٢٠١٥(عبــدالكريم بــوفرة . د  ١٥٥
)www.alukah.net.(  

  ).www.academiworld.org: (من موقع). بحث( علم اللغة). ٢٠١٧(فرج محمد صوان  ١٥٦

 زمانزانــى یا جڤاکى
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 ): Language Variation(جوداھى ین زمانیى 
ئڤ ئاراســـتی، لکۆلینـــا جـــوداھى یـــن زمانڤـــانى یـــن دنـــاڤبرا 
بکارئینانـــا مینـــاکن زمـــانیى و فـــاکترن وەکـــو جوگرافیـــای و تخـــن 
 رەدەریکرنن ســـوازى و شـــشـــتى و پیشـــنـــى و ڕڤمجڤـــاکى و ت

ــان . دکت ــ زم ــدا دبیــت دبژن ــاکتران، زمــانک پی ــ ف ژڤــى تکھلی
کــو شــوازێ تــایبت ھنــدەک کســن دیــارکریی د ) Idiolect(کســیى 

لــ ئگر کۆمکــا خلکــى و . ســرەدەریکرنا دگل خلکــى و جڤاکیــدا
 ژنـــن، دێ ببـــک نـــدیتمتایب گرۆپــان پشـــکدارى یـــا ڤــ)Dialect .(

دیالکــــت ئوە کــــو کۆمکــــا مرۆڤــــان ھمــــان سیســــتم و رنمــــایى و 
لـــ فرە . ژبـــۆ ئـــاخفت و زمـــانىســـاخلتن کـــارلککرن بکـــار دئیـــنن 

دەڤـــۆک کۆمـــا ســـاخلتن دیالکتکـــا . دیـــالکت ژ دەڤـــۆک جـــوداکین
دیارکرین . 

  

 ): Language and Socia Interaction(زمان و کارلککرنا جڤاکى 

گرنگی ب زمـانى و وەزیفیـا کتـوارکى یـا زمـانى ددەت، کـا چوا 
شـوازن دەربرینـ و  زمان و جڤاک کـارلککرن دگل ھڤ دکن کـو

ژ سـ پرۆسـ . رامانن جڤنگى ین ئاخفتن ژپیڤن گۆتى دەردکڤن
، کو لکۆلینا کاریگرى )Pragmatics( پراگماتى: ین لاوەکى پک دھت

ـــان دکت ـــ ل ســـر رام ـــا شـــوازێ دەربرین ـــ، . ی شـــوازێ دەربرین
انا وێ یا سمتن رامان دەستنیشان دکت، دبیت مرەما دەربرین رام

، دبیــت کۆمکــا !)ئز ســۆتم(دەمــ کســک دبژیــت . فرھنگــى نبیــت
قینــا ســۆتنا راســت ــى رامان ــدەت، ژ بل ــان ب ــاخفتن. رامان  شــرۆڤکرنا ئ

)Discourse Analysis( و کرنا ئاخفتنر شرۆڤس تخت دککو ج ،
ــو دانوســتاندن و  ــردا، وەک ــۆکن درژت ــدانا پیڤــان دنــاڤ ھڤ گرکڤپ

ئوو لکۆلینا پکڤگردانا مورفیمن زمـانى و ھڤبنـدى . ن نڤیسایىدەق
 ئتنوگرافیــــا پیوەنــــدیکرن. یـــن دنــــاڤبرا کریــــارن ئاخفتنــــدا دکت

)Ethnography of Communication( نککرنکۆلینـــا کـــارلکـــو ل ،
 ددەت ـــ ـــدا دکت، ھروەســـا گرنگی ـــا جڤاکی ـــاڤ ژینگھک ـــاخفتن دن ئ

وەکـــو پرســـیار و برســـڤن دنـــاڤبرا . ارەکـــى ژىســـرەدەریکرنا نز
نساخکى و چارەسرکارەک دەروونیدا، کو ھمـوو لڤـین و ئامـاژە و 

 . ھردووان ددەم دانوستاندندا دھن وەرگرتن

 
  ): Language Attitude(ھوستن زمانى 

گرنگی ب ھوستن مرۆڤـان ددەت ل ھمـبرى زمـانى و ئوـن 
لینا کاردانوەین خلکى ین ل برانبرى کـارلککرنن لکۆ. پ دئاخڤن

زمـــانى دکت و رەفتـــارن زمـــانى یـــن ئـــاخفتنکران ددەمـــ ئاخفتنـــدا 
ئڤ ھوست بـابتن سـرەکى یـن پلانـدانانا زمـانیی . دھلسنگینیت

)Language Planning( ن زمانزانى یـا جڤـاکىرەکى ین سیارکو ب ،
ـــا وان دەســـتواژە و . دئینیـــت ھدنـــاڤ خلکیـــدا ب جـــ ـــانکو دویفچوون ئ

مۆرفیمان دکت یـن جڤـاکک دیـارکرى پژرانـدین و د ژیانـا رۆژاندا 
  . بکار دئینیت

ل دبیـت کـو  ھھروەسا ل سر ئاست جڤاکى، مش جاران م گو
زمانک ژ ئک دى ھژیتر و دەولمندترە، یـان دیـالکتک ژ ئکـا دى 

ـــــوپکتر ـــــر و رک ـــــ . ەبگردت ـــــاخفتن و ھلســـــنگاندنن خلک ئڤ ئ
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 ): Language Variation(جوداھى ین زمانیى 
ئڤ ئاراســـتی، لکۆلینـــا جـــوداھى یـــن زمانڤـــانى یـــن دنـــاڤبرا 
بکارئینانـــا مینـــاکن زمـــانیى و فـــاکترن وەکـــو جوگرافیـــای و تخـــن 
 رەدەریکرنن ســـوازى و شـــشـــتى و پیشـــنـــى و ڕڤمجڤـــاکى و ت

ــان . دکت ــ زم ــدا دبیــت دبژن ــاکتران، زمــانک پی ــ ف ژڤــى تکھلی
کــو شــوازێ تــایبت ھنــدەک کســن دیــارکریی د ) Idiolect(کســیى 

لــ ئگر کۆمکــا خلکــى و . ســرەدەریکرنا دگل خلکــى و جڤاکیــدا
 ژنـــن، دێ ببـــک نـــدیتمتایب گرۆپــان پشـــکدارى یـــا ڤــ)Dialect .(

دیالکــــت ئوە کــــو کۆمکــــا مرۆڤــــان ھمــــان سیســــتم و رنمــــایى و 
لـــ فرە . ژبـــۆ ئـــاخفت و زمـــانىســـاخلتن کـــارلککرن بکـــار دئیـــنن 

دەڤـــۆک کۆمـــا ســـاخلتن دیالکتکـــا . دیـــالکت ژ دەڤـــۆک جـــوداکین
دیارکرین . 

  

 ): Language and Socia Interaction(زمان و کارلککرنا جڤاکى 

گرنگی ب زمـانى و وەزیفیـا کتـوارکى یـا زمـانى ددەت، کـا چوا 
شـوازن دەربرینـ و  زمان و جڤاک کـارلککرن دگل ھڤ دکن کـو

ژ سـ پرۆسـ . رامانن جڤنگى ین ئاخفتن ژپیڤن گۆتى دەردکڤن
، کو لکۆلینا کاریگرى )Pragmatics( پراگماتى: ین لاوەکى پک دھت

ـــان دکت ـــ ل ســـر رام ـــا شـــوازێ دەربرین ـــ، . ی شـــوازێ دەربرین
انا وێ یا سمتن رامان دەستنیشان دکت، دبیت مرەما دەربرین رام

، دبیــت کۆمکــا !)ئز ســۆتم(دەمــ کســک دبژیــت . فرھنگــى نبیــت
قینــا ســۆتنا راســت ــى رامان ــدەت، ژ بل ــان ب ــاخفتن. رامان  شــرۆڤکرنا ئ

)Discourse Analysis( و کرنا ئاخفتنر شرۆڤس تخت دککو ج ،
ــو دانوســتاندن و  ــردا، وەک ــۆکن درژت ــدانا پیڤــان دنــاڤ ھڤ گرکڤپ

ئوو لکۆلینا پکڤگردانا مورفیمن زمـانى و ھڤبنـدى . ن نڤیسایىدەق
 ئتنوگرافیــــا پیوەنــــدیکرن. یـــن دنــــاڤبرا کریــــارن ئاخفتنــــدا دکت

)Ethnography of Communication( نککرنکۆلینـــا کـــارلکـــو ل ،
 ددەت ـــ ـــدا دکت، ھروەســـا گرنگی ـــا جڤاکی ـــاڤ ژینگھک ـــاخفتن دن ئ

وەکـــو پرســـیار و برســـڤن دنـــاڤبرا . ارەکـــى ژىســـرەدەریکرنا نز
نساخکى و چارەسرکارەک دەروونیدا، کو ھمـوو لڤـین و ئامـاژە و 

 . ھردووان ددەم دانوستاندندا دھن وەرگرتن

 
  ): Language Attitude(ھوستن زمانى 

گرنگی ب ھوستن مرۆڤـان ددەت ل ھمـبرى زمـانى و ئوـن 
لینا کاردانوەین خلکى ین ل برانبرى کـارلککرنن لکۆ. پ دئاخڤن

زمـــانى دکت و رەفتـــارن زمـــانى یـــن ئـــاخفتنکران ددەمـــ ئاخفتنـــدا 
ئڤ ھوست بـابتن سـرەکى یـن پلانـدانانا زمـانیی . دھلسنگینیت

)Language Planning( ن زمانزانى یـا جڤـاکىرەکى ین سیارکو ب ،
ـــا وان دەســـتواژە و . دئینیـــت ھدنـــاڤ خلکیـــدا ب جـــ ـــانکو دویفچوون ئ

مۆرفیمان دکت یـن جڤـاکک دیـارکرى پژرانـدین و د ژیانـا رۆژاندا 
  . بکار دئینیت

ل دبیـت کـو  ھھروەسا ل سر ئاست جڤاکى، مش جاران م گو
زمانک ژ ئک دى ھژیتر و دەولمندترە، یـان دیـالکتک ژ ئکـا دى 

ـــــوپکتر ـــــر و رک ـــــ . ەبگردت ـــــاخفتن و ھلســـــنگاندنن خلک ئڤ ئ
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ل زمانزان وەسا دبینن کـو ھر زمـانکى . ھچکوھیین ل سر زمانى
ـــدەک ســـاخلت ھن و ھڤپشـــکن دگل ھمـــوو  د خـــوەیی خـــوەدا ھن

زمــــانر توەکــــو ســــاخل ،ن دنیــــایر . زمــــانــــا ھ ئگر دویفچوون
ــالکتک(زمــانکى  ــان ھر دی ــدەک ب) ی ــن، دێ ھن نمــا و رســاین بکی

رزمــان تــدا بینــین و ئڤ زمانزانــان پاــددەت کــو ئــالای وەکھڤــى یــا 
مرەمــــا زمانزانــــان ب وەکھڤییــــا زمانــــان کاکلکــــا . زمانــــان بلنــــد کن

 یى وێ کــاکلکچکــوھھ لکــخ لــ ،زمــانیی یى یــا ئاڤــاھینگســتش
ئگر زمـــان ھمـــوو وەکـــھڤ بـــن و پرۆســـیکا جڤـــاکى یـــا . نـــابینن

ــر ب شــارەزایى و ســربۆرن خــوە، دا و ــت، کســن دانعم ــھڤ بی ەک
ئڤـــ ھڤکشـــ ھنـــدەک ڤکـــۆلر پاـــدان کـــو . باشـــترین زمـــانزان بـــن

لـ وەکـو . داکۆکی ل سر وەسفکرنا زمانى بـکن، ن ئاراسـتکرنا وى
بـــابتک جڤـــاکی گیانـــدار، دێ چوا شـــین خـــوە ژ ئاراســـتکارى یـــا 

جوداھى یا جڤاکان، ژ ھڤجودان و دھمان زمانى دوورکین؟ زمان ب 
یراندا ھرا ئاخفتنکک دناڤبڤییوەکھدکتور ھیدسۆن، . جڤاکدا ژى، ن

یـا ئکـ، : ١٥٧ئاماژە ب س جـۆرن نوەکھڤـى یـا زمـان جڤـاکى ددەت
، )Subjective inequality(نوەکھڤـى یـا خـوەیی کسـ ئـاخفتنکرە 

کى ل سر ئاخفتن و زمان کس کو جخت دکت سر بۆچوونن خل
ــــاکن دى ــــانیی . و جڤ ــــا زم ــــى ی ــــا دووێ، نوەکھڤ  Linguistic(ی

inequality(ک دزانیتسر کن ھرمیڤ و تندە ب وان پڤبکو ھ ، .
 ،ن ویـیربۆربارێ سیا جۆر و قڤرەنگدان ک ژ مسر کھ زمان

                                  
 -٢علــم الكتــب، ط. محمــد عيــاد. د: علــم اللغــة الاجتمــاعي، ترجمــة  ).١٩٩٠(ھدســون . د  ١٥٧

  .القاھرة
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ل زمانزان وەسا دبینن کـو ھر زمـانکى . ھچکوھیین ل سر زمانى
ـــدەک ســـاخلت ھن و ھڤپشـــکن دگل ھمـــوو  د خـــوەیی خـــوەدا ھن

زمــــانر توەکــــو ســــاخل ،ن دنیــــایر . زمــــانــــا ھ ئگر دویفچوون
ــالکتک(زمــانکى  ــان ھر دی ــدەک ب) ی ــن، دێ ھن نمــا و رســاین بکی

رزمــان تــدا بینــین و ئڤ زمانزانــان پاــددەت کــو ئــالای وەکھڤــى یــا 
مرەمــــا زمانزانــــان ب وەکھڤییــــا زمانــــان کاکلکــــا . زمانــــان بلنــــد کن

 یى وێ کــاکلکچکــوھھ لکــخ لــ ،زمــانیی یى یــا ئاڤــاھینگســتش
ئگر زمـــان ھمـــوو وەکـــھڤ بـــن و پرۆســـیکا جڤـــاکى یـــا . نـــابینن

ــر ب شــارەزایى و ســربۆرن خــوە، دا و ــت، کســن دانعم ــھڤ بی ەک
ئڤـــ ھڤکشـــ ھنـــدەک ڤکـــۆلر پاـــدان کـــو . باشـــترین زمـــانزان بـــن

لـ وەکـو . داکۆکی ل سر وەسفکرنا زمانى بـکن، ن ئاراسـتکرنا وى
بـــابتک جڤـــاکی گیانـــدار، دێ چوا شـــین خـــوە ژ ئاراســـتکارى یـــا 

جوداھى یا جڤاکان، ژ ھڤجودان و دھمان زمانى دوورکین؟ زمان ب 
یراندا ھرا ئاخفتنکک دناڤبڤییوەکھدکتور ھیدسۆن، . جڤاکدا ژى، ن

یـا ئکـ، : ١٥٧ئاماژە ب س جـۆرن نوەکھڤـى یـا زمـان جڤـاکى ددەت
، )Subjective inequality(نوەکھڤـى یـا خـوەیی کسـ ئـاخفتنکرە 

کى ل سر ئاخفتن و زمان کس کو جخت دکت سر بۆچوونن خل
ــــاکن دى ــــانیی . و جڤ ــــا زم ــــى ی ــــا دووێ، نوەکھڤ  Linguistic(ی

inequality(ک دزانیتسر کن ھرمیڤ و تندە ب وان پڤبکو ھ ، .
 ،ن ویـیربۆربارێ سیا جۆر و قڤرەنگدان ک ژ مسر کھ زمان
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کجــــۆر، دێ یمن ھربۆر و شــــارەزایى یــــــــن مشــــت ســــوــــن ئ
ئو ترم و یک ین نۆژدارەک دزانیت، جـودا . ھمجۆرن زمانى زانن

و پترن ژ شڤانکى، ھروەسا یکیـن زمـانى یـن نـۆژدارەک نڤیسـر 
یا سی، ن وەکھڤـى یـا . ، پتر ژ ین نۆژدارەک ن نڤیسر)رەوشنبیر(

 ییوەنـــــدیکرنپ)Communicative inequality( ب تکـــــو تـــــایب ،
وایچڤۆکانڤیڤان و ھتى یا بکارئینانا پ . یوەنـدیکرنڤى یا پوەکھن

داکۆکی ل سر جۆراتى یا پزانین و شارەزایی یـن پـدڤى دکت ژبـۆ 
رەدەریکرنســـ . ڤـــى یـــا خـــوەییى ژى ب خـــۆڤوەکھڤ جـــۆرە نئ

ــانى و رەوشــنبیری و  ــاڤبرا زم ــن دن ــدى ی ــت، ھروەســا ھڤبن دگری
را . تھزراندا ژى خویا دکن دنـاڤبندى یـڤبر ھس ینم دھئ دەم

ـــ زمـــانزانیڤ چـــین کـــو  ـــدا، دێ برەف چقکـــ دى ی زمـــانى و ھزر
زمانزانى یا دەروونیی . 

  

  زمانزانى یا دەروونى
دەمــ ئز ل ژــدەرن ڤــى زانســتى دگریــام، مــن وەســا دیــت کــو 

انــن دد) علــم نفــس اللغــة(ھنــدەک ڤکــۆلر نــاڤ دەروونزانــى یــا زمــانى 
). يعلــم اللغــة النفســ(ســر، ھنــدەک ژى دبژنــ زمــانزانى یــا دەروونــى 

ھرچنــــدە گلک ژ خوانــــدەڤانان و لــــگرن تــــۆڕا ئنترنتــــ، ب 
شوەیک وەکھڤ سـرەدەری دگل ھردوو ترمـان دکن و وەسـا 

ک زانستو ی تک بابن کو یھزر دک . م ب ھـوورى لـر ئگئ لـ
دەروونزانى یـا زمـانى . ین کو دوو زانستن ژ ھڤجودانبنرین، دێ بین

، کڤنتــــــرە و چقکــــــ زانســــــت دەروونیــــــی )ســــــایکولۆژیا زمــــــانى(

 زمانزانــى یا دەروونى
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، کــو گرنگیــ ب لیکــۆلینن دەروونــى یــن ل ســر زمــانى )دەروونزانــى(
ــایتی . ددەت ــاتیک دەروونــى و دیاردەیکــا مرۆڤ زمــانى وەکــو پکھ

رن و دەستنیشــانکرنا وەزیــف یــا وەردگریــت کــو ئــالاڤک ژبــۆ شــرۆڤک
ـــدی و  ـــو ژیرمن ـــدا، وەک ـــارا مرۆڤی ـــى درەفت ـــن دەروون ـــدەک تگھ ھن

ــاخفتن ھروەســا . ھشــیاری و ترســ و پشــلبوونن تگھشــتن و ئ
لـ زمـانزانى . گرنگی ب ربازن دەروونى ین فرکرنا زارۆکـان ددەت

یزمــــانزانی کـــو چق نــــووی کب گ. یـــا دەروونــــى، زانســـت رنگیــــ
شرۆڤکرنا زمانى ددەت ژبۆ کریارن عقلى یـن ھڤبنـد ب وەرگـرتن 

ن دەروونـى ددەت، . و بکارئینانا زمانیڤیـدب وان ق روەسا گرنگیـھ
ین دبن سـدەم نتگھشـتن و شـاش بکارئینانـا زمـانى، ب تـایبتى 

ڤند ب بیردانکڤبن ھوب دوو لای. ئ گرنگی ڤ زانستن ئانکو ئنـ
یا ئک، وەرگرتن و فربوونا زمانى : سرەکى ین رەفتارا زمانى ددەت

)Language Acquisition( کـئ ربوونـا زمـانر فکۆلینا ل سـکو ل ،
ـــا پزانینـــان و ڤگرانـــدنا وان  و دووێ دکت و چوایتـــى یـــا ھلگرتن

ــــاخفتن و . شــــرۆڤ دکت ــــو ئ ــــانیی ک ــــا دووێ، دەســــتوەردانن زم ی
ســرەدەری دگل . تن و خوانــدن و نڤیســین ب خــۆڤ دگریــتتگھشــ

ب کـورتى، ئم . برھمـ زمـانى دکت) مخرجـات(ھموو دەرھـاتین 
دکارین بژین کـو ئڤ زانسـتى نـوو ل ھڤبنـدى یـا دنـاڤبرا زمـانى و 

  . مژێ مرۆڤیدا دگریت
 دەم بیست رخراستا چناڤ ڤریتدگکا ڤى زانستى، ڤدەستپ

ــ ــدارین ــۆرا برھم  /Generative(وەرگوھاســتن / وام چۆمســکى تی

Transformational ( رن خـــوە ل ســــــد و بۆچـــوون ـــدى و دی راگھان
سروشـت و شـوازن لکـۆلین و شـرۆڤکرن و رکـن فربوونـا زمــانى 

لــــ برى چۆمســــکى ژى، ھنــــدەک ھولــــدان و دیتنــــن . خویــــا کــــرین
. ھــــاتبوون خویــــا کــــرنجوداجــــودا ل ســــر زمــــانزانى یــــا دەروونــــى 

عبدلعزیزێ عصیلى، قۆناغن پیدا بوونا ڤى زانستى د کتبا خـوە یـا 
 خویاکرن)علم اللغة النفسی(ب ناڤ ١٥٨دا، ددەت:  

ریرى بونیاتگر رەوشـا : قۆناغا بن ل سـن دەروونى یکۆلینڤ
رەفتـــار و ھلوســـت و لاینـــن گیـــانى و دەروونـــى یـــا مرۆڤـــى، برى 

 . مانزانی ھبوونگشکرنا ز
ل داوى یـــا چرخـــ نـــۆزدێ، دگل گرنگیـــدانا ب زانســـت زمـــانى، 

دى . داخواز ھاتن کرن کو لکۆلینا زمانى ژ لاین دروونـیڤ ژى بـکن
ــت ــانى، د : "سوســر د نڤیســینکا خــوەدا دبژی ــا زم ھر ھوورھوورکک
دەروونیی کترێ خوەدا بابوھگ  ". 

ــاتگر ــا -قۆناغــا بونی ــاتگری و : رىرەفت ــۆرن بونی کــو ھردوو تی
ـــرن ـــانى دک ـــۆلین ل ســـر زم ـــرا لک ـــارى ب ھڤ ـــا رەفت ـــى ی ل . دەروون

دەســـتپکا چرخـــ بیســـت ل ئمریکـــا، زانـــای بونیـــاتگریى لیونـــارد 
بلومفیلد دگل زانای خواندنگھا رەفتاری بروس سکینر ب ھڤرا کار 

مانى و پرۆسـین عقلـى دکرن ژبۆ دانانا ھندەک تگھن ھڤبند ب ز
ڤو رەفتار . 

بــــوونقۆناغــــا چ : بیســــت رخــــراســــتا چ١٩٥٠ســــالا (ل ناڤ( ،
لکــــۆلینن ل ســــر زمــــانى، ب زانســــت پزانینــــانڤ ھــــاتن گرــــدان 

)Information Science .( زانســــت ر ســــــــدێ ژى، ھ ــــ چن ب ڤ
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لــــ برى چۆمســــکى ژى، ھنــــدەک ھولــــدان و دیتنــــن . خویــــا کــــرین
. ھــــاتبوون خویــــا کــــرنجوداجــــودا ل ســــر زمــــانزانى یــــا دەروونــــى 

عبدلعزیزێ عصیلى، قۆناغن پیدا بوونا ڤى زانستى د کتبا خـوە یـا 
 خویاکرن)علم اللغة النفسی(ب ناڤ ١٥٨دا، ددەت:  

ریرى بونیاتگر رەوشـا : قۆناغا بن ل سـن دەروونى یکۆلینڤ
رەفتـــار و ھلوســـت و لاینـــن گیـــانى و دەروونـــى یـــا مرۆڤـــى، برى 

 . مانزانی ھبوونگشکرنا ز
ل داوى یـــا چرخـــ نـــۆزدێ، دگل گرنگیـــدانا ب زانســـت زمـــانى، 

دى . داخواز ھاتن کرن کو لکۆلینا زمانى ژ لاین دروونـیڤ ژى بـکن
ــت ــانى، د : "سوســر د نڤیســینکا خــوەدا دبژی ــا زم ھر ھوورھوورکک
دەروونیی کترێ خوەدا بابوھگ  ". 

ــاتگر ــا -قۆناغــا بونی ــاتگری و : رىرەفت ــۆرن بونی کــو ھردوو تی
ـــرن ـــانى دک ـــۆلین ل ســـر زم ـــرا لک ـــارى ب ھڤ ـــا رەفت ـــى ی ل . دەروون

دەســـتپکا چرخـــ بیســـت ل ئمریکـــا، زانـــای بونیـــاتگریى لیونـــارد 
بلومفیلد دگل زانای خواندنگھا رەفتاری بروس سکینر ب ھڤرا کار 

مانى و پرۆسـین عقلـى دکرن ژبۆ دانانا ھندەک تگھن ھڤبند ب ز
ڤو رەفتار . 

بــــوونقۆناغــــا چ : بیســــت رخــــراســــتا چ١٩٥٠ســــالا (ل ناڤ( ،
لکــــۆلینن ل ســــر زمــــانى، ب زانســــت پزانینــــانڤ ھــــاتن گرــــدان 

)Information Science .( زانســــت ر ســــــــدێ ژى، ھ ــــ چن ب ڤ
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رى ژبـۆ ب ھڤرا کفتن کـا) زمانزانى، دەروونزانى و زانست پزانینان(
 . دیراستکرنا دیاردە ین زمانى

رینــوام چۆمســکى ل ســالا : قۆناغــا خوەســ بــا ١٩٥٧دەمــێ، کت
 ــاڤ ــا ب ن ــة(خــوە ی ــة النحوی بڤکــرى، ) Syntactic structure -الأبنی

کۆمکـا دیـد و بۆچــوونن نـوو کفتــن دنـاڤ زمانزانیــدا و زمـانزانى یــا 
 .سیندەروونى وەکو زانستک خوەسر ھات نیا

چۆمسکى رەخن ل بونیاتگران گرت ل سـر برخـودانن ڤـالیکى 
ھروەسا رەخن ل رەفتارخوازان ژى گـرت ل سـر . ین وان بۆ زمانى

ھروەسـا دیـار . نرینا وان کو زمان ب شوەیک ئالى دھت وەرگرتن
کر کو ھڤبندى یا مرجدار دنـاڤبرا ئـازرنرى و کاردانوەیـدا بس 

وى وەسـا ددیـت . ۆ شرۆڤکرنا شیانن ئـاخفتن ل دەف مرۆڤـىنین ژب
ھندەک شیانن فیترى ین فربوونـا زمـانى ھن و ) زارۆکى(کو مرۆڤى 

ئڤ شــیان د ھر ســ ســالن دەســتپکا ژیــ زارۆکــى، د مژێ ویــدا 
وەرگوھاسـتن کـو ژلایـ چۆمسـکیڤ / تیـۆرا برھمـداری. دھن دیـتن

ربزمـانى بـوو ل وى ھاتبوو دانان، ب ڤترین و گرنگتـرین تیـۆرا بیـاڤ
چۆمسکى دویفچوونا ھڤبندى یا دناڤبرا ئاڤـاھی کـوور و . سردەمى

ــوور  ــاھی ک ــر، ئاڤ ــان ک ــالیکی ھڤۆک ــاڤ ) Deep Structure(ڤ ــو دن ک
کـو ئوە ) Surface Structure(کـووراتى یـا مژیـدای و ئاڤـاھی ڤـالیکى 

ئـازاد برئاتـاڤى : ۆ نمـوون دەمـ ببـژینبـ. ی ھاتیی گۆتن یان نڤیسین
 دێ بیــت ڤــۆکھ کــوورێ ڤــ دانــا مــارى بــوو، ئاڤــاھیڤمــارى ب (پ

ـــازادیڤ دا ـــدی ژى، ھر کســـک دێ شـــت ). ئ ل گـــورەى ڤـــ ھڤبن
ئانکو مادەم زمان ژ کۆمکا تیپن . کۆمکا ھڤۆکن نبھیستى دارژیت

ھن، دێ شـت کۆمکـا دیارکرى پـک دھـت و مرۆڤـى شـیانن زمـانى 

ب ڤــ چنــدێ ژى ئم دکــارین . تــرم و پیــڤ و تگھــان ژێ چــکت
بژین کو بابت سرەکی زمانزانى یا دەروونى لکۆلین و شـرۆڤکرنا 

گلک ڤکـۆلران . وێ ھڤبندیی ئوا دنـاڤبرا زمـانى و مژیـدا ھى
وونن خوە، خوە ل ڤى بابتى کریی خودان و ھر ئکى ل گورەى بۆچ

و ھــزر . "دەربــرین ژێ کــریی کجــودانــژن زمــان و ھــزر ژھنــدەک دب
ھنـدەک دبـژن پکڤگرـداین، زمـان گشـ دکت و . برى زمانى دھت

ھنـــدەکان دگـــۆت کـــو زمـــان وەکـــو ئامـــان . ھـــزر توخیبـــان بـــۆ ددانیـــت
لگرتنا ھزرانھ . 

زمانى و  ڤکۆلرەک دى دبژیت کو کاریگرییکا ئالوگۆر دناڤرا
ھزردا ھی، ما ھزر دھت کرن ئگر زمان دەربراندن نبیت؟ ئـانکو 

 ن گۆتى یان دەربراندینھزر تن روەکو ھندەک بـۆ دچـن(زمان نھ( ،
ژ کریـــارا ھزرکرنـــ کزمـــان پشـــک مـــوو ھـــزر و ." ھتـــد.... لـــڤ ھئ

 ئـوو. بۆچوون د چوارچۆڤ زمـانزانى یـا دەروونیـدا دھـن شـرۆڤکرن
ھر دبیــاڤ ھڤبنــدى یــا دنــاڤبرا ھــزرێ و زمانیــدا، ھژیــی ئامــاژە ب 
ھندەک بۆچوونن دى بدەین کو زمانى وەکو ئاستنگک د رکا ھزردا 

وەســـا دبینیـــت کـــو  زمـــان عڤـــرەک ژ ) ١٧٨٢ -١٧١٠(گۆتـــه : "دبیـــنن
ئک دى دبژیت . دویکل و کتوارێ راستقین ڤدشریت و تکددەت

ــان  ــو زم ــا وى ک ــو ھزرکرن ــاخفتنکرى دســحرینیت، چونک ســحرەک و ئ
 . ١٥٩...دکت دناڤ قالبک برھڤکریدا

ھر چوا بیت، ناھت ڤشـارتن کـو ھـزر و زمـان پکڤگرـداین و 
ھر مللتک ل گورەى ھزرن خـوە دئـاخڤن و ل : ب ھڤرا کاملان دبن

 . گورەى ئاخفتن و زمان خوە ھزر دکن
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ب ڤــ چنــدێ ژى ئم دکــارین . تــرم و پیــڤ و تگھــان ژێ چــکت
بژین کو بابت سرەکی زمانزانى یا دەروونى لکۆلین و شـرۆڤکرنا 

گلک ڤکـۆلران . وێ ھڤبندیی ئوا دنـاڤبرا زمـانى و مژیـدا ھى
وونن خوە، خوە ل ڤى بابتى کریی خودان و ھر ئکى ل گورەى بۆچ

و ھــزر . "دەربــرین ژێ کــریی کجــودانــژن زمــان و ھــزر ژھنــدەک دب
ھنـدەک دبـژن پکڤگرـداین، زمـان گشـ دکت و . برى زمانى دھت

ھنـــدەکان دگـــۆت کـــو زمـــان وەکـــو ئامـــان . ھـــزر توخیبـــان بـــۆ ددانیـــت
لگرتنا ھزرانھ . 

زمانى و  ڤکۆلرەک دى دبژیت کو کاریگرییکا ئالوگۆر دناڤرا
ھزردا ھی، ما ھزر دھت کرن ئگر زمان دەربراندن نبیت؟ ئـانکو 

 ن گۆتى یان دەربراندینھزر تن روەکو ھندەک بـۆ دچـن(زمان نھ( ،
ژ کریـــارا ھزرکرنـــ کزمـــان پشـــک مـــوو ھـــزر و ." ھتـــد.... لـــڤ ھئ

 ئـوو. بۆچوون د چوارچۆڤ زمـانزانى یـا دەروونیـدا دھـن شـرۆڤکرن
ھر دبیــاڤ ھڤبنــدى یــا دنــاڤبرا ھــزرێ و زمانیــدا، ھژیــی ئامــاژە ب 
ھندەک بۆچوونن دى بدەین کو زمانى وەکو ئاستنگک د رکا ھزردا 

وەســـا دبینیـــت کـــو  زمـــان عڤـــرەک ژ ) ١٧٨٢ -١٧١٠(گۆتـــه : "دبیـــنن
ئک دى دبژیت . دویکل و کتوارێ راستقین ڤدشریت و تکددەت

ــان  ــو زم ــا وى ک ــو ھزرکرن ــاخفتنکرى دســحرینیت، چونک ســحرەک و ئ
 . ١٥٩...دکت دناڤ قالبک برھڤکریدا

ھر چوا بیت، ناھت ڤشـارتن کـو ھـزر و زمـان پکڤگرـداین و 
ھر مللتک ل گورەى ھزرن خـوە دئـاخڤن و ل : ب ھڤرا کاملان دبن

 . گورەى ئاخفتن و زمان خوە ھزر دکن
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  دەف زارۆکىچبوونا زمانى ل 
ھرچندە چۆمسکى ئاماژە ب دەزگھک دەمـاغی مرۆڤـى ددەت 

)LAD ( زارۆکى دروسـت دبیـت و کا ژین دەستپسال ر سکو ل ھ
گش دکت، پاشى ب رکـا راھنـان و سـرەدەریکرنن بردەوام فـر 
. دبیت و شیان وى ین ئاخفتن و داھنانـا ھڤۆکـان زـدەتر لـ دھـن

ــاکى ژى، لــ ل گــورە ــارى و جڤ ــن رەفت ى ھمــوو تیــۆرن دەروونــى ی
ــا  ــا وەرگرتن ــا مزن ل ســر لزاتــى و گیرۆبوون دەردۆران کاریگرییک

یـــانى ھ ـــاردانوەین ھلچـــوونى و . زم ـــاغن ک ـــا قۆن زارۆک د کۆمک
ـــــوەیى و  ـــــانن خ ـــــا ســـــرەدەریکرن و راھن ـــــى ی چـــــاڤلکرنن فرات

یڤــن زمــانى ب شــوەیک ئاراســتکرى را دبۆریــت، ھتــاکو دشــت پ
ل دەسپکا ژی خـوە، ب ھنـدەک دەنگـن خوەنویسـتى . دروست بژیت

ئو دەنگن وژدانـى . یان خوەویستى دەربرین ژ پدڤى ین خوە دکت
 ،ن سروشــــتى و فیتــــرینڤــــن، ھنــــدەک دەنگــــن ژ زارۆکــــى دەردکیــــ

ن ھلچوونن زارۆکى پ دھن دەربرانـدن و دیـتن، ئڤ دەنـگ د دەمـ
. برســـیبوون و ترســـیان و ئشـــان و دلخۆشـــی ژ زارۆکـــى دەردکڤـــن

ھروەســا کاردانوەیـــا دەنگـــن ئـــازرنرن دەردۆران ژى، ھر ژ ڤـــى 
ھنــــدەک دەنگــــن دى یــــن وژدانــــى ھن کــــو . جــــۆرێ کاردانوەیــــانن

برکارێ دەنگن وژدانى ین فیترین، ب شوەیک خوەویستى ژ خـوە 
رددەت داکو داخوازییتبژ دەردۆران بک ن . کردانـا دەنگـب ددەمـ

ـــا  ـــاتن و نھلان ـــان دھوارھ ـــا دایباب ـــدا، کاردانوەی ـــن فیتری ـــى ی وژدان
ــان ژى خــورتکرن ددەمــ دلخۆشــیدا ــان برســی، ی . ژــدەرێ ترســ ی

ئڤجا دگل دەمى زارۆک فـر دبیـت و ب شـوەیک خوەویسـتى بکـار 

د ژیـ پـنج . تى ین دیارکرىدئینیت ژبۆ ب دەستڤئینانا ھندەک پویس چێبوونــا زمانــى ل دەف زارۆکى
ھیڤیـــدا، زارۆک راھنـــان ل ســـر دەرخســـتنا ھنـــدەک پیڤـــان دکت 

د ھمان . ، داکو دەربرین ژ داخوازییکا خوە بکت)یاریکرنا ب پیڤان(
دەمـــدا ژى، زارۆک موحاکاتـــا دەنگـــ تشـــتان و سروشـــتى و ئاژەکـــان 

ھـــى، زەنگـــن دکت، وەکـــو کڤکڤـــا بـــاى، شـــکنا ئـــاڤ، ڤیزنـــا دەرگ
  . ھتد....دەمژمرێ، باعباعا کارکان و رەوینا صى

د قۆناغن ددویفـدا، دێ ھولـدەت دەنگـن لکـدراو ژ خـوە بردەت 
ــا دروســت ــا پیڤک ــدانک ژبــۆ چکرن ــا . وەکــو ھول ــا وى ی ــدارى ی میل

فیترى، دێ وى پادەت کـو دگل دەردۆرا خـوە باخڤیـت و پشـکداری د 
د ڤ قۆناغـدا، زارۆک ب حزەکـا مرەمـدار . بکت چالاکى ین نافمالدا

 ن خـوە تـتاکو دەردۆرشیت ھزن دککا مخوە دوەستینیت و رەنج
ــــا ئیشــــارەت و . دگھینیــــت ــــرى بکارئینان مــــان دەمــــدا ژى، دێ فد ھ

ئاماژەین لڤانـدنا سـرى و دەسـتان و لشـى بیـت ژبـۆ دەربرانـدنا ھر 
کبکـار بینیـت و دبیـت دبیـت ڤـان ئیشـارەتان . داخوازیی ل ئـاخفتندگ

ھروەکـو دەسـت خـوە ڤدکت کـو دخوازیـت (ژى، ب تن بکـار بینیـت 
ھژى گۆتن کو بکارئینانـا ئامـاژە یـن لشـى و ). تشتکى بۆ بکی تدا

ھمى زارۆک . ئیشارەتان دھموو قۆناغن فربوونا زمانیدا بکار دئینیت
ــن کســیى( ــان قۆناغــ) دگل جــوداھى ی ــرە د ڤ ــاکو ف ــۆرن ھت ان را دب

مــل ب ملــ وەرارا زمــانى، مژ و ھســتوەر و لڤینــن وى . زمــان دبــن
  . ین مزن و بچووک ژى گش دکن

زمان زارۆکـى ل گـورەى پناسـیا نـوو یـا زمـانى، ژ سـ زمانـان 
چ زارۆک بــن یــان (ئز زمــان ئو دگل یــن دى دئاخڤیــت : پــک دھــت
ــاخڤن و ئو زمــان ئو پــ  ، ئو زمــان خلــک)مزن بــن پــ دگل دئ

 .  دگل خوە دئاخڤیت
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د ژیـ پـنج . تى ین دیارکرىدئینیت ژبۆ ب دەستڤئینانا ھندەک پویس
ھیڤیـــدا، زارۆک راھنـــان ل ســـر دەرخســـتنا ھنـــدەک پیڤـــان دکت 

د ھمان . ، داکو دەربرین ژ داخوازییکا خوە بکت)یاریکرنا ب پیڤان(
دەمـــدا ژى، زارۆک موحاکاتـــا دەنگـــ تشـــتان و سروشـــتى و ئاژەکـــان 

ھـــى، زەنگـــن دکت، وەکـــو کڤکڤـــا بـــاى، شـــکنا ئـــاڤ، ڤیزنـــا دەرگ
  . ھتد....دەمژمرێ، باعباعا کارکان و رەوینا صى

د قۆناغن ددویفـدا، دێ ھولـدەت دەنگـن لکـدراو ژ خـوە بردەت 
ــا دروســت ــا پیڤک ــدانک ژبــۆ چکرن ــا . وەکــو ھول ــا وى ی ــدارى ی میل

فیترى، دێ وى پادەت کـو دگل دەردۆرا خـوە باخڤیـت و پشـکداری د 
د ڤ قۆناغـدا، زارۆک ب حزەکـا مرەمـدار . بکت چالاکى ین نافمالدا

 ن خـوە تـتاکو دەردۆرشیت ھزن دککا مخوە دوەستینیت و رەنج
ــــا ئیشــــارەت و . دگھینیــــت ــــرى بکارئینان مــــان دەمــــدا ژى، دێ فد ھ

ئاماژەین لڤانـدنا سـرى و دەسـتان و لشـى بیـت ژبـۆ دەربرانـدنا ھر 
کبکـار بینیـت و دبیـت دبیـت ڤـان ئیشـارەتان . داخوازیی ل ئـاخفتندگ

ھروەکـو دەسـت خـوە ڤدکت کـو دخوازیـت (ژى، ب تن بکـار بینیـت 
ھژى گۆتن کو بکارئینانـا ئامـاژە یـن لشـى و ). تشتکى بۆ بکی تدا

ھمى زارۆک . ئیشارەتان دھموو قۆناغن فربوونا زمانیدا بکار دئینیت
ــن کســیى( ــان قۆناغــ) دگل جــوداھى ی ــرە د ڤ ــاکو ف ــۆرن ھت ان را دب

مــل ب ملــ وەرارا زمــانى، مژ و ھســتوەر و لڤینــن وى . زمــان دبــن
  . ین مزن و بچووک ژى گش دکن

زمان زارۆکـى ل گـورەى پناسـیا نـوو یـا زمـانى، ژ سـ زمانـان 
چ زارۆک بــن یــان (ئز زمــان ئو دگل یــن دى دئاخڤیــت : پــک دھــت
ــاخڤن و ئو زمــان ئو پــ  ، ئو زمــان خلــک)مزن بــن پــ دگل دئ

 .  دگل خوە دئاخڤیت
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نڤیسین و ی ئاخفتن زمان  
گلك جـــــاران دەمـــــ كۆمكـــــا ھڤـــــالان ب ھڤـــــرا روودنـــــن و 
 نـووكرن و گوھـورین ،تن دەربارا جڤـاكی، ئـایینی، سیاسـدانوستاندن

)ئاخفتن خوەی ن) ب زمانڤـن و  .دكر دكیال ب شاپبیردانك و خ
وان لـ دەمـ . ھزرن بھرەمندن كس نگۆتین دكڤن سر مـزێ

ــژن ــاران،  ھــزران دادر ــام و كۆڤ ــن رۆژن ررپر بدێ ب ھــزر و ســ
ئــانکو ئوا وى د مژێ خــوەدا دانــاى و . دەربرینکــا دى ھــت نڤیســین

رانــاى، ب ھنــدەک پیڤــن دى یــن رەھــوان و جــوانکرى دکڤیــت ســر 
ــاغزێ ــا خ. ک ــی ی ــارێ ب پرۆســیپان ــ رەفت ــۆھیی ڤ ــ ھچك ا کلك
ندوورە ژى، ئاسـت . ل قلمـددەن ى یـا نڤیسـیندیپلوماتیك وسیاسی 

یـان ب . زمانزانى و رەوشنبیرى یا نڤیسرى پ دھت دەستنیشـانکرن
ڤجودانژ ھ نڤیسین و زمان ئاخفتن ژن کو زمانمى دێ بڤ . کئ

ع وەکــو زمــان کژبــۆ زمــان بــوولکرى بیــت، دیتــنرەبــى، دبیــت یــا ق
نقورئانـا پیـرۆزە : چونکو وان دوو زمان ھ کـو زمـان نڤیسین زمان

زمـان دى، یـ ئـاخفتنی و . و ھموو عرەب ت دگھن و پ دنڤیسـن
کتا وەلاتییژبـۆ . وەکو دیال دئاخڤن و دەمـ وى وەلاتى پ لکخ تن

کــو دپانــى یـــا (ینا میللـــى نڤیســین دھــت بکارئینـــان، دێ بژنــ نڤیســ
د ). جاراندا، ئدەب و فولکلۆر و پیامن ئاراستکرن پ دھن نڤیسین

 دا ژى، زمانرمانین مینا ئینگلیزى و فرەنسى و جفتى یشکن پزمان
 یــوو ھ ــ ن ــن و ی ــانى گشــ (کڤ ــا زم ل گــورەى وەرارا سروشــتى ی

ھمــوو دیالکــت و لــ زمــان کــوردى ب ). کــرین و بــووین دوو زمــان
ک زمانی ،ن خۆڤژى بکـار . دەڤۆک دئـاخڤن و ژبـۆ نڤیسـین کورد پ

 زمانــێ ئاخفتنــێ و یێ نڤیســینێ
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). دگل ھندەک راستڤکرنن دەڤۆکان و ل برچاڤگرتنـا رزمـان(دئینن 
 دای نڤیســـین ـــ ـــن ڤ ـــرافن دەســـتپکى ی ـــو م ل پرەگ ـــوو ھروەک ئ

ـــاکرن، ـــان دوو جمســـرن ترازوویكـــا ھڤســـنگن خوی ، ھـــزر و زم
نپمــام دکڤ تو ھ ــدایینگرردوو . کڤن  ھــزر و زمــان، ھركــارب

ئاكامكــا كــاریگر ، لتــۆری و دەروونــ مــرۆڤیندەردۆرا جڤــاكی و ك
 ،كـو ھـزر( یا مرۆڤـى كن سر پكھات و ئاراستیا كساتی یا جڤاكید

داكو ئم بكـارین گوھارتنـا سـتایل ئـاخفتن و زمـانی ل ). ەرەفتار ،دلینی
راستكرنا كساتی یـا كسـ تـاك خویـا كیـن، فرە تبـابك ل سر ئا

 شڤكھ ن ڤرەكی ین سنتملر ئینراوەستس .  
جـــارێ ل دەســـپك زمـــان وەكـــو ســـاخلتك چـــالاك جڤـــاكی و 

رەك ھرە د ھڤبندی ین دناڤبرا مرۆڤاندا، فـاكتکا کاریگر پرینی
ـــ ـــرنگ ژب ـــیركخســـتنا رەوشـــت و ھڤســـنگك ۆگ ـــارن مرۆڤ . رنا رەفت

 كروەسا رۆلگرنگھ ھز و شتد نن بـلیـ ن ئاژەلانوە ینا كاردان
وخۆدەملدەســت و راســتیرێ . دا ھیــدا مــا ئوا و بــۆچی پزمــان چ

  بووی؟ 
 جــــۆر ب دەســــت ممن ھــــدەر ن ژ ژــــزانین ــــورەى وان پ ل گ

ر ھھنـــدەكان وەســـا ھـــزر دكـــرن كـــو زمـــان دانـــا خـــودی و کفتـــین، 
، گرۆڤــ وان ژی قۆرئانــا پیــرۆزە یــتڤدگوھزئکــ دى  ۆبــ کرڤشــت

ھنـدەكن دی ل گـورەی تیـۆرا موحاكاتـا دەنگـن  ..."وعلم ادم الاسماء كلھا"
د گۆتن كو زمان ژ دەنگن بھیستی ین گڤگڤا بای و چبكن  ،شتیوسر

یــدا بــوویرووبــاران پ و دەنگــ ھنــدەكان د گــۆتن كــو زمــان ل . بــاران
پك دەنگن سرسۆرمایی یـن كـاردانوە یـا ترسـ، خمگینیـ و دەس

ئـوو ھنـدەكن دی ژی پیـدابوونا زمـانی ب كـاردانوە یـا . خۆشی بـوو
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 بو كریـارا پیـدا بوونـا زمـانی  گرـددەنلڤینن ماسـۆلكیان  بدەنگی 
ئڤ . شــرۆڤ دکنپرۆســیكا فســیولۆژی و كــاردانوە یــن جڤــاكی 

ربــارەی دەســپكا پیــدا بوونــا زمــانی گھشــت وی تڤلــی یــا ھــزرن دە
 ،بیارێ بدەت )ێ١٨٧٨ل سالا (راددەی كو كۆملا زمانزانی ل پاریس 

لـ . ١٦٠ئدی چ لكۆلینن دەربارا دەسپكا پیدابوونا زمانی وەرنگریـت
پیــــدا بوونــــا زمــــانی ب وەســــا بــــۆ دچیــــت کــــو نــــوری جعــــفر، . د

لتـۆری و دەروونـی یـا ك -اكیشنگستیك فسیولۆژی و دەردۆرا جڤ
زمــان ژ نشــككڤ  ،ئــوو ل گــورەی ڤــ تیــۆرێ. كســ تــاكڤ ھڤبنــدە
یـن  یىكۆمكـا گوھـورین و وەرارـن ماسـۆلكب پیدا نبووی، بلكـو 

ب  ژى، ئڤ گوھــورینن لشــی. پیــدا بــووی جڤــاکىلشــی و دەردۆرا 
ــــــووین ئگرێ كاملا ــــــدن و ب ــــــا وەرارا مژێ مــــــرۆڤیڤ ھڤبن نبوون

 ئـــاخفتن ھـــن (دەزگیـــ ن دەنگـــی و ماســـۆلكتـــپ ڤنـــدپـــڤبو ) ھ
وەرارەكـا  ،ل داویـ ژی. كو زمان ب بستھی بلڤلڤیـت ،فرەھبوونا دەڤی

بایولۆژی و جڤاكی د ھرس بنگھن زمانی یـن مژیـدا پیـدا بـووی؛ 
لڤینــ ھــیڤــان و  ۆژبــ بنگڤكرنــا پب لبھیســتن ھــبھیســتنا  ۆژبــ بنگ

خوانــدنا پیڤــن دیتنــا ئاماژەیــان و  بــۆژ بنگھــ دیتنــیڤــن گــۆتی و پ
  . ١٦١نڤیسی، ھتاكو زمان گھشتیی ڤی ئاست ھیی وەرارێ

ینـــــــا ھـــــــزراندەرب ھزركـــــــرن ب خـــــــوە ژی .زمـــــــان ئـــــــالاڤ، 
نگكرنا  .كریارەكـــا فســـیولۆژییڤســــھ وەیردەیـــا دەمـــاغی ب شـــپ

                                  
تنظیـر الـدكتور نـوري جعفـر . )٢٠١١( یر ھاشمضحسن و ماھر خا ضعبدالمھدي عبدالر  ١٦٠

، العدد )١٩(المجلد . بابل ة، جامعةالعلوم الانسانی ةمجل. فسلجیا و نفسیا ةاللغ ةفي تفسیر نشأ
  .الاول

  .طالربا -١ط. التومي في المغرب ةمكتب ةبعطم. والفكر ةاللغ. )١٩٧١( نوري جعفر. د  ١٦١
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  .طالربا -١ط. التومي في المغرب ةمكتب ةبعطم. والفكر ةاللغ. )١٩٧١( نوري جعفر. د  ١٦١

ـــــاكی و ھســـــت ـــــاكن دەردۆرا جڤ ـــــاڤبرا مین  پشتبســـــتنوەران و دن
 كـــیـــی، حكمن ھـــزانیننـــىب زمـــانی و پرنـــىیـــان  ئرر  نل ســـ

لوا ئم دكــــارین زمــــان و ھــــزرێ ب راگرتنــــا ھڤســــنگی یــــا . ددەت
ـــا برفـــرەھ بیـــت دێ  ـــد ھـــزر ی ـــین؛ چن ـــ دان ـــن ترازووی ھردوو لای
 نــــــد زمــــــان یــــــبیــــــت و چنــــــدتر ھمدەول كــــــدڤی ب زمــــــانپ

. یـــــاڤ ھزركرنكـــــا برفرەھتـــــر پیـــــدا بیـــــتب ، دێدەولمنـــــد بیـــــت
ـــانن ـــڤ و رام ـــزرێ، پی ـــان و ھ ـــویفن زم ـــڤ . ھردوو ھڤك ـــت پی دبی

ــــان ژی ئو  ــــرتن، رام ــــت ھلگ ــــدا دھ ــــان ت ــــا رام ــــت ی ــــان بی ئو ئام
 ــــتر زمــــانی و دھســــ ڤیــــتدك یڤــــكــــو ب پ مــــژاویی رەســــم

ا ئڤ ھر چــــوار ئلمنتــــن رەنگــــدانڤ و كاردانوەیــــ. دەربانــــدن
ئاراســـت یـــا ) رامـــان/ پیـــڤ، ھـــزر/ زمـــان(ژیـــنگھ و جڤـــاك دەردۆر 

رەوشـــــا دەروونـــــی و كلتـــــۆری یـــــا مرۆڤـــــی دەستنیشـــــان دكن و ب 
شـــــوەیك ئرنـــــی یـــــان نرنـــــی كـــــار دكن ســـــر پكھـــــات یـــــا 

 .كساتی یا جڤاكی یا مرۆڤی
 ر زمانس ینم بری ئئوو بئاخفتن  نڤیسینو زمان ) زمـان

چنـد تیـرۆژکن رۆنـاھی بردەیـن سـر ، فرە )و یـ فرمـى کولانکى
تگھ كساتی دناڤبرا دەروونناسـی . پکھاتی کسایتى یا مرۆڤى

لڤدا تو جڤاكناسی . 
ژ لایـــــ دەروونـــــیڤ، كســـــاتی تـــــاكك خوەســـــرە و ل ســـــر 

 ســـاتیوا كت، لخـــوەییتی یـــا خـــوە رادوەســـت ینگســـتوەســـا ش
 ناســــــپ ـــایبتڤ دكن ك ـــایبتن ب كســـك ت ـــا ســـاخلتن ت و كۆمك

ژلایــــ لــــ . و ب ڤــــان ســــاخلتان ژ كســــك دی دھــــت جــــوداكرن
ــــدەباری  ز ،ــــاكیڤ ــــژن  ،گــــۆتینســــاخلتن دەروونناســــان وان جڤ دب
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كــــو نــــوونرا جڤــــاكیی و گلك جڤاكنــــاس ھن دبــــژن كــــو كس و 
كینن دراڤ١٦٢جڤاك دوو روو ی . 

. ۆڤـــی ب تگھـــن جڤـــاكیڤ دھـــت قالبـــدانئـــانكو كســـاتی یـــا مر
الغـــدد (رن بـــایولۆژی یـــن مینـــا مـــل ب ملـــ تگھـــن جڤـــاكی، فـــاكت

رە ن كـــار دكن ســـر پكھـــاتی كســـاتی، لـــ ئڤ فـــاكت) الصـــماء
شنگســــــــــتیین، چونكــــــــــو ئو ب خــــــــــوە ژی كــــــــــارلككرن دگل 
 ـــــنن رەوشـــــا دەردۆران دھـــــورین ـــــاكی دكن و ب گوھ دەردۆرا جڤ

ــــــت. گوھــــــورین ــــــی وەردی دبژی ــــــاكت" :عل ــــــا ف ــــــایولۆژی مین رن ب
رن جڤـــــــاكی مینـــــــا كـــــــارگھن، ئوا و فـــــــاكت نمـــــــاددەین خـــــــام

یــــا خــــوەییتى . كلــــوپلن ھمجــــۆر ژ ڤــــان خامــــان دروســــت دكت
ـــام یـــان كـــارگھ ب تنـــی،  ،ھر تشـــتكی ن برھمـــ مـــاددەی خ

  ".١٦٣رانفاكت بلكو ئنجام كارلككرن و تكھلكرنا ھردوو
ددەت چارلس كولی ھر د ھمان بیاڤدا، وەردى ئاماژە ب گۆتنکا 

رەنگـــدانڤیا ژى دبژیـــت كـــو مـــرۆڤ خۆدیكـــا جڤـــاكیی، كســـایتی و 
مرۆڤـی دانـاین، رەفتـارێ  ۆدیتنن خلك دیی و ل گورەی رۆلن وان ب

كۆمــا ئكمــین یــان دەردۆرا ئكمــین كــو خــزان و ھڤســوی و . دكت
ھ كرنــا قــالبر د چــاریگ ــدنگھن، رۆلكــ ك ــ و خوان ــالن گرەك ڤ

 ــت ــدەی بھ ــو زەحــمت ل ئایین ــنن ك ــدا دبی كرنا وو ئاراســت ســاتیك
 . گوھورین یان بر ب ئاراستیكا دیڤ بچیت

                                  
الشـعب العراقـي علـی  ةفـي نفسـی ثبحـ: الفـرد العراقـي ةخصیش. )٢٠٠١( علي الوردي. د  ١٦٢
  ).١٩٥١ -بغداد: ١ط(لندن  -٢، طمنشورات دار لیلی. ثوء علم النفس الحدیض

  . ھر ئو ژدەر  ١٦٣

 زمان و کسایتى یا دووانیزمى
كســـاتی یـــا دووانیزمـــی، یـــان شـــیزۆكی، یـــان دوو روویـــی، تـــا 

ـــم  ـــ ك ـــدا ھی راددەیك ـــی جڤاكان ـــدە د ھم ـــان ز ـــی شـــوازەک و ک
ب (دبیــت پانــى یــا خلکــ جڤـــاکى . دووانیزمــا رەفتــارێ خویــا دکت

خلـــك ، ئڤ رەفتـــارە ل دەف ھبیـــت، لوا )راددەیـــن کـــم یـــان زـــدە
ئڤ رەفتــــارا لــــ دەمــــ . شــــتییان دگل دكتوســــرەدەرییكا سر

ـــى ـــا دنـــاڤبر دووانیزم ا دلینـــی و ھـــزر و كـــار دكت ســـر ھڤگونجان
و وەھــم و ھلوەســین ھســتوەران دگلــدا بــن، ھینگــی ئــورەفتــاران، 

ــی و  ــت حــالتك پشــیلبوونا دەروون ــ شــیزۆفرینیادبی ترمــ  .دبژن
 -فرینیـا(و ) دووكر -شـیزۆ(شیزۆفرینیا ژ پیڤكا لكدراو پـك دھـت 

 ،دھتر یان مژی دووک ،دووكر بوونا مژیب رامانا ، ئانكو )مژی
و پدڤى ب چارەسـرییکا نـوژدارى و ییكا دەروونیی ساخن ئڤ ژى

یپشــتى یــا جڤــاکى ھ١٦٤دەروونــى و پا .لــك نخشــ كوەیت ب شــ
بـكت، چونكـو دبیـت ھـزر و ڤ نساخی شتی سرەدەری دگل وسر

ن نساخدلینی و رەفتار توار و سـتایلل كڤ بن و دگڤدژی ھی ھ
ــوولكری ج ــونجنقب ــاكی نگ ــی حــالتك . ڤ ــا دووانیزم ــ كســاتی ی ل

شازى یا جڤاکییرێ ئاكاما فاكتژ و  نگئ ھرستانی و جڤاكین شر
ــدا،  عیراق ــاك ــو جڤ ــاكن وەك ــدەك جڤ ــت و د ھن ــدا دبی ــی پی و دەروون

   .بووی ساخلتك كساتی یا جڤاكی یا قبوولكری
ل ســر  ی زمــانىاكرێ دەروونجڤــدێ ئاكامــا فــاكتبابتیــدا،  ىد ڤــ

ر دانوســتاندنب ــن ــی دانی ــا دووانیزم ــا كســاتی ی ــ . چكرن ئم دبژین

                                  
  .دھۆك -١، چچاپخانا كولیژا شریعت. شیزۆفرینیا). ١٩٩٩(عارف حیتۆ . د  ١٦٤
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كــــو نــــوونرا جڤــــاكیی و گلك جڤاكنــــاس ھن دبــــژن كــــو كس و 
كینن دراڤ١٦٢جڤاك دوو روو ی . 

. ۆڤـــی ب تگھـــن جڤـــاكیڤ دھـــت قالبـــدانئـــانكو كســـاتی یـــا مر
الغـــدد (رن بـــایولۆژی یـــن مینـــا مـــل ب ملـــ تگھـــن جڤـــاكی، فـــاكت

رە ن كـــار دكن ســـر پكھـــاتی كســـاتی، لـــ ئڤ فـــاكت) الصـــماء
شنگســــــــــتیین، چونكــــــــــو ئو ب خــــــــــوە ژی كــــــــــارلككرن دگل 
 ـــــنن رەوشـــــا دەردۆران دھـــــورین ـــــاكی دكن و ب گوھ دەردۆرا جڤ

ــــــت. گوھــــــورین ــــــی وەردی دبژی ــــــاكت" :عل ــــــا ف ــــــایولۆژی مین رن ب
رن جڤـــــــاكی مینـــــــا كـــــــارگھن، ئوا و فـــــــاكت نمـــــــاددەین خـــــــام

یــــا خــــوەییتى . كلــــوپلن ھمجــــۆر ژ ڤــــان خامــــان دروســــت دكت
ـــام یـــان كـــارگھ ب تنـــی،  ،ھر تشـــتكی ن برھمـــ مـــاددەی خ

  ".١٦٣رانفاكت بلكو ئنجام كارلككرن و تكھلكرنا ھردوو
ددەت چارلس كولی ھر د ھمان بیاڤدا، وەردى ئاماژە ب گۆتنکا 

رەنگـــدانڤیا ژى دبژیـــت كـــو مـــرۆڤ خۆدیكـــا جڤـــاكیی، كســـایتی و 
مرۆڤـی دانـاین، رەفتـارێ  ۆدیتنن خلك دیی و ل گورەی رۆلن وان ب

كۆمــا ئكمــین یــان دەردۆرا ئكمــین كــو خــزان و ھڤســوی و . دكت
ھ كرنــا قــالبر د چــاریگ ــدنگھن، رۆلكــ ك ــ و خوان ــالن گرەك ڤ

 ــت ــدەی بھ ــو زەحــمت ل ئایین ــنن ك ــدا دبی كرنا وو ئاراســت ســاتیك
 . گوھورین یان بر ب ئاراستیكا دیڤ بچیت
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كســـاتی یـــا دووانیزمـــی، یـــان شـــیزۆكی، یـــان دوو روویـــی، تـــا 

ـــم  ـــ ك ـــدا ھی راددەیك ـــی جڤاكان ـــدە د ھم ـــان ز ـــی شـــوازەک و ک
ب (دبیــت پانــى یــا خلکــ جڤـــاکى . دووانیزمــا رەفتــارێ خویــا دکت

خلـــك ، ئڤ رەفتـــارە ل دەف ھبیـــت، لوا )راددەیـــن کـــم یـــان زـــدە
ئڤ رەفتــــارا لــــ دەمــــ . شــــتییان دگل دكتوســــرەدەرییكا سر

ـــى ـــا دنـــاڤبر دووانیزم ا دلینـــی و ھـــزر و كـــار دكت ســـر ھڤگونجان
و وەھــم و ھلوەســین ھســتوەران دگلــدا بــن، ھینگــی ئــورەفتــاران، 

ــی و  ــت حــالتك پشــیلبوونا دەروون ــ شــیزۆفرینیادبی ترمــ  .دبژن
 -فرینیـا(و ) دووكر -شـیزۆ(شیزۆفرینیا ژ پیڤكا لكدراو پـك دھـت 

 ،دھتر یان مژی دووک ،دووكر بوونا مژیب رامانا ، ئانكو )مژی
و پدڤى ب چارەسـرییکا نـوژدارى و ییكا دەروونیی ساخن ئڤ ژى

یپشــتى یــا جڤــاکى ھ١٦٤دەروونــى و پا .لــك نخشــ كوەیت ب شــ
بـكت، چونكـو دبیـت ھـزر و ڤ نساخی شتی سرەدەری دگل وسر

ن نساخدلینی و رەفتار توار و سـتایلل كڤ بن و دگڤدژی ھی ھ
ــوولكری ج ــونجنقب ــاكی نگ ــی حــالتك . ڤ ــا دووانیزم ــ كســاتی ی ل

شازى یا جڤاکییرێ ئاكاما فاكتژ و  نگئ ھرستانی و جڤاكین شر
ــدا،  عیراق ــاك ــو جڤ ــاكن وەك ــدەك جڤ ــت و د ھن ــدا دبی ــی پی و دەروون

   .بووی ساخلتك كساتی یا جڤاكی یا قبوولكری
ل ســر  ی زمــانىاكرێ دەروونجڤــدێ ئاكامــا فــاكتبابتیــدا،  ىد ڤــ

ر دانوســتاندنب ــن ــی دانی ــا دووانیزم ــا كســاتی ی ــ . چكرن ئم دبژین
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رن دەروونـی و جڤـاكی، رێ دەروونجڤاكی، چونكـو ھردوو فـاكتفاكت
ھر دیاردەیكــا  :تــا راددەیكــ زۆر پــكڤ گرــدایین و ھڤتمــامكرن

ر دیــاردە یــان پو ھ یــدا ھدەروونــی ت كــنكا جڤــاكی لایلبوونشــ
ــی  ــاكی ل ســر ھیژى، دەروون ــ جڤ ــا لاین ــوو . ئاكام ــان ئ ــو وەزم ك

ئاكام  ،)جڤاکىرن كلتۆری و مینا ھمی فاكت( ىبابتك دەروونجڤاك
ھروەكـو م ل . دكت سر پیداكرنا دووانیزم د كساتی یـا جڤاكیـدا

از دەسپكا ڤ گۆتارێ خویاكری كو زمانی ئاكامكا مزن ل سر شـو
ــی ھی و  ــۆلران ل و ســتایل ھزركرن ــد بۆچــوونن ڤک ــا دی م کۆمک

علــی . ســر یکبــابتى و پکڤگرــدانا زمــانى و ھــزرێ پشکشــکرن
 لالیشكا مرۆڤی ھاتینر گت كو ھندەك تاقیكرن ل سوەردی خویا دك
كــرن و خویــا بــووی كــو ددەمــ ھزركرنــدا پتــن دەنگــی یــن مرۆڤــی 

ئاخڤیت، ئڤ ژی وێ رامـان ددەت كـو ھڤبنـدییكا دلڤلڤن ھروەكو د
یدا ھرا ئاخفتن و ھزركرنوا. موكم دناڤبن  لھندەك وەسـا ھـزر دك

ــدەنگ ب كــان ــرن زم ــوكــو ھزرك ــۆتى ک ــو م گ ــان ھروەک ســتایل  ، ی
ت ،ئــاخفتنوازێ ھزركرنــا مرۆڤــی دكژ شــ ینــر . دەربگڤجــا ئئ

زمـانی یـان دوو گۆتـار ھبـن، ھینگـی  مرۆڤی دوو ستایلن ئاخفتن یـان
 ــام ــ، ئڤ ژی دێ ئاك ــت ل ھمــبری دوو شــوازن ھزركرن دێ كف
كت سر ھبوونا دوو شوازن رەفتاركرن و دوو ھستن دلینیـ و 

ـــــاڤ دوو د ئنجامـــــدا مـــــرۆڤ دێ تۆشـــــی ھبوونـــــا كســـــاتییكا  دن
 .بیت کسایتییاندا

و زمــان ســتانداردێ نڤیســین د زمــان عرەبیــدا، زمــان كــولانكی 
ھی، ئڤ ھردوو ستایلن زمانی ب ئاشكرایی د رەفتارن دووانیزمی 

 رەباندا خویاین عـن موسـلمان(یومـازەیی ئب ن .( ،قۆرئـان زمـان
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زمــــان فرمیــــ ھمــــی عرەبــــن موســــلمان و ھر دەڤرەكــــ یــــان 
یرۆكـی ھكـولانكی یـان دەڤ خوەی كی زمانن ئ. وەلاتڤجـا گۆتـار

ین عرەبان مشـتی رەوشـتن ئیـدیالی یـن ھژی و ھڤـۆكن رەوانبـژ
د ژیانـا خـوە  ئـوو. )زمان پتی(سرنجا خلكی پ دھت راكشان  کو

ــا رۆژاندا ــولانب زمــان  ،ی ــی خلكــی دئــاخڤن و بروڤــاژی ک كی ھم
ۆن ڤكۆلرن جڤاكی ین مینا ئیـبن خلـد. گۆتارن خوە رەفتارێ دكن

شــــھرەواری و  ۆو علـــی وەردی و گلكـــن دی، ڤــــ دیـــاردێ ژبـــ
ــینن لــ . ھڤكــی یــا دنــاڤبرا جڤــاكن كــۆچراتی و باژرڤانیــدا دزڤ

 كــــن زمــــانی، رۆلو دوو ســــتایل ــــاخفتن ــــا دوو شــــوەین ئ ھبوون
  .كاریگرێ دەروونجڤاكی د ڤی بابتیدا دبینیت

و  دەڤـۆکین، كۆمكـا زمان كوردی ئڤ ستانداردی یا ئكگرتی ن
 ۆچ زمــانن ســتاندارد ژبــ ،ژىتــا نڤیســینا ڤــی بــابتی . ان ھندیالکتــ

ن ل دەف ھر دیالكت یان ئاخفتزمان . نڤیسین نھاتین پسند كرن
كدەڤۆك، ینڤیسین مان زمانوە  .ھئ ڤجوداكرنیا ژ ھ كانخالا ئ

تدا  ، ب مشیىی و تركیكو د زمان ئاخفتندا پیڤن فارسی و عرەب
ـــاكژتر و  ـــدە پ ـــان ز ـــا راددەیكـــ كـــم ی ـــ زمـــان نڤیســـین ت ھن، ل

ل ئوا ئم دێ بحس ژێ كین، زمان ئاخفتنا عفویی و . بگردترە
گۆتـار و وەعـزن ھینیـ و مـدیای و بـابتن  ۆئو زمان فرمی ژب

ئم دێ ئـانكو . نانی دھت بكار ئیجڤاکرەوشنبیركرن یان ھشیاركرنا 
 لکـى ئاراسـتلـک بـۆ خخ و زمـانیـن، ئل زمـانى کدگ رەدەریس
 و زمــانت، یــان ئدک لاتى دەســتلــک ئاراســتوێ خت، یــان ئدک

زمان دەستلات بۆ خلکى و مریدن خوە ئاراست دکت، یان ژى ئو 
ــ ــاكی ۆدەســتلاتا سیاســی ژب ــدە! ئاراســت دکت دەســتلاتا جڤ  ھرچن
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کــوردان دوو زمــانن ســرەدەریکرن نیــنن، لــ ئم دکــارین بــژین کــو 
و زمــان ) کــو پــە ژ ئاکامــا پیڤــن دەردۆر(زمــان عفویــ کــولانکى 
، میناک دوو زمانن )کو پاکژتر و بگردترە(نڤیسین و ئاخفتنا فرمى 

ژبلى ھندێ کو دوو دیالکتن سرەکى . سرەدەریکرن پشچاڤ دکت
 -سـتانا باشــۆر ھن و ھتــا دەمکـ ندوور، نڤیســینن فرمــىل کورد

میــــرى ب ســــۆرانى دھــــن نڤیســــین و ژبــــۆ ئاخفتنــــا رۆژان ژى، ھر 
دوو ڤـان ھردوو ھبوونـا . دەڤرەک ل گورەى دیالکتـا خـوە دئاخڤیـت

، رەفتــارن مرۆڤــ كــورد د نڤیســین و ئاخفتنــا رۆژانداگۆتــارن جــواز 
رێ چاڤلكرنـا ھرچندە فاكت. ڤ دبتوانیزمیژی بر ب رەفتارەكا دو

ئاكامكـا  ،)ھـزریڤئـایین و ژلایـ تـگھ و (گۆتارا عرەبی یا زالدەست 
یتی ھر ڤـــی بـــابکـــوردى ب . زۆر ل ســـ ن زمـــانجـــوداھى یـــ لـــ

 را زمــانن دنــاڤبوان جــوداھى یــ ھننــاگ ،ن خــۆڤکتردوو دیــالھ
ــاخفتن ل دەف عرەبــا ھژى گــۆتن کــو خوانــدەڤا و . نفرمــى و یــ ئ

رەوشـــنبیرێ کـــورد پاشـــخانکا عرەبـــى و ئیســـلامى ھی، پانـــى یـــا 
 شــدا گپاشــخان ڤــ دچوارچــۆڤ نبیرین رەوشــن وى یــربۆرســ

ل . کـــرییدگ رەدەریوا بیـــت، کـــورد ژى ب دوو گۆتـــاران ســـرچھ
  .دەزگھن فرمى و ین کتوارى دکن

ل ســر ل ھمـبر كــامیرێ یـان  نۆتـاراگڤــان ھردوو جـوازی یـا 
 ھاندنن راگررپب) لكـن خو گۆتـار لاترمـی یـا دەسـتگۆتارا ف

، بانــدۆرەكا مزن كــریی ســر گشــكرنا )ھچكــوھیی دنــاڤ خلكیــدا
 ســاتیو دووانیزمــا ك ــدیئۆم و بــ بــاوەریکــوردب ل دەف تــاک .

ی حمـدی خـوە دێ بـ ،دەم كسك ل ھمبری كامیرێ رادوەسـتیت
چكرنـا  ۆحز و ھزرن خوە ین ڤشارتی و ھلگرتی تپسركت ژب
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لاتدەسـت نــدێ ژی، . و جڤـاكی ھزرەكـا جـوانكری یـا ب دلـچ ب ڤـ
دەسـتلاتی  ۆدێ دوو ستایلن ھزركرن ل دەف پیدا بن؛ یـا ئكـ ژبـ

، ھبوونا ڤـان ھردوو سـتایلن ھزركرنـ. خوە و خلكیی ۆو یا دی ژب
ر رەفتـار و دلینیـسـ تنجامـدا .دێ كار كدێ تۆشـی دووانیزمـا  ،د ئ

دبیت كسك ڤ چنـدێ ب دیپلوماسـی یـا ھڤبنـدی و . كساتی بیت
لــــ بـــابت دیپلوماســـی جــــودای ژ . ســـرەدەریكرن ل قلم بـــدەت

ــت و  ــو مــرۆڤ تشــتك راســت بژی ــاتی، دیپلوماســی ئوە ك دوورووی
ب شـوەیک جـوان و قبـوولکرى دارژیـت یـان باوەری پـ ھبیـت و 

ھروەسا ھندەک ھزرن نقبوولکرى، ب لۆژیککـا قبـوولکرى . بژیت
ھــانت بکدوور ن ــو ژ راســتی ــرۆڤ ھنــدەك  .بــکت ک لــ دەمــ م

و ئڤ  تشتان بژیت و چ باوەری پـ نبـن، ھینگـی دبیـت دووروویـاتی
  . بتدووروویاتیی مرۆڤى بر ب دووانیزمیڤ د

دەم ژیانا مرۆڤى دنـاڤ دوو سیسـتمن ھڤـدژدا بیـت و نچـارە 
ــــکت ــــو ســــرەدەری دگل ھردوو سیســــتمان ب ــــۆ پاراســــتنا ، ک ژب

برژەوەنــــدى و تنــــاھى یــــا ژیانــــا خــــوە، دێ ب نچــــارى رەفتــــارا 
کســک دەوامــ ل  نمــوون ۆبــ. دووروویــاتى یــا جڤــاکى ئنجامــدەت

 ســــرەدەری دگل تگھــــن حرەمــــا زانینگھکــــ بــــکت و رۆژان
مدەنى ین نوو بکت، ئوو ل ماڵ ژى تا سر ھستى گردایى گونـدى 

یان کسک ن دیندار بیـت و وانیـن ئـایینى بـدەت . و عشیرەت بیت
ھن خوانـــدنگردوو . ھتـــد...قوتـــابى یـــل ھل دەمـــى و راھاتنـــا دگدگ

ئڤجـــا دێ . یــتبیــاڤن ھڤـــدژ، دێ برەف کســایتى یـــا دوورووڤ چ
رەفتارەکا ھژى و قبوولکرى بۆ خوە ھلبژریـت و دێ ھولـدەت کـو 

ئڤ بابت پتـر ل دەف سیاسـتمدار . وێ رەفتارێ نیشا خلکى بدەت
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خلکــ ھچکــوھیى ژى، . و ئۆلــدار و رــبرن جڤــاکى برچــاڤ دبیــت
چاڤلکرنا ڤان ربرن جڤاکى دکت کـو ھمـان پـای و ھژیتـى یـا وان 

ــدا(بیــت ھ ــن دچــاڤن جڤاکی ــ  ).چونکــو ئو د قبــوولکرى و ھژی ب ڤ
چندێ ژى، دووروویاتى یا کسایتی دبیـت دیـاردە و ھمـوو خلکـى 

)نج و پیرڤدگریت) ب گڤ .  
دەمــ كســك ل پشــت مــایكرۆفون برەڤــانی ژ مــاف مرۆڤــی 
 دكت و وی ب خوە باوەری ب ماف مرۆڤان نبیت، دەم ڤكۆلرەك

 زارۆکـانكـو نابیـت تونـدوتیژی ل دژی  دئاخڤیـت و دبژیـتمـدیای  ۆب
دەمـ . قوتیـتدخـوە  زارۆکـنئو ب خـوە رۆژان  ، لبھت بكار ئینان

ھموو خلک بحسى دیموکراسی و رزگرتنـا ھـزرا برانـبر دکن و 
ــبت ئگر شــیان (د کاریــدا ژ دکتــاتۆرەکى تونــدتر و ئکســمتیترە  ھل

ڤی بیاڤیدا سرھاتییكا سرنجراكش ھات بیرا مـن، ل  د. ھتد. .!)..ھبن
ـــن  ـــا ی ـــۆران دكـــرن كـــو مف ـــدار دگل دخت ـــۆن دی رەمزانكـــ تلفزی

دختـۆرەكی ل بھـوا . كن خویـا ى یـا رۆژیگـرانسـاخلم ۆرەمزان ژب
 ن نتڤ دختـۆرە ھنـدەك بـابوا ئلچوون دگۆت كـا چنۆژداران ب ھ

پشــتی چنــد رۆژەكــان . تی و شــرم ژی نــاكنزانســتی پالــددەن زانســ
بحسـی  ،دەم دۆرا وی ھـاتی و ل سـر شاشـا تلفزیـۆن دەركفتـی

دەمـ مـن ژێ پرسـیار  !گشـكرنا ھسـتیكان دكـر ۆمفا ین رۆژی ژب
ــابت وی ژێ خبردای ــدا  ،كــری كــا ئو ب ــدەرێ نۆژداری ــژان ژ د كی

یوا ب!ھگۆتن جودای ۆ؟ گۆت ئ تلكی دھخ پ م باوەریوا ئژ ئ 
ـــن دەرب. ینئینـــد ـــبت ئڤ ســـتایلن جـــودا ی  و رەفتـــارکرن، نـــریھل

ــرەنگڤ ــن ھزركــرنیدان ــا دوو جــۆرن . ا دوو ســتایلن جــودا ی ھبوون
رەفتـــاران و دوو ســـتایلن ھزرکرنـــ و دوو شـــوازن ئـــاخفتن د یک 
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خلکــ ھچکــوھیى ژى، . و ئۆلــدار و رــبرن جڤــاکى برچــاڤ دبیــت
چاڤلکرنا ڤان ربرن جڤاکى دکت کـو ھمـان پـای و ھژیتـى یـا وان 

ــدا(بیــت ھ ــن دچــاڤن جڤاکی ــ  ).چونکــو ئو د قبــوولکرى و ھژی ب ڤ
چندێ ژى، دووروویاتى یا کسایتی دبیـت دیـاردە و ھمـوو خلکـى 

)نج و پیرڤدگریت) ب گڤ .  
دەمــ كســك ل پشــت مــایكرۆفون برەڤــانی ژ مــاف مرۆڤــی 
 دكت و وی ب خوە باوەری ب ماف مرۆڤان نبیت، دەم ڤكۆلرەك

 زارۆکـانكـو نابیـت تونـدوتیژی ل دژی  دئاخڤیـت و دبژیـتمـدیای  ۆب
دەمـ . قوتیـتدخـوە  زارۆکـنئو ب خـوە رۆژان  ، لبھت بكار ئینان

ھموو خلک بحسى دیموکراسی و رزگرتنـا ھـزرا برانـبر دکن و 
ــبت ئگر شــیان (د کاریــدا ژ دکتــاتۆرەکى تونــدتر و ئکســمتیترە  ھل

ڤی بیاڤیدا سرھاتییكا سرنجراكش ھات بیرا مـن، ل  د. ھتد. .!)..ھبن
ـــن  ـــا ی ـــۆران دكـــرن كـــو مف ـــدار دگل دخت ـــۆن دی رەمزانكـــ تلفزی

دختـۆرەكی ل بھـوا . كن خویـا ى یـا رۆژیگـرانسـاخلم ۆرەمزان ژب
 ن نتڤ دختـۆرە ھنـدەك بـابوا ئلچوون دگۆت كـا چنۆژداران ب ھ

پشــتی چنــد رۆژەكــان . تی و شــرم ژی نــاكنزانســتی پالــددەن زانســ
بحسـی  ،دەم دۆرا وی ھـاتی و ل سـر شاشـا تلفزیـۆن دەركفتـی

دەمـ مـن ژێ پرسـیار  !گشـكرنا ھسـتیكان دكـر ۆمفا ین رۆژی ژب
ــابت وی ژێ خبردای ــدا  ،كــری كــا ئو ب ــدەرێ نۆژداری ــژان ژ د كی

یوا ب!ھگۆتن جودای ۆ؟ گۆت ئ تلكی دھخ پ م باوەریوا ئژ ئ 
ـــن دەرب. ینئینـــد ـــبت ئڤ ســـتایلن جـــودا ی  و رەفتـــارکرن، نـــریھل

ــرەنگڤ ــن ھزركــرنیدان ــا دوو جــۆرن . ا دوو ســتایلن جــودا ی ھبوون
رەفتـــاران و دوو ســـتایلن ھزرکرنـــ و دوو شـــوازن ئـــاخفتن د یک 

ســایر ب کو دێ ب ــاتی ــا کســدا، دێ بیــت داردەســت دوورووی تى ی
دكتاتۆرن ب درژاھی یا رۆژێ ستمکار و  وانمینا . دووانیزمیڤ چیت

ئو ب  ، لــبحســی دلۆڤــانی یــا مرۆڤــی و ســروەری یــا یاســای دكن
خلک ھچکویى و چـاڤلکر ژى،  .یاسای پشل دكندلرەقن و خوە 

 . دقوتیت ۆد ھردوو حالتاندا دەستان ب
پكھـــات و پاشـــخانا كلتـــۆر و كســـاتی یـــا دووانیزمـــی پشـــكك ژ 

دەروونجڤــاكی یــا مرۆڤــی، جــودای ژ درەوێ و نیفــاق و شلمشــرینی و 
دووروویاتی درەوەکـ ت کو یـست ناکوێ دووانیزمى ھچونکو ئ ،

. دکت، یا ژ ویـڤ یـ تشـتک بـاش و مفـادار بـۆ جڤـاک خـوە دبژیـت
. ســـتقینپانـــى یـــا خلکـــى، پتـــر حز ژ شـــیرەتان دکن ژ کارکرنـــا را

ژلایک دیڤ ژى، ھر ئک وەسا ھزر دکت کـو وى چ کماسـى نیـنن، 
ندى ھ لکـــماســـى ل دەف خمـــوو کخـــوە ل پشـــت . ھ وا دەمـــل

مـــایکروفۆن دبینیـــت، یـــان دەمـــ دەســـت ددەت قلمـــى ژبـــۆ نڤیســـینا 
گۆتــارەک، دێ دەســت ب شــیرەتکرن کت و ھر تشــتک باشــ وى 

لــ ئوێ درەویــن . ێ بــۆ خلکــى ئاراســتکتبھیســتى یــان خوانــدى، د
دزانیــت کــو یــ تشــتک نراســت دبژیــت و ھنــدەک جــاران ھســت ب 

خلـک ). ئگر دبنرەتـدا ن کسـک درەویـن بیـت(گونھباری دکت 
ــــ ــــا دبت بر درەوکرن ــــۆ ب دەســــتڤئینانا : ژبر دوو ئگران پن ژب

 کفتبیـتچ وەرگرتن بیت یان لادانا تـاو(دەستک کیـان ژى ژبـۆ )ان ،
ـــت ھزەرگ ـــى بی ـــان لاینک ـــدانا کســـکى ی ـــان (ل ـــت ی ـــرن بی چ دژاتیک

ھنــدەک جــاران ژى، ھنــدەک خلــک درەوان ژبــۆ خۆشــی و ). تــۆڤکرن
 ژنن دبن، وەکو وان کریاردک چونكـو درەو ). مقلب(دەمبۆراندن ل

 بـوولكرییق خواستی و نز دجڤاکیـدا،رەفتارەكا نك حسـت  كنـاك
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خــوە ئوــن درەویــن ژى، خــوە ژ ســیفت . ب درەویــن بھــت پســندان
درەوینی دوور دکن و ھولددەن کو درەوا خوە ل بر خلکـى برزە 

  .کن
کســ دووانیزمــى، چ جــاران قبــوول نــاکت کــو بژنــ درەویــن، 

 ۆژبــئــوو . ندوورە ئو ب خــوە شــیرەتکارەک ل دژى درەوکرنــ بیــت
ـــن دووانیزمـــى، دێو جو پژرانـــدن ـــارن خـــوە ی ـــا رەفت كۆمكـــا  انکرن

دبیــت گلك كس مفــایك . بھــانین جڤــاكی یــن قبــوولكری ئینیــت
ھنۆكیی ل گورەی رەوشن دەروونجڤـاكی ژ ڤـی شـوازێ دووانیزمـا 

، ل دئنجام داویدا، كار دكت سر ھزركرنا داھـنرا نرەفتاران ببین
 یی و مرۆڤ پنگاندنلسھ كریچوارچـۆڤ كیر سـككس ڤیتدك
خوەپاراسـتن ژ ڤـی دەردێ كـوژەك،  ۆژبـ. جڤاكی و پڤ دھت گرـدان

فرە ئم ھزر و رەفتار و دلینی یـن خـوە ب ھڤگونجـایی دەرببـین و 
 یـــن، وەســـا بئـــاخڤین و ب رەفتارەكـــا راســـتگۆیانوا ھـــزر دككـــا چ

فرە جوداھی . بكین دەربین ژ ھزرن خوە ین ھلگرتی و ڤشارتی
ین دناڤبرا زمـان ئاخفتنـا كتـواری و زمـان فرمیـ نڤیسـین كمتـر 

نمـوون  ۆب. بن و د گوھریدا ب ھمان ستایل دەربین ژێ بھت كرن
راگھاندن  ۆئگر ئكی باوەری ب مافن ژنان نبیت، پدڤی ناكت ژب

ھرچنـدە دێ . ژنان وەسا خویا كت كو بڕەڤانك ب بڤل ژ مافن
ــ دێ ھڤســنگی ــ ل داوی ــت، ل ــوولكری بی ــ قب ــاكیڤ ی ــ جڤ و  ژ لای

ئگر ھر كسك ل گورەی ھزرن خوە . یا خوە ژ دەستدەت باوەرى
یــن بــاوەرپكری باخڤیــت و رەفتــارێ بــكت، ھمــان شــوازن زمــان و 

ا دەربانـدنا گوھرێ ھـزران بكـار بینیـت، دێ كسـاتییك ۆئاخفتن ژبـ
شــت زــدەباری ڤــ چنــدێ ژی، دێ . ھڤســنگ و برھمــدار ھبیــت
تــگھ و بــاوەری یــن بــاون جڤــاك و  ۆھلســنگاندنكا راســتقین ژبــ

 .پشکشکتكتواری 

   زمان ستانداردێ کوردى
ھــــزر ) ١٩٥١ -١٨٩٣(ھر ژ ســــردەم میــــر جلادەت بدرخــــان 

ێ ١٩٣٢ســــالا  دپــــرۆژێ دانانــــا ئلفابیــــا کوردیــــدا کــــرى و پاشــــى ل
بڤکرى، خونا پانى کوردن ھر چوار پارچن کوردستان ئوە کو 

ھتـا سـردەم برى . ئلفابیکا ئکگرتى و زمانک ستاندارد ھبیـت
بزاڤن زمانڤانى ین جلادەت بدرخانى، تخـا رەوشـنبیرى یـا کـورد 
ـــزاڤن خـــوە یـــن ھـــزرى و  ب زمـــانن عرەبـــى و فارســـى و ترکـــى، ب

ئوو پانـى یـا رەوشـنبیر و رـبرن . رەوشنبیرى و جڤاکى ددۆماندن
ئوسـمانلى دزانـى، چونکـو زمـان دەسـتلات و  -جڤاکى، زمـان تـورکى

 کرنو ئاراســـت رەدەریکرنســـ)بن ) موخـــاتـــ ـــوو لاین ـــوو دھم ب
  .سیاسى و بازرگانى و جڤاکیدا

یتانیـا و ب ل گورەى رککفتنا سایکس بیکو دنـاڤبرا فرەنسـا و بر
ێ، کوردســتان ل ســر ١٩١٦پژرانــدنا ئیمپراتــۆرى یــا رۆســیا ل ســالا 

پشــتى ب دومــاھى . وەتــن تــورک و عرەب و فارســان ھــات پشــککرن
ــا ســیڤرا دلخۆشــکر  ــا پیمان ــ و ئیمزاکرن ــانی ئک ــا شــڕێ جیھ ھاتن

، کـو زەرگھک مزن )١٩٢٣(و پاشى پیمانا لۆزانـا وـرانکر ) ١٩٢٠(
ــا کوردســتان دال خو ــا ئکگــرتن و دەولتبوون ــدێ ژى، . ن ــ چن ب ڤ

کوردن ب دەولت و وەکو کمیـن دنـاڤ وەلاتـن دەردۆردا، کفتـن د 
سـرەراى کۆمکـا ســرھلدان و . بـن ئاکامـا زمـان وەلاتــن زالدەسـتدا

شورەشـــن بردەوامـــن کـــوردان ژبـــۆ ب دەســـتڤئینانا مـــافن خـــوە د 
سـردا، لـ ھمـوو ھـاتن تپسـرکرن و کـورد چکرنا دەولتکـا خوە

ــن نڤــدەولتى بــۆ  ــن پیمــان و رککفتن بــوون پشــکک ژ وان دەولت
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خــوە ئوــن درەویــن ژى، خــوە ژ ســیفت . ب درەویــن بھــت پســندان
درەوینی دوور دکن و ھولددەن کو درەوا خوە ل بر خلکـى برزە 

  .کن
کســ دووانیزمــى، چ جــاران قبــوول نــاکت کــو بژنــ درەویــن، 

 ۆژبــئــوو . ندوورە ئو ب خــوە شــیرەتکارەک ل دژى درەوکرنــ بیــت
ـــن دووانیزمـــى، دێو جو پژرانـــدن ـــارن خـــوە ی ـــا رەفت كۆمكـــا  انکرن

دبیــت گلك كس مفــایك . بھــانین جڤــاكی یــن قبــوولكری ئینیــت
ھنۆكیی ل گورەی رەوشن دەروونجڤـاكی ژ ڤـی شـوازێ دووانیزمـا 

، ل دئنجام داویدا، كار دكت سر ھزركرنا داھـنرا نرەفتاران ببین
 یی و مرۆڤ پنگاندنلسھ كریچوارچـۆڤ كیر سـككس ڤیتدك
خوەپاراسـتن ژ ڤـی دەردێ كـوژەك،  ۆژبـ. جڤاكی و پڤ دھت گرـدان

فرە ئم ھزر و رەفتار و دلینی یـن خـوە ب ھڤگونجـایی دەرببـین و 
 یـــن، وەســـا بئـــاخڤین و ب رەفتارەكـــا راســـتگۆیانوا ھـــزر دككـــا چ

فرە جوداھی . بكین دەربین ژ ھزرن خوە ین ھلگرتی و ڤشارتی
ین دناڤبرا زمـان ئاخفتنـا كتـواری و زمـان فرمیـ نڤیسـین كمتـر 

نمـوون  ۆب. بن و د گوھریدا ب ھمان ستایل دەربین ژێ بھت كرن
راگھاندن  ۆئگر ئكی باوەری ب مافن ژنان نبیت، پدڤی ناكت ژب

ھرچنـدە دێ . ژنان وەسا خویا كت كو بڕەڤانك ب بڤل ژ مافن
ــ دێ ھڤســنگی ــ ل داوی ــت، ل ــوولكری بی ــ قب ــاكیڤ ی ــ جڤ و  ژ لای

ئگر ھر كسك ل گورەی ھزرن خوە . یا خوە ژ دەستدەت باوەرى
یــن بــاوەرپكری باخڤیــت و رەفتــارێ بــكت، ھمــان شــوازن زمــان و 

ا دەربانـدنا گوھرێ ھـزران بكـار بینیـت، دێ كسـاتییك ۆئاخفتن ژبـ
شــت زــدەباری ڤــ چنــدێ ژی، دێ . ھڤســنگ و برھمــدار ھبیــت
تــگھ و بــاوەری یــن بــاون جڤــاك و  ۆھلســنگاندنكا راســتقین ژبــ

 .پشکشکتكتواری 

   زمان ستانداردێ کوردى
ھــــزر ) ١٩٥١ -١٨٩٣(ھر ژ ســــردەم میــــر جلادەت بدرخــــان 

ێ ١٩٣٢ســــالا  دپــــرۆژێ دانانــــا ئلفابیــــا کوردیــــدا کــــرى و پاشــــى ل
بڤکرى، خونا پانى کوردن ھر چوار پارچن کوردستان ئوە کو 

ھتـا سـردەم برى . ئلفابیکا ئکگرتى و زمانک ستاندارد ھبیـت
بزاڤن زمانڤانى ین جلادەت بدرخانى، تخـا رەوشـنبیرى یـا کـورد 
ـــزاڤن خـــوە یـــن ھـــزرى و  ب زمـــانن عرەبـــى و فارســـى و ترکـــى، ب

ئوو پانـى یـا رەوشـنبیر و رـبرن . رەوشنبیرى و جڤاکى ددۆماندن
ئوسـمانلى دزانـى، چونکـو زمـان دەسـتلات و  -جڤاکى، زمـان تـورکى

 کرنو ئاراســـت رەدەریکرنســـ)بن ) موخـــاتـــ ـــوو لاین ـــوو دھم ب
  .سیاسى و بازرگانى و جڤاکیدا

یتانیـا و ب ل گورەى رککفتنا سایکس بیکو دنـاڤبرا فرەنسـا و بر
ێ، کوردســتان ل ســر ١٩١٦پژرانــدنا ئیمپراتــۆرى یــا رۆســیا ل ســالا 

پشــتى ب دومــاھى . وەتــن تــورک و عرەب و فارســان ھــات پشــککرن
ــا ســیڤرا دلخۆشــکر  ــا پیمان ــ و ئیمزاکرن ــانی ئک ــا شــڕێ جیھ ھاتن

، کـو زەرگھک مزن )١٩٢٣(و پاشى پیمانا لۆزانـا وـرانکر ) ١٩٢٠(
ــا کوردســتان دال خو ــا ئکگــرتن و دەولتبوون ــدێ ژى، . ن ــ چن ب ڤ

کوردن ب دەولت و وەکو کمیـن دنـاڤ وەلاتـن دەردۆردا، کفتـن د 
سـرەراى کۆمکـا ســرھلدان و . بـن ئاکامـا زمـان وەلاتــن زالدەسـتدا

شورەشـــن بردەوامـــن کـــوردان ژبـــۆ ب دەســـتڤئینانا مـــافن خـــوە د 
سـردا، لـ ھمـوو ھـاتن تپسـرکرن و کـورد چکرنا دەولتکـا خوە

ــن نڤــدەولتى بــۆ  ــن پیمــان و رککفتن بــوون پشــکک ژ وان دەولت

 زمانێ ســتانداردێ کوردى 
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ئوا مللت کورد و کسایتى یـا جودایـا تـاک کـورد پاراسـتى، . داناین
ــوو ــۆرێ کــوردى ب ــان و کلت ــوردى و . زم ــا خوەســرا ک ــا دەولت خون

دگل کوردان ژیای و رڤشت بـۆ  ھبوونا زمانک ئکگرتی ستاندارد،
ل برانــبرى ڤـــ خونــ ژى، وەلاتـــن . رڤشــتى ھــاتیی ڤگوھاســـتن

 ــان ــدنا کســایتى و زم ــۆ بوھژان زالدەســت ل کوردســتان، ھردەم ژب
  . کوردى د رککفتى بوون

 ب ناڤکرن و ئاخفتنا ب زمان ن چیایى ھاتنل ترکیا، کورد ب ترک
ل ئیرانــ ژى رەوشــا کــوردان وەکــو یــا  .کــوردى لــ ھــات قدەغکــرن

پاشـى ل ). دگل ھنـدەک جـوداھى یـن سیاسـى و جیـوگرافى(ترکیا بوو 
ێ، دەستلاتکا ئایینى ھات سر حوکم ئیرانـ و چ جـاران ١٩٧٩سالا 

ــان نکــریی ژبــۆ  ــایین ئیســلام پشــتڤانى یــا نتوە و کــم نتوەی ئ
رخوەبوونبو. سدان ب ھدانپ ،کـرن و ل سوری ھـاتونا کـوردان ن

دایـت ناسناما سـورى ژى ننانباشـتر . ت کـرەوش پیچ ،ل عیراقـ
ى ئــادارێ ١١بــوو، ب تــایبتى پشــتى شورەشــا ئیلونــا مزن و بیاننامــا 

، کو کوردان ھندەک مافن رەوشـنبیرى و ئوتونـومى یـا دەڤرا )١٩٧٠(
ورەى پلانــ کوردســتان ب دەســتڤ ئینــان و دەمــ ئڤ رکفتــن ل گــ

ئینان،  رەوشـنبیران مفـا ژ ھنـدەک بنـدن وێ وەرگـرتن  ھنھاتیی بج
د بیســت ســان . ژبــۆ خورتکرنــا زمــان و کلتــۆر و فولکلــۆرێ کــوردى

ـدا، کۆمکـا برھمـن )١٩٩١(دناڤبرا بیاننـام و سـرھلدانا بوھـارا 
 زمانڤانى و فولکلـۆرى و وژەیـى و رەوشـنبیرى یـا گشـتى، ب زمـان

، ب )دیالکتـــا ســـۆرانى(ھروەســـا زمـــان کـــوردى . کـــوردى دەرکفـــتن
ھندەک سیاسـتمدار . شوەیک فرمى ل خواندنگھان دھات خواندن

وەسا دبینن کو گرنگیدانا حکومتا عیراقـ ب دیالکتـا سـۆرانى، پلانکـا 

ــاکۆر، کــو دھڤ  ــا کــوردن باشــۆر و ب ــۆ ژکجوداکرن ــوو ژب سیاســى ب
 ھن و ببنگن دوو زمانان نکتـان(خوداندوو دیال نـدێ ). نچ ب ڤـ

یک یــا . ، دوو دیــالکتن ســرەکى ھبــوون)ل کوردســتانا باشــۆر(ژى 
، کـو ل خوانـدنگھان و دنڤیسـینن فرمیـدا دھـات )سۆرانى(فرمى بوو 

، زمان فولکلۆرى و وژەى و ئاخفتنـا )بادینانى(ئوا دى ژى . بکارئینان
  . ۆکى بووکتوارى یا دەڤر

ـــا کوردســـتان و پســـندکرنا  ـــا ھرم ـــدنا حکومت دگل دامزران
ـــا  ـــژە و دیرۆک ـــر ب زمـــان و و ـــدرالیزما کوردســـتان، گرنگییکـــا پت فی
ــن بر دەســتن  ــن چــاپکرى کفت ــا برھم ــات دان و کۆمک کــوردان ھ

زدەبارى ڤکرنا کۆمکا زانینگھان کو رۆک ئرنـى د . خواندەڤانان
ھروەســا بیــار . نا زمــان و رەوشــنبیرى یــا کوردیــدا ھبــووپشــڤبر

ــــوە  ــــا خ ــــدنا دەســــتپکى ب دیالکت ــــو ھر دەڤرەک خوان ــــات دان ک ھ
ب ڤـــــــ چنـــــــدێ ژى، ھردوو دیـــــــالکتن ســـــــرەکى د . بخوینیــــــت

ـــوون ـــدا ب ـــا بردەوام ـــن . گشســـندن و وەرارەک ـــ دوو ئارشـــ ی ل
پانى یا نڤیسینن فرمى و یا ئک ئو بوو کو : برچاڤ کفتن د ردا

ئوـن ل دەڤرا بادینـان، . ھموو دوکیۆمنتن میرى ب سـۆرانى بـوون
ب دیالکتکـــا زمـــانى ھـــزر دکـــرن و ب ئکـــا دى دەربـــرین ژێ دکـــر 

ئارشا دووێ، یا قوتابییان بوو کو خواندنا خوە یـا بنرەتـى ). دنڤیسین(
ــدن و پاشــى دا ڤگرنڤ ســر د ــالکتک دخوان ــان ب دی ــا دى ی یالکت

، ئڤ ژى ئاســتنگکا )عرەبــى یــان ئینگلیــزى(زمــانک دى یــ بیــانى 
زدەبارى ڤان . راستقین بوو د رکا شاگرد و خواندەڤاین پاشرۆژدا

ــا نڤیســر و رەوشــنبیران ژى  ــابت ژکڤقتیان ھردوو ئارشــیان، ب
کوردسـتان ل شوینا ھنـدێ کـو رەوشـنبیرن ئکگرتـى یـن . پیدا بوو
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ــاکۆر، کــو دھڤ  ــا کــوردن باشــۆر و ب ــۆ ژکجوداکرن ــوو ژب سیاســى ب
 ھن و ببنگن دوو زمانان نکتـان(خوداندوو دیال نـدێ ). نچ ب ڤـ

یک یــا . ، دوو دیــالکتن ســرەکى ھبــوون)ل کوردســتانا باشــۆر(ژى 
، کـو ل خوانـدنگھان و دنڤیسـینن فرمیـدا دھـات )سۆرانى(فرمى بوو 

، زمان فولکلۆرى و وژەى و ئاخفتنـا )بادینانى(ئوا دى ژى . بکارئینان
  . ۆکى بووکتوارى یا دەڤر

ـــا کوردســـتان و پســـندکرنا  ـــا ھرم ـــدنا حکومت دگل دامزران
ـــا  ـــژە و دیرۆک ـــر ب زمـــان و و ـــدرالیزما کوردســـتان، گرنگییکـــا پت فی
ــن بر دەســتن  ــن چــاپکرى کفت ــا برھم ــات دان و کۆمک کــوردان ھ

زدەبارى ڤکرنا کۆمکا زانینگھان کو رۆک ئرنـى د . خواندەڤانان
ھروەســا بیــار . نا زمــان و رەوشــنبیرى یــا کوردیــدا ھبــووپشــڤبر

ــــوە  ــــا خ ــــدنا دەســــتپکى ب دیالکت ــــو ھر دەڤرەک خوان ــــات دان ک ھ
ب ڤـــــــ چنـــــــدێ ژى، ھردوو دیـــــــالکتن ســـــــرەکى د . بخوینیــــــت

ـــوون ـــدا ب ـــا بردەوام ـــن . گشســـندن و وەرارەک ـــ دوو ئارشـــ ی ل
پانى یا نڤیسینن فرمى و یا ئک ئو بوو کو : برچاڤ کفتن د ردا

ئوـن ل دەڤرا بادینـان، . ھموو دوکیۆمنتن میرى ب سـۆرانى بـوون
ب دیالکتکـــا زمـــانى ھـــزر دکـــرن و ب ئکـــا دى دەربـــرین ژێ دکـــر 

ئارشا دووێ، یا قوتابییان بوو کو خواندنا خوە یـا بنرەتـى ). دنڤیسین(
ــدن و پاشــى دا ڤگرنڤ ســر د ــالکتک دخوان ــان ب دی ــا دى ی یالکت

، ئڤ ژى ئاســتنگکا )عرەبــى یــان ئینگلیــزى(زمــانک دى یــ بیــانى 
زدەبارى ڤان . راستقین بوو د رکا شاگرد و خواندەڤاین پاشرۆژدا

ــا نڤیســر و رەوشــنبیران ژى  ــابت ژکڤقتیان ھردوو ئارشــیان، ب
کوردسـتان ل شوینا ھنـدێ کـو رەوشـنبیرن ئکگرتـى یـن . پیدا بوو
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کــو د ســردەم رژمــا بۆریــدا (خــورتتر لــ بھــن و باشــتر کــار بــکن 
، ھر ئک ل دەڤرا خوە و ب دیالکتا خـوەڤ )وەکو قبخوازتنک بوو

قت یا برھۆز نین کو کوردن باکۆر و رۆژئاڤا نشن برھمن . ما
وە کوردستانا باشۆر و رۆژھت بخوینن، یا ژ ڤـ نبرھـۆزتر ژى ئ

کــــو ھردوو دیــــالکتن ســــرەکى یــــن کوردســــتانا باشــــۆر، نشــــن 
  .برھمن ھڤ بخوینن و ت بگھن

ئڤ رەوشا ھیى و سرەراى ھبوونا ئلفابیـا کـوردى ب تیپـن 
، کـــو پتـــرە ژ نیـــڤ چرخـــى کـــار پـــ دھتکـــرن و )عرەبـــى(ســـریانى 

. سین ھبنوەرارێ دکت، ن یا برھۆزە کو ئارشن دئکگھشتنا نڤی
ئڤجا کارکرن ژبۆ دانانا زمانک ئکگرتی ستاندارد، بـووی فراتییکـا 

چندین دانوستاندن و نڤیسین ل سر  .سیاسى و جڤاکى و ئابۆرى ژى
، ئكگرتنا دیالكتن زمان كوردی و ھبوونا زمان ستاندارد ھاتن كرن

ـــوون ژ ھ ـــالا ب ـــدە گلک ژ وان دانوســـتاندنان نڤ لچـــوون و ھرچن
لــ دەســتپککا جــوان و کــاریگر  .برژەوەنــدن سیاســى و دەڤرۆکــى

ــدن ــ  .بــوو، پشــتى کــونگرێ پروەردەیــى ل ھولــرێ بھــت ئازران د ڤ
مژارـــــدا دیـــــتن و بوچـــــوونن ھمجـــــۆر ھـــــاتن پشكشـــــكرن، ھر 
رەوشنبیرەكی یان زمانزانكی ل گورەی پزانین و تگھـن خـوە یـن 

 .ى دگل ڤ مژارا ستراتیژى یا جڤاکى و نتوەیى کرسرەدەرتایبت 

                                  
  ن تنـ ن ،تیـانقکڤن ژدەمکـو سـ ژى گـۆتنلکـو ھسـتاندارد بـوو، ب بوونـا زمـان

کۆمکا سدەمن دى ین سیاسى و جڤاکى و ئابۆرى و پرۆسا ئازادی و دەموکراسـی و 
ئاڤاکرنــا وەتــى ژ لاینــن رەوشــنبیرى و ڤژانــدنا گونــدان و ڤگریانــا کۆمکــا کــوردن 

ـــۆ ژ دە ـــا و مشـــختبوونا کۆمکـــا گنجـــن کوردســـتان ب ـــران و ترکی رڤى مشـــختن ئی
  . ھتد......وەتى

وەکــو پاشــخانکا زمــانى ل کوردســتانا باشــۆر، زمــان کــوردى ژ دوو 
ـــت دیـــالکتن  ـــك دھرەكی پبـــادینی و ســـۆرانی(ســـ(. ـــ ھردوو  انڤ
گشــکرنکا بــاش ب خــۆڤ د وارێ وــژە و رەوشــنبیریدا  دیالکتــان
كری چووی بر، كو خلـك رۆژان كراسك فرمی و باوەرپدیتیی و 

  . پ د ئاخڤیت و د نڤیسیت
 دان، لـدھـات کا پتر ب سۆرانیگرنگیی لدانرھرى سر بگئ

وارێ نڤیسینن پشتى سرھلدان ھردوو شوەزار مل ب مل ھڤ، د
لـ . سرەدەری دگل دھتكرن دھن بکارئینان و فرمی ین میری دا
" كـو پـدڤیكا نتوەیـی یـا فرە"گرتـی و سـتاندارد نبوونا زمانك ئك

بــــو گلك فــــاكترن ھمجــــۆر و تكــــرەس ڤدگریــــت؛ یك ژ وان 
فاكتران نبوونا دەولتكا خوەسرا كـوردی ی و ھروەسـا پشـككرنا 
 ر د ڤــكــاریگ كــڤســوو رۆلن ھتــر چــوار دەولل ســ كوردســتان

ــدا دیتــی یندترانــ .چدوورە چژ ئــوو ن ر بــادینیل ســ دنا ســۆرانی
 ڤتـــا عیـــراقحکوم سیاســـى ل پشـــت )١٩٩١ -١٩٧٠(لایـــ کتبـــاب ،

ھبیـــت و مرەم پـــ ژکڤکرنـــا کوردســـتانا باشـــۆر بیـــت، ژ بـــاکۆر و 
دەم ئم ڤـ مگرتیـ ددانیـن بر گومـان و گفتوگـۆی، فرە ! رۆژئاڤا؟

ــــدن ل ســــردەم شورەشــــا شــــ ــــزاڤن رەوشــــنبیرى و راگھان خ ب
محموودێ حفید ژبیر نکین و چوارینین باباتاھرێ عوریان ژى ل 

ئانکو شوەزارێ سۆرانی، ژ بۆشاییکا سیاسـى ب . برچاڤ وەرگرین

                                  
  نـــدە دەڤـــۆکرچانـــى یـــا  -ھو پ رمیـــیفن  ڤئ لـــ ،یورامـــى ژى ھکتـــا ھدیال

ئاخفتنکرن ڤ دەڤـۆک سـرەدەری دگل سـۆرانی دکن و ب تنـ دنـاڤ خـوەدا وەکـو 
ــاردئینن ــان ئــاخفتن بک ــن، لــ ھر دەڤــۆکک ل . زم ــدەک دەڤــۆکن دى ژى ھب دبیــت ھن

  .ا خوە، یک ژ دیالکتن سرەکى ین کوردستانا باشۆر بکار دئیننگورەى دەڤر
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وەکــو پاشــخانکا زمــانى ل کوردســتانا باشــۆر، زمــان کــوردى ژ دوو 
ـــت دیـــالکتن  ـــك دھرەكی پبـــادینی و ســـۆرانی(ســـ(. ـــ ھردوو  انڤ
گشــکرنکا بــاش ب خــۆڤ د وارێ وــژە و رەوشــنبیریدا  دیالکتــان
كری چووی بر، كو خلـك رۆژان كراسك فرمی و باوەرپدیتیی و 

  . پ د ئاخڤیت و د نڤیسیت
 دان، لـدھـات کا پتر ب سۆرانیگرنگیی لدانرھرى سر بگئ

وارێ نڤیسینن پشتى سرھلدان ھردوو شوەزار مل ب مل ھڤ، د
لـ . سرەدەری دگل دھتكرن دھن بکارئینان و فرمی ین میری دا
" كـو پـدڤیكا نتوەیـی یـا فرە"گرتـی و سـتاندارد نبوونا زمانك ئك

بــــو گلك فــــاكترن ھمجــــۆر و تكــــرەس ڤدگریــــت؛ یك ژ وان 
فاكتران نبوونا دەولتكا خوەسرا كـوردی ی و ھروەسـا پشـككرنا 
 ر د ڤــكــاریگ كــڤســوو رۆلن ھتــر چــوار دەولل ســ كوردســتان

ــدا دیتــی یندترانــ .چدوورە چژ ئــوو ن ر بــادینیل ســ دنا ســۆرانی
 ڤتـــا عیـــراقحکوم سیاســـى ل پشـــت )١٩٩١ -١٩٧٠(لایـــ کتبـــاب ،

ھبیـــت و مرەم پـــ ژکڤکرنـــا کوردســـتانا باشـــۆر بیـــت، ژ بـــاکۆر و 
دەم ئم ڤـ مگرتیـ ددانیـن بر گومـان و گفتوگـۆی، فرە ! رۆژئاڤا؟

ــــدن ل ســــردەم شورەشــــا شــــ ــــزاڤن رەوشــــنبیرى و راگھان خ ب
محموودێ حفید ژبیر نکین و چوارینین باباتاھرێ عوریان ژى ل 

ئانکو شوەزارێ سۆرانی، ژ بۆشاییکا سیاسـى ب . برچاڤ وەرگرین

                                  
  نـــدە دەڤـــۆکرچانـــى یـــا  -ھو پ رمیـــیفن  ڤئ لـــ ،یورامـــى ژى ھکتـــا ھدیال

ئاخفتنکرن ڤ دەڤـۆک سـرەدەری دگل سـۆرانی دکن و ب تنـ دنـاڤ خـوەدا وەکـو 
ــاردئینن ــان ئــاخفتن بک ــن، لــ ھر دەڤــۆکک ل . زم ــدەک دەڤــۆکن دى ژى ھب دبیــت ھن

  .ا خوە، یک ژ دیالکتن سرەکى ین کوردستانا باشۆر بکار دئیننگورەى دەڤر
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تن نھاتیی و د ھمان سردەمن کدا میرجلادەتدا، ل سلمانی ژى 
نجامداینکوردى ئ ن وەرارکرنا زمانکا بزاڤم خوە . کۆمر ئگئ ل

ژ بــزاڤن دەســتپکى دوور بکیــن و داکــۆکی ل ســر ئوا نــۆک د قــادا 
رەوشنبیریدا ھییـدا بکیـن، دێ پرسـیارا ھرە سـرەکى ئو بیـت کـا 

كـو  ،ددەنن جیـددى رەوشـنبیر و پسـپۆرن زمـانی ھولـچارە چیی؟ 
   ل دێ چوا چكن؟. زمانك ئكگرتی چكن

دێ ئارشـ سۆرانی، ا دیالکتھندەك وەسا ھزر دكن كو زالكرنا 

 ھمى دێ بیت زمان فرمی ھرم و دیالکتچارەسركت و ئڤ 

ھر  ،ئوـن دی ژی .رەوشنبیر و خواندەڤان دێ پـ ئـاخڤن و نڤیسـن
ھنـدەكن دی ھن ھـزر دكن كـو . ئك دێ ب شوەزارێ خوە ئاخڤیـت

فرینن و دێ دێ د شـــیاندا بیـــت تكھلیكـــی ژ ھردوو دیالكتـــان ئـــا

ھندەك ب ناڤ سۆرمانجی  ائانكو ئو(زمانك ھڤگرتی ژێ پیدا بیت 
کـــو کلنـــن رزمـــانى یـــن ســـۆرانی، دێ ب رزمانـــا  ،)ل قلم ددەن

بادینى پکن و دێ مفاى ژ فرھنگا ترم و پیڤن ھردوو دیالکتـان 

 .وەرگرن
ـــالاھلگرن ســـپاندنا ســـۆرانی، ئڤ ھـــزرە نپژ  ـــ ئ ـــد، ب ل ران

بھانیا وێ چندێ کو سۆرانى پتر ب کر زمان نڤیسین و ڤکۆلینـان 
 ــ ــا زانســتان پ ــى ی ــت و د بیســت ســالن برى ســرھلداندا، پان دھ

 ن کوردســـتانھـــدنگ ـــن (ھـــاتین نڤیســـین و ل ھمـــوو خوان رب دەڤ

                                  
  تى دکو رەحم ژى گۆتنن خـوەدا . ھانى یـا گۆتـار و شـعر و چیـرۆکنافع ئاکرەیی دپ

لـــ ھنـــدەک . ئڤ شــوازێ ســـورمانجی بکاردئینـــا وەکـــو ھولـــدانک ژبــۆ ڤـــى پـــرۆژەى
  . وەسا بوونڤیسرن ھڤچاخین وى دبژن کو ھما زمان وى ی
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پانـى یـا دەرچـووین وى . ڤ ھـاتین خوانـدن)بادینان و سۆران و بابان
  .  مى دشن سرەدەری دگل وێ سۆرانى یا فرمى بکنسردە

 كر جارێ ل دەسپسـ رینگن دا ڤردوونـی یـا مـافزانـا گدان
ی یـان کھسـاترین مـاف ھر مللتكـی ئوە كـو ھر كسـکـو زمانی، 

ژ . دەڤرەك ماف ھی ب زمان خوە یـ دایكـ بخوینیـت و بنڤیسـیت
ــر و باشــتر فــری لایــ دەروونــیڤ ژی زارۆك ب زمــ ان دایكــ زووت

وەكــو برژەوەنــدا بلنــدا  ،ب ڤــ چنــدێ ژی. زانســت و خوانــدن دبیــت
 ،كا زانستییراتییف وەزارێ دایكبكارئینانا ش ،ن مرۆژا زارۆكپاش

خیدا ئم ی د قۆناغـا كوردیكرنـا ھـزرێ دا دبـۆرین و رچونكو د ڤی چ
سرباركن عرەبكرنـ و  ھمی ھولدان ژبۆ ھندێ دھن مزاختن كو

ـــین ـــ نھل ـــدیتن و دووڤلانكی ـــا شـــوەزارێ . خـــوە كم ئڤجـــا زالكرن
ـــــرانكر كت ســـــر پرۆســـــا  تیـــــڤ و وگكـــــا نســـــۆرانی دێ ئاكام

برھڤكرنـا . پروەردەیی ل دەڤرن دی ین شوەزارەك جـودا ھیـن
 ،زارۆكی ژبۆ چوونا خواندنگھ ل ژی چوار سالی دەسـت پـ دكت

ـــان لھـــج ئ ـــن ) زمـــان(گر بردەوامـــی ب ھم ـــت دان، دوور نی ھن
ـــبن ـــورەی پـــزانینن . زارۆك تۆشـــی سرشـــواندن ب ھرچنـــدە ل گ

زانســتی، زارۆكــی شــیانا فربوونــا دوو زمانــان یــان پتــر ھی، لــ فرە 
  .دا بنیئڤ زمانان د دۆخك بردەوام و سیستمكر

ـــا ھردوو  پرۆســـكا  ژى، نی و ســـۆرانین بـــادیدیـــالکتتكھلكرن
نساناھیی، چونكو ژلای رزمانڤ گلك ئارشـین بنگھـین ھن و 
. د شــیاندا نیــن دوو شــوازن رزمــان بــكن دنــاڤ قــالبك ئكگرتیــدا

ئڤجا ئڤ تكھلكرن ئارشا نبوونا زمان ئكگرتـی چارەسـرناكت، 
بــۆ دێ ژتنــ  ئڤ بــزاڤ ،ژلایكــ دیــڤ. دوور نیــن گرچنتــر لــ بــكت
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كــا كوردســتانر  پارچچارەســ کــوردى پــ شــا زمــانبیــت، کــو ئار
لوا ب تونـــدى ژلایـــ نتوەپـــارز و ئـــالاھلگرن کوردســـتانا . نابیـــت

دبــژن مــادەم دێ کــارەک نتوەیــى کیــن، بــلا . مزنــڤ ھــات رەتکــرن
ڤـــان جـــۆرە . کـــارەک کـــاملان بیـــت و ژبـــۆ ھمـــوو کوردســـتان بیـــت

، ئو ژی ەوشـــنبیر و زمانزانـــان بۆچوونکـــا برفرەھتـــر پشکشـــکرر
ل (بــۆ ھمــی كوردســتانییان ژچكرنــا زمــانك كــوردی یــ ســتانداردە 

ب راســـــتى ژى،  .)ھر چـــــوار پـــــارچن ژكـــــڤ قتیـــــایی و پشـــــككری
برھۆزییکا زانستى د ڤ بۆچووندا ھی و دێ بیت پنگاڤک ژبـۆ ب 

ــا کــور ھروەســا دێ بیــت پالــدەرەک ژبــۆ ژــک . داندەســتڤئینانا خون
نزیککرنــا لاینــن سیاســى یــن ھڤــک کــو ھر لاینک ب دەڤرەکــا 

ــدایگر وا كــوردئــوو . دیــارکریڤتكــورد یــان ن،  ن ن ل تنــون یــئ
ئگر م بڤــت ئم زمــانك ئكگرتــی بــۆ . باشــۆرێ كوردســتان دژیــن

ین دی یــن كوردســتان ژی نتوا كــورد دانــین، فرە كــوردن پــارچ
ئڤجــا پــدڤیی ئم وی زمــانی بكیــن . بكــارن ســرەدەری دگل بــكن

ــدەڤا ســتاندارد كــو ھمــی كــوردن رەوشــنبیر  ل سرانســری و خوان
  . و خواندن و نڤیسین پ بكن ی دگل بکنجیھان بكارن سرەدەر

زدا بیــت، موەپــارتن یكــا د ڤــی چوارچــوڤر ھزركرنپتــر  ھ
ژ مللت كورد % ٧٥رمانجیا سری دكت، چونكو زدەتر ژ ونزیكی ك

کو تیپن لاتینى و ئلفابیـا (و شوازێ وان ی نڤیسین ژى  بكار دئینن
درخانییلادەت بکـوردى دگـونجن)ج ل زمـانن  .، پتـر دگشـئار لـ

ن كوردسـتانیر چـوار پـارچھ ڤگرتیـھ بوونا كیـان سیاسی و ن، 
داكـوكیكرن ل سـر .  خونـا برھـۆز و پراكتیكـی دوورتـر لـ دكتڤـ

ــت ئم ل  ــانتك بی ــت خی ــ، دبی ــازاد ب تن زمــان ھرمــا كوردســتانا ئ

 رەوا ی ردان بیت ژ مافین و دەست بن ستراتیژی بكن خوە یپلان
ھاى سالدبینیت  ،سال ڤونان پكورد خ سكا (كتكرنا دەولكو چ
  . )دستانییخوەسرا كور

شئار ركرنا ڤژبۆ چارەس،  ،نن ل خوارێ ھشنیارڤ پئ م
 ن د ڤــی واریــدا ھــاتینن دی یــشــنیارمــوو پبــۆ ھ زگرتنــا مل ردگ

  :پشكشكرن
١.  ر نن سیاســی ل ســگیرۆكــرن و چ بریــار ــت بھ ڤ پرســئ

ئاست ھتكوردی بگ دی كو وەرارا زمان كتاكو دەمدان ھ نھ ك
د ڤـی دەمـ گیرۆكریـدا . ل سـر ئاسـت جیھـان ئكتیڤ و باوەرپكری

ھر دەڤرەك دێ ب شــــوەزارێ دایكــــ خوینیــــت، نمــــازە د قۆناغــــا 
دێ  ،ژبـــۆ قۆنـــاغن نـــاڤنجی و ئامـــادەیی ژی. ســـرەتایی یـــا خواندنـــدا

 کجنھسانمھ لھکن  و نیڤ تمی مامۆسـتایبكار ئینن كو ب ك
 ھان تـھـنخوانـدنگڤ بــۆ . بگنگ و وەكـھڤسـھ كروەســا بیـاڤھ

ـــا  وەرار پكرنـــا ھردوو شـــوەزاران بھـــت برھڤكـــرن؛  مینـــا چاپكرن
ھمـوو  و رەوشـنبیری -زانستیئابۆرى،  ن وژەیى، فلسفى،پرتۆك

دانانــــا دەزگھــــن ھروەســــا  .لتــــۆرێ مرۆڤــــانتیبیــــاڤن دی یــــن ك
ھزری و زانستی ین جیھانی بـۆ  وەرگران ژبۆ وەرگراندنا برھمن

  .)ب ھردوو دیالكتن خوە ین سرەكیڤ(سر زمان كوردی 
ــــدا، فرە زمــــانزان و . ٢ ڤکرنرھکــــرن و بچ ردەمــــى ســــ د ڤ

پروەردەگار ھولبدەن کـو تـرم و پیڤـن ھمـوو دیالکـت و دەڤۆکـان 
، )بیـتھر چ ن(دناڤ نڤیسین و منھجن خواندنـدا تکھلکـش بـکن 

ھروەسا . دێ بیت دەولمندییک بۆ پیڤ و ترمن فرھنگا کوردى
 -کــوردى(ھول بھــن ژبــۆ دانانــا فرھنگکــا گلنــپرى و دوورشــت 
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 رەوا ی ردان بیت ژ مافین و دەست بن ستراتیژی بكن خوە یپلان
ھاى سالدبینیت  ،سال ڤونان پكورد خ سكا (كتكرنا دەولكو چ
  . )دستانییخوەسرا كور

شئار ركرنا ڤژبۆ چارەس،  ،نن ل خوارێ ھشنیارڤ پئ م
 ن د ڤــی واریــدا ھــاتینن دی یــشــنیارمــوو پبــۆ ھ زگرتنــا مل ردگ

  :پشكشكرن
١.  ر نن سیاســی ل ســگیرۆكــرن و چ بریــار ــت بھ ڤ پرســئ

ئاست ھتكوردی بگ دی كو وەرارا زمان كتاكو دەمدان ھ نھ ك
د ڤـی دەمـ گیرۆكریـدا . ل سـر ئاسـت جیھـان ئكتیڤ و باوەرپكری

ھر دەڤرەك دێ ب شــــوەزارێ دایكــــ خوینیــــت، نمــــازە د قۆناغــــا 
دێ  ،ژبـــۆ قۆنـــاغن نـــاڤنجی و ئامـــادەیی ژی. ســـرەتایی یـــا خواندنـــدا

 کجنھسانمھ لھکن  و نیڤ تمی مامۆسـتایبكار ئینن كو ب ك
 ھان تـھـنخوانـدنگڤ بــۆ . بگنگ و وەكـھڤسـھ كروەســا بیـاڤھ

ـــا  وەرار پكرنـــا ھردوو شـــوەزاران بھـــت برھڤكـــرن؛  مینـــا چاپكرن
ھمـوو  و رەوشـنبیری -زانستیئابۆرى،  ن وژەیى، فلسفى،پرتۆك

دانانــــا دەزگھــــن ھروەســــا  .لتــــۆرێ مرۆڤــــانتیبیــــاڤن دی یــــن ك
ھزری و زانستی ین جیھانی بـۆ  وەرگران ژبۆ وەرگراندنا برھمن

  .)ب ھردوو دیالكتن خوە ین سرەكیڤ(سر زمان كوردی 
ــــدا، فرە زمــــانزان و . ٢ ڤکرنرھکــــرن و بچ ردەمــــى ســــ د ڤ

پروەردەگار ھولبدەن کـو تـرم و پیڤـن ھمـوو دیالکـت و دەڤۆکـان 
، )بیـتھر چ ن(دناڤ نڤیسین و منھجن خواندنـدا تکھلکـش بـکن 

ھروەسا . دێ بیت دەولمندییک بۆ پیڤ و ترمن فرھنگا کوردى
 -کــوردى(ھول بھــن ژبــۆ دانانــا فرھنگکــا گلنــپرى و دوورشــت 
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ـــۆكن ، )کـــوردى ـــن كـــوردی ب ھمـــوو زاراڤ و دەڤ كـــو ھمـــوو پیڤ
ئڤ ژی دێ بیت خوە برھڤكرنكا بالبر و . ب خوەڤ بگریت یڤ،ھی

دیالکـت و چونكـو ئو پیڤـن د . ژبۆ گھشتنا زمان ئكگرتـیكاریگر 
پکــرن و دەڤــۆكن دی ھــت  دێ ب پیــڤ و تــرمننبــن،  دەڤۆککــدا
  .زەنگینكرن

ژبــۆ ئنجامــدانا خــالا بــۆرى ب شــوەیک چــالاک و پراکتیکــى، . ٣
ئکادیمیـاى زمـان و (باشترە ئنـدامن دەزگھـ کـوڕى زانیـارى کـورد 

ژ ھمــوو پـــارچن کوردســتان بھــن وەرگـــرتن و ) دىکلتــۆرێ کــور
ئڤ ئکادیمیی دێ ژ ھموو . پسپۆرن دەڤۆکان ژى تدا پشکدار بکن

دەزگھــن دى یــن زمانڤــانی چــالاکتر بیــت، چونکــو بارەگــای وێ ل 
کوردســــتانا ئــــازادە و پتــــر ژــــدەر ھن و ئازادییکــــا پتــــر ھی ژبــــۆ 

  .    سرەدانکرنا دەڤرن جوداجودا
پشتى ئڤ ھر س خالن بۆرى دھن ئنجامدان و ل گـورەى  .٤

ــا ھمــوو  وى برھمــ دکڤیــت بردەســت، ب پالپشــتى و پشــکدارى ی
لاینـن سیاســى، دێ بیـار ل ســر دانــان و چکرنـا زمــان ئکگرتــى و 

  . ستاندارد ھت دان
 چکــرن و پژرانــدنا زمــانک ئکگرتــى بــۆ ھمــوو کوردســتانییان،

 ــ ــى پشــوازی ل ــن سیاســى ب گرم ــا سیاســیی و فرە لاین بیارەک
ئگر سیاســـــى ژ پرۆســـــ ھـــــاتن دوورکـــــرن، ندوورە ھر . بـــــکن

دەڤرەکا ل بن دەستلاتا لاینک سیاسى، زمانکى بۆ خوە چکت و 
. خلک ژ نچارى سرەدەری پ بکت و ھندەک برەڤـانی ژێ بـکن

ـــن  ـــزاڤن می ـــى دێ ب ـــى ڤگرنڤ ســـر ھنگ ـــان ئکگرت ـــا زم چکرن
کیا دەســــتپکــــو . چوارگۆشــــ یژى ئامــــاژەدانكرنــــھاچ  كزمــــان
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 مـــــوو كوردســـــتانكگرتـــــی ژبـــــۆ ھن (ئولـــــمـــــوو ھرەراى ھســـــ
پـدڤی ب ھر دێ  ،)تکھلکشان و ژک نزیککرنا دەڤۆک و دیالکتـان

   .ھلبژارتنا شوەزارەك دیاركری ھبیت
ب ،ب ھــزرا م ھینــتكــورد دگ تــمــوو مللاشــترین شــیوەزارێ ھ

ــك دەڤۆكــا بۆتــانژبــۆ . ئ ھیــنرا بۆتــان خــالا بنگژبلــی ھنــدێ كــو دەڤ
ـــو  ـــری ی ك ـــ جزی ـــان ملای ـــدانا كوردســـتان، ھروەســـا زم گركڤپ

ئڤ . ئكمــین ھلبســتڤان كــوردە برھمــن وی ب تۆمــاركری مــاین
بیـت زمـان سـتانداردێ نتوا ژی وێ رەواتی ددەتـ كـو زمـان وی ب

، وەکـــــو گلک نتوەیـــــان ئڤ شـــــوازە بکارئینـــــایى ژبـــــۆ كـــــورد
ئز وەسـا ھـزر دکم کـو ئڤ  .١٦٥دەستنیشانکرنا زمان خوەی فرمى

دێ پتر د برژەوەندا نتوا كـورد دا بیـت، چونكـو دێ زمـان پشنیازە 
ەك بیـت كـو پانى یا مللتـ كـورد پـ بیـت ئـك و ئڤ ژی دێ پالـدەر

ژلایـــ سیاســـیڤ ژی نزیكـــی ئـــك بـــبن و ب ئـــك برنـــام و دیتنـــن 
   .بدەن رێ ڤستراتیژی برەف پاشرۆژەكا گشتر

ـــوو لاینـــن  ـــ پویتدانـــا ھم ئڤ پرســـ پرســـكا گـــرنگ و جھ
فــــاكترەك ب  وەکــــو. لتــــۆری و رەوشــــنبیرییسیاســــی، جڤــــاكی، ك

ئڤجـا دا ئم . دھـت ھژمـارتن ھزكرنا ھڤبندی و ژیاتى یا نتوەیی
ھمــی پــكڤ ب مژیكــ ڤكــری و دوور ژ ھلپرســتی و تعســوبا 

ــن برتنــگ ــگ و  ،دەڤرۆكــی و دیتن ســرەدەری دگل ڤــ پرســا گرن
  .ناسناما می... چونكو زمان م .ھستدار بكین

                                  
ــۆ . د  ١٦٥ ــدان). ٢٠١١(عــارف حیت ــا بردەوام ــاک دگوھۆرینک ــۆ : مــرۆڤ و جڤ ــامک ب پی

بوکراوەکـانى ). ٣١٠ -٣٠٣بـپ(سرۆک ھرما کوردستان سبارەت ب زمان ئکگرتـى 
  .ھولر -، چاپخانى رۆشنبیرى١چ. گشتى رۆژنامنووسى و بوکردنوە. ب
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  زانستانکوردیکرنا وەرگران و 

 كـاریگر و برچـاڤ چ گۆمان تدا نیـن كـو وەرگرانـ رۆلكـ  
زدەباری وەرگرتنا پـزانین . لتۆراندا ھیدپشڤبرنا ھزر و زمان و ك

و تگھ و شوازن دەربینن ھمجۆر، ھروەسا رۆلك مرۆڤانی و 
ــــــدار  ــــــاڤبرا كژى، پرەســــــندنا ســــــرەدەریكرنكا گیان لتــــــۆرن دن

خـۆش دكت  وەرگران بیاڤ دئكگھشتنا كلتۆران. ھمجۆردا دبینیت
و ئڤ بیــاڤ ژی دبیــت شنگســت چبوونــا تگھــن رزگرتنــا ھــزرا 

ـــان ـــا مرۆڤ ـــكڤ ژیان ـــبر و پ ـــدڤی ب . بران ـــان پ ـــدا مرۆڤ ھر ژ ئزەل
ــ. یا ھڤ ھبــووی و ھر ھییھڤكــاری و پشــتڤان ڤــ مرەمــ د  ۆب

ھرچنــدە . ژیــن و ھروەســا ژیانــا بــالبر و برھمــدار پــ د دۆمیــنن
ــرۆڤ ب ــی و ھســان وسر م ــۆیرن كھ شــت خــوە حز ژ تشــت و ب

ددە .تدك دیاریردەم خوە ژ نپاشتھ ، گ كمـانكی ویـان ب ئـاوای
ل دكدگ رەدەریتســـ.  کـــدڤى یـــا مرۆڤـــى ژبـــۆ دیتنـــا بیـــاڤپ لـــ

برفرەھتــر و ژیانکــا خۆشــتر، ھردەم وى دئخــت دنــاڤ موغامرەیــا 
ک بیــانى دبینیــت، کــو نچــارە ب ئــوو دەمــ خــوە ل جڤــاک. لگریانــدا

گمـــوو تـــیـــى،  ھھن ژیانـــا خـــوە یـــا ھدەت و ســـتایلو عـــورف و ع
گل تــــدگ رەدەرین ژیانــــا وى  ھســــدەت و ســــتایلو عــــورف و ع

چ (ئڤجا دێ پـدڤى ب تگھشـتن و خۆگونجانـدن بیـت . جڤاکى بکت
  ).  بیتژبۆ پاراستنا ژیان بیت یان ژبۆ بازارگری و سرەدەریکرن
ژ ئگرێ (پشتى پکڤ ژیانا مرۆڤ و جڤاکان برتنگتر لـ ھـاتى 

کولونیــــالیزم و لگریانــــا برھمــــان و دیتنــــا بــــازارن نــــوو یــــن 
ریبازارگ( ھشـتنکگو دئ دانوسـتاندن ـدڤى ب ئـاویزەکمرۆڤـى پ ،
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  زانستانکوردیکرنا وەرگران و 

 كـاریگر و برچـاڤ چ گۆمان تدا نیـن كـو وەرگرانـ رۆلكـ  
زدەباری وەرگرتنا پـزانین . لتۆراندا ھیدپشڤبرنا ھزر و زمان و ك

و تگھ و شوازن دەربینن ھمجۆر، ھروەسا رۆلك مرۆڤانی و 
ــــــدار  ــــــاڤبرا كژى، پرەســــــندنا ســــــرەدەریكرنكا گیان لتــــــۆرن دن

خـۆش دكت  وەرگران بیاڤ دئكگھشتنا كلتۆران. ھمجۆردا دبینیت
و ئڤ بیــاڤ ژی دبیــت شنگســت چبوونــا تگھــن رزگرتنــا ھــزرا 

ـــان ـــا مرۆڤ ـــكڤ ژیان ـــبر و پ ـــدڤی ب . بران ـــان پ ـــدا مرۆڤ ھر ژ ئزەل
ــ. یا ھڤ ھبــووی و ھر ھییھڤكــاری و پشــتڤان ڤــ مرەمــ د  ۆب

ھرچنــدە . ژیــن و ھروەســا ژیانــا بــالبر و برھمــدار پــ د دۆمیــنن
ــرۆڤ ب ــی و ھســان وسر م ــۆیرن كھ شــت خــوە حز ژ تشــت و ب

ددە .تدك دیاریردەم خوە ژ نپاشتھ ، گ كمـانكی ویـان ب ئـاوای
ل دكدگ رەدەریتســـ.  کـــدڤى یـــا مرۆڤـــى ژبـــۆ دیتنـــا بیـــاڤپ لـــ

برفرەھتــر و ژیانکــا خۆشــتر، ھردەم وى دئخــت دنــاڤ موغامرەیــا 
ک بیــانى دبینیــت، کــو نچــارە ب ئــوو دەمــ خــوە ل جڤــاک. لگریانــدا

گمـــوو تـــیـــى،  ھھن ژیانـــا خـــوە یـــا ھدەت و ســـتایلو عـــورف و ع
گل تــــدگ رەدەرین ژیانــــا وى  ھســــدەت و ســــتایلو عــــورف و ع

چ (ئڤجا دێ پـدڤى ب تگھشـتن و خۆگونجانـدن بیـت . جڤاکى بکت
  ).  بیتژبۆ پاراستنا ژیان بیت یان ژبۆ بازارگری و سرەدەریکرن
ژ ئگرێ (پشتى پکڤ ژیانا مرۆڤ و جڤاکان برتنگتر لـ ھـاتى 

کولونیــــالیزم و لگریانــــا برھمــــان و دیتنــــا بــــازارن نــــوو یــــن 
ریبازارگ( ھشـتنکگو دئ دانوسـتاندن ـدڤى ب ئـاویزەکمرۆڤـى پ ،
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، نچـار دبـوون )ین داگیرکر و ین داگیرکـرى(لاینن ھڤک . ھبوو
ڤـ چنـدێ ژى، . رکا وەرگرەکى دانوستاندن دگل ھڤ بکن کو ب

ھمــى ھــز و لاینــن بازرگــانى و لشــکرى نچــارکرن کــو گرنگییکــا 
ــایبت ب کســن وەرگــر و وەرگرانــ بــدەن د ھر ئوپراســیۆنکا . ت

لشکریدا، ھر لاینک ھڤک، وەرگرێ خـوەی تـایبت ھبـوو کـو 
دسـردەمن ئاشـتیدا ژى، ھمـان وەرگـر . ھینیـتپیامن پدڤى بۆ بگ

ژبـــۆ مۆرکرنـــا پیمـــانن ئاشـــتی یـــان پیمـــانن ئـــابۆرى و سیاســـى و 
كریــــارا ب کــــورتى، ئم دکــــارین بــــژین کــــو . لشــــکرى بکاردئینــــان

ـــ ـــاڤ تگھشـــتن و ســـرەدەر ،وەرگران ـــبر ى بی ـــ بران ـــا دگل ی ی
 ھیتـــر لـــســـانتر و كتھڤ. دکھ ڤجـــا بیـــاڤو ئ ڤینیـــنیاســـین و ئ

مــرۆڤ دكــارن پتــر حز ژ ھڤ  .دئكگھشــتن ژی خــورتتر لــ دھــت
 ڤــرا كــاروانبــژین و ب ھ كڤن و پــنبیربازرگــانى و بــكیــا ى رەوشــ

 رەف مرۆڤانتینببب شڤھاندن و . پگلۆژیا پکنت ردەمد ڤى س
ــــاڤبرا دەولت و جڤاکا ــــدا، پرۆســــا ســــرەدەریکرنا دن ھاندنــــدا، راگ ن
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ب ئاشکرایى خویا دبیت و ھر مللتک خوە ژ رەفا جڤاکن پشکفتى 

  . یت، بگومان دێ مینت ل داوى یا کاروانىڤھل
ئــوو چونکــو کریــارا وەرگرانــ ب رکــا پیــڤ و ھڤــۆکن زمــانى 
دھت کرن، فرە ل دەستپک گرنگى ب زمانى بھت دان داکـو بکاریـت 

گلگریـت ھھزر و تدى ھ کن زمـانو زانست فلسو ف . کزمـان ئـ
مجــۆر ل ســر ھــاتین کــرن، ژ وان بیــاڤن ڤکــۆلین و دویفچــوونن ھ

ھر ژ ڤکۆلینن دەستپکا پیدابوونا زمانى بگرە و ڤکـۆلینن ھڤبنـد 
 ،ریوازگو شـ و فونـۆتیکی ر سیمانتیکین ل سوکتان و ئب دیال
ھتا دگھت ڤکۆلینن جڤاکى و دەروونى یـن ھڤبنـد ب زمـانیڤ، کـو 

ژیانـا دەروونجڤـاکى یـا مرۆڤانـدا  لکۆلینا ھڤبندى یا دناڤبرا زمـانى و
زمان ب ھزترین جڤنگ ئكانی مـرۆڤیی كـو گـرۆپن ئتنـی . دکت

ھنـدەک زمــانزان . یـن جوداجـودا پـ دھـن ڤاڤـارتن و دەسنیشـان كـرن
 خویــاكرن كــو زمــان ئو ئامــان یــ شــوازن ئــاخفتن و نددە وەســا

 رەدەریكرنس نانمھرھن بندى یڤبیدا دبیتژێ پو ھ . موا ئل
رەك گرنگ مان و ڤژاندن و خـوەراگری دكارین بژین كو زمان فاكت

وەیـی یتچونکـو . یا ن ،وەیتیا وى نوەیـى مینـا ناسـنامتن زمـان
ھموو ڤرـژن دى یـن کلتـۆرى و شھرسـتانی، ب رکـا شـینوارن 

ھاتین پاراستن ) برھمن نڤیسى(و پیڤان ) برھمن چکرى(کڤران 
  . و ڤژاندن

 ،نگڤسـكا ھرازوویدا مینا ترا زمانی و ھزرندی یا دناڤبڤبھ
رازوویــت كــر لاینگی یــا ھبیــت ،ئالیســ با لایــر حســدێ ل ســ .

ـــدڤی  دێ پ تـــب ـــت، ھل ـــد بی ئاســـۆیك ب ھردەمـــ زمـــان دەولمن
دا، وەرگران  )زمان –ھزر(ڤ ترازوویا  د. برفرەھترێ ھزركرن بیت

وەراركرنـا زمـانی و سـتایل ھزركرنـا  ۆپرینیكا چالاك و جاندارە ژبـ
ھر ھزرەكـا نـوو یـان تگھكـ كـو  ۆڤكری و پشـكفتی، چونكـو ژبـ

چكرنـــا پیڤكـــا برانـــبر بـــین، ب ب دزمـــان مدا نبیـــت، دێ پـــدڤی 
ــان و شــوازێ رنڤیســ گونجــایی  ــا پیڤ شــوەیكی كــو دگل مزیقی

لتۆرەك دەولمند و داھنـانن زانسـتی نتون خوەدی ك ئڤجا. بیت
 كخـوەدی زمـان ئوتوماتیكی دبـن كوەیفی، ب شلسو جڤاكی و ف
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  . و ڤژاندن
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رازوویــت كــر لاینگی یــا ھبیــت ،ئالیســ با لایــر حســدێ ل ســ .

ـــدڤی  دێ پ تـــب ـــت، ھل ـــد بی ئاســـۆیك ب ھردەمـــ زمـــان دەولمن
دا، وەرگران  )زمان –ھزر(ڤ ترازوویا  د. برفرەھترێ ھزركرن بیت

وەراركرنـا زمـانی و سـتایل ھزركرنـا  ۆپرینیكا چالاك و جاندارە ژبـ
ھر ھزرەكـا نـوو یـان تگھكـ كـو  ۆڤكری و پشـكفتی، چونكـو ژبـ

چكرنـــا پیڤكـــا برانـــبر بـــین، ب ب دزمـــان مدا نبیـــت، دێ پـــدڤی 
ــان و شــوازێ رنڤیســ گونجــایی  ــا پیڤ شــوەیكی كــو دگل مزیقی

لتۆرەك دەولمند و داھنـانن زانسـتی نتون خوەدی ك ئڤجا. بیت
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366

ـــد ـــن . دەولمن ـــت، دێ ئاســـۆ ی ـــد ھبی ـــوو ئگر زمـــانك دەولمن ئ
ــ ھــن ــر ل ــ ژی برفرەھت ــانن زانســتی و . ھزركرن د ســردەم داھن

ـــلت و نتوە بپشـــكفتنا تكنل ـــو ھمـــی مل ـــدا ك وژیای کوەیشـــ 
 ن، زمــان ژی پــل دكدگ رەدەریویســتی سـخوەویسـتی یــان خوەن
  . ئاكامدار دبیت و وەرارێ پ دكت، یان ژی دكفت د قیرانا ھژاریدا

پرینیكـا سـرەدەری و وەراركرنـا ھـزر و رەفتـار و  زمان وەکـو
دارە و دگل وەرارا ھـزرێ و جڤـاكی دلینی یا مرۆڤی، مینا لشك گیان

ئوو ھتا زانست و فلسف ب زمان نتوەیـی نھـن . وەرارێ دكت
نڤیساندن، پرۆسا وەرارا ل سر ھرس بیاڤن ھزر و رەفتـار و دلینـی 

نــاگونجن كــو ببیــت زانســتن ھڤــچرخ دگل وەرارا  ،یــا كســ تــاك
 .لتۆر و تگھن جڤاكی ژێ دەركڤنك

 

  ژ لای دیرۆکیڤ وەرگرانو کریارا  گرنگى
وەرگــــران پرۆســــیکا کڤــــن و دگل گشــــکرنا فیلوســــۆفى و 
بابتن ھزرى و زانستن ھمجۆرن مرۆڤایتی پیدا بووی و وەرار 

ڤنـــاتى یـــا بـــزاڤ و ئـــاییردە و . کـــرییو ب ک ڤـــنکـــا کئـــانکو چالاکیی
ــــدایگر ن مــــرۆڤیڤھــــگخویــــ. ت ر ددەنکــــۆلدوورە ڤاکرن کــــو ن

ئکمــین ئامــاژەین ھبوونــا کســن وەرگــر و کریــارا وەرگرانــ ئو 
نــام بــن، یــن پســمیرن شــام بــۆ ئخنــاتۆنى ھنــارتین کــو داخــوازا 
ـــاڤبرا  ـــوون، ھروەســـا پیمـــانن دن ھاریکـــاری و پشـــتڤانی ژێ کرب

و حوثییانــدا، کــو ھر لاینکــى ) فیرعونــ میســرێ(رەمسیســ دووێ 
 . ١٦٦نیکا پیمان ب زمان وى ڤ بوودا

                                  
  .القاھرة -٥مكتبة ابن سينا، ط. اسس الترجمة). ٢٠٠٥(عزالدین محمد نجيب . د  ١٦٦

 گرنگــى و کریــارا وەرگێرانــێ ژ لایــێ دیرۆکیڤە

ل چونکو کلتۆر و دیرۆکا م ب دیرۆکـا ئیسـلامتیڤ گرـدای و 
ــدا گشــ کــریی، دێ ژ  ــا ھــزرى ژى، ھر د ھمــان ئامان پاشــخانا م ی

  . سردەم ئیسلام دەست پ کین
بگ ین دیرۆکـى ددەن خویـاکرن کـو کریـارا وەرگرانـا زانسـتن 

ب (فلکناسی، د سردەم دەولتا ئمویدا دەستپکریی  نۆژداری و
و د سردەم دەولتا عباسـیدا گھشـتیی ) شوەیک چوارچۆڤکرى

 کوپیتک) کـورێ ھـارون ئمـوونتا مخیلاف ردەممازەیى، د سب ن
پانى یا وەرگرانن وى سردەمى، تن فلسف و زانسـتن ). رەشیددا

ــــدا ــــادا . زێ و فلکناســــی بــــووننــــۆژداری و ئن ــــرانن ئیلی چ وەرگ
ھومیرۆســى، یــان ئنیــادا ڤرجیلــى، یــان شــانۆنامین ســوفوکلیس یــان 

ئموى (ئـانکو دەولتـن ئیسـلامى . رامایانا ھندییان نھاتین تۆمارکرن
دڤیان مفاى ژ زانستن یونانى و رۆمانى و فارسى وەرگرن ) و عباسى

ــۆرێ وا( د ســردەم وەرگرانــا برەڤــاژدا ژى، ). نن ژ ئدەب و کلت
، یان ھلبسـتن مـوتنبى )المعلقات(ئوروپییان ھلبستن ھلاویستى 

ئڤ ژى، . ن وەرگــران، وان ژى تنــ پــویت ب وەرگرانــا زانســتان ددا
وێ رامــان ددەت کــو د ھمــوو ســردەماندا، جڤــاک پــدڤى ب زانســتن 

، چونکـو کـا چوا ھر )تۆر و وـژەىن کل(سرەکى و پراکتیکى دبیت 
ل گـورەى (کسک ژ خـوە رازیـی و مینـاکک جـوان بـۆ خـوە ددانیـت 

کـو ژ کۆمـا تـاک و خزانـان (، ھروەسـا جڤـاک ژى )ھزرا على وەردى
، ھمان ھلوست ل ھمبرى کلتـۆر و ڤرـژا ھـزرا خـوە )پک دھت

یھ تیژى وێ ئامـاژێ ددەت کـو د. یا مرۆڤای ڤن ئت و وەلاتـەول
 دا ببینن، گرنگیتیڤاژۆیا مرۆڤایکى د پڤن و رۆش بکن پز دکح

زانست شاپرن ھـزرێ ڤدکن . ب زانستن بنرەتى و پراکتیکى ددەن
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ـــد ـــن . دەولمن ـــت، دێ ئاســـۆ ی ـــد ھبی ـــوو ئگر زمـــانك دەولمن ئ
ــ ھــن ــر ل ــ ژی برفرەھت ــانن زانســتی و . ھزركرن د ســردەم داھن

ـــلت و نتوە بپشـــكفتنا تكنل ـــو ھمـــی مل ـــدا ك وژیای کوەیشـــ 
 ن، زمــان ژی پــل دكدگ رەدەریویســتی سـخوەویسـتی یــان خوەن
  . ئاكامدار دبیت و وەرارێ پ دكت، یان ژی دكفت د قیرانا ھژاریدا

پرینیكـا سـرەدەری و وەراركرنـا ھـزر و رەفتـار و  زمان وەکـو
دارە و دگل وەرارا ھـزرێ و جڤـاكی دلینی یا مرۆڤی، مینا لشك گیان

ئوو ھتا زانست و فلسف ب زمان نتوەیـی نھـن . وەرارێ دكت
نڤیساندن، پرۆسا وەرارا ل سر ھرس بیاڤن ھزر و رەفتـار و دلینـی 

نــاگونجن كــو ببیــت زانســتن ھڤــچرخ دگل وەرارا  ،یــا كســ تــاك
 .لتۆر و تگھن جڤاكی ژێ دەركڤنك

 

  ژ لای دیرۆکیڤ وەرگرانو کریارا  گرنگى
وەرگــــران پرۆســــیکا کڤــــن و دگل گشــــکرنا فیلوســــۆفى و 
بابتن ھزرى و زانستن ھمجۆرن مرۆڤایتی پیدا بووی و وەرار 

ڤنـــاتى یـــا بـــزاڤ و ئـــاییردە و . کـــرییو ب ک ڤـــنکـــا کئـــانکو چالاکیی
ــــدایگر ن مــــرۆڤیڤھــــگخویــــ. ت ر ددەنکــــۆلدوورە ڤاکرن کــــو ن

ئکمــین ئامــاژەین ھبوونــا کســن وەرگــر و کریــارا وەرگرانــ ئو 
نــام بــن، یــن پســمیرن شــام بــۆ ئخنــاتۆنى ھنــارتین کــو داخــوازا 
ـــاڤبرا  ـــوون، ھروەســـا پیمـــانن دن ھاریکـــاری و پشـــتڤانی ژێ کرب

و حوثییانــدا، کــو ھر لاینکــى ) فیرعونــ میســرێ(رەمسیســ دووێ 
 . ١٦٦نیکا پیمان ب زمان وى ڤ بوودا

                                  
  .القاھرة -٥مكتبة ابن سينا، ط. اسس الترجمة). ٢٠٠٥(عزالدین محمد نجيب . د  ١٦٦

ل چونکو کلتۆر و دیرۆکا م ب دیرۆکـا ئیسـلامتیڤ گرـدای و 
ــدا گشــ کــریی، دێ ژ  ــا ھــزرى ژى، ھر د ھمــان ئامان پاشــخانا م ی

  . سردەم ئیسلام دەست پ کین
بگ ین دیرۆکـى ددەن خویـاکرن کـو کریـارا وەرگرانـا زانسـتن 

ب (فلکناسی، د سردەم دەولتا ئمویدا دەستپکریی  نۆژداری و
و د سردەم دەولتا عباسـیدا گھشـتیی ) شوەیک چوارچۆڤکرى

 کوپیتک) کـورێ ھـارون ئمـوونتا مخیلاف ردەممازەیى، د سب ن
پانى یا وەرگرانن وى سردەمى، تن فلسف و زانسـتن ). رەشیددا

ــــدا ــــادا . زێ و فلکناســــی بــــووننــــۆژداری و ئن ــــرانن ئیلی چ وەرگ
ھومیرۆســى، یــان ئنیــادا ڤرجیلــى، یــان شــانۆنامین ســوفوکلیس یــان 

ئموى (ئـانکو دەولتـن ئیسـلامى . رامایانا ھندییان نھاتین تۆمارکرن
دڤیان مفاى ژ زانستن یونانى و رۆمانى و فارسى وەرگرن ) و عباسى

ــۆرێ وا( د ســردەم وەرگرانــا برەڤــاژدا ژى، ). نن ژ ئدەب و کلت
، یان ھلبسـتن مـوتنبى )المعلقات(ئوروپییان ھلبستن ھلاویستى 

ئڤ ژى، . ن وەرگــران، وان ژى تنــ پــویت ب وەرگرانــا زانســتان ددا
وێ رامــان ددەت کــو د ھمــوو ســردەماندا، جڤــاک پــدڤى ب زانســتن 

، چونکـو کـا چوا ھر )تۆر و وـژەىن کل(سرەکى و پراکتیکى دبیت 
ل گـورەى (کسک ژ خـوە رازیـی و مینـاکک جـوان بـۆ خـوە ددانیـت 

کـو ژ کۆمـا تـاک و خزانـان (، ھروەسـا جڤـاک ژى )ھزرا على وەردى
، ھمان ھلوست ل ھمبرى کلتـۆر و ڤرـژا ھـزرا خـوە )پک دھت

یھ تیژى وێ ئامـاژێ ددەت کـو د. یا مرۆڤای ڤن ئت و وەلاتـەول
 دا ببینن، گرنگیتیڤاژۆیا مرۆڤایکى د پڤن و رۆش بکن پز دکح

زانست شاپرن ھـزرێ ڤدکن . ب زانستن بنرەتى و پراکتیکى ددەن
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 لکـت کـو خۆشـگوزەرانى یـا خدب ن باشـتر و پتـرڤنانر ب داھو ب
و ب ھزتـر جڤاکى پ دھت دابینکرن و دەسـتلاتا جڤـاکى پـ مـوکمتر 

ژلایک دیڤ ژى، دبیـت رخۆشـکرەک کـاریگر کـو زمـان . ل دھت
وى جڤاک وەرگران کرى، وەرارەکا باشتر بکت و دەولمندتر ببیـت 

گرم و تـت ھژلای و رامانـانڤ . لـى پاشـاید عمبـوو مـح ڤر ئھ
کـو  ، خواندنگھا زمانـان دابمزرینیـت،)ێ١٨٣٥ل سالا (میسرێ ھانداى 

ـــاوى  ـــاع تھت ـــر و ) ١٨٧٣ -١٨٠١(شـــخ ریف ـــا وێ دک سرپرشـــتى ی
برھمـــ وێ خوانـــدنگھ، نزیکـــى دوو ھـــزار کتبـــان بـــوو دبیـــاڤن 

  . ١٦٧زانستى و پیشسازییاندا
ھر وەلاتک زانست ھبیت، خودان ھز و پرۆژەی ژبۆ دابینکرنـا 

ـــۆ ھڤـــوەتى و جڤـــاک خـــوە رى ئگر زەمـــان ب. ژیانکـــا باشـــتر ب
ـــا  ـــى ی ـــار و زیرەک ـــان شـــھنازى ب ھژم شورەشـــا پیشســـازى، وەلات
 زانسـت کـونترۆل دکـرن، نـۆک ن دى پـن خـوە دکـر و وەلاتـربازس

ئگر ن ب داگیرکرنکــا فیزیکــى وەلاتــان کــونترۆل . وى رۆــى دبینیــت
بــکت و خــر و خــراتن وێ بــۆ خــوە بــبت، دێ ب رکــا داگیرکرنــا 

لـ دبیـت،  ھمشـ جـاران م گـو. ئینیـت ھجـ ئابۆرى ھمـان مرەمـ ب
دەستلاتدارن ساویلک دبژن کو فرە رەوشـنبیر ب ڤـى رۆـى رابـبن 

 .و کارێ وان ئوە کو جڤاکى و دەستلات ھردووان ئاگھدار بکن
، چونکـــو )کلمـــة حـــق یـــراد بھـــا باطـــل(لـــ وەکـــو عرەب دبـــژن  

لانکـا سـتراتیژى یـا جڤـاکیی و پ -وەرگرانا زانستان بیارەکـا سیاسـى

                                  
. إشكالية ترجمة المصطلح الطبـي مـن الانجليزيـة الـى العربيـة). ٢٠١٨(حوباد محمد رضا   ١٦٧

مـن . الجزائـر -بحث لنيل الماجستير من كلية الاداب واللغات، جامعة ابي بكـر بلقايـد، تلمسـان
  ).www.dspace.univ-tlemcen.dz: (موقع

 کنگــاڤمــان دەمــدا ژى، پو د ھ لاتژبــۆ جھگیرکرنــا دەســت وەلاتــان
ـــان راســـت رەوشـــنبیرى . ژبـــۆ خۆشـــگوزەرانى و پاراســـتنا ھڤوەلاتیی

رۆک ھژى و پایدار ھی د کریارا ئازراندنا ئارشیان و لگریانـا 
ــا زا ــ پرۆژەکــ مزنــ وەک وەرگران ــى (نســتان چارەســرییاندا، ل ژبل

ئڤ بیار و ڤـین . ، چ تاکن جڤاکى پ چنابیت)حکومتن دەستلاتدار
وئیرادەیا دەسـتلاتا وەلاتیـی، کـو بـکت برنـامی خـوەی سـتراتیژى، 

ئو وەلاتــن . یــان نکتــ و ب ھیڤیــا رەنجــن کســن تــاکڤ بھلیــت
نا وەلاتى، ئیستھلاکى و ئون چ پلانن پاشرۆژێ نبن ژبۆ پشئخست

ــادەن، چونکــو ھمــوو  ــا زانســتان ن ــارا وەرگران گرنگییکــا مزن ب کری
 زگارین، داکو پاررکسپخوە ت لکوا خوە، کا دێ چپلانا وان ئ

  . ل سر دەستلاتکا سپاندى بکن
ـــا  ـــۆ پروەردە و رەوشـــنبیری، ڤکۆلینک ـــى ژب رکخـــراوا عرەب

بى ژبـۆ ھژمـارا کتبـن وەرگرایـى ئامارى ل سر ھموو وەلاتن عرە
ـــر  ھژمـــارا کتبـــن : ئنجـــام ب ڤـــى شـــوەى بـــوون). ١٩٨٠ -١٩٧٠(ک

% ٩ل سوری، % ١٧ل میسرێ، % ٦٢، )تایتل بوون ٢٨٤٠(وەرگرایى 
 ،ــ ژ % ٧٠ھروەســا دا خویــاکرن کــو . ل لبنــان بــوون% ٥,٤ل عیراق

دا بـوون، کتبن وەرگرایى دبیـاڤن وـژە و فلسـف و زانسـتن جڤاکیـ
 رەتى و پراکتیکیدا بـوون% ١٢تنن بنن زانستمـوو . د بوارئـانکو ھ

کو وەلاتک (وەلات برازیل ) ١/١٠(وەلاتن عرەبى ب رژەیا دەھکا 
 ھتـــاگ ـــاکنجیبووین وێ ن ـــارا ئ ھژار و دپرۆســـا پشـــکفتندای، ھژم

یـا وەلاتـ ) ١/٥٠(، ئوو ب رژەیـا )نیڤکا ھژمارا ھڤوەلاتى ین عرەب
ـــراین ـــب وەرگیابـــان کت . ردەمخویـــاکرن کـــو ژ ســـ روەســـا دانھ

 تا نۆکباسى و ھتا عران، ) ١٠,٠٠٠(دەولوەرگ بان ھاتینن کتتایتل
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 لکـت کـو خۆشـگوزەرانى یـا خدب ن باشـتر و پتـرڤنانر ب داھو ب
و ب ھزتـر جڤاکى پ دھت دابینکرن و دەسـتلاتا جڤـاکى پـ مـوکمتر 

ژلایک دیڤ ژى، دبیـت رخۆشـکرەک کـاریگر کـو زمـان . ل دھت
وى جڤاک وەرگران کرى، وەرارەکا باشتر بکت و دەولمندتر ببیـت 

گرم و تـت ھژلای و رامانـانڤ . لـى پاشـاید عمبـوو مـح ڤر ئھ
کـو  ، خواندنگھا زمانـان دابمزرینیـت،)ێ١٨٣٥ل سالا (میسرێ ھانداى 

ـــاوى  ـــاع تھت ـــر و ) ١٨٧٣ -١٨٠١(شـــخ ریف ـــا وێ دک سرپرشـــتى ی
برھمـــ وێ خوانـــدنگھ، نزیکـــى دوو ھـــزار کتبـــان بـــوو دبیـــاڤن 

  . ١٦٧زانستى و پیشسازییاندا
ھر وەلاتک زانست ھبیت، خودان ھز و پرۆژەی ژبۆ دابینکرنـا 

ـــۆ ھڤـــوەتى و جڤـــاک خـــوە رى ئگر زەمـــان ب. ژیانکـــا باشـــتر ب
ـــا  ـــى ی ـــار و زیرەک ـــان شـــھنازى ب ھژم شورەشـــا پیشســـازى، وەلات
 زانسـت کـونترۆل دکـرن، نـۆک ن دى پـن خـوە دکـر و وەلاتـربازس

ئگر ن ب داگیرکرنکــا فیزیکــى وەلاتــان کــونترۆل . وى رۆــى دبینیــت
بــکت و خــر و خــراتن وێ بــۆ خــوە بــبت، دێ ب رکــا داگیرکرنــا 

لـ دبیـت،  ھمشـ جـاران م گـو. ئینیـت ھجـ ئابۆرى ھمـان مرەمـ ب
دەستلاتدارن ساویلک دبژن کو فرە رەوشـنبیر ب ڤـى رۆـى رابـبن 

 .و کارێ وان ئوە کو جڤاکى و دەستلات ھردووان ئاگھدار بکن
، چونکـــو )کلمـــة حـــق یـــراد بھـــا باطـــل(لـــ وەکـــو عرەب دبـــژن  

لانکـا سـتراتیژى یـا جڤـاکیی و پ -وەرگرانا زانستان بیارەکـا سیاسـى

                                  
. إشكالية ترجمة المصطلح الطبـي مـن الانجليزيـة الـى العربيـة). ٢٠١٨(حوباد محمد رضا   ١٦٧

مـن . الجزائـر -بحث لنيل الماجستير من كلية الاداب واللغات، جامعة ابي بكـر بلقايـد، تلمسـان
  ).www.dspace.univ-tlemcen.dz: (موقع

 کنگــاڤمــان دەمــدا ژى، پو د ھ لاتژبــۆ جھگیرکرنــا دەســت وەلاتــان
ـــان راســـت رەوشـــنبیرى . ژبـــۆ خۆشـــگوزەرانى و پاراســـتنا ھڤوەلاتیی

رۆک ھژى و پایدار ھی د کریارا ئازراندنا ئارشیان و لگریانـا 
ــا زا ــ پرۆژەکــ مزنــ وەک وەرگران ــى (نســتان چارەســرییاندا، ل ژبل

ئڤ بیار و ڤـین . ، چ تاکن جڤاکى پ چنابیت)حکومتن دەستلاتدار
وئیرادەیا دەسـتلاتا وەلاتیـی، کـو بـکت برنـامی خـوەی سـتراتیژى، 

ئو وەلاتــن . یــان نکتــ و ب ھیڤیــا رەنجــن کســن تــاکڤ بھلیــت
نا وەلاتى، ئیستھلاکى و ئون چ پلانن پاشرۆژێ نبن ژبۆ پشئخست

ــادەن، چونکــو ھمــوو  ــا زانســتان ن ــارا وەرگران گرنگییکــا مزن ب کری
 زگارین، داکو پاررکسپخوە ت لکوا خوە، کا دێ چپلانا وان ئ

  . ل سر دەستلاتکا سپاندى بکن
ـــا  ـــۆ پروەردە و رەوشـــنبیری، ڤکۆلینک ـــى ژب رکخـــراوا عرەب

بى ژبـۆ ھژمـارا کتبـن وەرگرایـى ئامارى ل سر ھموو وەلاتن عرە
ـــر  ھژمـــارا کتبـــن : ئنجـــام ب ڤـــى شـــوەى بـــوون). ١٩٨٠ -١٩٧٠(ک

% ٩ل سوری، % ١٧ل میسرێ، % ٦٢، )تایتل بوون ٢٨٤٠(وەرگرایى 
 ،ــ ژ % ٧٠ھروەســا دا خویــاکرن کــو . ل لبنــان بــوون% ٥,٤ل عیراق

دا بـوون، کتبن وەرگرایى دبیـاڤن وـژە و فلسـف و زانسـتن جڤاکیـ
 رەتى و پراکتیکیدا بـوون% ١٢تنن بنن زانستمـوو . د بوارئـانکو ھ

کو وەلاتک (وەلات برازیل ) ١/١٠(وەلاتن عرەبى ب رژەیا دەھکا 
 ھتـــاگ ـــاکنجیبووین وێ ن ـــارا ئ ھژار و دپرۆســـا پشـــکفتندای، ھژم

یـا وەلاتـ ) ١/٥٠(، ئوو ب رژەیـا )نیڤکا ھژمارا ھڤوەلاتى ین عرەب
ـــراین ـــب وەرگیابـــان کت . ردەمخویـــاکرن کـــو ژ ســـ روەســـا دانھ

 تا نۆکباسى و ھتا عران، ) ١٠,٠٠٠(دەولوەرگ بان ھاتینن کتتایتل
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ســالاندا، پتــر کتــب ) ٢٥(ل وى دەمــى کــو دەولتــا ئیســرائیل د کمتــر ژ 
راین و وەرگراین و وەت برازیل د چوار سالاندا ئو ھژمارە وەرگ

ھلــبت م . ١٦٨وەلاتــ ئیســپانیا د یک ســالدا ھنــدە کتبــان وەردگریــت
وەلاتن عرەب کرن نموون، چونکو نزیکترین وەلات دەردۆرا می و 

ـــکڤ گرـــددەت ـــا ســـپاندى و ئـــایینک م پ ھروەســـا پانـــى . ئاخک
 رەوشنبیر و خواندەڤا ین کورد، شارەزایى د زمـان عرەبیـدا ھی و

، )ئگر نبـژم ھمـى(پانى یا پاشخانا وى یـا ھـزرى و رەوشـنبیرى 
رەبییع ب زمان .  

ل کوردسـتان، بــزاڤن زۆر ھـاتن کــرن کــو وەرگرانـ د پانــى یــا 
لـــ چونکـــو بــــۆ جـــارا ئکـــی ددیرۆکــــا . بیـــاڤن مرۆڤایتیـــدا بــــکن

خـوە، ھڤچرخدا کو مللت کورددا ببیـت خـودان بیـار و چارەنڤیسـا 
 ،و دیرۆکـ تسیاسـ رانـان ژ چوارچـۆڤانى یا وەرگدێ بینین کو پ

ـــووی ـــن زانســـتى نب ـــاڤن دى ی ـــدە . دەرباســـى فلســـف و بی ھرچن
کۆمکا وەرگرانن وژەیى ژى ھـاتین ئنجامـدان، لـ دبیـاڤ زانسـتن 
 ن نـوودا، تنـن دى یـو ھنـدەک زانسـت و کیمیکـ و فیزیکـ نۆژداری

ر ھندەک ھکـر، ژبولـدانان ژى دۆم نانـى یـا ڤـان ھولـدان بـوون و پ
ژلای ھزران و پلانرـژى . نبوونا خواندەڤان و پویتدانن پروەردەیى

 ،ر ژ سالا و پروپۆزەلانڤان١٩٩٢ھن ى ێ وەرە، پوەیـى یا نـاڤگینتن
ھنـــدەک رانـــا وەرگ ۆبـــزاڤن بردەوام ژبـــ جڤـــاکى،رەوشـــنبیری یـــا و 

و زانســتن دى و پــزانینن دەربــارەی ســاخلمی  گشــتى رنمــایى یــن

                                  
-www.dspace.univ: (إشـكالية ترجمـة المصـطلح الطبـي). ٢٠١٨(د محمـد رضـا حوبـا  ١٦٨

tlemcen.dz.(  

ژ چوارچـۆڤ پـزانینن  انل پانی یا ڤان ھولـدان. كرینین پراکتیکى 
ئـوو دگل وەرارا جڤـاك . ڤالیكی و رەوشنبیری یا كۆلانكی ن دبۆرین

 ن ســتوونی(كوردســتانركــرنڤبــ، ھــزرا نڤیســین و وەرگ)ب ھ نران 
نزانستجۆرملۆژیا و ن ھکنت  نـدازیارێ و نۆژداریو ئ و فیزیک

سازییـدا ... پیشپ نبیرکرنکا ھشیارکرن و رەوشـدڤییھتد، وەکو پ
كۆمكا كتبن رەوشنبیری یا نۆژداری ل گورەی پدڤی ین ئوو . بوو

لــــ ئڤ ھولــــدان ژى، د چوارچــــۆڤ . ســــردەمی ھــــاتن چــــاپكرن
ھردەمـ برنـام رکخـراوێ ب . بـوون برنامین رکخراون بیانیـدا

ـــان ژى ب دومـــاھى دھـــات ـــا، پرۆســـیا وەرگران ـــانکو . دومـــاھى ھاتب ئ
حکومت و وەزارەتا ساخلمی ژى، خوە ل ڤى ئرک گرنگ و مفادار 

ئــوو ئو ھولــدانن ھــاتین کــرن، خوانــدەڤان کــورد تــر . نکــرە خــودان
ــن ــاڤن دى ی ــا زانســت و بی ــانڤ  نکــر و ھشــتا کۆمک ــد ب ژی ھڤبن

ــدن ــن خوان ن دى دھر ب زمــانو ھ داین ــ . ھن، نڤیســران خــوە ل
ھتا نھـۆ ژى، ڤالاھییکـا مزن د بیـاڤ کتبـن وەرگرایـى یـن ھمـوو 

یرەتى و پراکتیکیدا ھن بنزانست .  
حکومت کۆمکا سنتر و بنگھن چاپ و وەشان دامزرانـدن، 

یک ژ ئارشــن . ب وەرگرانــا زانســتان ندانــان لــ چ بنگھــن تــایبت
ســـرەکى یـــن ڤـــان بنگھـــان، تنـــ چاپکرنـــا کتبـــان بـــوو، ن بنگھـــن 

ژ . دیراســتکرن و دەستنیشــانکرنا پویســتى یــن جڤــاک کــوردى بــوون
لایکــ دیــڤ ژى، پانــى یــا وەرگــرانن ھــاتین کــرن، دبیــاڤ زانســتن 

، کــو ئو ژى ژبر )کــم تــ نبیــت کتکــا(مرۆڤــایتى و جڤاکیــدا بــوون 
ـــــى د  ـــــزانینن وەرگرای ـــــا وان پ ـــــدەڤانان و بکارنئینان ـــــا خوان نبوون



371

ژ چوارچـۆڤ پـزانینن  انل پانی یا ڤان ھولـدان. كرینین پراکتیکى 
ئـوو دگل وەرارا جڤـاك . ڤالیكی و رەوشنبیری یا كۆلانكی ن دبۆرین

 ن ســتوونی(كوردســتانركــرنڤبــ، ھــزرا نڤیســین و وەرگ)ب ھ نران 
نزانستجۆرملۆژیا و ن ھکنت  نـدازیارێ و نۆژداریو ئ و فیزیک

سازییـدا ... پیشپ نبیرکرنکا ھشیارکرن و رەوشـدڤییھتد، وەکو پ
كۆمكا كتبن رەوشنبیری یا نۆژداری ل گورەی پدڤی ین ئوو . بوو

لــــ ئڤ ھولــــدان ژى، د چوارچــــۆڤ . ســــردەمی ھــــاتن چــــاپكرن
ھردەمـ برنـام رکخـراوێ ب . بـوون برنامین رکخراون بیانیـدا

ـــان ژى ب دومـــاھى دھـــات ـــا، پرۆســـیا وەرگران ـــانکو . دومـــاھى ھاتب ئ
حکومت و وەزارەتا ساخلمی ژى، خوە ل ڤى ئرک گرنگ و مفادار 

ئــوو ئو ھولــدانن ھــاتین کــرن، خوانــدەڤان کــورد تــر . نکــرە خــودان
ــن ــاڤن دى ی ــا زانســت و بی ــانڤ  نکــر و ھشــتا کۆمک ــد ب ژی ھڤبن

ــدن ــن خوان ن دى دھر ب زمــانو ھ داین ــ . ھن، نڤیســران خــوە ل
ھتا نھـۆ ژى، ڤالاھییکـا مزن د بیـاڤ کتبـن وەرگرایـى یـن ھمـوو 

یرەتى و پراکتیکیدا ھن بنزانست .  
حکومت کۆمکا سنتر و بنگھن چاپ و وەشان دامزرانـدن، 

یک ژ ئارشــن . ب وەرگرانــا زانســتان ندانــان لــ چ بنگھــن تــایبت
ســـرەکى یـــن ڤـــان بنگھـــان، تنـــ چاپکرنـــا کتبـــان بـــوو، ن بنگھـــن 

ژ . دیراســتکرن و دەستنیشــانکرنا پویســتى یــن جڤــاک کــوردى بــوون
لایکــ دیــڤ ژى، پانــى یــا وەرگــرانن ھــاتین کــرن، دبیــاڤ زانســتن 

، کــو ئو ژى ژبر )کــم تــ نبیــت کتکــا(مرۆڤــایتى و جڤاکیــدا بــوون 
ـــــى د  ـــــزانینن وەرگرای ـــــا وان پ ـــــدەڤانان و بکارنئینان ـــــا خوان نبوون
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 یـانڤبخاندا، دکتروەردەیى یان زانکۆیى یان ژیانـا رۆژانپ مسیست
وى بووینتۆزک .  

ھروەســا خــوە دوورکرنــا ئکادیمیــا زمــان و کلتــۆرێ کــوردى ژ 
دنا ترمن وەرگرایى و پژراندن یان ئرک سرپرشتى و ھسنگان

نپژرانـدنا وان ترمـان، ئارشـیکا دى یــا گـرچن زمـان کــوردى ژێ 
ندوورە کۆمکا ترمن کوردى ب ھموو دیالکـت و دەڤـۆکن . دنایت

ھییڤ بۆ یک ترم زانستى ببینین، ئوو دەم زمـانزانک دویفچوونـا 
بینیت کو کۆمکا رامـان و مرەم کووراتى یا ترم چکرى دکت، دێ 

 نھ ن دى ب خــۆڤکرنرە (و شــرۆڤن ھــ ــک ژ شاشــى ی ئڤژى ئ
 ). گرنگ و بربلاڤن وەرگرانا زانستى

  

رانھ و تیۆرا وەرگگت  
رانـــوەرگ ھـــگو ت ناســـگوھاســـتنا ھـــزر و : ســـادەترین پڤ

کرنا ئاخفتندى، یان شرۆڤ ککى بۆ ئژ زمان ئاخفتنان کب زمان ی
یا عرەبى ھاتیی وەرگرتن کـو وان ژى ) ترجمة(وەرگران ژ پیڤا . دى
ئوێ ب کریـــارا وەرگرانــــ . ا ئینگلیـــزى وەرگــــرتییTranslation((ژ 

ـــر  وەرگ ـــ ـــت، دبژن ـــرجم(رادبی ـــدەک ). Translator -مت ھروەســـا ھن
پیڤــا وەرگرانــ ژبــۆ دەق یـــان . زمــانزانن کــورد دبژنــ پـــاچڤکرن

رھمـــ وەرگرایـــى دھـــت بکارئینـــان، دھمـــان دەمـــدا، ژبـــۆ کریـــارا ب
 ــــترەکى ژى دھســــ ن زمــــاننگــــڤکرنــــا جکڤکرن و ژشــــرۆڤ

ھروەسا  ژبـۆ بیـاڤین ئکـادیمى ژى دھـت بکارئینـان کـو ب . بکارئینان
ھنــدەک زانســتن دى یــن مینــا زمــانزانى و ســیمیازانى و جڤاکناســى و 

 تێگــەھ و تیــۆرا وەرگێرانێ

ل داویــــ ژى، . ســــى یــــا زمــــانیڤ ھڤبنــــدندەروونناســــى و دەرووننا
وەرگران وەکو رککا باش و کاریگر ژبۆ فربوونا زمان دووێ یـان 

  . سی دھت بکار ئینان
ئگر نڤیسـکى بیـت، دێ پتـر . وەرگران یان زارەکیی یان نڤیسـکى

گرم و تـیڤ یان تران بیت، چونکو پیڤا وەرگزیکى پواز ھنب شـ ،
ــ گھڤ دھــن وەرگرانــدن ژ زمــان ســرەکى بــۆ زمــان و رامــان و ت

رەمم . کرنوازێ شـرۆڤر زارەکى بیت، ھینگى دبیت پتر شـگئ ل
 رەکییسـ ھشتنا ئاخفتنا زمانگت کبگریت، ئانکو ل دەستپ ب خۆڤ

ئوێ ت نگھیت، نشت خلکى (و پاشى تگھاندن ب زمان دووێ 
ــت ــ بگھینی ــد)ت ــارێ ، لوا ھن ــى ک ــژن وى کســ ب ڤ ر دبەک نڤیســ

  ). Interpreter(دەملدەست رادبیت ترجمان 
ئارشـن وەرگرانـا (حوباد محمد رەزا د ڤکۆلینا خـوە یـا ل سـر 

ن نــۆژداریــرموەیان )تشــ ــران ب ســخویــاکرن کــو وەرگ دا ددەت
وەرگرانــا دەقکــ نڤیســى ب ھمــان زمــان پــ ھــاتیی : ١٦٩دھــت کــرن

ــن ب  نڤیســین ــدەک شــرۆڤکرن و پیڤ ــو ھن ــان ک ــان زم ــۆ ســر ھم ب
ســـاناھیتر تـــدا دھـــن بکارئینـــان ژبـــۆ تگھانـــدنا تخکـــا دیـــارکرى د 

مینـــا ئم . جڤاکیـــدا، ئڤ ژى پتـــر بر ب ترمـــ ڤگوھاســـتنڤ دچیـــت
دەقکى ژ سۆرانی بکیـن بـادینى، یـان دەقکـ کـوردى ژتیپـن لاتینـى 

. یــان ســلاڤى، یــان بروڤــاژى) عربــى(ریانى ڤگــوھزین ســر تیپــن ســ
وەرگرانــا دەقــن نڤیســى ژ زمــانکى بــۆ ســر زمــانک دى یــان چنــد 

                                  
-www.dspace.univ: (إشـكالية ترجمـة المصـطلح الطبـي). ٢٠١٨(حوبـاد محمـد رضـا   ١٦٩

tlemcen.dz.(  
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 یـانڤبخاندا، دکتروەردەیى یان زانکۆیى یان ژیانـا رۆژانپ مسیست
وى بووینتۆزک .  

ھروەســا خــوە دوورکرنــا ئکادیمیــا زمــان و کلتــۆرێ کــوردى ژ 
دنا ترمن وەرگرایى و پژراندن یان ئرک سرپرشتى و ھسنگان

نپژرانـدنا وان ترمـان، ئارشـیکا دى یــا گـرچن زمـان کــوردى ژێ 
ندوورە کۆمکا ترمن کوردى ب ھموو دیالکـت و دەڤـۆکن . دنایت

ھییڤ بۆ یک ترم زانستى ببینین، ئوو دەم زمـانزانک دویفچوونـا 
بینیت کو کۆمکا رامـان و مرەم کووراتى یا ترم چکرى دکت، دێ 

 نھ ن دى ب خــۆڤکرنرە (و شــرۆڤن ھــ ــک ژ شاشــى ی ئڤژى ئ
 ). گرنگ و بربلاڤن وەرگرانا زانستى

  

رانھ و تیۆرا وەرگگت  
رانـــوەرگ ھـــگو ت ناســـگوھاســـتنا ھـــزر و : ســـادەترین پڤ

کرنا ئاخفتندى، یان شرۆڤ ککى بۆ ئژ زمان ئاخفتنان کب زمان ی
یا عرەبى ھاتیی وەرگرتن کـو وان ژى ) ترجمة(وەرگران ژ پیڤا . دى
ئوێ ب کریـــارا وەرگرانــــ . ا ئینگلیـــزى وەرگــــرتییTranslation((ژ 

ـــر  وەرگ ـــ ـــت، دبژن ـــرجم(رادبی ـــدەک ). Translator -مت ھروەســـا ھن
پیڤــا وەرگرانــ ژبــۆ دەق یـــان . زمــانزانن کــورد دبژنــ پـــاچڤکرن

رھمـــ وەرگرایـــى دھـــت بکارئینـــان، دھمـــان دەمـــدا، ژبـــۆ کریـــارا ب
 ــــترەکى ژى دھســــ ن زمــــاننگــــڤکرنــــا جکڤکرن و ژشــــرۆڤ

ھروەسا  ژبـۆ بیـاڤین ئکـادیمى ژى دھـت بکارئینـان کـو ب . بکارئینان
ھنــدەک زانســتن دى یــن مینــا زمــانزانى و ســیمیازانى و جڤاکناســى و 

ل داویــــ ژى، . ســــى یــــا زمــــانیڤ ھڤبنــــدندەروونناســــى و دەرووننا
وەرگران وەکو رککا باش و کاریگر ژبۆ فربوونا زمان دووێ یـان 

  . سی دھت بکار ئینان
ئگر نڤیسـکى بیـت، دێ پتـر . وەرگران یان زارەکیی یان نڤیسـکى

گرم و تـیڤ یان تران بیت، چونکو پیڤا وەرگزیکى پواز ھنب شـ ،
ــ گھڤ دھــن وەرگرانــدن ژ زمــان ســرەکى بــۆ زمــان و رامــان و ت

رەمم . کرنوازێ شـرۆڤر زارەکى بیت، ھینگى دبیت پتر شـگئ ل
 رەکییسـ ھشتنا ئاخفتنا زمانگت کبگریت، ئانکو ل دەستپ ب خۆڤ

ئوێ ت نگھیت، نشت خلکى (و پاشى تگھاندن ب زمان دووێ 
ــت ــ بگھینی ــد)ت ــارێ ، لوا ھن ــى ک ــژن وى کســ ب ڤ ر دبەک نڤیســ

  ). Interpreter(دەملدەست رادبیت ترجمان 
ئارشـن وەرگرانـا (حوباد محمد رەزا د ڤکۆلینا خـوە یـا ل سـر 

ن نــۆژداریــرموەیان )تشــ ــران ب ســخویــاکرن کــو وەرگ دا ددەت
وەرگرانــا دەقکــ نڤیســى ب ھمــان زمــان پــ ھــاتیی : ١٦٩دھــت کــرن

ــن ب  نڤیســین ــدەک شــرۆڤکرن و پیڤ ــو ھن ــان ک ــان زم ــۆ ســر ھم ب
ســـاناھیتر تـــدا دھـــن بکارئینـــان ژبـــۆ تگھانـــدنا تخکـــا دیـــارکرى د 

مینـــا ئم . جڤاکیـــدا، ئڤ ژى پتـــر بر ب ترمـــ ڤگوھاســـتنڤ دچیـــت
دەقکى ژ سۆرانی بکیـن بـادینى، یـان دەقکـ کـوردى ژتیپـن لاتینـى 

. یــان ســلاڤى، یــان بروڤــاژى) عربــى(ریانى ڤگــوھزین ســر تیپــن ســ
وەرگرانــا دەقــن نڤیســى ژ زمــانکى بــۆ ســر زمــانک دى یــان چنــد 

                                  
-www.dspace.univ: (إشـكالية ترجمـة المصـطلح الطبـي). ٢٠١٨(حوبـاد محمـد رضـا   ١٦٩

tlemcen.dz.(  
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ئوو وەرگرانا ئیشارەت و ئاماژەیان کو ژ زمان سـرەکى . زمانن دى
ئڤ ھردوو شوە یـن داویـ، . دھت وەرگراندن بۆ سر زمان دى

نرانیڤا وەرگزیکى پپتر ن .ران یان ترجمانى یا زارەکـى ژى ب وەرگ
ترجمــانى یـا دەملدەســت کـو دھمــان دەمــ : سـ شــوەیان دھـت کــرن

ئاخفتندا دھت ئنجامـدان، وەکـو ل کونفرانسـان کـو کسـک ل پشـت 
وێ ب / پردێ دگل ئــــاخفتنکرى دئاخڤیــــت و ھمــــوو ئــــاخفتنن وى

کـو ترجمـان  ترجمانى یا دویفچوونکى. زمان دووێ دگھینت گوھداران
دێ خوە گریت ھتاکو ئاخفتنکر تڤاڤ دبیت و پاشى ئو دێ رامان و 
پوختیا ئاخفتنا وى ڤگوھزت سر زمان دووێ کو گوھـدار د مرەم 
و دەربــــرینن وى بگھــــن، وەکــــو ترجمــــانى یــــا ددەمــــ کۆمبــــوون و 

وەرگرانـا . دانوستاندنن داخـراودا، یـان ددەمـ بیـرەوەرى و ئاھنگانـدا
ارەکى ب برخودان، م ناڤ وێ کرە وەرگران چونکو ترجمان دێ ز

گۆتار یان پیڤن ئاخفتنکرى بۆ خوە نڤیسیت و ددەم ترجمانیدا، دێ 
خوینیت و دێ دمژێ خـوەدا ڤگـوھزیت سـر زمـان دووەم و پاشـى 

ندوورە ژى، . دێ پشــــکش کت، وەکــــو وەرگرانــــا پیڤــــن فرمــــى
ـــ . ەرگـــریت ســـر زمـــان دووێ و بخوینیـــتترجمـــان وێ پیڤـــ و ل

 وەیـــدا، دێ ب شـــ ـــاڤ گۆتار ـــات دن ـــا ژنشـــکاڤ ھ ـــ پیڤک ھردەم
  . دەملدەست ل سر زدەکت

پانى یا ڤکۆلران ل سـر وێ چنـدێ پـک دھـن کـو سـرەراى 
کڤناتى یا چـالاکى یـن کریـارا وەرگرانـ، لـ ھتـا چرخـ بیسـت چ 

لـ دبیـت ھولــدانن . ا وەرگرانـى نھـاتین دانئامـاژە ب ھبوونـا تیـۆر
 ـــانیی ـــارخوینک رۆم ـــو گۆت ، دەســـتپکا )ز. ب ٤٣ -١٠٦(شیشـــرۆن ک
ئو ئکمــین کس بــوو کــو . ھزرکرنــ بیــت د دانانــا تیــۆرا وەرگرانــدا

ــا کــرین،  ــارا وەرگرانــ خوی ــایبت ل ســر کری ــن ت ھنــدەک رنمــایى ی
زمـــان دى بخوینیـــت و تـــ فرە وەرگـــر بـــابت : شیشـــرۆنى دگـــۆت

ڤژیتخوە دار کى، پاشى ب زمانلای ھیت و بدانت١٧٠بگ .  
ڤـــى بلگیـــ دیرۆکـــى، برێ پســـپۆر و زانایـــان دا وێ چنـــدێ 

کــــــو ھنـــــــدەک رنمـــــــایى و رکـــــــاران بـــــــۆ کریـــــــارا وەرگرانـــــــ و 

ــــدانن ــــرى ب تى وەرگســــاین کــــ ــــدى ی ــــوون، فرە . تایبتمن ــــۆ نم ب

ــــارا وەرگ ــــ ئو کســــ ب کری ــــ برفرەھ ــــت، خزینک ــــ رادبی ران
تـــــرم و پیڤـــــن ھردوو زمانـــــان ھبیـــــت، د گـــــرامر و یاســـــاین 

 ھرزمــــانى یــــن ھردوو زمانــــان بگھیــــت، رەوشــــنبیرییکا برفــــرە

ـــــان  ـــــۆرێ ھردوو زمان ـــــان ل ســـــر کلت ـــــا پزانین ـــــت و کۆمک ھبی

ھبیـــت، یـــ ئمـــین بیـــت د ڤگوھاســـتنا ھزرانـــدا و یـــ ب ســـبر و 
لـــــ ئڤ ھمـــــوو ســـــاخلت . بیـــــت دگل کریـــــارا وەرگرانـــــ ھدار

 کـــــز و زەوقـــــرى ب خـــــوە ح ر وەرگگمفـــــا بـــــن، ئ ـــــ دێ د ب

رانبیت ژبۆ وەرگدژوار ن .  

وەرگران ن ئرکک سـپاندیی کـو مـرۆڤ بـلز ئداکت، بلکـو 
ــدە دکت ــاکى ز ــزرا جڤ ــژا ھ رر ڤل ســ کــان ــ . زەوق و داھن ب ڤ

مکــا برپرســیارى یــن رەوشــنبیرى و ســنجى دکڤــن چنــدێ ژى، کۆ
ئیھـاب محمـد دگۆتارەکـا خـوەدا، ئامـاژە ب ڤـان . د. سر کس وەرگر

  : ١٧١برپرسیارى ین مینا قبخواستن ددەت

                                  
  .القاھرة -٥مكتبة ابن سينا، ط. اسس الترجمة). ٢٠٠٥(عزالدین محمد نجيب . د  ١٧٠
جمعیـة الترجمـة ). مقالـة(مشـکلات الترجمـة العلمیـة ومعوقاتھـا ). ٢٠٠٨(إیھـاب محمـد . د  ١٧١

  ).www.atida.org: (العربیة و حوار الثقافات، من موقع
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ئوو وەرگرانا ئیشارەت و ئاماژەیان کو ژ زمان سـرەکى . زمانن دى
ئڤ ھردوو شوە یـن داویـ، . دھت وەرگراندن بۆ سر زمان دى

نرانیڤا وەرگزیکى پپتر ن .ران یان ترجمانى یا زارەکـى ژى ب وەرگ
ترجمــانى یـا دەملدەســت کـو دھمــان دەمــ : سـ شــوەیان دھـت کــرن

ئاخفتندا دھت ئنجامـدان، وەکـو ل کونفرانسـان کـو کسـک ل پشـت 
وێ ب / پردێ دگل ئــــاخفتنکرى دئاخڤیــــت و ھمــــوو ئــــاخفتنن وى

کـو ترجمـان  ترجمانى یا دویفچوونکى. زمان دووێ دگھینت گوھداران
دێ خوە گریت ھتاکو ئاخفتنکر تڤاڤ دبیت و پاشى ئو دێ رامان و 
پوختیا ئاخفتنا وى ڤگوھزت سر زمان دووێ کو گوھـدار د مرەم 
و دەربــــرینن وى بگھــــن، وەکــــو ترجمــــانى یــــا ددەمــــ کۆمبــــوون و 

وەرگرانـا . دانوستاندنن داخـراودا، یـان ددەمـ بیـرەوەرى و ئاھنگانـدا
ارەکى ب برخودان، م ناڤ وێ کرە وەرگران چونکو ترجمان دێ ز

گۆتار یان پیڤن ئاخفتنکرى بۆ خوە نڤیسیت و ددەم ترجمانیدا، دێ 
خوینیت و دێ دمژێ خـوەدا ڤگـوھزیت سـر زمـان دووەم و پاشـى 

ندوورە ژى، . دێ پشــــکش کت، وەکــــو وەرگرانــــا پیڤــــن فرمــــى
ـــ . ەرگـــریت ســـر زمـــان دووێ و بخوینیـــتترجمـــان وێ پیڤـــ و ل

 وەیـــدا، دێ ب شـــ ـــاڤ گۆتار ـــات دن ـــا ژنشـــکاڤ ھ ـــ پیڤک ھردەم
  . دەملدەست ل سر زدەکت

پانى یا ڤکۆلران ل سـر وێ چنـدێ پـک دھـن کـو سـرەراى 
کڤناتى یا چـالاکى یـن کریـارا وەرگرانـ، لـ ھتـا چرخـ بیسـت چ 

لـ دبیـت ھولــدانن . ا وەرگرانـى نھـاتین دانئامـاژە ب ھبوونـا تیـۆر
 ـــانیی ـــارخوینک رۆم ـــو گۆت ، دەســـتپکا )ز. ب ٤٣ -١٠٦(شیشـــرۆن ک
ئو ئکمــین کس بــوو کــو . ھزرکرنــ بیــت د دانانــا تیــۆرا وەرگرانــدا

ــا کــرین،  ــارا وەرگرانــ خوی ــایبت ل ســر کری ــن ت ھنــدەک رنمــایى ی
زمـــان دى بخوینیـــت و تـــ فرە وەرگـــر بـــابت : شیشـــرۆنى دگـــۆت

ڤژیتخوە دار کى، پاشى ب زمانلای ھیت و بدانت١٧٠بگ .  
ڤـــى بلگیـــ دیرۆکـــى، برێ پســـپۆر و زانایـــان دا وێ چنـــدێ 

کــــــو ھنـــــــدەک رنمـــــــایى و رکـــــــاران بـــــــۆ کریـــــــارا وەرگرانـــــــ و 

ــــدانن ــــرى ب تى وەرگســــاین کــــ ــــدى ی ــــوون، فرە . تایبتمن ــــۆ نم ب

ــــارا وەرگ ــــ ئو کســــ ب کری ــــ برفرەھ ــــت، خزینک ــــ رادبی ران
تـــــرم و پیڤـــــن ھردوو زمانـــــان ھبیـــــت، د گـــــرامر و یاســـــاین 

 ھرزمــــانى یــــن ھردوو زمانــــان بگھیــــت، رەوشــــنبیرییکا برفــــرە

ـــــان  ـــــۆرێ ھردوو زمان ـــــان ل ســـــر کلت ـــــا پزانین ـــــت و کۆمک ھبی

ھبیـــت، یـــ ئمـــین بیـــت د ڤگوھاســـتنا ھزرانـــدا و یـــ ب ســـبر و 
لـــــ ئڤ ھمـــــوو ســـــاخلت . بیـــــت دگل کریـــــارا وەرگرانـــــ ھدار

 کـــــز و زەوقـــــرى ب خـــــوە ح ر وەرگگمفـــــا بـــــن، ئ ـــــ دێ د ب

رانبیت ژبۆ وەرگدژوار ن .  

وەرگران ن ئرکک سـپاندیی کـو مـرۆڤ بـلز ئداکت، بلکـو 
ــدە دکت ــاکى ز ــزرا جڤ ــژا ھ رر ڤل ســ کــان ــ . زەوق و داھن ب ڤ

مکــا برپرســیارى یــن رەوشــنبیرى و ســنجى دکڤــن چنــدێ ژى، کۆ
ئیھـاب محمـد دگۆتارەکـا خـوەدا، ئامـاژە ب ڤـان . د. سر کس وەرگر

  : ١٧١برپرسیارى ین مینا قبخواستن ددەت

                                  
  .القاھرة -٥مكتبة ابن سينا، ط. اسس الترجمة). ٢٠٠٥(عزالدین محمد نجيب . د  ١٧٠
جمعیـة الترجمـة ). مقالـة(مشـکلات الترجمـة العلمیـة ومعوقاتھـا ). ٢٠٠٨(إیھـاب محمـد . د  ١٧١

  ).www.atida.org: (العربیة و حوار الثقافات، من موقع
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فرە وەرگرى پزانینن کاملان ل سر نڤیسرى و دەقى زمـان و 
ت فرە بــاوەرى ھبیـــت کــو دێ وەســـا وەرگریـــ. کلتــۆرێ وى ھبـــن

 .ھروەکو ب زمان وى ھاتیی نڤیسین
ــارا وەرگرانــ ھبیــت، ئگر  ــا بقــام ب کری فرە حز و ئڤینیک
 رانڤینى یا وەرگبیت، ئ فتنرکس گرنگ کرجڤینى یا کارى مئ

ھردەم وەرگـر . مرجک سرەکى و ئکانی ژبۆ سرکفتنا کارى
نڤیسـینا وى نکت، دێ ب حز ژ دەقى یان نڤیسـرى یـان ژ شـوازێ 

 . وەستیانکا مزنڤ برەف بازنک ب دوماھى نھاتیڤ چیت
فرە ژبیر نکت کـو یـ ڤرژەکـا ھـزرى یـا گرنـگ ڤدگوھزیـت، 
 ــت و پشــکداری ــۆرى ژێ ببینی ــایک ھــزرى و کلت ــاک وى مف کــو جڤ

یــا ئــانکو وەرگــر ئو پــرینی . دئاڤاکرنــا ئاڤــاھی مرۆڤایتیــدا ببینیــت
جڤاک پ ب سر زانستن دى ھلدبیت و پیرەو دکت ژبۆ پشڤبرن 

 . و وەرارا جڤاکى
فرە وەرگــر یــ ئمــین بیــت دکریــارا وەرگرانــدا، ھمــوو ھــزر و 
بۆچوونــان وەکــو خــوە وەرگریــت، پاشــى خوانــدەڤانن جڤــاک وى دێ 

 . ھسنگینیت و ژکڤاڤریت
رانــــنــــران کریارەکــــا داھر وەرگگــــر ژى  ئرە وەرگبیــــت، ف

 . کسک داھنر و تھزرینکا ھسنگاندنیى ھبیت
ـــر ب  و وەرگ کریارەکـــا ئوتومـــاتیکیی ـــران نو ب خـــوە، وەرگئ

بلکـــو . پـــزانینن خـــوە یـــن ل ســـر زمـــانک دى، دێ ئنجامـــدەت
مشـ جـاران، دەمـ . داھنانکا دیی ل سر داھنانـا ئـکم دھـت کـرن

م دەقدەر کـا ب ئ نـائینت رایـى دخـوینین، مـرۆڤ تـوەرگ جـوان ک
دیـی کزمـان مـرھنڤیسـین، یـان ژى ب دووێ ھـاتیی ل . زمان ڤئ

سر شیانن زمانى و کلتۆرى و رەوشـنبیرى یـا گشـتى یـا وەرگـرى 
ھموو وەرگر دوو شوازن سرەکى د وەرگرانن خـوە . رادوەستت

. وەرگرانـا تیـپ ب تیپـان و وەرگرانـا رامـان: نین نڤیسکیدا بکار دھین
ل (ھـــودا بولیفـــا د ڤکۆلینکـــا خـــوەدا ددەت خویـــاکرن کـــو وەرگـــران 

: ١٧٢ل سـر دوو شـوازان دھـت دابشـکرن) گورەى پۆلنکرنا ئدمیرال
راموازێ مدەرى و شوازێ ژش . 

ئالا ھلگرن شوازێ ژدەرى داکـۆکی ل سـر وەرگرانـا تیـپ ب 
ــن زمــانى یــن زمــان ت یــپ دکن، کــو شــوازێ دەربرینــ و پکھــات ی

ھنـرى میشـۆنیک ڤـى . سرەکى وەکو خوە وەرگرن سر زمان دووێ
جۆرێ وەرگران رەت دکت و دبژیت کو چ رامان بۆ ڤ ڤگوھاستنا 

تیپ ب تیپان نین. 
ــو ئڤ شــوازە برێ   ــت ک ــای دگل وى و دبژی ــه ژى ھڤ گۆت

ت کوپیکرن و دەق کوپیکرنا روخسارێ زمانک دى، زمان دەقى ددە
لـــ ئـــالا ھلگـــرن شـــوازێ . دووێ برەف لادان و نشـــازیڤ دبت

مرام، داکۆکی ل سـر رامانـا دەقـى دکن و پاشـى ڤگـوھزن سـر 
زمـــان دووێ ب بیـــاڤن زمانڤـــانى و شـــوازگرى و رەوشـــنبیرى و 

نکو وەسا ڤگوھزن کو خواندەڤان ھست کلتۆرى یا زمان دوویڤـ ئا
ھر د ڤـى واریـدا، ھنـدەک ڤکـۆلر . بکت ب زمان وى ھاتیی نڤیسـین

ــی و نڤیســینا  کئ ــرن کــو مرانــدنا دەقــدن رانــوەســا ل پرســا وەرگ
ئڤ ژى ڤـ . دەقک ھاوشوەی ب ئلمنـت و تگھـن زمـانک دى

  . بۆچوونا ئالاھلگرن مرام دپژرینیت
                                  

كتــاب الالــم المــزمن لريتســارد تومــاس : ترجمــة المصــطلح الطبــي). ٢٠٠٨(ھــدى بوليفــة   ١٧٢
حــث لنيــل الماجســتير مــن كليــة الاداب واللغــات، جامعــة ب. نموذجــاأ) الخــوري. ب. ج: ترجمــة(

  ).www.mohamedrabeea.net/library/pdf : (من موقع. الجزائر -منتورى، قسنطينة



377

فرە وەرگرى پزانینن کاملان ل سر نڤیسرى و دەقى زمـان و 
ت فرە بــاوەرى ھبیـــت کــو دێ وەســـا وەرگریـــ. کلتــۆرێ وى ھبـــن

 .ھروەکو ب زمان وى ھاتیی نڤیسین
ــارا وەرگرانــ ھبیــت، ئگر  ــا بقــام ب کری فرە حز و ئڤینیک
 رانڤینى یا وەرگبیت، ئ فتنرکس گرنگ کرجڤینى یا کارى مئ

ھردەم وەرگـر . مرجک سرەکى و ئکانی ژبۆ سرکفتنا کارى
نڤیسـینا وى نکت، دێ ب حز ژ دەقى یان نڤیسـرى یـان ژ شـوازێ 

 . وەستیانکا مزنڤ برەف بازنک ب دوماھى نھاتیڤ چیت
فرە ژبیر نکت کـو یـ ڤرژەکـا ھـزرى یـا گرنـگ ڤدگوھزیـت، 
 ــت و پشــکداری ــۆرى ژێ ببینی ــایک ھــزرى و کلت ــاک وى مف کــو جڤ

یــا ئــانکو وەرگــر ئو پــرینی . دئاڤاکرنــا ئاڤــاھی مرۆڤایتیــدا ببینیــت
جڤاک پ ب سر زانستن دى ھلدبیت و پیرەو دکت ژبۆ پشڤبرن 

 . و وەرارا جڤاکى
فرە وەرگــر یــ ئمــین بیــت دکریــارا وەرگرانــدا، ھمــوو ھــزر و 
بۆچوونــان وەکــو خــوە وەرگریــت، پاشــى خوانــدەڤانن جڤــاک وى دێ 

 . ھسنگینیت و ژکڤاڤریت
رانــــنــــران کریارەکــــا داھر وەرگگــــر ژى  ئرە وەرگبیــــت، ف

 . کسک داھنر و تھزرینکا ھسنگاندنیى ھبیت
ـــر ب  و وەرگ کریارەکـــا ئوتومـــاتیکیی ـــران نو ب خـــوە، وەرگئ

بلکـــو . پـــزانینن خـــوە یـــن ل ســـر زمـــانک دى، دێ ئنجامـــدەت
مشـ جـاران، دەمـ . داھنانکا دیی ل سر داھنانـا ئـکم دھـت کـرن

م دەقدەر کـا ب ئ نـائینت رایـى دخـوینین، مـرۆڤ تـوەرگ جـوان ک
دیـی کزمـان مـرھنڤیسـین، یـان ژى ب دووێ ھـاتیی ل . زمان ڤئ

سر شیانن زمانى و کلتۆرى و رەوشـنبیرى یـا گشـتى یـا وەرگـرى 
ھموو وەرگر دوو شوازن سرەکى د وەرگرانن خـوە . رادوەستت

. وەرگرانـا تیـپ ب تیپـان و وەرگرانـا رامـان: نین نڤیسکیدا بکار دھین
ل (ھـــودا بولیفـــا د ڤکۆلینکـــا خـــوەدا ددەت خویـــاکرن کـــو وەرگـــران 

: ١٧٢ل سـر دوو شـوازان دھـت دابشـکرن) گورەى پۆلنکرنا ئدمیرال
راموازێ مدەرى و شوازێ ژش . 

ئالا ھلگرن شوازێ ژدەرى داکـۆکی ل سـر وەرگرانـا تیـپ ب 
ــن زمــانى یــن زمــان ت یــپ دکن، کــو شــوازێ دەربرینــ و پکھــات ی

ھنـرى میشـۆنیک ڤـى . سرەکى وەکو خوە وەرگرن سر زمان دووێ
جۆرێ وەرگران رەت دکت و دبژیت کو چ رامان بۆ ڤ ڤگوھاستنا 

تیپ ب تیپان نین. 
ــو ئڤ شــوازە برێ   ــت ک ــای دگل وى و دبژی ــه ژى ھڤ گۆت

ت کوپیکرن و دەق کوپیکرنا روخسارێ زمانک دى، زمان دەقى ددە
لـــ ئـــالا ھلگـــرن شـــوازێ . دووێ برەف لادان و نشـــازیڤ دبت

مرام، داکۆکی ل سـر رامانـا دەقـى دکن و پاشـى ڤگـوھزن سـر 
زمـــان دووێ ب بیـــاڤن زمانڤـــانى و شـــوازگرى و رەوشـــنبیرى و 

نکو وەسا ڤگوھزن کو خواندەڤان ھست کلتۆرى یا زمان دوویڤـ ئا
ھر د ڤـى واریـدا، ھنـدەک ڤکـۆلر . بکت ب زمان وى ھاتیی نڤیسـین

ــی و نڤیســینا  کئ ــرن کــو مرانــدنا دەقــدن رانــوەســا ل پرســا وەرگ
ئڤ ژى ڤـ . دەقک ھاوشوەی ب ئلمنـت و تگھـن زمـانک دى

  . بۆچوونا ئالاھلگرن مرام دپژرینیت
                                  

كتــاب الالــم المــزمن لريتســارد تومــاس : ترجمــة المصــطلح الطبــي). ٢٠٠٨(ھــدى بوليفــة   ١٧٢
حــث لنيــل الماجســتير مــن كليــة الاداب واللغــات، جامعــة ب. نموذجــاأ) الخــوري. ب. ج: ترجمــة(

  ).www.mohamedrabeea.net/library/pdf : (من موقع. الجزائر -منتورى، قسنطينة
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ــدا  ــوجین نی نحــو علــم (دکتبــا خوەیــا ب نــاڤ  )Eugen Nida(ی
دا ددەت خویــــاکرن، کــــو ھر وەرگــــرەک د ســــ قۆناغانــــدا )الترجمــــة

قۆناغــا شــیکرن : دبۆریــت ھتــاکو دەقکــ وەرگرایــى برھم دئینیــت
)Analysis ( نــــ ــــن یکی ــــ ژ ھمــــوو لاین ــــ مرەم پ کــــو دێ دەق

ڤـــــانى و دەلالات و گـــــرامتزمانشـــــیک ڤر.  گوھاســـــتنقۆناغـــــا ڤ
)Transfer ( ڤـۆکواژە و ھدەسـت ترۆکـا شـیکرنا خـوە ککو دێ ناڤ

نھ ن زمــانى ل کــیڤریــت کــا شاشــى یــن دووێ و دێ لــ ب زمــان .
ــــارە داڕشــــتن ــــا دووب ــــاکرن  -قۆناغ ــــو دێ ) Restructuration(ئاڤ ک

دھت ئاراست ناڤرۆکا وەرگرایى دارژیتڤ، ل گورەى جماوەرێ بۆ 
نیــدا وەســا دبینیــت کــو فرە دەقــ . کــرن، داکــو ب دروســتى تــ بگھــن

ئـوو . وەرگرایى ھمان ئاکاما دەق سرەکى ل سر خوانـدەڤان بـکت
 .ئڤی ئوا نیدا دبژت ھڤگونجانا دینامیکى

نیـــــدا وەســـــا دبینیـــــت کـــــو دکریـــــارا وەرگرانـــــدا دوو جـــــۆرن  
نھ ڤگونجـــانـــ: ھ ا روخســـارى کـــو دەقـــى ب شـــوەیک ھڤگونجان

ئوتومـــاتیکی پوخـــت وەردگریـــت، کـــو زمـــان دووێ نشـــت ھمـــوو 
یکیــن زمــان ئکــ ھلگریــت، کــو ھم زمــان پــ لنــگ دبیــت و ھم 

ھڤگونجانـا دینـامیکى کـو دەقـ . خواندەڤان ژى ب دروستى ت ناگھن
ن، ســرەکى ب شــوەیک نــوو ددارژیــت و ل گــورەى ئاســت وەرگــرا

  . ١٧٣ناڤرۆکا دەقى د زمان دوودا ئاڤا دکت
                                  

  بـاکت حکر تیۆرا یـوجین نیـدا، سـزانینان ل سنحـو ). ١٩٧٦(نيـدا . يـوجين أ: ژبۆ پتر پ
، دار ١ط). ٣٢(الكتـب المترجمـة : مطبوعـات وزارة الاعـلام. ماجد النجار: علم الترجمة، ترجمة

  .بغداد -الحرية للطباعة
ــــوخمیس . د  ١٧٣ ــــة ب ــــة ). ٢٠٠٨(بوفول ــــي الترجم ــــدا ف ــــة ني ــــة(نظري ــــع). مقال ــــن موق : م

)atinternational.org.(  

ھرچنـــــدە، ھنـــــدەک ڤکـــــۆلر داکـــــۆکی ل ســـــر وێ چنـــــدێ 
دکن کـــــو فرە وەرگـــــر ناڤرۆکـــــا بابتـــــان ب ســـــتایل و شـــــوازێ 

ئگر . نڤیســـــرێ ســـــرەکى بگھینــــــت خوانـــــدەڤان زمــــــان دووێ
ڤیـــتدوورە بکن ،ڤـــژیتت و دووبـــارە دارـــدا بـــکت د  دەســـتکاری

ـــدا رانـــا وەرگ ـــا ئمانت ـــى ی ـــازنی نئمین ـــ . ب ـــا وان پ ـــانکو مرەم ئ
ــــــاڤبرا  ــــــدەت ھڤســــــنگییک بخــــــت دن ــــــر ھولب ــــــو وەرگ ئوە ک

لـــــ ب دیتنـــــا م، ئڤ . نـــــاڤرۆک و شـــــوازێ دەقـــــ وەرگرایـــــدا
تگھــــ ھڤســــنگی و ژدەســــت ندانــــا ئــــامیرن زمانڤــــانى یــــن 

ـــۆ وەرگرانـــا دە ـــا پـــدڤیینڤیســـرێ ســـرەکى، ژب ـــن وژەیـــى ی د . ق
ـــا زانســـتیدا، مرەمـــا ســـرەکى تگھشـــتنا ترمـــ ســـرەکى  وەرگران

کرییچ یان ی. 
ل د وەرگرانا وژەییدا، فرە وەرگر رامانا فرھنگى یـا ترمـى  

ببزینیت و ل مرەما ل پشت رزکان و کاریگرى یا تگھى بگریـت 
. ھروەکــــو د(بگونجینیــــت  و دگل کلتــــۆر و تگھــــن جڤــــاک خــــوە

  . ١٧٤)محمد عنانى بۆ چووى
ھر دبیــــاڤ ھڤگونجانــــا دینــــامیکى یــــا وەرگرانــــدا، مــــحمد 

ڤگونجــانھ ــ ــا ل ســر ڤ ــا خــوە ی ــارەکى د ڤکۆلین ــاژە ب ١٧٥موب ، ئام

                                  
الشركة المصرية العالميـة . والتطبيقالترجمة الأدبية بين النظرية ). ٢٠٠٣(محمد عناني . د  ١٧٤

  . القاھرة -، دار نوبار للطباعة٢ط. للنشر
ترجمـة : التكافؤ الدينامي بين لسانيات النص وعلـم الترجمـة). ٢٠١٠(محمد رفيق مباركي   ١٧٥

بحث لنيل الماجستير من كلية الاداب . دراسة تحليلية نقدية -أساليب القصر في القرآن الكريم
: مـــــــــــــن موقـــــــــــــع. الجزائـــــــــــــر -منتـــــــــــــوري، قســــــــــــنطينة جامعـــــــــــــة. واللغــــــــــــات

)www.bu.umc.edu.dz/thesis/arabe(  
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ــدا  ــوجین نی نحــو علــم (دکتبــا خوەیــا ب نــاڤ  )Eugen Nida(ی
دا ددەت خویــــاکرن، کــــو ھر وەرگــــرەک د ســــ قۆناغانــــدا )الترجمــــة

قۆناغــا شــیکرن : دبۆریــت ھتــاکو دەقکــ وەرگرایــى برھم دئینیــت
)Analysis ( نــــ ــــن یکی ــــ ژ ھمــــوو لاین ــــ مرەم پ کــــو دێ دەق

ڤـــــانى و دەلالات و گـــــرامتزمانشـــــیک ڤر.  گوھاســـــتنقۆناغـــــا ڤ
)Transfer ( ڤـۆکواژە و ھدەسـت ترۆکـا شـیکرنا خـوە ککو دێ ناڤ

نھ ن زمــانى ل کــیڤریــت کــا شاشــى یــن دووێ و دێ لــ ب زمــان .
ــــارە داڕشــــتن ــــا دووب ــــاکرن  -قۆناغ ــــو دێ ) Restructuration(ئاڤ ک

دھت ئاراست ناڤرۆکا وەرگرایى دارژیتڤ، ل گورەى جماوەرێ بۆ 
نیــدا وەســا دبینیــت کــو فرە دەقــ . کــرن، داکــو ب دروســتى تــ بگھــن

ئـوو . وەرگرایى ھمان ئاکاما دەق سرەکى ل سر خوانـدەڤان بـکت
 .ئڤی ئوا نیدا دبژت ھڤگونجانا دینامیکى

نیـــــدا وەســـــا دبینیـــــت کـــــو دکریـــــارا وەرگرانـــــدا دوو جـــــۆرن  
نھ ڤگونجـــانـــ: ھ ا روخســـارى کـــو دەقـــى ب شـــوەیک ھڤگونجان

ئوتومـــاتیکی پوخـــت وەردگریـــت، کـــو زمـــان دووێ نشـــت ھمـــوو 
یکیــن زمــان ئکــ ھلگریــت، کــو ھم زمــان پــ لنــگ دبیــت و ھم 

ھڤگونجانـا دینـامیکى کـو دەقـ . خواندەڤان ژى ب دروستى ت ناگھن
ن، ســرەکى ب شــوەیک نــوو ددارژیــت و ل گــورەى ئاســت وەرگــرا

  . ١٧٣ناڤرۆکا دەقى د زمان دوودا ئاڤا دکت
                                  

  بـاکت حکر تیۆرا یـوجین نیـدا، سـزانینان ل سنحـو ). ١٩٧٦(نيـدا . يـوجين أ: ژبۆ پتر پ
، دار ١ط). ٣٢(الكتـب المترجمـة : مطبوعـات وزارة الاعـلام. ماجد النجار: علم الترجمة، ترجمة

  .بغداد -الحرية للطباعة
ــــوخمیس . د  ١٧٣ ــــة ب ــــة ). ٢٠٠٨(بوفول ــــي الترجم ــــدا ف ــــة ني ــــة(نظري ــــع). مقال ــــن موق : م

)atinternational.org.(  

ھرچنـــــدە، ھنـــــدەک ڤکـــــۆلر داکـــــۆکی ل ســـــر وێ چنـــــدێ 
دکن کـــــو فرە وەرگـــــر ناڤرۆکـــــا بابتـــــان ب ســـــتایل و شـــــوازێ 

ئگر . نڤیســـــرێ ســـــرەکى بگھینــــــت خوانـــــدەڤان زمــــــان دووێ
ڤیـــتدوورە بکن ،ڤـــژیتت و دووبـــارە دارـــدا بـــکت د  دەســـتکاری

ـــدا رانـــا وەرگ ـــا ئمانت ـــى ی ـــازنی نئمین ـــ . ب ـــا وان پ ـــانکو مرەم ئ
ــــــاڤبرا  ــــــدەت ھڤســــــنگییک بخــــــت دن ــــــر ھولب ــــــو وەرگ ئوە ک

لـــــ ب دیتنـــــا م، ئڤ . نـــــاڤرۆک و شـــــوازێ دەقـــــ وەرگرایـــــدا
تگھــــ ھڤســــنگی و ژدەســــت ندانــــا ئــــامیرن زمانڤــــانى یــــن 

ـــۆ وەرگرانـــا دە ـــا پـــدڤیینڤیســـرێ ســـرەکى، ژب ـــن وژەیـــى ی د . ق
ـــا زانســـتیدا، مرەمـــا ســـرەکى تگھشـــتنا ترمـــ ســـرەکى  وەرگران

کرییچ یان ی. 
ل د وەرگرانا وژەییدا، فرە وەرگر رامانا فرھنگى یـا ترمـى  

ببزینیت و ل مرەما ل پشت رزکان و کاریگرى یا تگھى بگریـت 
. ھروەکــــو د(بگونجینیــــت  و دگل کلتــــۆر و تگھــــن جڤــــاک خــــوە

  . ١٧٤)محمد عنانى بۆ چووى
ھر دبیــــاڤ ھڤگونجانــــا دینــــامیکى یــــا وەرگرانــــدا، مــــحمد 

ڤگونجــانھ ــ ــا ل ســر ڤ ــا خــوە ی ــارەکى د ڤکۆلین ــاژە ب ١٧٥موب ، ئام

                                  
الشركة المصرية العالميـة . والتطبيقالترجمة الأدبية بين النظرية ). ٢٠٠٣(محمد عناني . د  ١٧٤

  . القاھرة -، دار نوبار للطباعة٢ط. للنشر
ترجمـة : التكافؤ الدينامي بين لسانيات النص وعلـم الترجمـة). ٢٠١٠(محمد رفيق مباركي   ١٧٥

بحث لنيل الماجستير من كلية الاداب . دراسة تحليلية نقدية -أساليب القصر في القرآن الكريم
: مـــــــــــــن موقـــــــــــــع. الجزائـــــــــــــر -منتـــــــــــــوري، قســــــــــــنطينة جامعـــــــــــــة. واللغــــــــــــات

)www.bu.umc.edu.dz/thesis/arabe(  
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، کـو )ل گـورەى پۆلنکرنـا ئلبـرت نـویبرت(چوار جـۆرن دەقـان دکت 
  : گرانوەرگر سرەدەری دگل دکت ژبۆ وەر

ئو دەقن ھڤبند ب زمان و جڤاکک دیارکریڤ، وەکو لکۆلینن 
تى و پراکتیکیڤرەتى و مرۆڤاین بنن زانستموو جۆرزانستى ب ھ . 

ئو دەقن ھڤبند ب کلتـۆر و زمـانک دیـارکریڤ، وەکـو دەقـن 
 .وژەیى و فلسفى

ـــدا، کـــو ـــا زمانان ـــاڤبرا کۆمک ـــن ھڤپشـــک دن ـــا  ئو دەق لکۆلینک
گلنــــپرى و جیھــــانیی، ھمــــوو جڤــــاک ب ھمــــان چــــاڤ و گرنگــــى 

 . سرەدەری دگل دکن
ئو دەقـــن ئاراســـتکرى بـــۆ زمـــان و جڤـــاکک دیـــارکرى، وەکـــو 
ریکــــــلام و بــــــانگوازى یــــــن ھمجــــــۆرن سیاســــــى و ئــــــابۆرى و 

 . ھتد...لشکرى
ھانـدن ئوو ھر دەقک ژ ڤان دەقن ژگـۆتى، چـوار وەزیفیـن گ

، وەزیفیـا )Expressive Function(وەزیفیـا دەربرینـ : ب خـۆڤ دگریـت
 نبیرکرنرەوشـــــ)Information Function( ـــــ ـــــا ریکلامکرن ، وەزیفی

)Vocative Function( یا جوانیوەزیف ،)The aesthetic Function .(  
ل گــورەى خوانــدنن م یــن بردەوام بــۆ دەقــن وەرگرایــى، ھر 

ــى وەرگ ــرا بــن(رەک ن زانســتى وەرگکــۆلینــى یــان ل ، )چ دەقــن وژەی
شوازەک وەرگران ژ ڤان شـوازن ژگـۆتى، یـان ژى تـکھلیک ژ 

وازان بکارئیناینردوو شن زانسـتى . ھکۆلینتا نھۆ چ ڤرکو ھژب ل
 وازەککرن، کو ش ھاتینن ل کوردستان رانیا وەرگر پرۆسل س

دبیت ھاتبن کـرن، (ف وەرگرن کورد دەستنیشان بکت دیارکرى ل دە
ــــى و ئاســــتنگن چــــاپ و  ــــرن ژئگرێ زەحمت ــــاتبن بڤک ــــ نھ ل

ل کوردســتان لاڤکرنــــا ). ب ھروەســا مللتــ م، د دەســتپکا پڤاژۆی
 نـپتـر گرنگـى ب لای ،ـدایرانن وەرگسـایبوون و دانانـا رخوە یا چ

ــان دھ ــا وەرگران ــداتى ی ــو چن ــت ک ــت دان، ل گــورەى وێ ھــزرا دبژی 
ـــت ـــدا دبی ـــدایتی پی ـــ ب شـــوەیک گشـــتى ئڤ . جـــۆراتى ژ چن ل

  : شوازن وەرگران ب برچاڤ دکڤن
بھـرا پتـر د وەرگـرانن زانسـتیدا ھی و : وەرگرانا تیـپ ب تیـپ

. ھنــــدەک وەرگــــرن گنــــج د وەرگــــرانن وژەییــــدا ژى بکــــار دئیــــنن
جــۆرە وەرگرانــان یــا ب زەحــمت و دئنجامــدا نــاھن تگھشــتنا ڤــان 

 . خواندن
رانــا ب دەســتکاریڤن : وەرگــر ھنــدەک دەســتکارى یــکــو وەرگ

ــــۆکن  ــــ ســــرەکیدا دکت، وەکــــو پاشوپشــــکرنا ھڤ بچــــووک د دەق
ــا  ــالاڤن زمــانى یــن ھڤبنکرن ــدەکرنا ھنــدەک ئ م و زدەربرانــدى و کــ

ی پگیر بیت ب شواز و یکیـن  ل ڤرە ژى، دبیت وەرگر. ھڤۆکان
زمــان ســرەکى و دبیــت ب شــوەیک ژیرمنــدان ســرەدەری دگل 

وەرگرانـا (ستایل نڤیسرى بـکت و ل گـورەى جڤـاک خـوە دارژیـت 
 ). ژیر

کــو وەرگــر پگیریــ ب بـــابت و : )داھــنران(وەرگرانــا ئــازاد 
وان ھـــزر و  نـــاڤرۆک و ھـــزرن ســـرەکى یـــن دەقـــى دکت و پاشـــى

ل ڤــرە دێ نڤیســینکا . بابتـان، ب ســتایل خـوەی نڤیســین دەردبریـت
 ن وێ، ب دەقــترۆک و بــابنــاڤ ڤیــت، لــدووێ دەرک دى ب زمــان

ــدایندگر رەکیڤچونکــو خوانــدەڤان ب . ســ ،نپترتــرین خوانــدەڤان ھ
 .ساناھى ت دگھیت، ھروەکو ھندەک وەرگرانن ھزرڤان شاعر
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، کـو )ل گـورەى پۆلنکرنـا ئلبـرت نـویبرت(چوار جـۆرن دەقـان دکت 
  : گرانوەرگر سرەدەری دگل دکت ژبۆ وەر

ئو دەقن ھڤبند ب زمان و جڤاکک دیارکریڤ، وەکو لکۆلینن 
تى و پراکتیکیڤرەتى و مرۆڤاین بنن زانستموو جۆرزانستى ب ھ . 

ئو دەقن ھڤبند ب کلتـۆر و زمـانک دیـارکریڤ، وەکـو دەقـن 
 .وژەیى و فلسفى

ـــدا، کـــو ـــا زمانان ـــاڤبرا کۆمک ـــن ھڤپشـــک دن ـــا  ئو دەق لکۆلینک
گلنــــپرى و جیھــــانیی، ھمــــوو جڤــــاک ب ھمــــان چــــاڤ و گرنگــــى 

 . سرەدەری دگل دکن
ئو دەقـــن ئاراســـتکرى بـــۆ زمـــان و جڤـــاکک دیـــارکرى، وەکـــو 
ریکــــــلام و بــــــانگوازى یــــــن ھمجــــــۆرن سیاســــــى و ئــــــابۆرى و 

 . ھتد...لشکرى
ھانـدن ئوو ھر دەقک ژ ڤان دەقن ژگـۆتى، چـوار وەزیفیـن گ

، وەزیفیـا )Expressive Function(وەزیفیـا دەربرینـ : ب خـۆڤ دگریـت
 نبیرکرنرەوشـــــ)Information Function( ـــــ ـــــا ریکلامکرن ، وەزیفی

)Vocative Function( یا جوانیوەزیف ،)The aesthetic Function .(  
ل گــورەى خوانــدنن م یــن بردەوام بــۆ دەقــن وەرگرایــى، ھر 

ــى وەرگ ــرا بــن(رەک ن زانســتى وەرگکــۆلینــى یــان ل ، )چ دەقــن وژەی
شوازەک وەرگران ژ ڤان شـوازن ژگـۆتى، یـان ژى تـکھلیک ژ 

وازان بکارئیناینردوو شن زانسـتى . ھکۆلینتا نھۆ چ ڤرکو ھژب ل
 وازەککرن، کو ش ھاتینن ل کوردستان رانیا وەرگر پرۆسل س

دبیت ھاتبن کـرن، (ف وەرگرن کورد دەستنیشان بکت دیارکرى ل دە
ــــى و ئاســــتنگن چــــاپ و  ــــرن ژئگرێ زەحمت ــــاتبن بڤک ــــ نھ ل

ل کوردســتان لاڤکرنــــا ). ب ھروەســا مللتــ م، د دەســتپکا پڤاژۆی
 نـپتـر گرنگـى ب لای ،ـدایرانن وەرگسـایبوون و دانانـا رخوە یا چ

ــان دھ ــا وەرگران ــداتى ی ــو چن ــت ک ــت دان، ل گــورەى وێ ھــزرا دبژی 
ـــت ـــدا دبی ـــدایتی پی ـــ ب شـــوەیک گشـــتى ئڤ . جـــۆراتى ژ چن ل

  : شوازن وەرگران ب برچاڤ دکڤن
بھـرا پتـر د وەرگـرانن زانسـتیدا ھی و : وەرگرانا تیـپ ب تیـپ

. ھنــــدەک وەرگــــرن گنــــج د وەرگــــرانن وژەییــــدا ژى بکــــار دئیــــنن
جــۆرە وەرگرانــان یــا ب زەحــمت و دئنجامــدا نــاھن تگھشــتنا ڤــان 

 . خواندن
رانــا ب دەســتکاریڤن : وەرگــر ھنــدەک دەســتکارى یــکــو وەرگ

ــــۆکن  ــــ ســــرەکیدا دکت، وەکــــو پاشوپشــــکرنا ھڤ بچــــووک د دەق
ــا  ــالاڤن زمــانى یــن ھڤبنکرن ــدەکرنا ھنــدەک ئ م و زدەربرانــدى و کــ

ی پگیر بیت ب شواز و یکیـن  ل ڤرە ژى، دبیت وەرگر. ھڤۆکان
زمــان ســرەکى و دبیــت ب شــوەیک ژیرمنــدان ســرەدەری دگل 

وەرگرانـا (ستایل نڤیسرى بـکت و ل گـورەى جڤـاک خـوە دارژیـت 
 ). ژیر

کــو وەرگــر پگیریــ ب بـــابت و : )داھــنران(وەرگرانــا ئــازاد 
وان ھـــزر و  نـــاڤرۆک و ھـــزرن ســـرەکى یـــن دەقـــى دکت و پاشـــى

ل ڤــرە دێ نڤیســینکا . بابتـان، ب ســتایل خـوەی نڤیســین دەردبریـت
 ن وێ، ب دەقــترۆک و بــابنــاڤ ڤیــت، لــدووێ دەرک دى ب زمــان

ــدایندگر رەکیڤچونکــو خوانــدەڤان ب . ســ ،نپترتــرین خوانــدەڤان ھ
 .ساناھى ت دگھیت، ھروەکو ھندەک وەرگرانن ھزرڤان شاعر
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کو وەرگر ھزر و بابتن دەقى ب زمـان : انا شرۆڤکارىوەرگر
خوە شرۆڤ دکت، یـان ژى پوختیـا ھـزرن سـرەکى یـن ھڤبنـد ب 
کلتـــۆرێ زمـــان دووـــڤ پشـــکش دکت، ھروەکـــو م د وەرگرانـــا 

 . کتبن على وەردیدا ئنجامداى
ئوە کـــو دەقـــ وەرگرایــى ب تڤـــاڤى بخیـــن دنـــاڤ : کــوردیکرن

و کلتــۆرێ کوردیــدا و خوانــدەڤان ســرەدەریکرنکا کوردییــان  ھگژیــن
یـان گونجانـدنا ناڤرۆکـا دەقـى دگل دەڤـۆک و دەڤرەکـا . دگلدا بـکت

دیــارکرى، کــو نــاڤی پھلوانــان و نــاڤن جھــان و ســرەدەریکرنا دگل 
ئڤ . ھـــــزرا ســـــرەکى دگوھـــــۆرن و دگل دەڤرا مرەم دگـــــونجینن

شانۆنامیاندا دھت بکار ئینـان، وەکـو ئوا عـادل  شوازە پتر د وژە و
 . دا کرى)ترتۆفا مولیر(حسن د وەرگران و برھڤکرنا شانۆنامیا 

 رانا وەرگرتنڤکرن(وەرگرھرەکى : )بر دێ ھـزرا سـکو وەرگ
 ڤتــاب ــن ھڤبنــد ب ب ــا دەقــى وەرگریــت و دێ کۆمکــا چقــن دى ی ی

وەرگر ل سر برھمـن خـوە یـن ھۆسـا  دپانى یا جاراندا،. گردەت
دنڤیســـن برھڤکـــرن، چونکـــو ن وەرگرانکـــا پـــوخت و ن نڤیســـینکا 

ئڤ ژى پتـر دبیـاڤن وژەیـى و . داھنرانی ژ کچن خیالا نڤیسـرى
 . نڤیسینن جڤاکیدا دھت کرن

، ١٧٦دا)نظريـة الترجمـة(محمد عنانى دکتبا خوە یا ب ناڤ . ل د
مــــوو ترز و شــــوازن م خویــــاکرین، ژ زاردەڤــــ مجــــدى ڤــــان ھ

وەھبڤ ڤدگریت و دبژیت کـو وەرگـران سـ شـوازن ڤگوھاسـتنا 
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ڤگوھاستنا تیپ ب تیپ، ڤگوھاستنا ب : دەقکین بۆ سر زمانک دى
 ن دەقـیڤ و رامـانند بوون ب پپابو موحاکات، ئانکو ن دەستکاریڤ

رەکیڤوازێ. ســڤ شــــارە  ئ ســی وەرگرتنــ و برھڤکرنــ و دووب
  . داڕشتن ژى ب خۆڤ دگریت

ل داوى یـــا ڤـــ پرەگرافـــ، ھژیـــی تبـــابک ل ســـر زانســـت و 
ھونرێ وەرگران راوەستین، ئایا وەرگران زانست یـان ژى ھـونرە؟ 
ئگر زانست بیت، فرە ل ھموو جھوسردەمان ھمان ئنجام ھبن، 

ـــى فرە  ـــان ب کم ـــنی ـــت ھب ـــامن کونکری ـــدەک ئنج ـــ کریـــارا . ھن ل
وەرگران دناڤبرا رەنجن باش و خراب و ناڤنجیدای، ھردەم ل سر 
وەرگرى رادوەستیت کا چند یـ سـرکفتى و ئمـین بـووی د کـارێ 

ئگر ھـــونر بیـــت، فرە ھـــیچ کـــونترۆلک ل ســـر نبیـــت و . خـــوەدا
ــالا  ــنرانیھونرمنــد ھردەم خــودان خــوە و خی ــا داھ ــ . خــوە ی ل

 ت ژ چوارچـۆڤشـو ن داییگر دیارکریڤ کردەم ب دەقر ھوەرگ
ب ڤ چندێ ژى، ئم دکارین . ھزر و ستایل و زمان دەقى دەرکڤیت

 . بژین کو وەرگران ن زانست و ن ھونرە
ل دکارین بژین کو پیشی یان ھونرەک پـراکتیکیی و پـدڤى ب 

ــــــان  ــــــت راھن ــــــت ببی ــــــاکو دکاری و مومارەســــــکرنکا زۆر ھی ھت
ئوو مادەم ھونرەک پراکتیکیی، دشـیاندا نیـن پشتبسـتن . ١٧٧پیشکار

 ــــ ــــکت، چونکــــو عقل ــــۆترى ب ــــا کومپی ــــا ئوتومــــاتیکى ی ب وەرگران
کومپیـــــۆتر یـــــ . کومپیـــــۆترى نـــــاگھت عقـــــل و خیـــــالا مرۆڤـــــى

رگریـــت، لـــ نشـــت برنـــامکریی کـــو پیـــڤ و دەســـتواژەیان وە
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ھونرێ وەرگران راوەستین، ئایا وەرگران زانست یـان ژى ھـونرە؟ 
ئگر زانست بیت، فرە ل ھموو جھوسردەمان ھمان ئنجام ھبن، 
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وەرگران دناڤبرا رەنجن باش و خراب و ناڤنجیدای، ھردەم ل سر 
وەرگرى رادوەستیت کا چند یـ سـرکفتى و ئمـین بـووی د کـارێ 

ئگر ھـــونر بیـــت، فرە ھـــیچ کـــونترۆلک ل ســـر نبیـــت و . خـــوەدا
ــالا  ــنرانیھونرمنــد ھردەم خــودان خــوە و خی ــا داھ ــ . خــوە ی ل

 ت ژ چوارچـۆڤشـو ن داییگر دیارکریڤ کردەم ب دەقر ھوەرگ
ب ڤ چندێ ژى، ئم دکارین . ھزر و ستایل و زمان دەقى دەرکڤیت

 . بژین کو وەرگران ن زانست و ن ھونرە
ل دکارین بژین کو پیشی یان ھونرەک پـراکتیکیی و پـدڤى ب 
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ســرەدەری دگل ھڤــۆکن درــژ بــکت، نشــت جڤنــگ و رامــان و 
ب ڤـــ . تگھـــ ھر پیڤکـــا ل گـــورەى ھڤـــۆک دەستنیشـــان بـــکت

مخـابن کـو گلک . چندێ ژى، دێ وەرگرانکا ندروسـت ژێ چبیـت
ــــۆ  ــــر دکن ژب وەرگ ــــوگل ــــ پشتبســــتن ب گ ســــنترن وەرگران

مش . ربر و نامیلکین راھنان و رەوشنبیرکرنوەرگرانا ھندەک 
 ن شــیاندنیى و خــولــا پیشــ جــاران مــن ژ فرخــوازن خــولن راھنان
بھیسـتیی کــو داخـوازا کــوپى یـا عرەبــى یـان ئینگلیــزى دکن، چونکــو د 

 !! کوردى یا وێ ناگھن
  

رانا زانستان و نۆژداریوەرگ  
ـــرا و جـــۆرێ وەرگـــا زانســـتان ئ نی کـــو ب دەربرینکـــا وەرگران

ھــــووربین و بــــ حشــــۆکرنا زــــدە، ھــــزر و تگھــــان ژ زمــــانکى 
ڤدگوھزن سـر زمـانک دى، ب مرجکـى کـو بشـت ھـزر و رامانـا 

ــت ــرمن زانســتى بگھینی ــا ت ــدڤى ب . ســرەکى ی ــدەک جــاران دێ پ ھن
ب تـایبتى ئگر ترمـى، چ برانـبرن (شرۆڤکرن و وەرگرتن بیـت 

ــنخــوە د  ــدا نب دوو ــان ــر دێ ســرەدەری دگل )زم ــو وەرگ ، چونک
 .کۆمکا ترمان و پیڤن کورتکرى و ئاماژەین زانستى کت

ئــوو فرە تــرمن زانســتى ب ھنــدەک پیڤــن ســاناھى و ئاشــکرا  
بھـــن وەرگـــران، داکـــو وەرگـــر تـــ بگھیـــت و بشـــت ســـرەدەریکا 

تـــایبتى د وەرگرانـــا  ب(برھمھـــنر دگل دەقـــ وەرگرایـــى بـــکت 
ن نــۆژداریتــاب ــا خلکــیڤ )ب ــا کتــوارى ی ــۆژدارى ب ژیان دا، چونکــو ن

گردای و ھر چوتییکا تدا بھت کرن، ندوورە ببیت سـدەم مرنـا 

 وەرگێرانا زانســتان و نۆژداریێ

دەمـــ ئم دبـــژین وەرگرانـــا زانســـتان، مرەم پـــ ھرســـ . مرۆڤـــى
نســتن زانســتن سروشــتى یــان بنرەتــى وەکــو زا: جــۆرن زانســتانن

ـــک و کیمیـــک و بـــایولۆژی، زانســـتن پراکتیکـــى وەکـــو زانســـتن  فیزی
نــــۆژداری و کشــــتوکالی و ھمــــوو چقــــن ئندازەناســــی، زانســــتن 
مرۆڤایتى وەکو فلسف و دەروونناسى و جڤاکناسـى و مرۆڤناسـى و 

ژوویــم . ن نــۆژداریــرانمــوو زانســتان پتــر گرنگــى ب وەرگژ ھ لــ
  . ھاتیی دان
ــ ى یــا دەســتلاتدار و فیلســۆفن ســردەم کڤــن گرنگــى ب پان

ــا خــوە ھر ژ . زانســت نــۆژداری دای، ژبــۆ پاراســتنا ســاخلمى و ژیان
ـــ گرنگـــى ب زانســـت نـــۆژداری ھـــاتیی دان و  ســـردەم برى زایین

، ئوێ عرەب ١٧٨)Hippocrates(باشــترین نمــوون بــزاڤن ھیپــوکریتن 
کو ب باب نۆژداری دھـت ) ژ دایکبووی ز. ب ٤٦٠ل (دبژن ئبقرات 

ھژمارتن و خودان ھـزرا سـویندخوارنا نـۆژداران برى دەسـت ب کـار 
بوون، کۆمکا  تبینى ین ل سـر بواسـیرێ، شکسـتنن ھسـتیکان، 

تۆمـارکرین ریرگشتودانا ئاشکى و ندووێ  .ھ رخـروەسـا چھ
 ٢١٦ -١٢٩(ەک گـریکیی ، کـو نـۆژدار١٧٩)Galen(زایینى ژى، جـالینوس 

ــــاڤن زانســــتن نخۆشــــییان و ) ز ــــۆژداری د بی ــــزانینن ن ــــا پ کۆمک
 دانناســــھ ــــ ــــن دەزگھ ــــاری و فســــیولۆژی و نســــاخى ی توک
 نـۆژداری ـدەرەکرخـان وەکـو ژنـدین چچ و بۆ ماوەی تۆمارکرین

  . باوەرپکرى ھاتین بکارئینان
                                  

١٧٨   حکیتى سر ھیپۆکرن ل سزانأبقراط(ژبۆ پتر پhttp://ar.wikipedia.org/wiki/.(  
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ســرەدەری دگل ھڤــۆکن درــژ بــکت، نشــت جڤنــگ و رامــان و 
ب ڤـــ . تگھـــ ھر پیڤکـــا ل گـــورەى ھڤـــۆک دەستنیشـــان بـــکت

مخـابن کـو گلک . چندێ ژى، دێ وەرگرانکا ندروسـت ژێ چبیـت
ــــۆ  ــــر دکن ژب وەرگ ــــوگل ــــ پشتبســــتن ب گ ســــنترن وەرگران

مش . ربر و نامیلکین راھنان و رەوشنبیرکرنوەرگرانا ھندەک 
 ن شــیاندنیى و خــولــا پیشــ جــاران مــن ژ فرخــوازن خــولن راھنان
بھیسـتیی کــو داخـوازا کــوپى یـا عرەبــى یـان ئینگلیــزى دکن، چونکــو د 

 !! کوردى یا وێ ناگھن
  

رانا زانستان و نۆژداریوەرگ  
ـــرا و جـــۆرێ وەرگـــا زانســـتان ئ نی کـــو ب دەربرینکـــا وەرگران

ھــــووربین و بــــ حشــــۆکرنا زــــدە، ھــــزر و تگھــــان ژ زمــــانکى 
ڤدگوھزن سـر زمـانک دى، ب مرجکـى کـو بشـت ھـزر و رامانـا 

ــت ــرمن زانســتى بگھینی ــا ت ــدڤى ب . ســرەکى ی ــدەک جــاران دێ پ ھن
ب تـایبتى ئگر ترمـى، چ برانـبرن (شرۆڤکرن و وەرگرتن بیـت 

ــنخــوە د  ــدا نب دوو ــان ــر دێ ســرەدەری دگل )زم ــو وەرگ ، چونک
 .کۆمکا ترمان و پیڤن کورتکرى و ئاماژەین زانستى کت

ئــوو فرە تــرمن زانســتى ب ھنــدەک پیڤــن ســاناھى و ئاشــکرا  
بھـــن وەرگـــران، داکـــو وەرگـــر تـــ بگھیـــت و بشـــت ســـرەدەریکا 

تـــایبتى د وەرگرانـــا  ب(برھمھـــنر دگل دەقـــ وەرگرایـــى بـــکت 
ن نــۆژداریتــاب ــا خلکــیڤ )ب ــا کتــوارى ی ــۆژدارى ب ژیان دا، چونکــو ن

گردای و ھر چوتییکا تدا بھت کرن، ندوورە ببیت سـدەم مرنـا 

دەمـــ ئم دبـــژین وەرگرانـــا زانســـتان، مرەم پـــ ھرســـ . مرۆڤـــى
نســتن زانســتن سروشــتى یــان بنرەتــى وەکــو زا: جــۆرن زانســتانن

ـــک و کیمیـــک و بـــایولۆژی، زانســـتن پراکتیکـــى وەکـــو زانســـتن  فیزی
نــــۆژداری و کشــــتوکالی و ھمــــوو چقــــن ئندازەناســــی، زانســــتن 
مرۆڤایتى وەکو فلسف و دەروونناسى و جڤاکناسـى و مرۆڤناسـى و 

ژوویــم . ن نــۆژداریــرانمــوو زانســتان پتــر گرنگــى ب وەرگژ ھ لــ
  . ھاتیی دان
ــ ى یــا دەســتلاتدار و فیلســۆفن ســردەم کڤــن گرنگــى ب پان

ــا خــوە ھر ژ . زانســت نــۆژداری دای، ژبــۆ پاراســتنا ســاخلمى و ژیان
ـــ گرنگـــى ب زانســـت نـــۆژداری ھـــاتیی دان و  ســـردەم برى زایین

، ئوێ عرەب ١٧٨)Hippocrates(باشــترین نمــوون بــزاڤن ھیپــوکریتن 
کو ب باب نۆژداری دھـت ) ژ دایکبووی ز. ب ٤٦٠ل (دبژن ئبقرات 

ھژمارتن و خودان ھـزرا سـویندخوارنا نـۆژداران برى دەسـت ب کـار 
بوون، کۆمکا  تبینى ین ل سـر بواسـیرێ، شکسـتنن ھسـتیکان، 

تۆمـارکرین ریرگشتودانا ئاشکى و ندووێ  .ھ رخـروەسـا چھ
 ٢١٦ -١٢٩(ەک گـریکیی ، کـو نـۆژدار١٧٩)Galen(زایینى ژى، جـالینوس 

ــــاڤن زانســــتن نخۆشــــییان و ) ز ــــۆژداری د بی ــــزانینن ن ــــا پ کۆمک
 دانناســــھ ــــ ــــن دەزگھ ــــاری و فســــیولۆژی و نســــاخى ی توک
 نـۆژداری ـدەرەکرخـان وەکـو ژنـدین چچ و بۆ ماوەی تۆمارکرین

  . باوەرپکرى ھاتین بکارئینان
                                  

١٧٨   حکیتى سر ھیپۆکرن ل سزانأبقراط(ژبۆ پتر پhttp://ar.wikipedia.org/wiki/.(  
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وەرگرانـا زانسـتن نـۆژداری د سردەم ئیسلامتیدا ژى، بزاڤـا 
بــۆ جــارا ئکــ ل ســردەم دەولتــا ئموی دەســت پکــر دەمــ میــر 
 داخــواز کــرین ندەریســکن ئــای ــدەک زان ــدى ھن ــورێ یزی ــدێ ک خال
 ن دەربارەى نـۆژدارین گریکى یبرانا ھندەک کتژبۆ وەرگ شقدیم

کناســـــیلو ف رێ کـــــورێ . و کیمیکـــــعـــــوم ردەمپاشـــــى ل ســـــ
ـــن ع ـــۆژداری ژ زمـــان ســـریانی کڤ ـــن ن ـــدین کتب ـــدلعزیزى، چن ب

ــــا (ل ســــدێ نھــــ . وەرگــــران ســــر زمــــان عرەبــــى نســــاخى ی
ـــۆژدارن )منصـــوورى ـــو ن ـــوو، ک ـــدا ھب بزاڤ ـــ ـــگ د ڤ ، رۆکـــ گرن

خوانــدنگھا جندیســابۆر داخــوازکرن پــایتخت خیلافتــ و فرمــان دا 
ری و سترناسی و فلکناسی نۆژدارێ خوە کو ھموو کتبن نۆژدا

ل سردەم ھارون رەشـید ژى، ئیـبن . وەرگریت سر زمان عرەبى
 ــرانوەردگ ر لۆژیــک و نــۆژدارین ل ســن فارســى یــبــع کتفمــوق

ـــى ـــان عرەب ـــو ل ســـردەم . ســـر زم ـــا و ئاشـــکرای ک ـــا زان ـــوو ی ئ
کا مندنســشو زانســتان، گ فلســرانــا فئمــوونى، وەرگزن ب م

خۆڤ دیت و حنین کورێ ئیسحاقى، سرپرشـتى یـا ھمـوو وەرگـر 
ـــاڤ ھمـــوو . دکـــر) بیـــت الحکمـــة(و کـــوپیکرن  بزاڤـــا وەرگرانـــ دبی

ــا خــوە ــوو کوپیتک ــا . ١٨٠زانســتاندا گھشــت ب ــا ب وەرگران ئڤ پویتدان
زانستن نۆژداری، پشکک بوو ژ کارن سـرەکى یـن دەسـتلاتدارن 

بـۆ پاراسـتنا ژیــان و سـاخلمى یـا خلـیفى و بنمــالا وى سـردەمى، ژ
وى، پاشـــى وەکـــو سیســــتمک ســـاخلمی دھــــاتن بکارئینـــان ژبــــۆ 
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ــــ ــــن دەولت ــــوەلاتى ی ــــۆژداری ل ھر . ھڤ ھروەســــا پشــــکفتنا ن
خلیفیـان و . دەڤرەک، نیشانا پشکفتنا زانسـتى یـا وێ دەڤرێ بـوو

و پشـــکفتنا نـــۆژدارى یـــا جڤاکـــان ژى، شـــھنازى ب نـــۆژدارن خـــوە 
لـ ب درژاھـى یـا پرۆسـیا وەرگرانـا بـابتن . سردەمن خوە دکـرن

ـــا  ـــ کۆمک ـــى زانســـتى روو ب رووی ـــرن ڤ ردەم وەرگھ ،ـــۆژداری ن
یک ژ مزنترین ئاستنگن . ئاستنگان و ئارشین وەرگران دبوون

ن نـۆژدارى وەرگرانا بـابتن نـۆژداری، ئامـاژە و پیڤـن کـورتکرى یـ
پیڤن کـورتکرى ژ تـوخمن ھرە بربڤـن د سـرەدەریکرنن . بوون

  . نۆژدارى ین زارەکى و نڤیسکیدا
تـرمن درــژ، وەکــو نــاڤن نســاخییان و نــاڤ پکھــاتین کیمیکــى 
ــن  ــاڤی دەستنیشــانکرنا نســاخییان و چارەســرى ی ــان و ن یــن دەرمان

بکارئینانـا . رۆژانیـا نـۆژداران وان، پشککا سروشتى یا سرەدەریکرنا
ــوو ل بر کســن  ــورتکرى، ئاســتنگکا مزن ب ــن ک ــرم و پیڤ ــان ت ڤ
 ھینــندروســت بگ کوەیھــن و ب شــــر کــو د رامانــا وان بگوەرگ

ــرن زمــان دووێ ــۆژداران و . وەرگ ھروەســا نڤیســینن دەســتخت ن
تنگکا دى یــا بکارئینانـا ئامــاژە و کــورتکرى یــن بیــاڤ نــۆژداری، ئاســ

ئگر بھــن دیــتن  .وەرگــران بــوو کــو د چ فرھنگانــدا ندھــاتن دیــتن
رەم پم و بیت یکورتکرى، ئ رمکو ت رجم ژى، ن . بـۆ نمـوون

دا، ل ترمن کورتکرى )Med lexicon(دەم د فرھنگا مدلکسیکۆن 
دایـن و ) CF(حـالت بـۆ  ١٠٤دنرین، دێ بینین کو ) MA(و ) CF(ین 
  . ١٨١داینMA ((حالت بۆ  ٦٤
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ــــ ــــن دەولت ــــوەلاتى ی ــــۆژداری ل ھر . ھڤ ھروەســــا پشــــکفتنا ن
خلیفیـان و . دەڤرەک، نیشانا پشکفتنا زانسـتى یـا وێ دەڤرێ بـوو

و پشـــکفتنا نـــۆژدارى یـــا جڤاکـــان ژى، شـــھنازى ب نـــۆژدارن خـــوە 
لـ ب درژاھـى یـا پرۆسـیا وەرگرانـا بـابتن . سردەمن خوە دکـرن

ـــا  ـــ کۆمک ـــى زانســـتى روو ب رووی ـــرن ڤ ردەم وەرگھ ،ـــۆژداری ن
یک ژ مزنترین ئاستنگن . ئاستنگان و ئارشین وەرگران دبوون

ن نـۆژدارى وەرگرانا بـابتن نـۆژداری، ئامـاژە و پیڤـن کـورتکرى یـ
پیڤن کـورتکرى ژ تـوخمن ھرە بربڤـن د سـرەدەریکرنن . بوون

  . نۆژدارى ین زارەکى و نڤیسکیدا
تـرمن درــژ، وەکــو نــاڤن نســاخییان و نــاڤ پکھــاتین کیمیکــى 
ــن  ــاڤی دەستنیشــانکرنا نســاخییان و چارەســرى ی ــان و ن یــن دەرمان

بکارئینانـا . رۆژانیـا نـۆژداران وان، پشککا سروشتى یا سرەدەریکرنا
ــوو ل بر کســن  ــورتکرى، ئاســتنگکا مزن ب ــن ک ــرم و پیڤ ــان ت ڤ
 ھینــندروســت بگ کوەیھــن و ب شــــر کــو د رامانــا وان بگوەرگ

ــرن زمــان دووێ ــۆژداران و . وەرگ ھروەســا نڤیســینن دەســتخت ن
تنگکا دى یــا بکارئینانـا ئامــاژە و کــورتکرى یــن بیــاڤ نــۆژداری، ئاســ

ئگر بھــن دیــتن  .وەرگــران بــوو کــو د چ فرھنگانــدا ندھــاتن دیــتن
رەم پم و بیت یکورتکرى، ئ رمکو ت رجم ژى، ن . بـۆ نمـوون

دا، ل ترمن کورتکرى )Med lexicon(دەم د فرھنگا مدلکسیکۆن 
دایـن و ) CF(حـالت بـۆ  ١٠٤دنرین، دێ بینین کو ) MA(و ) CF(ین 
  . ١٨١داینMA ((حالت بۆ  ٦٤
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ئارشا دى یا روو ب رووی وەرگران دبیـت، بـابت شاشـى یـن 
یرۆکــژ و . نــاڤن درکــدراون لــرمژ ت ،ن نــۆژداریترۆکــا بــابناڤ

لکـدانا کۆمکـا پیڤـن بنرەتـن لاتینـى ژبـۆ چکرنـا . مژدار پـک دھـن
یک یـان دەسـتوەردانکا تگھک مـژدارێ دەرمـانکى یـان نخۆشـی

 . چارەسری، ئارشیکا مزنا تگھشتنا فرخوازان بوو
ــان نشــت وى  ــت، بگوم ــابتکى نگھی ــوو دەمــ کســک د ب ئ

ـــابتى ڤگـــوھزیت ســـر زمـــانک دى ـــا . ب ـــى ی ندوورە ئڤ زەحمت
 نــۆژداری کرنــا زانســتک بیــت ژبــۆ چوارچۆڤــدانوھ ،ھشــتنگت

لـ چونکـو ! ۆژدار و پسپۆر و ھاریکارن بیـاڤ نۆژداریـدادناڤ کۆما ن
ب گنج و (بابتن نۆژداری ب ساخلمى یا ھموو مرۆڤانڤ ھڤبندە 

لاتدارڤڤــوەلاتى و دەســتب ھ ،ژارڤنــد و ھمب دەول ،رە )پیــرڤف ،
بــۆ ھمــوو کســان بیــت و ھمــوو کســن جڤــاکى مــاف ھی بــزانن و 

کا بالبرەدەریینسل بکدگ ران . 
لوا فرە ئو زمــــان بــــابتن نــــۆژداری پــــ دھــــن نڤیســــین و 

ی ڤالا بیت ژ ترمن (وەرگران، زمانک بابتی بلاین و سادە بیت 
ــانن ھمجــۆر ــى )رەھــوانبژی و رام ، چونکــو ئارمانجــا ســرەکى ژ ڤ
زانینانگوھاستنا پجۆرە زمانى ڤ .  
ئاسـتنگن د رکـا وەرگرانـا بـابتن ل سرەراى ڤـان ئارشـ و 

نۆژداریدا، ئم نشـین تـرمن نـۆژداری بگوھـۆرین یـان سـڤکتر و ب 
ساناھیتر ل بکین، چونکو پانى یا ڤان ترمان، ب درژاھى یـا دیرۆکـا 
 ــــان ــــۆژدارن جیھ ــــا ن ــــى ی ــــان و پان ــــۆژداری ھــــاتین دان زانســــت ن

ترمــــــــــــــ بــــــــــــــۆ نمـــــــــــــوون ئگر . ســـــــــــــرەدەری دگل دکن
)Cholecystectomy ( ــــان ــــا پیڤ ــــو ژ کۆمک ــــین ک ــــرین، دێ بین وەرگ

 کھاتییپ)Chol-e-cyst-ectomy:(  

)Chol(ئانکو زەرداڤک ،.  
)e(یڤانندکرنا پڤبکا ھتیپ ، .  
)cyst(تدانک ژى دھروەسا ب رامانا میزئانکو کیسک، ھ ،.  
)ectomy(رکرن دشتکرن یان نڤب رامانا ژ ت، پاشگرەکھ.  

ئگر ترمى، وەکـو تـرم وەرگـرین، رامانـا وى دێ بیـت ژڤکرنـا 
زەرداڤ، کو ترمک کورتکریی ژبۆ کریارا نشـترگرى یـا ژڤکرنـا 

ــان ــت بکارئین دھ ــ ــورى ب ســاناھیترە . کیســک زەرداڤ ــۆ دخت ئڤجــا ب
 Surgical removal of the(ل شـوینا ) Cholecystectomy(بژیـت 

gall bladder.( 
لوا فرە وەرگرێ ڤى زانستى، پسپۆر بیت و د ھمـوو رامـان و  

شنگستی ترمان بگھیت ھتـاکو بشـت پزانینـ بگھینیـت، چونکـو 
 ــــ ــــۆژداری د چوارچــــۆڤک ھڤگرتی ــــرمن زانســــت ن ــــا ت ــــى ی پان

 ژنکو دب دانرمـان(پیڤاندنرى یـا تکگرتنـا پـیڤرخانکرنـا )ئئـانکو ت ،
کرى بۆ یک تگھ زانستى، داکو دوور بیت ژ وەکھڤى ترمک دیار

ــا پیڤــان ــان و ھڤپشــکى ی یــان (تــرم وەکــو یکیکــا زمــانى . یــا رامان
، ب رکـا داتراشـین یـان مجـازێ و )کۆمکا یکین لکدراون زمـانى

 ن بیـاڤن دى یـیک پرۆسـلو گ لکرنکھو ت و وەرگرتن خواست
ن، کو دەربرین ژ یک تگھـ زانسـتى بـکت و ترمسازی دھن دانا

  .چ بیاڤن دى ین ھمان زانست ب خۆڤ نگریت
  بــــا خــــوە یــــا ب نــــاڤنــــانى د کتد عمدا، )فــــن الترجمــــة(مــــح

ـــت ـــرمن پوخـــت : ١٨٢ئامـــاژە ب ســـ جـــۆرن ترمـــان ددەت و دبژی ت
)Pure idiom ( نیھـــانکـــرن و چ بکڤژ نکـــو نـــاھ نـــرمو تئ

بــــۆ نیــــنن، ئگر یکیــــن وێ ژکــــڤ کیــــن، ھر یکیک لــــۆژیکى 
                                  

، دار نوبـار ٥ط. عالميـة للنشـرالشـركة المصـرية ال. فـن الترجمـة). ٢٠٠٠(محمد عنـاني . د  ١٨٢
  .القاھرة -للطباعة



389

ئارشا دى یا روو ب رووی وەرگران دبیـت، بـابت شاشـى یـن 
یرۆکــژ و . نــاڤن درکــدراون لــرمژ ت ،ن نــۆژداریترۆکــا بــابناڤ

لکـدانا کۆمکـا پیڤـن بنرەتـن لاتینـى ژبـۆ چکرنـا . مژدار پـک دھـن
یک یـان دەسـتوەردانکا تگھک مـژدارێ دەرمـانکى یـان نخۆشـی

 . چارەسری، ئارشیکا مزنا تگھشتنا فرخوازان بوو
ــان نشــت وى  ــت، بگوم ــابتکى نگھی ــوو دەمــ کســک د ب ئ

ـــابتى ڤگـــوھزیت ســـر زمـــانک دى ـــا . ب ـــى ی ندوورە ئڤ زەحمت
 نــۆژداری کرنــا زانســتک بیــت ژبــۆ چوارچۆڤــدانوھ ،ھشــتنگت

لـ چونکـو ! ۆژدار و پسپۆر و ھاریکارن بیـاڤ نۆژداریـدادناڤ کۆما ن
ب گنج و (بابتن نۆژداری ب ساخلمى یا ھموو مرۆڤانڤ ھڤبندە 

لاتدارڤڤــوەلاتى و دەســتب ھ ،ژارڤنــد و ھمب دەول ،رە )پیــرڤف ،
بــۆ ھمــوو کســان بیــت و ھمــوو کســن جڤــاکى مــاف ھی بــزانن و 

کا بالبرەدەریینسل بکدگ ران . 
لوا فرە ئو زمــــان بــــابتن نــــۆژداری پــــ دھــــن نڤیســــین و 

ی ڤالا بیت ژ ترمن (وەرگران، زمانک بابتی بلاین و سادە بیت 
ــانن ھمجــۆر ــى )رەھــوانبژی و رام ، چونکــو ئارمانجــا ســرەکى ژ ڤ
زانینانگوھاستنا پجۆرە زمانى ڤ .  
ئاسـتنگن د رکـا وەرگرانـا بـابتن ل سرەراى ڤـان ئارشـ و 

نۆژداریدا، ئم نشـین تـرمن نـۆژداری بگوھـۆرین یـان سـڤکتر و ب 
ساناھیتر ل بکین، چونکو پانى یا ڤان ترمان، ب درژاھى یـا دیرۆکـا 
 ــــان ــــۆژدارن جیھ ــــا ن ــــى ی ــــان و پان ــــۆژداری ھــــاتین دان زانســــت ن

ترمــــــــــــــ بــــــــــــــۆ نمـــــــــــــوون ئگر . ســـــــــــــرەدەری دگل دکن
)Cholecystectomy ( ــــان ــــا پیڤ ــــو ژ کۆمک ــــین ک ــــرین، دێ بین وەرگ

 کھاتییپ)Chol-e-cyst-ectomy:(  

)Chol(ئانکو زەرداڤک ،.  
)e(یڤانندکرنا پڤبکا ھتیپ ، .  
)cyst(تدانک ژى دھروەسا ب رامانا میزئانکو کیسک، ھ ،.  
)ectomy(رکرن دشتکرن یان نڤب رامانا ژ ت، پاشگرەکھ.  

ئگر ترمى، وەکـو تـرم وەرگـرین، رامانـا وى دێ بیـت ژڤکرنـا 
زەرداڤ، کو ترمک کورتکریی ژبۆ کریارا نشـترگرى یـا ژڤکرنـا 

ــان ــت بکارئین دھ ــ ــورى ب ســاناھیترە . کیســک زەرداڤ ــۆ دخت ئڤجــا ب
 Surgical removal of the(ل شـوینا ) Cholecystectomy(بژیـت 

gall bladder.( 
لوا فرە وەرگرێ ڤى زانستى، پسپۆر بیت و د ھمـوو رامـان و  

شنگستی ترمان بگھیت ھتـاکو بشـت پزانینـ بگھینیـت، چونکـو 
 ــــ ــــۆژداری د چوارچــــۆڤک ھڤگرتی ــــرمن زانســــت ن ــــا ت ــــى ی پان

 ژنکو دب دانرمـان(پیڤاندنرى یـا تکگرتنـا پـیڤرخانکرنـا )ئئـانکو ت ،
کرى بۆ یک تگھ زانستى، داکو دوور بیت ژ وەکھڤى ترمک دیار

ــا پیڤــان ــان و ھڤپشــکى ی یــان (تــرم وەکــو یکیکــا زمــانى . یــا رامان
، ب رکـا داتراشـین یـان مجـازێ و )کۆمکا یکین لکدراون زمـانى

 ن بیـاڤن دى یـیک پرۆسـلو گ لکرنکھو ت و وەرگرتن خواست
ن، کو دەربرین ژ یک تگھـ زانسـتى بـکت و ترمسازی دھن دانا

  .چ بیاڤن دى ین ھمان زانست ب خۆڤ نگریت
  بــــا خــــوە یــــا ب نــــاڤنــــانى د کتد عمدا، )فــــن الترجمــــة(مــــح

ـــت ـــرمن پوخـــت : ١٨٢ئامـــاژە ب ســـ جـــۆرن ترمـــان ددەت و دبژی ت
)Pure idiom ( نیھـــانکـــرن و چ بکڤژ نکـــو نـــاھ نـــرمو تئ

بــــۆ نیــــنن، ئگر یکیــــن وێ ژکــــڤ کیــــن، ھر یکیک لــــۆژیکى 
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ب تنــــا خــــوە رامانکــــا جــــودا ھی و کۆمکرنــــا ھمــــوو یکیــــان، 
ــــا ترمــــى نــــادەت ــــۆ . رامان ــــۆ بینــــین ژب ئگر نموونیکــــا کــــوردى ب
، ئگر )لا یســـــــتحق(ئـــــــانکو ): ب برناکڤیـــــــت(تگھشـــــــتن، مینـــــــا 

ـــى ترمـــى ـــن ڤ ـــانکو : ســـحکین یکی ـــانکو )جـــرح(بر ئ ـــت ئ ، ناکڤی
ـــع( ـــران )لا یق وەرگ ـــت شـــارەزا دێ ھن ـــ ـــۆ وەرگرەک ـــر لا (، ژب حج

ـــن) یقـــع ـــا تـــرمیڤ نی جـــۆرێ دووێ وەکـــو . کـــو چ پیوەنـــدى ب رامان
 ،نــــدا ھت ھشــــتنگن تھنــــدەک ئامــــاژەی لــــ ،ــــیکڤــــى جــــۆرێ ئ
 کڤت پـــــن خـــــوە دێ شـــــربۆریـــــان مـــــرۆڤ ب شـــــارەزایى و ســـــ

خویــــا (ۆ نمــــوون ئگر د کوردیــــدا بــــژین بــــ. گرــــدانک چــــکت
، راســــــت ئگر ڤگرینــــــنڤ ســــــر )خــــــوە دکت ھمــــــى گــــــراران

 . یکین وێ ین سرەکى، دبیت م ژ رامان دوور بکت
مای خوە د (ل مرۆڤ دێ شت ت ئینت دەر کو مرەم پ ئوە 

 جــۆرێ ســی ژى ئوە کــو ژ دوو پیڤــان یــان). ھمــوو تشــتاندا دکت
  . زدەتر پک دھت و رامانا تگھک نوو ددەت

 یى ھاتینفسانھزرینا ئکا تژ پاشخان ن نۆژداریرمک ژ تلگ
داتراشین و ئافراندن و نۆک بووین ترمن نـۆژداری و پانـى وەلاتـان 

دێ ھندەک نموونیان ژ ڤکۆلینا ھودا بولیفا وەرگـرین ژبـۆ . بکار دئینن
  : ١٨٣ینرۆھنکرن و تھزر

خوداوەنـدێ سـاخلمیی ل دەف گریکـان و کـورێ ): Hygie(ھیجا 
ئسکلیبوســ، ترمــ زانســت ســاخلمی ژ ڤــى نــاڤ ھــاتیی چکــرن 

)Hygien.( 

                                  
  ).www.mohamedrabeea.net/library/pdf : ترجمة المصطلح الطبي). ٢٠٠٨(ھدى بوليفة  ١٨٣

کورێ ھارماس و ئفرودیت یHermaphrodite ( ،(ھرموفرودیت 
کفتبوو داڤن عشـقا سلماسیسـا خوداوەنـدا ئـاڤ، لـ ئو عشـق یـا 

رۆژەک دەم چـووی سـر رووبـارى، خوداوەنـدا ئـاڤ . بووئکلاینى 
ئو راکشـا بنـ ئــاڤ و دوعـا ژ ســرۆک خوداوەنـدان کــر کـو لشــن 
. وان تکھلى ھڤ بـکت، خوداوەنـدێ مزن ژى دوعایـا وێ قبـوولکر
. ھردوو کــرن یک لش کــو ئنــدامن نــرین و مییــن پــکڤ ھبــوون

 ). Hermaphrodism(ى خوداوەندى ھاتیی ترم نرەمۆکی ژ ناڤ ڤ
ــۆس  ــان و ) Hypnos(ھیپن ــدێ نڤســتنی ل دەف گریک کــو خوداوەن

 رمـونان و سحرێ، توێ و خجیھانا خ لک دھنارتخ)Hypnosis (
ــدنا موگناتیســى  ــان کــو ئم دبژینــ نڤان ژ (ژبــۆ نڤانــدن ھــاتیی بکارئین

ھروەســـا کـــورێ ). التنـــویم المغناطیســـى -عرەبـــان ھـــاتیی وەرگـــرتن
، کـــو ئو ژى خوداوەنـــدێ )Morphee(ھیپنۆســـى، ب نـــاڤ مورفیـــۆس 

ــاددەیک ھۆشــبر  ــای ســر م ــ دان ــاڤ ی ــوو، ئڤ ن خون و خوێ ب
)Morphine .( 

، کــو خوداوەنــدێ جووتبــوونی ل دەف گریکــان، )Hymen(ھــیمن 
 ردا کچینیر پس وى دانای ناڤ)Hymen .( 

ڤـى شـوەى د ھردوو زانسـتن نـۆژداری و ئوو لیستا تـرمن ب 
ھروەسـا گلک تـرم ژ پاشـخانا کلتـۆرى و . دەروونناسیدا یا درژە

ئیـــدیولۆژى ژى دھـــن داتراشـــین و چکـــرن، کـــو پشـــتى دچـــن دنـــاڤ 
. زانســت نۆژداریــدا، ســتایلک ئکگرتــى و نکســۆکى ب خــۆڤ دگــرن

ا ڤـــان ترمانـــدا و ب لوا فرە وەرگـــر یـــ شـــارەزا بیـــت د تگھشـــتن
ــــت ــــ بگھی ــــدارى . دروســــتى ت ــــ ئاگھ ــــدا ژى، فرە ی دھمــــان دەم
، کــا ل چ )ئوێ دەقــن زانســتى بــۆ وەردگریــت(خوانــدەڤان خــوە بیــت 
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ھینتوا بگزانین و چچ پ دڤییو پ ر . ئاستدایندێ، وەرگچ ژبۆ ڤ
نا دێ لکۆلینــا جمــاوەرێ خوانــدەڤانن خــوە کت، کــا چ جــۆرە پاشــخا

پیشیى و فرکارى ھی، د چ ئاست رەوشنبیری و زانینـا پشـوەختا 
 رایــى د چ بیــاڤن وەرگــزانیندێ وان پ ،یرەم ھم تر بــابل ســ
ژیاندا بکار ئینیت، ھتا چ راددە شیانن زمانڤانى و تگھشتنا ترمن 

یدەت. ھتد... نوو ھ رانوازێ وەرگر شیارێ ل سڤجا دێ بکـا  ئ
وەکو نامیلکیکـا رنمـاییکرن و رەوشـنبیرکرن بـۆ بڤگوھزیـت، یـان 
وەکو لکۆلینکا زانستى یا ژبۆ مرەمن ئکادیمى دێ ڤگوھزیت، یان 
ژى وەکــو پــزانینن گشــتى یــن رەوشــنبیرى یــا ســاخلمی دێ بـــۆ 

 .ڤگوھزیت
ب ســـرھلبوونا ھمجـــۆرى یـــا دەقـــن زانســـتى و جـــۆرێ ھر  

ــکرێ نمــوونیى و ئو شــوازن  دەقکــى ــدن و پی و ئارمانجــا گھان
. دھن بکارئینان ژبۆ گھاندن، دبن کلـیلا ھر وەرگرانکـا سـرکفتى

رەکییسـ ھشـتنا دەقـگت ،رانـفتنا وەرگرککلیلا دى یا سـ . ب ڤـ
تگھشــــتن، وەرگــــر دێ شــــت خوانــــدەڤان دەقــــ وەرگرایــــى ژى 

مرۆڤ د تشتکى نگھیت نشت وەرگـریت سـر ھتاکو . تگھینیت
ل سرەراى ڤ چندێ ژى، چ دەقن وەرگیرایـى یـن . ١٨٤زمانک دى

ــان دڤــالا بــن بربلاڤتــرین چوتــى یــن . نــۆژداری نیــنن، کــو ژ چوتیی
نن ل خوارڤدیتن ئ نراییدا دھن وەرگ١٨٥دناڤ دەق:  

                                  
مـــــــن موقـــــــع ). مقـــــــال(الترجمـــــــة الطبیـــــــة ). ٢٠١٧(فـــــــرج محمـــــــد صـــــــوان   ١٨٤

)www.academiworld.org.(  
ـــاف   ١٨٥ ـــی الترجمـــة ). ٢٠١٧(زینـــب الک : مـــن موقـــع). مقالـــة(خمســـة أخطـــاء شـــائعة ف

)www.iamtranslator.org.(  

اریــدا، وەرگــرى ھبوونــا پیڤــن کــورتکرى دنــاڤ دەقــن نۆژد. ١
تۆشــى سرلشــواندن دکت، چونکــو ھر پیڤکــا کــورتکرى، کۆمکــا 
تـــرمن زانســـتى ھن و ندوورە ژى یک ترمـــى پتـــر ژ یک پیڤـــن 

ــورتکرى ھبــن ــو چوتــى یــن . ک ــى خویــا کــریی ک لکۆلینکــا ئمریک
 ھنرانا نۆژدارى دگن  ٣٠٠٠ -١٥٠٠وەرگیڤـک ژێ پلوتییـان، گچ

  . رتکرى ین مژدار و ندروستنکو
ـــدەک . ٢ ـــا ھن ـــى ی ـــوو، ھروەســـا نوەکھڤ ـــر و ن ـــرمن ن جھگی ت

ــــا  ــــرى برزە دکت ک ر وەرگــــودا دا، ل ب ــــانن جوداج ــــان د زم ترم
ــــا دروســــتا تگھشــــتنا وى ددەت ــــرم رامان ــــژان ت وەکــــو ترمــــ . کی

، کـــــو نـــــۆک یـــــا بـــــوویMelancholy(  -خمـــــا رەش(میلانخولیـــــا 
  ). Depression(خمۆکى 

٣ . یــــر نر وەرگگــرى، ئپســپۆرى یــا وەرگکارى و نپیشــ ن
 ڤیــتدوورە بکردووانــدا، نزانســتى و زمــانى ھ تپســپۆر بیــت د بــاب

  . دناڤ ھندەک شاشى ین زمانڤانیدا، یان زانستیدا
وەرگرانـــا بـــابتن نـــۆژداری ژلایـــ نـــۆژدارانڤ، چوتییکـــا . ٤

ـــاک دک ـــدەک جڤ ـــابت مزن ھن ـــۆژدار د ب ـــت ن ـــو دبی ـــدا، چونک ت ـــن ڤ
نـــــۆژداری بگھیـــــت، لـــــ نزانیـــــت کـــــا دێ چوا گھینیـــــت و دبیـــــت 
پـــــزانینن وى یـــــن زمانڤـــــانى ژى ھاریکـــــارى یـــــا وى نکن ژبـــــۆ 

کـــــا نـــــۆژدارییامر پھانـــــدنا ھن . گـــــررە ھنـــــدەک وەرگوا فل
 لـــــــ ئگر. تایبتمنـــــــد د بیـــــــاڤ وەرگرانـــــــا نۆژداریـــــــدا ھبـــــــن

فـــادل . بـــۆ نمـــوون د(نـــۆژدارەک شـــارەزا دبیـــاڤ زمانیـــدا ھبیـــت 
، دبیــــت باشــــتر بیــــت بــــۆ )لزگینــــ چــــاى ل باشــــۆر. عمرى و د

ن نۆژداریترانا بابوەرگ .  
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اریــدا، وەرگــرى ھبوونــا پیڤــن کــورتکرى دنــاڤ دەقــن نۆژد. ١
تۆشــى سرلشــواندن دکت، چونکــو ھر پیڤکــا کــورتکرى، کۆمکــا 
تـــرمن زانســـتى ھن و ندوورە ژى یک ترمـــى پتـــر ژ یک پیڤـــن 

ــورتکرى ھبــن ــو چوتــى یــن . ک ــى خویــا کــریی ک لکۆلینکــا ئمریک
 ھنرانا نۆژدارى دگن  ٣٠٠٠ -١٥٠٠وەرگیڤـک ژێ پلوتییـان، گچ

  . رتکرى ین مژدار و ندروستنکو
ـــدەک . ٢ ـــا ھن ـــى ی ـــوو، ھروەســـا نوەکھڤ ـــر و ن ـــرمن ن جھگی ت

ــــا  ــــرى برزە دکت ک ر وەرگــــودا دا، ل ب ــــانن جوداج ــــان د زم ترم
ــــا دروســــتا تگھشــــتنا وى ددەت ــــرم رامان ــــژان ت وەکــــو ترمــــ . کی

، کـــــو نـــــۆک یـــــا بـــــوویMelancholy(  -خمـــــا رەش(میلانخولیـــــا 
  ). Depression(خمۆکى 

٣ . یــــر نر وەرگگــرى، ئپســپۆرى یــا وەرگکارى و نپیشــ ن
 ڤیــتدوورە بکردووانــدا، نزانســتى و زمــانى ھ تپســپۆر بیــت د بــاب

  . دناڤ ھندەک شاشى ین زمانڤانیدا، یان زانستیدا
وەرگرانـــا بـــابتن نـــۆژداری ژلایـــ نـــۆژدارانڤ، چوتییکـــا . ٤

ـــاک دک ـــدەک جڤ ـــابت مزن ھن ـــۆژدار د ب ـــت ن ـــو دبی ـــدا، چونک ت ـــن ڤ
نـــــۆژداری بگھیـــــت، لـــــ نزانیـــــت کـــــا دێ چوا گھینیـــــت و دبیـــــت 
پـــــزانینن وى یـــــن زمانڤـــــانى ژى ھاریکـــــارى یـــــا وى نکن ژبـــــۆ 

کـــــا نـــــۆژدارییامر پھانـــــدنا ھن . گـــــررە ھنـــــدەک وەرگوا فل
 لـــــــ ئگر. تایبتمنـــــــد د بیـــــــاڤ وەرگرانـــــــا نۆژداریـــــــدا ھبـــــــن

فـــادل . بـــۆ نمـــوون د(نـــۆژدارەک شـــارەزا دبیـــاڤ زمانیـــدا ھبیـــت 
، دبیــــت باشــــتر بیــــت بــــۆ )لزگینــــ چــــاى ل باشــــۆر. عمرى و د

ن نۆژداریترانا بابوەرگ .  
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ـــــــرم و . ٥ را تـــــــاڤب ـــــــدکرنا دن ـــــــن ھڤبن گرنگـــــــى ندان ب تیپ
ــــــدا، ئگر  ــــــان، دێ )ئ(یک ل شــــــوینا )ن(تگھان ــــــات دان ــــــ ھ یک

دراپۆرتکـــا مـــدیا پارتـــدا ھـــاتیی کـــو ل . ابتى گوھۆریـــتھمـــوو بـــ
 رانـــــــکـــــــا وەرگوتییر چگژ ئ ،رلینـــــــکا بیخۆشـــــــخان٤٧(ن (

 مین ســـاخلربارکـــا دەســـتکرد، تۆشـــى ســـ ـــدنا ئژنۆی حـــالتن چان
ببــــوون، چونکــــو د کتبـــــا ئینگلیزیــــدا ھــــاتبوو کـــــو چانــــدنا ئژنۆیـــــا 

ـــــۆ جھ ـــــاددێ ســـــمنتی ژب ـــــدڤى ب م دەســـــتکرد پـــــ ـــــ د . گیرکرن ل
وەرگرانــا وــدا نڤیســى بــوو کــو چانــدنا ئژنۆیــا دەســتکرد ن پــدڤى 

 ژبۆ جھگیرکرن ی؟(ب ماددێ سمنت .(! 
 

  کوردیکرنا ترمن نۆژدارى

، ژلای تـرمن )ب نمازەیى دیالکتا دەڤرا بادینان(زمان کوردى 
ـــو زانســـت ـــۆ زانســـتک وەک ـــدڤى ژب ن پـــ ـــا پیڤ  زانســـتى و فرھنگ

یــا ب کمــى، ل گــورەى (نــۆژداری ب زمــانک ھژار دھــت ھژمــارتن 
ئــانکو ن زمــان . ، چونکــو زمــان جــاددێ بــوو)وان پــزانینن مــن ھیــن

فرمی منھجن خواندن ل خواندنگھان بـوو، ھروەسـا چ زانسـتن 
ــى(سروشــتى  ــاتین نڤیســین) بنرەت ــ نھ ــى پ خــۆ زانســتن . و پراکتیک

 . د چوارچۆڤک کم ھندەک کساندا بوو مرۆڤایتى ژى،

                                  
   رانــان وەرگیــن رۆژانیشــن پراکتیکــى و ئاریکــا نمــوونل کۆمدگ تڤ بــابئ

ــا ت ــۆژداری، دکونفرانســ کوردیکرن ــو زانســت ن ــات پشــکش کــرن، ک ــدا ھ ــرمن نۆژداری 
زانینگھا دھۆک ب ھڤکارى دگل رڤبرى یا گشتى یا ساخلمى یا دھۆک سـازکر بـوو 

)٢٠١١ .(  

ێ، ١٩٩١ى ئادارێ و ھتا سرھلدانا بوھارا سـالا ١١پشتى بیانا 
تنــ بــابتن فولکلــۆرى و ھنــدەک بــابتن وژەیــى یــن وەکــو شــعر و 

ـــاتیی نڤیســـین ـــرۆک و شـــانۆنامیان پـــ ھ ـــا ڤـــان . چی بیـــاڤ بڤکرن
ــوو ــدڤى ب پ ل ئاســت مــان ژى، نرھڤجــا. بژار و  ئــا ھ ب دیالکتک

ھندى من ل بیر و ھندى ب برچاڤن مـن کفتـى، . مند ھات حسبکرن
ــى و ھســتیبندا د ــاکرەیى ل ســر لشــ مرۆڤ ــز ئ ــا عزی ــى کتب . ژبل

فادل عمرى ل کۆڤارا دەنگ م و ھندەک بابتن وەگرایى یـن مـن 
جــد ل ســر و ھنــدەک ھڤــان کــولیژا نــۆژداری، چ بــابتن دى یــن م

چونکو ھمـوو نڤیسـینن ل سـر (زانست نۆژداری نھاتین وەرگران 
نڤکرنرھن ژ جۆرێ برانژى، وەرگ نۆژداری .(  

پشتى رەحمتى دکتور نافع ئاکرەیى، کۆڤارا تندروستى کـۆمڵ ل 
 ن بادینى ژى ب خۆڤرایى ین وەرگترێ وەشاندى، ھندەک بابولھ

ان بابتـان، وەرگـرانن وەرگرانـ بـوون، یـان ژى دگرتن و پانى یا ڤـ
ئوا .  بابتن رەوشنبیرى یا ساخلمی بـوون ل سـر ئاسـت جڤـاکى

ھاریکارى یا وەرگـرن بـابتن نـۆژداری کـرى، کتبـن منھجـى یـن 
ئـانکو تـرم دا ژ دیالکتـا سـۆرانى ). ب دیالکتا سـۆرانى(زانستان بوون 

ا ل برانـبرا وێ یـا بـادینى گریـن، ئگر چ ھت وەرگرتن و پاشـى د
ئڤــ پرۆســ . برانــبر بــۆ نبــان، دا ترمــ ســۆرانى ھــت بکارئینــان

لڤیــنک ئخســت د کریــارا وەرگرانــا بــابتن زانســتیدا، چونکــو ھردوو 
دیالکـــت کـــوردین و نڤیســـکارن کـــوردن وى ســـردەمى، چ جـــوداھى 

مرەم پـ کـوردایتى و (زمان کوردیـدا ندئخستن دناڤبرا دیالکتن 
ــــوو ــــى ب ــــا ل دژى دژمن ــــت، ھردوو دیالکــــت و ). ھڤگرتن ھرچوا بی

ــا بربڤبــوو . خوانــدنا پروەردەیــى یــا ب زمــان کــوردى، ن گلک ی

  کوردیکرنــا تێرمێــن نۆژدارى*
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ـــــــرم و . ٥ را تـــــــاڤب ـــــــدکرنا دن ـــــــن ھڤبن گرنگـــــــى ندان ب تیپ
ــــــدا، ئگر  ــــــان، دێ )ئ(یک ل شــــــوینا )ن(تگھان ــــــات دان ــــــ ھ یک

دراپۆرتکـــا مـــدیا پارتـــدا ھـــاتیی کـــو ل . ابتى گوھۆریـــتھمـــوو بـــ
 رانـــــــکـــــــا وەرگوتییر چگژ ئ ،رلینـــــــکا بیخۆشـــــــخان٤٧(ن (

 مین ســـاخلربارکـــا دەســـتکرد، تۆشـــى ســـ ـــدنا ئژنۆی حـــالتن چان
ببــــوون، چونکــــو د کتبـــــا ئینگلیزیــــدا ھــــاتبوو کـــــو چانــــدنا ئژنۆیـــــا 

ـــــۆ جھ ـــــاددێ ســـــمنتی ژب ـــــدڤى ب م دەســـــتکرد پـــــ ـــــ د . گیرکرن ل
وەرگرانــا وــدا نڤیســى بــوو کــو چانــدنا ئژنۆیــا دەســتکرد ن پــدڤى 

 ژبۆ جھگیرکرن ی؟(ب ماددێ سمنت .(! 
 

  کوردیکرنا ترمن نۆژدارى

، ژلای تـرمن )ب نمازەیى دیالکتا دەڤرا بادینان(زمان کوردى 
ـــو زانســـت ـــۆ زانســـتک وەک ـــدڤى ژب ن پـــ ـــا پیڤ  زانســـتى و فرھنگ

یــا ب کمــى، ل گــورەى (نــۆژداری ب زمــانک ھژار دھــت ھژمــارتن 
ئــانکو ن زمــان . ، چونکــو زمــان جــاددێ بــوو)وان پــزانینن مــن ھیــن

فرمی منھجن خواندن ل خواندنگھان بـوو، ھروەسـا چ زانسـتن 
ــى(سروشــتى  ــاتین نڤیســین) بنرەت ــ نھ ــى پ خــۆ زانســتن . و پراکتیک

 . د چوارچۆڤک کم ھندەک کساندا بوو مرۆڤایتى ژى،

                                  
   رانــان وەرگیــن رۆژانیشــن پراکتیکــى و ئاریکــا نمــوونل کۆمدگ تڤ بــابئ

ــا ت ــۆژداری، دکونفرانســ کوردیکرن ــو زانســت ن ــات پشــکش کــرن، ک ــدا ھ ــرمن نۆژداری 
زانینگھا دھۆک ب ھڤکارى دگل رڤبرى یا گشتى یا ساخلمى یا دھۆک سـازکر بـوو 

)٢٠١١ .(  

ێ، ١٩٩١ى ئادارێ و ھتا سرھلدانا بوھارا سـالا ١١پشتى بیانا 
تنــ بــابتن فولکلــۆرى و ھنــدەک بــابتن وژەیــى یــن وەکــو شــعر و 

ـــاتیی نڤیســـین ـــرۆک و شـــانۆنامیان پـــ ھ ـــا ڤـــان . چی بیـــاڤ بڤکرن
ــوو ــدڤى ب پ ل ئاســت مــان ژى، نرھڤجــا. بژار و  ئــا ھ ب دیالکتک

ھندى من ل بیر و ھندى ب برچاڤن مـن کفتـى، . مند ھات حسبکرن
ــى و ھســتیبندا د ــاکرەیى ل ســر لشــ مرۆڤ ــز ئ ــا عزی ــى کتب . ژبل

فادل عمرى ل کۆڤارا دەنگ م و ھندەک بابتن وەگرایى یـن مـن 
جــد ل ســر و ھنــدەک ھڤــان کــولیژا نــۆژداری، چ بــابتن دى یــن م

چونکو ھمـوو نڤیسـینن ل سـر (زانست نۆژداری نھاتین وەرگران 
نڤکرنرھن ژ جۆرێ برانژى، وەرگ نۆژداری .(  

پشتى رەحمتى دکتور نافع ئاکرەیى، کۆڤارا تندروستى کـۆمڵ ل 
 ن بادینى ژى ب خۆڤرایى ین وەرگترێ وەشاندى، ھندەک بابولھ

ان بابتـان، وەرگـرانن وەرگرانـ بـوون، یـان ژى دگرتن و پانى یا ڤـ
ئوا .  بابتن رەوشنبیرى یا ساخلمی بـوون ل سـر ئاسـت جڤـاکى

ھاریکارى یا وەرگـرن بـابتن نـۆژداری کـرى، کتبـن منھجـى یـن 
ئـانکو تـرم دا ژ دیالکتـا سـۆرانى ). ب دیالکتا سـۆرانى(زانستان بوون 

ا ل برانـبرا وێ یـا بـادینى گریـن، ئگر چ ھت وەرگرتن و پاشـى د
ئڤــ پرۆســ . برانــبر بــۆ نبــان، دا ترمــ ســۆرانى ھــت بکارئینــان

لڤیــنک ئخســت د کریــارا وەرگرانــا بــابتن زانســتیدا، چونکــو ھردوو 
دیالکـــت کـــوردین و نڤیســـکارن کـــوردن وى ســـردەمى، چ جـــوداھى 

مرەم پـ کـوردایتى و (زمان کوردیـدا ندئخستن دناڤبرا دیالکتن 
ــــوو ــــى ب ــــا ل دژى دژمن ــــت، ھردوو دیالکــــت و ). ھڤگرتن ھرچوا بی

ــا بربڤبــوو . خوانــدنا پروەردەیــى یــا ب زمــان کــوردى، ن گلک ی
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چنــــد خوانــــدنگھکن دەستنیشــــانکرى ھبــــوون و تنــــ منھجــــن 
ھمـــوو لـــ ســـرەدەریکرنا خلکـــى دگل . خوانـــدن کـــوردى بـــوون

ھروەســا خوانــدنا . دامــودەزگھن میــرى، ھر ب زمــان عرەبــى بــوو
، ب زمان )ھولر -ب زانینگھا صلاحددینڤ ژى(ھموو زانینگھان 

ھمـــوو ڤکــۆلینن ئکـــادیمى، ب زمـــان . عرەبــى یـــان ئینگلیــزى بـــوو
چنـد کۆڤـار و رۆژنـام ھبـوون، بـابتن . عرەبى یان ئینگلیزى بوون

تـــدا دھـــاتن وەشـــاندن، پانـــى یـــا وان بابتـــان ژى زانســـتن  کـــوردى
  . مرۆڤایتى و دیرۆک و فولکلۆر بوون

ــــادینیڤ(زمــــان کــــوردى  ــــالکتن ســــۆرانى و ب ، د )ب ھردوو دی
ڤـــ رەوشـــا ھۆســـادا، ب زمـــانک ھژار و منـــد ھـــات ھژمـــارتن و 
ئگر کـــــوردەک زانـــــا و داھـــــنر ژى ھبـــــای، دا لکـــــۆلینن خـــــوە 

ــــ ــــى پشکشــــکتی ــــان عرەب ــــا . ن زانســــتى ب زم چونکــــو فرھنگ
ب ڤـــــ . زمـــــان کـــــوردى، تـــــرا ھمـــــوو تـــــرمن زانســـــتى ندکـــــر

چنـــدێ، ئم دکـــارین بـــژین کـــو ھژارى یـــا زمـــان کـــوردى بـــۆ ڤـــان 
 : خالن ل خوارێ دزڤریت

  
ـــن . ١ ـــ و ل ســـردەم ھرســـ دەولت ـــا دیرۆک ـــى ی ب درژاھ

لى و صـفوى، چ جـاران زمـان کـوردى عرەبى یا ئیسلامى و ئۆسمان
تــــــا دەول ھمـــوو دەمـــان . نبـــووی زمـــان فرکـــاری و کـــارگرى ی

 ن ڤـى جڤـاکى، ب زمـانو خوانـدەڤای جڤـاکى بـووی ناڤخۆیی کزمان
ڤــى . دەســتلات ســرەدەرى دگل بــابتن زانســتى و مرۆڤــایتى دکــر

ــان دەســتلاتڤ ــى یــا ب زم ــژێ دویڤلانک ــۆرێ در ، ھســتکا ب کلت
ــــوە،  ــــى ب حزا خ ــــر و خلک ــــدا ک ــــى پی ــــدیتن ل دەف خلک خوەکم

ــر ــان زادەســت دک ــى ســردەمى . ســرەدەرى دگل زم ــو ل ڤ ھروەک
 ن خـوە ددانزارۆکـ ن کوردسـتانلاتدارنـد و دەسـتمانى یـا دەولپ
بر خوانـــدنگھن بیـــانى، داکـــو ب زمـــانک گیانـــدارێ جیھـــانى، فـــرى 

  . ین و زانستان ببنخواندن و نڤیس
٢ . لکــانــى یــا خزن، پــا م ھتــا برى شکســتنا شورەشــا ئیلۆن

ــا  ــانکو رژەی ــاخ و گونــدن خــوەڤ یــ گرــداى بــوو، ئ کوردســتان ب ئ
لـــــ پشـــــتى . نزانینـــــ و نخونـــــدەواری دئاســـــتک بلنـــــد دا بـــــوو

 ختبوونمش)رانڤر ب بـاژن )ژ گونـدان بکر زارۆکـلکـى دەسـتپخ ،
ــرنخــوە  ــریڤ ب ــدنگھن می ــان برەف خوان لوا . ژ حــوجرەین مزگفت

ھژمارا ماموسـتا و دختـۆر و ئنـدازیارن کـورد، ن ل ئاسـت پـدڤى یـا 
  .       جڤاکى بوون

ـــاکک کشـــتوکالیی، چ . ٣ ـــودان پاشـــخان و جڤ ـــورد خ ـــ ک مللت
دایـنـدا روو نرچـاڤ تن بسـازى یـن زانسـتى و پیشنانر . داھگئ

ەک ھولن زانستى و پیشسازى ین کم ھبوو بن ژى، ب زمان ھند
  . زادەست دھاتن پشکشکرن و بلاڤکرن

زانست ب گشتى و زانست نۆژداری ب تایبتى، د پشکفتنکا . ٤
 ــن ن زانســتى دھــ ــوو ی ــرمن ن ــوى و ت ــۆلینن ن ــلزدان و رۆژان لک ب

ێ کورد ڤرا ندگھشت کـو دناڤ فرھنگا زانستیدا، ئڤجا رەوشنبیر
  . سرەدەری دگل نوویاتى یا زانستان بکت

ب درژاھى یا شڕێ عیراق و ئیران، پانى یا گنجـن کـورد، . ٥
ــزن شورەشــا  ــاڤ ڕ ــان دن ــوون، ی ــن وى شــڕى ب ــان ســۆتمنى ی ی
کوردیـدا پشـمرگ بـوون، کـو چ بیـاڤ لکـۆلین و وەرگـرانن زانسـتى 

  .نبوو
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چنــــد خوانــــدنگھکن دەستنیشــــانکرى ھبــــوون و تنــــ منھجــــن 
ھمـــوو لـــ ســـرەدەریکرنا خلکـــى دگل . خوانـــدن کـــوردى بـــوون

ھروەســا خوانــدنا . دامــودەزگھن میــرى، ھر ب زمــان عرەبــى بــوو
، ب زمان )ھولر -ب زانینگھا صلاحددینڤ ژى(ھموو زانینگھان 

ھمـــوو ڤکــۆلینن ئکـــادیمى، ب زمـــان . عرەبــى یـــان ئینگلیــزى بـــوو
چنـد کۆڤـار و رۆژنـام ھبـوون، بـابتن . عرەبى یان ئینگلیزى بوون

تـــدا دھـــاتن وەشـــاندن، پانـــى یـــا وان بابتـــان ژى زانســـتن  کـــوردى
  . مرۆڤایتى و دیرۆک و فولکلۆر بوون

ــــادینیڤ(زمــــان کــــوردى  ــــالکتن ســــۆرانى و ب ، د )ب ھردوو دی
ڤـــ رەوشـــا ھۆســـادا، ب زمـــانک ھژار و منـــد ھـــات ھژمـــارتن و 
ئگر کـــــوردەک زانـــــا و داھـــــنر ژى ھبـــــای، دا لکـــــۆلینن خـــــوە 

ــــ ــــى پشکشــــکتی ــــان عرەب ــــا . ن زانســــتى ب زم چونکــــو فرھنگ
ب ڤـــــ . زمـــــان کـــــوردى، تـــــرا ھمـــــوو تـــــرمن زانســـــتى ندکـــــر

چنـــدێ، ئم دکـــارین بـــژین کـــو ھژارى یـــا زمـــان کـــوردى بـــۆ ڤـــان 
 : خالن ل خوارێ دزڤریت

  
ـــن . ١ ـــ و ل ســـردەم ھرســـ دەولت ـــا دیرۆک ـــى ی ب درژاھ

لى و صـفوى، چ جـاران زمـان کـوردى عرەبى یا ئیسلامى و ئۆسمان
تــــــا دەول ھمـــوو دەمـــان . نبـــووی زمـــان فرکـــاری و کـــارگرى ی

 ن ڤـى جڤـاکى، ب زمـانو خوانـدەڤای جڤـاکى بـووی ناڤخۆیی کزمان
ڤــى . دەســتلات ســرەدەرى دگل بــابتن زانســتى و مرۆڤــایتى دکــر

ــان دەســتلاتڤ ــى یــا ب زم ــژێ دویڤلانک ــۆرێ در ، ھســتکا ب کلت
ــــوە،  ــــى ب حزا خ ــــر و خلک ــــدا ک ــــى پی ــــدیتن ل دەف خلک خوەکم

ــر ــان زادەســت دک ــى ســردەمى . ســرەدەرى دگل زم ــو ل ڤ ھروەک
 ن خـوە ددانزارۆکـ ن کوردسـتانلاتدارنـد و دەسـتمانى یـا دەولپ
بر خوانـــدنگھن بیـــانى، داکـــو ب زمـــانک گیانـــدارێ جیھـــانى، فـــرى 

  . ین و زانستان ببنخواندن و نڤیس
٢ . لکــانــى یــا خزن، پــا م ھتــا برى شکســتنا شورەشــا ئیلۆن

ــا  ــانکو رژەی ــاخ و گونــدن خــوەڤ یــ گرــداى بــوو، ئ کوردســتان ب ئ
لـــــ پشـــــتى . نزانینـــــ و نخونـــــدەواری دئاســـــتک بلنـــــد دا بـــــوو

 ختبوونمش)رانڤر ب بـاژن )ژ گونـدان بکر زارۆکـلکـى دەسـتپخ ،
ــرنخــوە  ــریڤ ب ــدنگھن می ــان برەف خوان لوا . ژ حــوجرەین مزگفت

ھژمارا ماموسـتا و دختـۆر و ئنـدازیارن کـورد، ن ل ئاسـت پـدڤى یـا 
  .       جڤاکى بوون

ـــاکک کشـــتوکالیی، چ . ٣ ـــودان پاشـــخان و جڤ ـــورد خ ـــ ک مللت
دایـنـدا روو نرچـاڤ تن بسـازى یـن زانسـتى و پیشنانر . داھگئ

ەک ھولن زانستى و پیشسازى ین کم ھبوو بن ژى، ب زمان ھند
  . زادەست دھاتن پشکشکرن و بلاڤکرن

زانست ب گشتى و زانست نۆژداری ب تایبتى، د پشکفتنکا . ٤
 ــن ن زانســتى دھــ ــوو ی ــرمن ن ــوى و ت ــۆلینن ن ــلزدان و رۆژان لک ب

ێ کورد ڤرا ندگھشت کـو دناڤ فرھنگا زانستیدا، ئڤجا رەوشنبیر
  . سرەدەری دگل نوویاتى یا زانستان بکت

ب درژاھى یا شڕێ عیراق و ئیران، پانى یا گنجـن کـورد، . ٥
ــزن شورەشــا  ــاڤ ڕ ــان دن ــوون، ی ــن وى شــڕى ب ــان ســۆتمنى ی ی
کوردیـدا پشـمرگ بـوون، کـو چ بیـاڤ لکـۆلین و وەرگـرانن زانسـتى 

  .نبوو
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ـــ. ٦ ـــدارێ نبوون ـــدڤى ژ وان کســـن زمـــانک گیان ا ھژمارەکـــا پ
لمـانیانـى یـا . زانستى دزانـن، وەکـو ئینگلیـزى و فرەنسـى و ئڤجـا پئ

ھولــدانن وەرگرانــا بــوویى، وەرگــرانن وەرگرانــ بــوون کــو وێ ب 
. خوە ژى، کۆمکا کش و ئارشن تگھان و ترمن زانستى ھبوون

وەکــو (، ل وى ئاســت پشــکفتن نبــوو ھروەســا رەوشــا عیراقــ ژى
رانـــا ) تورکیـــا یـــان ئیرانـــیا وەرگمـــام ب پرۆســـکا تســـتنکـــو پشتب

  . وەرگران بھت کرن
فرمــى ژبــۆ لکــۆلینن زانســتى و  -نبوونــا پاپشــتیکا میــرى. ٧

زمانڤــانی، ھر ھوــدانکا ھــاتبیت کــرن ژى، ل ســر ئاســت رەنجــن 
سۆکى بوویک  .  

گلک فــــاکترن دى ژى ھبــــن، لــــ ئڤ برچــــاڤترین و  دبیــــت
ھسانترین فاکترن ھژارى یا زمان کوردى بوون کو نشـیاى دگل 

ھروەسـا فرە ژبیـر . کاروان پشکفتنا زانست و نۆژداری بـدەت ڕێ
ـــاکتران و ســـرەراى ئارشـــا  نکیـــن، کـــو ســـرەراى ڤـــان ھمـــوو ف

ـــدا، ھ ردەم رەوشـــنبیرێ کـــورد ھـــزرن ترمســـازی د زمـــان کوردی
بووینھ فتنشکن پکرى و پلانزمانـا . ڤن چاککرنـا ڕکـا بـزاڤکۆم

ئگر ن ل (کوردى و کۆمکا ھولدانن وەرگرانا زانستى ھاتین کرن 
، لبنیکــا شنگســتیى بــۆ رڤشــتن )ئاســت حز و پشــبینییان بــن ژى

ـــت دانـــایـــ. بھبزاڤ کى د ڤـــیبـــى و خـــالا دەســـتپغ ژیــــــدانا مدا، ل
ــوو ژبــۆ چارەســرکرنا ئارشــ یــن  -شــیرەتکارى یــا گیــانى ئــایینى ب

مى یـــا مـــرۆڤیڤـــد ب ســـاخل پاشـــى . زانســـتى و نســـاخى یـــن ھڤبن
ـــــدا، دەســـــت ب  ـــــایتى و کلتۆری ـــــاڤن زانســـــتى و مرۆڤ ـــــوو بی دھم

  . رەوشنبیرکرنا جڤاکى ھات کرن

.  خودان دەستلات و بیاردەم بۆ جارا ئک مللت کورد بووی
لـــ . ئکمـــین بیـــارا داى، کوردیکرنـــا دام و دەزگھـــن میـــرى بـــوو

کریارەکا ن یا ب ساناھى بوو، چونکو ھتا نۆک ژى ھندەک دەزگھن 
، چـالاکى یـن )ھر ب زمان عرەبـى(مینا دادگھ و دارشتنا یاسایان 

ەوشـــنبیر و لـــ ئو سانســـۆرێ جـــاران نمـــا و ر. خـــوە ئنجامـــددەن
 کتــاب ــا ھر ب ــدەوار، دەســت دا نڤیســین و وەرگران ن ئۆمرنڤیســ

ھــبت، وەکــو وى کســ تــازە ژ . پــدڤى ژبــۆ ژیــان و ژیــارا کــوردان
ــدان دەردکڤیــت، دێ ســرەدەری دگل کــارن گرنگتــرین کت و  زین

کـوردان ژى دەسـت ب دیرۆکـا مللتـ . پاشى دێ ھـت سـر گرنگییـان
دەســت ب گوھۆرینــا منھجــن خوانــدنگھان کــر کــو ئو  کــورد کــر و

دگل . راســتى یــن ڤشــارتى ل بر زارۆکــن خوانــدنگھان بلــى بــکن
 یـدانم رانـا زانسـتان ژى، ھـاتن وەرگکا (وەختى، بزاڤـدڤییوەکـو پ

  ). لحزەیا دیرۆکى
ئوو چونکو زانست نۆژداری ئک ژ زانستن گرنگ د ژیانا 

ندا، کۆمکا نامیلک و کتبن رنمایى و رەوشنبیرکرنا ھموو جڤاکا
ساخلمی دەرکفتن و پاشى بر ب وەرگرانا لکۆلین و کتبن 

سرەراى کۆما ئارش و ئاستنگن زمانڤانى و . نۆژداریڤ چوون
ترمسازی و کلتۆرى و زانینا زمانن ژدەر، ئڤ رکن ل خوارێ 

  :زاندنا وان ئاستنگن ژگۆتىدھاتن بکار ئینان ژبۆ ب
ــا . ١ ــۆ دیتن ــدا، ژب ــا چاندنی ــا سیاســى و ی ــاڤ فرھنگ ــان دن لگری

ترمک دیارکری ژیانا کشتوکالی، پاشى گونجانـدنا وى ترمـى دگل 
وەکو رپسـاندن ژبـۆ تربوونـا زارۆکـ . تگھ سرەکی ترم ژدەر
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.  خودان دەستلات و بیاردەم بۆ جارا ئک مللت کورد بووی
لـــ . ئکمـــین بیـــارا داى، کوردیکرنـــا دام و دەزگھـــن میـــرى بـــوو

کریارەکا ن یا ب ساناھى بوو، چونکو ھتا نۆک ژى ھندەک دەزگھن 
، چـالاکى یـن )ھر ب زمان عرەبـى(مینا دادگھ و دارشتنا یاسایان 

ەوشـــنبیر و لـــ ئو سانســـۆرێ جـــاران نمـــا و ر. خـــوە ئنجامـــددەن
 کتــاب ــا ھر ب ــدەوار، دەســت دا نڤیســین و وەرگران ن ئۆمرنڤیســ

ھــبت، وەکــو وى کســ تــازە ژ . پــدڤى ژبــۆ ژیــان و ژیــارا کــوردان
ــدان دەردکڤیــت، دێ ســرەدەری دگل کــارن گرنگتــرین کت و  زین

کـوردان ژى دەسـت ب دیرۆکـا مللتـ . پاشى دێ ھـت سـر گرنگییـان
دەســت ب گوھۆرینــا منھجــن خوانــدنگھان کــر کــو ئو  کــورد کــر و

دگل . راســتى یــن ڤشــارتى ل بر زارۆکــن خوانــدنگھان بلــى بــکن
 یـدانم رانـا زانسـتان ژى، ھـاتن وەرگکا (وەختى، بزاڤـدڤییوەکـو پ

  ). لحزەیا دیرۆکى
ئوو چونکو زانست نۆژداری ئک ژ زانستن گرنگ د ژیانا 

ندا، کۆمکا نامیلک و کتبن رنمایى و رەوشنبیرکرنا ھموو جڤاکا
ساخلمی دەرکفتن و پاشى بر ب وەرگرانا لکۆلین و کتبن 

سرەراى کۆما ئارش و ئاستنگن زمانڤانى و . نۆژداریڤ چوون
ترمسازی و کلتۆرى و زانینا زمانن ژدەر، ئڤ رکن ل خوارێ 

  :زاندنا وان ئاستنگن ژگۆتىدھاتن بکار ئینان ژبۆ ب
ــا . ١ ــۆ دیتن ــدا، ژب ــا چاندنی ــا سیاســى و ی ــاڤ فرھنگ ــان دن لگری

ترمک دیارکری ژیانا کشتوکالی، پاشى گونجانـدنا وى ترمـى دگل 
وەکو رپسـاندن ژبـۆ تربوونـا زارۆکـ . تگھ سرەکی ترم ژدەر
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ــا شــلین لشــى  ــان ). Rehydration(ھشــکبوویى ژ ئگرێ کمبوون ی
 رمرکرن ژبۆ تسپبکارئینانا ت)Supression...(ھتد.  

ـــا دوو . ٢ ـــا داتراشـــین و پکڤکرن ـــدەک ترمـــان ب رک ـــا ھن چکرن
 Oral(پیڤان کو تگھـ ترمـى پـ بھـت نیاسـین، وەکـو ژینـاڤ ژبـۆ 

Rehydration Solution- ORS( کــا دەڤــى ددەنب ر کلاڤکــو شـ ،
دەمـ م نـاڤ ژینـاڤ . ون یـان رپسـاندنا لشـ وىزارۆکى ژبۆ تربـو

ددەتـ زیـت، یـان ژیـاندپار و ئاڤا ژیانـا زارۆکـر، ئانکو ئس دانای .
شـلى (بکارئینا، کو ژ پیڤـا شـل ) Solution(م شلاڤ ژى ژبۆ پیڤا 

  . ھتد...و ئاڤ پک دھت) یان شلان
٣ .ن و بکارئینانا وێ وەکو ھرەس رموەرگرتنا ت ژلایـ یى، لـ

مزیـــق یـــا پیڤـــڤ، دێ گوھورینکـــا بچـــووک ل ســـر کن کـــو دگل 
و ) Hysterical(زمــان کــوردى بگونجیــت، وەکــو پیڤــا ھیســتیرى ژبــۆ 

یـان ژى . ھتـد)... Schizoid personality(کسـایتى یـا شـیزۆکى ژبـۆ 
تـــرم دێ ھـــت وەرگـــرتن و دێ دنـــاڤ دوو کڤانانـــدا دانـــن، پاشـــى دێ 

  . شرۆڤکن
. چکرنــا دەســتواژەیکا شــرۆڤکاری کــو جھــ ترمــى بگریــت. ٤

چیـی رەم پـھیـت کـا مبگ مى، وەرگـر تـوەکـو بکارئینانـا . یان ب ک
و خونــن ھشــیاری و خونــن نڤســتن، کــو ) ئاشــۆپکرن(خونــرۆژک 

) Dreaming(و ) Day dreaming(و ) Fantasy(وەرگر بشـت تـرمن 
کــا رامانــا ھر ئکــ چیــی، کنگــى و ژبــۆ چ  ژھڤجــودا کت و بزانیــت

  .مرەم بکار دھت
، دێ ترمــى وەرگــرن )ن عرەبــى بیــت(ئگر دەقــ ســرەکى . ٥

ل (ســر زمــان عرەبــى و پاشــى دێ ترمــ عرەبــى ھــت وەرگــران 

ــان ھر چــوار خــالن بــۆرى ــدەک نڤیســران ). گــورەى ڤ ــۆ نمــوون ھن ب
) Projection(نا پڤنــــان بــــۆ دەســــتواژەیا ئخســــتن ســــر ل شــــوی

 رەبى وەرگرتییچونکو وان ژ ئیسقاتا ع ،ھتد)...الأسقاط(بکارئینای .  
ئڤ خالا داوی، ژ ھموو خالن دى برچـاڤترە، چونکـو پانـى یـا 

 ن ل کوردســتانــرر و وەرگنڤیســ)کا پتــر ) عیراقــژیــاین، شــارەزایی
یــدا ھ رەبیع ب. دزمــانر نروەســا ژبن شــارەزا د ھــا پســپۆر وون

رانرانا وەرگر وەرگب ندب نایرەکیدا، پن سزمان .  
 ـتدا دھلدانرھن پشـتى ســرانکا دى یا گرنـگ دنـاڤ وەرگخال
 تکى دھرمکا فارسى یان تورکى بۆ تیڤپ وە دەمو ژى ئدیتن، ئ
 کوەیو ب شـــ کـــوردیی ـــرمو تن کـــو ئدانـــان، وەســـا ھـــزر دک

ــاکیی، ب . ربڤ ســرەدەری دگل دکنب ئڤ کشــیکا دەروونجڤ
ین باشــۆر و بــاکۆر ھیى ل دەف کــوردن باشــۆر . مشــکــورد دەمــ

 خـنرکیـزێ دئت ن، تنـن بیـانى پـاقژکیڤـخـوە ژ پ ددەن زمـانوھ
سر نھلانا پیڤن عرەبى و ھر پیڤکا تـورکى یـان فارسـى دناڤـدا 

، )بروڤـاژیی(ل باکۆر . نن و کراسک کوردى کن بربیت، دێ پژری
ئو زمان کوردى ژ پیڤن تورکى پـاقژ دکن و وەسـا ھـزر دکن کـو 

 . ئو پیڤن عرەبى ین تدا کوردین و دپژرینن
 رمــــک تجـــۆر بـــۆ یمن ھــــرمک تلنـــدێ ژى، گچ ب ڤـــ

). ر وەرگرەکىل گورەى پاشخان و تگھشتنا ھ(زانستى دھن دانان 
ھروەســـا ژبر ھژارى یـــا ترمـــان د زمـــان کوردیـــدا، ندوورە یک 

 . ترم کوردى ژبۆ کۆمکا ترمن زانستى بدانن

                                  
  بینـىـن ھـاتیى ژبـۆ : توئ لـ ،نن دى ھیـ ک نمـوونللال گکـا ل سـر خالژبـۆ ھ

نکرنبن کو نڤی. شرۆڤن دى ژى ھکک رلروەسا دبیت گکا ھنانر داھن وەرگرس
دا کرینرچاڤ تب.  
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ــا شــلین لشــى  ــان ). Rehydration(ھشــکبوویى ژ ئگرێ کمبوون ی
 رمرکرن ژبۆ تسپبکارئینانا ت)Supression...(ھتد.  

ـــا دوو . ٢ ـــا داتراشـــین و پکڤکرن ـــدەک ترمـــان ب رک ـــا ھن چکرن
 Oral(پیڤان کو تگھـ ترمـى پـ بھـت نیاسـین، وەکـو ژینـاڤ ژبـۆ 

Rehydration Solution- ORS( کــا دەڤــى ددەنب ر کلاڤکــو شـ ،
دەمـ م نـاڤ ژینـاڤ . ون یـان رپسـاندنا لشـ وىزارۆکى ژبۆ تربـو

ددەتـ زیـت، یـان ژیـاندپار و ئاڤا ژیانـا زارۆکـر، ئانکو ئس دانای .
شـلى (بکارئینا، کو ژ پیڤـا شـل ) Solution(م شلاڤ ژى ژبۆ پیڤا 

  . ھتد...و ئاڤ پک دھت) یان شلان
٣ .ن و بکارئینانا وێ وەکو ھرەس رموەرگرتنا ت ژلایـ یى، لـ

مزیـــق یـــا پیڤـــڤ، دێ گوھورینکـــا بچـــووک ل ســـر کن کـــو دگل 
و ) Hysterical(زمــان کــوردى بگونجیــت، وەکــو پیڤــا ھیســتیرى ژبــۆ 

یـان ژى . ھتـد)... Schizoid personality(کسـایتى یـا شـیزۆکى ژبـۆ 
تـــرم دێ ھـــت وەرگـــرتن و دێ دنـــاڤ دوو کڤانانـــدا دانـــن، پاشـــى دێ 

  . شرۆڤکن
. چکرنــا دەســتواژەیکا شــرۆڤکاری کــو جھــ ترمــى بگریــت. ٤

چیـی رەم پـھیـت کـا مبگ مى، وەرگـر تـوەکـو بکارئینانـا . یان ب ک
و خونــن ھشــیاری و خونــن نڤســتن، کــو ) ئاشــۆپکرن(خونــرۆژک 

) Dreaming(و ) Day dreaming(و ) Fantasy(وەرگر بشـت تـرمن 
کــا رامانــا ھر ئکــ چیــی، کنگــى و ژبــۆ چ  ژھڤجــودا کت و بزانیــت

  .مرەم بکار دھت
، دێ ترمــى وەرگــرن )ن عرەبــى بیــت(ئگر دەقــ ســرەکى . ٥

ل (ســر زمــان عرەبــى و پاشــى دێ ترمــ عرەبــى ھــت وەرگــران 

ــان ھر چــوار خــالن بــۆرى ــدەک نڤیســران ). گــورەى ڤ ــۆ نمــوون ھن ب
) Projection(نا پڤنــــان بــــۆ دەســــتواژەیا ئخســــتن ســــر ل شــــوی

 رەبى وەرگرتییچونکو وان ژ ئیسقاتا ع ،ھتد)...الأسقاط(بکارئینای .  
ئڤ خالا داوی، ژ ھموو خالن دى برچـاڤترە، چونکـو پانـى یـا 

 ن ل کوردســتانــرر و وەرگنڤیســ)کا پتــر ) عیراقــژیــاین، شــارەزایی
یــدا ھ رەبیع ب. دزمــانر نروەســا ژبن شــارەزا د ھــا پســپۆر وون

رانرانا وەرگر وەرگب ندب نایرەکیدا، پن سزمان .  
 ـتدا دھلدانرھن پشـتى ســرانکا دى یا گرنـگ دنـاڤ وەرگخال
 تکى دھرمکا فارسى یان تورکى بۆ تیڤپ وە دەمو ژى ئدیتن، ئ
 کوەیو ب شـــ کـــوردیی ـــرمو تن کـــو ئدانـــان، وەســـا ھـــزر دک

ــاکیی، ب . ربڤ ســرەدەری دگل دکنب ئڤ کشــیکا دەروونجڤ
ین باشــۆر و بــاکۆر ھیى ل دەف کــوردن باشــۆر . مشــکــورد دەمــ

 خـنرکیـزێ دئت ن، تنـن بیـانى پـاقژکیڤـخـوە ژ پ ددەن زمـانوھ
سر نھلانا پیڤن عرەبى و ھر پیڤکا تـورکى یـان فارسـى دناڤـدا 

، )بروڤـاژیی(ل باکۆر . نن و کراسک کوردى کن بربیت، دێ پژری
ئو زمان کوردى ژ پیڤن تورکى پـاقژ دکن و وەسـا ھـزر دکن کـو 

 . ئو پیڤن عرەبى ین تدا کوردین و دپژرینن
 رمــــک تجـــۆر بـــۆ یمن ھــــرمک تلنـــدێ ژى، گچ ب ڤـــ

). ر وەرگرەکىل گورەى پاشخان و تگھشتنا ھ(زانستى دھن دانان 
ھروەســـا ژبر ھژارى یـــا ترمـــان د زمـــان کوردیـــدا، ندوورە یک 

 . ترم کوردى ژبۆ کۆمکا ترمن زانستى بدانن

                                  
  بینـىـن ھـاتیى ژبـۆ : توئ لـ ،نن دى ھیـ ک نمـوونللال گکـا ل سـر خالژبـۆ ھ

نکرنبن کو نڤی. شرۆڤن دى ژى ھکک رلروەسا دبیت گکا ھنانر داھن وەرگرس
دا کرینرچاڤ تب.  



402

دەم وەرگر سرەدەری دگل کۆمکا ترمان دکت ژبۆ نیاسـین 
یـــان تگھشـــتنا ترمکـــ زانســـتى، یـــان دەمـــ ژبـــۆ کۆمکـــا تـــرمن 

ینیت، دێ زەوقا وى ژ دەقن وەرگرایى زانستى، یک ترم کوردى دب
شکت و دێ ھولـدەت خـوە فـرى زمـان سـرەکى کت، داکـو ب وى 

ئڤ ژى کریارا وەرگرانـا ). ندوورە ھسانتر بیت ژى(زمان بخوینیت 
زانســــتان دئخــــت دقیرانکــــا راســــتقیندا، ب نمــــازەیى دەمــــ ھر 

. نیا تـرمن وەگرایـىوەرگرەک خوە ب دروست دبینیت و دبیت ململا
ئارشا ژ ھموویان مزنتر و سرنجراکشتر، ئوە کو ئکادیمیا زمان 
و کلتــۆرێ کــوردى، خــوە ل ڤــى بــابتى نکــریی خــودان، وەســا دیــارە 
ئنــدامن ئکادیمیــای ژى ھمــان کشــیا خــوە دروســت دیتنــا ترمــان 

یھ!  
بـــۆ بـــابت داکـــو ئم پـــک بھـــین و بشـــین پلانکـــا ســـتراتیژى ژ

وەرگرانـــا بـــابتن نـــۆژدارى بـــدانین، دێ چنـــد پشـــنیاران دانـــم بر 
). ژبــۆ دانوســتاندن(دەســت ھڤــال و ھــۆگرن د ڤــى بیاڤیــدا کــار دکن 

ھروەسا دێ ئاراستى ئکادیمیا کوردى و دەستلاتا کوردسـتان ژى 
ــــدن ــــڤ ھڤبن ــــدەک پشــــنیار ب وان ــــو ھن ئڤ پشــــنیارە . کم، چونک

ـــا م دکن، دبیـــت دەمکـــ دى ڤـــان پشـــنیاران ن دەربر ـــ ژ نۆکی ین
 : پژرینم، یان ھندەک پشنیارن دى ل سر زدە بکم

  
فرە ئکــادیمى یــا کــوردى پــویتک زــدەتر ب زمــانى و وەرگرانــا  . ١

ژبــۆ ھر بیــاڤک زانســتى، پشتبســتن ب کۆمکــا . زانســتان بــدەت
ترە لیژنیکــا ھمیشــیى یــا باشــ. زانــا و پســپۆرن وى بیــاڤى بــکت

. چکرن و دارشتنا ترمن زانستى دناڤ پیکرێ ئکادیمیدا ھبیت
  . ئوو فرە پسپۆرن ھموو پارچن کوردستان تدا پشکدار ببن

پشــنیار دکم ئکادیمیــا زمــان و کلتــۆرێ کــوردى ڤــان بیــارن ل  .٢
  : خوارێ بدەت

یـــدا نبیـــت، فرە ددەمـــ وەرگرانـــدا، ھر ترمکـــ م دکورد -
دنــاڤبرا دوو کڤانانــدا دانــن و شــرۆڤ کن، ئــانکو نابیــت بــى 

 .ئکادیمیای ھیچ ترمک بھت دارشتن
بـۆ ھر زانسـتکى ب تنـا ) کـوردى/ ئینگلیـزى(دانانا فرھنگن  -

خوە، ب مرجکى کو تکرەسى و تکھلبوونن زدەرۆ دناڤبرا 
 . ترمن زانستاندا نبن

- ر فـــى ھ ـــت ب ـــت چکـــرن ، نابی بھ ســـانڤک ـــ رھنگکـــا ژلای
 .  رەزامندى و سرپرشتى یا ئکادیمیای بھت چاپکرن

کـوردى، کـو ھمــوو  -ھولـدان ژبـۆ چکرنـا فرھنگکــا کـوردى -
فرە (دیالکت و دەڤۆکن ھر چوار پارچن کوردستان تدا بـن 

  ).کوردن رۆسیای ژى دگلدا بن
ری و زانســــتن دى یــــن پراکتیکــــى و تکنلــــۆژى، زمــــان نــــۆژدا  .٣

 ن خـــــۆڤـــــ ـــــۆلینن (ب ھمـــــى چق ـــــن منھجـــــى و لک دگل کتب
بـــۆ مــــاوەی بیســــت ســــان (، ھر ب ئینگلیــــزى بمیــــنن )ئکـــادیمى

ــــن ــــاکى ). بھ ــــامیلکین ئاراســــتکرن و رەوشــــنبیرکرنا جڤ ــــ ن ل
ــــــن ــــــرمن . ب زمــــــان کــــــوردى ب کرنا تن شــــــرۆڤنگــــــۆکرھف

یــــن منھجــــان ژى، ب کــــوردى بھــــن شــــرۆڤکرن و زانســــتى 
  . بڤکرن کو ببیت دەستپکک ژبۆ پلاندانانا وەرگرانا وان
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دەم وەرگر سرەدەری دگل کۆمکا ترمان دکت ژبۆ نیاسـین 
یـــان تگھشـــتنا ترمکـــ زانســـتى، یـــان دەمـــ ژبـــۆ کۆمکـــا تـــرمن 

ینیت، دێ زەوقا وى ژ دەقن وەرگرایى زانستى، یک ترم کوردى دب
شکت و دێ ھولـدەت خـوە فـرى زمـان سـرەکى کت، داکـو ب وى 

ئڤ ژى کریارا وەرگرانـا ). ندوورە ھسانتر بیت ژى(زمان بخوینیت 
زانســــتان دئخــــت دقیرانکــــا راســــتقیندا، ب نمــــازەیى دەمــــ ھر 

. نیا تـرمن وەگرایـىوەرگرەک خوە ب دروست دبینیت و دبیت ململا
ئارشا ژ ھموویان مزنتر و سرنجراکشتر، ئوە کو ئکادیمیا زمان 
و کلتــۆرێ کــوردى، خــوە ل ڤــى بــابتى نکــریی خــودان، وەســا دیــارە 
ئنــدامن ئکادیمیــای ژى ھمــان کشــیا خــوە دروســت دیتنــا ترمــان 

یھ!  
بـــۆ بـــابت داکـــو ئم پـــک بھـــین و بشـــین پلانکـــا ســـتراتیژى ژ

وەرگرانـــا بـــابتن نـــۆژدارى بـــدانین، دێ چنـــد پشـــنیاران دانـــم بر 
). ژبــۆ دانوســتاندن(دەســت ھڤــال و ھــۆگرن د ڤــى بیاڤیــدا کــار دکن 

ھروەسا دێ ئاراستى ئکادیمیا کوردى و دەستلاتا کوردسـتان ژى 
ــــدن ــــڤ ھڤبن ــــدەک پشــــنیار ب وان ــــو ھن ئڤ پشــــنیارە . کم، چونک

ـــا م دکن، دبیـــت دەمکـــ دى ڤـــان پشـــنیاران ن دەربر ـــ ژ نۆکی ین
 : پژرینم، یان ھندەک پشنیارن دى ل سر زدە بکم

  
فرە ئکــادیمى یــا کــوردى پــویتک زــدەتر ب زمــانى و وەرگرانــا  . ١

ژبــۆ ھر بیــاڤک زانســتى، پشتبســتن ب کۆمکــا . زانســتان بــدەت
ترە لیژنیکــا ھمیشــیى یــا باشــ. زانــا و پســپۆرن وى بیــاڤى بــکت

. چکرن و دارشتنا ترمن زانستى دناڤ پیکرێ ئکادیمیدا ھبیت
  . ئوو فرە پسپۆرن ھموو پارچن کوردستان تدا پشکدار ببن

پشــنیار دکم ئکادیمیــا زمــان و کلتــۆرێ کــوردى ڤــان بیــارن ل  .٢
  : خوارێ بدەت

یـــدا نبیـــت، فرە ددەمـــ وەرگرانـــدا، ھر ترمکـــ م دکورد -
دنــاڤبرا دوو کڤانانــدا دانــن و شــرۆڤ کن، ئــانکو نابیــت بــى 

 .ئکادیمیای ھیچ ترمک بھت دارشتن
بـۆ ھر زانسـتکى ب تنـا ) کـوردى/ ئینگلیـزى(دانانا فرھنگن  -

خوە، ب مرجکى کو تکرەسى و تکھلبوونن زدەرۆ دناڤبرا 
 . ترمن زانستاندا نبن

- ر فـــى ھ ـــت ب ـــت چکـــرن ، نابی بھ ســـانڤک ـــ رھنگکـــا ژلای
 .  رەزامندى و سرپرشتى یا ئکادیمیای بھت چاپکرن

کـوردى، کـو ھمــوو  -ھولـدان ژبـۆ چکرنـا فرھنگکــا کـوردى -
فرە (دیالکت و دەڤۆکن ھر چوار پارچن کوردستان تدا بـن 

  ).کوردن رۆسیای ژى دگلدا بن
ری و زانســــتن دى یــــن پراکتیکــــى و تکنلــــۆژى، زمــــان نــــۆژدا  .٣

 ن خـــــۆڤـــــ ـــــۆلینن (ب ھمـــــى چق ـــــن منھجـــــى و لک دگل کتب
بـــۆ مــــاوەی بیســــت ســــان (، ھر ب ئینگلیــــزى بمیــــنن )ئکـــادیمى

ــــن ــــاکى ). بھ ــــامیلکین ئاراســــتکرن و رەوشــــنبیرکرنا جڤ ــــ ن ل
ــــــن ــــــرمن . ب زمــــــان کــــــوردى ب کرنا تن شــــــرۆڤنگــــــۆکرھف

یــــن منھجــــان ژى، ب کــــوردى بھــــن شــــرۆڤکرن و زانســــتى 
  . بڤکرن کو ببیت دەستپکک ژبۆ پلاندانانا وەرگرانا وان
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فرە وەزارەتــــا ســــاخلمی و لاینــــن پیوەندیــــدار، گرنگییکــــا    .٤
ـــــــــا ســـــــــاخلمی و  ـــــــــامیلکین رەوشـــــــــنبیرى ی ـــــــــایبت ب ن ت

ـــــالک ـــــدەن و ب دی ـــــاکى ب ـــــى و دەروونجڤ ـــــا دەروون تن پروەردەی
 ـــــان ـــــو تگھشـــــتنا زانســـــتان ژ زم ـــــکن، چونک ـــــى بڤ دەڤرۆک

  . ئاخفتنا جاددێ دەست پ دکت
٥ . کـــو گرنگیــــ رانـــھـــین ژبــــۆ وەرگبنگ کـــھزرانـــدنا دەزگدام

ـــــا  ـــــدان و پاپشـــــتى ی ـــــ و ھان ـــــزاڤن وەرگران ـــــوو ب ـــــدەت ھم ب
ــــدا ــــن وەرگرایی ــــن وان ی ــــا کتب ــــاڤ چاپکرن ــــکت، دبی . کســــان ب
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  . بيروت
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ــاقر یاســین . ٦ ــراق). ١٩٩٩(ب ــي الع ــدموي ف ــف ال ــاریخ العن ــوز . ت دار الكن

  .، بیروت١ط، ةالادبی
رعـد اسـكندر و : ةترجمـ. ةو التربی ةباع الانسانیطال). ١٩٨٨(بییر داكو . ٧

  .، بغدادةدار التربی. ونثاركان بی
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ز ل دھـــۆكســـپیر ھـــن دەزگجـــی ھاشـــم، ١چ. وەشـــانچاپخانـــا ح ،
   .ھولر

، يأحمـــد الأنصـــار: ترجمـــة. فلســـفة الـــولاء). ٢٠٠٢(جوزایـــا رویـــس . ١٠
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منشـورات . علم النفس الاجتماعي). ١٩٨٤(حامد عبدالسلام زھران . د. ١٢
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منشــورات . الصــحة النفســية و العــلاج النفســي). ١٩٧٨(حامــد زھــران . ١٣

  .مصر -، القاھرة٢ط. عالم الكتب
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ربرێ گنجان ژبۆ شارەزایى ین سرەکى ین . )٢٠١٥(رنا حداد . ١٨
ران. ژیانکخـراوا . عـارف حیتـۆ. د: وەرگن رژ وەشـان)UNFPA ( ب

  .، ھولر١چ. سرپرشتى یا زانینگھا ئمریکى ل بیروت
ــا حدداد، جــۆ حدداد . ١٩ تکھلکشــکرنا شــارەزایى یــن ). ٢٠١٨(رەن

، چاپخانـا ١چ. عـارف حیتـۆ. د: وەرگـران. ژیان و پشکداریکرنا مدەنـى
  .کوردستان -ھولر. پاک
ــــــــا شــــــــوان . ٢٠ ــــــــاك فرەج رحــــــــیم و ھان ــــــــاری ). ٢٠٠١(روون ئام
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دار . يترجمـــة جـــورج طرابیشـــ. الحلـــم و تأویلـــه. ســـیجموند فرویـــد. ٢٩
  .الطلیعة، بیروت

جــورج : ةترجمــ. مختصــر التحلیــل النفســي). ١٩٨١(موند فرویــد جســی. ٣٠
  .والنشر، بیروت ةباعطلل ةلیعطدار ال. رابیشيط
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 -١ط( لبنــان -دار الطليعــة للطباعــة و النشــر، بيــروت. جــورج طرابيشــي

١٩٦٢.(  
تواجــه الھویــة  يمــن نحــن؟ التحــدیات التــ). ٢٠٠٥(صــمویل ھنتکتــون . ٣٢

  .، دار الحصاد، دمشق١ط. حسام الدین خضور: ترجمة. الامیریکیة
 ةن واقـع المـرأرات مذش). ٢٠٠٩(محمد سعدالله  ةارق جمباز و نھلط. ٣٣

 ةالدفاع عن حقـوق المـرأ ةلجن. ٢٠٠٩ –١٩٩٢خلال الاعوام  ةالكوردستانی
  .، اربیل٥ط. في برلمان كوردستان

مـــــــرۆڤ و جڤـــــــاك د گوھورینكـــــــا ). ٢٠١١(عـــــــارف حیتـــــــۆ . د. ٣٤
ردەوامــدانوکراوەکــانى وەزارەتــى رۆشــنبیرى. بب ی ١چ. لچاپخــان ،

  .ھولر -رۆشنبیری
: تگھــــن جڤــــاکى و لۆژیکــــا ھزرکرنــــ). ٢٠١٨(ۆ عــــارف حیتــــ. د. ٣٥

وەزراەتــــا . خوانــــدنک بــــۆ برھمــــن جڤــــاکبینى یــــا علــــى وەردى
  .ھولر. ، چاپخانا شھاب١چ. رەوشنبیرى و لاوان
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ــۆ . د. ٣٦ ــا كــولیژا شــریعت. شــیزۆفرینیا). ١٩٩٩(عــارف حیت ، چاپخان
  .دھۆك -١چ

ھزر و : ر جڤاك كوردیچند تبینی ل س). ٢٠٠٨(عارف حیتۆ . د. ٣٧
  .زاخۆ ).٨، ٧(ژمارە  ،كۆڤارا ھیزل. رەفتارن كسۆكی

زارۆکن ترۆمادار و پشلبوونن پسـتا ). ٢٠٠٧(عبدالباقى مایى . د. ٣٨
لتــــۆرى: پشــــتى ترۆمــــایڤککــــا وەرارى و نــــران ژ . بۆچوونوەرگ

 -وار، چاپخانا ھا١چ. ژ وەشانن کۆڤارا متین. عارف حیتۆ. د: ئینگلیزى
  . دھۆک

مــدخل نظــري : علــم اللغــة الاجتمــاعي). ٢٠١٥(عبــدالكريم بــوفرة . د. ٣٩
  ).www.alukah.net: (من موقع). كتاب(

). كتـاب(علم اللغة النفسـي ). ٢٠٠٦(عبدالعزیز بن ابراھيم العصيلي . د. ٤٠
: قع منتدى سور الازبكيةمن مو. جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية

)www.book4all.net.(  
تنظیــر . )٢٠١١( یر ھاشــمضــا حســن و مــاھر خضــعبدالمھــدي عبدالر. ٤١

العلـوم  ةمجل. فسلجیا و نفسیا ةاللغ ةالدكتور نوري جعفر في تفسیر نشأ
  .، العدد الاول)١٩(المجلد . بابل ة، جامعةالانسانی

الدار العالمية للنشر . فلسفة ونظريات الاعلام). ٢٠١٤(عبدالنبي الطيب . ٤٢
  .مصر -، القاھرة١ط. والتوزيع

مكتبــة ابــن ســينا، . اســس الترجمــة). ٢٠٠٥(عزالــدین محمــد نجيــب . د. ٤٣
  .القاھرة -٥ط
ــم اللغــة). ٢٠٠٤(علــي عبدالواحــد وافــي . د. ٤٤ نھضــة مصــر للطباعــة . عل

  .القاھرة -٩والنشر، ط

 -بغـداد. ١دار واسـط، ط. الـنفس انفعالاتھـا و أمراضـھا). ١٩٨٨(کمـال  يعل. ٤٥
  .العراق

ــوردي . د. ٤٦ ــي ال ــ). ٢٠١٠(عل ــل البشــري ةمھزل ــ. العق ــ ةدار و مكتب  ةدجل
  . ، بیروت)ةجدید ةبعط( ٢ط. والفرات

ــ. د. ٤٧ ــورد يعل ــي  ةدراســ). ١٩٩٦(ي ال ــطف ــع العراقــي ةبیع دار . المجتم
  .لندن. ٢ط. الوراق

 ةاســــرار الشخصــــی: خــــوارق اللاشــــعور). ١٩٩٦(علــــي الــــوردي . د .٤٨
  . لندن. ٢ط. دار الوراق للنشر. ةالناجح

ــى وەردى . د. ٤٩ ــا ). ٢٠١٨(عل ــوو ی ــا ن ــاکى ژ دیرۆک ــاورن جڤ ــد ئ چن
ــــ ــــران و پشکشــــکرن. عیراق ــــۆ. د: وەرگ ــــا ١چ. عــــارف حیت ، چاپخان

ھا دھۆکزگکوردستان -دھۆک. پار.  
 ةفــي نفســی ثبحــ: الفــرد العراقــي ةشخصــی. )٢٠٠١( ديعلــي الــور. د. ٥٠

 -٢، طمنشـورات دار لیلـی. ثوء علم النفس الحـدیضالشعب العراقي علی 
  ).١٩٥١ -بغداد: ١ط(لندن 

دار الكتـب  ةمۆسسـ. ب النفسـانيطـاصول ال). ١٩٧٧(فخري الدباغ . د. ٥١
  .٢٩-٢٧ص الموصل؛ ة، جامع٢ط. والنشر ةباعطلل

ــان دى سوســور. ٥٢ ــام). ١٩٨٥( فردین ــة الع ــم اللغ ــة. عل ــل . د: ترجم يوئي
  .بغداد -١دار آفاق عربية، ط. يوسف عزيز

  .المعدل ١٩٦٩ ةلسن ١١١المرقم  ةقانون العقوبات العراقی. ٥٣
، ١چ. ســـایكولۆژیای گشـــتی). ٢٠٠٦(كـــریم شـــریف قرەچتـــانی . د. ٥٤

 .چاپخانی زانكۆی سلاحددین؛ ھولر
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  .٢٩-٢٧ص الموصل؛ ة، جامع٢ط. والنشر ةباعطلل

ــان دى سوســور. ٥٢ ــام). ١٩٨٥( فردین ــة الع ــم اللغ ــة. عل ــل . د: ترجم يوئي
  .بغداد -١دار آفاق عربية، ط. يوسف عزيز

  .المعدل ١٩٦٩ ةلسن ١١١المرقم  ةقانون العقوبات العراقی. ٥٣
، ١چ. ســـایكولۆژیای گشـــتی). ٢٠٠٦(كـــریم شـــریف قرەچتـــانی . د. ٥٤

 .چاپخانی زانكۆی سلاحددین؛ ھولر



412
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. دليــــل المھــــارات الحياتيــــة الاساســــية). ٢٠٠٣( منظمــــة اليونيســــيف. ٦٦

  ).دليل تدريب(معھد الملكة زين . المشرف التنموي
موسوعة عالم المعرفـة، . الثقافة وعصر المعلومات). ١٩٩٤(نبيل علي . ٦٧

  .الكويت -المجلس الوطني للثقافة والفنون والاداب). ١٨٤(العدد 
التـــومي فـــي  ةمكتبـــ ةعـــبطم. والفكـــر ةاللغـــ. )١٩٧١( نـــوري جعفـــر. د. ٦٨

  .طالربا -١ط. المغرب
كتــاب الالــم المــزمن : ترجمــة المصــطلح الطبــي). ٢٠٠٨(ھــدى بوليفــة . ٦٩

ــــل . نموذجــــاأ) الخــــوري. ب. ج: ترجمــــة(لريتســــارد تومــــاس  بحــــث لني
. الجزائـر -الماجستير من كلية الاداب واللغات، جامعـة منتـورى، قسـنطينة

  ).www.mohamedrabeea.net/library/pdf : (من موقع
 ةفـي مدینـ ةمیدانیـ ةدراس: العنف الاسري ةظاھر). ٢٠٠٨(ھتاو كریم . ٧٠

  .، اربیلةقافثال ةبعطم ة، مدیری١ط. اربیل
. محمـد عيـاد. د: علـم اللغـة الاجتمـاعي، ترجمـة  ).١٩٩٠(ھدسـون . د. ٧١

  .ھرةالقا -٢علم الكتب، ط
بــــارودۆخی كــــۆملایتی ئافرەتــــان ل ). ٢٠٠٨( وەزارەتــــى نــــاوخۆ. ٧٢

راپۆرتی سالانی وەزارەتـی نـاوخۆ ل ھرمـی كوردسـتان : كوردستان
 تا  ١/١ل٣١/١٢/٢٠٠٨ھ.  
مطبوعـات وزارة الاعـلام، . نحـو علـم الترجمـة). ١٩٧٦(نیدا . یوجین أ. ٧٣

  .بغداد -ة، دار الحرية للطباع١ط). ٣٢(الكتب المترجمة 
 ةمجلــ. فــالطالســلوك العــدواني لــدی الا). ٢٠٠١(یوســف حــم صــالح . ٧٤

  .خبات، دھوك ةبعطم. ١١٤متین، العدد 
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٢ .ترننتن ئکۆلین ژ سایتگۆتار و ل: 
 
: الميكانيزمـات الدفاعيـة فـي علاقتھـا بقـوة الأنـا. ابراھيم علي ابراھيم. د. ١

نـــــات بجامعـــــة قطـــــر دراســـــة مقارنـــــة لـــــدى عينـــــة مـــــن البنـــــين و الب

)http://www.qspace.qu.edu.qa.(  

تــأثير وســائل الاعــلام علــى الفـــرد ). ٢٠١٧(أبــو معــاذ محمــد الطــايع . ٢

: مــن موقــع). مقالــة(والمجتمــع بــين التوجيــه والتحليــل للتوعيــة والتثقيــف 

)http://khutabaa.com/media_observer.(  

التــأثير الاعلامـي فـي الظـواھر الاجتماعيــة ). ٢٠٠٧(أحمـد حسـن محمـد . ٣

  ).www.midad.com: (من موقع). مقالة(بين السلب والايجاب 

انظـــــــر موقـــــــع ). مقالـــــــة(الآليـــــــات الدفاعيـــــــة . اســـــــماء ســـــــلمى. ٤

)www.acofps.com.(  

  ).www.acofps.com(انظر موقع ). مقالة(میکانزمات الدفاع . أم الحسن. ٥

مــن ). مقالــة(تعريــف الاعــلام لغــة واصــطلاحا ). ٢٠١٦(ايمــان الحيــاري . ٦

  ).www.mawdoo3.com: (موقع

). مقالـة(مشکلات الترجمـة العلمیـة ومعوقاتھـا ). ٢٠٠٨(إیھاب محمد . د. ٧

  ).www.atida.org: (جمعیة الترجمة العربیة و حوار الثقافات، من موقع

: من موقع). مقالة(نظرية نيدا في الترجمة ). ٢٠٠٨(بوفولة بوخمیس . د. ٨

)atinternational.org.(  

ــال ). ٢٠١٢(حــارث صــاحب محســن . ٩ ــي ســلوك الاطف ــون ف دور التلفزي

  ).http://www.iasj.net: (من موقع). بحث(

  ).www.iasj.net(مفھوم الھویة  يدراسة ف. يحبیب صالح مھد. ١٠

مــن موقــع ). مقالــة(حــول علــم الغــة النفســي ). ٢٠١٤(دة حســیب شــحا. ١١

  ).www.ahewar.org: (الحوار المتمدن

ـــا عيســـى . د. ١٢ ـــة). ٢٠١٤(حن ـــدھا : الثقاف ـــا و فوائ خصائصـــھا، مكوناتھ

  ).www.pulpit.alwatanvoice.com/articles/2014: (من موقع). مقالة(

ــاء . د. ١٣ ــل البن ــي الاتصــال ). ٢٠١٨(ذكــرى جمي ــات ف ــن ). بحــث(نظري م

  ).www.uomustansiriyah.com: (موقع

مـن ). مقالـة(خمسة أخطاء شـائعة فـی الترجمـة ). ٢٠١٧(زینب الکاف . ١٤

  ).www.iamtranslator.org(: موقع

الانتمـاء ). سـامية سـمير شـحاتة. مـع د(زینب عبالمحسن درویـش . د. ١٥

 يمن أبحاث المـؤتمر الاقلیمـ. دراسة تحلیلیة -لدى الطلاب يوالأمن النفس

ــنفس  يالثــان ســيين رابطــة الاخصــائيين النف). ١/١٢/٢٠١٠ -٢٩/١١(لعلــم ال

  ).http://www.abhathna.com(انظر . المصرية

). بحـث(بنية الھوية الجزائرية في ظـل العولمـة ). ٢٠١٤(سليمة فيلالي . ١٦

  :من موقع

 )8/2014biskra.dz/socio_d-www.thesis.univ(  

الکتــاب  يفــ يالانتمــاء والــولاء الـوطن). و آخـرون(سـمیح الکراســنة . د. ١٧

المجل الاردنیة فى الدراسات الاسلامیة، المجلـد السـادس، . والسنة النبویة

  ).www.pdffactory.com( ٢٠١٠لسنة ) ٢(العدد 
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٣٧ .ـــزانین ژ ســـایتروەســـا ھنـــدەک پھ تـــرننتن ئن جوداجـــودا یـــ
ھــاتین وەرگــرتن، وەکــو ویکیپیــدیا و گۆتــارن بــ نڤیســر، کــو ھنــدەک 

ئو سـایتن مفـا ژێ ھـاتیی دیـتن . زانیارى ین مفادار تدا دھـاتن دیـتن
نن ل خوارڤکۆلینان، ئژبۆ نڤیسینا ڤان گۆتار و ل: 
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