
هــزرێـــن گـــەڕیـــدە
چەند خواندنێن دەربارەى هزر و رەفتارا کەسێ کورد





 
  
  
  عارف حیتۆ. د
  
 
 
  
  

  چند خواندنن ھزرى و رەفتارى ل سر جڤاک کوردى
  
 
 
 
 
 
 
 

هــزرێـــن گـــەڕیـــدە
چەند خواندنێن دەربارەى هزر و رەفتارا کەسێ کورد

د. عــارف حيتو



  پشگۆتن

 ڤـتزا خـوە دکى حو ب ر دنیایس تزا خوە دھى حمرۆڤ ب
لـــ دەمـــ پـــ دگھیـــت و تـــ . دنـــاڤ کتـــوارێ جڤـــاکک ھبووییـــدا

بۆر و ھــزرن دگھیــت، ب حزا خــوە دژیــت و ل گــورەى دیــتن و ســر
ل داویــ ژى، ســمتکا دیــارکرى بــۆ خــوە . خــوە برەف پشــڤ دچیــت
ـــۆ دکت ـــار ب ـــت و ک ـــوون و . ددانی ـــرۆڤ ب ب ـــو م ـــژم ک ـــارم ب ئز دک

گکا ھزر و تکۆم رە و دەمیسم و بھـا و  ھزارۆکینى یا خوە، ی
ـــۆ پیـــدا دبـــن، مـــوخیر دبیـــت ـــاڤ . عـــورفن جڤـــاکى ب ھرچنـــدە دن

تـۆرێ جڤاککیـدا دژیـت و ب کۆمکـا عـورف و بھـا و رەوشنبیر و کل
باوەرییــــانڤ پگیــــرە، فــــرى کۆمکــــا ھــــزر و ھوســــت و رەفتــــارن 

ل دەم وان ھموو ھزر و شارەزایى و سربۆران . پسندکرى دبیت
ـــا ھســـنگاندنیى  ـــت، دێ شـــت ب نرینک ژ دەردۆرا خـــوە وەردگری

ئـانکو دێ . یان ژکڤاڤریت سحکت و بابتن وەرگرتى پکڤگردەت،
 . شیانن ھزرکرنا ژ دەرڤى چوارچۆڤى بۆ پیدا بیت

دڤــ پرۆســیا لگریــان و خــوە دیتنــدا، دێ دکۆمکــا قۆنـــاغن 
ــانى و  ــا زم ــت، ھر ژ دەســتپکا فربوون ــدا بۆری تکــرەس و پکڤگرایی
دەرکفتنــا ژ دەرڤى چــوار دیــوارن خــانى، دێ روو ب روویــ خــوە 

ـــان ھڤبر ـــولان ی ـــن ک ـــالن خـــوە ی ـــژى و ھڤ ـــت دگل ھڤ ـــ بی کرن
ن شیانن پتر ھن ژ ھنـدەکن خواندنگھ، ئرێ بۆچى ھندەک زارۆکا

ن؟ بـۆچى ھنـدەک بۆچى ھنـدەک ژ ھنـدەکن دى درژتـر و قلوتـردى؟
بـۆچى خـزانن ھنـدەک زارۆکـان ژ ھنـدەکن دى کچن و ھنـدەک کورن؟

 .دھت. ...دەولمندتر و رزدارترن؟
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خــــالا دى یــــا مژیــــ وى ئــــالۆز دکت، قبوولکرنــــا جڤــــاکیی و  
نبـــــوونن ھـــــزان و . پرســـــیارولـــــدەت کـــــو خدێ ھ کل دەســـــتپ

دەردۆران ژ خوە رازیکت، پاشى دێ بر ب خزانا برفرەھترڤ چیـت 
لــ . کــو رازیبوونــا خلکــى ب دەســتڤ بینیــت و یــ قبــوولکرى بیــت

ى دێ مینـــن دســـریدا، ئرێ ئم ژ ھردەم پرســـیارن وى یـــن ئزەلـــ
کیڤ ھاتین و دێ کیڤ چین؟ بۆچى خودێ تعالا مرۆڤى دئخـت دنـاڤ 
ـــ ب  ـــۆچى شـــیرەتکار پگیری ـــدا؟ ب ـــاقیکرنن ب زەحمت ـــان ھمـــوو ت ڤ
شیرەتن خوە ناکن؟ ھر دبنرەتدا، مـادەم خـودێ چـکرێ دنیـای و 

   .ھتد....مشت دلوڤانیی، پا بۆچى جھنم دانای؟
ھلـــبت پرۆســـیا پروەردەیـــى یـــا جڤـــاکى، رۆکـــ کـــاریگر د 

یرسـڤدا ھب ن بـکرنـا ڤـان پرسـیاررسڤدان و راڤزارۆک . ب دەمـ
بھــت ڤچغانــدن و پاشــڤبرن و راســترێ کــرن، ژبــۆ پاراســتنا ژیــان و 
ــدا، دێ پگیریــ ب عــورف و عدەت و  ــاڤ خلکی ــا خــوە دن ڕــزدارى ی

 . رەفتارن قبوولکرى کت
ئگر نشــــــیا ژ چوارچــــــۆڤی ســــــپاندى دەرکڤیــــــت، دێ ب 
ئاسوودەیى و مژییک پروازکرى دناڤ خلکـ جڤاکیـدا ژیـت، دێ د 

ئینانا نان و گان و زانردەوامدا بیت ژبۆ ب دەستڤکا بباتخ. 
ل ئگر رـز ل پرسـیارن وى بھـت گـرتن و برسـڤن برھـۆز  

د ل دان، دێ پشــکداریــنردەم دێ بــۆ ھت و ھرســڤاندا کریانــا بگ
ـــدانکا بردەوامـــدا بیـــت ژبـــۆ خـــوە  یـــ ئـــالۆز بیـــت، چونکـــو دێ ھول

ئڤجـا دێ نـان . رزگارکرن ژ چوارچۆڤ سپاندنا ھزرەکا برھڤکـرى
ـــو د  ـــووتر، داک ـــدنا تشـــتک ن ـــۆ ئافران ـــرین ژب پ تک ـــ و گـــان و زان

چ پــــویت ب  لــــ ئگر. فزایکــــ برفرەھتــــر و خۆشــــتردا بفیــــت

ل گــورەى وێ (ئخســتن  ھپرســیارن وى نھــاتن دان و ھــات پشــتگو
یخود کریکرى چدنـاڤ )ھزرا کو چ فـتنا خوە کھینگى دێ ب ت ،

 ن دژمنکـارین خـوە یـرنز و پالر ب حڕەنیخا جڤاکیدا و دێ بش
و ئــــاژەلیڤ زڤریــــت و دێ کســــانک ژێ دەرکڤیــــت کــــو تاوانبــــار و 

لــ خرخــالا پشــڤچوونا جڤاکــان، ب . ریی د چــاڤن جڤاکیــدانقبــوولک
ن رویتڤمتس رسب ڤان ھ دایگرکى رەھایى نوەیش . 

خــوە ئوــن ســربردایى و شــۆپپارز ژى، رۆکــى د ئاڤــاکرن و 
ــنن  ــدا دبی ــا (پشــڤبرنا جڤاکی ــان د لحزەیک ــن ژی ــدڤى ی ــورەى پ ل گ

دیــارکریڤ کردەمــژن کــو گ). دیرۆکــى یــا ســدب ننــد ھک ھزرمل
 باشــــترە ژ بــــ ،انیروەردەیــــى و حــــوکمپ مخرابتــــرین سیســــت

رداییربمى و ســــژین کــو . سیسـتم دکــارین بنـدێ ژى، ئچ ب ڤــ
ــــ و  ــــیلا ھزرکرن ــــدا، کل ــــاکى د ھر ســــمتکا ژگۆتی ــــا جڤ قبوولکرن

یــدن ــوو ل ســر. ھســنگاندن و ئافران ــدنن ن ــن ئافران وــوو ئ  ھمم
 ،ھشــتینخــوە گ ــاک ــووین و د جڤ ــاکى کــرین، ل دەســتپک پگیرب جڤ

یـــى کـــرینلتـــۆرێ ھر کـــان و . پاشـــى بـــازدان ل ســـ پرۆســـیا داھن
ــت ــدا دبۆری ــاغن پکڤگردای ــدن د ســ قۆن تگھشــتنا جڤــاکى، : ئافران
کا نووڤھزرینرانا بارکرى ب تگیاخیبوون و ڤ .  

دیـتن و ب سـرھلبوونا رۆـ حز و خباتا ھر مرۆڤکى، خـوە 
د ڤ وەغرا ئزەلیدا، دێ برئاتاڤى . خوەی دەستنیشانکریی د جڤاکیدا

کۆمکــا سیســتم و بھــا و عــورفن جڤــاکى بیــت، دێ کۆمکــا رەفتــارن 
قبوولکرى و ین قبوولکرى بینیت، دێ روو ب روویـ ھڤکیـ بیـت 

ــان بیــت( ــا مرۆڤــان ب  ھڤکــى). چ ل گل سروشــتى یــان دگل مرۆڤ ی
کڤنــاتى یــا ھبوونــا مــرۆڤیڤ ھڤبنــدە، ھر ژ ســردەم ھڤکــى یــا 
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ــدا، دێ پگیریــ ب عــورف و عدەت و  ــاڤ خلکی ــا خــوە دن ڕــزدارى ی

 . رەفتارن قبوولکرى کت
ئگر نشــــــیا ژ چوارچــــــۆڤی ســــــپاندى دەرکڤیــــــت، دێ ب 
ئاسوودەیى و مژییک پروازکرى دناڤ خلکـ جڤاکیـدا ژیـت، دێ د 

ئینانا نان و گان و زانردەوامدا بیت ژبۆ ب دەستڤکا بباتخ. 
ل ئگر رـز ل پرسـیارن وى بھـت گـرتن و برسـڤن برھـۆز  

د ل دان، دێ پشــکداریــنردەم دێ بــۆ ھت و ھرســڤاندا کریانــا بگ
ـــدانکا بردەوامـــدا بیـــت ژبـــۆ خـــوە  یـــ ئـــالۆز بیـــت، چونکـــو دێ ھول

ئڤجـا دێ نـان . رزگارکرن ژ چوارچۆڤ سپاندنا ھزرەکا برھڤکـرى
ـــو د  ـــووتر، داک ـــدنا تشـــتک ن ـــۆ ئافران ـــرین ژب پ تک ـــ و گـــان و زان

چ پــــویت ب  لــــ ئگر. فزایکــــ برفرەھتــــر و خۆشــــتردا بفیــــت

ل گــورەى وێ (ئخســتن  ھپرســیارن وى نھــاتن دان و ھــات پشــتگو
یخود کریکرى چدنـاڤ )ھزرا کو چ فـتنا خوە کھینگى دێ ب ت ،

 ن دژمنکـارین خـوە یـرنز و پالر ب حڕەنیخا جڤاکیدا و دێ بش
و ئــــاژەلیڤ زڤریــــت و دێ کســــانک ژێ دەرکڤیــــت کــــو تاوانبــــار و 

لــ خرخــالا پشــڤچوونا جڤاکــان، ب . ریی د چــاڤن جڤاکیــدانقبــوولک
ن رویتڤمتس رسب ڤان ھ دایگرکى رەھایى نوەیش . 

خــوە ئوــن ســربردایى و شــۆپپارز ژى، رۆکــى د ئاڤــاکرن و 
ــنن  ــدا دبی ــا (پشــڤبرنا جڤاکی ــان د لحزەیک ــن ژی ــدڤى ی ــورەى پ ل گ

دیــارکریڤ کردەمــژن کــو گ). دیرۆکــى یــا ســدب ننــد ھک ھزرمل
 باشــــترە ژ بــــ ،انیروەردەیــــى و حــــوکمپ مخرابتــــرین سیســــت

رداییربمى و ســــژین کــو . سیسـتم دکــارین بنـدێ ژى، ئچ ب ڤــ
ــــ و  ــــیلا ھزرکرن ــــدا، کل ــــاکى د ھر ســــمتکا ژگۆتی ــــا جڤ قبوولکرن

یــدن ــوو ل ســر. ھســنگاندن و ئافران ــدنن ن ــن ئافران وــوو ئ  ھمم
 ،ھشــتینخــوە گ ــاک ــووین و د جڤ ــاکى کــرین، ل دەســتپک پگیرب جڤ

یـــى کـــرینلتـــۆرێ ھر کـــان و . پاشـــى بـــازدان ل ســـ پرۆســـیا داھن
ــت ــدا دبۆری ــاغن پکڤگردای ــدن د ســ قۆن تگھشــتنا جڤــاکى، : ئافران
کا نووڤھزرینرانا بارکرى ب تگیاخیبوون و ڤ .  

دیـتن و ب سـرھلبوونا رۆـ حز و خباتا ھر مرۆڤکى، خـوە 
د ڤ وەغرا ئزەلیدا، دێ برئاتاڤى . خوەی دەستنیشانکریی د جڤاکیدا

کۆمکــا سیســتم و بھــا و عــورفن جڤــاکى بیــت، دێ کۆمکــا رەفتــارن 
قبوولکرى و ین قبوولکرى بینیت، دێ روو ب روویـ ھڤکیـ بیـت 

ــان بیــت( ــا مرۆڤــان ب  ھڤکــى). چ ل گل سروشــتى یــان دگل مرۆڤ ی
کڤنــاتى یــا ھبوونــا مــرۆڤیڤ ھڤبنــدە، ھر ژ ســردەم ھڤکــى یــا 
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قابیـــل و ھـــابیلى و ھتـــا دگھـــت ســـردەم ھڤکـــى یـــن ئـــابۆرى و 
 . تکنلۆژیای، ھر ھبووی و دێ ھر ھبیت ژى

ھسـت ب کـاملانی و چتریـ ) ب سروشـت خـوە(چونکو مرۆڤ 
زا ب ســــردەم حڤجــــا ھت، ئل دەف دک کرنو کــــونترۆ رداگرتن

ـــت  ـــدا دبی ـــن جوداجـــودا(پی ـــالنرن ). ب ئاســـت و راددە ی ـــا پ کۆمک
ڤشــــارتى یــــن نــــاخ مرۆڤــــى، پشــــکداری د پرۆســــیا ھڤکیــــ و 

کسـایتى یــن ھمجـۆر ژێ دھـن دیــتن و ھر . خۆگوجاندنـدا دکن
ــن ــاوەرى و ھســتن خــوە ی ــد و ب ــورەى برژەوەن  کســایتییک ل گ

ئڤ ژیـاتى . دەربراندى، بر ب سمتکا دیـارکرى یـا ژیـاتیڤ دچیـت
ین چبوویى، دێ دبن باندۆرا جڤاکى و توخمن ھڤکیڤ گش کت 
و ندوورە ل گورەى دەم و ھڤبندى جڤاکى و پاراستنا برژەوەنـدان، 

 . بھن گوھۆرین یان ئالوگۆرکرن
ل بر دەست ھنگـۆی، کـو ژ ئڤا بۆرى پوختیا ناڤرۆکا ف کتبا 

کۆمکــا گۆتــار و لکــۆلینن تکــرەس و پــکڤ گرــدایى پــک دھــت، کــو 
ل دەستپک خـوە ل کۆمکـا بـابتن . ددەمن جوداجودا ھاتین نڤیسین

 . ھڤبند ب کلتۆر و رەوشنبیرى و رەفتارن جڤاکى ددەت
 دنـــــاڤ کــــووراتى یـــــا نـــــاخ و دەروونـــــ رددەتپاشــــى خـــــوە ب

ـــ ـــى مرۆڤی ـــارن ھمجـــۆرن ھی ـــا چوا ســـرەدەری دگل رەفت دا، ک
دکت و کـــــــا چوا ســـــــمتن ژیـــــــاتى یـــــــن جڤـــــــاک برتنـــــــگ و 

ھروەســـا ســـرەدەری . وەلاتینـــى و مللتینـــى بـــۆ دھـــن دروســـتکرن
ب ھمـــــوو دەزگھـــــن خـــــوە یـــــن (دگل رۆــــ راگھانـــــدن دکت 

جــــۆرڤمر گوھــــارتن و جھگ)ھســـــ توا کــــار دکیرکرنـــــا ، کـــــا چ
ل داویـــ ژى خـــوە ل دوو بـــابتن . ســـمتن ھیـــى دنـــاڤ جڤاکیـــدا
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زمانڤـــــانی ددەت، کـــــو پرینیـــــا ھرە گرنگـــــا ســـــرەدەریکرن و د 
یھشتنکگئ . 

ـــــارزی و  ـــــن نتوەپ ـــــن ســـــرەکى ی ـــــک ژ ئلمنت ـــــان ئ زم
فتنا جڤـــاکییشـــکرێ دۆمانـــدن و پکـــاریگ زەرەکگرنگیـــدان ب . پـــار

ـــدنا زمـــانى و پرۆســـ ـــۆ دڕان ـــزە ژب بھ رەکخۆشـــکر ،ـــ یا وەرگران
چوارچــۆڤی ھــزرێ و بزانــدنا توخیبــان و ئافرانــدنا ھــزر و رەفتــارن 

ھیڤیــدارم ئڤ کتـــب، . نــوو، کــو دگل ســـردەم ھنــۆکیى بگـــونجن
 نجـگ ژیـیى و لڤاندنا منگاندنسکا ھھزرینپالدەرەک بیت ژبۆ ت

 .   وەیی خوە و جڤاک خوە ژىکورد کو مفاى پ بگھینت خ
  
  
  عارف حیتۆ . د

    ٢٠٢٠ -ھولر
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  رەوشنبیرى و جڤاک

ـــک، ب  ـــدا و ھمـــوو خل ـــا بربڤ د جڤاکی رەوشـــنبیرى پیڤک
یڤـپ ل ڤـدگ کا رۆژانرەدەرییسـ ن جڤـاکیڤخموو ترمـى  -ھت

و  ھنــــدەک وەســــا ھــــزر دکن، ئوــــن گلک کتبــــان دخــــوینن. دکن
 . دویفچوونا ھموو بابتن وژەیى و ھونرى دکن، رەوشنبیرن

ئوـن گۆتـار و (ھندەک ناڤ رەوشـنبیری ددان سـر نڤیسـران 
ھندەک خودانن باوەرنامن بلند و ئکـادیمى، ب ). کتبن چاپکرى ھین

رەوشــــنبیر دبیــــنن و ھنــــدەکن دى نــــاڤ رەوشــــنبیری ددان ســــر 
ــ ــارن نرمونی ــبر، ب ھمــوو جــوداھى و رەفت ــ بران ــا ی ان و رزگرتن

لییانڤڤنبیرى . تن کـو رەوشـن گونـدى وەسـا ھـزر دکھنـدەک جڤـاک
ساخلتک خلکـ بـاژران، ژبر سـفورى یـا ژنـان و سـتایلن جلکـن 
مـــۆدە و تکھلـــى یـــا ژنـــومران و کـــارن پیشـــیى یـــن ن ھڤبنـــد ب 

ڤو بازرگـانی ن. کشتوکالیل سـا  ز ژ دھـۆکئ یان، جـارەکشـتھ
دچــووم مووســل، خزانکــا ئــزدى یــن خلکــ باشــیک و بحزانــ ب 

 رێ(رەخ مـــنڤن دومـــاھى یـــا کوســـتدروونشـــتى بـــوون، ) ل کورســـیک
گنجن وان ب زمان عرەبى دگل ھڤ دئـاخفتن و دەمـ پرسـیار ژ 

ار ژ دایبــابن خــوە کربــان، ب زمــان کــوردى دگل دئــاخفتن، مــن پرســی
 یڤـن مـادەم کــوردیڤ دپل ھرەبـى دگوان کـر کـا بـۆچى ب ع بـاب
 ھنازیڤردووان ب شـھ نزانن، بـابى و دایکـ رەبیدزانن و ھوون ع
 نبیریرەوشـ وا ب زمانل ،نوەکو م نبیرن، نو رەوشگۆتن کو ئ

ــن؟ ــانک ! دگل ھڤ دپیڤ ــن زم وددەت کــو ئ ــان ئڤ ژى، وێ رام
ن دى دزانـن دى یان چند زمان) نبیریب رەوشـ ،دایکـ ژبلـى زمـان

  .دھن ھژمارتن
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  رەوشنبیرى و جڤاک

ـــک، ب  ـــدا و ھمـــوو خل ـــا بربڤ د جڤاکی رەوشـــنبیرى پیڤک
یڤـپ ل ڤـدگ کا رۆژانرەدەرییسـ ن جڤـاکیڤخموو ترمـى  -ھت

و  ھنــــدەک وەســــا ھــــزر دکن، ئوــــن گلک کتبــــان دخــــوینن. دکن
 . دویفچوونا ھموو بابتن وژەیى و ھونرى دکن، رەوشنبیرن

ئوـن گۆتـار و (ھندەک ناڤ رەوشـنبیری ددان سـر نڤیسـران 
ھندەک خودانن باوەرنامن بلند و ئکـادیمى، ب ). کتبن چاپکرى ھین

رەوشــــنبیر دبیــــنن و ھنــــدەکن دى نــــاڤ رەوشــــنبیری ددان ســــر 
ــ ــارن نرمونی ــبر، ب ھمــوو جــوداھى و رەفت ــ بران ــا ی ان و رزگرتن

لییانڤڤنبیرى . تن کـو رەوشـن گونـدى وەسـا ھـزر دکھنـدەک جڤـاک
ساخلتک خلکـ بـاژران، ژبر سـفورى یـا ژنـان و سـتایلن جلکـن 
مـــۆدە و تکھلـــى یـــا ژنـــومران و کـــارن پیشـــیى یـــن ن ھڤبنـــد ب 

ڤو بازرگـانی ن. کشتوکالیل سـا  ز ژ دھـۆکئ یان، جـارەکشـتھ
دچــووم مووســل، خزانکــا ئــزدى یــن خلکــ باشــیک و بحزانــ ب 

 رێ(رەخ مـــنڤن دومـــاھى یـــا کوســـتدروونشـــتى بـــوون، ) ل کورســـیک
گنجن وان ب زمان عرەبى دگل ھڤ دئـاخفتن و دەمـ پرسـیار ژ 

ار ژ دایبــابن خــوە کربــان، ب زمــان کــوردى دگل دئــاخفتن، مــن پرســی
 یڤـن مـادەم کــوردیڤ دپل ھرەبـى دگوان کـر کـا بـۆچى ب ع بـاب
 ھنازیڤردووان ب شـھ نزانن، بـابى و دایکـ رەبیدزانن و ھوون ع
 نبیریرەوشـ وا ب زمانل ،نوەکو م نبیرن، نو رەوشگۆتن کو ئ

ــن؟ ــانک ! دگل ھڤ دپیڤ ــن زم وددەت کــو ئ ــان ئڤ ژى، وێ رام
ن دى دزانـن دى یان چند زمان) نبیریب رەوشـ ،دایکـ ژبلـى زمـان

  .دھن ھژمارتن

1
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لــــ پشــــتى پانــــى یــــا گونــــدییان مشــــختى بــــاژران بــــووین و  
تکھلییکا برچاڤ دناڤبرا عورف و عدەتن گونـدییان و باژرییانـدا 
پیدا بووى، ئدى خلکى ناڤ رەوشنبیرى ددانا سر وى کسـ یـان 

رنکــــا پشــــکفتى یــــا بــــارکرى ب کۆمکــــا پــــزانینن وێ تخــــا ھزرک
ھندەک . فلسفى و ئایینى و وژەیى و ھونرى و جڤاکى ل دەف ھیى

جاران ژى، رەوشنبیرى ب ھندەک رەفتارن دیـارکریڤ دھـات گرـدان، 
بان، یاخیبوونا ژ : بۆ نموونو کت رگان، خواندنا رۆژناموازێ جلوبش

یـــان تھزرینکـــا رەخنیـــى یـــا ســـبارەت عـــورف و عدەتـــن جڤـــاکى، 
ئاییردەین ئایینى، باوەرى نئینان ب چیڤـانۆک و ھـزرن خـورافى، یـان 
گوھــداریکرنا ســترانن فیـــرۆزێ و ھر بانــدەکا بیـــانى یــا ھـــونرى و 

  . ھتد....چاڤلکرنا وان
، ب )کوردســـتانا ل عیراقـــ(ژبرکـــو کـــوردن کوردســـتانا باشـــۆر 

عرەبـــى ھـــاتین فرکـــرن و پروەردەکـــرن،  پروەردەیکـــا فرمـــى یـــا
ــا عرەبــى بــۆ دروســت  پاشــخانکا ھــزرى ژ کلتــۆر و رەوشــنبیرى ی
بــووی و د چوارچــۆڤ ڤــ پاشــخانا عرەبیــدا، ھــزرێ د ھمــوو بیــاڤن 

یــــا ) ثقافــــة(ترمــــ رەوشــــنبیری ژى ژ . کلتــــۆرى و جڤاکیــــدا دکن
 .عرەبى ھاتیی وەرگرتن

امانــــــا لــــــۆژیکی و خوەئاڤــــــاکرن و د زمــــــان عرەبیــــــدا، ب ر 
ــۆ کســک مشــت زانــین . زانینــ دھــت ــوثقف کــر، ئــانکو ب خــوە م

الرجـــل الـــذي : ثقـــف(و بیرتیـــژ، ثقفکرنـــا رمـــ، ئـــانکو تیـــژ و راســـتکر 
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ـــــدێ ژی، ـــــ چن ـــــو رەوشـــــنبیرى ئ ب ڤ ـــــژین ک ـــــارین ب م دک
تکھلیک کو پزانینان و باوەرییان و ھونران و عدەتان و سنجى 

ئـــانکو کۆمـــا وان بـــاوەرى و رنمـــایى و . و یاســـای ب خـــوەڤ دگریـــت
عورف و عدەتان کو تاکن جڤاکى قبوول دکن و سـرەدەری دگل 

ــ. دکن ــز و دەســتلات کــو ژب ھ ــت ــ ژى، دبی ــونترۆکرن و ل داوی ۆ ک
  . راستڤکرنا رەفتارن جڤاکى دھت ئاراستکرن

ھندەک ڤکـۆلر وەسـا دبیـنن کـو تگھـ رەوشـنبیری، بـۆ جـارا 
ئک ل سدێ ھژدێ و ل ئوروپا پیدا بوو کو مرەم پ چاککرن و 
باشـترلکرنا ئاســت برھمــى بــوو، پاشـى ل ســدێ نــۆزدێ رامانــا ڤــى 

ــاکڤ ترمــى بر ب راســتڤکر ــن کســن ت ــا شــارەزایى ی ن و خورتکرن
 ھــتکــو پاشــى دێ گ روەردەکرنــرکــرن و پکــا فمــازە ب رچــوو، ن

  . ئاست ب دەستڤئینانا وەرارا مژ و گیانی مرۆڤى
ــ رەوشــنبیری ژبــۆ ھبوونــا  ــۆزدێ ترم ل ناڤراســتا ســدێ ن

ب  .شیانن مرۆڤـایتی ل سـر ئاسـت ھمـوو جیھـان ھـات بکارئینـان
ھاتنا سـدێ بیسـت، ڤـى ترمـى رۆکـ برچـاڤ د کۆمکـا زانسـتاندا 
دیت، ب نمازەیى زانست ئنتروپولۆژی کو سرەدەری دگل ھموو 
 ھـا ویـڤند ب ژیانـا مرۆڤـى و ژینگڤبن ھم و دیاردەیرھکریار و ب

  . ٢دکت
، )Culture(ل ئگر ئم پیڤا ئینگلیزى یا رەوشنبیری وەرگرین 

دێ بینین کو تگھک برفرەھتر و گلنپریتر ژ تگھ عرەبان ب 
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خۆڤ دگریت، ژبرکو سرەدەری دگل ھموو شوازن ژیانـا کـۆمن 
مرۆڤــان دکت، ب ھمــوو لاینــن مــاددى و مینڤــى یــن ژیــان و ژیــارا 

 . مرۆڤ تدا دژیت و گش دکت
و بـاوەرى و عـورف و  ئانکو راچاندنکا گرچنا گلنپریی ژ ھـزر

ــن  رزروەســا تھ ،ــ ــارکرن و ھزرکرن ــا و شــوازن ک عدەت و بھ
رەفتــارن وەرگرتــى، ب ھمــوو نووخــوازى و داھنــان و راســتڤکرنن 

دئنجامـدا، مرۆڤـى . ھڤبند ب پرینین ژیانا مرۆڤیڤ ب خۆڤ دگریت
 دبیـت دکت ئندامک ژ ئندامن کۆمکـا مرۆڤـان کـو ئو کـۆم دبیـت

رەوشـــنبیرى چکـــرى یـــا ژینگھـــا مـــرۆڤیی و . جڤـــاکک ژ جڤاکـــان
ـــاکیی ژبـــۆ باشـــترلکرنا ژیـــان و  ـــا ئنـــدامن جڤ ـــارێ کارلککرن برک

تیبرنا خرخــالا وەرارا مرۆڤــایشــڤپ . رجم نــدێ ژى، نچ ب ڤــ
رەوشنبیرى یان کلتـۆرێ ھمـوو جڤاکـان وەکـھڤ بیـت، یـان ھمـان 

مـــادەم جڤـــاکن جـــودا جـــودا ھن، . خـــۆڤ بگریـــت بھـــاین جڤـــاکى ب
 ژى ل گـــورەى سروشـــت نبیریرەوشـــ کـــو دێ سروشـــت گومـــانب

عرەبـان . جڤاکان بیت و دێ کۆمکا رەوشنبیرى ین ھمجۆر ھبـن
ــۆ  ــڤ ب ــراث(ئڤ پی ــرای و م کــوردان ژى ) ت ــراث(وەرگ ــان )ت ا عرەب

یزیـــدا کـــو کلتـــۆرە ڤگرانـــدیڤ بـــۆ پیڤـــا وێ یـــا رەســـن د ئینگل
)Culture .( نبیرىــــدا، رەوشــــ ــــان و کوردان ــــن عرەب ئڤجــــا د تگھ
)Culture (دوو رامانان ددەت : رەدەریکـو سـ نبیرییرەوشـ ،کیا ئ

دگل شـــارەزایى یـــن کســـ تــــاک دکت ژبـــۆ شـــرۆڤکرنا ھمــــوو 
 دچوارچـــۆڤ ـــان ـــارى و ھلوســـتن داھن پرۆســـین ھـــزرى و رەفت

ھ کییداجڤاک . مرھل بدگ رەدەریلتۆرە کو سیا دووێ ژى، ک
مرۆڤــایتی جڤــاکى دکت ب ھمــوو ئلمنتــن مــاددى و مینڤــى یــن 

ن ھـزرى . خۆڤن خـوە یـکو مرۆڤى ب خوە و ب شـیان یھو ژینگئ
و ھزا زەڤلکان دانـایى، کـو ھر ژ بـاوەرى و تھـزرینن ئفسـانیى و 

ــان و چیڤــانۆکى دەســت پــ دکت ــان و شــوازن ژی ، عــورف و عدەت
 نـانمھرھن بکـکـرى و بکارئینـایى و رن چو ئالاڤ رەدەریکرنس
و پـــرینین ڤگوھاســـتن و ئـــالاڤن شـــڕى ب خـــۆڤ دگریـــت، ھتـــا 
ــابتن جــوانی و ســانامن وەرزان و  دگھــت چیــرۆک و یــاریکرن و ب

  .مزیق و سیستمن پیرەوکرى ین خزانى
ب رامانکـــــا دى، رەوشـــــنبیرى بـــــابتک ب ژیانـــــا کســـــان و  

جڤاکانڤ گردای، ل کلتۆر و شھرستانى بابتک ب شیانن کس و 
ـــــان و  ـــــارەى تگھشـــــتنا سروشـــــتى و ژی ـــــدای دەرب گر ـــــانڤ جڤاک

 . کونترۆکرنا وان ژبۆ برژەوەند و حزن مرۆڤان
نبیری ل گــــورەى ڤــــان ھردوو رامــــانن ژبــــۆ ترمــــ رەوشــــ

)Culture ( رەبدانان، ع ھاتین)لدار دوو )کورد ژى دگجڤاکى ل س ،
ـــژارە : تخـــان دابش دکن ـــا ب ـــاوەر) Elite(تخ ـــژارە . و جم ـــا ب تخ

رەوشــــــنبیرییکا ھژى و پـــــــای برز ھی، لــــــ جمـــــــاوەر کـــــــم 
رەوشنبیرترە و تا راددەیک زۆر یان کم ل دویف ھزر و برھمـن 

 . دچن تخا بژارە
ــــن،  ــــى ترمــــى بکی ــــت و چوا ســــرەدەری دگل ڤ ھر چوا بی
ــۆر و جڤــاک و پکھــاتی کســایتى یــا مرۆڤــى،  رەوشــنبیرى و کلت

دشــیاندا نیــن بــى کــۆمکرن و پــکڤ گرــدانا . پگڤگرــدایى و تکرەســن
ــزرینین مرۆڤــى  ــار و ھویســت و تھ ــان، د ســنج و رەفت ــان ئلمنت ڤ

رەدەری دگل خــوەیی رەوشــنبیرى یــا کســک ئوــن ســ. بگھــین
تــاک ب تنــ دکن، نشــن مینــاک گشــتی جڤــاکى ژێ دەربــخن و دێ 
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خۆڤ دگریت، ژبرکو سرەدەری دگل ھموو شوازن ژیانـا کـۆمن 
مرۆڤــان دکت، ب ھمــوو لاینــن مــاددى و مینڤــى یــن ژیــان و ژیــارا 

 . مرۆڤ تدا دژیت و گش دکت
و بـاوەرى و عـورف و  ئانکو راچاندنکا گرچنا گلنپریی ژ ھـزر

ــن  رزروەســا تھ ،ــ ــارکرن و ھزرکرن ــا و شــوازن ک عدەت و بھ
رەفتــارن وەرگرتــى، ب ھمــوو نووخــوازى و داھنــان و راســتڤکرنن 

دئنجامـدا، مرۆڤـى . ھڤبند ب پرینین ژیانا مرۆڤیڤ ب خۆڤ دگریت
 دبیـت دکت ئندامک ژ ئندامن کۆمکـا مرۆڤـان کـو ئو کـۆم دبیـت

رەوشـــنبیرى چکـــرى یـــا ژینگھـــا مـــرۆڤیی و . جڤـــاکک ژ جڤاکـــان
ـــاکیی ژبـــۆ باشـــترلکرنا ژیـــان و  ـــا ئنـــدامن جڤ ـــارێ کارلککرن برک

تیبرنا خرخــالا وەرارا مرۆڤــایشــڤپ . رجم نــدێ ژى، نچ ب ڤــ
رەوشنبیرى یان کلتـۆرێ ھمـوو جڤاکـان وەکـھڤ بیـت، یـان ھمـان 
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ــۆ  ــڤ ب ــراث(ئڤ پی ــرای و م کــوردان ژى ) ت ــراث(وەرگ ــان )ت ا عرەب

یزیـــدا کـــو کلتـــۆرە ڤگرانـــدیڤ بـــۆ پیڤـــا وێ یـــا رەســـن د ئینگل
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)Culture (دوو رامانان ددەت : رەدەریکـو سـ نبیرییرەوشـ ،کیا ئ

دگل شـــارەزایى یـــن کســـ تــــاک دکت ژبـــۆ شـــرۆڤکرنا ھمــــوو 
 دچوارچـــۆڤ ـــان ـــارى و ھلوســـتن داھن پرۆســـین ھـــزرى و رەفت

ھ کییداجڤاک . مرھل بدگ رەدەریلتۆرە کو سیا دووێ ژى، ک
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ن ھـزرى . خۆڤن خـوە یـکو مرۆڤى ب خوە و ب شـیان یھو ژینگئ
و ھزا زەڤلکان دانـایى، کـو ھر ژ بـاوەرى و تھـزرینن ئفسـانیى و 

ــان و چیڤــانۆکى دەســت پــ دکت ــان و شــوازن ژی ، عــورف و عدەت
 نـانمھرھن بکـکـرى و بکارئینـایى و رن چو ئالاڤ رەدەریکرنس
و پـــرینین ڤگوھاســـتن و ئـــالاڤن شـــڕى ب خـــۆڤ دگریـــت، ھتـــا 
ــابتن جــوانی و ســانامن وەرزان و  دگھــت چیــرۆک و یــاریکرن و ب

  .مزیق و سیستمن پیرەوکرى ین خزانى
ب رامانکـــــا دى، رەوشـــــنبیرى بـــــابتک ب ژیانـــــا کســـــان و  

جڤاکانڤ گردای، ل کلتۆر و شھرستانى بابتک ب شیانن کس و 
ـــــان و  ـــــارەى تگھشـــــتنا سروشـــــتى و ژی ـــــدای دەرب گر ـــــانڤ جڤاک

 . کونترۆکرنا وان ژبۆ برژەوەند و حزن مرۆڤان
نبیری ل گــــورەى ڤــــان ھردوو رامــــانن ژبــــۆ ترمــــ رەوشــــ

)Culture ( رەبدانان، ع ھاتین)لدار دوو )کورد ژى دگجڤاکى ل س ،
ـــژارە : تخـــان دابش دکن ـــا ب ـــاوەر) Elite(تخ ـــژارە . و جم ـــا ب تخ

رەوشــــــنبیرییکا ھژى و پـــــــای برز ھی، لــــــ جمـــــــاوەر کـــــــم 
رەوشنبیرترە و تا راددەیک زۆر یان کم ل دویف ھزر و برھمـن 

 . دچن تخا بژارە
ــــن،  ــــى ترمــــى بکی ــــت و چوا ســــرەدەری دگل ڤ ھر چوا بی
ــۆر و جڤــاک و پکھــاتی کســایتى یــا مرۆڤــى،  رەوشــنبیرى و کلت

دشــیاندا نیــن بــى کــۆمکرن و پــکڤ گرــدانا . پگڤگرــدایى و تکرەســن
ــزرینین مرۆڤــى  ــار و ھویســت و تھ ــان، د ســنج و رەفت ــان ئلمنت ڤ

رەدەری دگل خــوەیی رەوشــنبیرى یــا کســک ئوــن ســ. بگھــین
تــاک ب تنــ دکن، نشــن مینــاک گشــتی جڤــاکى ژێ دەربــخن و دێ 
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ل داویــ ژى، ژبلــى ســاخلت و . دنــاڤ جغــزا ھپارەیکــا مزنــدا زڤــرن
بۆ نموون ئگر ئم . رەفتارن کسک دیارکرى، چ ب دەستڤ ناھت

وەرگـرین، پشـتى شـرۆڤکرنا رەوشنبیرەک وەکـو فلکدیـن کـاکیى 
ھموو ڤرژا وى یا ھزرى، دێ ھوجى پاشخانا وى یا کلتۆرى بین 

، پاشى دبیـت نچـار ببـین کـو )ئڤ دێ م زڤرینیت دناڤ ژینگھا ویدا(
دویفچوونا ئاکاما ھـزرن وى ل سـر جمـاوەر و خلکـ ھچکـوھیى 

ــــن  ــــاھیر(بکی ــــور و الجم ــــا ، ئڤ ژى دێ برێ م د)الجمھ ەت لکۆلین
ــووین ــدا مزن ب ــا ت ــاکى و ژینگھ ــاکن جڤ ــا ت ــ ئم . کســایتى ی دەم

دیوفچوونا ژینگھا رەوشنبیرى و کسـایتى یـا وەرگـران دکیـن، دێ 
 .ھتد....سرەدەری دگل کلتۆر و جڤاکى کین

ـــــــا   ـــــــى ی لوا فرە ئم خـــــــوە ژ وێ پیڤـــــــا تییســـــــۆکا عرەب
ــــــا رەوشــــــنبیر ــــــد ب خــــــوەییتى ی ی و رەوشــــــنبیران دوور ھڤبن

بخـــــین و ب چـــــاڤکى جڤاکبینـــــان و مرۆڤبینـــــان ســـــرەدەری دگل 
ئو ب خــــوە، پیڤــــا رەوشــــنبیرى ب . ترمــــ رەوشــــنبیری بکیــــن
یـــا ئکـــ، ســـرەدەرییکا ھووربینـــان : ســـ رامانـــان دھـــت بکارئینـــان

 ـــ ـــژارە پ ـــایتی کـــو تخـــا ب دگل ھـــونرن جـــوان و زانســـتن مرۆڤ
  .رادبن
ـــو ســـرەدەری دگل   ـــ ک ـــاملان معریف ـــا دووێ، شـــوازێ ک ی

ــــاکى دکت ــــا جڤ ــــ و فرکرن ــــار و شــــیانن ھزرکرن ــــاوەرى و رەفت . ب
یـــا ســـی، کۆمکـــا ســـمتن ھڤپشـــک ژ بھـــا و ئارمـــانج و پرابـــوونن 
ـــى دى جـــودا دکت ـــاککى ژ ئک ـــى یـــان جڤ ـــو دەزگھک ـــار ک . جوداک

ــــــــــرین و بردەوام ئوە کــــــــــو رە دپرســــــــــا ھ ــــــــــ پناســــــــــیا  ل
  رەوشنبیری چیی و کیی رەوشنبیر؟ 
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ھموو ڤرژا وى یا ھزرى، دێ ھوجى پاشخانا وى یا کلتۆرى بین 

، پاشى دبیـت نچـار ببـین کـو )ئڤ دێ م زڤرینیت دناڤ ژینگھا ویدا(
دویفچوونا ئاکاما ھـزرن وى ل سـر جمـاوەر و خلکـ ھچکـوھیى 
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 ـــ ـــژارە پ ـــایتی کـــو تخـــا ب دگل ھـــونرن جـــوان و زانســـتن مرۆڤ
  .رادبن
ـــو ســـرەدەری دگل   ـــ ک ـــاملان معریف ـــا دووێ، شـــوازێ ک ی

ــــاکى دکت ــــا جڤ ــــ و فرکرن ــــار و شــــیانن ھزرکرن ــــاوەرى و رەفت . ب
یـــا ســـی، کۆمکـــا ســـمتن ھڤپشـــک ژ بھـــا و ئارمـــانج و پرابـــوونن 
ـــى دى جـــودا دکت ـــاککى ژ ئک ـــى یـــان جڤ ـــو دەزگھک ـــار ک . جوداک

ــــــــــرین و بردەوام ئوە کــــــــــو رە دپرســــــــــا ھ ــــــــــ پناســــــــــیا  ل
  رەوشنبیری چیی و کیی رەوشنبیر؟ 

نبیرین رەوشھگو ت ناسپ  
ئکمــین کســ پناســیکا دیــارکرى بــۆ رەوشــنبیری دانــایى، 

) Culture(رەوشنشـبیرى : "، دبژیت)E.B. Tylor(ئدوارد تایلۆر بوو 
ئو ھمــــووییی کــــو معــــریف و بــــاوەری و ھــــونرى و ســــنجى و 

و ھر شیانکا دى یا وەرگرتى ب خۆڤ دگریـت کـو مـرۆڤ ژ عدەتان 
) Kilpatrick(زدەبارى ڤ پناس، کلپاتریـک ." جڤاک خوە وەردگریت

ھر تشــتک مژیــ مرۆڤــى د ژینگھــا : "ب ڤــى شــوەى پناســ دکت
خوەدا دبینیت یان دروست دکت یان دادھینیـت، ژ تشـتان و دیـاردەین 

دجڤاکیــــدا ھبیــــت، ئو رەوشــــنبیریی  جڤــــاکى و رۆکــــ دیــــارکرى
)Culture(نبیرى . ٣ــژین کــو رەوشــ ــارین ب ــدێ ژى، ئم دک ــ چن ب ڤ

 ،رۆکــى و جیھــانییــاکى، تیــۆرى، دەڤ تگھکــ مــاددى، کســۆکى، جڤ
دبیـت داکـۆکی ل سـر . ئانکو ھموو تشت د ژیانـا مرۆڤـان و جڤاکانـدا

 ــ ــو گرنگی ــى ک ت، بــک ــارێ ب ــن ھــزر و شــوازن رەفت ــدەت برھم ب
نانمھرھن بموو کریـار و . ماددى وەک ئالاڤ و ئامیردبیت ژى، ھ

گلک ژ جڤاکنـــــاس و . ڤرـــــژا ھـــــزرن مرۆڤـــــان ب خـــــۆڤ بگریـــــت
ـــن و  ـــابتى دای ـــۆژی، خـــوە ل ڤـــى ب ـــاین ئنتروپول ـــاس و زان دەروونن
پناسین ھمجۆر و جوداجودا پشکشکرین، ل پانى یا پناسـین 

  : ٤کشکرى ل دۆر ڤان ھرس مگرتى ین ل خوارێ دزڤرنپش
                                  

مـن ). مقالة(مفھومھا و خصائصھا وعناصرھا : الثقافة). ٢٠١١(طارق عبدالرؤوف عامر . د  ٣
  :موقع

  )www.al3loom.com.(  
موســوعة عــالم . ســيد الصــاوي علــي: نظريــة الثقافــة، ترجمــة). ١٩٩٧(مجموعــة مــن الكتــاب  ٤

  .الكويت -المجلس الوطني للثقافة والفنون والاداب). ٢٢٣(المعرفة، العدد 

پێناســە و تێگەهێن رەوشــەنبیریێ
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کـربـوون و : مگرتى یـا ئئـانکو ب ف ،نبیرى یـا وەرگـرتییرەوشـ
وەرگرتن ژ کسکى بۆ ئک دى یان ژ رڤشتکى بـۆ رڤشـتک دى 

مرج نین ب رکـن بۆمـاوەیى بھـت ڤگوھاسـتن و . دھت ڤگوھاستن
 کا ھزرکرنـژى ب ر رجم وەرگـرتن، ن ـتبھ و ھـۆش و ھشـیاری

 کرنا رۆژانــــــاکى ب مومارەســــــ ــــــا جڤ ــــــو پروەردە و فربوون چونک
دەم ھر کسک تاک ب رۆ خوەی دیـارکرى رادبیـت، . دھتکرن

باوەرى و رەفتار و سـنجن قبـوولکرى، ب شـوەیک ئوتومـاتیکى بـۆ 
  . پیدا بن و دبیت پشکک ژ منزوومیا جڤاک خوە

رەوشنبیرى تیۆرەکا جڤاکیی، سرەدەری دگل : ى یا دووێمگرت
وێ چندێ دکت کا مرۆڤى دڤت چوا ب خلک دیڤ بھت گردان و 

ئڤ کریارە ھوـدانک ژبـۆ . خلک دێ چوا خوە ب مرۆڤیڤ گردەن
 کو دۆمانــدنا ژیانــا ب کــۆم دنــاڤ جڤــاک رژەوەنــدیڤبپاراســتنا ھ

دۆر مرۆڤى فر دکت کا چ دڤت و چوا داخوازا جڤاک دەر. دیارکریدا
ل تیۆرا رەوشنبیرى یا جڤاکى، سرەدەری دگل . تشتن ڤیایى بکن

 وا ب دەســتڤن و دێ چو تشــت دڤــت کــا بــۆچى ئنــدێ دکوێ چ
ئــانکو داکــۆکی ل ســر داڕشــتنا تشــتن ڤیــایى دکت، ن ل ســر . ئیــنن

 .ئاست ب دەستڤئینانا وان تشتان
ڤبندى ین جڤـاکى رۆکـ مزن دچکرنـا ھـزر و بۆچـوون و ھ 

پشــبینییاندا ھی، ئڤ ھڤبنــدیین مرۆڤــى فــرى ھــزر و بۆچــوونن 
ب کورتى چالاکى ین جڤاکى ین . سروشتى و ئون پشبینکرى دکن

ـــوو  ـــۆرى و ھم ـــا رەوشـــنبیرى و کلت ـــى، شنگســـتی چبوون مرۆڤ
ھر د بیاڤ چـالاکى یـن جڤاکیـدا، . رییانعدەت و رەفتار و بھا و باوە

معاز قنبر دڤکۆلینکـا خـوەدا، ئامـاژە ب دوو بۆچـوونن مـارکس و 

وەسا ددەت خویـاکرن کـو مـارکس ھـۆش و ھشـیارى : ٥شتراوس ددەت
یا مرۆڤى ب چالاکى ین وى یـن جڤـاکیڤ گرـددەت، نمـوونیک ژبـۆ 

ندێ دئینیت کو زمانچ ڤ .ل ھیدابوویى زمان دگپ بوونا ھۆشى ی
ڤنک ی مرۆڤیڤ ڤناتى یا ھۆشو ب ک . مـرھو ب خوە، زمان بئ

جڤاکیی و مرۆڤ ژ جڤاک دەردۆر فر دبیت، ئانکو ئم دکارین بـژین 
مرۆڤیی پراکتیکی موو . کو ھۆشخویاکرن کو ھ شتراوس ژى ددەت

لاکى یــن مژێ بیــاڤن ژیانــا جڤــاکى بنمــایک ھڤپشــک ھی و چــا
مرۆڤــى ل ســر ڤــى بنمــای ھڤپشــک وەرارێ دکن، کــو ب ھنــدەک 

ھۆشى یا مرۆڤیـدا چانـدییرى دناڤ ناخ و نن بونیاتگزمـان و . یاسای
ــف و  ــان دوو شــوازن ھڤکوی ــان چالاکیی ــبرى ڤ رەوشــنبیرى ل ھم

ئــانکو زمــان رەنگــدانڤیا رەوشــنبیریی یــان مرجکــ . ھڤتریــبن
 وی، چونکو ئو ماددەین زمانى دروست دکن، ھمـان ئو سرەکی

  . ترزەی کو رەوشنبیرى ژى ل سر دھت ئاڤاکرن
ــا ســی ــى ی ــان کــو ب : مگرت ــۆڕن جڤنگ ــا ت رەوشــنبیرى کۆمک

 ،تاک یان کـۆم سک ر ئاستھۆشى، ل سھۆشى یان ن کوەیش
بنــــدى و ل ســــر مرۆڤــــى دھــــن ســــپاندن و مــــرۆڤ د ھمــــوو ھڤ

ــت ــار دئینی ــن رۆژاندا بک ــانکو ئو تشــت و . ســرەدەریکرنن خــوە ی ئ
ــارن واتدارن کــو د چوارچــۆڤک نکســۆکیدا دھــن خویــاکرن . کری

ھمــوو جڤنگــن جوداجــودا دنــاڤ رکخســتۆکا جڤاکیــدا تکــرەس و 
 کوەییــن و ب شــدەر ککــى ڤنکڤج ــن پکڤگرــداین، دشــیاندا نی

                                  
: مـــــن موقـــــع). بحـــــث(الثقافـــــة مـــــن منظـــــور علـــــم الاجتمـــــاع ). ٢٠١٩(معـــــاذ قنبـــــر  ٥
)www.alawan.org.(  
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وەسا ددەت خویـاکرن کـو مـارکس ھـۆش و ھشـیارى : ٥شتراوس ددەت
یا مرۆڤى ب چالاکى ین وى یـن جڤـاکیڤ گرـددەت، نمـوونیک ژبـۆ 

ندێ دئینیت کو زمانچ ڤ .ل ھیدابوویى زمان دگپ بوونا ھۆشى ی
ڤنک ی مرۆڤیڤ ڤناتى یا ھۆشو ب ک . مـرھو ب خوە، زمان بئ

جڤاکیی و مرۆڤ ژ جڤاک دەردۆر فر دبیت، ئانکو ئم دکارین بـژین 
مرۆڤیی پراکتیکی موو . کو ھۆشخویاکرن کو ھ شتراوس ژى ددەت

لاکى یــن مژێ بیــاڤن ژیانــا جڤــاکى بنمــایک ھڤپشــک ھی و چــا
مرۆڤــى ل ســر ڤــى بنمــای ھڤپشــک وەرارێ دکن، کــو ب ھنــدەک 

ھۆشى یا مرۆڤیـدا چانـدییرى دناڤ ناخ و نن بونیاتگزمـان و . یاسای
ــف و  ــان دوو شــوازن ھڤکوی ــان چالاکیی ــبرى ڤ رەوشــنبیرى ل ھم

ئــانکو زمــان رەنگــدانڤیا رەوشــنبیریی یــان مرجکــ . ھڤتریــبن
 وی، چونکو ئو ماددەین زمانى دروست دکن، ھمـان ئو سرەکی

  . ترزەی کو رەوشنبیرى ژى ل سر دھت ئاڤاکرن
ــا ســی ــى ی ــان کــو ب : مگرت ــۆڕن جڤنگ ــا ت رەوشــنبیرى کۆمک

 ،تاک یان کـۆم سک ر ئاستھۆشى، ل سھۆشى یان ن کوەیش
بنــــدى و ل ســــر مرۆڤــــى دھــــن ســــپاندن و مــــرۆڤ د ھمــــوو ھڤ

ــت ــار دئینی ــن رۆژاندا بک ــانکو ئو تشــت و . ســرەدەریکرنن خــوە ی ئ
ــارن واتدارن کــو د چوارچــۆڤک نکســۆکیدا دھــن خویــاکرن . کری

ھمــوو جڤنگــن جوداجــودا دنــاڤ رکخســتۆکا جڤاکیــدا تکــرەس و 
 کوەییــن و ب شــدەر ککــى ڤنکڤج ــن پکڤگرــداین، دشــیاندا نی

                                  
: مـــــن موقـــــع). بحـــــث(الثقافـــــة مـــــن منظـــــور علـــــم الاجتمـــــاع ). ٢٠١٩(معـــــاذ قنبـــــر  ٥
)www.alawan.org.(  
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ئـوو ل گـورەى ڤـان مگرتـى یـن ل . دەری دگل بکیـنخوەسر سـرە
 ـــ ســـلال، ئم دکـــارین بـــژین کـــو رەوشـــنبیرى سیســـتمک گرچن
سرەدەریکرن و ھڤبندى ین جڤاکیی و ژ س لاینن سرەکى پک 

  : دھت
١ . ھشتنگن تنلای)Cognitive :( ب خـۆڤ عریفم مسیست

ــن دەســتپکى ــاوەرى ی ــت، کــو ژ ب ــایڤ وەرارێ  دگری بر ب تکنلۆژی
  .دکن
ئـامیر و ئـالاڤ و ھمـوو داھنـانن ): Material(لاینن مـاددى . ٢

  . عقل مرۆڤى ب خۆڤ دگریت
٣ . رین پیڤنلای)Normative :( نماییان ب خـۆڤر و روان پیڤ

  .دگریت، ین رەفتارن مرۆڤى رکوپک و ھڤسنگ دکن
جـــۆر، داخویـــانى یـــا ژڤـــان ھـــزر و بۆچـــوون و پمن ھیـــ ناســـ

ــپرى و ١٩٨٢مکســیکۆ ل ســالا  ــت کــو ب شــوەیک گلن ێ، دەرکف
د . کــــــۆمکر ســــــرەدەری دگل چییــــــاتى یــــــا رەوشــــــنبیری دکت

ــدا ھــاتییرفــرە: "٦داخویانیــا ب ــا خــوە ی ، وەســا ھرەوشــنبیرى ب رامان
نیـ ب دھت دیتن کو ھموو ساخلتن گیانى و مـاددى و ھـزرى و دلی

خۆڤ دگریت، دا جڤاکک دیارکرى یان کۆمکا دیارکرى یـا مرۆڤـان ژ 
ئکا دى ڤاڤریت و سرەدەری دگل ھـونران و وژەیـان و شـوازن 
ـــوو مـــافن ســـرەکى یـــن مرۆڤـــى و بنمـــاین بھـــا و  ـــکت، ئ ژیـــان ب

ـــت ـــان ژى ب خـــۆڤ دگری ـــا مکســـیکۆ . باوەریی ـــانى ی ھروەســـا داخوی

                                  
  من موقع ). بحث(بنية الھوية الجزائرية في ظل العولمة ). ٢٠١٤(سليمة فيلالي   ٦
)www.thesis.univ-biskra.dz/socio_d8/2014.(  
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ئـوو ل گـورەى ڤـان مگرتـى یـن ل . دەری دگل بکیـنخوەسر سـرە
 ـــ ســـلال، ئم دکـــارین بـــژین کـــو رەوشـــنبیرى سیســـتمک گرچن
سرەدەریکرن و ھڤبندى ین جڤاکیی و ژ س لاینن سرەکى پک 

  : دھت
١ . ھشتنگن تنلای)Cognitive :( ب خـۆڤ عریفم مسیست

ــن دەســتپکى ــاوەرى ی ــت، کــو ژ ب ــایڤ وەرارێ  دگری بر ب تکنلۆژی
  .دکن
ئـامیر و ئـالاڤ و ھمـوو داھنـانن ): Material(لاینن مـاددى . ٢

  . عقل مرۆڤى ب خۆڤ دگریت
٣ . رین پیڤنلای)Normative :( نماییان ب خـۆڤر و روان پیڤ

  .دگریت، ین رەفتارن مرۆڤى رکوپک و ھڤسنگ دکن
جـــۆر، داخویـــانى یـــا ژڤـــان ھـــزر و بۆچـــوون و پمن ھیـــ ناســـ

ــپرى و ١٩٨٢مکســیکۆ ل ســالا  ــت کــو ب شــوەیک گلن ێ، دەرکف
د . کــــــۆمکر ســــــرەدەری دگل چییــــــاتى یــــــا رەوشــــــنبیری دکت

ــدا ھــاتییرفــرە: "٦داخویانیــا ب ــا خــوە ی ، وەســا ھرەوشــنبیرى ب رامان
نیـ ب دھت دیتن کو ھموو ساخلتن گیانى و مـاددى و ھـزرى و دلی

خۆڤ دگریت، دا جڤاکک دیارکرى یان کۆمکا دیارکرى یـا مرۆڤـان ژ 
ئکا دى ڤاڤریت و سرەدەری دگل ھـونران و وژەیـان و شـوازن 
ـــوو مـــافن ســـرەکى یـــن مرۆڤـــى و بنمـــاین بھـــا و  ـــکت، ئ ژیـــان ب

ـــت ـــان ژى ب خـــۆڤ دگری ـــا مکســـیکۆ . باوەریی ـــانى ی ھروەســـا داخوی

                                  
  من موقع ). بحث(بنية الھوية الجزائرية في ظل العولمة ). ٢٠١٤(سليمة فيلالي   ٦
)www.thesis.univ-biskra.dz/socio_d8/2014.(  

ــدێ دکت کــو رەوشــنبیریی شــیانان ددەت  داکــۆکی ل ســر وێ چن
 کــت وەکــو مرۆڤت و بشــخــوەدا بــک مرۆڤــى کــو ھــزرێ د خــوەیی
عقلانى دەربرین ژ خوە بکت، ئوو شیانن رەخنگرتن و پگیـرى یـا 
سنجى ددەت کو ب رکا ڤان ساخلتان بگھت بھایان و بشـت کریـارا 

. ۆژەیک نتڤاڤبوویى ببینیتھلبژارتن ئنجام بدەت و خوە وەکو پر
ھروەسا وان شیانان ددەت کو پداچوون ددەستکفتن خـوەدا بـکت 
و ل ھندەک مدلوول و داھنانن نوو بگریت، ھتـاکو دشـت ل سـر 

ل نـووترین و گرنگتـرین پناسـیا رەوشـنبیری، ئوە ." خوە زال ببیت
 .یا نبیل على داناى

، چونکــــــو تگھــــــ رەوشــــــنبیری ب ئم دبژینــــــ نــــــووترین 
: ٧ســــــــردەم شورەشــــــــا پگھانــــــــدن و پزانینــــــــانڤ گرــــــــددەت

رەوشــــنبیرى وەکــــو ترزەکــــ جڤــــاکى ژ بھــــا و بــــاوەرى و عدەت "
ـــــــان و مومارەســـــــکرنن  و معـــــــریف و ھـــــــونر و شـــــــوازن ژی

لــــ وەکـــو ئیــــدیولۆژیا پـــیڤرن ھســــنگان و . جڤـــاکى پــــک دھـــت
ر بابلۆژیــــــا حوکمــــــدانا ل ســــــکندگریــــــت و ب ت تــــــان ب خــــــۆڤ

 . پزانینانڤ ھڤبندە
ـــت،  ـــرا دبینی ت ـــای تکنلۆژیـــا ئو دەرگھی کـــو مـــرۆڤ ھمـــوو دنی
 ــــرۆڤ پــــ ــــو م ــــدایتى و ئامــــاریی ک ــــ چن ھروەســــا ئو دەزگھ
ـــبر  ـــن بران ـــزرن جـــودا ی ـــان، ھـــزران و ھ ـــان و دژەبۆچوون بۆچوون

 ."پ دپیڤیت
                                  

المجلـس ). ١٨٤(موسوعة عالم المعرفـة، العـدد . الثقافة وعصر المعلومات). ١٩٩٤(نبيل علي  ٧
  .الكويت -الوطني للثقافة والفنون
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ن رەوشرۆک و توخمناڤنبیری  
، ئوێ رەوشـــــنبیرى ب رەفتارەکـــــا )R.Linton(رالـــــف لینتـــــۆن 

وەرگرتى پناس کرى، کو ھموو ئندامن جڤـاکى تـدا ھڤپشـکن و ب 
رکا پروەردە و فرکرنا جڤاکى دھـت ڤگوھاسـتن، تـوخم و ناڤرۆکـا 
وێ ل ســــر ســــ پشــــکان دابش دکت، ددەت خویــــاکرن کـــــو ھر 

کى، بنگھک تا راددەیکى نلـڤ ھی و ژ رەوشنبیرى یا ھر جڤاک
 رۆکــاڤ ــت، ئڤ ھردوو ن ــک دھ ــدییان پ ــوخمن گشــتى و تایبتمن ت

ل جھکـ نرم و گوھـۆر ل دۆر بنگھـى . دپکڤ گردایى و تکرەسن
ناڤرۆکــا ڤــان ھرســ پشــکان، ئڤــا ل . ھی، دبژنــ پشــکا شــۆنگران

ی٨خوار :  
، ئو نــاڤرۆکی کــو ھمــوو )Universals(پشــکا تــوخمن گشــتى 

 رەکیسـ مینـاک ڤپشـکن و دبیـتـدا ھدیـارکرى ت کن جڤـاکندامئ
رەوشنبیرى یا وى جڤاکى، وەکو زمـان و ئـایین و عـورف و عدەت و 
جلـــوبرگ و شـــوازن رەفتـــاران و کـــاردانوەین دلینیـــ و شـــوازن 

ھزرکرنــ .کى ژ ئــا جڤــاک کــ دى جــودا ئڤ پشــکی رەوشــنبیرى ی
دکت و بنگھــــ سرنجراکشــــانا ھمــــوو پرۆســــین پروەردەیــــا 

جڤاکین  . 
ئو نــاڤرۆکی یــا ھنــدەک ): Specialities(پشــکا تایبتمنــدییان 

ئندام جڤـاکى تـدا پشـکدار دبـن کـو رەفتـارن ھنـدەک کـۆمن تـایبت 
ن تایبتمنــدى یــ: ئڤ تایبتمنــدیی ژى، دوو جــۆرن. کــونترۆل دکت

                                  
مـن ). بحـث(مفھومھا و خصائصھا وعناصرھا : الثقافة). ٢٠١١(طارق عبدالرؤوف عامر . د  ٨

  ).www.al3loom.com: (موقع

ناڤەرۆک و توخمێن رەوشــەنبیریێ
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مـن ). بحـث(مفھومھا و خصائصھا وعناصرھا : الثقافة). ٢٠١١(طارق عبدالرؤوف عامر . د  ٨

  ).www.al3loom.com: (موقع

پیشیى کو سرەدەری دگل رەفتار و بھا و عدەتن ھندەک پیشـیى 
.  ھتـد....ین دیارکرى دکت، وەکو ماموستایان، نـۆژداران، رۆژنامڤانـان

ئــوو تایبتمنــدى یــن تخــایتى کــو رەفتــار و بھــاین ھرســ تخــن 
ــــاکى  ــــایبرز(جڤ ــــاڤنجى و تخــــا  -تخــــا پ ئوروســــتوکراتى، تخــــا ن

 . کونترۆل دکت) یا ھژارھچکوھیى 
ــا  ):Alternatives(گوھــۆران  -پشــکا شــۆنگران ــاڤرۆکی ی ئو ن

نکڤیت دناڤ تـوخمن گشـتیدا و نـا کڤیـت دنـاڤ تایبتمندییانـدا ژى، 
ـــایبت  ـــا ت ـــدامن کۆمک ـــان ئن ـــاکى ی ـــدامن جڤ ـــوو ئن ـــو ن ھم چونک

  . ھڤپشکن د وان رەفتار و ھزر و بھاین ھییدا
رکفتنا مودلکا نوو یا جلکان یـان ھنـدەک رەفتـارن نـوو وەکو دە

 کوەیدێ ب شـــ ،ھیـــنک گـــۆتى، نن ژر دوو پشـــککـــو ل دەف ھ
گوھۆر و نجھگیر مینن ھتاکو دچـن دنـاڤ پشـکا تـوخمن گشـتى یـان 

ئڤ پشــک ب کمــى د جڤــاکن گونــدى و عشــیرەتیدا . تایبتمندییانــدا
ب ) گـرچن(ڤـاکن بـاژران و شھرسـتانیدا دھن دیتن، ل دج) ساکار(

نیى ھمش . 
ـــن  ـــوخم و تگھ ـــدى ل ســـر ت ـــا گوگران ـــ پوختی ـــا ڤ ل داوى ی
رەوشـــنبیری، ئم دکـــارین بـــژین کـــو رەوشـــنبیرى ب پکھـــاتین 
خـــوە یـــن مـــاددى و ھـــزرى و جڤـــاکیڤ دبیـــت ھـــز و دەســـتلاتکا 

ــــــای ب گرنگــــــى و  ــــــاکى و ھمــــــوو دەســــــتلاتن دنی ــــــویتدان جڤ پ
 .سرەدەری دگل دکن

رەوشــنبیر ژى، ئو کســی یــ د ڤــان پکھاتیــان دگھیــت و  
پانـى یـا دەسـتلاتن شـمولى، ئون . بکاردئینیت و داھنـان تـدا دکت

 ــاتین ــاکى و رەوشــنبیرن وێ ھ ــۆرێ جڤ ــا کلت ــا خورتکرن ــن ب رک ی
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نبیرن ســر حــوکمى و پاشــى ھر ئو دەســتلاتن کــو ھنــدەک رەوشــ
ــــارکرى تپســــر دکن و ل دژ رادوەســــتن پرســــیار ئوە، ئگر . دی

ھمــــوو ئنــــدامن جڤــــاکى ل گــــورەى رۆڵ و پیشــــ و ئرکــــن خــــوە 
رەوشنبیر بن، پا بۆچى دەستلات ھندەک رەوشنبیران پاداشت دکت 
و ل دژى ھندەکن دى کار دکت؟ ژبۆ برسڤدانا ڤـ پرسـیارێ، دێ ل 

ڤگریـــن کـــو رەوشـــنبیران ل ســـر دوو جـــۆران پولنکرنـــا گرامشـــى 
ئوـن . رەوشنبیرن تقلیدى و رەوشنبیرن نتقلیدى: دابش دکت

تقلیدى مینا ماموستا و ئۆلداران و پسپۆرن کـارگری و گلکـن دى 
ین وەکو وان کو رڤشت ل دویف رڤشتى، ھمان کـار و کریـار دکن 

 . دگرنو رۆک برھمھنر دجڤاکیدا 
ــــر و  ــــار و رەخنگ ــــدى، کســــانن ھماھنگک ــــن نتقلی وئ ــــ ل
 دیــارکرین کــرن، خــوەدى دۆزەک یــان پرۆژەیــنر و داھننگســھ

ئــــانکو . کـــو دبیـــت دەســـتلات پـــ خــــورت بـــکن یـــان بھلوەشـــینن
رەوشنبیرێ راستقین ل دەف گرامشى ئو کسی یـ ب ئاشـکرایى 

 کستوراتى یا ھتنوون٩دیارکرى دک . 
ب ڤــ چنــدێ ژى، وەســا بــۆ م دیــار دبیــت کــو رەوشــنبیر ئو 
کسـی یــ مژێ خـوە ددەت کــارى و دشـت داھنانکــا نـوو ل ســر 

 نبیرین رەوشــــــ ـــى ی ـــاتین ھی ـــۆرى(پکھ ـــان کلت ـــدە کت و ) ی ز
پشکداری دئاڤاکرن و داھنانا ھندەک رەفتار و ھزر و ھوسـتن نـوو 

 . ى یان مینڤیدا بکتین مادد

                                  
، منشــورات رؤيــة ١ط. محمــد عنــاني. د: المثقــف والســلطة، ترجمــة). ٢٠٠٦(ادوارد ســعيد   ٩

  .مصر -القاھرة. للنشر والتوزيع
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ڤگریـــن کـــو رەوشـــنبیران ل ســـر دوو جـــۆران پولنکرنـــا گرامشـــى 
ئوـن . رەوشنبیرن تقلیدى و رەوشنبیرن نتقلیدى: دابش دکت

تقلیدى مینا ماموستا و ئۆلداران و پسپۆرن کـارگری و گلکـن دى 
ین وەکو وان کو رڤشت ل دویف رڤشتى، ھمان کـار و کریـار دکن 

 . دگرنو رۆک برھمھنر دجڤاکیدا 
ــــر و  ــــار و رەخنگ ــــدى، کســــانن ھماھنگک ــــن نتقلی وئ ــــ ل
 دیــارکرین کــرن، خــوەدى دۆزەک یــان پرۆژەیــنر و داھننگســھ

ئــــانکو . کـــو دبیـــت دەســـتلات پـــ خــــورت بـــکن یـــان بھلوەشـــینن
رەوشنبیرێ راستقین ل دەف گرامشى ئو کسی یـ ب ئاشـکرایى 

 کستوراتى یا ھتنوون٩دیارکرى دک . 
ب ڤــ چنــدێ ژى، وەســا بــۆ م دیــار دبیــت کــو رەوشــنبیر ئو 
کسـی یــ مژێ خـوە ددەت کــارى و دشـت داھنانکــا نـوو ل ســر 

 نبیرین رەوشــــــ ـــى ی ـــاتین ھی ـــۆرى(پکھ ـــان کلت ـــدە کت و ) ی ز
پشکداری دئاڤاکرن و داھنانا ھندەک رەفتار و ھزر و ھوسـتن نـوو 

 . ى یان مینڤیدا بکتین مادد

                                  
، منشــورات رؤيــة ١ط. محمــد عنــاني. د: المثقــف والســلطة، ترجمــة). ٢٠٠٦(ادوارد ســعيد   ٩

  .مصر -القاھرة. للنشر والتوزيع

  رەوشنبیر و دەستلات
مش جاران ئڤ پرس دھن كرن، ئرێ ھلویست رەوشـنبیری 
ــت،  ــاڤ دەســتلاتدا بی ــی ژ دەســتلات؟ ئرێ ئو رەوشــنبیرێ دن چی
ھویا خوە یا رەوشنبیری ژ دەست ددەت یان ھاریكارە بۆ پشڤبرنا 

 ا م رەوشنبیر ھن؟برنام و سیستم دەستلات؟ ئرێ م
گلك ژ نڤیســــر و ھڤــــالن رەوشــــنبیر بــــابتن ھمجــــۆر و 

ــرین ــدێ نڤیســین و بلاڤك ــ چن ــ . بوچــوونن جوداجــودا ل ســر ڤ ل
بابت ب خوە ی گرم و بردەوام، ئم ژی دێ ھولدەین ھندەك ژ 
بوچوونن خوە ل سر ڤی بابتی دارژین، بلكو لبنكا دی یا بچـووك 
. بكڤیـــت ســـر ئاڤـــاھی ڤـــی بـــابت گرنـــگ و كـــاریگر د جڤـــاك مدا

سیســتم ھر دەســتلاتك ژ ھنـــدەك بنمــاین یاســایی و عـــورفن 
 ری رۆلـن جڤاكی ژی ب كاریگڤجا مادەم عورفت، ئك دھجڤاكی پ
خوە د سیسـتمیدا دبیـنن، ھر كسـك مـاف ھی بوچـوونن خـوە ل 

ژیــت و پشــكداریر دارت ســــدا بــكرە گرنــگ . د ئاڤاكرنپرســا ھ لــ
ئوە كــو ئم بكــارین جــوداھی یــن خــوە یــن تھزرینــ قبــوولكین و 

چونكـو پـكڤ ژیـان و ھڤ قبـوولكرن . رزێ ل ھزرا برامـبر بگـرین
دەســپكا پڤاژۆیــا درــژا مومارەســكرنا دیموكراســیی دنــاڤ جڤاكیــدا، 

  . كوردینمازە جڤاكك موزاییكی وەكو جڤاك
. نڤیســرەک گنــج، نڤیســینک د کۆڤارەکــا دەڤرــدا بلاڤکــر بــوو

ــدا بحســى ترســیانا ژ نڤیســین دکــر ــا کــرن کــو . ت ــوو خوی وەســا دا ب

                                  
  رســـڤدانا وىب ن رەم پـــکـــر، چونکــو مرى نکۆڤــارێ و نڤیســـ مــن ئامـــاژە ب نـــاڤ

 گشتی کتلکو بابب ،رییجڤاکىنڤیس- نبیرییرەوش.  

 رەوشــەنبیر و دەستەلات
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ترسیان ژ نڤیسین یا بووی نخۆشى و وى سرەدانا ھمـى دختـۆران 
دیتیــیترســیانا خــوە ن رى بــۆ ڤــڤجــا وەکــو . یــا کــرى و چ چارەســئ

کا ڤیت، پرسـیار نامنبیران دکدیب و رەوشڤایا ئى تکرى ئاراست
دکت کا دێ چوا شت ب ئازادى نڤیسـیت و خـوە ژ ڤـ نخۆشـى یـا 

 ژندب)ت؟ ) ترسیان ژ نڤیسینرزگار ک  
ــــدا ــــابتن گرم د جڤاکی ــــدنا ب ــــان ئازران  ،ترســــیان ژ نڤیســــین ی

ــا دیرۆکــا رەوشــنبیریڤ ھ ــاتى ی ــن و ب کڤن ــدەھڤکشــکا کڤ . ڤبن
 ـــت کـــو ئـــازادانریدگ ئـــازادی کر ل بیـــاڤدیـــب و نڤیســـردەم ئھ

 ،د ڤــ ســفرا لگریانــدا. دەربرینــ ژ ھــزر و بۆچــوونن خــوە بــکت
مش جاران دگھت وى ئنجامى کو نبوونا ئازادی ئاستنگکا ھرى 

ــدا ــا وی ــا . مزن د رکــا داھنان ــددەت ژیان پرۆســیا رەوشــنبیری ھول
. ھیــى بگوھوریــت و ل شــوینا وێ ژیانکــا باشــتر و خۆشــتر ئاڤــا کت
یو دەربـرین ندێ ژى، ئازادى یا ھزرکرنـچ ڤ رەکیس نتملئ .

دێ  ،ئگر نبوونا ئازادی ڤـ پرۆسـیا گوھـورین نراوەسـتینیت ژى
  . گیرۆ کت

کو ژدەرێ سرەکی کپکـرن و (گلک جاران دەستلاتا رامیارى 
ب شـوەیک فرمــى داخــوازێ ژ  ،)نـا بیــاڤ ئـازادى یــا نڤیســرانڤکر

نڤیسران دکت کو ئازادان ھزر کن و ب ئـازادى دەربرینـ ژ ھـزر و 
نڤیسر ھر گازندا  ،ل د سر ڤ چندێ را ژى. بوچوونن خوە بکن

ئڤ رەوشــــــ برێ مرۆڤــــــى ددەت دوو . ژ نبوونــــــا ئــــــازادی دکن
ن باوەرى ب دەستلات نین و ب چاڤ دژمنکى یان نڤیسرا: سمتان

ـــ پیلانکـــ ل دژى وان دگریـــت ـــرن کـــو ھردەم ی دن ـــ ـــان ژى  ،ل ی
ــا ) ژبر ھر ســدەمک ھبیــت(نڤیســرى ب خــوە  ــا خــوە ی ــازادى ی ئ

وى ب خـوە دان ن ئـازادى یـا وى دنـاڤ نـاخیـدکرى و قچوارچوڤ .
چونکــو جڤــاک وەکــو  ،دبیــت ســمتا دووێ پتــر نزیکــى جڤــاک م بیــت

ھمـى رەفتـار و  ،سیستم دەستلاتکا برەبرەیى یا جھگیر و مـوکم
. باوەرى یـن مرۆڤـى برەف ھنـدەک سـمتن دیـارکرى ئاراسـت دکت

چ ب ڤیانـا نڤیسـرى بیـت (ئوو ئڤ سـمتن جڤـاک دەستنیشـان دکت 
و دیوار ئانک ،دبن دیوارن پۆلایى د رکا نڤیسراندا ،)یان ب نڤیان بیت

و بربستن ئازادى یا مرۆڤى دناڤ پکھاتی کسایتى یا مرۆڤى ب 
لى وەردى(ئوو چونکو مرۆڤ . خوە دانن عل گورەى دیتن ( کمیناک

ئڤجـا  ،کاملان و ھژى ژبۆ ھزر و رەفتارن کسایتى یا خوە دادنیـت
 ھـــا یـــدنـــاڤ یاریگ ژتپـــاڤ ئۆبـــال وە کـــو ڤــــــک ئســـاناھیترین ر

ردابرانــب . پرۆســ ک دنــاڤ جڤاکیــدا ژ ڤــر ژى، وەکــو مــرۆڤنڤیســ
دەر نینڤ .  

 ککــو ئــالاڤ مــایرێ نــژەى ژى، وەکــو بیــا وروەســا وەزیفھ
کــاریگرێ ھشــیارکرنا مللتــى بیــت و وژەڤــان مینــا شــیرەتڤانک ب 

شیرەتان ل بکت و ئاراستی شوازێ رەفتار و ھزرکـرنن  ،سربۆر
وەزیفیـا وژەڤـانى  ،ب ھزرا من. وھیى دەستنیشان بکتخلک ھچک

ئازراندیین نتئازراندنا باب،  بدەت کوازەکى کو تام و خۆشییب ش
چونکـــو ئو شـــوازێ وژەڤـــان پـــ بحســـى ئارشـــیکا  ،وەرگـــرى

خلک ھچکوھیى نشت ب ھمان شواز دەربرین  ،دیارکرى دکت
گــــرتن کــــو وەســــفکا جــــوان بــــۆ  مــــا رێ ل کــــ ھــــاتیی. ژێ بــــکت

یـان رڤبرەکـ ندەستنیشـانکرى  ،فرمانبرەک ل سـرا گـازێ بـکت
 رەدەریکرنکـارکرن و سـ وازێ وى یت کو شدڤى جڤاکیدا وەسفک

  . ھتد..... دگل سردەمى و تگھ دیموکراسی ناگونجیت
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وى ب خـوە دان ن ئـازادى یـا وى دنـاڤ نـاخیـدکرى و قچوارچوڤ .
چونکــو جڤــاک وەکــو  ،دبیــت ســمتا دووێ پتــر نزیکــى جڤــاک م بیــت

ھمـى رەفتـار و  ،سیستم دەستلاتکا برەبرەیى یا جھگیر و مـوکم
. باوەرى یـن مرۆڤـى برەف ھنـدەک سـمتن دیـارکرى ئاراسـت دکت

چ ب ڤیانـا نڤیسـرى بیـت (ئوو ئڤ سـمتن جڤـاک دەستنیشـان دکت 
و دیوار ئانک ،دبن دیوارن پۆلایى د رکا نڤیسراندا ،)یان ب نڤیان بیت

و بربستن ئازادى یا مرۆڤى دناڤ پکھاتی کسایتى یا مرۆڤى ب 
لى وەردى(ئوو چونکو مرۆڤ . خوە دانن عل گورەى دیتن ( کمیناک

ئڤجـا  ،کاملان و ھژى ژبۆ ھزر و رەفتارن کسایتى یا خوە دادنیـت
 ھـــا یـــدنـــاڤ یاریگ ژتپـــاڤ ئۆبـــال وە کـــو ڤــــــک ئســـاناھیترین ر

ردابرانــب . پرۆســ ک دنــاڤ جڤاکیــدا ژ ڤــر ژى، وەکــو مــرۆڤنڤیســ
دەر نینڤ .  

 ککــو ئــالاڤ مــایرێ نــژەى ژى، وەکــو بیــا وروەســا وەزیفھ
کــاریگرێ ھشــیارکرنا مللتــى بیــت و وژەڤــان مینــا شــیرەتڤانک ب 

شیرەتان ل بکت و ئاراستی شوازێ رەفتار و ھزرکـرنن  ،سربۆر
وەزیفیـا وژەڤـانى  ،ب ھزرا من. وھیى دەستنیشان بکتخلک ھچک

ئازراندیین نتئازراندنا باب،  بدەت کوازەکى کو تام و خۆشییب ش
چونکـــو ئو شـــوازێ وژەڤـــان پـــ بحســـى ئارشـــیکا  ،وەرگـــرى

خلک ھچکوھیى نشت ب ھمان شواز دەربرین  ،دیارکرى دکت
گــــرتن کــــو وەســــفکا جــــوان بــــۆ  مــــا رێ ل کــــ ھــــاتیی. ژێ بــــکت

یـان رڤبرەکـ ندەستنیشـانکرى  ،فرمانبرەک ل سـرا گـازێ بـکت
 رەدەریکرنکـارکرن و سـ وازێ وى یت کو شدڤى جڤاکیدا وەسفک

  . ھتد..... دگل سردەمى و تگھ دیموکراسی ناگونجیت
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ــــــو فرە  ــــــانن م وەســــــا ھــــــزر دکن ک ــــــارە، وژەڤ وەســــــا دی
مـــوو نڤیســـینھـــان بـــنھســـان و دەزگن وان ل دژى ک،  داکـــو نـــاڤ

ئدەبـــ زنـــدى و نمـــر ئوە یـــ بـــۆ . ھبوونـــا ئـــازادی بـــدانن ســـر
ھتـــا نھـــۆ ژى دەربـــرین و ھلچـــوونن . ھمـــى ســـردەمان بگونجیـــت

 .جھ سرنجراکشانا وژەڤان و رەوشنبیران) ھاملت(
و جــــوانى یــــا وــــژەى د ڤرــــژا پیڤــــان و ونیــــن چکــــرى  

ــــــان ــــــامن ل پشــــــت ھڤۆک ــــــب. پی ــــــى  ،کســــــ ئدی ــــــولک ھم م
ـــان کـــار  ـــا مرۆڤ ـــانتی و بخـــتوەرى ی ـــۆ مرۆڤ ـــانتیی و فرە ژب مرۆڤ

ــــکت ــــدەت و ژێ . ب گر ــــارکریڤ ــــابتن دی ــــدەک ب ــــوە ب ھن ئگر خ
ئاســـــتنگکا دیـــــی ل ســـــر بربســـــتن ئـــــازادى یـــــا  ،دەرنکڤیـــــت

ئـــازادە و فزایـــ  ئدیـــب بالنـــدەیک. خوەیـــا کســـۆکى زـــدە دکت
مى جیھانھ ردریایب، ینا وییف بیاڤ .  

 مــــى یــــا ئــــازادیبــــوون یــــان کواز (نبیــــت و ب چ شــــ ل کــــیڤ
ئم . ل وان وەتــــــــن دائخســــــــتى و مژى قالبدایــــــــدا ھی ،)بیــــــــت

 مــا کــ ــا م ی ــازادى ی ــن کــو ئ دگل جــوداھى (ھمــى وەســا ھــزر دکی
ئرێ : لــــــ پرســــــیار ئوە ،)یــــــا شــــــوازن ھزرکرنــــــ د ئگرانــــــدا

ئدیــــب یــــان رەوشــــنبیر دەســــتان داھلیــــت و خــــوە ژ کــــار بخیــــت 
ـــارێ  ـــى مومارەســـیا ک ـــا ھی ـــازادى ی ـــان ژى ل گـــورەى ئ باشـــترە؟ ی
 کــــا پتــــر ب دەســــتڤولــــدەت ئازادییت و ھبــــک نــــانداھ خــــوە یــــ

رســــڤ یــــا ئاشــــکرایت بلــــبکــــا . بینیــــت؟ ھژیــــان یــــا دگوھورین
رۆژ بـــــــۆ  ،گرن ب دەســـــــتڤئینانا ئـــــــازادیبردەوامـــــــدا و ئـــــــاھل

  .رۆژێ ین زدەتر ل دھن
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ــــــو فرە  ــــــانن م وەســــــا ھــــــزر دکن ک ــــــارە، وژەڤ وەســــــا دی
مـــوو نڤیســـینھـــان بـــنھســـان و دەزگن وان ل دژى ک،  داکـــو نـــاڤ

ئدەبـــ زنـــدى و نمـــر ئوە یـــ بـــۆ . ھبوونـــا ئـــازادی بـــدانن ســـر
ھتـــا نھـــۆ ژى دەربـــرین و ھلچـــوونن . ھمـــى ســـردەمان بگونجیـــت

 .جھ سرنجراکشانا وژەڤان و رەوشنبیران) ھاملت(
و جــــوانى یــــا وــــژەى د ڤرــــژا پیڤــــان و ونیــــن چکــــرى  

ــــــان ــــــامن ل پشــــــت ھڤۆک ــــــب. پی ــــــى  ،کســــــ ئدی ــــــولک ھم م
ـــان کـــار  ـــا مرۆڤ ـــانتی و بخـــتوەرى ی ـــۆ مرۆڤ ـــانتیی و فرە ژب مرۆڤ

ــــکت ــــدەت و ژێ . ب گر ــــارکریڤ ــــابتن دی ــــدەک ب ــــوە ب ھن ئگر خ
ئاســـــتنگکا دیـــــی ل ســـــر بربســـــتن ئـــــازادى یـــــا  ،دەرنکڤیـــــت

ئـــازادە و فزایـــ  ئدیـــب بالنـــدەیک. خوەیـــا کســـۆکى زـــدە دکت
مى جیھانھ ردریایب، ینا وییف بیاڤ .  

 مــــى یــــا ئــــازادیبــــوون یــــان کواز (نبیــــت و ب چ شــــ ل کــــیڤ
ئم . ل وان وەتــــــــن دائخســــــــتى و مژى قالبدایــــــــدا ھی ،)بیــــــــت

 مــا کــ ــا م ی ــازادى ی ــن کــو ئ دگل جــوداھى (ھمــى وەســا ھــزر دکی
ئرێ : لــــــ پرســــــیار ئوە ،)یــــــا شــــــوازن ھزرکرنــــــ د ئگرانــــــدا

ئدیــــب یــــان رەوشــــنبیر دەســــتان داھلیــــت و خــــوە ژ کــــار بخیــــت 
ـــارێ  ـــى مومارەســـیا ک ـــا ھی ـــازادى ی ـــان ژى ل گـــورەى ئ باشـــترە؟ ی
 کــــا پتــــر ب دەســــتڤولــــدەت ئازادییت و ھبــــک نــــانداھ خــــوە یــــ

رســــڤ یــــا ئاشــــکرایت بلــــبکــــا . بینیــــت؟ ھژیــــان یــــا دگوھورین
رۆژ بـــــــۆ  ،گرن ب دەســـــــتڤئینانا ئـــــــازادیبردەوامـــــــدا و ئـــــــاھل

  .رۆژێ ین زدەتر ل دھن

  ھڤدژن یان ھڤ تمامكرن: ردەستلات و رەوشنبی
رەوشنبیر، ھڤكشكا كڤن و ب كڤناتى یا / ھڤكشا دەستلات

ل ســالا . ئكمــین دۆزا برەڤــانیكرن ژ ئوێ دی و خلكــیڤ ھڤبنــدە
بــــــۆیرەك رەوشــــــنبیری و رۆلــــــ دۆزا دریفــــــۆس مینــــــا  ،ێ١٨٩٤

ـــدا ـــا ئورۆپایی ـــادا رەوشـــنبیرى ی ـــاڤ ق ـــۆ . رەوشـــنبیری ھـــات دن ژب
 نبیریرەوشــــــ م رۆلــــــرە ئژی ف نــــــدیڤبھ كرنا ڤــــــشــــــرۆڤ

 .شرۆڤكین و ھویا دەستلاتا ل برامبر دەسنیشانكین
ئگر رەوشــــنبیری بزڤانـــــدنا مژی و ھولــــدانا دیتنكـــــا دی و 

ی دی ی بابت ھیـی بیـت، رەوشـنبیر ئو كسـی یـ خواندنا روو
ــا رۆلكــ رەوا و  ــۆ گران ــن خــوە ژب مژی و ســربۆر و شــارەزایی ی

ئڤجا ئم د كارین بژین كـو . پگیر ب دۆزا گل و وەلاتی ددەت كاری
گرانــا رۆلكــ دیــاركریی، ھروەكــو ئنتونیــۆ گرامشــی .. رەوشــنبیری

گـورەی جـھ و كـارێ خـوە رەوشـنبیرن، لـ دبژیت كو ھمی كس ل 
پرســیار ل ڤــرە ئوە، ئرێ . ھمــی كس رۆلــ رەوشــنبیری نــاگرن

 لاتــا دەســت ــ رەوشــنبیری دژایتیکرن ــدا رۆل مرج د ھمــوو جاران
  بیت؟ یان ئرێ رەوشنبیرێ بلاین ھی؟ كیی؟ رۆل وی چیی؟

ــدا دبژیــت كــو ئدوارد سعید،رەوشــنبیرەك عرەب، د ڤــی وا ری
رەوشــنبیر نــوونرێ ھشــیارى یــا خلكیــی، ئركــ وی یــ ســرەكی 
نڤیسین و خویاكرنـا داخـوازی و مـاف و ئارشـن خلكـ ھچكـوھیی 

ـــنن) عـــادی( ـــلاین نی ئڤ ن . ی، ب ڤـــ چنـــدێ ژی چ رەوشـــنبیر ب
 ھنا رەش و سـپیاتیت، بیدا دكرەكی پپنبیران چنكرنا رەوشلایب

 .لوا فرە ئم ھویا دەستلات دەسنیشانكین. ھتژێ د

 دەســتەلات و رەوشــەنبیر: هەڤدژن یان هەڤ تەمامكەرن 
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ھر دەســتلاتكا ل دژی ھیڤــی و خواســت و مــافن مللتــی كــار 
ــوو ھر  ــت، ئ ــا رەتكــری و رەش بی ــ رەوشــنبیریڤ دێ ی ــكت، ژ لای ب
رەوشنبیرەك دگل وێ دەستلات كـاركت، دێ مزنتـرین گونھبـار 

ن دەســتلات دابینكرنــا مــافن لــ ئگر ھمــی مرەم و ئارمــانج. بیــت
ـــت  ـــی بی ـــن مللت ـــاغن شۆرەشـــگری و (رەوای ـــا؛ دەســـتلاتا د قۆن مین

، رەوشــنبیر ژی وەكــو ئنــدامك جڤــاكی دێ خــوە ل )رزگاریخوازیــدا
 .ڤ دۆزا وەلاتینی و نتوەیی كت خودان

ـــا وی ژ دەرڤی  ـــورد، مان ـــن ســـر رەوشـــنبیرێ ك ئگر ڤگری
 لاتدەســـت)یـــا ھلوەشـــیاییدەســـت مـــا عیراقـــلاتا رژ ( كلویســـتھ

مللتینــی و نتوەیــی بــوو، چونكــو دەســتلاتا ھبــوویی ل دژی مــافن 
ھر رەوشـنبیرەك خـوەدی ھلویسـت . رەوا ین مللت وی كار د كر

ژبر ڤــــی ھلویســــتی ژی . ل چپرێ دژی دەســــتلات خبــــات دكــــر
ـــدانكرن و كوشـــتن، كومكـــا رەوشـــنبیران ھـــاتین ســـرگونكرن و  زین

 لاترمــــی ل دژی دەســــتن فكخســــتننبیران ژی ركــــا رەوشــــكوم
كرینرخۆدانـا . چری و ببـات و دەردەسـخ ڤ نجامڤجا وەكو ئئ

درــــژ، نھــــۆ ئو دەســــتلات ھــــاتیی گوھــــورین و ل جھــــ وێ؛ ئو 
ژلایكــ دیــڤ ژی، . دەســتلاتی ئوا رەوشــنبیران خون پــڤ ددیــتن

پانـى یـا مللتـ میـ گوندنشـین و دوورە بـاژر و خوانـدنگھ  چونكو
ــــن ژی، ژ  ــــوو ب ــــدەوار ھب ــــدەك خون ــــوون، ئگر ھن ــــدەوار ب نخون
چوارچۆڤ حوجرەین مزگفتان و ژبركرنا ھنـدەك ئـاییردە و گـۆتنن 

ئڤجــا رەوشــنبیران رۆلكــ برچــاڤ ھبــوو د . ئــایینی ن د بــۆرین
ـــ ـــزرن وەلاتپ ـــ كوردســـتاندائاراســـتكرنا ھ ـــن خلك ـــانكو . ارزی ی ئ

رەوشـــنبیر ب ئركـــ خـــوە یـــ دیرۆكـــی رابـــووین و دۆزا مللتـــی 

رچاڤكریین كوردیـدا . بھنبیران د نـاڤ میـرگرەوش ندە رۆلرچھ
ــۆ راســتڤكرنا  ــان ژب ــۆ پاراســتنا دەســتلاتا میرگھــ ی ــووی، چ ژب ھب

مللتـی ل ھمـبری  وەكـو ھلویسـت دگل دۆزا(رەفتارن میران بیـت 
لاتل ). دەســــتل كوردســــتانا باشــــۆر دگ زیوەپــــارتن رۆلــــ لــــ

 كـرییبـارزانی دەسـت پ لامبدلسخ عن شكوشینا بزاڤولدان و تھ
 ن بارزان را بـۆرییفید و شۆرەشحموودێ حخ من شو د شۆرەش

ـــریی و ل ســـالا  ـــا ســـالن ســـیھان وەرارك ئكمـــین  ١٩٤٦و ل داوى ی
ل وی ســــردەمی (خســــتنا ب ھــــز و سرانســــری دامزرانــــدیی رك

زیوەپـــارتددا ن رچــاڤ نكــا بن كومۆنیســتان گرنگییكخســتنر .(
پاشی ل شۆرەشا ئیلۆنا مزن پشمرگ كوردستان ب سركردایتى 
ــۆ ب  ــداری یــا كــوردی ژب یــا بــارزانی نمــر مزنتــرین شۆرەشــا چك

مللتـ كـورد ھلگیرسـاند و مـل ب ملـ دەستڤ ئینانا مـافن رەوا یـن 
 .ھر قۆلك پشمرگی كادرەك رەوشنبیر ھبوو

دەســتلاتا . ئــوو ھوســا رەوشــنبیر تڤلیھڤــی دەســتلات بــوون
ــاھی و  ــ ئمن ــدا جــودای ژ دەســتلاتا ددەم ــا رزگاریخوازی ــاڤ بزاڤ دن

ەلاتیی، د سردەم ئكدا قوربانیدان و خزمتكرنا دۆزا و. دەسكفتاندا
ــــدا  دوو ردەمد ســــ ــــ ــــا ئكــــ(ل ــــدن ) دگل ی پاراســــتنا برژەوەن

ــا  ــاڤ پاراســتنا گشــتی ی ــت ســر، گلك جــاران دن ژی دھ لاتدەســت
. دەســــتلاتدا، پاراســــتنا برژەوەنــــدن كســــۆكی ژێ ســــر ھلــــددەت

ســركردایتى یــا شۆرەشــا ئیلــۆن و پاشــی ب شــوەیك نمــازەیی 
نـــا پشـــكفتنخواز ژی گرنگییكـــا زۆر ددا پشـــوا یـــن شۆرەشـــا گۆلا

پگھانــــدنا كــــادرن شۆرەشــــ و خــــۆلن رەوشــــنبیركرنا كــــادران د 
ب ڤ چندێ ژى، كادرن رەوشنبیر دگل شۆرەش . بردەوام بوون
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رچاڤكریین كوردیـدا . بھنبیران د نـاڤ میـرگرەوش ندە رۆلرچھ
ــۆ راســتڤكرنا  ــان ژب ــۆ پاراســتنا دەســتلاتا میرگھــ ی ــووی، چ ژب ھب

مللتـی ل ھمـبری  وەكـو ھلویسـت دگل دۆزا(رەفتارن میران بیـت 
لاتل ). دەســــتل كوردســــتانا باشــــۆر دگ زیوەپــــارتن رۆلــــ لــــ

 كـرییبـارزانی دەسـت پ لامبدلسخ عن شكوشینا بزاڤولدان و تھ
 ن بارزان را بـۆرییفید و شۆرەشحموودێ حخ من شو د شۆرەش

ـــریی و ل ســـالا  ـــا ســـالن ســـیھان وەرارك ئكمـــین  ١٩٤٦و ل داوى ی
ل وی ســــردەمی (خســــتنا ب ھــــز و سرانســــری دامزرانــــدیی رك

زیوەپـــارتددا ن رچــاڤ نكــا بن كومۆنیســتان گرنگییكخســتنر .(
پاشی ل شۆرەشا ئیلۆنا مزن پشمرگ كوردستان ب سركردایتى 
ــۆ ب  ــداری یــا كــوردی ژب یــا بــارزانی نمــر مزنتــرین شۆرەشــا چك

مللتـ كـورد ھلگیرسـاند و مـل ب ملـ دەستڤ ئینانا مـافن رەوا یـن 
 .ھر قۆلك پشمرگی كادرەك رەوشنبیر ھبوو

دەســتلاتا . ئــوو ھوســا رەوشــنبیر تڤلیھڤــی دەســتلات بــوون
ــاھی و  ــ ئمن ــدا جــودای ژ دەســتلاتا ددەم ــا رزگاریخوازی ــاڤ بزاڤ دن

ەلاتیی، د سردەم ئكدا قوربانیدان و خزمتكرنا دۆزا و. دەسكفتاندا
ــــدا  دوو ردەمد ســــ ــــ ــــا ئكــــ(ل ــــدن ) دگل ی پاراســــتنا برژەوەن

ــا  ــاڤ پاراســتنا گشــتی ی ــت ســر، گلك جــاران دن ژی دھ لاتدەســت
. دەســــتلاتدا، پاراســــتنا برژەوەنــــدن كســــۆكی ژێ ســــر ھلــــددەت

ســركردایتى یــا شۆرەشــا ئیلــۆن و پاشــی ب شــوەیك نمــازەیی 
نـــا پشـــكفتنخواز ژی گرنگییكـــا زۆر ددا پشـــوا یـــن شۆرەشـــا گۆلا

پگھانــــدنا كــــادرن شۆرەشــــ و خــــۆلن رەوشــــنبیركرنا كــــادران د 
ب ڤ چندێ ژى، كادرن رەوشنبیر دگل شۆرەش . بردەوام بوون
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ــی خون  بــوون و مزن بــوون و گھشــتن وێ دەســتلاتا ھمــی مللت
دەســـتلات یـــا  ئڤ تڤلیھڤبوونـــا رەوشـــنبیران دگل. پـــڤ ددیـــتن

بردەوام و رۆژ بـــــۆ رۆژێ مزنتـــــر و برفرەھتـــــر لـــــ دھـــــت و د 
ــــــدای ــــــا بردەوام لــــــ پرســــــیارا گرنــــــگ ئوە؛ ئرێ ئڤ . وەرارەك

  تڤلھڤبوون پۆزەتیڤ یان نگتیڤ؟
 ،وەیمپرســـیارا رەھـــایی یـــا ب ڤـــی شـــ ل ڤـــدگ ز ب خـــوە نئ

لگ م تو بگری بۆ جڤاك كنر لاینـا چونكو ھ زیكـی راسـتیك ن
 كدیـاردێ ب ئـاوای تیڤی یا ڤگم د كارین پۆزەتیڤی و نوا ئبیت، ل

ھر رەوشنبیرەك پگیر ب دۆزا مللتی و برژەوەنـدا . دی خویاكین
دا پۆزەتیڤلاتبوونا وی د ھوندرێ دەستھ ،بلندا وەلاتیڤ.  

ت فرە نھـــت ژبیركـــرن ژی كـــو ھر رەوشـــنبیرەك دەســـتلا 
)یلاتا كوردســـتاندەســـت رەم پـــڤـــی و ) مئامادەبوونـــا خـــوە یـــا مین

یـــی ھ ـــن . گتیك ـــدن برتنگ ـــۆ برژەوەن ـــ رەوشـــنبیر ژب ـــ دەم ل
. كســۆكی د مینــت د ھونــدر دەســتلاتدا نگتــیڤ و ن مینیــت باشــترە

چونكو ئو ئدی نكاریت چ برھمك مفادار پشكشی خلكـ خـوە 
 .بكت

ا دی یـــــا گرنـــــگ ھی، ئو ژی ئوە كـــــو دەســـــتلات د خالكـــــ
كوردستاندا، دەستلاتا پارتیان، ھر پارتكـا د دەسـتلاتدا برنـام و 
پرۆگرام خوە ھی و د پانى یا جاراندا برنام گلك سرنجاكش 

لكیدانرژەوەندا خرنن، د بـدا . و مودنبیر تڤجا ب ھزرا من رەوشئ
جامــدان و بكارئینانــا دروســت یــا برنــامی دێ پتــر بیــت، بــن بیــاڤ ئن

دانـــــاین رنـــــامو بنبیران ئرەتـــــدا رەوشـــــر . چونكـــــو دبنگئ لـــــ
ـــۆ ب  ـــوت ن رەوشـــنبیران ژب ـــت داردەســـت و دەھۆلق رەوشـــنبیر ببی
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ــی خون  بــوون و مزن بــوون و گھشــتن وێ دەســتلاتا ھمــی مللت
دەســـتلات یـــا  ئڤ تڤلیھڤبوونـــا رەوشـــنبیران دگل. پـــڤ ددیـــتن

بردەوام و رۆژ بـــــۆ رۆژێ مزنتـــــر و برفرەھتـــــر لـــــ دھـــــت و د 
ــــــدای ــــــا بردەوام لــــــ پرســــــیارا گرنــــــگ ئوە؛ ئرێ ئڤ . وەرارەك

  تڤلھڤبوون پۆزەتیڤ یان نگتیڤ؟
 ،وەیمپرســـیارا رەھـــایی یـــا ب ڤـــی شـــ ل ڤـــدگ ز ب خـــوە نئ

لگ م تو بگری بۆ جڤاك كنر لاینـا چونكو ھ زیكـی راسـتیك ن
 كدیـاردێ ب ئـاوای تیڤی یا ڤگم د كارین پۆزەتیڤی و نوا ئبیت، ل

ھر رەوشنبیرەك پگیر ب دۆزا مللتی و برژەوەنـدا . دی خویاكین
دا پۆزەتیڤلاتبوونا وی د ھوندرێ دەستھ ،بلندا وەلاتیڤ.  

ت فرە نھـــت ژبیركـــرن ژی كـــو ھر رەوشـــنبیرەك دەســـتلا 
)یلاتا كوردســـتاندەســـت رەم پـــڤـــی و ) مئامادەبوونـــا خـــوە یـــا مین

یـــی ھ ـــن . گتیك ـــدن برتنگ ـــۆ برژەوەن ـــ رەوشـــنبیر ژب ـــ دەم ل
. كســۆكی د مینــت د ھونــدر دەســتلاتدا نگتــیڤ و ن مینیــت باشــترە

چونكو ئو ئدی نكاریت چ برھمك مفادار پشكشی خلكـ خـوە 
 .بكت

ا دی یـــــا گرنـــــگ ھی، ئو ژی ئوە كـــــو دەســـــتلات د خالكـــــ
كوردستاندا، دەستلاتا پارتیان، ھر پارتكـا د دەسـتلاتدا برنـام و 
پرۆگرام خوە ھی و د پانى یا جاراندا برنام گلك سرنجاكش 

لكیدانرژەوەندا خرنن، د بـدا . و مودنبیر تڤجا ب ھزرا من رەوشئ
جامــدان و بكارئینانــا دروســت یــا برنــامی دێ پتــر بیــت، بــن بیــاڤ ئن

دانـــــاین رنـــــامو بنبیران ئرەتـــــدا رەوشـــــر . چونكـــــو دبنگئ لـــــ
ـــۆ ب  ـــوت ن رەوشـــنبیران ژب ـــت داردەســـت و دەھۆلق رەوشـــنبیر ببی

 تســـۆكی، ھینگـــی ســـاخلن كنگـــرتن برژەوەنـــدئینانـــا ب دەســـتڤ
 . كسك دیرەوشنبیری پڤ نامینیت و دێ بیت

ب كــورتی دبــژم مــا دەم م گــۆت رەوشــنبیر، فرە ل ھر جــھ و 
ئگر وە ن بیـت، . ھر دەم رۆل خوە ی كاریگر و پۆزەتیڤ بگریت

فرە بژینــــ كرگرتــــی یــــان خــــۆفرۆش یــــان ئوــــن كــــارێ مینــــا 
ب مخــابنیڤ دبـــژم، پشـــتى . لـــ ن رەوشـــنبیرن. رەوشــنبیری دكن

ئـدى , ھاتنا بودجیکا مزن بۆ حکومتا کوردستان فرۆشتنا نفت و
 لاتدەسـت کرنـا ڤـن کار ژبۆ چنبیرو رەوشو رۆژ یا ھاتى کو ئئ
 نبیریرەوش خوە ی خوەی رێ خوە بگوھورن و رۆدکرن، نھۆ گ

یـان ب کمــى , بگـرن کـو برەڤــانیکرن ژ مـاف و داخــوازى یـن مللتــى
 .رشن خلک ھچکوھیی وەتپارزەئازراندن و برچاڤکرنا ئا

  

لاتنبیر وەكو شیرەتكارێ دەسترەوش 
 دا، ئــاوایلاتدارینبیرێ دنــاڤ پرۆســا دەســتجــاران رەوشــ مشــ

دبیــت شــیرەتکارى . شــیرەتكارەك ئاراســتکار یــان گوھــدار وەردگریــت
رۆک کاریگر و ئاراستکار ھبیت، دبیت ژى تن ھندەک پشنیازن 

ندوورە تنـ . و ددەمن تایبتدا پشکشى دەستلاتدارى بـکت تایبت
 کو پـــای خشـــین کـــو پـــلب ھـــاتبیت نـــاڤ بیـــت و وەکـــو پاداشـــت پـــ
ــدا ھبیــت و چ جــاران مــای خــوە د چ تشــتاندا  دیــارکرى دنــاڤ جڤاکی

ل ڤرە پرسیارەك د كفت قـادێ؛ ئرێ مـا دەسـتلات بـاوەری . نکت
ھی، یان تن نـاڤك ) کسک رەوشنبیر( ب شیرەتکارێ ئاراستکار

ژبـۆ مرەمــن تـایبت ھــاتیی دانــان؟ ئرێ بوچـوونن وی یــن ئاڤــاكر 

  رەوشــەنبیر وەكو شــیرەتكارێ دەســتەلاتێ
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ل بر چاڤ دھن وەرگرتن یان ژی پرینیك ژبۆ ) ئگر ئاڤاكر بن(
  بھانكرن و رەواكرنا ئوا بوویی و ئوا دبیتن؟

ەســـتلاتا بڤـــت ھروەكـــو م گـــۆتی گرنـــگ ھویـــا دەســـتلاتی، د
وەلاتی كونترۆلكت و ھمی بیـار ژ سـری بھـن خـوارێ بـی ل بر 
 لاتــــی جــــۆرێ دەســــت ــــی، ڤ ــــا بوچــــوون و خواســــتن خلك چاڤگرتن
رەوشنبیر نڤن یـان پـدڤی پـ نیـن، چونكـو ن شـت رەئیـا برامـبر 

ئگر ھولــــدەت رەوشــــنبیران بكــــار بینیــــت ژی، دێ ل . قبــــوولكت
خواســتن خــوە یــن تــایبت بکــار ئینیــت، ن ل گــورەى  گــورەى حز و

ئم د كــــارین بژینــــ کینــــا . رۆـــ وى د پشــــڤبرن و چاکســــازیدا
 خۆفرۆشــتى، ب ڤــ نبیرەکنبیرەکی یــان ژى بکارئینانــا رەوشــرەوشــ

كینـا رەوشـنبیران . چندێ ژى سیفت رەوشنبیری نامینت ل سـر
ـــی رەمھشـــتنا مـــۆ گ ـــان ئڤجـــا . ژی ژب ـــت ی ـــاڤ راوژكـــار بی چ ب ن

 رەوشــ ن ب ڤــســڤ كدا، ئلاتكــارا بیــت دنــاڤ دەســت رەككــارگ
 لاتیا دەسـتشـب كـرن و ئارحسـ تنبیران نا ھقاییل دبن ژ رەوش

 .دگل رەوشنبیران و رەوشنبیری دێ یا بردەوام بیت
ل ئگر مرەما دەستلات ھشـیاركرنا خلكـی بیـت و فركـرن و 

ھنانـــا ل ســـر دیموكراســـی بیـــت، ھینگـــ ن تنـــ دەســـتلات دێ را
ھینگـی . باوەری ب رەوشنبیری ئینیت، بلكو دێ رخۆشكر بیـت ژی

رەوشـــنبیر ژی دێ ب ســـربلندی دنـــاڤ دەســـتلاتدا كـــاركت و دێ 
 .رۆل خوە ی رەوشنبیری گریت
، )فتیچ پشـكفتی بـن یـان ن پشــك(د پانـى یـا وەلاتـن جیھانـدا 

ــــان  دەســــتلات شــــیرەتكار ھن و ئڤ شــــیرەتكارە ل پشــــت پردەی

. سیاســتا دەولتــ یــان سیســتم دەســتلات د دانــن و ب رــڤ دبن
دەستلات ژی ل گـورەی مرەم و سیاسـتا خـوە، شـیرەتكاران ددانـن، 
ئوــن پشــكفتنخواز رەوشــنبیرن پشــكفتنخواز د دانــن و ئوــن ل 

ژاری و كر ھن ســنبیرل رەوشــدگ رەدەریــن ســ دا مللتــی د ژی
ئون ب ناڤ رەوشنبیر یان ھر (كم سربۆر و ب ھلویست دكن 

، ئڤ ژی ھروەك م گـۆتی ن رەوشــنبیرن )دبنرەتـدا ن رەوشــنبیر
  .و مللت چ حسبا بۆ ناكت

 ری ڤــیــن، بل جڤاكــا كــوردی بكدگ رەدەریم ســر ئگئ لــ
 ،شـڤكھینبیری ھبوونـا رەوشـبـوون یـان نشـا ھڤكھ م . كیـی

رەوشنبیرێ كـورد؟ گۆتـارا رەوشـنبیرى یـا كـوردی ژ چ پـك دھـت؟ 
ئرێ رەوشنبیر ئوە ی خوەدی سربۆرەك ئپستمی بیـت یـان ئوە 
 یھزانینگ نبیر ماموستایرێ رەوشژیا بیت؟ ئ ل كوردستان ن ی

دۆزا مللتـی بـكت خـودان و برەڤـانی ژ  و بس یان ئوە ی خـوە ل
 ھد؟..... مافن خلكی بكت؟ 

 ل كوردســــتان ن كــــو موەســــا ھــــزر دك نك بــــرادەر ھلگ
رەوشــــنبیر نیــــنن، دپانــــى یــــا جارانــــدا ئوــــن ژ دەرڤی وەلاتــــی 
ـــو  ـــی، چونك ـــڤ د كن ســـربۆرا ھی م ھـــ ـــاڤك ك ڤدگرنڤ، ب چ

ـــاریگ ـــن، وان ســـربۆرەكا باشـــتر و ك ـــاتین دیتی ـــن ژێ ھ رتر ل وەلات
 را كوردســــتانل دەڤ نبیرین كــــو پرۆســــا رەوشــــوا دێ ھــــزركل

دبیــــت تــــا راددەكــــی حق بــــن ژی، چونكــــو ن یــــا برھــــۆزە . ســــفرە
كـــو م نـــاڤ وی د (كســـك خوانـــدەڤان و كســـك مینـــا گرامشـــی 

ب وەكھڤــــی نــــاڤ رەوشــــنبیری ) ڤــــ گۆتارــــدا کــــریی رەوشــــنبیر
 !بیتل سر 
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ل بر چاڤ دھن وەرگرتن یان ژی پرینیك ژبۆ ) ئگر ئاڤاكر بن(
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ب ھــــزرا مــــن، ئڤ شــــوازێ رەھــــایی ھڤبركرنــــ، م گلك 
 مــرھكــی بتر مللنبیرێ ھت، چونكــو رەوشــنــاك زیكــی راســتین
كلتۆر و ھڤبندی یـن برھمھنانـا ھـزری و جڤـاكیی، ئڤجـا د ھمـی 

ننبیر ھــــدا رەوشــــ ــــا . جڤاكان ئاســــت كــــاریگری و ن كــــاریگری ی
ــت رەوشــنبیری ب پیڤانكــ ــاكی د ھ ــا وەرارا جڤ ــا پڤاژۆی ا ســتوونی ی

  .پیڤان و ھڤبركرن
ھر دەم ئم ب شوەی ئاسویی دگل جڤاكن دی ھڤبركین  

، ھینگی دوور نین پتر نزیكـی شاشـی ببـین )نمازە جڤاكن پشكفتی(
ژ راســتی . ن نــدنا پرســ ــان و ئازران ــدە رەوشــنبیر ب داھن ھرچن

ـــ ئڤ پرۆســـی ل ســـر ئاســـت كســـۆكی ئازرانـــدیڤ ھڤب ـــدە، ل ن
 شـــــھاوك م د كـــــارین ب ڤـــــئاڤـــــاكرن و ئ ـــــتنبیری د ھرەوشـــــ

  :كورتكین
 ١رەوشنبیر . ١

گوھـورین + یاخیبوون و رەخنگـرتن + ھلسنگاندن و تگھشتن 
ڤگران بــۆ نــاڤ جڤــاكی ژبــۆ گوھارتنــا جڤــاكی بر ب = و نــووكرن 

 .رڤرەوتكا دی یا پشكفتیت
 ٢رەوشنبیر . ٢

پاراســتنا + ن یــاخیبوون و رازیبــوون + ھلسـنگاندن و تگھشــتن
 .مان دناڤ خۆشی یا جڤاكیدا= ئوا ھیی 

كاریگرە و رۆل خوە ی  ١ل گورەی ئوا م گۆتی، رەوشنبیرێ
ــــت ــــا . رەوشــــنبیری د گری ــــاڤ دەســــتلاتدا خالك ــــا وی دن ھبوون

نبیرێ . پـــۆزەتیڤرەوشـــ مـــان ئ ٢لـــنبیرە، دبیـــت د ھو ژی رەوشـــ
دا بیــت، لــ رۆلــ خــوە یــ رەوشــنبیری نــا ) ١(ئاســت رەوشــنبیرێ 
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ــی و خــوە فــرۆتن  ــاڤ دەســتلاتدا ب نگتیڤ ــا وی دن ــت و ھبوون گری
ب ڤـــ چنـــدێ ئم دگھیـــن وێ راســـتی كـــو ھمـــی . دھـــت نیاســـین

ننبیری ھنبیر و رەوشـــن جوداجـــودا رەوشـــجڤاكـــان ب ئاســـت لـــ ،
نبیریدا یرەوش رانا رۆلپرس د گ. 

پرسا متمان و باوەری دناڤ ھڤكشا رەوشنبیر و دەسـتلاتدا  
 لاتنبیری بـاوەری ب دەسـترەوش ردەمرە، ھمسكا دوو جپرس
ئینــا كــو نــوونرا گل و وەلاتیــی، دێ دناڤــدا كــاركت و دەســتلات ژی 

لوگۆر ژی دەستلات ژ كریارن ئڤ باوەریا ئا. دێ باوەری پ ئینیت
ل ھر رەوشـنبیرەك . باش نزیك د كت و ژ شاشییان دوور دكت

. داردەســت دەســتلاتك بیــت، نكاریــت ب ئــازادی رەخنــ لــ بگریــت
ــدی وەكــو  ــا خــوە گــرت ئ ــا رەخــن ل سیســتم و برنامی چونكــو دەم

 گوتیی كو ل م ل دەسپك. رەوشنبیر نامینت دناڤ وێ دەستلاتدا
 فتنخواز و نشــكپ كا نلاتســلیمی دەســتنبیرێ خــوە تو رەوشــئ

د . دبرژەوەندا مللتیدا بكت، رۆل وی ی رەوشنبیری ڤ نا مینیـت
 ل خـوە گرتنــ و رەخـن یـا رەخـنلاتداردا برگن دەسـتانـى یـا پـارتپ
ـــــای ژێ  ـــــت مف ـــــرگی لاســـــتیكیی و رەوشـــــنبیر د كاری ھی، ئڤ ب

 .ەرگریت كو كریارا رەخن گرتن بردەوامكتو
ــانكو رەخــن گــرتن ــانكو . رەوشــنبیر؛ ئ ــوون ژ دەســتلات؛ ئ نزیكب

. دیتنا بیاڤك خورتتر ژبۆ رەخن گرتن و برڤانیكرن ژ مـافن خلكـی
ب ھزرا من، ھر كریارەكا ژ ڤی چوارچـوڤی ڤدەر بیـت، چ ھڤبنـدی 

 .ب رەوشنبیر و رەوشنبیریڤ نین
ل گــورەی گــۆتنن مــن یــن پشــین، رەوشــنبیر و دەســتلات یــن 

ئڤ دووانیــی ل ســر . کفتیــن دنــاڤ دووانییکــا ھڤــدژ یــان ھڤــا دا
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ھویـــــا دەســـــتلات و ھلویســـــت رەوشـــــنبیری ل ھمـــــبری وێ 
ب ( رەوشـنبیران ئـاگرێ شـۆرەش و خبـات . دەستلات رادوەسـتیت

ئاشــتیخوازان وازێ خــوە یــمــی -شــلو دناڤــدا كــار ) ب ق رمكــرییگ
ھردەمـــ لادان ژ ركـــا خبـــات و یاســـاین ب . دكن، ژھڤ نـــزیكن

 وازێ خــــوە یــــمــــان شــــر ب ھكــــرن، ھ ــــتبرنــــا وەلاتــــی بھڤر
 ڤن –ئاشتیخوازاندوور ك لاتمی دێ ژ دەستلب ق. 

ا ل داوی ئز وەسا دبینم، ژبۆ قۆناغا م یا نھۆ، سرەرای ھبوون
. گلك كماسییان ژی، فرە رەوشنبیر خوە ژ دەستلات نزیك كت

ـــــۆ  ـــــ ژب ـــــدان، ل ـــــا دەســـــكفت و برژەوەن ن ژبـــــۆ ب دەســـــتڤ ئینان
جڤــاك ب . پشــكداریكرن د ئاڤاكرنــا جڤــاكك ســڤیل و پشــكفتنخوازدا

ــــان و  ــــكڤ ژی ــــ ب مومارەســــكرن و پ ــــاكڤن، ل ــــش ن ــــاران پ بی
ئگر دەســتلات ئڤ پــكڤ . پــش دكڤــن قبوولكرنــا ھــزرا برامــبر

ژیـــان قبـــوول نكـــر، جـــھ و ھلویســـتن رەوشـــنبیری د دیـــارن كـــا ل 
نكیڤ. 

س بووکف ردەمنبیرى ل سرەوش  
، یوەرارا مرۆڤــایتی د سنســلكا پكڤگرــدایی یــا قۆناغانــدا بــۆری

وەكو ھر قۆناغكا پشكفتی بردەوامی یا قۆناغا بری خوە بووی و 
ئـــانكو كریـــارا گوھـــورین . ،كا جڤـــاكی و كتـــواری ســـرھلداییپـــدڤی

 و ب ئــاوایك لولبیــ ســیپرینگی بر ب پشــڤ یپرۆســیكا حتمیــ

                                  
  رى یـا دەروونـى ژىو چارەس ھاندنرى یا راگن کاریگتڤ گۆتارە، بابندە ئرچھ

ب خۆڤ دگریت، ل م دگل بابت رەوشنبیری دانا چونکو سـیمایک رەوشـنبیرى یـا 
ردەمییڤى س .  
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)لالڤر ب ســــــت) ب ـــا پشـــڤچوون ل ســـر ئاســـت . دچی ـــی ی خرای
ـــاكی رادوەســـتیت ـــا جڤ ھر ژ . تگھشـــتن و ســـرەدەری و چـــالاكی ی

 كن دەسپردەمچیـرێق(سر ) ۆناغا نژیانـا خـوە ب ولـدایمرۆڤـی ھ
ب پشــــــڤ ب گوھوریــــــت و ھر گوھــــــورینك ســــــاخلتن رەوش و 

ــت ــوو ب خــۆڤ دگری ــورف و . ســردەمك ن ــوو ھر ســردەمكی ع ئ
عدەت و بھــــا و پیــــرۆزی یــــن خــــوە یــــن ھڤبنــــد و گونجــــایی ب 

نھ ردەمیڤخــوەجھی . ســ ردەمــژا ســرتی وەكــو ڤگــایو دەرەب
چوارچۆڤكرنا كۆملن خلكی و گردانا وان ب عردیڤ ھات دروست 

بر ب  ى یــــائڤ گوھورینــــا ســــربردای). قۆناغــــا گشــــتوكالی(كــــرن 
خوەجھیڤ، بووی سدەم پیدابوونا ھندەك ھڤبندی ین چكـری ل 

نـانمھرھرژەوەندی و بن بر ئاستزالدەسـتی . س ردەمد سـ لـ
، ئڤ ھڤبنـدی یـن كــوملن )قۆناغـا پیشسـازی(یدا یـا سـرمایدار

خلكـــی ل ســـر ھنـــدەك بنمـــا یـــن عشـــیرەت و بنمـــال و رەگزی 
 ھـــاتن ســـۆكیڤن كرژەوەنـــدی یـــر ب شـــیان و بـــك، بئ ھانـــدندگ
ــن، كــوملن ھمجــۆرن خلكــی  گوھــورین و ئــدی ســرمای و مكی

ــــت ئــــك ــــا شــــو. دگھین ــــانكو دگل گوھورین ــــان، شــــوازێ ئ ازێ ژی
ھڤبنــدییان ژی دھــت گوھــورین و ھنــدەك ســاخلتن دی یــن نــووتر 

حزا گوھـورین . دكڤن دجھ ساخلت و عورف و پیرۆزی ین كڤندا
ـــوخیب گھشـــتنا ئارمـــانجن كســـۆكی نراوەســـتا و  ـــووكرن ل ت و ن
تكنلۆژیــای ب ھمــی ھیــبت و ھــزا خــوە یــا ســرمایداریڤ نشــیا 

ــرحــدەوار ت ئۆم ــ ــرۆرا مرۆڤ كت، ھولــدانن بر ب بینــا بــ ز و غ
توخیبان و پكڤگردانا جیھان ب ناڤ جیھـانیبوون سـرھلدا و ئڤ 
جیھانا پان و برین، ل بن سیبرا سرمایدارن سـنوورب و پـزانینن 
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 یی، جیھان مینـا گونـدەكھ كر جھن ل ھسمی كردەست بۆ ھب
كنالن ستلایت و تۆرا ). قۆناغا راگھاندن و پگھاندن( بچووك لكر

ئنترنتــــ رۆلكــــ مزن و كــــاریگر د پرەســــندنا ڤــــ قۆناغــــدا 
ئــوو ھمــان وەرار و پشــڤچوون ل ســر ئاســت ھــزرێ ژی . ھبـوون

ـــان و پاشـــی  ـــا توتم ـــرۆزی ی ـــافیزیكی و پی ـــرنن میت ـــوو؛ ژ ھزرك چب
 ســـرەدەریكرنكا یو ھتـــا گھشـــتیبـــاوەری یـــا ب ئـــایینن ئاســـمانی 

 كم ب ئاوایرھن دونیایی، ئانكو ھزر و بل یاساییا دگ ندانھزرم
  .ھڤتریب جڤاكان بر ب پشڤ دبن

یك ژ ساخلتن ڤی سردەم راگھاندن و پگھاندن، شوازێ 
ـــــدا،  ـــــاڤبرا شھرســـــتانی و باوەران دانوســـــتاندنا ئاشـــــتیخوازی ی دن

ھـزر و رەفتـارن برانـبرە و ھروەسـا پرەسـندنا گیـان  قبوولكرنا
یژیـــان كڤجـــۆر ژبـــۆ . پـــمن ھو ئـــامیر و ئـــاویز رنـــامكـــا بكۆم

ــدن ــان . گھشــتنا ئارمانجــا ســردەمی ھــاتن ئافران ــان برنامی یك ژ ڤ
تــۆڕا جڤــاكی یــا فــس بــووكی كــو گلك كس ھن ڤــی ســردەمی ب 

  .دكنسردەم فس بووك ب ناڤ 
  

س بووكف ردەمس  
ــــامیك كومپیــــۆتریی ب شــــوەی تۆڕەكــــا  فــــس بــــووك برن

 دانان كو ھر كسك بچیـت دناڤـدا، دێ یپكڤگردایی یا جڤاكی ھاتی

ئڤ  .شــــت ســــرەدەری دگل خلكــــن ھمجــــۆرن دونیــــای كت

 برنامی ڤ جیھانا مزن و برفرەھ دئخت دنـاڤ ژوورەكـا بچووكـدا
و ب ركا شاشیكا بچووكا لاكشیی دانوستاندنن ھمجۆر دناڤبر 

ئڤ ژی ب . كس و گـــرۆپ و جڤـــاكن ھمجـــۆردا دھـــن ئنجامـــدان

ھـــــزرا م، مزنتـــــرین رخۆشـــــكرن ژبـــــۆ ھڤ قبـــــوولكرن و ھڤ 
ژیان كڤو پ ھشتنكگت.  

 سـایتن ھنـدەکھرچندە گلك برنام ین دی ین ھڤشوە و 
رەوشنبیری و سیاسی و ئابۆری و جڤـاكی ژی ھن، لـ فـس بـووك 
 ڤـالمـدەم و ھھ مـی مالانـدا و ببیـتدناڤ ھ بچیت ك شیایڤھ ب
ھمـــی ئاســـتن ژیـــ مرۆڤـــی ب ھمـــی رەگز و ئـــایین و مســـبن 

یـا . جوداجوداڤ ر ململانـب ڤیـتو ژی دكر دیاردەكـا نـوو ئوەكو ھ
ولكرندا؛ ھندەك كس ھن دبژن كو فـس بـووك قبوولكرن و نقبو

ـــــدمانكا دی پـــــدڤی ب  ـــــو ھر ئی ـــــت ســـــدەم ئیـــــدمان و وەك دبی
یھ ریكونترۆلكرن و چارەس. 

جــوینك دی دبــژن كــو دشــیاندای فــس بــووك وەكــو تكنیككــا  
یكا كـاریگر بـۆ یچارەسری یا دەروونی بكار بھت و ببیت چارەسـر

ـــان ژی وان كســـن ڤدە ـــالۆزی دكن، ی ـــاتی و ئ ر و ھســـت ب تنی
دشـــیاندای ببیـــت باشـــترین ھڤـــال ســـوحبت خـــۆش بـــۆ كســـانن ب 

ھنـدەكن دی وەسـا ھـزر دكن كـو . نافساڤچوویی و ئون پككفتـی
ـیداننڤب و جھـ وەختبۆرین م كـو دێ . تنز وەسـا ھـزر دكئـوو ئ

لینـــی و ھـــزر و رەفتـــارا دشـــیاندا بیـــت لكـــۆلینن زانســـتی ل ســـر د
كســایتی یــا كســن فــس بــووك دروســت بــكن و ب ڤــان لكۆلینــان 
بگھن ھندەك ئنجامن دەربارەی دەستنیشانكرنا ساخلت و شـوازێ 
ســـرەدەریكرن ل دەف ئاســـتن جوداجـــودا یـــن ئـــابۆری و جڤـــاكی و 

  .رەوشنبیری دناڤ ھر جڤاككیدا
گرنــگ و كــاریگ روەســا ئــاویزەكن ئــابۆری و  ۆرە ژبــھریكلامــ

بلاڤكرنا پزانینن ھمجۆرن ھڤبند ب ژیانا رۆژان یا خلكـیڤ و د 

 ســەردەمێ فێس بووكێ
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ئڤ ژی ب . كس و گـــرۆپ و جڤـــاكن ھمجـــۆردا دھـــن ئنجامـــدان

ھـــــزرا م، مزنتـــــرین رخۆشـــــكرن ژبـــــۆ ھڤ قبـــــوولكرن و ھڤ 
ژیان كڤو پ ھشتنكگت.  

 سـایتن ھنـدەکھرچندە گلك برنام ین دی ین ھڤشوە و 
رەوشنبیری و سیاسی و ئابۆری و جڤـاكی ژی ھن، لـ فـس بـووك 
 ڤـالمـدەم و ھھ مـی مالانـدا و ببیـتدناڤ ھ بچیت ك شیایڤھ ب
ھمـــی ئاســـتن ژیـــ مرۆڤـــی ب ھمـــی رەگز و ئـــایین و مســـبن 

یـا . جوداجوداڤ ر ململانـب ڤیـتو ژی دكر دیاردەكـا نـوو ئوەكو ھ
ولكرندا؛ ھندەك كس ھن دبژن كو فـس بـووك قبوولكرن و نقبو

ـــــدمانكا دی پـــــدڤی ب  ـــــو ھر ئی ـــــت ســـــدەم ئیـــــدمان و وەك دبی
یھ ریكونترۆلكرن و چارەس. 

جــوینك دی دبــژن كــو دشــیاندای فــس بــووك وەكــو تكنیككــا  
یكا كـاریگر بـۆ یچارەسری یا دەروونی بكار بھت و ببیت چارەسـر

ـــان ژی وان كســـن ڤدە ـــالۆزی دكن، ی ـــاتی و ئ ر و ھســـت ب تنی
دشـــیاندای ببیـــت باشـــترین ھڤـــال ســـوحبت خـــۆش بـــۆ كســـانن ب 

ھنـدەكن دی وەسـا ھـزر دكن كـو . نافساڤچوویی و ئون پككفتـی
ـیداننڤب و جھـ وەختبۆرین م كـو دێ . تنز وەسـا ھـزر دكئـوو ئ

لینـــی و ھـــزر و رەفتـــارا دشـــیاندا بیـــت لكـــۆلینن زانســـتی ل ســـر د
كســایتی یــا كســن فــس بــووك دروســت بــكن و ب ڤــان لكۆلینــان 
بگھن ھندەك ئنجامن دەربارەی دەستنیشانكرنا ساخلت و شـوازێ 
ســـرەدەریكرن ل دەف ئاســـتن جوداجـــودا یـــن ئـــابۆری و جڤـــاكی و 

  .رەوشنبیری دناڤ ھر جڤاككیدا
گرنــگ و كــاریگ روەســا ئــاویزەكن ئــابۆری و  ۆرە ژبــھریكلامــ

بلاڤكرنا پزانینن ھمجۆرن ھڤبند ب ژیانا رۆژان یا خلكـیڤ و د 
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ــا  ــابران خوی ــن رك ــن ئاشــتیان ی ــی ی ــدا، ھڤك ســردەم ھلبژارتنان
ــدا دكت ــارھنری پی ــدەڤانی یــان بك ــۆ خوان ــ ب ئــوو . دكت و ھزرەك

رەشـــن بوھـــارا ھژی ئامـــاژە پكـــرنی كـــو د ســـردەم بـــزاڤ و شو
عرەبیدا، رۆل فس بووك ن كمتر بوو ژ رۆل وان كسن ل سـر 

  .جاددەیان خۆنیشاندان دكرن
ھرچوا بیـــت و بـــاوەری یـــا مرۆڤـــی چ بیـــت و میلـــدارێ كیـــژان 

كا كتـواری و خلـك ب یی راسـتیوبوچوون بیـت، فـس بـووك یـا بـو
 رەدەریسـ و دیتنـ و بھیسـتن ن خوانـدننئاوا یل دكانـی . دگپ

ـــرڤ، ب نرەوشـــنبیر و  ـــج و پی ـــاكی ب گن ـــزانن جڤ ن خـــدام ـــا ئن ی
نــدڤمژار و دەولب ھ ،نبیرڤرەدەری ...رەوشــل یســدگ كا رۆژان

 .ئوو مادەم وەسان پدڤی ب پویتدان و ل سر راوەستانی. دكن

 
  فس بووك وەكو بانكا پزانین و ھوالان

ل دەســـپ روەكـــو مھ ردەمســـ ردەمڤ ســـگـــۆتی كـــو ئ ك
راگھاندن و پگھاندنی، راگھاندن و پگھاندن ژی ب ركا ھوال و 

فـس بـووك بلزتـر ژ ئـاگرێ بربـووی كـای، . یـتپزانینان كاریگر دب
ن دونیــایمــی قــولاچكھ ھینــتت و دگلاڤ دكوالان بــزانین و ھپ .

ــــزانین و  پ ــــووك ــــس ب ــــب و بری ســــردەم ف كــــا كتوال ب رھ
و  نبڤۆكــان دھــاتن بڤكــرن، ھتــا رۆژنــام یــان كۆڤــار چــاپ دبــوو

ـــوون و تنـــ ندگھشـــت ـــد رۆژ پـــ دچ  بردەســـت خوانـــدەڤانان چن
لــ د ســردەم فــس بووكــدا، دھمــان  .دگھشــتن دەڤرــن دەردۆر

ھرچنـدە كنـالن . ئاگھـدار دبـنپـ ل سرانسـری جیھـان و دەمدا 
ــس ت ــ ف ــار ئنجامــددەن، ل ــان كری ــا ســتلایتان ھم ــان ب رك لفزیۆن

  فـێـــس بــووک وەکــو بانــکا پێزانین و هەوالان
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ــا  ــابران خوی ــن رك ــن ئاشــتیان ی ــی ی ــدا، ھڤك ســردەم ھلبژارتنان
ــدا دكت ــارھنری پی ــدەڤانی یــان بك ــۆ خوان ــ ب ئــوو . دكت و ھزرەك

رەشـــن بوھـــارا ھژی ئامـــاژە پكـــرنی كـــو د ســـردەم بـــزاڤ و شو
عرەبیدا، رۆل فس بووك ن كمتر بوو ژ رۆل وان كسن ل سـر 

  .جاددەیان خۆنیشاندان دكرن
ھرچوا بیـــت و بـــاوەری یـــا مرۆڤـــی چ بیـــت و میلـــدارێ كیـــژان 

كا كتـواری و خلـك ب یی راسـتیوبوچوون بیـت، فـس بـووك یـا بـو
 رەدەریسـ و دیتنـ و بھیسـتن ن خوانـدننئاوا یل دكانـی . دگپ

ـــرڤ، ب نرەوشـــنبیر و  ـــج و پی ـــاكی ب گن ـــزانن جڤ ن خـــدام ـــا ئن ی
نــدڤمژار و دەولب ھ ،نبیرڤرەدەری ...رەوشــل یســدگ كا رۆژان

 .ئوو مادەم وەسان پدڤی ب پویتدان و ل سر راوەستانی. دكن

 
  فس بووك وەكو بانكا پزانین و ھوالان

ل دەســـپ روەكـــو مھ ردەمســـ ردەمڤ ســـگـــۆتی كـــو ئ ك
راگھاندن و پگھاندنی، راگھاندن و پگھاندن ژی ب ركا ھوال و 

فـس بـووك بلزتـر ژ ئـاگرێ بربـووی كـای، . یـتپزانینان كاریگر دب
ن دونیــایمــی قــولاچكھ ھینــتت و دگلاڤ دكوالان بــزانین و ھپ .

ــــزانین و  پ ــــووك ــــس ب ــــب و بری ســــردەم ف كــــا كتوال ب رھ
و  نبڤۆكــان دھــاتن بڤكــرن، ھتــا رۆژنــام یــان كۆڤــار چــاپ دبــوو

ـــوون و تنـــ ندگھشـــت ـــد رۆژ پـــ دچ  بردەســـت خوانـــدەڤانان چن
لــ د ســردەم فــس بووكــدا، دھمــان  .دگھشــتن دەڤرــن دەردۆر

ھرچنـدە كنـالن . ئاگھـدار دبـنپـ ل سرانسـری جیھـان و دەمدا 
ــس ت ــ ف ــار ئنجامــددەن، ل ــان كری ــا ســتلایتان ھم ــان ب رك لفزیۆن

بـووك سـاناھیتر و بردەسـتترە چونكــو گلك خلـك ب ركـا تلفۆنــا 
ردەســتبــن یــا ب لــ كــر جھــدەباری . دەســتی بكــار دھیــنن و ل ھز

پـــزانین و ھوالان، فـــس بـــووك میـــدانكا كـــاریگرە ژبـــۆ ریكلامـــن 
  .ایینی ژیئابۆری و سیاسی و ئ

ل داوی ژی ئم دكارین بژین كو فـس بـووك ئـك ژ سـاخلتن 
ــایین و  ــی ئ ــان ب ھم ــی مللت ــو ھم ــی ســردەمی ك ــا ڤ شھرســتانی ی
 ــ ــك و ل شــوینا ھڤكی ئ ــت مســب و گــرۆپن جوداجــوداڤ دگھین
 ری جیھانرانسس لكر خل ب ھشتنكگن دانوستاندن و د ئبیاڤ

و ھمــوو بــابتن پشــڤچوون و شھرســتانی، لــ وەكــ. خــۆش دكت
دەم دگھت ھر جڤاكك ب باشـی و خـرابیڤ دگھیـت و خلـك ژی 
ل گورەی ئاستن خـوە یـن رەوشـنبیری و جڤـاكی سـرەدەری دگل 

ھر نـووكرنك ژی ل سـر ئاسـت كسـۆكی . ھر تشتك نـوو دكن
بۆریــت ھتــاكو دەســت پــ دكت و دنــاڤ سنســلكا درــژا ھڤكیــدا د

 ـــ دگھـــت ئاســـت كـــۆم و دبیـــت ســـاخلتك ســـردەمی كـــو دبژن
ھیڤیــدارم ئم ھمــی ب . گوھــورین یــان نووكرنــا ل ســر ئاســت دەمــی

ــــا  ــــ تكنیكــــا نووی ــــادار ســــرەدەری دگل ڤ ــــالبر و مف ــــاوایك ب ئ
 .ھڤبندیكرن بكین

 

س بووكر فئیدمان ل س   
بووك ب ئیدمان ل قلم ددەن  گلك كس ھن بكارئینانا فس

 فتنا قوتابیان ژ خوانـدندوورك دەمس ن كو بوویو وەسا ھزر دك
. ھتــد... و نكاركرنــا فرمــانبران و كمترخمــی یــا د كــارن مالــدا و

ھ چونكو كس بكارھنر ھردەم ی ب فس بـووكڤ مـژوول و ئـاگ

 ئیدمان ل ســەر فێس بووكێ 
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ــا ئوێ ب مــادد ــن، مین ــن خــوە نی رــدمان ژ دەوروب ــن ھۆشــبر ئی ە ی
ــت ــت . دبی ــا خــوە، نكاری ــاگھی ی ــ ئ ــ مــودمین ژبر ب ــا چوا مرۆڤ ك

چالاكی ین خـوە یـن جڤـاكی و پیشـیی و ئكـادیمی ب تڤـاڤی ب جـھ 
وێ / بینیت، ھروەسا مودمین فـس بـووك ژی ژبر مژیلاھـی یـا وی

ب چـــوون ژوورا دنـــاڤ ئكـــاونتن خلكیـــدا، پۆســـتكرن و لایككـــرن و 
نشــت پاراســتنا بردەوامــی یــا  ...یســینا كــومنتن ل ســر بابتــاننڤ

ــن  ــن خــوە ی ــت ئرك ــكت، ناگھی ــاكی ب ــن جڤ ــن خــوە ی ــدی ی ھڤبن
 ىژ یڤئكادیمی ئدا كت و ھروەسا ژ لاین ئنجامدانا كارێ پیشی

ئـوو ھر حـالتك یـان رەوشـكا ببیـت سـدەم . دێ كمترخم بیت
ــاریگ ــادیمی، ژدەســتدانا ك ــاكی و پیشــیی و ئك ــن جڤ ری و چــالاكی ی

ــــت ھژمــــارتن و ھمــــی نخۆشــــ خۆشــــی دھــــدڤی ب یوەكــــو ن یان پ
یھ ریچارەس .  

گلك سنتر و گرۆپن چارەسـری یـا دەروونـی، بـانگوازی یـا 
ــی جــۆرێ  ــۆ ڤ ــدەك تكنیكــن چارەســری ب ــو ھن ــدێ دكن ك وێ چن

ــتن ــت دی بھ ــدمان ــاب ھن. ئی ــدەك دایب ــۆ ھن  خشــتیك فســبووك ب
ــاھلن كــو ب بردەوامــی پــڤ بھــن گرــدان . زارۆكــن خــوە دادنــن و ن

ردێ ئنترنتـــا مـــال دگوھـــورن و ھنـــدەك ژی ب بردەوامـــی پاســـو
  .ددەمن دیاركریدا ڤدكن

كا چوا ماددە ین بھۆشكر برێ مودمینی ددەن بدرەفتـاری و 
بـووك ژی برێ وان  ەسـا فـسگلك كارن خراب و نیاسایی، ھرو

ــــدایی ددەت ھنــــدەك رەفتــــارن خــــرابن  گرڤن پركن مــــایتســــك
ــان ژی  ــدا، ی ــالپرن خلكی ــاڤ م ــاككرن و چــوون دن ــا ھ نیاســایی مین
لگریانـــا نھنـــی یـــن خلكـــی و دویفچوونـــا رەفتـــارن وان و دزی یـــا 

. ھتــد.. برھمــن وان، یــان ژی بزاركرنــا خلكــی ب پیڤــن نشــرین و
كـا نیاسـایی ی، ئـوو چنـد پتـر ب یئڤ ژی د كۆكا خـوەدا بدرەفتاری

 ۆنــاڤ ئكــاونتن خلكیــدا دچیــت خــوار، حزەكــا دژوارا بردەوامیــ بــ
ئــانكو مینــا مــاددەی بھۆشــكر . کــو بردەوامیــ پــ بــدەت پیــدا دبیــت

فرە لوا . چند پتر پڤگردایی بیت دێ پدڤی یا وی ژی پتر ل ھـت
ئڤ جۆرە كسن ب فسبووكڤ گردایی، برنامیك ركخسـتی بـۆ 
خــوە دانــن و ب ئــاوایك برەبرەیــی خــوە ژێ دوور كن و دەمــن 

ھبوونـــــا . كن دیـــــاركری ژبـــــۆ بكارئینانـــــا فســـــبووك دەستنیشـــــان
كا سـردەم نھـۆی، لـ خـراب بكارئینانـا وێ دبیـت یفسبووك فراتی

شــروەســا . ئارســیدین ژی ھن وەكــو مــۆرفین و پبوونــا مــاددە یــھ
نساخان و چارەسرکرنا یكا گرنگ ژبۆ رزگاركرنا ژیانا ھندەك یفرات

نخۆشییان، لـ خـراب بكارئینانـا وان دبیـت سـدەم ئیـدمان و ھندەک 
 .سرباركن وێ ین كارەساتاوی

  

   فس بووك وەكو تكنیكك ژبۆ چارەسرى یا دەروونی
نن گــولی بیــاڤك برفــرەھ ژ دانــانگھن ژیانــا مرۆڤــی پشــلبوو

ی مگینـــی و ئـــالۆزیســـتا خك ژ ڤـــان بیاڤـــان ھئـــوو . وەردگریـــت، ی
ـــــاكی و دەســـــتوەردانن  ـــــۆڕا جڤ ئگر ئڤ ھســـــتن ھ ب ركـــــا ت
ــــــن كــــــونترۆلكرن، ندوورە بر ب  ھن ــــــ چارەســــــركاری و خزان

بچیــت و وی چــاخی ن ڤ مــۆكیخۆشــی یــا خــدڤی ب نخــۆش دێ پ
ڤدەری و تنیـاتی و بـ ئارمـانجی و . چارەسری یا ب دەرمانـان بیـت

گرنگتـرین سـاخلتن  ...ىب ئۆمدی و ھستكرن ب نبوونا ھاریكـارەك



45

ــا ئوێ ب مــادد ــن، مین ــن خــوە نی رــدمان ژ دەوروب ــن ھۆشــبر ئی ە ی
ــت ــت . دبی ــا خــوە، نكاری ــاگھی ی ــ ئ ــ مــودمین ژبر ب ــا چوا مرۆڤ ك

چالاكی ین خـوە یـن جڤـاكی و پیشـیی و ئكـادیمی ب تڤـاڤی ب جـھ 
وێ / بینیت، ھروەسا مودمین فـس بـووك ژی ژبر مژیلاھـی یـا وی

ب چـــوون ژوورا دنـــاڤ ئكـــاونتن خلكیـــدا، پۆســـتكرن و لایككـــرن و 
نشــت پاراســتنا بردەوامــی یــا  ...یســینا كــومنتن ل ســر بابتــاننڤ

ــن  ــن خــوە ی ــت ئرك ــكت، ناگھی ــاكی ب ــن جڤ ــن خــوە ی ــدی ی ھڤبن
 ىژ یڤئكادیمی ئدا كت و ھروەسا ژ لاین ئنجامدانا كارێ پیشی

ئـوو ھر حـالتك یـان رەوشـكا ببیـت سـدەم . دێ كمترخم بیت
ــاریگ ــادیمی، ژدەســتدانا ك ــاكی و پیشــیی و ئك ــن جڤ ری و چــالاكی ی

ــــت ھژمــــارتن و ھمــــی نخۆشــــ خۆشــــی دھــــدڤی ب یوەكــــو ن یان پ
یھ ریچارەس .  

گلك سنتر و گرۆپن چارەسـری یـا دەروونـی، بـانگوازی یـا 
ــی جــۆرێ  ــۆ ڤ ــدەك تكنیكــن چارەســری ب ــو ھن ــدێ دكن ك وێ چن

ــتن ــت دی بھ ــدمان ــاب ھن. ئی ــدەك دایب ــۆ ھن  خشــتیك فســبووك ب
ــاھلن كــو ب بردەوامــی پــڤ بھــن گرــدان . زارۆكــن خــوە دادنــن و ن

ردێ ئنترنتـــا مـــال دگوھـــورن و ھنـــدەك ژی ب بردەوامـــی پاســـو
  .ددەمن دیاركریدا ڤدكن

كا چوا ماددە ین بھۆشكر برێ مودمینی ددەن بدرەفتـاری و 
بـووك ژی برێ وان  ەسـا فـسگلك كارن خراب و نیاسایی، ھرو

ــــدایی ددەت ھنــــدەك رەفتــــارن خــــرابن  گرڤن پركن مــــایتســــك
ــان ژی  ــدا، ی ــالپرن خلكی ــاڤ م ــاككرن و چــوون دن ــا ھ نیاســایی مین
لگریانـــا نھنـــی یـــن خلكـــی و دویفچوونـــا رەفتـــارن وان و دزی یـــا 

. ھتــد.. برھمــن وان، یــان ژی بزاركرنــا خلكــی ب پیڤــن نشــرین و
كـا نیاسـایی ی، ئـوو چنـد پتـر ب یئڤ ژی د كۆكا خـوەدا بدرەفتاری

 ۆنــاڤ ئكــاونتن خلكیــدا دچیــت خــوار، حزەكــا دژوارا بردەوامیــ بــ
ئــانكو مینــا مــاددەی بھۆشــكر . کــو بردەوامیــ پــ بــدەت پیــدا دبیــت

فرە لوا . چند پتر پڤگردایی بیت دێ پدڤی یا وی ژی پتر ل ھـت
ئڤ جۆرە كسن ب فسبووكڤ گردایی، برنامیك ركخسـتی بـۆ 
خــوە دانــن و ب ئــاوایك برەبرەیــی خــوە ژێ دوور كن و دەمــن 

ھبوونـــــا . كن دیـــــاركری ژبـــــۆ بكارئینانـــــا فســـــبووك دەستنیشـــــان
كا سـردەم نھـۆی، لـ خـراب بكارئینانـا وێ دبیـت یفسبووك فراتی

شــروەســا . ئارســیدین ژی ھن وەكــو مــۆرفین و پبوونــا مــاددە یــھ
نساخان و چارەسرکرنا یكا گرنگ ژبۆ رزگاركرنا ژیانا ھندەك یفرات

نخۆشییان، لـ خـراب بكارئینانـا وان دبیـت سـدەم ئیـدمان و ھندەک 
 .سرباركن وێ ین كارەساتاوی

  

   فس بووك وەكو تكنیكك ژبۆ چارەسرى یا دەروونی
نن گــولی بیــاڤك برفــرەھ ژ دانــانگھن ژیانــا مرۆڤــی پشــلبوو

ی مگینـــی و ئـــالۆزیســـتا خك ژ ڤـــان بیاڤـــان ھئـــوو . وەردگریـــت، ی
ـــــاكی و دەســـــتوەردانن  ـــــۆڕا جڤ ئگر ئڤ ھســـــتن ھ ب ركـــــا ت
ــــــن كــــــونترۆلكرن، ندوورە بر ب  ھن ــــــ چارەســــــركاری و خزان

بچیــت و وی چــاخی ن ڤ مــۆكیخۆشــی یــا خــدڤی ب نخــۆش دێ پ
ڤدەری و تنیـاتی و بـ ئارمـانجی و . چارەسری یا ب دەرمانـان بیـت

گرنگتـرین سـاخلتن  ...ىب ئۆمدی و ھستكرن ب نبوونا ھاریكـارەك

  فێــس بــووك وەكــو تەكنیكــەك ژبۆ چارەســەرى یا دەروونی 
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نشـــئ نشـــینی . ڤـــكـــاری و خانر ژی برانـــبو ژ ) یـــان پیـــری(ل ب
ری دەستدانا كسك عزیز و ھر ترۆمایكا دی یا دەروونـی، ھاریكـا

ئڤجـا دشـیاندای كـو فـس . یا پیـدابوونا ڤـی جـۆرێ پشـلبوون دكن
 بووك وەكو تكنیككا تۆڕا جڤاكی ژبۆ چارەسـری یـا دەروونـی بكـار

نمــازە بــۆ وان كســن ھســتا خمگینیــ ل نــك ھیــی و ھشــتا ( بیــنن
فس بـووك،  نب ركا تكھلی و ھڤال .( قۆناغا خمۆكیینگھشتی
ن ســژی ك ڤرزگــاركرن، ئ ــتھ دەریــو ڤ ــاتی خــۆش دێ ژ تنی

یڤر ب چـــاكبوونكـــی یـــا بنگاڤـــا ئن . پســـتردوو ھروەســـا ھھ
یكا پۆزەتیڤان یـا یگرنگن ب ئۆمدی و ب ئارمانجی ژی ب سرەدەر

ــر لــ ھــت و ئگر نخــۆش ل ھاریكــارەكی  ــدا دێ كمت س بووكد فــ
. یكار دناڤ لیستا ھڤالن خوەدا بینیـتبگریت دێ كۆمكا كسن ھار

برەبرە دێ ڤگریـتڤ نـاڤ جڤـاكی و دێ  نسـاخ ب ڤ چنـدێ ژی
  .چالاكی ین خوە ین رۆژان ئنجامدەت

ــابتی، ب ســدان كســن ب  ــی ب ــۆ ڤ ــن ب ــا م ــورەی دویفچوون ل گ
یــان ئوــن كــارێ خــوە (نافســالڤچوویی و ئوــن خاننشــین و بكــار 

ژان ب ركـــا فـــس بـــووك ژیانـــا خـــوە یـــا سروشـــتی ، رۆ)ژدەســـتدایی
ھر چ ن بیت دێ ھنـدەك كسـن گوھـدار بیـنن كـو دەربینـا . ددۆمینن

 ردەمن سـن خـوە یـیـ ـنن یـان ژی ون خوە بۆ بكست و ھزرھ
برھمـداری و كــاركرن پیشــان بــدەن، ئڤ ژی دكۆكــا خــوەدا، رككــا 

راستنا ھڤسنگی یا سلفستیما كاریگرە ژبۆ ھستكرنا ب گرنگی و پا
مشـــ جـــاران ژی ئڤ كســـانن دانعمـــر یـــان بكـــار دبـــن . كســـۆكی

ــدابوونا  ــت ئگرێ پی ــو دبی ــان ك ــۆ گنج شــیرەتكار و رێ نیشــاندەر ب
ـــوون ھروەســـا ئو گنـــج و . ھســـتا ب برھمـــداری و ژ خوەرازیب
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ـــوون ھروەســـا ئو گنـــج و . ھســـتا ب برھمـــداری و ژ خوەرازیب

ن ســـنل یـــن د خواندنـــدا ســـرنكفتی و ھســـت ب گونھبـــاری یـــا
خوەكمــدیتن دكن، ب ركــا فــس بــووك پــالنر و حزــن خــوە یــن 

كـا یبرھمداری تر دكن كو دئنجامدا دبیت ئگرێ چبوونـا ئارامی
دەم گنجك بابتك ھـزری یـان فلسـفی یـان رەخنیـی . دەروونی

یان ژی وژەیی ل سـر ئكاونتـا خـوە بلاڤ دكت و كۆمكـا لایـك و 
ــ ــان ب ــو كومنت ــج دێ ھســت كت ك ــن نڤیســین، ھینگــی ئو گن ۆ دھ

خــوە ئگر ئو برھم یــ ڤگوھاســتی (برھمك یــ پشكشــكری 
ئــوو چنــد كاردانوەیــا ھڤــالان پتــر بیــت، حزا لگریــان ل ). بیــت ژی

ژ كسك ب برھم و  ن دوورەدەف ئوێ گنج دێ پتر ل ھت و 
لــــگر و ھــــزركر و برھمــــدارڤ  كایســــرنكفتی، بر ب كســــاتی

ب ڤ چندێ ژی، وەسا خویا دبیت كو فس بووك دەرگھك . چیتب
كا برھمـدار ل دەف گنجـان یگرنگ و كاریگرە ژبۆ ئاڤاكرنا كسـاتی

كــا دەروونــی و خورتكرنــا حزا دۆمانــدنا ژیــان ل یو پیــداكرنا ئارامی
ا ھبوونـــا فـــس ئڤ ژی گرۆڤـــ فراتـــی یـــ. دەف كســـن دانعمـــر

یبووك.  
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بن نن رەھایی و رەفتاررھزرپرسیاران  

 فسـانل ئرەدەری دگیی سـلكـی ب مشـدا، خرب ردەمد س
ــۆیر و . و داســتانن چیڤــانۆكی و پھلوانــان دكــر ھلــبت د ھمــی ب

 كــوان مرۆڤھــلــاكرن كــو پ ــات خوی شــوازن داســتاناندا وەســا د ھ
م خۆداڤندان و رزگاركرێ ھمی بـۆیرن دلـتزین ھزدار و ژ تۆخ

یرانـــانیبـــی و . و قن غـــزنـــدێ ژی بـــاوەری ب ھچ ل گـــورەی ڤـــ
 .ھزركرنن رەھایی موكمتر و بربلاڤتر بوو

دبــژن كــو "لــ د داســتانا مھابھاراتــادا، چیڤانۆككــا ســیر ھی؛  
ڤــكیی خــر و شــر د ھڤكــی و شــرەك بردەوامــدا بــوون، ئڤ ھ

رۆژەكــــ ھردوو . ھر ژ ئزەل تــــا ب ئبد بردەوام و ھر ھبــــوو
مــاوەی دەھســالان ڤــ  ۆلاینــن خــرێ و شــری بیــارێ ددەن كــو بــ

ــــ راوەســــتینن و ھر لاینكــــ د مــــاوەی ڤــــان دەھســــالاندا  ھڤكی
 . ئاگربس شكاند، ئو دێ گونھبار بیت

ونھبـار ببیـت، چونكـو ھلبت یا نۆرمال ئوە كو لاینـ شـری گ
لــ ئوا بــوویی ئو . ئوە ســدەم و پالــدەرێ ھمــی شــری د كونیــدا

كـی نـووكرەڤڤس شـكاند و ھـرێ ئـاگربخ نڤجـا." بوو كو لاید  ئ
. ڤ ھڤكی یا درین و بردەوامدا، لاین خـرێ دھـت گونھبـاركرن

یـان چیڤـانۆك یفسانئ ڤت ئلبھ . فسـانر ئھ لـ كو چیڤـانۆك
یـــدا ھت ن ژیـــانكـــا شـــارەزایی یـــیژی و وانكا ھیفلســـژی ف .

ــزر و  ــا ب ھ ــایی ی ــا رەھ ــاوەری ی ــو ئو ب ــانۆك ئوە ك ــ چیڤ ــا ڤ وانی
بــۆیرن رەھــایی، كریارەكــا شاشــ و چ تشــت د كۆكــا خــوەدا رەھــایی 

 .نینن
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بن نن رەھایی و رەفتاررھزرپرسیاران  

 فسـانل ئرەدەری دگیی سـلكـی ب مشـدا، خرب ردەمد س
ــۆیر و . و داســتانن چیڤــانۆكی و پھلوانــان دكــر ھلــبت د ھمــی ب

 كــوان مرۆڤھــلــاكرن كــو پ ــات خوی شــوازن داســتاناندا وەســا د ھ
م خۆداڤندان و رزگاركرێ ھمی بـۆیرن دلـتزین ھزدار و ژ تۆخ

یرانـــانیبـــی و . و قن غـــزنـــدێ ژی بـــاوەری ب ھچ ل گـــورەی ڤـــ
 .ھزركرنن رەھایی موكمتر و بربلاڤتر بوو

دبــژن كــو "لــ د داســتانا مھابھاراتــادا، چیڤانۆككــا ســیر ھی؛  
ڤــكیی خــر و شــر د ھڤكــی و شــرەك بردەوامــدا بــوون، ئڤ ھ

رۆژەكــــ ھردوو . ھر ژ ئزەل تــــا ب ئبد بردەوام و ھر ھبــــوو
مــاوەی دەھســالان ڤــ  ۆلاینــن خــرێ و شــری بیــارێ ددەن كــو بــ

ــــ راوەســــتینن و ھر لاینكــــ د مــــاوەی ڤــــان دەھســــالاندا  ھڤكی
 . ئاگربس شكاند، ئو دێ گونھبار بیت

ونھبـار ببیـت، چونكـو ھلبت یا نۆرمال ئوە كو لاینـ شـری گ
لــ ئوا بــوویی ئو . ئوە ســدەم و پالــدەرێ ھمــی شــری د كونیــدا

كـی نـووكرەڤڤس شـكاند و ھـرێ ئـاگربخ نڤجـا." بوو كو لاید  ئ
. ڤ ھڤكی یا درین و بردەوامدا، لاین خـرێ دھـت گونھبـاركرن

یـان چیڤـانۆك یفسانئ ڤت ئلبھ . فسـانر ئھ لـ كو چیڤـانۆك
یـــدا ھت ن ژیـــانكـــا شـــارەزایی یـــیژی و وانكا ھیفلســـژی ف .

ــزر و  ــا ب ھ ــایی ی ــا رەھ ــاوەری ی ــو ئو ب ــانۆك ئوە ك ــ چیڤ ــا ڤ وانی
بــۆیرن رەھــایی، كریارەكــا شاشــ و چ تشــت د كۆكــا خــوەدا رەھــایی 

 .نینن
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ئانكو ھمی تشت ب رژەیی ل گورەی دیتن و ھلویستن مرۆڤی  
اندندھدەرب ن . را دونیـایمی خرێ، ھخ نندێ ژی، لایچ ب ڤ

. ب خــۆڤ نــا گریــت، ن دوورە ھنــدەك شــرێ دنــاڤ خــوەدا ھمبیــزكت
ھروەسا لاین شری ژی، ن ھمی شرە، بلكو ھندەك پرمۆچكن 

داینگر ڤرێ ژی پخ. 
  

  ھزرا رەھایی ئیلغاكرنا ی برانبرە 
ھــزركت، بگومــان كــو ل دەســپك دێ دەمــ مــرۆڤ ب رەھــایی 

یت، باشـــترین و جـــوانترین ھـــزر ل دەف وی ھر . وەســـا ھـــزركھ
دادنیـت كسك، میناكك كاملان د مژی خوەدا ژبۆ كساتی یا خوە 

. و ل گورەی ڤـی مینـاك چكـری رەفتـارێ دكت و باوەری پ دئینیت
ــ ھــزر و رەف ــو تن ــزركت ك ــدێ ژی، دێ وەســا ھ ــ چن ــارا وی ب ڤ ت

ھلــبت ئڤ رەوشــ ژی برێ . راســتی و دروســتی ب خــۆڤ دگریــت
ــو  ــاڤی ك ــی ددەت وی بی ــی"مرۆڤ ــان دژی من ــدایی ی ــان دگل من ــو". ی و ئ

ــی گــرۆپ  ــن، فرە ھمــی كس و ھم ــی راســتی ل دەف م ــادەم ھم م
ب ڤــ چنــدێ ژی، دۆزا مــن دێ رەواتییكــا رەھــایی . بھــن دگل منــدا

ۆزا راسـتی، ئڤجـا ئوێ ن دگل منـدا دێ بیـت وەرگریت و دێ بیت د
ــا . دژی راســتی ــا فلســفی ی ــدن ل گــورەی لۆژیك ) الاســتنباط(تدەران

ئڤ ھـزرا ھنـ ژ سـ ئلمنتـان  ،علـى وەردى دبژیـت. ھروەکو د
 .)پشكی یا مزن، پشكی یا بچووك و ئنجام(: پك دھت

 یـان ئ ،یكـا خـود؛ راستی رـژین راسـتی بۆ نموونم د كـارین ب
ھـــزر و رەفتــارن مــن راســـتن و ). پشــكی یــا مزن(رەواتــرین دۆزە 

 هــزرا رەهایــی ئیلغاكرنــا یێ بەرانبەرە 

 ژیــنكی یــا بچــووك(ھشــوەكــو مــن یــان دژی مــن، دژی ). پ وێ نئ
 ینجام(راستی و خودلـك ب ). ئـژ خن دوور و درنـدین سـالبـۆ چ

ڤــــ لۆژیكــــا رەھــــایی و ونیــــی یــــان ئــــاییردەیی ھــــاتیی ژنــــاڤبرن و 
 .پسركرنت

تن بۆ نموون؛ دبژن دەم موسلمانان خندەك ل دۆر مدین د  
كو عشـیرەتكا جوھییـان (كۆلا، ب ئالاڤ و ھاریكاری یا بنو قورەیزە 

ــ ــوون ل مدین ــدان) ب ــات ئنجام ــا شــریدا . ھ ھروەســا د گرمگرم
لشـــكرێ ئحزابـــان ب ســـرۆكاتی یـــا قـــورەیش، ھولـــدان كـــو بنـــو 

ركـــ بـــۆ ڤكن، لـــ كعبــ كـــورێ ئســـدی رازی نبـــوو قــورەیزە 
خیانت ل موسلمانان بكت و دەرێ خوە بـۆ ڤكت و سـرۆك بنـو 

بی دەست ڤالا زڤرانـدەڤختكورێ ئ یییزیران حنـو . ننـدە برچھ
ــاع ــو قینوق ــر و بن ــو نزی ــورەیزە ژ ترســا چارەنڤیســ بن ســۆز و  ،ق

لــ ئو . گرــدا بــوون) س(رێ خــودێ پیمــان و پكھــاتن دگل پغمــب
فـي  ةالسـیر: ابن ھشام(پیمانا دای پغمبری پاراست و خیانت نكر 

  ).یرثھروەسا ابن الا. كتاب السھیلي
 ر دینـژبـۆ ھنـدێ بـوو كـو ل سـ یمـانگیـری و پڤ پت ئلبھ

ل پشـتی لشـكرێ . خوە بمینن و نھن نچار كرن كو موسلمان ببن
ڤگرای، ھر نرەكــ بركپــ وی رەش بــووی كۆشــتن و  ئحزابــان

ـــرن جـــاری و مـــال و مـــولك وان ل ســـر  ژن و كچـــن وان ھمـــی ك
پغمــبری ب خــوە ژی رەیحــان یــا كچــا . موســلمانان ھــات بلاڤكــرن

دەمـ ژێ خواسـتی كـو ئـازاد كت و ل خـوە . عمرۆی بۆ خوە ھلگرت
 كر و گۆتبوول نق ت، رەیحاننیزەكی باشـترە،  ۆكو بمارەكوێ ك

 .چونكو ب وێ چندێ دێ مینت ل سر دین خوە
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ئانكو ھمی تشت ب رژەیی ل گورەی دیتن و ھلویستن مرۆڤی  
اندندھدەرب ن . را دونیـایمی خرێ، ھخ نندێ ژی، لایچ ب ڤ

. ب خــۆڤ نــا گریــت، ن دوورە ھنــدەك شــرێ دنــاڤ خــوەدا ھمبیــزكت
ھروەسا لاین شری ژی، ن ھمی شرە، بلكو ھندەك پرمۆچكن 

داینگر ڤرێ ژی پخ. 
  

  ھزرا رەھایی ئیلغاكرنا ی برانبرە 
ھــزركت، بگومــان كــو ل دەســپك دێ دەمــ مــرۆڤ ب رەھــایی 

یت، باشـــترین و جـــوانترین ھـــزر ل دەف وی ھر . وەســـا ھـــزركھ
دادنیـت كسك، میناكك كاملان د مژی خوەدا ژبۆ كساتی یا خوە 

. و ل گورەی ڤـی مینـاك چكـری رەفتـارێ دكت و باوەری پ دئینیت
ــ ھــزر و رەف ــو تن ــزركت ك ــدێ ژی، دێ وەســا ھ ــ چن ــارا وی ب ڤ ت

ھلــبت ئڤ رەوشــ ژی برێ . راســتی و دروســتی ب خــۆڤ دگریــت
ــو  ــاڤی ك ــی ددەت وی بی ــی"مرۆڤ ــان دژی من ــدایی ی ــان دگل من ــو". ی و ئ

ــی گــرۆپ  ــن، فرە ھمــی كس و ھم ــی راســتی ل دەف م ــادەم ھم م
ب ڤــ چنــدێ ژی، دۆزا مــن دێ رەواتییكــا رەھــایی . بھــن دگل منــدا

ۆزا راسـتی، ئڤجـا ئوێ ن دگل منـدا دێ بیـت وەرگریت و دێ بیت د
ــا . دژی راســتی ــا فلســفی ی ــدن ل گــورەی لۆژیك ) الاســتنباط(تدەران

ئڤ ھـزرا ھنـ ژ سـ ئلمنتـان  ،علـى وەردى دبژیـت. ھروەکو د
 .)پشكی یا مزن، پشكی یا بچووك و ئنجام(: پك دھت

 یـان ئ ،یكـا خـود؛ راستی رـژین راسـتی بۆ نموونم د كـارین ب
ھـــزر و رەفتــارن مــن راســـتن و ). پشــكی یــا مزن(رەواتــرین دۆزە 

 ژیــنكی یــا بچــووك(ھشــوەكــو مــن یــان دژی مــن، دژی ). پ وێ نئ
 ینجام(راستی و خودلـك ب ). ئـژ خن دوور و درنـدین سـالبـۆ چ

ڤــــ لۆژیكــــا رەھــــایی و ونیــــی یــــان ئــــاییردەیی ھــــاتیی ژنــــاڤبرن و 
 .پسركرنت

تن بۆ نموون؛ دبژن دەم موسلمانان خندەك ل دۆر مدین د  
كو عشـیرەتكا جوھییـان (كۆلا، ب ئالاڤ و ھاریكاری یا بنو قورەیزە 

ــ ــوون ل مدین ــدان) ب ــات ئنجام ــا شــریدا . ھ ھروەســا د گرمگرم
لشـــكرێ ئحزابـــان ب ســـرۆكاتی یـــا قـــورەیش، ھولـــدان كـــو بنـــو 

ركـــ بـــۆ ڤكن، لـــ كعبــ كـــورێ ئســـدی رازی نبـــوو قــورەیزە 
خیانت ل موسلمانان بكت و دەرێ خوە بـۆ ڤكت و سـرۆك بنـو 

بی دەست ڤالا زڤرانـدەڤختكورێ ئ یییزیران حنـو . ننـدە برچھ
ــاع ــو قینوق ــر و بن ــو نزی ــورەیزە ژ ترســا چارەنڤیســ بن ســۆز و  ،ق

لــ ئو . گرــدا بــوون) س(رێ خــودێ پیمــان و پكھــاتن دگل پغمــب
فـي  ةالسـیر: ابن ھشام(پیمانا دای پغمبری پاراست و خیانت نكر 

  ).یرثھروەسا ابن الا. كتاب السھیلي
 ر دینـژبـۆ ھنـدێ بـوو كـو ل سـ یمـانگیـری و پڤ پت ئلبھ

ل پشـتی لشـكرێ . خوە بمینن و نھن نچار كرن كو موسلمان ببن
ڤگرای، ھر نرەكــ بركپــ وی رەش بــووی كۆشــتن و  ئحزابــان

ـــرن جـــاری و مـــال و مـــولك وان ل ســـر  ژن و كچـــن وان ھمـــی ك
پغمــبری ب خــوە ژی رەیحــان یــا كچــا . موســلمانان ھــات بلاڤكــرن

دەمـ ژێ خواسـتی كـو ئـازاد كت و ل خـوە . عمرۆی بۆ خوە ھلگرت
 كر و گۆتبوول نق ت، رەیحاننیزەكی باشـترە،  ۆكو بمارەكوێ ك

 .چونكو ب وێ چندێ دێ مینت ل سر دین خوە
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ســـید (لـــ ئگر ببیـــت ژنـــا پغمـــبری پـــدڤیی موســـلمان ببیـــت  
ـــي ـــپ : القمن ـــو ن كســـ ). ٤٠٢-٣٩٠الاســـلامیات؛ ب ئڤ قســـابخانا ك

ــــــو  ــــــوو، چونك ــــــدێ ب ــــــی ژبر ھن ــــــری و ن كســــــك دكت، ھم ك
 . بووھزرەك و دینك دی ی جودا ھ

انـــدن ھلـــبت دەمـــ علـــی و زوبیـــری ســـر ژ ســـر مـــلان دف
ــــرن،  ــــوە شــــاش ندك ــــوویكی ژی ژ خ ــــدا، م ندەكد خ ــــاڤیتن و د ھ
چونكــــــو ل وێ ھــــــزرێ بــــــوون كــــــو ئڤ خزای و ژبــــــۆ بلنــــــدكرنا 

ئڤ تھزرینـــــــا  .دكن) س( یـــــــیئـــــــالای خـــــــودێ و پغمـــــــبرێ و
ـــــا كـــــوژەك، ژ ئنجـــــام ھزركـــــرنن رەھـــــای ـــــاوی ی . ی ھـــــاتییخوین

ــــــی  ــــــا ھم ــــــاوەركرن ب ھلگرتن ــــــ و ب ــــــی حقیقت ــــــا ھم پاوانكرن
 ت و ب چــــــاڤــــــا دك ــــــبر ئیلغ ــــــارن بران راســــــتی، ھــــــزر و رەفت

   .دژاتیكرن و شاشی دھت ھڤكرن
بگومـــــــان كـــــــو ھر پرۆســـــــیكا ئیلغاكرنـــــــا یـــــــ برانـــــــبر، 
ـــــارا  ـــــاكی و كری ـــــا جڤ پشـــــلكرنك ل ســـــر ئاســـــت ھڤســـــنگی ی

ــــان ــــت كــــرن پكڤژی ــــت. دھ ــــو : "ســــارتر دبژی ــــازادم ك ــــد ئ ئز ھن
خـــۆ ئگر ڤـــ ". ئاكـــام نكم ســـر ئـــازادی یـــا كســـ برانـــبر

ـــزر  ـــا ھ ـــازادی ی ـــدەین، فرە ئ ژی گر ڤـــازادی ـــایی ب ئ ـــا رەھ ھزركرن
ــــــرین ــــــبر ل بر چــــــاڤ وەرگ ــــــی . و ھلویســــــتن بران ــــــو ب چونك

ل . ھبوونـــــا یـــــ دی، گرنگـــــی یـــــا مرۆڤـــــی ژی كمتـــــر لـــــ دھـــــت
گــــــورەی بســــــپۆرن دەروونناســــــی خویــــــا كــــــرین كــــــو گرنگــــــی و 
كســــاتی یــــا جڤــــاكی یــــا مرۆڤــــی ب گرنگــــی و كســــاتی یــــا كســــن 

چنـــد یـــ برانـــبر گرنگتـــر و پـــایدارتر بیـــت، . برانـــبرڤ ھڤبنـــدە
  .چالاكی و تھزرینن مرۆڤی ژی گرنگ و پایدار دبن

  كسن برپرسیار و ھلبژارتنا ستاف کارى 
، ئوــن نھژی برپرســیاری و كــم ســربۆر، ژبــو شــ جــارانم

ـــدڤی، ســـتافن ژخـــوە كـــم  ن پبوونـــا شـــیانماســـی و نشـــارتنا كڤ
ھلبژـــرن داكـــو ھردەم بكـــارن ددەزگھـــن خـــوە  ۆســـربۆرتر ژبـــ

ھبوونـا . پرۆسیا برھمھنان و ھڤبندی ین كاركرن كونترۆلكن
ارەزا و ب سربۆرن پیشـیی یـن مرۆڤی دناڤ كۆمكا كسانن نش

داكاركرن ددەت كقرەون ، رپرسمـوو كاربھ ی و ب تنى کو ئ
پرۆســـیا برھمــــى ب رــــڤ دبت و ھمــــوو کارمنــــدن دى وەکــــو 

  .ھاریکار و خزمتکارن برپرس ئک دھن دیتن
ئو ھـــزرە پیـــدا دبیـــت کـــو بـــى برپرســـ  ،ژلایکـــ دیـــڤ ژى 

دا نیـــــن کـــــار یـــــ برھمـــــدار بیـــــت و ئڤ رەفتـــــارە ئکـــــ دشـــــیان
ــــارى دبخشــــیت ــــا تییســــۆک ب برپرســــ ک ــــاژی . رەونقک بروڤ

ڤـــ چنـــدێ ژی، ھنـــدەك برپـــرس ھن كـــو گرنگیـــ ددەن كســـاتی 
یـــــن ھژی و برھمھـــــنر، چونكـــــو ل وێ ھـــــزرن چنـــــد برھم 
ــــــۆریتر و باشــــــتر بیــــــت، ســــــركفتنا خــــــوەدی برپرســــــی دێ  ج

 .ر و ب ھزتر بیتتوقات
ل گورەی خویاكرنا م یا دەسپك، مادەم گرنگـی و پـایداری یـا  

ســانن برانــبرڤ ھڤبنــدە؛ گلك مرۆڤــی ب گرنگــی یــا كس یــان ك
باشتر و كاریگرترە كو مـرۆڤ برپرسـ كۆمكـا كسـانن شـارەزا و 

ھلسـنگاندنا برپرسـی ب ھلسـنگاندنا سـتاف . خوەدی سربۆر بیت
چنـــد ســـتاف باشـــتر و كـــاریگرتر بیـــت، ســـركفتنا . یـــڤ ھڤبنـــدەو

  . برپرسی ب ھزتر و درەخشانترە ابرھست
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  كسن برپرسیار و ھلبژارتنا ستاف کارى 
، ئوــن نھژی برپرســیاری و كــم ســربۆر، ژبــو شــ جــارانم

ـــدڤی، ســـتافن ژخـــوە كـــم  ن پبوونـــا شـــیانماســـی و نشـــارتنا كڤ
ھلبژـــرن داكـــو ھردەم بكـــارن ددەزگھـــن خـــوە  ۆســـربۆرتر ژبـــ

ھبوونـا . پرۆسیا برھمھنان و ھڤبندی ین كاركرن كونترۆلكن
ارەزا و ب سربۆرن پیشـیی یـن مرۆڤی دناڤ كۆمكا كسانن نش

داكاركرن ددەت كقرەون ، رپرسمـوو كاربھ ی و ب تنى کو ئ
پرۆســـیا برھمــــى ب رــــڤ دبت و ھمــــوو کارمنــــدن دى وەکــــو 

  .ھاریکار و خزمتکارن برپرس ئک دھن دیتن
ئو ھـــزرە پیـــدا دبیـــت کـــو بـــى برپرســـ  ،ژلایکـــ دیـــڤ ژى 

دا نیـــــن کـــــار یـــــ برھمـــــدار بیـــــت و ئڤ رەفتـــــارە ئکـــــ دشـــــیان
ــــارى دبخشــــیت ــــا تییســــۆک ب برپرســــ ک ــــاژی . رەونقک بروڤ

ڤـــ چنـــدێ ژی، ھنـــدەك برپـــرس ھن كـــو گرنگیـــ ددەن كســـاتی 
یـــــن ھژی و برھمھـــــنر، چونكـــــو ل وێ ھـــــزرن چنـــــد برھم 
ــــــۆریتر و باشــــــتر بیــــــت، ســــــركفتنا خــــــوەدی برپرســــــی دێ  ج

 .ر و ب ھزتر بیتتوقات
ل گورەی خویاكرنا م یا دەسپك، مادەم گرنگـی و پـایداری یـا  

ســانن برانــبرڤ ھڤبنــدە؛ گلك مرۆڤــی ب گرنگــی یــا كس یــان ك
باشتر و كاریگرترە كو مـرۆڤ برپرسـ كۆمكـا كسـانن شـارەزا و 

ھلسـنگاندنا برپرسـی ب ھلسـنگاندنا سـتاف . خوەدی سربۆر بیت
چنـــد ســـتاف باشـــتر و كـــاریگرتر بیـــت، ســـركفتنا . یـــڤ ھڤبنـــدەو

  . برپرسی ب ھزتر و درەخشانترە ابرھست

  كەســێن بەرپرســیار و هەلبژارتنا ســتافێ کارى 
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گلك بســـپۆرن كـــارگری و سیاســـی وەســـا ھـــزر دكن كـــو ل 
ھمــی  ۆجڤــاكن ئینتیقــالی یــن مینــا جڤــاك كوردســتان؛ ســركفتن بــ

كـ ب تنـ برپرسـ ئ ۆستاف و كـاركرن دەزگھیـی و داكفـتن ژبـ
مـــادەم وەســـان فرە ھردەم چـــاڤ برپرســـ ئكـــ ل وێ . دزڤریـــت

چنــدێ بیــت كــو كــادرۆین زیــرەك و ئكتیــڤ و بســپۆر ل خــوە كــۆم 
ڤاژۆیــا تبــكداكــو ژ زالكرنــا ھــزرا خــوە یــا رەھــایی قۆرتــال ببیــت و پ ،

   .پشكفتن بر ب پشڤ ببت
 

  ھوڕەبای دەماغی و كاركرنا گرۆپان
دانوســتاندن و كاركرنــا گرۆپــان ھی دبژنــ ھوڕەبــای  تكنیككــا

ل گورەی ڤ تكنیكـ ژ نـاڤ خـوە دیـارە كـو ). الدماغ ةعاصف(دەماغی 
بـــایك دھـــت و ھر تشـــت و ھزرەكـــا دنـــاڤ ئـــاگھ و ن ئاگھـــا ەھوڕ

زا دانوستاندنر مس ت و دادنیتی، خویا دكدەماغیدا ھ. 
كاركرنـا گرۆپـان دھـت بكـار  ۆژبـ یا جاراندا، ئڤ تكنیكى دپان 
زرا ھـھر كسك دناڤ گرۆپیدا ماف رادەربین و پشكشكرنا . ئینان

یروەســا چ . خــوە ھــنن، ھ ــرەدا چ ھــزرن شــاش و ندروســت نی دڤ
 ر ھزرەكز ژی نینن، ھوا (ھزرین دروست و راستی ئامچ بیـت و چ

ل داوی دانوستاندن  .، گرنگی یا خوە ھی و ھژی پویت پكرنی)بیت
ب وەكھڤــی ل ســر ھمــی ھــزران دھــت كــرن و باشــترین ھــزر یــان 

 ،ب ڤـ چنـدێ ژی. چارەسری دبیـت برھمـ ھمـی ھـزرن گرۆپـی
، دێ وەسا ھـزركت كـو پشـكدارییكا ئكتیـڤ و ھر ئندامك گرۆپ
ر دكاریدا كرییبالب . 

 هوڕەبایــێ دەماغــی و كاركرنــا گرۆپان
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گلك بســـپۆرن كـــارگری و سیاســـی وەســـا ھـــزر دكن كـــو ل 
ھمــی  ۆجڤــاكن ئینتیقــالی یــن مینــا جڤــاك كوردســتان؛ ســركفتن بــ

كـ ب تنـ برپرسـ ئ ۆستاف و كـاركرن دەزگھیـی و داكفـتن ژبـ
مـــادەم وەســـان فرە ھردەم چـــاڤ برپرســـ ئكـــ ل وێ . دزڤریـــت

چنــدێ بیــت كــو كــادرۆین زیــرەك و ئكتیــڤ و بســپۆر ل خــوە كــۆم 
ڤاژۆیــا تبــكداكــو ژ زالكرنــا ھــزرا خــوە یــا رەھــایی قۆرتــال ببیــت و پ ،

   .پشكفتن بر ب پشڤ ببت
 

  ھوڕەبای دەماغی و كاركرنا گرۆپان
دانوســتاندن و كاركرنــا گرۆپــان ھی دبژنــ ھوڕەبــای  تكنیككــا

ل گورەی ڤ تكنیكـ ژ نـاڤ خـوە دیـارە كـو ). الدماغ ةعاصف(دەماغی 
بـــایك دھـــت و ھر تشـــت و ھزرەكـــا دنـــاڤ ئـــاگھ و ن ئاگھـــا ەھوڕ

زا دانوستاندنر مس ت و دادنیتی، خویا دكدەماغیدا ھ. 
كاركرنـا گرۆپـان دھـت بكـار  ۆژبـ یا جاراندا، ئڤ تكنیكى دپان 
زرا ھـھر كسك دناڤ گرۆپیدا ماف رادەربین و پشكشكرنا . ئینان

یروەســا چ . خــوە ھــنن، ھ ــرەدا چ ھــزرن شــاش و ندروســت نی دڤ
 ر ھزرەكز ژی نینن، ھوا (ھزرین دروست و راستی ئامچ بیـت و چ

ل داوی دانوستاندن  .، گرنگی یا خوە ھی و ھژی پویت پكرنی)بیت
ب وەكھڤــی ل ســر ھمــی ھــزران دھــت كــرن و باشــترین ھــزر یــان 

 ،ب ڤـ چنـدێ ژی. چارەسری دبیـت برھمـ ھمـی ھـزرن گرۆپـی
، دێ وەسا ھـزركت كـو پشـكدارییكا ئكتیـڤ و ھر ئندامك گرۆپ
ر دكاریدا كرییبالب . 

پشـكداركرنا  ۆ ژبـھلبت ئڤ تكنـیك رككـا نـوو یـا پشـكفتیی
ـــــاكی  ـــــدامن جڤ ـــــی ئن ـــــی(ھم ـــــاران و ) گرۆپ ـــــا بری ـــــرن و دان دچك

ــــــی . دەسنیشــــــانكرنا چارەســــــرییاندا ــــــدام ب وەكھڤ ــــــ ئن ھردەم
مومارەســیا مــاف و ئركــن خــوە یــن رەوا دكن، ھینگــی ھــزرا زال و 
كـــونترۆلكر دێ لاوازتـــر لـــ ھـــت و ئڤ ژی دەســـپكا ھزركرنكـــا 

 .رژەیی یا زانستیی
حـزب و  ەمسـب و فـ ەئـایین و فـ ەدجڤاكن مۆزاییكی ین فـ 

نتوەدا، ھردەم بــــانگوازی یــــا دیموكراســــی و  ەزمــــان و فــــ ەفــــ
ــن  ــانگوازی ی ــبر ســرمیرا ھمــی ب ــ بران ــا ی ــان و رزگرتن پكڤژی

 . یسیاسی و جڤاكی و رەوشنبیری و كلتۆری
ــــــاخفتنن ســــــر ئڤ ــــــ، ب ئ ــــــن ھن ــــــانگوازی ی ــــــن  ب رلاپ

رۆژنــــــام و كۆڤــــــاران نــــــاھن برجســــــت كــــــرن، لــــــ كریارەكــــــا 
 ـــارە ژ خـــوەیی ـــت و ئڤ كری دڤ ـــ ـــا مومارەســـكرن پ پییســـكی ی
 ــــ ــــدا دەســــت پ ــــ و گــــرۆپن بچــــووك بچووك ــــاڤ خزان كســــی دن

 .دكت
  رسـدەمـاغی، ڤـان ھ كرنا ھوڕەبـاین مومارەسـبوونا گرۆپھ

ــاك مــودر ــن جڤ ــن ســرەكی ی ــان و (ن ئلمنت دیموكراســی، پكڤژی
ــبر ــ بران ــا ی ــاك ژ ھزركــرنن ) رزگرتن ــت و كســ ت ب خــۆڤ دگری

 . ور دكتورەھایی د
گیدان ب ھزرن دی ین نئڤ رەفتارا ھزركرنا رژەیی یان گر ئوو

دناڤ جڤاكیدا بربلاڤ دبیت و جڤاك ب ھمـیڤ بر ب  )یان دژ(جودا 
 .ڤ دچیتپشڤچوونكا رەوشنبیری و كلتۆری
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رپرسیارانبن نگۆتن   
مرەم ژ ڤــ دەســتواژێ ئوە كــو مــرۆڤ ب ھزركرنكــا رەھــایی 
ھــزركت و ھنــدەك گۆتنــان بــكت، چ بنمــاین زانســتی و عدەتــی و 

ــ ــۆژیكی ب ــن ۆل ــای . نب ــان چ مف ــدێ كــو ئڤ جــۆرێ داخویانیی ــی ھن ژبل
دھـت ناگھینت خواندەڤانی، ھروەسا باوەری و گرنگـی یـا گـۆتن ژی 

نمــوون برپرســك خــودان ســربۆر ل ســر لاپرــن  ۆبــ. ژ دەســتدان
ئگر ئڤ  !رۆژنامك ددەت خویاكرن كو برپرسك دی ی لاوازە؟

 ســشــارەزایی یــا ك مبینــی و نھینیــت، كراگ كتشــت واژەیدەســت
چونكــو ل گـورەی ھزركــرنن رژەیـی، چ برپرســن . ئـكم دیـار دكت

ــ . لاوازن یك رەھــایی نھیــی ب شــوە ــدەك خــالن لاوازی دبیــت ھن
شــتی ل دەف ھمــی مــرۆڤن وكــو ئڤ خــال ب شــوەیك سر(ھبــن 

نر ھر و ھزركگ)كاركروەسا بن و، ھن دی یـكا خالكو كۆم مان
نزدار ژی ل دەف ھپۆزەتیڤ و ھ.  

جـــارەك برپرســـك ھـــاتنوچوون راگھانـــد كـــو پشـــتی بریـــارا 
شـۆفران، روودانـن تـرومبلان ب رژەیـا  ۆقاییشا ئمنـاھی ژبـ گردانا

ھلـبت . !)دبیـت مرەمـا وى رژەیـا مرنـ بیـت( نكمتر ل ھـاتی% ٥٠
 ن دانا قاییشـكو گر رپرسی ژبیركرییدا، ڤی برما ئاخفتنگ رمدگ

ئمنــاھی یـا شــۆفران  ۆكمتـر لكرنــا روودانـن تــرۆمبلان، لـ ژبـ ۆژبـ
ومینا رووداناندا ددەمرپرسـی . قژی ھزركرنـا رەھـایی یـا وی ب ڤئ

 ۆوەســا ھــزر دكت، مــادەم گرــدانا قاییشــ باشــ، فرە بــ. خویــا دكت
گردانا قاییشـ چ ھڤبنـدی ب  ل. ھمی تشت و بۆیران یا باش بیت

ــن، بلكــو پشــتی زــدەبوونا روودانــن ركــ ئڤ  روودانــن ركــڤ نی

  گۆتنێن نەبەرپرســیارانە 
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رپرسیارانبن نگۆتن   
مرەم ژ ڤــ دەســتواژێ ئوە كــو مــرۆڤ ب ھزركرنكــا رەھــایی 
ھــزركت و ھنــدەك گۆتنــان بــكت، چ بنمــاین زانســتی و عدەتــی و 

ــ ــۆژیكی ب ــن ۆل ــای . نب ــان چ مف ــدێ كــو ئڤ جــۆرێ داخویانیی ــی ھن ژبل
دھـت ناگھینت خواندەڤانی، ھروەسا باوەری و گرنگـی یـا گـۆتن ژی 

نمــوون برپرســك خــودان ســربۆر ل ســر لاپرــن  ۆبــ. ژ دەســتدان
ئگر ئڤ  !رۆژنامك ددەت خویاكرن كو برپرسك دی ی لاوازە؟

 ســشــارەزایی یــا ك مبینــی و نھینیــت، كراگ كتشــت واژەیدەســت
چونكــو ل گـورەی ھزركــرنن رژەیـی، چ برپرســن . ئـكم دیـار دكت

ــ . لاوازن یك رەھــایی نھیــی ب شــوە ــدەك خــالن لاوازی دبیــت ھن
شــتی ل دەف ھمــی مــرۆڤن وكــو ئڤ خــال ب شــوەیك سر(ھبــن 

نر ھر و ھزركگ)كاركروەسا بن و، ھن دی یـكا خالكو كۆم مان
نزدار ژی ل دەف ھپۆزەتیڤ و ھ.  

جـــارەك برپرســـك ھـــاتنوچوون راگھانـــد كـــو پشـــتی بریـــارا 
شـۆفران، روودانـن تـرومبلان ب رژەیـا  ۆقاییشا ئمنـاھی ژبـ گردانا

ھلـبت . !)دبیـت مرەمـا وى رژەیـا مرنـ بیـت( نكمتر ل ھـاتی% ٥٠
 ن دانا قاییشـكو گر رپرسی ژبیركرییدا، ڤی برما ئاخفتنگ رمدگ

ئمنــاھی یـا شــۆفران  ۆكمتـر لكرنــا روودانـن تــرۆمبلان، لـ ژبـ ۆژبـ
ومینا رووداناندا ددەمرپرسـی . قژی ھزركرنـا رەھـایی یـا وی ب ڤئ

 ۆوەســا ھــزر دكت، مــادەم گرــدانا قاییشــ باشــ، فرە بــ. خویــا دكت
گردانا قاییشـ چ ھڤبنـدی ب  ل. ھمی تشت و بۆیران یا باش بیت

ــن، بلكــو پشــتی زــدەبوونا روودانــن ركــ ئڤ  روودانــن ركــڤ نی

 بریارە ھاتیی ـتـدا بھلن دترۆمبرفران و نمناھی یا شۆفدان كو ئ
ڤـ  ۆژب ندوورەكمكرنا روودانن ترۆمبلان، چونكو  ۆن ژب(پاراستن 

  ).مرەم ھندەك برنامین دی ھبن
واندەڤانی، رۆژنامڤان حز ژ خسرنجراكشانا  ۆگلك جاران ژب

ــانی یــن ن برپرســ فــۆنتك مزن و دكن و ب  یارڤــان جــۆرە داخوی
ھندەك جاران ژی . فرەھ سینگ رۆژنامیان یان كۆڤاران پ دنخشینن

ھندی كو كسن ل سر ھاتیی نڤیسین راكشن نڤیسین دھمـان  ۆژب
ــ . دەزگھــدا ــن گــۆترە و ب ــانی ی ــدا گــۆتن و داخوی ــ دھمــی حالتان ل

دەمــ رۆژنامڤــانك . بنمــا، ســیحرێ ل ســر ســاحری وەردگریــنن
ھمی برپرس گندەلن، یان ھمی خلك كوردستان گندەل : بژیتد

مــان كــو ئو گــۆتن وو چ دوكیــۆمنتن بــاوەرپكری ھڤپــچ نكت، بگ
ب . دێ مینا تفنگن داوەتییان بن و چ بھا و كاریگری یـا خـوە نـا بیـت

ــدێ ژی، كســ نڤیســر  ــ چن ــاخفتنكر(ڤ ــام ھردوو دێ ) ئ و رۆژن
خوە ژ دەستدەن و چ لبن ل سر ئاڤاھی جڤاكی یان دۆزێ باوەری یا 

   .ناھن زدەكرن
پرۆســیا ھزركرنــا غیبــی و داخویــانی یــن  ل داویــ دبــژم کــو

رەھایی، ھروەكـو م ل دەسـپكا ڤـ گۆتـارێ خویـا كـری، قۆنـاغك ژ 
فیلوسـۆف و  ،سـالن دوورودرـژ چنـدینقۆناغن وەرارا مرۆڤـانتی و 

ل وەكو ھموو تشت و بـۆیر . اكان پڤ مژوول بووینھزرمندن جڤ
ھر  ۆو رەفتــار و ھزركــرنن جڤــاكی، گوھــورین ب ســردا ھــاتیی و بــ

مرۆڤـانتی كا جڤـاكھـزرین و رەفتـار و  ،قۆناغنـدی و تڤبكـا ھكۆم
نھ حزەیـا دیـرۆكیڤت ب لن تایبۆژبـ. پیرۆزی ی  كریـارا گوھـورین

، ل دەســپك ل ســر )ی یــا ھمــوو جڤاكــانكــو پرۆســیكا حتمــ(ژی 
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 ئاست كسن تاك پیـدا دبیـت و پاشـی برەبرە دنـاڤ كۆمـدا بلاڤ
ئـانكو دەم دھــت . دبیـت و دبیـت پشـكك ژ رەفتـارن رەسـنن جڤـاكی

خـــوەی ردەمـــورێ ســـ ـــورین و ھر كســـك ك لوا فرە ھر . گوھ
ب شــوەیك كسـك ژ م ژ خــوە دەســت پــ بــكت و ھولــدەت كــو 

رژەیی ھزركت و خوە ژ ھزرن رەھـایی بپارزیـت، داكـو زولمـ ل چ 
 ر وی و گرۆپـنجامدا ژی، چ زولم ل سـت و دئكنان نس و لایك

 .وی نھت كرن
  

 جڤاک کولکتیڤ
جڤاك كولكتیڤ ژ كۆمكا خزانن بچووك یان مزن پك دھت، 

ســـبی، عشـــیرەتی یـــان ب ھنـــدەك ھڤبنـــدی یـــن ئتنـــی، ئـــایینی، م
ــا رۆژاندا  ــن ژیان ــداین و دخۆشــی و نخۆشــی ی گر كڤــ ــدیاتی پ گون

كــو ژ گونـــدی یــن مشـــختن بـــاژران  ،ل بـــاژرن م ژی. ھڤپشــكن
ــاكی ــدان ل ئاســت تخــن جڤ گركڤڤ پ؛ دبیــت ئكھــاتینــابۆری  -پ ئ

ان یـان ل رەھوریشالن پكڤگردانا ئك دنـاخ كسـ. بھن پۆلنكرن
رچـــــاڤر یـــــا ئاشـــــكرا و بن . كۆمانـــــدا ھـــــرە ژی دوو جــــــۆرل ڤ

 . ھلسنگاندنا جڤاكی پیدا دبن؛ كۆما رەسن و یا نرەسن
ــا كۆمــا رەســن كۆمكــا پــایدار و  ،جڤاكیــدا ب دیتنــا گلنــپرى ی

بھاین جڤاكی  کو گرنگ و ھژی رزگرتنی، چونكو ھردەم ھولددەت
ل ئوا نرەسـن، كۆمكـا نپـایدارە و . ارزیتو برژەوەندا كۆم بپ
نین زگرتنژی رسـۆكی ل  ،ھرژەوەنـدا خـوە یـا كردەم بچونكـو ھ

دكفـت دنـاڤ  ،سر برژەوەندا كۆم دچترینیـت و ب ڤـ چنـدێ ژی

 جڤاکــێ کولەکتیڤ

داری یـا یئو دووانی یـا دنـاڤبرا پـایداری و نپـا(دووانییكا كوژەكدا 
ب كسـاتییكا  ،ب ڤـ چنـدێ ژی. یدا دبیتدچاڤن جڤاكیدا پ ،)كسی

) ھلــبت مرەم پــ جڤــاك كــولكتیڤ(نكــاریگر و ڤدەر ژ جڤــاكی 
 .دھت ل قلمدان

ـــــــ ـــــــاس و ى كســـــــاتی ل گـــــــورەی پان ـــــــا پناســـــــین جڤاكن ی
دەروونناســــان؛ كۆمــــا وان ھــــزر و تــــگھ و پــــالنر و ئــــازرنر و 

ـــــا كســـــۆ ـــــان ژ رەفتـــــاران كـــــو مـــــرۆڤ ب ســـــربۆرا خـــــوە ی كی ی
سیســـــتم پروەردەییـــــ خزانـــــ یـــــان ژی ژ دەردۆرـــــن خـــــوە 

ــــــ دكت ــــــت و ســــــرەدەری پ ــــــان ھر . وەردگری ھر كســــــكی ی
ك ھرۆل كســــــاتییوك ی  یمجــــــامــــــت و ب د ــــــدا دگری دجڤاكی

 .خوە سرەدەری دگل جڤاكی دكت
دچــــاڤن یــــ ژى، گرنگــــی و ھــــزا كســــاتی یــــا مرۆڤــــی ئڤجـــا  

ردا دھرامبپیڤانب ـز بیـت یـان . تب ھ ھنـدی مـرۆڤ ل نـك خـوە یـ
چالاكی ین پۆزەتیـڤ ھبـن، فرە دچـاڤن جڤاكیـدا وەسـا بیـت، چونكـو 

 .ھمـوو كسـاتییان دادنیـت ۆجڤاك ھلسـنگاندنا دەسـپك و داویـ بـ
گبھا و ت ،چاریڤوا مرۆڤ ب نرچـاڤ  ھلن جڤاکى ل بو پیرۆزى ی

ت، داکـو دچـاڤن جڤاکیـدا یـ قبـوولکرى و پگیری پـ دک وەردگریت
قبوولکرنــا جڤــاکى ژبــۆ ھر کســاتییک، پــای و ھژیتیــ ددەت . بیــت

مرۆڤى، چونکو ھروەکو م گۆتى ھسنگنرێ ئکلاکر ژبۆ چالاکى 
ــى(و نچــالاکى  ــى و نھژیت ــان ھژیت ــاک) ی ــى، ھر جڤ ــا مرۆڤ ئڤ . ی

وى یــا دەروونــى دپارزیــت و قبــوولکرن ھڤگونجــان و ھڤســنگى یــا 
 . ئاسوودە دکت دناڤ کۆما جڤاک وى ی دەردۆردا
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 ئاست كسن تاك پیـدا دبیـت و پاشـی برەبرە دنـاڤ كۆمـدا بلاڤ
ئـانكو دەم دھــت . دبیـت و دبیـت پشـكك ژ رەفتـارن رەسـنن جڤـاكی

خـــوەی ردەمـــورێ ســـ ـــورین و ھر كســـك ك لوا فرە ھر . گوھ
ب شــوەیك كسـك ژ م ژ خــوە دەســت پــ بــكت و ھولــدەت كــو 

رژەیی ھزركت و خوە ژ ھزرن رەھـایی بپارزیـت، داكـو زولمـ ل چ 
 ر وی و گرۆپـنجامدا ژی، چ زولم ل سـت و دئكنان نس و لایك

 .وی نھت كرن
  

 جڤاک کولکتیڤ
جڤاك كولكتیڤ ژ كۆمكا خزانن بچووك یان مزن پك دھت، 

ســـبی، عشـــیرەتی یـــان ب ھنـــدەك ھڤبنـــدی یـــن ئتنـــی، ئـــایینی، م
ــا رۆژاندا  ــن ژیان ــداین و دخۆشــی و نخۆشــی ی گر كڤــ ــدیاتی پ گون

كــو ژ گونـــدی یــن مشـــختن بـــاژران  ،ل بـــاژرن م ژی. ھڤپشــكن
ــاكی ــدان ل ئاســت تخــن جڤ گركڤڤ پ؛ دبیــت ئكھــاتینــابۆری  -پ ئ

ان یـان ل رەھوریشالن پكڤگردانا ئك دنـاخ كسـ. بھن پۆلنكرن
رچـــــاڤر یـــــا ئاشـــــكرا و بن . كۆمانـــــدا ھـــــرە ژی دوو جــــــۆرل ڤ

 . ھلسنگاندنا جڤاكی پیدا دبن؛ كۆما رەسن و یا نرەسن
ــا كۆمــا رەســن كۆمكــا پــایدار و  ،جڤاكیــدا ب دیتنــا گلنــپرى ی

بھاین جڤاكی  کو گرنگ و ھژی رزگرتنی، چونكو ھردەم ھولددەت
ل ئوا نرەسـن، كۆمكـا نپـایدارە و . ارزیتو برژەوەندا كۆم بپ
نین زگرتنژی رسـۆكی ل  ،ھرژەوەنـدا خـوە یـا كردەم بچونكـو ھ

دكفـت دنـاڤ  ،سر برژەوەندا كۆم دچترینیـت و ب ڤـ چنـدێ ژی

داری یـا یئو دووانی یـا دنـاڤبرا پـایداری و نپـا(دووانییكا كوژەكدا 
ب كسـاتییكا  ،ب ڤـ چنـدێ ژی. یدا دبیتدچاڤن جڤاكیدا پ ،)كسی

) ھلــبت مرەم پــ جڤــاك كــولكتیڤ(نكــاریگر و ڤدەر ژ جڤــاكی 
 .دھت ل قلمدان

ـــــــ ـــــــاس و ى كســـــــاتی ل گـــــــورەی پان ـــــــا پناســـــــین جڤاكن ی
دەروونناســــان؛ كۆمــــا وان ھــــزر و تــــگھ و پــــالنر و ئــــازرنر و 

ـــــا كســـــۆ ـــــان ژ رەفتـــــاران كـــــو مـــــرۆڤ ب ســـــربۆرا خـــــوە ی كی ی
سیســـــتم پروەردەییـــــ خزانـــــ یـــــان ژی ژ دەردۆرـــــن خـــــوە 

ــــــ دكت ــــــت و ســــــرەدەری پ ــــــان ھر . وەردگری ھر كســــــكی ی
ك ھرۆل كســــــاتییوك ی  یمجــــــامــــــت و ب د ــــــدا دگری دجڤاكی

 .خوە سرەدەری دگل جڤاكی دكت
دچــــاڤن یــــ ژى، گرنگــــی و ھــــزا كســــاتی یــــا مرۆڤــــی ئڤجـــا  

ردا دھرامبپیڤانب ـز بیـت یـان . تب ھ ھنـدی مـرۆڤ ل نـك خـوە یـ
چالاكی ین پۆزەتیـڤ ھبـن، فرە دچـاڤن جڤاكیـدا وەسـا بیـت، چونكـو 

 .ھمـوو كسـاتییان دادنیـت ۆجڤاك ھلسـنگاندنا دەسـپك و داویـ بـ
گبھا و ت ،چاریڤوا مرۆڤ ب نرچـاڤ  ھلن جڤاکى ل بو پیرۆزى ی

ت، داکـو دچـاڤن جڤاکیـدا یـ قبـوولکرى و پگیری پـ دک وەردگریت
قبوولکرنــا جڤــاکى ژبــۆ ھر کســاتییک، پــای و ھژیتیــ ددەت . بیــت

مرۆڤى، چونکو ھروەکو م گۆتى ھسنگنرێ ئکلاکر ژبۆ چالاکى 
ــى(و نچــالاکى  ــى و نھژیت ــان ھژیت ــاک) ی ــى، ھر جڤ ــا مرۆڤ ئڤ . ی

وى یــا دەروونــى دپارزیــت و قبــوولکرن ھڤگونجــان و ھڤســنگى یــا 
 . ئاسوودە دکت دناڤ کۆما جڤاک وى ی دەردۆردا
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ئو ب خـــوە كســـاتی یـــا جڤـــاكی ژ ھڤگونجانـــا ھـــزر و دلینـــی و 
رەفتارێ پك دھت؛ ھزر دگل رەفتارێ و رەفتار دگل دلینی و دلینی 

ھر پشــلبوونكا ددلینیــ یــان رەفتــارێ یــان . دگل ھــزرێ دگونجیــت
یدا ببیت، ب ئاوایك ئوتۆماتیكی كار دكت سر چوكلن دی ھزردا پ

گۆشن سب بھا . ی ساتی یا خۆڤن كنتملموو ئلك ب ھوا خل
ب ڤـ چنـدێ ژی جڤـاك . و دیتن و باوەری ین جڤاكیڤ دھن گردان

ــرۆپ و  ــدان ل ســر گ گر كڤــ ــدان و ئڤ پ گر ــت دھ كڤــ ــوو پ ھم
ب و ئــــایین و عســــشــــكرنمداب ــــتئــــوو . شــــیرەت و گونــــدان دھ

  .ژیاتییكا كاریگر بو ڤان ژدەرن رەسن دھت چكرن
لویستسـا رەفتار یان ھمرۆڤی ل گورەی كرژەوەنـدێ یتی و ب

 تڤندا. كرندەستنیشاندھڤ  ،دكرەفتارا ئ)یـاتیستى و ژلومینا ھ( 
چونكـو ھروەكـو  ارچۆڤ ژیانا كتـواری یـا جڤـاكی دەرندكفـت،وژ چ

م گۆتی برژەوەندی یا تاكی ب برژەوەنـدی یـا بلنـدا كـۆمڤ گریـدای 
ـــالنرن  ـــازرنر و پ ـــژین كـــو ھمـــوو حز و ئ ـــان دكـــارین ب ـــوو، ی ب
كسۆكی دناڤ كۆمدا دبھوژین و برەڤانیكرن ژ كـۆم پاراسـتنا تـاكی 

دســـردەم  یا شـــۆپپارزرەفتـــارلـــ مانـــا ڤـــ . تـــدا دھـــات دیـــتن
ت ن ئیدیولۆژیـــدا كریـــارەكشـــیرەت و گـــرۆپب و عســـلبوونـــا مكھ

ئم دھمــوو . ســرنجا ھمــوو رەوشــنبیران ب نــك خــۆڤ رادكشــیت
ژیـاتى یـا یـا وەلاتینـی و ئڤینـى بیاڤن دەزگھن راگھاندندا بحسی 

یــت، دێ ب بپــ ن ىئوێ بحــس نكت یــان بــاوەر ،مللتینیــ دكیــن
لــ دراســتیدا دەمــ ! رەوشــنبیر ھــت نیاســینكسـك پاشــكفتی و ن

دھیــــن ســــر زەمینیــــا كتــــواری، ھمــــوو خلــــك ب رەوشــــنبیر و 
ھزرمنـــدڤ، ب شـــوەیكی خـــۆ ویســـتی یـــان خـــۆ نویســـتی بر ب 

ــدیکانی و  ــارن گون ــاترەفت ــان ھر ى ژی ــال ی ــان بنم ــا عشــیرەت ی ی
ددەن خویـا كـرن ھلبت گلك كس ھن . ژیاتییكا برتنگڤ دچن

كـــو جڤـــاك كـــوردی جڤـــاكك منـــد و پاشـــكفتیی و نكاریـــت پـــش 
دوور نیــن ئڤ بوچــوون راســت بیــت، ئگر جڤــاك كــوردی . بكڤیــت

لـ دێ گلك ژ راسـتی . ھمبری جڤاكك دی ی پشـكفتی بكیـن
دوور بین ئگر ئم ب شوەیك ستوونی، جڤـاك كـوردی ھمـبری 

ھڤبركرنــا ئاســوویی دێ برێ م . مــان جڤــاكی بكیــنرابردوویــ ھ
رن دی ین ھڤبند ب كلتۆر دەت خواندن و ھلسنگاندنا گلك فاكت

و دەردۆرا مللتــ كــوردڤ، كــو دبیــت خــالن نگتیــڤ ئاشــكراتر بــن ژ 
لـــ ھڤبركرنـــا ســـتوونی گلك خـــالن پـــۆزەتیڤن . خـــالن پۆزەتیـــڤ

 .برچاڤ دكتوەرارا جڤاكی ب ئاشكرایی 
ـــاك  ـــی بیـــت(جڤ ـــیڤ بیـــت و ل كنگ ـــاكك ھبیـــت، ل ك ) ھر جڤ

ــــدا دبۆریــــت ــــت ئڤ وەرارە مینــــا . دپرۆســــیكا وەرارا بردەوام دبی
ـــا  ـــن دگوھورینك ـــت، ھروەســـا ژی دوور نی ـــا كیســـلی بی رڤچوون

 ،یا جارانداى ئڤ وەرارا ئم ژێ خبرددەین، دپان. رادیكالیدا ببۆریت
جڤـاكی و پـدڤی  –یرۆكـی و گوھورینـا ئاسـت رەوشـنبیریب وەرارا د

ھمــوو "ھروەكــو زانـا دبـژن . یـن رۆژانیـن ژیانــا خلكـیڤ ھڤبنـدە
ئڤجا مادەم ژیان ". تشت دھن گوھورین، یاسا یا گوھورین ت ن بیت

و كتوار ل گـورەی یاسـا یـا گوھـورین دھـن گوھـورین، بگۆمـان كـو 
ن جڤـاكی و عگوھـورینبھای ـنژی دێ ھ وازێ ھزركرنـدەت و شـ .

كـار دكت ) ل گورەی سگۆش یا ھزر، دلینی، رەفتار(گوھورینا ھزران 
ب ڤ چندێ رەفتارا مرۆڤی دناڤ جڤاكیدا . سر دلینی و رەفتارێ ژی

لــ فرە ن ھــت . دھــت گوھــورین و مــرۆڤ ھســت ب وەرارێ دكت
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ئو ب خـــوە كســـاتی یـــا جڤـــاكی ژ ھڤگونجانـــا ھـــزر و دلینـــی و 
رەفتارێ پك دھت؛ ھزر دگل رەفتارێ و رەفتار دگل دلینی و دلینی 

ھر پشــلبوونكا ددلینیــ یــان رەفتــارێ یــان . دگل ھــزرێ دگونجیــت
یدا ببیت، ب ئاوایك ئوتۆماتیكی كار دكت سر چوكلن دی ھزردا پ

گۆشن سب بھا . ی ساتی یا خۆڤن كنتملموو ئلك ب ھوا خل
ب ڤـ چنـدێ ژی جڤـاك . و دیتن و باوەری ین جڤاكیڤ دھن گردان

ــرۆپ و  ــدان ل ســر گ گر كڤــ ــدان و ئڤ پ گر ــت دھ كڤــ ــوو پ ھم
ب و ئــــایین و عســــشــــكرنمداب ــــتئــــوو . شــــیرەت و گونــــدان دھ

  .ژیاتییكا كاریگر بو ڤان ژدەرن رەسن دھت چكرن
لویستسـا رەفتار یان ھمرۆڤی ل گورەی كرژەوەنـدێ یتی و ب

 تڤندا. كرندەستنیشاندھڤ  ،دكرەفتارا ئ)یـاتیستى و ژلومینا ھ( 
چونكـو ھروەكـو  ارچۆڤ ژیانا كتـواری یـا جڤـاكی دەرندكفـت،وژ چ

م گۆتی برژەوەندی یا تاكی ب برژەوەنـدی یـا بلنـدا كـۆمڤ گریـدای 
ـــالنرن  ـــازرنر و پ ـــژین كـــو ھمـــوو حز و ئ ـــان دكـــارین ب ـــوو، ی ب
كسۆكی دناڤ كۆمدا دبھوژین و برەڤانیكرن ژ كـۆم پاراسـتنا تـاكی 

دســـردەم  یا شـــۆپپارزرەفتـــارلـــ مانـــا ڤـــ . تـــدا دھـــات دیـــتن
ت ن ئیدیولۆژیـــدا كریـــارەكشـــیرەت و گـــرۆپب و عســـلبوونـــا مكھ

ئم دھمــوو . ســرنجا ھمــوو رەوشــنبیران ب نــك خــۆڤ رادكشــیت
ژیـاتى یـا یـا وەلاتینـی و ئڤینـى بیاڤن دەزگھن راگھاندندا بحسی 

یــت، دێ ب بپــ ن ىئوێ بحــس نكت یــان بــاوەر ،مللتینیــ دكیــن
لــ دراســتیدا دەمــ ! رەوشــنبیر ھــت نیاســینكسـك پاشــكفتی و ن

دھیــــن ســــر زەمینیــــا كتــــواری، ھمــــوو خلــــك ب رەوشــــنبیر و 
ھزرمنـــدڤ، ب شـــوەیكی خـــۆ ویســـتی یـــان خـــۆ نویســـتی بر ب 

ــدیکانی و  ــارن گون ــاترەفت ــان ھر ى ژی ــال ی ــان بنم ــا عشــیرەت ی ی
ددەن خویـا كـرن ھلبت گلك كس ھن . ژیاتییكا برتنگڤ دچن

كـــو جڤـــاك كـــوردی جڤـــاكك منـــد و پاشـــكفتیی و نكاریـــت پـــش 
دوور نیــن ئڤ بوچــوون راســت بیــت، ئگر جڤــاك كــوردی . بكڤیــت

لـ دێ گلك ژ راسـتی . ھمبری جڤاكك دی ی پشـكفتی بكیـن
دوور بین ئگر ئم ب شوەیك ستوونی، جڤـاك كـوردی ھمـبری 

ھڤبركرنــا ئاســوویی دێ برێ م . مــان جڤــاكی بكیــنرابردوویــ ھ
رن دی ین ھڤبند ب كلتۆر دەت خواندن و ھلسنگاندنا گلك فاكت

و دەردۆرا مللتــ كــوردڤ، كــو دبیــت خــالن نگتیــڤ ئاشــكراتر بــن ژ 
لـــ ھڤبركرنـــا ســـتوونی گلك خـــالن پـــۆزەتیڤن . خـــالن پۆزەتیـــڤ

 .برچاڤ دكتوەرارا جڤاكی ب ئاشكرایی 
ـــاك  ـــی بیـــت(جڤ ـــیڤ بیـــت و ل كنگ ـــاكك ھبیـــت، ل ك ) ھر جڤ

ــــدا دبۆریــــت ــــت ئڤ وەرارە مینــــا . دپرۆســــیكا وەرارا بردەوام دبی
ـــا  ـــن دگوھورینك ـــت، ھروەســـا ژی دوور نی ـــا كیســـلی بی رڤچوون

 ،یا جارانداى ئڤ وەرارا ئم ژێ خبرددەین، دپان. رادیكالیدا ببۆریت
جڤـاكی و پـدڤی  –یرۆكـی و گوھورینـا ئاسـت رەوشـنبیریب وەرارا د

ھمــوو "ھروەكــو زانـا دبـژن . یـن رۆژانیـن ژیانــا خلكـیڤ ھڤبنـدە
ئڤجا مادەم ژیان ". تشت دھن گوھورین، یاسا یا گوھورین ت ن بیت

و كتوار ل گـورەی یاسـا یـا گوھـورین دھـن گوھـورین، بگۆمـان كـو 
ن جڤـاكی و عگوھـورینبھای ـنژی دێ ھ وازێ ھزركرنـدەت و شـ .

كـار دكت ) ل گورەی سگۆش یا ھزر، دلینی، رەفتار(گوھورینا ھزران 
ب ڤ چندێ رەفتارا مرۆڤی دناڤ جڤاكیدا . سر دلینی و رەفتارێ ژی

لــ فرە ن ھــت . دھــت گوھــورین و مــرۆڤ ھســت ب وەرارێ دكت
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ــان  ــارا ھمــوو مرۆڤ ب ھمــان ئاســت تگھشــتن و ژبیركــرن كــو رەفت
دبیــت گنـــج بكــارن ب ســـاناھیتر . ســرەدەریكرن نـــا ھــت گوھـــورین

ســـــــرەدەری دگل پداویســـــــتی یـــــــن رۆژان و ھڤبنـــــــدی یـــــــن 
ب  ابرھمھنــان بــكن، لــ ژبــو ئوــن ب نافســالڤ چــوویی كریارەكــ

ئڤ ژی . زەحمت كو سرەدەری دگل كریـار و رەفتـارن نـوو بـكن
یــــت ئگرێ پیــــدابوونا ھڤكییكــــا درینــــا بردەوام دنــــاڤبرا دو دب

رڤشتن ژ ھڤجۆدا دا، ئم دكارین بژین رڤشتن كڤـن و نـوو، یـان 
یا جڤاكن جیھان ى پان. خ یان شۆپپارز و نووخوازررەسن و ھڤچ

ھمـــبری ڤـــ ھڤكـــی یـــا دـــرین بـــووین و ھر جڤـــاكك ڤكریتـــر 
رەدەری دگمرادێس ھشتینزتر گل كری، ب ساناھیتر و بل. 

لـــ پرســـیارن ھرە گرنـــگ ئون؛ ئرێ دێ چوا جڤـــاك م ژی 
وەكــــو ھمــــوو جڤــــاكن دی یــــن پشــــكفتی پیشــــكڤیت؟ دێ چوا 
سرەدەری دگل ھڤكی یا دنـاڤبرا شـۆپپارز و نووخوازانـدا كیـن، 

ــاكی؟ دێ چو ــاین جڤ ــا بھ ــی ژدەســتدانا كــووران ی ب نجــــا گ ا ژیاتی
كــــورد بر ب مللتینــــی و وەلاتینیــــڤ بیــــن؟ ل داویــــ ژی دێ چوا 
 ڤت ئلـــبیـــن؟ ھخســـتنا جڤاكیـــدا كش ئیا پـــدپرۆســـ پشـــكداری
پرســیارن گــرنگن و پــدڤی ب دویفچوونكــا كــوور و ھلســنگاندنیی 

نھ. 

 
    مرۆڤ گیاندارەك جڤاكپروەرە

گیانــدارەك ب ئــاقل، یــان ب  زانــا و جڤاكنــاس دبــژن كــو مــرۆڤ 
 زمانرە(ئئاخفتنك( جڤـاكیی یان ژی گیاندارەك ،)روەرەئـوو ). جڤـاكپ

  مــرۆڤ گیاندارەكــێ جڤاكپەروەرە  
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ــان  ــارا ھمــوو مرۆڤ ب ھمــان ئاســت تگھشــتن و ژبیركــرن كــو رەفت
دبیــت گنـــج بكــارن ب ســـاناھیتر . ســرەدەریكرن نـــا ھــت گوھـــورین

ســـــــرەدەری دگل پداویســـــــتی یـــــــن رۆژان و ھڤبنـــــــدی یـــــــن 
ب  ابرھمھنــان بــكن، لــ ژبــو ئوــن ب نافســالڤ چــوویی كریارەكــ

ئڤ ژی . زەحمت كو سرەدەری دگل كریـار و رەفتـارن نـوو بـكن
یــــت ئگرێ پیــــدابوونا ھڤكییكــــا درینــــا بردەوام دنــــاڤبرا دو دب

رڤشتن ژ ھڤجۆدا دا، ئم دكارین بژین رڤشتن كڤـن و نـوو، یـان 
یا جڤاكن جیھان ى پان. خ یان شۆپپارز و نووخوازررەسن و ھڤچ

ھمـــبری ڤـــ ھڤكـــی یـــا دـــرین بـــووین و ھر جڤـــاكك ڤكریتـــر 
رەدەری دگمرادێس ھشتینزتر گل كری، ب ساناھیتر و بل. 

لـــ پرســـیارن ھرە گرنـــگ ئون؛ ئرێ دێ چوا جڤـــاك م ژی 
وەكــــو ھمــــوو جڤــــاكن دی یــــن پشــــكفتی پیشــــكڤیت؟ دێ چوا 
سرەدەری دگل ھڤكی یا دنـاڤبرا شـۆپپارز و نووخوازانـدا كیـن، 

ــاكی؟ دێ چو ــاین جڤ ــا بھ ــی ژدەســتدانا كــووران ی ب نجــــا گ ا ژیاتی
كــــورد بر ب مللتینــــی و وەلاتینیــــڤ بیــــن؟ ل داویــــ ژی دێ چوا 
 ڤت ئلـــبیـــن؟ ھخســـتنا جڤاكیـــدا كش ئیا پـــدپرۆســـ پشـــكداری
پرســیارن گــرنگن و پــدڤی ب دویفچوونكــا كــوور و ھلســنگاندنیی 

نھ. 

 
    مرۆڤ گیاندارەك جڤاكپروەرە

گیانــدارەك ب ئــاقل، یــان ب  زانــا و جڤاكنــاس دبــژن كــو مــرۆڤ 
 زمانرە(ئئاخفتنك( جڤـاكیی یان ژی گیاندارەك ،)روەرەئـوو ). جڤـاكپ

مرەم ژڤ گۆتن ژی ". كسك ژ بن تراشان ن ھاتیی: "كورد دبژن
 ـتدھ ڤت و پـدك شـدا دبیت و گوە كو مرۆڤ د دەردۆرەكر ئھ

ســـاخلت و بـــاوەری و ھر دەردۆرەكـــا ھبیـــت ژی كۆمكـــا . گرـــدان
ئاییردە و تگھ و ھڤبندی ین كـاری ھن، كـو دبـن دابونریـت و ب 
شوەیك وەكھڤی ل سر ھموو جڤاكی دھن سـپاندن و خلـك ب 
دلخۆشی قبوول دكت، پ ئاكامدار دبیت و تا راددەك كم یـان زـدە 

رەكا ن كم د مان كو دابونریتن جڤاكی باندۆوبگ. ئاكام دكت سر
جڤاك وەكو سیسـتمك چكـری ژ ڤرـژا ھـزرن . ئخت سر جڤاكی

گشـكرنا ڤـی  ۆدەستلات و دەستلاتداران د بیـت ئاخكـا پیتكـری ژبـ
ــــووی سیســــتم و ئڤ سیســــتمی عــــورف و عدەت و  ــــاھیی ب ئاڤ

  .دابونریتان دروست دكت
ڤاكیدا چبووی، د ئنجامدا ھموو تشت د ھوندرێ سیستما ج    

د بیت كلتۆر و كلتۆر ب ھموو پاشكۆ ین خۆڤ د بیت پشـككا گرنـگ 
ئڤ كلتـــۆرە ژی دچوارچـــۆڤك بلیـــدا دھـــت . ژ كســـتییا مرۆڤـــی

ژیانكڤو پ ژیان مایبن كخستن و وەراركرن و د بیتر.  
یـــا كســـی ژی؛ چ كـــاریگر بـــت یـــان ن كـــاریگر، ى كســـت    
وە ژ پروەردەكـــرن و پاراســـتنا بوچـــوونن كلتـــۆرێ یـــا خـــى رەوایتـــ

ـــا یئڤجـــا چونكـــو كســـتی گرنگ. ھیـــی وەردگریـــت ـــا خـــوە ژ گرنگیی ی
ى یـــ دی وەردگریـــت، پـــیڤرێ ســـرەكی ھـــز و بھـــزی یـــا كســـت

ـــز و بھـــزی یـــا پاراســـتن و  ســـی دنـــاڤ جڤاكیـــدا ل گـــۆرەی ھیـــا ك
ـــاكرن ـــت خوی دھ ـــۆریڤ ـــدبوونا ب كلت ـــانكو ئم. پابن ـــژ ئ ـــارن ب ن یدك

ـــد  ـــا چن ـــدای و ك گر رڤـــب ـــ بران ـــو كســـتی ب ھلســـنگاندنا ی ك
ـــــد  ـــــبرە، ھن ـــــا ھـــــزر و ھلویســـــتن بران ـــــری رزگرتن ـــــرۆڤ پگی م

  .پگیرە ب ئاڤاكرنا كستی یا خوە یا كسۆكیڤ ژی
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      ددەت كنــاھیــدا، ئــارامی و ت ــا مرۆڤــی د نــاڤ كۆم ھبوون
پاراسـتن و دوور نیـن كـو ھر سـ  برژەوەنـدا وی ژی دھـت. كسی

ــن ) تربــوون، پــایداری، ســكس(خوەرســكن وی یــن ســرەكی  ب ھ
سـ خوەرسـكان خـۆش و  تركرن و ژیانا مرۆڤـی ب تركرنـا ڤـان ھر

یا ڤـ كۆمـا ى یا وی ب ئازادى ل دھمان دەمدا ئازاد. بختوەر دبیت
یكا بچووك د ناڤ ئانكۆ، مرۆڤ د بیت یك. بختوەرڤ دھت گردان

ـزانزنتـردا، كـو خكا دی یا ژ خـوە میككـا . ییـزان ژی مینـا لبنخ
كــــو جڤــــاك ــــدایھونیــــدا گر رە و دھونــــدرێ دیــــوارەكب . خوەســــ

پكھاتنكـــا نپن و خـــوەزایی خـــزان و جڤـــاك ھڤســـنگی یـــا ھمـــی 
 زن و دبــــــندپــــــار ڤنــــــانمھرھنــــــد ب كلتــــــۆر و بڤبن ھتبــــــاب

  .مكرھڤتما
ــــن       ــــانڤ ل ب ــــدن و داھن ــــد ب ئافران ھر پرۆســــیكا ھڤبن

. شاپرن جڤاكیڤ گشـ دكت و د بـازنی قـالبك چكریـدا دزڤریـت
ئگر بازدانكا سڤك یان ن سڤك ھبت ژی، دێ دجغـزا بھـانكرن و 

كســن  ۆئڤ رەوشــ ژبــ. ھــۆدۆزی یــا بــۆیر و كریــارن ھییــدا بیــت
ـــكر ،ھچكـــوھیی ـــ ژب كســـن  ۆیارەكـــا نۆرمـــال و بخـــتوەرانی، ل

رەوشنبیر گریكا گرچن و خـالا دەسـتپكا گرـدانا شـاپرن وی یـن 
یینف.  

د ڤ ھڤكشـدا، رەوشـنبیر وەكـو لشـك بیـانی دنـاڤ جڤاكیـدا 
ل ھمی . رەفتارێ دكت و د كفت دناڤ خونن خوە ین پشكفتیدا

را دێ تۆشــی دووربوونكــا كــۆژەك بیــت و د لو. خون ب جــی نــاھن
ئنجام ڤ دووربوونـدا، كسـك دی ب ھـزر و رەفتـارن جـودا دێ 

ئڤ كســـ جـــۆدا ژی دێ ژیانـــا خلكـــی . كفـــت دنـــاڤ قـــادا ژیانـــدا

ــكت و ل  ــت ســرەدەری دگل ب ــك نكاری ــو خل نخــۆش كت، چونك
اخیبوونــا ی. داویــ ژی، وەكــو كســك یــاخیبوویی دێ ھــت نیاســین

مانكرنـا تشـت و بـۆیران، ئالۆزكرنـا خلكیـی، ونڤیسران دەسپكا برگ
دیتنا رووبارەك مشتی جۆكن بربلاڤ و ھمجۆرە، ملڤـانیكرن د 

ـــاردا ـــ ندی ـــۆرین و پشـــداچوونا . فزایك ـــرە ژی ھڤكشـــا گوھ ل ڤ
ا یـا كسـۆكی و كاردانوەیـا كۆمـى جڤاكی دمینت د نـاڤبرا رەوشـنبیر

كسـی ) اتذ(ی بلیكرنا ئنجامی ژ خـوەیی یرێ سرەكفاكت. جڤاكیدا
ی ڤ ھڤكشـ دبیـت یكس وەكو ئلمنت سرەك. دەست پ دكت

گوھۆرین و نووكرن نڤژبیركـرن كـو یـاخیبوون، . ھ ـتھرە نف لـ
ــداتی ــا كســۆكی پیــدا دبیــتیئوا ژ ئنجــام چن خــالا  ،كا ئپســتمی ی

بینا سینۆرن ھزركرنا ھیی و دانانا پرۆژەیك ڤگری  ۆبپشین ژ
بر ب جڤــاكی كــو ئاكــام ب كت ســر بــاوەری یــن ھیــی و كریــارا 

 .گوھۆرین و نووكرن ب دۆمینیت
  

یرەكانی یا نووكرنگوھورین س  
ــ ــاكی و ى پان ــدن د وارێ جڤ ــدن و ھزرمن ــا دەزگھــن راگھان ی

كی ل سـر كریــارا گوھــورین و نــووكرن سیاسـتدا كــار دكن، داكــۆ
گلك لاینن سیاسی و جڤاكی ژی ھن د دەمن ھلبـژارتن و . دكن

 ندك ــــووكرن ــــارا گوھــــورین و ن ــــن خــــوەدا، كری ــــا لاین بربژاركرن
   .درووشمن خوە ین بریقدار كو سرنجا خلكی ب نك خۆڤ راكشن

ماندا، كریـــارا یـــا دیرۆكـــ و د ھمـــی جـــھ و ســـردەى ب درژاھـــ
گوھورین ھردەم پالدەرێ سرەك ی چكرنا تگھ و رەفتـارن نـوو 

و وەكـو . بووی كـا رویـتئاخفتن ن یـان گوھـورین كریارا نووكرن ل
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      ددەت كنــاھیــدا، ئــارامی و ت ــا مرۆڤــی د نــاڤ كۆم ھبوون
پاراسـتن و دوور نیـن كـو ھر سـ  برژەوەنـدا وی ژی دھـت. كسی

ــن ) تربــوون، پــایداری، ســكس(خوەرســكن وی یــن ســرەكی  ب ھ
سـ خوەرسـكان خـۆش و  تركرن و ژیانا مرۆڤـی ب تركرنـا ڤـان ھر

یا ڤـ كۆمـا ى یا وی ب ئازادى ل دھمان دەمدا ئازاد. بختوەر دبیت
یكا بچووك د ناڤ ئانكۆ، مرۆڤ د بیت یك. بختوەرڤ دھت گردان

ـزانزنتـردا، كـو خكا دی یا ژ خـوە میككـا . ییـزان ژی مینـا لبنخ
كــــو جڤــــاك ــــدایھونیــــدا گر رە و دھونــــدرێ دیــــوارەكب . خوەســــ

پكھاتنكـــا نپن و خـــوەزایی خـــزان و جڤـــاك ھڤســـنگی یـــا ھمـــی 
 زن و دبــــــندپــــــار ڤنــــــانمھرھنــــــد ب كلتــــــۆر و بڤبن ھتبــــــاب

  .مكرھڤتما
ــــن       ــــانڤ ل ب ــــدن و داھن ــــد ب ئافران ھر پرۆســــیكا ھڤبن

. شاپرن جڤاكیڤ گشـ دكت و د بـازنی قـالبك چكریـدا دزڤریـت
ئگر بازدانكا سڤك یان ن سڤك ھبت ژی، دێ دجغـزا بھـانكرن و 

كســن  ۆئڤ رەوشــ ژبــ. ھــۆدۆزی یــا بــۆیر و كریــارن ھییــدا بیــت
ـــكر ،ھچكـــوھیی ـــ ژب كســـن  ۆیارەكـــا نۆرمـــال و بخـــتوەرانی، ل

رەوشنبیر گریكا گرچن و خـالا دەسـتپكا گرـدانا شـاپرن وی یـن 
یینف.  

د ڤ ھڤكشـدا، رەوشـنبیر وەكـو لشـك بیـانی دنـاڤ جڤاكیـدا 
ل ھمی . رەفتارێ دكت و د كفت دناڤ خونن خوە ین پشكفتیدا

را دێ تۆشــی دووربوونكــا كــۆژەك بیــت و د لو. خون ب جــی نــاھن
ئنجام ڤ دووربوونـدا، كسـك دی ب ھـزر و رەفتـارن جـودا دێ 

ئڤ كســـ جـــۆدا ژی دێ ژیانـــا خلكـــی . كفـــت دنـــاڤ قـــادا ژیانـــدا

ــكت و ل  ــت ســرەدەری دگل ب ــك نكاری ــو خل نخــۆش كت، چونك
اخیبوونــا ی. داویــ ژی، وەكــو كســك یــاخیبوویی دێ ھــت نیاســین

مانكرنـا تشـت و بـۆیران، ئالۆزكرنـا خلكیـی، ونڤیسران دەسپكا برگ
دیتنا رووبارەك مشتی جۆكن بربلاڤ و ھمجۆرە، ملڤـانیكرن د 

ـــاردا ـــ ندی ـــۆرین و پشـــداچوونا . فزایك ـــرە ژی ھڤكشـــا گوھ ل ڤ
ا یـا كسـۆكی و كاردانوەیـا كۆمـى جڤاكی دمینت د نـاڤبرا رەوشـنبیر

كسـی ) اتذ(ی بلیكرنا ئنجامی ژ خـوەیی یرێ سرەكفاكت. جڤاكیدا
ی ڤ ھڤكشـ دبیـت یكس وەكو ئلمنت سرەك. دەست پ دكت

گوھۆرین و نووكرن نڤژبیركـرن كـو یـاخیبوون، . ھ ـتھرە نف لـ
ــداتی ــا كســۆكی پیــدا دبیــتیئوا ژ ئنجــام چن خــالا  ،كا ئپســتمی ی

بینا سینۆرن ھزركرنا ھیی و دانانا پرۆژەیك ڤگری  ۆبپشین ژ
بر ب جڤــاكی كــو ئاكــام ب كت ســر بــاوەری یــن ھیــی و كریــارا 

 .گوھۆرین و نووكرن ب دۆمینیت
  

یرەكانی یا نووكرنگوھورین س  
ــ ــاكی و ى پان ــدن د وارێ جڤ ــدن و ھزرمن ــا دەزگھــن راگھان ی

كی ل سـر كریــارا گوھــورین و نــووكرن سیاسـتدا كــار دكن، داكــۆ
گلك لاینن سیاسی و جڤاكی ژی ھن د دەمن ھلبـژارتن و . دكن

 ندك ــــووكرن ــــارا گوھــــورین و ن ــــن خــــوەدا، كری ــــا لاین بربژاركرن
   .درووشمن خوە ین بریقدار كو سرنجا خلكی ب نك خۆڤ راكشن

ماندا، كریـــارا یـــا دیرۆكـــ و د ھمـــی جـــھ و ســـردەى ب درژاھـــ
گوھورین ھردەم پالدەرێ سرەك ی چكرنا تگھ و رەفتـارن نـوو 

و وەكـو . بووی كـا رویـتئاخفتن ن یـان گوھـورین كریارا نووكرن ل

 گوهورین ســەرەكانی یا نووكرنێیە
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گوھـورین و نـووكرن . تفنگن داوەتییان ب خۆشـی دێ د بـای وەركن
ن پــــراكتیكیننگــــاڤو پ كرنھ مومارەســــگھشــــتن و. وەكــــو تــــگت 

ھلســـنگاندنا رەوشـــا بـــۆری و دانانـــا پلانـــا چكرنـــا رەوشـــكا دی یـــا 
ئاییندەیی ی .یر و ئافرەندەكاران ھندڤی ب داھو پ گوھورین فلیی . 

ـــــن  ـــــت ی ـــــ ژ وان كســـــان دەردكڤی ـــــدن ژی تن كریـــــارا ئافران
خـــوەدی ســـربۆر و پاشــــخانكا كلتـــۆری و جڤــــاكی و ئپســـتمی یــــا 

ـــــوویی ـــــكڤ ھمـــــی . ل ســـــرك كومب ـــــدا پ ـــــۆیر دجڤاكی تشـــــت و ب
گرــــداین و ئاكــــامن راســــتوخۆ یــــان نراســــتوخۆ ل ســــر ھڤ 

ـــان خـــوەیی كســـاتی . دكن ـــگھ ی ـــان ھـــزر وەكـــو ت ـــار ی ئگر رەفت
یـــان ژی ئلمنتـــن ب رڤبـــرن و برھم ئینـــان بھـــن  ،یـــا كســـان

 چ(ك یمـــان كـــو دێ بـــن دەســـپكا ئافرانـــدنا نوویـــاتیوگوھـــورین، بگ
، ئـــوو زیرەكـــی و ژیرمنـــدی د وێ چندـــدای )بـــاش بیـــت یـــان خـــراب

ـــدا بیـــت ـــا جڤاكی ـــا ئافرانـــدی دخزمتكرن ئگر . كـــو ھردەم نوویـــاتی ی
ژ ورانكرنــــ و  ن، پاراســــتنا دەســــتكفت ھیــــی، دێ باشــــتر بیــــت

 .ین ندیار و نگتیڤڤ ھاژۆتنا بر ب ئاسۆ
ری دكت، لـ شت خوە حز ژ سادەیی و ھسانكاوخلك ب سر

ــرانن  ــدنا پرســیارن نکــرى و قی ــن ســردەمى و ئازران پداویســتى ی
 ننبیریو رەوشــ ــو ناســنام ــاك ك ــدانا كســن ت ــازرنرن پال ــن ئ دب

  .خرخالا وەرار و نووكرن بر ب ئاییندە ین پشكفتیترڤ پاژۆن
ی و وژیانــــــا مرۆڤــــــی دنــــــاڤ جڤاكیــــــدا رامــــــان ددەت مانـــــــا 

كی ددەتــــــــــای ــــــــــوون بھ ــــــــــدا، مــــــــــرۆڤ حز ژ . ھب ھر ژ ئزەل
ــــــــــانی و  ــــــــــدە ژی ھزەكــــــــــا برەڤ ــــــــــان دكت و ئڤ چن پكڤژی

ـــاك . برگریـــ ددەت مرۆڤـــی ئو ب خـــوە جڤـــاك ژ كۆمـــا كســـانن ت
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گوھـورین و نـووكرن . تفنگن داوەتییان ب خۆشـی دێ د بـای وەركن
ن پــــراكتیكیننگــــاڤو پ كرنھ مومارەســــگھشــــتن و. وەكــــو تــــگت 

ھلســـنگاندنا رەوشـــا بـــۆری و دانانـــا پلانـــا چكرنـــا رەوشـــكا دی یـــا 
ئاییندەیی ی .یر و ئافرەندەكاران ھندڤی ب داھو پ گوھورین فلیی . 

ـــــن  ـــــت ی ـــــ ژ وان كســـــان دەردكڤی ـــــدن ژی تن كریـــــارا ئافران
خـــوەدی ســـربۆر و پاشــــخانكا كلتـــۆری و جڤــــاكی و ئپســـتمی یــــا 

ـــــوویی ـــــكڤ ھمـــــی . ل ســـــرك كومب ـــــدا پ ـــــۆیر دجڤاكی تشـــــت و ب
گرــــداین و ئاكــــامن راســــتوخۆ یــــان نراســــتوخۆ ل ســــر ھڤ 

ـــان خـــوەیی كســـاتی . دكن ـــگھ ی ـــان ھـــزر وەكـــو ت ـــار ی ئگر رەفت
یـــان ژی ئلمنتـــن ب رڤبـــرن و برھم ئینـــان بھـــن  ،یـــا كســـان

 چ(ك یمـــان كـــو دێ بـــن دەســـپكا ئافرانـــدنا نوویـــاتیوگوھـــورین، بگ
، ئـــوو زیرەكـــی و ژیرمنـــدی د وێ چندـــدای )بـــاش بیـــت یـــان خـــراب

ـــدا بیـــت ـــا جڤاكی ـــا ئافرانـــدی دخزمتكرن ئگر . كـــو ھردەم نوویـــاتی ی
ژ ورانكرنــــ و  ن، پاراســــتنا دەســــتكفت ھیــــی، دێ باشــــتر بیــــت

 .ین ندیار و نگتیڤڤ ھاژۆتنا بر ب ئاسۆ
ری دكت، لـ شت خوە حز ژ سادەیی و ھسانكاوخلك ب سر

ــرانن  ــدنا پرســیارن نکــرى و قی ــن ســردەمى و ئازران پداویســتى ی
 ننبیریو رەوشــ ــو ناســنام ــاك ك ــدانا كســن ت ــازرنرن پال ــن ئ دب

  .خرخالا وەرار و نووكرن بر ب ئاییندە ین پشكفتیترڤ پاژۆن
ی و وژیانــــــا مرۆڤــــــی دنــــــاڤ جڤاكیــــــدا رامــــــان ددەت مانـــــــا 

كی ددەتــــــــــای ــــــــــوون بھ ــــــــــدا، مــــــــــرۆڤ حز ژ . ھب ھر ژ ئزەل
ــــــــــانی و  ــــــــــدە ژی ھزەكــــــــــا برەڤ ــــــــــان دكت و ئڤ چن پكڤژی

ـــاك . برگریـــ ددەت مرۆڤـــی ئو ب خـــوە جڤـــاك ژ كۆمـــا كســـانن ت

 زانـــــڤ جـــــووت دبـــــن و خل ھدگ ســـــانڤ كـــــت و ئـــــك دھپ
خـــزان وەكـــو بچـــووكترین یكیـــا جڤـــاكی كـــار دكت . پـــك دھیـــنن

ـــــا ـــــار دكت ســـــر  ســـــر پڤاژۆی ـــــڤ ژی ك ـــــ دی ـــــاكی و ژلایك جڤ
تـــــاك دنـــــاڤ خزانـــــا ئكگرتیـــــدا و . ئنـــــدامن خزانـــــ ب خـــــوە ژی

پاشـــــی دنــــــاڤ جڤاكیــــــدا رۆلكــــــ كــــــاریگر دپشــــــدابرنا خرخــــــالا 
 . تبینیوەراردا د

 رە ژی، ئــانكو دكاریــت ئاكــاممــان دەمــدا ئاكامــدارە و ئاكــامكدھ
رادیسـیۆنن جڤـاكی ئاكامـدار بكت سر جڤاكی و ھروەسـا ب بھـا و ت

  .دبیت
دەســـت پـــ  کســـن تـــاکژ  ،ئافرانـــدن و داھنـــانن جڤـــاكی ژی

كــــــــرەس و . تدكن تقۆنــــــــاغ بیــــــــت دســــــــكــــــــا ھنانر داھھ
ـــا  ـــاكی و لنرین ـــ جڤ ـــت؛ قۆناغـــا تگھشـــتنا ھیی ـــدا دبۆری پكڤگردای

ـــ ـــی  ۆھلســـنگاندنیی ب ـــار و بھـــا و تگھـــن ھی ھمـــوو كـــار و كری
قۆناغـــا بـــازدان و یـــاخیبوون ژ تیتـــالن ھیـــی، ئـــانكو . ڤاكیـــدادنـــاڤ ج

ــــوە  ــــ خ ــــاك ژ ھیی پشــــتی تگھشــــتن و ھلســــنگاندن، كســــ ت
 .یاخی دبیت و پ رازی نابیت

ئڤجـــا دێ بر ب ئاســـۆیك دی یـــ ندیـــار دەت رێ و دێ ل  
فزایك دی گریت كو تگھ و ھزرن خوە ین نوو تـدا گشـكت 

پاشی قۆناغا ڤگرێ و گوھـورین دەسـت پـ ). ۆناغا نووكرنئانكو ق(
دكت كـــو داھـــنر دێ ڤگریـــتڤ نـــاڤ جڤـــاكی و دێ ھولـــدەت كـــو 

ــــدە ژی ــــكت و ئڤ چن ــــووكری بلاڤ ــــن ن ئگر  ،تگھــــن خــــوە ی
 یكھـــاترچـــاڤ دنـــاڤ پكـــا برێ گوھورینگئ ڤیت دێ بیـــتركســـ

 .ھیی جڤاكیدا
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ـــــدێ ژی  ـــــ چن ـــــن بردەوام دێ ھ ،ب ڤ ـــــ ی ڤكـــــی و ململان
دنــــاڤبرا شــــۆپپارز و نووژەنكرانــــدا پیــــدا بــــن، ئوــــن شــــۆپپارز 
ـــن نووژەنكـــار ژی دێ  وزن و ئـــار ـــو ئوا ھیـــی بپ ـــدەن ك دێ ھول

ئو ب خـــــوە ھردەم . ھولـــــدەن ئاڤـــــاھیك دی ل ســـــر ئاڤـــــاكن
ـــــــن، وئڤ نـــــــووكرن و گوھـــــــورین ب سر شـــــــت خـــــــوە پیـــــــدا دب

ـــوردیع. د(ھروەكـــو  ـــی ال ـــووكرن ) ل ـــاكرن كـــو پرۆســـیا ن ددەت خوی
ـــ خـــوە  ـــرۆڤ پیك ـــا م ـــارا رڤچـــوونی؛ ھت ـــا كری ـــورین مین و گوھ
ـــــد نكت، ن شـــــت ژ  ل ســـــر عردی جھگیـــــر نكت و پیكـــــی بلن

ــــت ــــوە بلڤی ــــ خ ــــركت و . جھ ــــد دێ ل عردی جھگی ــــ بلن ــــا پی ئڤج
ـــــــارەكرنن  ـــــــدین دووب ـــــــد كت و ب چن ـــــــری دێ بلن ـــــــ جھگیرك پی

 . دەوامن ڤ كریارێ پرۆسا رڤچوون كاملان د بیتبر
 دانــــین و پیــــ زیجھگیركــــری ل شــــوینا شــــۆپپار ر پیــــگئ

ـــین، دێ شـــین دبردەوامـــ ـــووكرن دان ـــدكری ل شـــوینا ن ـــ ى بلن ـــا ڤ ی
لـــ ئڤ پرۆســـ ھنـــد یـــا كـــز و ھواشـــ مـــرۆڤ ب  .پرۆســـ گھـــین

یــــــا حكــــــومت و ى برھســـــتی تــــــ نــــــا ئینــــــتدەر، ئركـــــ پانــــــ
دەســــــتلاتان ئوە كــــــو ڤــــــ كریــــــارێ بلزتــــــر بخیــــــت و پرۆســــــا 

  .پشڤبرن خراتر ل بكت
ـــ بـــكت  ـــیلان ژ پنگـــاڤك دەســـت پ ـــزاران م ـــا ھ ئگر پڤاژۆی
و كوتلكـــا ســـاڤاری ژ كۆمـــا دنـــدكان پـــك بھـــت، رووبـــارێ گوھـــورین 

م ــــاك ــــیت  ،ژی و پشــــڤچوونا جڤ ــــن ئن ــــۆپن م ی ــــان دل دێ ژ ڤ
ــــت ــــدا بی ــــاقژ پی ــــۆپك بردەت ســــر . پ ئڤجــــا دا ھر یك ژ م دل

 ھـــــتكری بگرـــــاڤ ـــــ چ ـــــارێ می ـــــۆ رووب ـــــا شـــــلقاندی، بلك جۆك
ھژگر. 

  خواندنک بۆ رەفتارا ھندەک لاینن ئیسلامیخواز
ــایین ــرن ئ ــالا ھلگ ــان ئ ، كوردســتانل  ئیســلام ئیســلامیخواز ی

ــنئو   ــاڤ ــۆم و حــزبن ئیســلامى"ب ن ــزاڤ و ک ــن " ب ؛نیاســیندھ 
. پشــککن ژ ئیســلاما سیاســى یــا ل کوردســتان بــوویى و گشــ کــرى

ئانکو گورەپانا دیتن و چالاکى ین وان کوردستان و دنـاڤ جمـاوەرێ 
ــنن ــا خــوە ددۆمی ــۆ ب دەســتڤئینانا دەســتلات کوردســتاندا خبات . ژب

ــالاھلگرن  ،ێ١٩٩١ئگر ل بری ســرھلدانا  ــدەك دەسپشــخر و ئ ھن
بــوو بــن ژی، دچوارچـووڤ ھــزر و ئیــدیۆلۆژیا ئیخوانانــدا ڤـ ھــزرێ ھ

یان  .كار دكرنیان د جغزا بزاڤن ئیسلاما سیاسى یا وەلاتن دەردۆردا 
ڤــان وەلاتــن بــن ڤرــژا ھــزرن  ب كمــی، ئم دكــارین بــژین كــو ل

 . پڤاژۆیا تھزرینا خوە یا نوو ددا رێ دەردۆر
کـــو (خـــوانن موســـلمان ئی ن ئیســـلامى و ب نمـــازەیى بزاڤـــابـــزاڤ

رفرەھترین و دەنگ بلندترینن ) بدێ بۆری دناڤ وەلاتـكا سل دەسپ
ــان و موســلماناندا، ــا نڤنتو عرەب ــو بزاڤك ــى ووەك ــدیۆلۆژ ەی ــا ى ئی ی

سـپۆرن پمرەمـا سـرەكی وەكـو گلك زانـا و . ئكسمتی خویـا بـوو
یان ژی  بوو، مپاراستنا عرەبینی یا ئیسلا ،دچن ۆئایینی و ن ئایینی ب
عرەبینـی (ھبوونـا ڤـ ھاوكشـ . ا عرەبینی بوویپاراستنا ئیسلامتی

ــا ئیســلام ــان ی ــانیئیســلامتی ی ــابتک ھژى تھــزرین و ل ) ا عرەب ب
یر راوەســـــتانوەیــــــى  ،ســـــتم ب ھزرەکـــــا نر ئگتى ئب تــــــایب

 .سرەدەری دگل بکین
                                  

 ن ھنـــدەک لاک بـــۆ داخویـــانى یـــرســـڤخـــوەدا، وەکـــو ب ڤ گۆتـــارە ددەمـــن ئنـــی
ئیســلامیخوازى یــا کــورد ھــاتیی نڤیســین، لــ چونکــو ســرەدەری دگل رەفتــارن جڤــاکى 

  . دکت، م ب ڤى بابتیڤ گردا
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ـــــدێ ژی  ـــــ چن ـــــن بردەوام دێ ھ ،ب ڤ ـــــ ی ڤكـــــی و ململان
دنــــاڤبرا شــــۆپپارز و نووژەنكرانــــدا پیــــدا بــــن، ئوــــن شــــۆپپارز 
ـــن نووژەنكـــار ژی دێ  وزن و ئـــار ـــو ئوا ھیـــی بپ ـــدەن ك دێ ھول

ئو ب خـــــوە ھردەم . ھولـــــدەن ئاڤـــــاھیك دی ل ســـــر ئاڤـــــاكن
ـــــــن، وئڤ نـــــــووكرن و گوھـــــــورین ب سر شـــــــت خـــــــوە پیـــــــدا دب

ـــوردیع. د(ھروەكـــو  ـــی ال ـــووكرن ) ل ـــاكرن كـــو پرۆســـیا ن ددەت خوی
ـــ خـــوە  ـــرۆڤ پیك ـــا م ـــارا رڤچـــوونی؛ ھت ـــا كری ـــورین مین و گوھ
ـــــد نكت، ن شـــــت ژ  ل ســـــر عردی جھگیـــــر نكت و پیكـــــی بلن

ــــت ــــوە بلڤی ــــ خ ــــركت و . جھ ــــد دێ ل عردی جھگی ــــ بلن ــــا پی ئڤج
ـــــــارەكرنن  ـــــــدین دووب ـــــــد كت و ب چن ـــــــری دێ بلن ـــــــ جھگیرك پی

 . دەوامن ڤ كریارێ پرۆسا رڤچوون كاملان د بیتبر
 دانــــین و پیــــ زیجھگیركــــری ل شــــوینا شــــۆپپار ر پیــــگئ

ـــین، دێ شـــین دبردەوامـــ ـــووكرن دان ـــدكری ل شـــوینا ن ـــ ى بلن ـــا ڤ ی
لـــ ئڤ پرۆســـ ھنـــد یـــا كـــز و ھواشـــ مـــرۆڤ ب  .پرۆســـ گھـــین

یــــــا حكــــــومت و ى برھســـــتی تــــــ نــــــا ئینــــــتدەر، ئركـــــ پانــــــ
دەســــــتلاتان ئوە كــــــو ڤــــــ كریــــــارێ بلزتــــــر بخیــــــت و پرۆســــــا 

  .پشڤبرن خراتر ل بكت
ـــ بـــكت  ـــیلان ژ پنگـــاڤك دەســـت پ ـــزاران م ـــا ھ ئگر پڤاژۆی
و كوتلكـــا ســـاڤاری ژ كۆمـــا دنـــدكان پـــك بھـــت، رووبـــارێ گوھـــورین 

م ــــاك ــــیت  ،ژی و پشــــڤچوونا جڤ ــــن ئن ــــۆپن م ی ــــان دل دێ ژ ڤ
ــــت ــــدا بی ــــاقژ پی ــــۆپك بردەت ســــر . پ ئڤجــــا دا ھر یك ژ م دل

 ھـــــتكری بگرـــــاڤ ـــــ چ ـــــارێ می ـــــۆ رووب ـــــا شـــــلقاندی، بلك جۆك
ھژگر. 

  خواندنک بۆ رەفتارا ھندەک لاینن ئیسلامیخواز
ــایین ــرن ئ ــالا ھلگ ــان ئ ، كوردســتانل  ئیســلام ئیســلامیخواز ی

ــنئو   ــاڤ ــۆم و حــزبن ئیســلامى"ب ن ــزاڤ و ک ــن " ب ؛نیاســیندھ 
. پشــککن ژ ئیســلاما سیاســى یــا ل کوردســتان بــوویى و گشــ کــرى

ئانکو گورەپانا دیتن و چالاکى ین وان کوردستان و دنـاڤ جمـاوەرێ 
ــنن ــا خــوە ددۆمی ــۆ ب دەســتڤئینانا دەســتلات کوردســتاندا خبات . ژب

ــالاھلگرن  ،ێ١٩٩١ئگر ل بری ســرھلدانا  ــدەك دەسپشــخر و ئ ھن
بــوو بــن ژی، دچوارچـووڤ ھــزر و ئیــدیۆلۆژیا ئیخوانانــدا ڤـ ھــزرێ ھ

یان  .كار دكرنیان د جغزا بزاڤن ئیسلاما سیاسى یا وەلاتن دەردۆردا 
ڤــان وەلاتــن بــن ڤرــژا ھــزرن  ب كمــی، ئم دكــارین بــژین كــو ل

 . پڤاژۆیا تھزرینا خوە یا نوو ددا رێ دەردۆر
کـــو (خـــوانن موســـلمان ئی ن ئیســـلامى و ب نمـــازەیى بزاڤـــابـــزاڤ

رفرەھترین و دەنگ بلندترینن ) بدێ بۆری دناڤ وەلاتـكا سل دەسپ
ــان و موســلماناندا، ــا نڤنتو عرەب ــو بزاڤك ــى ووەك ــدیۆلۆژ ەی ــا ى ئی ی

سـپۆرن پمرەمـا سـرەكی وەكـو گلك زانـا و . ئكسمتی خویـا بـوو
یان ژی  بوو، مپاراستنا عرەبینی یا ئیسلا ،دچن ۆئایینی و ن ئایینی ب
عرەبینـی (ھبوونـا ڤـ ھاوكشـ . ا عرەبینی بوویپاراستنا ئیسلامتی

ــا ئیســلام ــان ی ــانیئیســلامتی ی ــابتک ھژى تھــزرین و ل ) ا عرەب ب
یر راوەســـــتانوەیــــــى  ،ســـــتم ب ھزرەکـــــا نر ئگتى ئب تــــــایب

 .سرەدەری دگل بکین
                                  

 ن ھنـــدەک لاک بـــۆ داخویـــانى یـــرســـڤخـــوەدا، وەکـــو ب ڤ گۆتـــارە ددەمـــن ئنـــی
ئیســلامیخوازى یــا کــورد ھــاتیی نڤیســین، لــ چونکــو ســرەدەری دگل رەفتــارن جڤــاکى 

  . دکت، م ب ڤى بابتیڤ گردا

 خواندنــەک بــۆ رەفتــارا هندەک لایەنێن ئیســامیخواز *
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رـژی ل سـر راوەسـتین، م نڤت دڤ نڤیسیندا ب د ھرچندە 
ـــ فرە ئاڤر ـــ ول ـــدیولۆژی ڤ ـــن ســـر تگھـــ ئی ـــلز بردەی ویكـــا ب

  . ھاوكش كو ب نتوە و برژەوەندا بلندا عرەبانڤ ھڤبندە
ــــازن ئیدیولۆژیســــت  ،ئو ب خــــوە ــــت(رب ) ھر ئیــــدیولۆژیكا بی

ـــــــــــدا ئیدیولۆژی ھــــــــــــــــــــــدا بنگ  و بنگھـــــــــــ نھردەم دبرژەوەن
ــــــن  ئیخــــــوان ســــــلامییان ژى،ئیئیــــــدیولۆژیا  ــــــزاڤن ئیســــــلامى ی و ب

ــــھروەكــــو پانی بــــزاڤن ئیســــلامتی. عرەب و تــــورک و فارســــن ا ی
دزانــــــن كــــــو ) عرەبن یــــــن عرەب و یــــــن (خلكــــــ موســــــلمان 
ـــینـــوونرن ئیســـلامتی  ۆا عرەبـــانن، ئڤجـــا ژیاتیـــا ئیدیولۆژیســـتان ب

نكـــــ بنگھــــی دێ مزنتـــــر بیــــت ژ یـــــا وەلاتــــ كـــــو وەكــــو دووڤلا
ی ددانــــــن، ھروەكــــــو ژیاتیــــــا كومۆنیســــــتن ھمــــــی یائیــــــدیولۆژ

  .ئكتیا سۆڤیت پتر بوو ژ یا وەلاتن خوە ب خوە ۆوەلاتان ب
 ھرفــــــت و ژیاتیــــــا یم ھمیــــــا دیــــــت چوا ئڤ ئیمپراتــــــۆری 

ب ھزرا من، . زڤری یڤھڤوەلاتییان برەف وەلاتن وان ین شنگستی
و كســ  نھرفــژى، دێ یــا كســ كــورد ى ئڤ بــزاڤن تكــدانا ژیــات

ت خوە، چونكو پناسا لھچكوھیی كورد دێ ڤگرتڤ ناڤ رەفا مل
 و كسك ب پییسـكا كسـك سـرناكڤیت و یمرۆڤی نتوا مرۆڤی

دنــاڤ نتوەكــ دی یــ ) بــن چ بانــدۆر و ئگرێ ھبیــت ل(چ نتوە 
  .وژیتدا نا بھ)یان ب كمی ن ھڤپیمان(ھڤدژ 
ئیدیولۆژیســــتن ڤــــ ربــــازێ برەژەنگــــن  ،ڤــــ چنــــدێ ژی ب 

سرەكی ین دەسپكا گوھارتنا تگھ ئایینی دەسنیشـانكرن، ب كمـی 
ا وەلاتـن عرەب یـدەف خلك ھچكوھیی موسلمان و شـیان پانی ل

  .و ن عرەبن موسلمانان ڤگرن

نا پاشـڤمایی یا سرەكیدا كـو ھزرسـتاەئایین ئیسلام دپیاما خو
و مند روھن بكت و بگھینت پراڤ تنـاھی و بـاوەری، ھمـی مژ 

، ئـانکو دڤیـا مـاف خلکـ تپسـر و سـتملکرى ب خۆڤ گرت بـوون
 ڤــ ــانتی ژ جھــالت بر ب زانین بپارزیــت و خلکــى و ھمــوو مرۆڤ

وە جان خژى، ب دلگرمى خوە ھاڤت دناڤدا و خلك تپسر  .ببت
/ شاشـی، باشـی /راسـتی(ھبوونا دووانی ین ھڤدژن مینا . فیدا كر ۆب

، خلــك كــرە دچپرێ )ھــد...دلــرەق / شــر، دلۆڤــان/ خرابــی، ئاشــتی
راســتی- و باشــی ــدا -ئاشــتیدار و . دلۆڤانیتمژی سیاســ ل داویــ

نتوەپــارزن عرەب ئڤ ســاخلتن مرۆڤــانی كــرن دخانــا پاراســتنا 
ــدابرژەوەنــ ــدێ ژی، ئیســلاما  ب .دی یــن خــوە یــن نتوەیی ڤــ چن

چ كسن موسلمانن ن عرەب، نشن ڤـ بیرۆكـ . سیاسی دەسپكر
دونیـای و  ۆرسوا بكن یان ل دژ راوەستن، چونكو ئایین ئیسلام ژب

ردووان ھــاتییھ لكــی و . ئــاخرەتیــا خ ژیانــا رۆژان ددەت گرنگیــ
  .ەت ئاخرەتا مرۆڤی ژیدھمان دەمدا گرنگی دد

لـــ . سیاســـیبوونا تگھـــان گرنگیـــدان ب ژیانـــا رۆژان یـــا خلكـــی
عرەبـان مـافك  ۆئگر ئڤ تـگھ ژبـ! ڤـرە ئوە پرسیارا گرنگ ل

   نتون ن عرەب چیی و چوای؟ ۆخۆپاراستن و برگری بیت، ژب
نی ژ كۆمكــا پھلوانــن نموســلمان برەڤــا ،دا)حتــین(د شــڕێ 

ن دھـلان  ،فلستین دكـرن، چونكـو ھڤـوەلاتی یـن وێ دەڤرێ بـوو
كن، یان ب كمـی ب نـاڤ ب  وان داگیرتوەلا ،ھزن ھڤ ئایینن وان

ئایینی مای خـوە دكاروبـارن وان یـن نافخۆییـدا بـكن، یـان ژی وەكـو 
 ئڤا ھ، ن ژبر ھندێ بوو. ریموت كونترۆلك ژدوورڤ ب رڤ ببن

كو وان ئایین ئیسلام ژئـایین خـوە باشـتر یـان راسـتتر ددیـت، ئگر 
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نا پاشـڤمایی یا سرەكیدا كـو ھزرسـتاەئایین ئیسلام دپیاما خو
و مند روھن بكت و بگھینت پراڤ تنـاھی و بـاوەری، ھمـی مژ 

، ئـانکو دڤیـا مـاف خلکـ تپسـر و سـتملکرى ب خۆڤ گرت بـوون
 ڤــ ــانتی ژ جھــالت بر ب زانین بپارزیــت و خلکــى و ھمــوو مرۆڤ

وە جان خژى، ب دلگرمى خوە ھاڤت دناڤدا و خلك تپسر  .ببت
/ شاشـی، باشـی /راسـتی(ھبوونا دووانی ین ھڤدژن مینا . فیدا كر ۆب

، خلــك كــرە دچپرێ )ھــد...دلــرەق / شــر، دلۆڤــان/ خرابــی، ئاشــتی
راســتی- و باشــی ــدا -ئاشــتیدار و . دلۆڤانیتمژی سیاســ ل داویــ

نتوەپــارزن عرەب ئڤ ســاخلتن مرۆڤــانی كــرن دخانــا پاراســتنا 
ــدابرژەوەنــ ــدێ ژی، ئیســلاما  ب .دی یــن خــوە یــن نتوەیی ڤــ چن

چ كسن موسلمانن ن عرەب، نشن ڤـ بیرۆكـ . سیاسی دەسپكر
دونیـای و  ۆرسوا بكن یان ل دژ راوەستن، چونكو ئایین ئیسلام ژب

ردووان ھــاتییھ لكــی و . ئــاخرەتیــا خ ژیانــا رۆژان ددەت گرنگیــ
  .ەت ئاخرەتا مرۆڤی ژیدھمان دەمدا گرنگی دد

لـــ . سیاســـیبوونا تگھـــان گرنگیـــدان ب ژیانـــا رۆژان یـــا خلكـــی
عرەبـان مـافك  ۆئگر ئڤ تـگھ ژبـ! ڤـرە ئوە پرسیارا گرنگ ل

   نتون ن عرەب چیی و چوای؟ ۆخۆپاراستن و برگری بیت، ژب
نی ژ كۆمكــا پھلوانــن نموســلمان برەڤــا ،دا)حتــین(د شــڕێ 

ن دھـلان  ،فلستین دكـرن، چونكـو ھڤـوەلاتی یـن وێ دەڤرێ بـوو
كن، یان ب كمـی ب نـاڤ ب  وان داگیرتوەلا ،ھزن ھڤ ئایینن وان

ئایینی مای خـوە دكاروبـارن وان یـن نافخۆییـدا بـكن، یـان ژی وەكـو 
 ئڤا ھ، ن ژبر ھندێ بوو. ریموت كونترۆلك ژدوورڤ ب رڤ ببن

كو وان ئایین ئیسلام ژئـایین خـوە باشـتر یـان راسـتتر ددیـت، ئگر 
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چ ب  ،وەســا بــا ئو ژی دا موســلمان بــن، ھروەكــو گلك خلكــ دی
ا یـل ھسـتا وەلاتینـی و ژیاتی .وینوباوەری یان ژ ھژاری موسلمان ب

. سرمیرا ھمی ھست و ژیاتی ین دی بوو ،وەلات ھڤپشك ۆوان ب
وەلاتـی، ھسـتكا كـوورا گرـدانی ب جھـیڤ، ب رەھوریشـالن ا یژیاتی

ــــ ــــوگرافیھبوون ــــرۆک و جی ــــۆری ا دی ــــی ی، و کلت ڤ، كریارەكــــا ئتن
ا ھڤســنگا مرۆڤــی یســاخلتن خــوە ژدەردۆران وەردگریــت و كســاتی

یـا خـوە ژخـوەیی خـوە یـ دچـاڤن یكساتی ژی كاریگر .پك دھینیت
كۆمكــا وان ھــزر و دلینــی و رەفتــار و بــاوەری . یــ دی دا وەردگریــت

ڤـ چنـدێ  ب. ا ژیان پیدا دبـنیھستن گوھوڕن كو ل گورەی پدڤی
ـــاتیـــژیاتی ،ژی رككـــا  ،یـــا بـــاوەرانى ا وەلاتـــی شنگســـتیی ی و ژی

ییاتیژ ینگستبرنا ششڤسپاندن و پموسلمان . چن نرەبوا عل
 ا خوەیانان برەڤانی ژ ژیاتیب ھمی ھز و شیانان، مل ب مل موسلم

 ـــ ـــا وەلاتینی ـــا شنگســـتیی ی ـــایینن . دکـــری ئگر ئڤ رەوشـــا دوو ئ
ــدا وان  فــن گ ــ دب ــان وەلاتك ــی ی ــ ئكگرت ــت و وەلاتك ژھڤجــودا بی
بگھینت ئك، پا ئگر ھمان ئایین دچپرەك برەڤانیدا بن، ھمـان 

ــن، فرە  چ جــۆرە ھلویســت دەردەســری و ســتم و زۆرداری دیــت ب
   دھڤگرتی بن یان ھڤدژ؟ دھڤپیمان بن یان ھڤك؟ ؟ھبن

ــو كســك تــاك و بچــووك دڤــی وەلاتیــدا بــاوەر نــاكم  ئز وەك
و خوە ب خـۆدان ڤـی وەلاتـی ) ئنیتن وی دراست بن(كسك ھبیت 

یمانیڤپو ھ ڤگرتنژیت بلا بوو ھب ژی، . بزانیت و ن دیـڤ كژلای
ل ھر چـوار (یـا گلـ كـورد ى ا دیرۆكـا بزاڤـا رزگـاریخوازیھیدرژاب 

ن كوردســـتانانـــ)پـــارچى ، پ لـــن دۆزا گشـــرەوركردە و پیـــا ســـ
ئڤجـا دەمـ گـرۆپك . وینوكوردان، كسانن ئۆلدار و ئایین پروەر ب

یارا خوە ڤدەركرن ددەت و ن بیت پشـكك ژ ب ناڤ ھمان ئایین ب
  !ت؟دێ مرەما وان چ بی! اڤ، چ رامان دگھینیت؟یا ڤ بزیبردەوام

مگرتی، مرەما وان دروست و ئۆلدار و ئایین پروەرن بری نھۆ 
سـر ئـایین  ڤرە فرە دانوسـتاندن ل ددەرھق ئایینیدا شاش بوون، ل

یــا ییــا نـافخۆیی بھـت كــرن و ددەمـن برھنگارى ا سـرەدەریـو چواتی
جـودا ل ھمـبری یـ دەرڤ وەكـھڤ بـن، ھمی ھزرن ھڤ ،دەرڤییدا

خـۆ ئگر سـحكین . دەف ھی ا وەلاتك ھڤپشـك لیچونكو ژیاتی
ژی، چ جــاران ھلویســتن جــودا ل ھمــبری لاینــن  دیرۆكــا ئیســلام

ـــــری ـــــوول نك ـــــنژدەرڤ قب ـــــا ئیســـــلامی و  ۆ، ژب چســـــپاندنا دەولت
ـــوو  ـــن مـــ(برســـینگگرتنا گفـــن دەرڤیـــی ب ـــدالملك ب ســـرێ ) روانعب

ـــر(پســـمام خـــوە  ـــن الزبی ـــا شـــریف ب ) مصـــعب ب ـــدی و كعبی فان
منجنیقــ ئاگربــاران كــری، ئــوو كلخــ پســمام خــوە یــ ئۆلــدار و 

ــر(خــودێ پرــس  ــن الزبی ــه ب ب  ،، نڤیــ ئبــو بكــرێ ســددیق)عبدالل
عبــدالملك بــن (نــك  ل... ھلاویســتی ن دھــلا ل پــش چــاڤن موســلمانان

ۆزی ژ وەلات وی و دەولتا ئیسـلاما عرەبـی گرنگتـر و چ پیر ،)مروان
دبیــت گلک خلــک بــژن، بــابت ن وەت و دۆزا . پیرۆزتــر ن بــوون

عرەبینی بوو، بلکو حزا دەستت و بکارئینانا دەستت بوو ژبۆ 
. پاراستنا مرەم و برژەوەند و خۆشگوزەرانى یا خزان و بنمالا خوە

ب . ئنجامن سرکفتنا گرۆپکن، ن سـدەمن وـن ل ئڤ ژوەرە
ــــ چ دەســــتلاتداران  ــــا دیرۆک ــــى ی ــــاتۆران ژى(درژاھ ــــانت دکت ) تن

 کــو ژیانــا وان پــ کــرینن خــوە نلــژ گ بــاتڕى و خیا شــشــبانگ
ــک و شــڕڤانن  ــد و دویڤلان ــکن، بلکــو ھردەم دچــاڤن مری خــۆش ب

وین، پــارزەرن مــافن ھژاران و خــوەدا، ھلگــرن پیامــا راســتی بــو
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چ ب  ،وەســا بــا ئو ژی دا موســلمان بــن، ھروەكــو گلك خلكــ دی
ا یـل ھسـتا وەلاتینـی و ژیاتی .وینوباوەری یان ژ ھژاری موسلمان ب

. سرمیرا ھمی ھست و ژیاتی ین دی بوو ،وەلات ھڤپشك ۆوان ب
وەلاتـی، ھسـتكا كـوورا گرـدانی ب جھـیڤ، ب رەھوریشـالن ا یژیاتی

ــــ ــــوگرافیھبوون ــــرۆک و جی ــــۆری ا دی ــــی ی، و کلت ڤ، كریارەكــــا ئتن
ا ھڤســنگا مرۆڤــی یســاخلتن خــوە ژدەردۆران وەردگریــت و كســاتی

یـا خـوە ژخـوەیی خـوە یـ دچـاڤن یكساتی ژی كاریگر .پك دھینیت
كۆمكــا وان ھــزر و دلینــی و رەفتــار و بــاوەری . یــ دی دا وەردگریــت

ڤـ چنـدێ  ب. ا ژیان پیدا دبـنیھستن گوھوڕن كو ل گورەی پدڤی
ـــاتیـــژیاتی ،ژی رككـــا  ،یـــا بـــاوەرانى ا وەلاتـــی شنگســـتیی ی و ژی

ییاتیژ ینگستبرنا ششڤسپاندن و پموسلمان . چن نرەبوا عل
 ا خوەیانان برەڤانی ژ ژیاتیب ھمی ھز و شیانان، مل ب مل موسلم

 ـــ ـــا وەلاتینی ـــا شنگســـتیی ی ـــایینن . دکـــری ئگر ئڤ رەوشـــا دوو ئ
ــدا وان  فــن گ ــ دب ــان وەلاتك ــی ی ــ ئكگرت ــت و وەلاتك ژھڤجــودا بی
بگھینت ئك، پا ئگر ھمان ئایین دچپرەك برەڤانیدا بن، ھمـان 

ــن، فرە  چ جــۆرە ھلویســت دەردەســری و ســتم و زۆرداری دیــت ب
   دھڤگرتی بن یان ھڤدژ؟ دھڤپیمان بن یان ھڤك؟ ؟ھبن

ــو كســك تــاك و بچــووك دڤــی وەلاتیــدا بــاوەر نــاكم  ئز وەك
و خوە ب خـۆدان ڤـی وەلاتـی ) ئنیتن وی دراست بن(كسك ھبیت 

یمانیڤپو ھ ڤگرتنژیت بلا بوو ھب ژی، . بزانیت و ن دیـڤ كژلای
ل ھر چـوار (یـا گلـ كـورد ى ا دیرۆكـا بزاڤـا رزگـاریخوازیھیدرژاب 

ن كوردســـتانانـــ)پـــارچى ، پ لـــن دۆزا گشـــرەوركردە و پیـــا ســـ
ئڤجـا دەمـ گـرۆپك . وینوكوردان، كسانن ئۆلدار و ئایین پروەر ب

یارا خوە ڤدەركرن ددەت و ن بیت پشـكك ژ ب ناڤ ھمان ئایین ب
  !ت؟دێ مرەما وان چ بی! اڤ، چ رامان دگھینیت؟یا ڤ بزیبردەوام

مگرتی، مرەما وان دروست و ئۆلدار و ئایین پروەرن بری نھۆ 
سـر ئـایین  ڤرە فرە دانوسـتاندن ل ددەرھق ئایینیدا شاش بوون، ل

یــا ییــا نـافخۆیی بھـت كــرن و ددەمـن برھنگارى ا سـرەدەریـو چواتی
جـودا ل ھمـبری یـ دەرڤ وەكـھڤ بـن، ھمی ھزرن ھڤ ،دەرڤییدا

خـۆ ئگر سـحكین . دەف ھی ا وەلاتك ھڤپشـك لیچونكو ژیاتی
ژی، چ جــاران ھلویســتن جــودا ل ھمــبری لاینــن  دیرۆكــا ئیســلام

ـــــری ـــــوول نك ـــــنژدەرڤ قب ـــــا ئیســـــلامی و  ۆ، ژب چســـــپاندنا دەولت
ـــوو  ـــن مـــ(برســـینگگرتنا گفـــن دەرڤیـــی ب ـــدالملك ب ســـرێ ) روانعب

ـــر(پســـمام خـــوە  ـــن الزبی ـــا شـــریف ب ) مصـــعب ب ـــدی و كعبی فان
منجنیقــ ئاگربــاران كــری، ئــوو كلخــ پســمام خــوە یــ ئۆلــدار و 

ــر(خــودێ پرــس  ــن الزبی ــه ب ب  ،، نڤیــ ئبــو بكــرێ ســددیق)عبدالل
عبــدالملك بــن (نــك  ل... ھلاویســتی ن دھــلا ل پــش چــاڤن موســلمانان

ۆزی ژ وەلات وی و دەولتا ئیسـلاما عرەبـی گرنگتـر و چ پیر ،)مروان
دبیــت گلک خلــک بــژن، بــابت ن وەت و دۆزا . پیرۆزتــر ن بــوون

عرەبینی بوو، بلکو حزا دەستت و بکارئینانا دەستت بوو ژبۆ 
. پاراستنا مرەم و برژەوەند و خۆشگوزەرانى یا خزان و بنمالا خوە

ب . ئنجامن سرکفتنا گرۆپکن، ن سـدەمن وـن ل ئڤ ژوەرە
ــــ چ دەســــتلاتداران  ــــا دیرۆک ــــى ی ــــاتۆران ژى(درژاھ ــــانت دکت ) تن

 کــو ژیانــا وان پــ کــرینن خــوە نلــژ گ بــاتڕى و خیا شــشــبانگ
ــک و شــڕڤانن  ــد و دویڤلان ــکن، بلکــو ھردەم دچــاڤن مری خــۆش ب

وین، پــارزەرن مــافن ھژاران و خــوەدا، ھلگــرن پیامــا راســتی بــو
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ســـتملکرییان بـــووین، ل گـــورەى ھـــزر و ئنیتـــن خـــوە، بـــزاڤ ژبـــۆ 
 رى کریننپلکا گشتى و گدیارکریدا(ئارمانج کردەم و جھدس .(  

گل كورد و كوردستان ژی، چ جاران ژبر ئگرـن ئۆلـداری و 
لـدان، ھردەم ژبر  یا خوە یا ئایینی نھـاتیی تپسـركرن یـانیباوەر

 زیو وەلاتپــــــار كــــــوردینی لویســــــتھــــــاتیو ھ یرزگــــــاریخوازی 
ھردەم  ،ژبلـی سـتم و زۆرداریـ ژی. كـرن دوورئخستن و تپسـر
ا ئایینیــدا یدنــاڤ كســاتی ینییا وی یــا كــوردیھولــن بوھژانــدنا كســات

ــایین ، كــرنیھــاتی ــدای ژى ئ ــد و گر ــیڤ ھڤبن ــ .ب نتوا عرەب انكو ئ
ھولــن عرەبكرنــا كــوردان وەكــو نتوەكــ خــودان زمــان و كلتــۆر و 

ھر .  كـرنیدیرۆك و ساخلتن نتوەیـی یـن جـودا ژ یـن دی، ھـاتی
كا بچـووك یكوردپروەرەك ھچكوھیی بیت، خۆ ئگر رەوشـنبیری

ــی جــۆری  ــوونین ژڤ و سرڤســرڤ ژی ھبیــت، دێ ب ســاناھی نم
  .انا ب خورتیدا بینیتددیرۆكا ڤ پكڤژی

نتوە، ب  ەی فە ئـایین و فـیكوردستان وەكو جڤاكك موزاییك
ا دیرۆك پكڤ ژیاین و ب ھڤپشكی برەڤانی ژ ئاخـا وەلاتـ یدرژاھی

ێ ھندەك ئایینن دی ڕ، چ جاران چ داگیركر ن ھاتین و شیخوە كری
.  كـــرنییبـــكت، ھردەم شـــرێ كوردســـتان ب ھمـــی نتوەڤ ھـــات

ئگر ل ھندەك سردەمان و ل ھنـدەك دەڤرـن كوردسـتان ھڤكـی 
ئگرێ پالـدان  ین ناڤخۆیی ین ئایینان ھبوو بن ژی، ب ھـزرا مـن، ژ

 ،گردـــن خردەل و ســـیانیدی. ویوو ئازرانـــدنا دەســـتن دەرڤیـــی بـــ
خوینــا  ،كریــارن ئنفــالا رەش .ئــایینن ژكجــودا ژھڤ تمییــز ندكــرن

 .سـر ئاخـا وەلاتـ ھڤپشـك تكھلكـر لمان و ئزدی و فلیـان لموس
ــان ــارز  ،تــۆپ و فۆكی ــدار ژھڤ جــودا ندكــرن، چونكــو و وەلاتپ ئۆل

  .نفش كوردان بوو، ن باوەریا وانوان قرکرنا مرەما 

ب كـــورتی، پرســـا كـــوردان ل ھمـــبر خلكـــ ژدەرڤ و وەلاتـــن 
ھڤكــی یــن ل  ۆایینی ی، ژبــھڤــدەر پرســكا نتوەیــی ی، ن یــا ئــ

برامــبر لاینــن ژدەرڤ، فرە ھمــی لاین و ربــازن وەلاتــی ھڤ 
ئــوو دەمــ ھر دەســكفتك . بگــرن و مــل ب ملــ ھڤ خبــات بــكن

ڤ وێ دەســكفتدا پرســا وەلاتینیــ دەســت پــ ۆپیــدا دبیــت، دچوارچــ
ـــــازن جـــــودا د ـــــ ھڤپشـــــكدا دكت و لاین ورب ـــــاف ھ ،وەلات ی م

ســــر چواتــــی و شــــوازێ ب  كــــا ئاشــــتیخوازان و رەوا لیھڤكی
ئـانكو شـوازێ دروسـت یـ سـرەدەریكرنا . رڤبرنا دەسكفتان بكن

د ئاسـت سر دوو ئاستان رادوەستیت؛  لاینن ھڤجودا دوەلاتكیدا ل
سر ئاست دەرڤیی كو فرە ھمـی ھـز ھڤ بگـرن  كاركرن لئکدا 

داكـو ھزەكـا نتوەیـی نیشـان بـدەن و دھمـان دەمـدا  و ھڤپیمان بن
 .ك ژھــزا ھڤگرتنــا كــۆم دھــت وەرگــرتناژی ھــزا ھمــی لاینــن تــ
پـرتن ژكجـودا ھلوەشـیا، ھـزا ھڤگرتنـ  ۆھردەمـ ئڤ ھڤگـرتن بـ

مـــان كـــو ھر وبگ .ســـر ھمـــی پرتـــان ب رژەیـــی بلاڤ بیـــت دێ ل
دكریــارن ھڤكــی یــن رامیاریــدا پرتكــ دێ ھزەكــا كمتــر ھبیــت و 

ـــت دان ـــی دھ ـــزا ھی ـــورەی ھ ـــرتن ل گ ئاســـت دووێ؛ ئاســـت . رزگ
سـر ھمـی پـرتن  وەلاتینی و ناڤخۆیی ی، ھـزا ھڤگرتـی یـا ھیـی ل

ك بلاڤ دبیت و ل گورەی ڤـ ھـزا اھڤگرتی ب شوازەك رژەیی ت
ــی ھڤكی ــرژەی ــرنی ــت ك ــاری دھ ــا رامی ــزرا .ا رەوا ی ــن، ئڤی  ب ھ م

ی ژوەرێ ھمی گۆتارن رامیـاری یـن وبنمای دەموكراسی یا كو بو
 كـو دەولتكـا مینـا ینمـوون؛ چ جـاران م نبھیسـتی ۆبـ. ڤی سردەمی

ــا دەموكراســیخواز ب  ،بریتانیــا یــان ئمریكــا یــان ھر دەولتكــا دی ی
گر دنـاڤ ئ .ئاواین ژكڤكری ھاتین دمیدانا ھڤكـی یـن دەرڤییـدا
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ســـتملکرییان بـــووین، ل گـــورەى ھـــزر و ئنیتـــن خـــوە، بـــزاڤ ژبـــۆ 
 رى کریننپلکا گشتى و گدیارکریدا(ئارمانج کردەم و جھدس .(  

گل كورد و كوردستان ژی، چ جاران ژبر ئگرـن ئۆلـداری و 
لـدان، ھردەم ژبر  یا خوە یا ئایینی نھـاتیی تپسـركرن یـانیباوەر

 زیو وەلاتپــــــار كــــــوردینی لویســــــتھــــــاتیو ھ یرزگــــــاریخوازی 
ھردەم  ،ژبلـی سـتم و زۆرداریـ ژی. كـرن دوورئخستن و تپسـر
ا ئایینیــدا یدنــاڤ كســاتی ینییا وی یــا كــوردیھولــن بوھژانــدنا كســات

ــایین ، كــرنیھــاتی ــدای ژى ئ ــد و گر ــیڤ ھڤبن ــ .ب نتوا عرەب انكو ئ
ھولــن عرەبكرنــا كــوردان وەكــو نتوەكــ خــودان زمــان و كلتــۆر و 

ھر .  كـرنیدیرۆك و ساخلتن نتوەیـی یـن جـودا ژ یـن دی، ھـاتی
كا بچـووك یكوردپروەرەك ھچكوھیی بیت، خۆ ئگر رەوشـنبیری

ــی جــۆری  ــوونین ژڤ و سرڤســرڤ ژی ھبیــت، دێ ب ســاناھی نم
  .انا ب خورتیدا بینیتددیرۆكا ڤ پكڤژی

نتوە، ب  ەی فە ئـایین و فـیكوردستان وەكو جڤاكك موزاییك
ا دیرۆك پكڤ ژیاین و ب ھڤپشكی برەڤانی ژ ئاخـا وەلاتـ یدرژاھی

ێ ھندەك ئایینن دی ڕ، چ جاران چ داگیركر ن ھاتین و شیخوە كری
.  كـــرنییبـــكت، ھردەم شـــرێ كوردســـتان ب ھمـــی نتوەڤ ھـــات

ئگر ل ھندەك سردەمان و ل ھنـدەك دەڤرـن كوردسـتان ھڤكـی 
ئگرێ پالـدان  ین ناڤخۆیی ین ئایینان ھبوو بن ژی، ب ھـزرا مـن، ژ

 ،گردـــن خردەل و ســـیانیدی. ویوو ئازرانـــدنا دەســـتن دەرڤیـــی بـــ
خوینــا  ،كریــارن ئنفــالا رەش .ئــایینن ژكجــودا ژھڤ تمییــز ندكــرن

 .سـر ئاخـا وەلاتـ ھڤپشـك تكھلكـر لمان و ئزدی و فلیـان لموس
ــان ــارز  ،تــۆپ و فۆكی ــدار ژھڤ جــودا ندكــرن، چونكــو و وەلاتپ ئۆل

  .نفش كوردان بوو، ن باوەریا وانوان قرکرنا مرەما 

ب كـــورتی، پرســـا كـــوردان ل ھمـــبر خلكـــ ژدەرڤ و وەلاتـــن 
ھڤكــی یــن ل  ۆایینی ی، ژبــھڤــدەر پرســكا نتوەیــی ی، ن یــا ئــ

برامــبر لاینــن ژدەرڤ، فرە ھمــی لاین و ربــازن وەلاتــی ھڤ 
ئــوو دەمــ ھر دەســكفتك . بگــرن و مــل ب ملــ ھڤ خبــات بــكن

ڤ وێ دەســكفتدا پرســا وەلاتینیــ دەســت پــ ۆپیــدا دبیــت، دچوارچــ
ـــــازن جـــــودا د ـــــ ھڤپشـــــكدا دكت و لاین ورب ـــــاف ھ ،وەلات ی م

ســــر چواتــــی و شــــوازێ ب  كــــا ئاشــــتیخوازان و رەوا لیھڤكی
ئـانكو شـوازێ دروسـت یـ سـرەدەریكرنا . رڤبرنا دەسكفتان بكن

د ئاسـت سر دوو ئاستان رادوەستیت؛  لاینن ھڤجودا دوەلاتكیدا ل
سر ئاست دەرڤیی كو فرە ھمـی ھـز ھڤ بگـرن  كاركرن لئکدا 

داكـو ھزەكـا نتوەیـی نیشـان بـدەن و دھمـان دەمـدا  و ھڤپیمان بن
 .ك ژھــزا ھڤگرتنــا كــۆم دھــت وەرگــرتناژی ھــزا ھمــی لاینــن تــ
پـرتن ژكجـودا ھلوەشـیا، ھـزا ھڤگرتنـ  ۆھردەمـ ئڤ ھڤگـرتن بـ

مـــان كـــو ھر وبگ .ســـر ھمـــی پرتـــان ب رژەیـــی بلاڤ بیـــت دێ ل
دكریــارن ھڤكــی یــن رامیاریــدا پرتكــ دێ ھزەكــا كمتــر ھبیــت و 

ـــت دان ـــی دھ ـــزا ھی ـــورەی ھ ـــرتن ل گ ئاســـت دووێ؛ ئاســـت . رزگ
سـر ھمـی پـرتن  وەلاتینی و ناڤخۆیی ی، ھـزا ھڤگرتـی یـا ھیـی ل

ك بلاڤ دبیت و ل گورەی ڤـ ھـزا اھڤگرتی ب شوازەك رژەیی ت
ــی ھڤكی ــرژەی ــرنی ــت ك ــاری دھ ــا رامی ــزرا .ا رەوا ی ــن، ئڤی  ب ھ م

ی ژوەرێ ھمی گۆتارن رامیـاری یـن وبنمای دەموكراسی یا كو بو
 كـو دەولتكـا مینـا ینمـوون؛ چ جـاران م نبھیسـتی ۆبـ. ڤی سردەمی

ــا دەموكراســیخواز ب  ،بریتانیــا یــان ئمریكــا یــان ھر دەولتكــا دی ی
گر دنـاڤ ئ .ئاواین ژكڤكری ھاتین دمیدانا ھڤكـی یـن دەرڤییـدا
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خــوەدا پــك نھــن ژی، پرســكا نــاڤخۆیی ی و دكفــت دخانــا ھڤكــی 
دەف  یـا ژ ھمیـا پیرۆزتـر لى ل ددەم پدڤیـدا، پیـرۆز .ھوندردادین 

  . یا وەلاتی یى ھمی لاینن ن ھڤگرتی، سركفتن و بختوەر
دەمـــ ڤـــ دبـــژین و ھـــزرا خـــوە دلاینـــن كوردســـتانیدا دكیـــن، 

ئیسـلامى پرسیارن گرنگ دسرێ مرۆڤیـدا دلڤـن؛ ئرێ بـوچی چندین 
بــۆچى ل پــش ئــالا و ســروودا ؟ خــوە دنــاڤ پرســن نتوەییــدا نــابینن

ــا رابــنڤ؟ ئرێ مــا ئو ســروود و ئــای، نیــ ھمــوو  کوردســتان ن
ــا ئوکــورد و کوردســتانییان؟  ــن خــوە ڤدەر دکن،م   ــا ن كــوردن؟ م

دا بلنــدا كــوردینی كــار بــكت؟ ئرێ مــا كــوردەك ھی دژی برژەوەنــ
 ن ئیسلامى و راستبزاڤكگرتوو داردەستن بیـانی نینـ؟ نھنـدەك لای

ئگر وەســـا بیـــت؛ بـــوچی و چوا؟ پرســـیارا ژڤـــ گرنگتـــر ژی، ئرێ 
 ب) كو كوردپروەر ژی دناڤـدا دزۆرن( بزاڤن ئیسلامىھمی ئندامن 
 لویستنڤی ھرپرس؟ ئ برێ خوە درازینپیرۆزێ  وان ت ئاییندڤ

ئیســلام بلاڤــكن یــان ژی دڤــت دەســتلات وەرگــرن؟ ئــوو گلك 
  .ھتد...پرسیارن دی ژی

دونیـا و  حز دکنب ھزرا من، ھمی ربازن ئایینی ین سیاسی 
ـــن و  ـــیڤ دەســـتلاتدار ب ـــنن، ژلایك ـــاخرەت ھردووان ب دەســـتڤ بی ئ

ھر ربـازەك مـاف ھی . ارزنیا خـوە بپـى دھمان دەمدا ژی ئۆلدار
. تھزرا وەرگرتنا دەستلات بـك ،دھوندرێ وەلاتینی و نتوەپارزیدا

ــدا وەلاتیــدا كــار  ــدا بلن لــ ن مرج كــو ھمــی دەســتلاتدار دبرژەوەن
لگرن ب دەســــــتڤ ئینانــــــا دەســــــتلات ،ھمــــــی ئــــــالاھ لوا. بــــــكن

مادەم ھاوكش . دانندەستلاتداران گونھبار دكن و خوە ب شۆنگر د
ــالاھیڤــی شــوازی ب ــن ئ ــا دەســتلات ، مرج نی لگرن ب دەســڤ ئینان

ئڤ ھـزرا ھ دچوارچـوڤ دبیـت . راست بـژن و ژ یـن دی باشـتر بـن
ھڤكی یـن وەلاتكیـدا، دجڤاككیـدا، یـان دنتوەیكیـدا دراسـت بـن و 

دەک لاینـن وەلاتـى و ھنـھڤكی ین دنـاڤبرا  ۆبرجست ببن، ل ژب
ـــی ئڤ ھاوكشـــ شـــوازەك ژ دەرڤدا یـــ داخـــوازكرن و دى ، ھینگ

  .وەرگرتنا مافن رەوا وەردگریت
پانــى یــا حــزبن ئیســلامیخواز، چکــرى یــن پشــتى ســرھلدانا 

ــن، یــان ب کمــى پشــتى ڤــ دیرۆکــ گشــ کــرین و ب ١٩٩١بوھــارا 
ــــا ــــاریخوازى ی ــــا رزگ ــــاڤ بزاڤ ــــاتین دن ــــى ھ ــــ  شــــوەیک فرم گل

لــ دەمــ بھــز کفتــین و پرلاخ بــووین، خــوە ژ رەفــا . کوردســتاندا
نتوەیــى ڤدەردکن و دخــوازن کــو ب تنــا خــوە ھڤپیمانییــان دگل 

مـاف ھر پارتكـا ئو ب خـوە، . لاینن عیراقى ین نکـورد پـک بیـنن
 كــو ب تنــ یــان ب ھڤپیمــانی دگل پارتكــا دی، یــان چنــد یسیاســی

ڤاژۆیـا سیاسـی یـا وەلاتپارتدپ تیـن دی پشكداریڤ . دا بـكر ئگئ
وەلاتــن یك نتوە كریارەكــا ســاخلم و دەموكراســی  ۆھلویســت ژبــ

نتوە یــن ل ھمــبر نتوەكــا  ۆوەلاتــن فــە نتوە و ژبــ ۆبیــت، ژبــ
  .ھژی كۆمكا خواندن و دویفچوونان ،مزنتر

، ژ تفتانا باوەرى یـا )ئیسلامىیان ن(ئگر ھر لاینک ئیسلامى 
 ــت ــارێ ھڤپشــک، ببی ــان و ک ــان پکڤژی ــ و پاراســتنا گی ب فەلاینی

، نـا کڤیـت دخانـا پاراسـتنا )دژمـن(داردەست لاین وەتکـ دەردۆر 
ــدا ــن جڤــاکى و مللتی ــدى ی دبیــت کســک بژیــت کــو ئڤ . برژەوەن

تى دەســـتلات دھـــت پکـــۆل ژبـــۆ ب دەســـتڤئینانا دەســـتتی و پشـــ
!! وەرگـــرتن، دێ گرنگـــى ب پرســـن نتوەیـــى و وەلاتینیـــ ھـــت دان؟

باوەری ب فەلاینی و ھمرەنگی یا بیروباوەران، ھزركرنكا رژەیـی 
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خــوەدا پــك نھــن ژی، پرســكا نــاڤخۆیی ی و دكفــت دخانــا ھڤكــی 
دەف  یـا ژ ھمیـا پیرۆزتـر لى ل ددەم پدڤیـدا، پیـرۆز .ھوندردادین 

  . یا وەلاتی یى ھمی لاینن ن ھڤگرتی، سركفتن و بختوەر
دەمـــ ڤـــ دبـــژین و ھـــزرا خـــوە دلاینـــن كوردســـتانیدا دكیـــن، 

ئیسـلامى پرسیارن گرنگ دسرێ مرۆڤیـدا دلڤـن؛ ئرێ بـوچی چندین 
بــۆچى ل پــش ئــالا و ســروودا ؟ خــوە دنــاڤ پرســن نتوەییــدا نــابینن

ــا رابــنڤ؟ ئرێ مــا ئو ســروود و ئــای، نیــ ھمــوو  کوردســتان ن
ــا ئوکــورد و کوردســتانییان؟  ــن خــوە ڤدەر دکن،م   ــا ن كــوردن؟ م

دا بلنــدا كــوردینی كــار بــكت؟ ئرێ مــا كــوردەك ھی دژی برژەوەنــ
 ن ئیسلامى و راستبزاڤكگرتوو داردەستن بیـانی نینـ؟ نھنـدەك لای

ئگر وەســـا بیـــت؛ بـــوچی و چوا؟ پرســـیارا ژڤـــ گرنگتـــر ژی، ئرێ 
 ب) كو كوردپروەر ژی دناڤـدا دزۆرن( بزاڤن ئیسلامىھمی ئندامن 
 لویستنڤی ھرپرس؟ ئ برێ خوە درازینپیرۆزێ  وان ت ئاییندڤ

ئیســلام بلاڤــكن یــان ژی دڤــت دەســتلات وەرگــرن؟ ئــوو گلك 
  .ھتد...پرسیارن دی ژی

دونیـا و  حز دکنب ھزرا من، ھمی ربازن ئایینی ین سیاسی 
ـــن و  ـــیڤ دەســـتلاتدار ب ـــنن، ژلایك ـــاخرەت ھردووان ب دەســـتڤ بی ئ

ھر ربـازەك مـاف ھی . ارزنیا خـوە بپـى دھمان دەمدا ژی ئۆلدار
. تھزرا وەرگرتنا دەستلات بـك ،دھوندرێ وەلاتینی و نتوەپارزیدا

ــدا وەلاتیــدا كــار  ــدا بلن لــ ن مرج كــو ھمــی دەســتلاتدار دبرژەوەن
لگرن ب دەســــــتڤ ئینانــــــا دەســــــتلات ،ھمــــــی ئــــــالاھ لوا. بــــــكن

مادەم ھاوكش . دانندەستلاتداران گونھبار دكن و خوە ب شۆنگر د
ــالاھیڤــی شــوازی ب ــن ئ ــا دەســتلات ، مرج نی لگرن ب دەســڤ ئینان

ئڤ ھـزرا ھ دچوارچـوڤ دبیـت . راست بـژن و ژ یـن دی باشـتر بـن
ھڤكی یـن وەلاتكیـدا، دجڤاككیـدا، یـان دنتوەیكیـدا دراسـت بـن و 

دەک لاینـن وەلاتـى و ھنـھڤكی ین دنـاڤبرا  ۆبرجست ببن، ل ژب
ـــی ئڤ ھاوكشـــ شـــوازەك ژ دەرڤدا یـــ داخـــوازكرن و دى ، ھینگ

  .وەرگرتنا مافن رەوا وەردگریت
پانــى یــا حــزبن ئیســلامیخواز، چکــرى یــن پشــتى ســرھلدانا 

ــن، یــان ب کمــى پشــتى ڤــ دیرۆکــ گشــ کــرین و ب ١٩٩١بوھــارا 
ــــا ــــاریخوازى ی ــــا رزگ ــــاڤ بزاڤ ــــاتین دن ــــى ھ ــــ  شــــوەیک فرم گل

لــ دەمــ بھــز کفتــین و پرلاخ بــووین، خــوە ژ رەفــا . کوردســتاندا
نتوەیــى ڤدەردکن و دخــوازن کــو ب تنــا خــوە ھڤپیمانییــان دگل 

مـاف ھر پارتكـا ئو ب خـوە، . لاینن عیراقى ین نکـورد پـک بیـنن
 كــو ب تنــ یــان ب ھڤپیمــانی دگل پارتكــا دی، یــان چنــد یسیاســی

ڤاژۆیـا سیاسـی یـا وەلاتپارتدپ تیـن دی پشكداریڤ . دا بـكر ئگئ
وەلاتــن یك نتوە كریارەكــا ســاخلم و دەموكراســی  ۆھلویســت ژبــ

نتوە یــن ل ھمــبر نتوەكــا  ۆوەلاتــن فــە نتوە و ژبــ ۆبیــت، ژبــ
  .ھژی كۆمكا خواندن و دویفچوونان ،مزنتر

، ژ تفتانا باوەرى یـا )ئیسلامىیان ن(ئگر ھر لاینک ئیسلامى 
 ــت ــارێ ھڤپشــک، ببی ــان و ک ــان پکڤژی ــ و پاراســتنا گی ب فەلاینی

، نـا کڤیـت دخانـا پاراسـتنا )دژمـن(داردەست لاین وەتکـ دەردۆر 
ــدا ــن جڤــاکى و مللتی ــدى ی دبیــت کســک بژیــت کــو ئڤ . برژەوەن

تى دەســـتلات دھـــت پکـــۆل ژبـــۆ ب دەســـتڤئینانا دەســـتتی و پشـــ
!! وەرگـــرتن، دێ گرنگـــى ب پرســـن نتوەیـــى و وەلاتینیـــ ھـــت دان؟

باوەری ب فەلاینی و ھمرەنگی یا بیروباوەران، ھزركرنكا رژەیـی 
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ھمـی بیـاڤن ژیـان ڤدگریـت و  ،پ دڤت، ھر ھز كرنكا رژەیی ژی
ایین چونکـــو ئـــمـــانن رژەیـــی قبـــوولكن، وچ جـــاران ئـــایین نشـــن گ

سـر شنگسـت دووانـی یـن رەش و سـپی، خـر و  لدبنکۆکا خـوەدا 
ئگر ئڤ ھڤنــ . ھــاتی ئاڤــاكرن... .شــران، بھشــت و جھنمــان

ــت ــا دوو ســمتان بی ــارا كــاردانوەیی دێ ھبوون ــت، رەفت ب  :ھــزری بی
ایتـى کـرن کـو یـان دژکـو ھڤبرژەوەنـد بـن د وەلاتیـدا،  کارکرن ھڤرا

ب  ،ھردوو حالتانـــدا ژی د .ا ھـــزرا رەھـــایى ل قـــادێ بیـــتنپژرانـــدن
ـــــافن متدەســـــ ـــــو لڤئینانا م ـــــابن، چونك ـــــڤ ن ـــــی دئكتی ـــــالت لت دح

ب ڤـ . ماف ژھڤ جودانھڤبرژەوەندى و د حالت ھڤدژیدا ژى، 
 مگرتی ئڤ راسـت. چندێ ژى، ئیسلامى حتمییتا ھڤکی دپژرینن

 حزبن ئیسلامىپا چوا  ا پشڤچوونی،و ھڤکى ین ھیى فراتییک
ــــاز ــــن  -سیاســــی ن ھمجــــۆرنوەكــــو رب ــــارتن دی ی ــــایینی و پ ئ

نتوەیی پكڤ دژیـان و ب ھڤـرا  –كوردستان وەكو ربازن سیاسی
ب  !پشكداری ددەستلات و وەلاتیـدا دكـر؟خباتا رزگاریخوازی دکر و 

دەسـتلات یـان نـوونرێ  ھزرا من، ژبلی قبوولكرنا ی برامبر وەكو
  . ھمیا، چ ركن دی نبوون

ــھژ ــو ی ــن ك ــر نكی ــرى ی ژبی ــایینى و خی ــزاڤن ئ ــا ب ــى ی ب (پان
و  زخرخوا نل دەسپك وەكو ركخراو، )تایبتى بزاڤن ئیسلامیخواز

ژاران  نھاریكارنھکار دک.  مانرلن پم و بریارل گورەی سیست
ب . ن بـوونـابن و چ ھڤدژی دگل یاسای  ،ھلبژارتی كوردستان ژی

پرۆسـا  راستقینیا اەکن پشكدار ڤ چندێ ژى، ئم دشین بژین کو
 ڤكــرن یــان دان كــو لاینكـــ یھــاتی ۆبلكــو رێ بــ .ویوسیاســی بــ

لكـیڤخ گیـانی و دەروونیـ نا ى یـھاریكـار ، داکـوھاریكار بیت ژ لای

ھر لاینك ئـازادە كـا  ،نھـۆ ژی .دەزگھن گیانی ین دەسـتلات بیـت
 ،چوا خوە بدەت نیاسین یان ب خوە بژیت، ل مرج نیـن راسـت بیـت

رزگرتنــــا  .یــــان ب كمــــی مرج نیــــن ھمــــی لاین وەســــا وان ببیــــنن
خوەناساندن و دھمان دەمدا ژی رزگرتنا ھـزرا برامـبر، ئگر دان 

لـ ن كریارەكـا . دبـنپ نھت دان ژی، دەرگھن دەموكراسی پ ڤ
ــا مل ،دەموكراســی ــلمــرۆڤ ژ رەف ــاڤ ف ــت و ب ن ــ خــوە ڤدەر بی ە ت

ئڤ ژی ئگر . خــوە ژ كــاروان وەلاتــی ڤدەر كت ،لاینــی یــا ھــزری
. ت و نتوێ خــوە دگھینیــتلیــا ملــى تشــتكی بگھینیــت، رامانــا دژاتــ

ا برھم ژێ بینـا داریـان یا ئـاڤ ژێ ڤخـواری، ى شلیكرنا كان رامانا
  !!شكاندنا لاندكا تدا رازاندی دگھینیت ، یان ژىخواری

ـــا شـــڕن  ـــا ھبوون ـــ، ب بھانی مشـــ جـــاران ئڤ حـــزبن ھن
براکوژی و ھڤکى ین بردەوامن دناڤبرا لایناندا، خوە دایـن پـاش 
و لاین بلاینی ھبژارتین ژبۆ پاراسـتنا برژەوەنـدى یـن رەوایـن 

. نویوانـدا بـلاین بـیئانكو دھمی كارەسـات و ھڤكی! وەتى؟گل و 
ـــان دكت ئوە؛ ئرێ  پرســـیارا خـــوە ل ـــ ھڤـــۆك پ ســـر ســـینگ ڤ

؟ ئرێ دبیـت كسـك شـھنازی یبلاینی دھمی دەم و جھاندا باشی
ۆژیت سـب وێ چندێ ببت كو دەم برای وی بھت دا مـالا بـابینی ب

ھر یا برھۆز ئوە کو  ،ت؟ دەم دبیت شرو ئو مای خوە ت نك
خوە ب برپـرس بزانیـت، فرە دەسـكفت و  لاینك ھر كسك یان

ــپ ــتی ــاكی بپارزی ــن جڤ ــو كســك. رۆزی ی ــدە، وەك ئز دژی  ،ھرچن
چ جـۆرە كوشـتنك  ۆویم و چ جاران من بانـگ بـوشرن براكوژی ب

دایر مـالا مر .نس ڤیتر دكش دەم سـان لمـی كۆڤـی و ژیانـا ھ
فا مـرندبن گ فتجوداھی دك و ب كڤپز ڤوەلاتپـار كسـر كھ ،
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ھمـی بیـاڤن ژیـان ڤدگریـت و  ،پ دڤت، ھر ھز كرنكا رژەیی ژی
ایین چونکـــو ئـــمـــانن رژەیـــی قبـــوولكن، وچ جـــاران ئـــایین نشـــن گ

سـر شنگسـت دووانـی یـن رەش و سـپی، خـر و  لدبنکۆکا خـوەدا 
ئگر ئڤ ھڤنــ . ھــاتی ئاڤــاكرن... .شــران، بھشــت و جھنمــان

ــت ــا دوو ســمتان بی ــارا كــاردانوەیی دێ ھبوون ــت، رەفت ب  :ھــزری بی
ایتـى کـرن کـو یـان دژکـو ھڤبرژەوەنـد بـن د وەلاتیـدا،  کارکرن ھڤرا

ب  ،ھردوو حالتانـــدا ژی د .ا ھـــزرا رەھـــایى ل قـــادێ بیـــتنپژرانـــدن
ـــــافن متدەســـــ ـــــو لڤئینانا م ـــــابن، چونك ـــــڤ ن ـــــی دئكتی ـــــالت لت دح

ب ڤـ . ماف ژھڤ جودانھڤبرژەوەندى و د حالت ھڤدژیدا ژى، 
 مگرتی ئڤ راسـت. چندێ ژى، ئیسلامى حتمییتا ھڤکی دپژرینن

 حزبن ئیسلامىپا چوا  ا پشڤچوونی،و ھڤکى ین ھیى فراتییک
ــــاز ــــن  -سیاســــی ن ھمجــــۆرنوەكــــو رب ــــارتن دی ی ــــایینی و پ ئ

نتوەیی پكڤ دژیـان و ب ھڤـرا  –كوردستان وەكو ربازن سیاسی
ب  !پشكداری ددەستلات و وەلاتیـدا دكـر؟خباتا رزگاریخوازی دکر و 

دەسـتلات یـان نـوونرێ  ھزرا من، ژبلی قبوولكرنا ی برامبر وەكو
  . ھمیا، چ ركن دی نبوون

ــھژ ــو ی ــن ك ــر نكی ــرى ی ژبی ــایینى و خی ــزاڤن ئ ــا ب ــى ی ب (پان
و  زخرخوا نل دەسپك وەكو ركخراو، )تایبتى بزاڤن ئیسلامیخواز

ژاران  نھاریكارنھکار دک.  مانرلن پم و بریارل گورەی سیست
ب . ن بـوونـابن و چ ھڤدژی دگل یاسای  ،ھلبژارتی كوردستان ژی

پرۆسـا  راستقینیا اەکن پشكدار ڤ چندێ ژى، ئم دشین بژین کو
 ڤكــرن یــان دان كــو لاینكـــ یھــاتی ۆبلكــو رێ بــ .ویوسیاســی بــ

لكـیڤخ گیـانی و دەروونیـ نا ى یـھاریكـار ، داکـوھاریكار بیت ژ لای

ھر لاینك ئـازادە كـا  ،نھـۆ ژی .دەزگھن گیانی ین دەسـتلات بیـت
 ،چوا خوە بدەت نیاسین یان ب خوە بژیت، ل مرج نیـن راسـت بیـت

رزگرتنــــا  .یــــان ب كمــــی مرج نیــــن ھمــــی لاین وەســــا وان ببیــــنن
خوەناساندن و دھمان دەمدا ژی رزگرتنا ھـزرا برامـبر، ئگر دان 

لـ ن كریارەكـا . دبـنپ نھت دان ژی، دەرگھن دەموكراسی پ ڤ
ــا مل ،دەموكراســی ــلمــرۆڤ ژ رەف ــاڤ ف ــت و ب ن ــ خــوە ڤدەر بی ە ت

ئڤ ژی ئگر . خــوە ژ كــاروان وەلاتــی ڤدەر كت ،لاینــی یــا ھــزری
. ت و نتوێ خــوە دگھینیــتلیــا ملــى تشــتكی بگھینیــت، رامانــا دژاتــ

ا برھم ژێ بینـا داریـان یا ئـاڤ ژێ ڤخـواری، ى شلیكرنا كان رامانا
  !!شكاندنا لاندكا تدا رازاندی دگھینیت ، یان ژىخواری

ـــا شـــڕن  ـــا ھبوون ـــ، ب بھانی مشـــ جـــاران ئڤ حـــزبن ھن
براکوژی و ھڤکى ین بردەوامن دناڤبرا لایناندا، خوە دایـن پـاش 
و لاین بلاینی ھبژارتین ژبۆ پاراسـتنا برژەوەنـدى یـن رەوایـن 

. نویوانـدا بـلاین بـیئانكو دھمی كارەسـات و ھڤكی! وەتى؟گل و 
ـــان دكت ئوە؛ ئرێ  پرســـیارا خـــوە ل ـــ ھڤـــۆك پ ســـر ســـینگ ڤ

؟ ئرێ دبیـت كسـك شـھنازی یبلاینی دھمی دەم و جھاندا باشی
ۆژیت سـب وێ چندێ ببت كو دەم برای وی بھت دا مـالا بـابینی ب

ھر یا برھۆز ئوە کو  ،ت؟ دەم دبیت شرو ئو مای خوە ت نك
خوە ب برپـرس بزانیـت، فرە دەسـكفت و  لاینك ھر كسك یان

ــپ ــتی ــاكی بپارزی ــن جڤ ــو كســك. رۆزی ی ــدە، وەك ئز دژی  ،ھرچن
چ جـۆرە كوشـتنك  ۆویم و چ جاران من بانـگ بـوشرن براكوژی ب

دایر مـالا مر .نس ڤیتر دكش دەم سـان لمـی كۆڤـی و ژیانـا ھ
فا مـرندبن گ فتجوداھی دك و ب كڤپز ڤوەلاتپـار كسـر كھ ،
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ــو وێ چنــدی  .فرە خــوە ژێ ن دەت پــاش ،و مرۆڤدۆســت ئڤ وەك
 مـی مـالانڤمرۆڤـی و ئـاگر ب ھ ڤـدەرەكمـالا ھ ردبیـتئـاگر ب دەم

ئاگر بردبیت ھتاكو  ،كتببھت و مرۆڤ خوە دبن لحفكا خوەڤ مت 
، یـــان ئز نـــزانم ئگر ئڤ ن فرۆتنـــا وەلاتپـــارزی بیـــت. مرۆڤـــی ژی

  ب سر سرێ وەلاتپارزاندا، دێ چ بیت؟  وەکو دبژن موزایدە بیت
خودێ مژێ دای م كو ئم ھزرن خرێ پـ بكیـن و ڤـ ھـزرا 

ــلاین نراوەســتین ئڤجــا ئز نــزانم چوا . خــرێ بكیــن رەفتــار و ب
گــولل تح كنــی ســلای ت ب بــسیاســی دشـ كــنك یــان لایسـك 

ھــت و ژن و زارۆك و ب یڤبر ب بــاژر ىبــارانكرنك ژ ســرێ چیــا
ما ئم ھمی ن دھمان باژردا دژیـن،  .پ ببن ئارمانجكسانن سڤیل 

كربن دەستلاتا ھییدا بھلـین كـو تر و  ژ ،یان ژی وەكو شمشۆنی
مـا  .ب ھمـیڤ بھرفیـت سـر ھموویـانسۆژن و ئاڤاھی ھشك پكڤ ب

چ جـــاران مرۆڤـــ ســـاخلم ھـــزرێ  !یـــارا خۆكوشـــتنی؟ئڤ ن ب
دخۆكوشـتندا نــاكت، ھردەم ئوـن پشــلبوونن دەروونـی لــ، ھــزرا 

ــ نســاخلم ژ  .خۆكوشــتن دكن ــا چوا لاینك ــت، پ ئگر وەســا بی
ئگر مــرۆڤ ن  ؟و وەلاتــی كت یــا گلیلایــ دەروونــیڤ دێ نوونرات

ئڤی رەوشـا . ی بختوەر بیـت، دێ چوا بختوەریـ دەت خلكـی
) س(پغمـــــبرێ خـــــودێ . بلاینـــــان دھونـــــدر قیـــــرانن ناڤخۆییـــــدا

ئگر وە مونكرەك دیـت، بـلا ب دەسـت خـوە : "دفرموودەیكا خوەدا دبژیت
وریـت، ئگر ن شـیا بـلا ب دلـ بگوھوریت، ئگر ن شیا بلا ب شـیرێ خـوە بگوھ

ژی لاوازتـــــرین بـــــاوەری ڤـــــدا د. ....."خـــــوە بگوھوریـــــت، ئرموودف ڤـــــ، 
 ر ب گۆتن بیت، نابیت مرۆڤگخۆ ئ ،یلانیرێ خودێ دژی بمبغپ

ھردەمــــ مــــرۆڤ یــــان لاینك ببیــــت . بــــاوەردار یــــ بــــلاین بیــــت
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لاینـــی یـــا خـــوە جمســـرێ خـــرێ دنـــاڤبرا دوو لاینانـــدا، ھینگـــی ب
 نــــرێ وی لایپرەكیــــدا بیــــت، چپدچ رج نیــــنژدەســــت ددەت، م

لـ بلاینـی، ئـانكو مـای تـ نكـرن و  .سیی، كـو دبیـت لاینـ خـرێ
یـا جارانـدا ئوـن حز ى دپانـ. ا ب ھلویست و ب مفـایکبرخودان

ن ژـردھلبژناڤ بچن، لاینـ بلاینیـ  ن ھڤکدكن ھردوو لاین
دبیت گلك تشت ژ . یا ئنجامان دگرن كا دێ چ قومیتیو خوە ل ھیڤ

ــن ئیســلاما سیاســىئڤــن م گــۆتین  ــا نھــۆ ژی ل  لاین كــر بــن و ھت
  ...!!بکنگورەی شیان و ئنیتن خوە ین نپن 
ھنـدەك  ،ژیـ خـوە یـ كورتـدا ناھت ڤشـارتن کـو ندوورە د ڤـى

ــــرێ  ن خــــدان ــــ شــــژى ھول ــــن، ل ــــر ب ــــاك ن و وازێ نڤیســــینا بیان
وەســا نــا دەت  سـرەدەریکرنا وان دگل کــاودانن وەت تــرا دبۆریـت،

 خویـاكرن ندھمان دەمدا ژی، ددەئو دبژن کو بلاینن و ! خویاكرن
ئكتیـڤ  نلاینـ ئویا ڤان سردەمن نالبار و نخۆش، یكو ب درژاھ

. كھـاتن و پـكڤ ژیانـدا دھمی پرۆسـن پنویوبو خرخواز و بالبر 
ئـانكو  .ندیـارد نگـرنگ نو ژلایك دیڤ ژی لاینـ نژلایكیڤ بلاین

ئڤ  .ھتــد.... نو گشــبین نرەشــبین ن،و خــراب ن، باشــنو بــلاین نلاینــ
كـو بـاوەری ب ( پـارزی نتوەیلاینكـ رامیـا ۆتگھن ھ، ئگر ب

لاینــن  ۆمــان بــوبگ .ت بــن، راســت و دروســ)ھزركرنــا رژەیــی دئینیــت
 ھمش جاران م گو! دەست نادەت )ى ھیا رەھایکھزركرنکو (ئۆلدار 

لـ دبیـت کــو د دەزگھـن خـوە یــن راگھاندنـدا ددەن خویــاکرن، ئو 
پشکداری د پانى یا ھلبژارتن و پرۆسـ یـن دەموکراتیخـوازدا دکن، 

رژەوەنـدا گل و وەلاتـى، سرپچییان دبینن و چاڤان ل دنقینن، ژبـۆ ب
داخوازا مافن خوە ین یاسایى ین رەوا ناکن، داکـو رەوشـا ھیـى ب 



82

ـــدن؟ ـــت دۆمان ـــى بھ ـــورەی ھـــزرا  ،جـــارێ ل دەســـپك! بردەوام ل گ
چوا چــاڤی ل  ،)س(ئیســلامتی و فرمــوودەین پیــرۆزن پغمــبری 

تـو  ،ابیـ خـرنـابژن تو شاشی و  ،شاشی دنقینن و نابژن ی شاش
ئوا م  وئوا م ژ نتوەپارزن ئۆلـدار و بـاوەردار بھیسـتی . خرابی

ھوون ھمی شـڤانن و "ی؛ وھر ھۆسا بو ،دپیاما ئیسلامتیدا خواندی ژی
ل گـــورەى ڤـــ فرموودەیـــا " ...ھر یك ژ وە برپرســـ ژ رەعییتـــا خـــوە 

ندا یایھر كســك موســلمان برپرســ كــو مــای خــوە دشاشــ پیــرۆز،
ـــدەت بر ب  ـــن و ھول ـــدای ب گر ڤـــا م ـــازە ئگر ب ژیان ـــكت، نم ب

ل مـافن خـوە  انڤـ گرنگتـر ژی ئوە كـو چاڤـ یا ژ. باشیڤ بگوھوریت
ما ن ماف می ئم پرسیار بكین، بـوچی داخـوازا . دنقیننین یاسایی 
ئوێ  نـاکن؟ ئرێ مـا نشـن داخـوازا مـافن خـوە بـکن؟مافن خـوە 

تی لاخوازا مافن خوە بكت، دێ چوا شت داخوازا مافن ملنشت د
ــا  ــا خــوە ی ــاڤ خزان ــان خلكــ دی كت، ئوێ نشــت مــالا خــوە دن ی
ــزانن  ــان خ ــا مزن، ی بچووكــدا بخــتوەر كت، دێ چوا شــت خزان

  .خلك دی بختوەر كت
یـا كریـارن دەموكراسـی و ھلبژارتنانـدا، یـ ســرنكڤیت ى پانـ د

ــا ــت، ب ركــا ھرشــكرنا خــوەدی ی ن گلك دەنگــان ب دەســتڤ نئینی
ل گورەی ھزرا . دێ تۆلا خوە ژ دەنگدەران و دەنگدان ڤكت ،كریارێ

ھر : "، دبژیـتیكو جڤاكناسك ب ناڤودەنگ عیـراقی) علی الوردی. د(
ك ژمســــك –كنر لایژی بــــۆ خــــوە  –ھكــــاملان و ھ كمینــــاك

ت، وەسا ھزر دكت كو ب كر ھمی كـاران دھـت دمژی خوەدا ددانی
و ژ ھمــی لایــانڤ یــ كــاملان، ئڤجــا دەمــ زەرگھك بگھــت ڤــی 
مینـــاك كـــاملان، مـــرۆڤ برێ ئگران ژ خـــوە وەردگریـــت و برەف 
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لـ دراسـتیدا، مرج نیـن كـو ". كریار یان لاینـ برامـبر ڤدگوھزیـت
نــر یــان خــوەد نلایرامــبى بشــاش بــن، دبیــت شاشــی دیــارێ كر نیــ

ڤــ چنــدێ  ھبیــت و مــرۆڤ نشــت دانپــدان ب) دلاینیــدا(دمرۆڤیــدا 
مـان وئڤ ژی دبیـت ئگرێ وێ چنـدێ كـو ھردەم مـرۆڤ گ. ەتدبـ

ئڤ پرسـ یـا كڤـن و دھمـی  .داوەخـ دكریارا ھلبژارتناندا بـكت، ن د
 ڤـ پرۆسـیدھمـی خلكـ ھشـیار و تگھشـتی،  .ھیجڤاكاندا ژی 

ئـوو . دگھیت و ب ھلچوونن دلینی ین پشتی داكفتن ل قلم ددەن
شـتی ومادەم مرۆڤ كۆمكا ھستن گرم و فیرھایی ی، كریارەكا سر

لــ دەمــ ئڤ ھلچــوونن  .كــو ئڤ ھلچــوونن دلینیــ ژێ دەركڤــن
ــدایى ب ســردەمک دیــارکریڤ، دبــن بیاننــام و داخویــانى یــن  گر

ر ب ممتا خوە یا ھـزرى ژ دەسـتددەن و بن سو لایدیایى، ھینگى ئ
  .  ھلچوونن فیرھایى ین کسۆکیڤ دچن

یا جاراندا، گۆتارن رامیاری سـمتا ھـزری بكـار دئیـنن كـو ى دپان
ــــارن  ــــازە گۆت ــــی، نم ــــارا مرۆڤ ــــی و رەفت ــــكت ســــر دلین ــــام ب ئاك

ئڤ ژی ب . ڤبنـدنئیدیولۆژیستان، چونكو ئیدیولۆژیست ب ھـزرڤ ھ
. ئاراسـت دكت یڤتا داخـوازكرمبر ب سـ) ھلویست(كمی رەفتارێ 

سر نینن و ی برامبر چ گرنگی نـا  چ باج ل ،ل ددەم ھلچووناندا
کـــا . دەتـــییاننامر بن دەمکـــى د ھونـــدرێ ھلچـــوونبکارئینانـــا ھ

 ،امانـان دگھینیـتدوو ر، )یان ب کمى داخویانییکا مدیاییـدا(سیاسیدا 
كربۆر :یا ئم سـرى یـكرا نڤیسـو ئـاخفتنک یاننـامن ب نرمـىف ،

ــداى ســردەم ســنلات كــو ھشــتا د ــا ھــزرا رامیاری ــا دووێ ژی .نی : ی
دانكــو  گرنگــی ن یتــاك، ل وێ ھــزر ســنبیری و ھــزرا كب رەوشــ

ـــت ـــك نشـــت ھلســـنگینیت و دێ دســـر را بۆری ـــان . خل ـــژان ژڤ كی
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مانن ئازریای ل دۆر وگ و دوو رامانان بیت، ھندەك نیشانن پرسھر
گلک . پیـدا دكن ڤان جـۆرە حـزبن ئیسـلامیخوازھلویست سیرێ 

جاران، بزاڤن ئیسلامى ددەن خویاکرن کو خلـک بـزارە و نرازیـی ژ 
). ھـبت ڤـ چنـدێ پشـتى ھلبژارتنـان دبـژن(ئنجامن ھلبژارتنـان 

کســـر دێ دابزن ســـر لاینـــن ھڤـــک و دێ ب نـــاڤ ھروەســـا ئ
خلکى گومان ئخـن سـر سـندووقن دەنگـدان و دێ وەسـا پشـبینى 
ــــۆ پشکشــــکرنا  ــــت ژب ــــا کــــاریگر نابی ــــا داھــــاتى ی کن کــــو حکومت

ھـــبت ئڤ بھانکرنـــا داکفتنـــی و پنـــایک بـــۆ . خزمتگوزارییـــان
د سـردەم بانگشـا ھلبژارتنـدا دەنگدەران دبن کـو گـۆتنن م یـن 

. راست و دروست بوون، ئوو ئوبـالا سـرنکفتن بـۆ خلکـى دزڤـرینن
لــ ئگر ب ھــوورى تھزرینــ د ڤــان جــۆرە داخویانییانــدا بکیــن، دێ 
شــین ل ســر خــوە بــژین ڤــان لاینــان، مــا کنگــى و ل کــیڤ ھمــوو 

یــارا دەموكراســی مــا ن كرملــلت ب برنــامک دیــارکرى رازیبــووی؟ 
مـا ن فرە کـو !رادوەسـتیت؟ دەنگـان سر شنگست پترینـا ھتا نھۆ ل

ئگر ! لاین سرنکفتى دانپدان ب سرکفتنا یـ برانـبر بـکت؟
 ــو ئوپوزوســیۆن بــدەت گلک ژێ رازى نبیــت ژى، دشــت خــوە وەک

کـو ل  ل چوونا دچپرێ ئوپوزوسیۆندا، رامانـا وێ ئو نیـن. نیاسین
دژى ھموو کـار و کریـار و پلانـن سـتراتیژى یـن دەسـتلات بـى، بـۆ 
نمـــوون چونکـــو دەســـتت ب پیـــرۆزى ســـرەدەری دگل ئـــالاى و 
ســروودا نتوەیــى دکت، لاینــن ئوپوزوســیۆن ل دژى ڤــان ھردوو 
ــانی دگل  ــن دەســتلاتدا ھڤپیم ــان ژ کرب ــان رابوەســتن، ی جڤنگ

ــــانى ــــ بی ــــدنا  لاینک ــــۆ ھرفان ــــان ژب ــــوکرن دژمن ــــن ن ــــکن و بب ب
ئرکـ ئوپوزوسـیۆن ئوە کـو چاڤـدرى و ھســنگاندنا ! دەسـتلات؟

چالاکى ین ئنجامدانا پلانا ستراتیژى یا مللتى بکت، ن ل پلان خـوە 
. بدەى، چونکـو ھمـوو لاین پشـکدارن د دارژتنـا وێ پلانـا سـتراتیژیدا

ـــ ھر حز ـــو ئگر پروگرام ـــین ک ـــا کوردســـتانى بخـــوینین، دێ بین بک
ئارمـانج . ئارمـانج و پلانـا ھموویـان وەکـھڤ یـان گلک نزیکـى ئـکن

ڤجـودانژ ھ ھشـتنا ئارمـانجن گیرنامواز و بش ل ،کز و . ئح
ــار ــارەزووین خلكــی جــۆدان، رەفت ــا وان نوەکھڤــنوان  نئ ، ھزركرن

شـتی كـو كـاردانوە یـا وان وسر ، ئڤجـا زۆر یـایژی خۆسر و جـۆدا
  . ژی جودا بیت

ـــدەك رازیـــن و ھنـــدەك نرازیـــن ،دھمـــی جڤاكانـــدا دجڤـــاكن  .ھن
ب ئنجامن ھلبژارتنـان رازى دبـن یا خلكی ى دەموكراسیخوازدا، پان

ب  لاینھمی  ،چ جاران. )دگل ھبوونا تبینى ین برھۆز و یاسایى(
ب ربازەكـا دیـاركری  ،یـن جـوداڤھمی بوچوون و باوەری ین خوە 

ــامك ژ پیامــا ئیســلامتی جــوانتر و پیرۆزتــر . وینورازی نبــ مــا پی
تخـن جڤـاکى بـوچی ل دەسـپك ھمـی ! ھبـوو؟) دسردەم خـوەدا(

ھشتندگری نمـبغن پرازیبـوون و چ دژێ  ،)س(؟ مـام و پسـمامن
ــد ــر زەرگھ ن گھان ــان ژ وان پت ــیلاین ــا ئیســلامن پڤاژۆی ل ( ا پیام

ئڤجــا نرازیبوونــا چنــد  ).گــورەى وێ دیرۆکــا بــۆ م ھــاتیی ڤگــران
 و ئڤ یشـتی پكھـاتی جڤـاكیوكسكان یـان لاینـان حـالتك سر

ت و نتوێ خـوە لنابیت ئگرێ وێ چندێ كو مرۆڤ دژی رەفـا ملـ
کش و سیر تشت بال. ، ب نمازەیى ل ھمبر لاینن بیانىراوەستت

ئوە کو پانى یـا ڤـان لاینـن خـوە ژ رەفـا مللتـ خـوە ددەن پـاش و 
ــک  ت ــیڤ ــا دەســتلات ب ھم ــو ئزمۆن ــان، داک ــدن دژمن ــن ھڤالبن دب
بچیـــــت، نـــــوونرن خـــــوە ل پرلمـــــان کوردســـــتان ھن و دنـــــاڤ 
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چالاکى ین ئنجامدانا پلانا ستراتیژى یا مللتى بکت، ن ل پلان خـوە 
. بدەى، چونکـو ھمـوو لاین پشـکدارن د دارژتنـا وێ پلانـا سـتراتیژیدا

ـــ ھر حز ـــو ئگر پروگرام ـــین ک ـــا کوردســـتانى بخـــوینین، دێ بین بک
ئارمـانج . ئارمـانج و پلانـا ھموویـان وەکـھڤ یـان گلک نزیکـى ئـکن

ڤجـودانژ ھ ھشـتنا ئارمـانجن گیرنامواز و بش ل ،کز و . ئح
ــار ــارەزووین خلكــی جــۆدان، رەفت ــا وان نوەکھڤــنوان  نئ ، ھزركرن

شـتی كـو كـاردانوە یـا وان وسر ، ئڤجـا زۆر یـایژی خۆسر و جـۆدا
  . ژی جودا بیت

ـــدەك رازیـــن و ھنـــدەك نرازیـــن ،دھمـــی جڤاكانـــدا دجڤـــاكن  .ھن
ب ئنجامن ھلبژارتنـان رازى دبـن یا خلكی ى دەموكراسیخوازدا، پان

ب  لاینھمی  ،چ جاران. )دگل ھبوونا تبینى ین برھۆز و یاسایى(
ب ربازەكـا دیـاركری  ،یـن جـوداڤھمی بوچوون و باوەری ین خوە 

ــامك ژ پیامــا ئیســلامتی جــوانتر و پیرۆزتــر . وینورازی نبــ مــا پی
تخـن جڤـاکى بـوچی ل دەسـپك ھمـی ! ھبـوو؟) دسردەم خـوەدا(

ھشتندگری نمـبغن پرازیبـوون و چ دژێ  ،)س(؟ مـام و پسـمامن
ــد ــر زەرگھ ن گھان ــان ژ وان پت ــیلاین ــا ئیســلامن پڤاژۆی ل ( ا پیام

ئڤجــا نرازیبوونــا چنــد  ).گــورەى وێ دیرۆکــا بــۆ م ھــاتیی ڤگــران
 و ئڤ یشـتی پكھـاتی جڤـاكیوكسكان یـان لاینـان حـالتك سر

ت و نتوێ خـوە لنابیت ئگرێ وێ چندێ كو مرۆڤ دژی رەفـا ملـ
کش و سیر تشت بال. ، ب نمازەیى ل ھمبر لاینن بیانىراوەستت

ئوە کو پانى یـا ڤـان لاینـن خـوە ژ رەفـا مللتـ خـوە ددەن پـاش و 
ــک  ت ــیڤ ــا دەســتلات ب ھم ــو ئزمۆن ــان، داک ــدن دژمن ــن ھڤالبن دب
بچیـــــت، نـــــوونرن خـــــوە ل پرلمـــــان کوردســـــتان ھن و دنـــــاڤ 
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ئـوو ). ل سـر ئاسـتن نزمتـر ژ پۆسـتن بـالا(حکومتـدا ژى پشـکدارن 
یر نکن کو ھمـوو ئنـدامن وان کـوردن و گلک ژێ خـودان فرە ژب

نــــا کوردســــتان ــــاریخوازى ی ــــا رزگ ئڤ ھلویســــت . شــــھیدن رک
ــــا رەھــــا  ــــدرى و ھلســــنگاندنا (خــــوەڤدەرکرن و دژایتیکرن ن چاڤ

 ئگر ن دژی كوردان بیت، ب كمی دێ دبرژەوەندا ھڤك، )کریاران
ــ ــتو دژمن ــدا بی ــن ھمــوو حــ. ن وان زب و لاین د بانگشــین خــوە ی

ھلبژارتنــدا، بحســـى گوھــۆرین و نـــووکرن دکن، ســۆزن بوھـــارى 
دەمـ سـرنکفتن، . ددەن دەنگدەران کو ژیانکا خۆش بۆ دابین بکن

 راوەسـتن، چونکـو ن ر کریارەکا چاکسـازیدێ ل دژى گوھۆرین و ھ
ـــا ژ مللتـــى. ب رکـــا وان دێ ھتکـــرن ، چ )دەنگـــدەران( ئڤ تۆڤکرن

ــدێ کــو دێ  ــى وێ چن ــاگھینت دەســتلات، ژبل زەرگھــن برچــاڤ ن
ببـــاوەرییک دنـــاڤ ھـــزرا خلکیـــدا چینیـــت و ھردەمـــ کســـ تـــاک 

 مـیڤب ھ ما، ھینگـى پرۆسـلاتدار و (باوەرى ب چ تشتان نب دەسـت
چیت)ئوپوزوسیۆنڤ دیارڤن رەف ئاقارەکدێ ب ، .  

دا پیــدا نــابن، كریــارا ــورین دشــڤ و رۆژەكچ گوھــیــا زانــای کــو 
پرۆســ گوھــورینــدا ی ــی پی ــان برەبرەی ك ب شــوازێ پییســكی ی

با كو گوھورینا گزیرتیا عرەبی بر ب  ا وان لاینانفرە ل بیر .دبیت
ڤر ب ،ئیسلامیدا بو ھرەیی پرەبوازێ بوڤی شی. 

 ، دناڤـدایلـك ھـاتیی و پاشی برەبرە خیب نھنی دەست پ كر 
بھـت پـ  وی راددەی كو دەولتـا عرەبـی یـا ئیسـلام یھتا گھشتی

گلك نتوە . دامزرانــدن و حــوكمی ل دەولتــن نعرەب ژی بــكت
چونكـو ھـز و  ،یان دەولتن نعرەب خـوە ب ڤـ دەولتـڤ گرـددان

ــــوو ــــ ئو زەمــــانك بــــوو، زەمــــان .دەســــتلاتكا گلنــــپری ھب  ل

ــاوەران بــوو، نھــۆ، ن جــھ ئو  ئیمپراتــۆری و ئكســمتكرنا دەولت و ب
خوانـدنا دیرۆكـ . جھ و ن زەمـان ئو زەمـان كـو خونـان پـڤ ببیـنن

ھندی كو مرۆڤ مفای ژێ وەرگریت و پشبینی یا پاشرۆژا خوە  ۆژب
ھندی كو مرۆڤ  ۆ، ن ژب)بر چاڤگرتنا جھ و دەمی دگل ل(پ دانیت 

ســنــدكان بــپ ــ بــكت و رون ــردووى ۆن خــوە پ خوانــدنا دیرۆكــا  .راب
مرۆڤــی ھانــددەت كــو دخزمتــا نتوا خــوە و وەلاتــ  ،ئیســلامتی ژی

ـــت ـــدارم . خـــوەدا بی ـــى،ھیڤی ـــا مللت ـــن ڤدەر ژ رەف ـــا  ئڤ لاین دیرۆك
مفــای ژێ  ، داکــوئیسـلام بخــویننڤ و ب چــاڤن ڤكریتـر ھلســنگینن

  . خوە بپارزنگل خوە و دا برژەوەندا بلن ووەرگرن 
رین ۆكم، ئگر دڤان سالن بۆریدا چ گوھـب پرسیارژێ من دڤت 

رەوشــــا كوردســــتاندا نھاتبــــان كــــرن، چوا پرلمــــان و جڤــــاتن  د
ــرەلاین بــن  ــان دا دھمرەنــگ و ف ــن پارزگھ ــی ی ــى یــا (ھلبژارت پان

 ۆا بـزاڤن نـوو بـئڤ پنگاڤن ھاتن ).لاینن ئیسلامى ژى تدا پشکدارن
 كوردسـتان لـبزاڤـا رزگاریخوازیـا گ شـناڤ ل) ھای سـالكـو سـال

لـ ! پـا چـن؟ ،رین بـنۆ، ئگر ن گوھـ)ڤـ مرەمـ خبـات دكت ۆژب
 كنزا لایر حگرەمـا وان یـا  ئیسلامىئیـی پتـر بیـت و مڤا ھژ ئ

وەكــو ھر(ســرەكی بكارئینانــا دەســتلات و داھــاتی كوردســتان بیــت 
، بـلا ڤـ شـرەنیخ !)دەولتا مورابیتینان ژ میرگھن ئندولوس ڤیاین

بــكن، دوور و ب شــوەیک کــوردپروەران دنــاڤ مــالا كوردســتاندا 
بـدەت ك رەواتیــلـكخ وەیــی  .نیـنتن نكــی یـڤری ھمـبل ھ لــ
ی مالا كوردستانن ژدەرڤن و  ،یتى دانـن مللل پیرۆزى ی خـوە پ

بگۆمـان  ).ب ناڤ نرازیبوون ژ دەستلات( زاڤا نتوەیی ڤكشنژ ب
كو ئڤ ھلویست زەرگھك ژپشتڤ ل پشـتا بزاڤـا نتوەیـی ددەن و 
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ئـوو ). ل سـر ئاسـتن نزمتـر ژ پۆسـتن بـالا(حکومتـدا ژى پشـکدارن 
یر نکن کو ھمـوو ئنـدامن وان کـوردن و گلک ژێ خـودان فرە ژب

نــــا کوردســــتان ــــاریخوازى ی ــــا رزگ ئڤ ھلویســــت . شــــھیدن رک
ــــا رەھــــا  ــــدرى و ھلســــنگاندنا (خــــوەڤدەرکرن و دژایتیکرن ن چاڤ

 ئگر ن دژی كوردان بیت، ب كمی دێ دبرژەوەندا ھڤك، )کریاران
ــ ــتو دژمن ــدا بی ــن ھمــوو حــ. ن وان زب و لاین د بانگشــین خــوە ی

ھلبژارتنــدا، بحســـى گوھــۆرین و نـــووکرن دکن، ســۆزن بوھـــارى 
دەمـ سـرنکفتن، . ددەن دەنگدەران کو ژیانکا خۆش بۆ دابین بکن

 راوەسـتن، چونکـو ن ر کریارەکا چاکسـازیدێ ل دژى گوھۆرین و ھ
ـــا ژ مللتـــى. ب رکـــا وان دێ ھتکـــرن ، چ )دەنگـــدەران( ئڤ تۆڤکرن

ــدێ کــو دێ  ــى وێ چن ــاگھینت دەســتلات، ژبل زەرگھــن برچــاڤ ن
ببـــاوەرییک دنـــاڤ ھـــزرا خلکیـــدا چینیـــت و ھردەمـــ کســـ تـــاک 

 مـیڤب ھ ما، ھینگـى پرۆسـلاتدار و (باوەرى ب چ تشتان نب دەسـت
چیت)ئوپوزوسیۆنڤ دیارڤن رەف ئاقارەکدێ ب ، .  

دا پیــدا نــابن، كریــارا ــورین دشــڤ و رۆژەكچ گوھــیــا زانــای کــو 
پرۆســ گوھــورینــدا ی ــی پی ــان برەبرەی ك ب شــوازێ پییســكی ی

با كو گوھورینا گزیرتیا عرەبی بر ب  ا وان لاینانفرە ل بیر .دبیت
ڤر ب ،ئیسلامیدا بو ھرەیی پرەبوازێ بوڤی شی. 

 ، دناڤـدایلـك ھـاتیی و پاشی برەبرە خیب نھنی دەست پ كر 
بھـت پـ  وی راددەی كو دەولتـا عرەبـی یـا ئیسـلام یھتا گھشتی

گلك نتوە . دامزرانــدن و حــوكمی ل دەولتــن نعرەب ژی بــكت
چونكـو ھـز و  ،یان دەولتن نعرەب خـوە ب ڤـ دەولتـڤ گرـددان

ــــوو ــــ ئو زەمــــانك بــــوو، زەمــــان .دەســــتلاتكا گلنــــپری ھب  ل

ــاوەران بــوو، نھــۆ، ن جــھ ئو  ئیمپراتــۆری و ئكســمتكرنا دەولت و ب
خوانـدنا دیرۆكـ . جھ و ن زەمـان ئو زەمـان كـو خونـان پـڤ ببیـنن

ھندی كو مرۆڤ مفای ژێ وەرگریت و پشبینی یا پاشرۆژا خوە  ۆژب
ھندی كو مرۆڤ  ۆ، ن ژب)بر چاڤگرتنا جھ و دەمی دگل ل(پ دانیت 

ســنــدكان بــپ ــ بــكت و رون ــردووى ۆن خــوە پ خوانــدنا دیرۆكــا  .راب
مرۆڤــی ھانــددەت كــو دخزمتــا نتوا خــوە و وەلاتــ  ،ئیســلامتی ژی

ـــت ـــدارم . خـــوەدا بی ـــى،ھیڤی ـــا مللت ـــن ڤدەر ژ رەف ـــا  ئڤ لاین دیرۆك
مفــای ژێ  ، داکــوئیسـلام بخــویننڤ و ب چــاڤن ڤكریتـر ھلســنگینن

  . خوە بپارزنگل خوە و دا برژەوەندا بلن ووەرگرن 
رین ۆكم، ئگر دڤان سالن بۆریدا چ گوھـب پرسیارژێ من دڤت 

رەوشــــا كوردســــتاندا نھاتبــــان كــــرن، چوا پرلمــــان و جڤــــاتن  د
ــرەلاین بــن  ــان دا دھمرەنــگ و ف ــن پارزگھ ــی ی ــى یــا (ھلبژارت پان

 ۆا بـزاڤن نـوو بـئڤ پنگاڤن ھاتن ).لاینن ئیسلامى ژى تدا پشکدارن
 كوردسـتان لـبزاڤـا رزگاریخوازیـا گ شـناڤ ل) ھای سـالكـو سـال

لـ ! پـا چـن؟ ،رین بـنۆ، ئگر ن گوھـ)ڤـ مرەمـ خبـات دكت ۆژب
 كنزا لایر حگرەمـا وان یـا  ئیسلامىئیـی پتـر بیـت و مڤا ھژ ئ

وەكــو ھر(ســرەكی بكارئینانــا دەســتلات و داھــاتی كوردســتان بیــت 
، بـلا ڤـ شـرەنیخ !)دەولتا مورابیتینان ژ میرگھن ئندولوس ڤیاین

بــكن، دوور و ب شــوەیک کــوردپروەران دنــاڤ مــالا كوردســتاندا 
بـدەت ك رەواتیــلـكخ وەیــی  .نیـنتن نكــی یـڤری ھمـبل ھ لــ
ی مالا كوردستانن ژدەرڤن و  ،یتى دانـن مللل پیرۆزى ی خـوە پ

بگۆمـان  ).ب ناڤ نرازیبوون ژ دەستلات( زاڤا نتوەیی ڤكشنژ ب
كو ئڤ ھلویست زەرگھك ژپشتڤ ل پشـتا بزاڤـا نتوەیـی ددەن و 
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ا نتوەیــی و یــشــوازەك دی یــ تــابۆرێ پنجــی دنــاڤ لشــ ژیاتی
ژلایکــ دیــڤ ژى، مشــ جــاران ئڤ لاین . یــا كوردســتانداى وەلاتینــ

سنا رن، چ پدک تـا عیراقـن حکوملاتن دەسـتفتکخستن و دەسـتک
ـــدانا  لعنـــو ت ـــان وەک ـــت، ی ـــ بی ـــا خـــوە نزیککرن ـــو موجاملیک وەک

ڤـ  ب راسـتی كنیـا مرۆڤـی ب. دەستلاتا نافخۆیى یا کوردستان بیـت
سیر دھت، ئرێ ئو پنگاڤن وان ژ ھرم پتر ھـاڤتین چـن؟  دیتنا

یــان بڤبوونـــا تیــرۆر و كوشــتارن ب كــۆم، پشئخســتنا شــوازن 
 ،یر و نیکاحــــا دەمکــــى و دەمبــــۆرینن ھۆشــــبو مــــاددەییــــان ژی ئ

سینۆرێ كسك نشت دەرباس ببیت ژبر ن ئمناھی و تالانكرن و 
وی سویسـرا وی ن شارەزا دێ ھزركت كو نھۆ بغدا یا بـ! رەڤاندن؟

  .رۆژھلاتی
یا كوردستان باوەری ب تیرۆرێ ن ى زچ جاران بزاڤا رزگاریخوا

ــو ــنوب ــ نی ــاوەری پ ــ ب ــا ھرم ــدەك  .ی و حكومت لوا ژی ئگر ھن
ھنــدەک نــاڤ جیھــادێ بــدانن ســر  )د حکومتــا عیراقــدا(كس و لاین 

ن مرۆڤــایی، ب ھــزرا مــن حكومتــا ھرمــ و ل  چــالاکى یــن خــوەین
بـن چ  نشن ل ،سلامیا وێ ب مرۆڤانی یا تگھ ئیى گورەی باوەر

ــوەلاتی یــن ســڤیل  نــاڤ ھبیــت كوشــتنا ب كۆمــا زارۆك و ژن و ھڤ
 ھاننببناھی. كت مرو یل ھ ر  ل عیراقسـ ن بچـنشـلك نخ

شـرەنیخا پـرۆژان و و ل ھرم ئـاڤدانی ی  .كارن خوە ین فرمی
ان و ژی شـــرەنیخا گرۆپـــ عیراقـــیا جڤـــاكی، ل یگرنگیـــدان ب چاڤـــدر

 و تالانكرنـا خلكـ سـڤیل و یسرداگرتنا ئاڤاھی یـن فرمیـ دەست ب
ھگونكـر .بكا نـوو چوەكو مال مررا ھیدەڤك  ،یر رۆژ تشـتھ

دەڤرا ســر ب دەســـتلاتا  .ســر زـــدە دبیــت و جـــوانتر لــ دھـــت ل
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ن عیراقدك كڤوێ ل خـوە لـ كا گورگان گوشتكۆم یزەكمینا پ ڤ
بر خلكی ل ھمی كس ڤ راستی دزانن و كسك نشت  .دتھ......

. لایت تــڤ نبــنڤشــریت یــان ب شــوینیت، چونكــو چ مــال نیــنن ســت
 لكخعیراق مـرـن ھرر ب دەڤن خـوە درەڤـن و بژمـالن  ڤدھـ

سر مالن خوە ین خۆش  گلك خزان ھن خیڤتگھن ھرم ل(
 ). و ئاڤا دچترینن

ی، یچ سـوپرمانان پیـدا نكـر ،یـا ھیـی ژیى ئڤ رەوشا ئمنـاھ
دەســتلات ب ھمــی دەزگھــن . ییھر ڤــ دەســتلاتا ھیــی پیــدا كــر

ڤمناھیتگوزاری و ئن خزمرژەوەنـد ،خوە یمنـاھ ىپاراسـتنا بى و ئ
ن كوردســـتانـــ ـــك و لاین دکت و ب ئرکـــ خـــوەی  یـــا ھمـــی خل

ئڤجـا ). نن ئیسلامى و نتون نکـوردڤ ژىب لای( سرەکى دزانیت
گلک جـــاران، لاینـــن ! ؟نـــزانم چ پنگـــاڤن ژ ھرمـــ پتـــر ھـــاڤتین

ــو ئڤ ھڤکــى و ڤدەرى و خــوە  ــاکرن ک ئیســلامى وەســا ددەن خوی
چمانــدنا ژبــۆ دژمنــن دەردۆر، پــدڤى یــن گورەپانــا سیاســى و قۆناغــا 

پاشرۆژەکا جوانتر و گشتر بۆ ھنۆکیى و داخوازى ین مللتین کو 
  .بھت دانان

ی سیاسـكت كا پدڤی ین گۆرەپانـا ب پرسیار یماف ھر كسكی
ڤ قۆناغدا چن؟، ژكڤبوون یان ھڤگرتن؟ ئرێ مـا سـركفتن ب  د

ھڤگرتنــ دھــت یــان ژی ب لاینــن بچــووكن ل ھمــبری دەولتــن 
تنـ و  اڤـاكین، دێ كسـك بمزن دھت؟ ئگر م بڤت خانیكی ئ

ب نبوونـــا كرەســـتن ئاڤـــاكرن ئاڤـــا بیـــت؟ یـــان ب ھاریكاریـــا ھمـــی 
یـا لاینـن ھڤبرژەوەنـد؟ یئندامن خزان و ھڤگرتنـا مـاددی و مینڤ

ھـزین بچـووك بـین دێ  ،ئرێ ئم ل ھمبری ھزا مزنا عرەبـان... 
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رێ ئم دخزانـا خـوە ئ! پتر كورسیكا بین یان ژی ئم ھڤگرتی بین؟
لاین بــین باشــترە، یــان ل ھمــبری خلكــی و خــزانن  یــا تنــادا فــرە

 کژدەرڤڤــنین بــین ھڤ بشــکباشــترە؟ و ھ ! کم د جڤــاکرێ ئئ
کـــو قـــانوون و ھلبـــژارتنن ب (رکوپـــک و رکخســـتیدا بـــین باشـــترە 

! رە؟، یـان پرتوازە و ھمـوو ئاغـا بـین باشـت)دەموکراسى سروەر بن
ــدەڤان ھــژا و رــزدار بیــت ۆبــلا برســڤ بــ ــوو ســبارەت ب. خوان  ئ

یكا سـڤك ژی یباشترلكرنا قۆناغن داھـاتی، ھر كسـك رەوشـنبیر
ى دێ زانیت كو دپانـ .سر میرگھن عرەبان و ئیسلامتی ھبیت ل

ێ ب ناڤ باشترلكرنا رەوشا ھیی و پاراستنا ئایین پیـرۆز ،یا جاراندا
ــرتین  ب م،ئیســلا ــدا گ ــرینو ســر ھڤ ــرگھن ھڤ داگیرك ئڤ . می

یا دیرۆكـ كڤـن و دھمـی رەوشـاندا ژی بكارئینانـا ى قوان ب كڤنات
 یدلینی و باوەرداری و نرەوشنبیری و نھۆشمندی یـا خلكـی كـری

لـــ فرە ئم بـــزانین كـــو ن  .ســـرداگرتن درووشـــم ڤـــ مرەمـــا ب
چرخـن بـۆری یـن كڤـن و ن خلـك ژی ئو كوردستان میرگھكـا 

لكرانـدا ،خپدنـاڤ ڤـان چ ڤـنب سـاناھی دك روەسـا ژی .یـھ،  ن
لاینن نھۆ ژی ئو ھز ھی كو ب مال خلكی و ب وەلاتـن خلكـی، 

  . خلكی پ داگیركن و تپسركن
ن ھژا خویاكم كو ئڤ نڤیسـین ھوەی ۆل داوی ژی من دڤت ب

ن یدژات ۆژب نندامن یھات ئیسلامیخوازیا ئینا ھزردەرب نڤیسین، ل ی
، چونكـو مـن بـاوەری ب فرەلاینـی و رزگرتنـا ھـزرا یمن ین كسۆكی
یر ھرامـــبن . بـــدام ـــاوەری ھی كـــو گلك ژ ئن ھروەســـا مـــن ب

كســــــانن كــــــوردپروەر و خــــــودان ھلویســــــت و  ئیســــــلامیخوازان
ـــی و لن گلك ژ وان، یك رۆژ ژی ژ رەفـــا ملبنمـــال .وەلاتپـــارزن ت
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 ۆدۆزا گل كـورد دوور ن كفتیـن، گلك ژێ ژ پـاقژی پـاقژترن و بـ
مـن نخۆشـ ئڤ  بـۆ .دۆزا كوردستان ژ ئختوباری ب ئختوبارترن

ت خوە ڤقتن و بكڤن دناڤ جغـزا چپرـن لكسن ھژا ژ رەفا مل
ب و باپیرن ھندەك ئنـدامان ب خـوھ و من نخۆش كو با ۆب .ھڤدژدا

 نـــاڤك پـــاقژ ددەرھقـــ كـــوردینی دا ھـــلای و ئیـــرۆ د ،خوینـــا خـــوە
ــدەنرەفت ــ . ارەكــا ســرپ و ن دیراســتكریدا ژ دەســت ب ــدەباری ڤ ز

ـــــدێ ژی ـــــدامن  ،چن ـــــا مـــــوكم ھی كـــــو گلك ژ ئن مـــــن باوەریك
دەن لیستا دخوە دەنگ  ،ددەم دەنگداندا ئیسلامیخوازكوردپروەرن 

، ئرککـ ت خوە، چونكو ئو بـاش دزانـن ئڤ دەنگـدانلوەلات و مل
مللتـى دھـت دان، ن  مژوویى و ئخلاقى و وەلاتینیی ژبۆ پاشـرۆژا

دیارکریی کندیارکرى و لای کسژبۆ ک .  
بخــچ ب گــولن خــوە یــن ھمرەنــگ جــوان، وەلاتــ م ژی ب 

لاینــن رامیــاری یــن خــوە یــن ھمرەنــگ خــۆش و ئــایین و نتوە و 
جـوانی و خۆشـی و  .جوان ڤبگرین و ڤھ كڤمی پم ھرە ئڤجا فئ

دێ ب  ،تناھی بپارزین، ئوو دەمـ ژڤـ شـرەنیخا دەرڤیـی دزڤـرین
ھڤكی یـن رەوا و ئاشـتیخوازان وەلات و جڤـاك خـوە یـ مـۆزاییكی 

.... ڕێمدەنیتر و برھمدارتر دەین  باشتر ل كین و برەف قۆناغن
 .خودێ ب مرەم ئاگھدارە
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 كلتۆرێ توندوتیژی د جڤاك كوردیدا

پشـــتی ھلوەشـــیانا رژمـــا عراقــــ و ســـرھلدانا ھڤكـــی یــــن 
ــــاردا  ــــن جوداجــــودا، دی ــــاری ی ــــن مســــبی و رامی تپســــركری ی

 ــت ــدوتیژی ب ئاشــكرایی كف ژ . اكیبحــس و ڤكــۆلینن جڤــنــاڤ تون
لایك دیڤ ژی، گرنگی پدانا مجد یا نتوـن ئكگرتـی، ئڤ بـابت ل 

ــ كــر ــر ل ــوو وەكــو . ســر ئاســتن سیاســی و دەســتلات ژی گرمت ئ
ــدانك ژبــ ــوردەواری،  ۆھول گۆتــارن پرانــى یــا مدەنیكرنــا جڤــاك ك

رەوشــــنبیری و سیاســــی یــــن جڤــــاكی ژی بر ب ســــمتا نھشــــتنا 
رن ژگۆتی، بابت توندوتیژی ژ ئگرێ ڤان فاكت. نتوندوتیژیڤ دچ

بـــووی پشـــكك ژ برنـــام یـــن ھر چـــوار دەســـتلاتن تشـــریعی و 
ــدن ژی ــی و راگھان ــزی و قزای ــك د . تنفی ــارتن جوداجــودا و ھڤ پ

ب دەستڤ ئینانـا دەنگـن دەنگـدەران  ۆكریارا ھلبژارتناندا ڤی بابتی ژب
نـی یـا خلكـی ژ لایـ رەفتـارا جڤـاكی و تیـۆریڤ بكار دئینن، چونكـو پا

و  نھشـتنا ڤـ دیـاردێ پـك دھـن ل سردژی توندوتیژین و ھمی 
 . برنامین خوە ل سر شنگست نتوندوتیژی دادنن

ل سرەرای ڤان ھولدانن بردەوامن دەستلاتدار و دەنگدەرن 
ئڤ ژی رامانــا ! ەوامھچكــوھیی د جڤاكیــدا، تونــدوتیژی ھر یــا برد

وێ ئوە كـــو تونـــدوتیژی دیاردەیكـــا جڤـــاكیی و د پانـــی یـــا جڤـــاكن 
یو ھ بوویدا ھكی ژ . جیھانوەكی یان جڤاكتر نر دیرۆكا ھگئ

جڤـاكن جیھــان بخـوینین، دێ كۆمكــا كریـار و بــۆیرن تونــدوتیژی و 
 ن دوژمنكاریڤاژۆیا وەرارا خویناوی و رەفتاردا د پبینـین، چونكـو و

ـــارە د نـــاڤ پكھـــاتی كســـاتی یـــا مرۆڤـــی و مرۆڤانتیـــدا  ئڤ رەفت

3



94

علـم (حامد عبدالسلام زھـران د كتبكـا خـوەدا . ھرچندە د. ١٠جھگیرن
ھنـــدەك عشـــیرەتن مینـــا "، ددەت خویـــاكرن كـــو )الـــنفس الاجتمـــاعي

و د عشیرەتا ئرابیش ل گینیا نـوو ھن، ب تنـاھی و ھڤـالینی دژیـن 
چ بۆیرانــدا تونــدوتیژی بكــار نــا ئیــنن، ئــوو د ھنــدەك عشــیرەتن دیــدا 
ژی ئگر دوو كس لككفــــــتن، ھر ئــــــك دێ دارەكــــــی راكت و ل 
 ـــــــ ـــــــ دی دشـــــــكت ئو ی ـــــــی دەت، ئوێ دارێ وی بری ی برەك

 ١١."سركفتیی و ھر ئك دێ چیت مالا خوە
ی ب شـوازن ل ئڤ ڤكـۆلین وێ ھـزرێ لانـادەت كـو تونـدوتیژ

بــوویھ كا ژیــانژ دەســپ ،جــۆرڤمن ھخــوە یــ . ن ڤــرەھوریشــال
 ر ڤكۆلو ھندەك ڤ یدا ھدیرۆك رگدیاردێ ژی د كووراتی یا ج
دیـــاردێ ڤدگرینـــنڤ ســـردەم ســـرەتایی ژیـــان ل ســـر عردی 

، ئــوو ژ وی ١٢دەمــ قــابیل كــورێ ئــادەمی ھــابیل برایــ خــوە كوشــتی
ەرە و ھتـــا نھـــۆ كریـــارا تونـــدوتیژی د نـــاڤبرا مرۆڤانـــدا ســـردەمی و

ــا  ــاكی ی ــا جڤ ــار و كســاتی ی ــووی پشــكك ژ رەفت ــاكو ب بردەوام ھت
ھـزر و دلینـی و (ئوو كساتی یا جڤاكی یا مرۆڤی ژ سگۆشیا . مرۆڤی

پك دھـت كـو ھـزر دگل رەفتـارێ و رەفتـار دگل دلینیـ و ) رەفتارێ
ھر پشـلبوونكا ددلینیـ یـان رەفتـارێ . تدلینی دگل ھزرێ دگونجیـ

یان ھزردا پیدا ببیت، ب ئاوایك ئوتۆماتیكی كار دكت سر چوكلن 
گۆشن س١٣دی ی . 

                                  
  .، بیروت١ط، ةدار الكنوز الادبی. تاریخ العنف الدموي في العراق). ١٩٩٩(باقر یاسین   ١٠
، ١طات عـالم الكتـب، منشـور. علـم الـنفس الاجتمـاعي). ١٩٨٤(حامـد عبدالسـلام زھـران . د  ١١

  .ةالقاھر
  .، بغداد١ط. ةالعام ةقافثدار الشۆون لل. النفس والعدوان). ١٩٨٧(ریكان ابراھیم . د  ١٢
. ھزر و رەفتارن كسۆكی: چند تبینی ل سر جڤاك كوردی). ٢٠٠٨(عارف حیتۆ . د  ١٣

  .، زاخۆ٨و  ٧كۆڤارا ھیزل، ژمارە 
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علـم (حامد عبدالسلام زھـران د كتبكـا خـوەدا . ھرچندە د. ١٠جھگیرن
ھنـــدەك عشـــیرەتن مینـــا "، ددەت خویـــاكرن كـــو )الـــنفس الاجتمـــاعي

و د عشیرەتا ئرابیش ل گینیا نـوو ھن، ب تنـاھی و ھڤـالینی دژیـن 
چ بۆیرانــدا تونــدوتیژی بكــار نــا ئیــنن، ئــوو د ھنــدەك عشــیرەتن دیــدا 
ژی ئگر دوو كس لككفــــــتن، ھر ئــــــك دێ دارەكــــــی راكت و ل 
 ـــــــ ـــــــ دی دشـــــــكت ئو ی ـــــــی دەت، ئوێ دارێ وی بری ی برەك

 ١١."سركفتیی و ھر ئك دێ چیت مالا خوە
ی ب شـوازن ل ئڤ ڤكـۆلین وێ ھـزرێ لانـادەت كـو تونـدوتیژ

بــوویھ كا ژیــانژ دەســپ ،جــۆرڤمن ھخــوە یــ . ن ڤــرەھوریشــال
 ر ڤكۆلو ھندەك ڤ یدا ھدیرۆك رگدیاردێ ژی د كووراتی یا ج
دیـــاردێ ڤدگرینـــنڤ ســـردەم ســـرەتایی ژیـــان ل ســـر عردی 

، ئــوو ژ وی ١٢دەمــ قــابیل كــورێ ئــادەمی ھــابیل برایــ خــوە كوشــتی
ەرە و ھتـــا نھـــۆ كریـــارا تونـــدوتیژی د نـــاڤبرا مرۆڤانـــدا ســـردەمی و

ــا  ــاكی ی ــا جڤ ــار و كســاتی ی ــووی پشــكك ژ رەفت ــاكو ب بردەوام ھت
ھـزر و دلینـی و (ئوو كساتی یا جڤاكی یا مرۆڤی ژ سگۆشیا . مرۆڤی

پك دھـت كـو ھـزر دگل رەفتـارێ و رەفتـار دگل دلینیـ و ) رەفتارێ
ھر پشـلبوونكا ددلینیـ یـان رەفتـارێ . تدلینی دگل ھزرێ دگونجیـ

یان ھزردا پیدا ببیت، ب ئاوایك ئوتۆماتیكی كار دكت سر چوكلن 
گۆشن س١٣دی ی . 

                                  
  .، بیروت١ط، ةدار الكنوز الادبی. تاریخ العنف الدموي في العراق). ١٩٩٩(باقر یاسین   ١٠
، ١طات عـالم الكتـب، منشـور. علـم الـنفس الاجتمـاعي). ١٩٨٤(حامـد عبدالسـلام زھـران . د  ١١

  .ةالقاھر
  .، بغداد١ط. ةالعام ةقافثدار الشۆون لل. النفس والعدوان). ١٩٨٧(ریكان ابراھیم . د  ١٢
. ھزر و رەفتارن كسۆكی: چند تبینی ل سر جڤاك كوردی). ٢٠٠٨(عارف حیتۆ . د  ١٣

  .، زاخۆ٨و  ٧كۆڤارا ھیزل، ژمارە 

 گۆمـانژ رەفتارا مرۆڤی، ب كپشك ئوو چونكو كریارا توندوتیژی
ــت پشــكك ژ  ــاكو دبی ــ ژی ھت ــاركت ســر ھــزرێ و دلینی كــو دێ ك

ئڤجا ن كارەك ھسان كو ب بیـارەك . یا مرۆڤی پكھاتی كساتی
ــــان ھوەكــــا ھشــــیاركرن و رەوشــــنبیركرن، ئڤ  ــــان یاســــایك ی ی

ھرچندە ڤـان ھولـدانان رۆلكـ كـاریگر د . پكھاتی بھت گوھارتن
ستراتیژی یا ئاییندەییدا ھی، لـ دەملدەسـت ئنجـام و ڤرـژ خویـا نـا 

 . بن
ــۆلرن جڤــاكی و ڤــ مرەمــ ژی، گ ۆژبــ لك ژ نڤیســر و ڤك

دەروونی ھولداین و ھولددەن كو ل گورەی دیتن و بوچـوونن خـوە، 
مرۆڤــانی شــرۆڤ دیــاردە یــا ترســناك و ن بــ ڤــ لــ كــلكــو رن، بك

لـ . بـدانن ۆبگرن یان ھندەك شۆنگرن دی ین پتر نزیكی مرۆڤانی بـ
می ڤھ ژیوا د مرە گرنگ، ئوە؛ كـا پرسیارا ھرانـدا د لڤیـت ئكۆل

شــت مرۆڤــی؟ یــان ژی فیترەیكــا وئرێ ئڤ دیــاردە پشــكك ژ سر
  ڤشارتیی دناڤ رەسناتی یا غریزە ین مرۆڤیدا؟

گلك دید و بوچوونن جوداجودا د ڤی واریدا ھن، ھنـدەك ھـزر 
دكن كو توندوتیژی غریزەی و ل دەف ھمـی، یـان پانـی یـا مرۆڤـان 

یو ژ رەوشـا ھ. ھ وەرگـرتیی كتژن كـو سـاخلدب نن دی ھندەك
ـــاكی و دەردۆران د ھـــت ڤگـــرتن رەھوریشـــالن ڤـــ تڤلـــی یـــا . جڤ

ن دەربـــــــارەی تونـــــــدوتیژی، ڤدگرنڤ ســـــــردەم بیروبوچـــــــوون
ســـپۆراندا پرنیسانســـ و ھڤكـــی و تڤلـــی یـــن د نـــاڤبرا زانـــا و 

جوامری یا كساتی یا مرۆڤـی  كا ن باشی و نوێ چندێ دەربارەی 
بركــارێ جڤــاكیی یــان ژی ژ ئگرێ پكھــات یــا غریزەیــی یــا مرۆڤــی 

   پیدا دبیت؟
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 ــدوتیژی ــا تون ــورانتس(ئڤ ھردوو تــگھ؛ غریزەیــی ی ــوو )ل ، ئ
، بــو مــاوەیكی درــژ ب ھڤتریبــی )ســكانر(ڤگــرتن و جڤــاكی یــا وێ 

ـــاكو دەســـپ ـــوو، ھت ـــاو ب ـــا ب ـــدا ی ـــاڤ جڤاكی ـــۆری كـــو دن كا ســـدەی ب
و ) فرویـــــد(دەســــكفتن شـــــرۆڤكاری یـــــا دەروونـــــی یـــــا كســـــۆكی 

، ئڤ )یونـــگ و فــــرۆم(شـــرۆڤكاری یـــا دەروونــــی یـــا ئزمــــۆنگری 
ئوو ڤان خواندنگھن شرۆڤكاری یا دەروونی ب . ھڤكیی ئكلا كری

 :١٤ئزمۆن خویا كریی كو توندوتیژی د بنكۆكا خوەدا دوو جۆرن
كو توندوتیژییكا غریزەیـی ی، مرەم : ی یا برگریتوندوتیژ. ١

رگری و پاراستنا جۆرێ خوەید نـاڤ مـرۆڤ . ژێ ب ڤ توندوتیژییئ
یڤی ھو ئاژەلاندا ب وەكھ. 

ئڤ جـــــۆری ): حزا ورانكرنـــــ( تونـــــدوتیژی یـــــا وـــــرانكر. ٢
تونـــدوتیژی تنـــ ل دەڤ مرۆڤـــان ھی، ســـاخلتن ســـادیزمی و حزا 

 . شتن ب ئاشكرایی تدا خویا دبنمرن و كو
ن ی غریزەیی ی و چ مرەمن برگری یان  ێ دووێئڤ جۆر

لـ بروڤـاژی ڤـ چنـدێ، حزا ن . پاراستنا جـۆرێ خـوەیی تـدا نیـنن
دبیـت ئڤ جـۆرێ تونـدوتیژی دنـاڤ . ھلان و ورانكرنا یـ برانـبرە

رەفتـارن رۆژان  مرۆڤیدا ی ڤشارتی بیت و دبیت ژی ب ئاشـكرایی د
ئڤ جۆرە ب ھندەك فاكتۆرین كلتۆری و رەوشـنبیریڤ . دا دەركڤیت

 ن دەرەكــیڤكــو ب ئاكــام ئازرانــدن و د شــیاندای ــتد ھ و پــ ــدایگر
  .بھت ئاراست كرن

                                  
و حقـوق الانسـان فـي  ةیـطالدیمقرا: المجتمـع العربـي ف فينالع ةقافث). ٢٠٠٤(سمیر التقي   ١٤

  ).www.maaber.org: (موقعمن . )بحث( العنف ةقافث ةمواجھ

ددەت خویـاكرن كـو تونـدوتیژی یـا ئـاژەلی  ١٥)سمیر التقی(ڤكۆلر 
. دكت تونـدوتیژی ا مانـا خـوە،برەڤانی و پاراستن ۆغریزەیی ی و ژب

 زا لفكرنـح د بیـت ڤ توندوتیژیین گوشتخۆردا ئد ھندەك ئاژەل ل
ــراس( ــ ) الافت ــ ب ــدوتیژی ی ــبر، ئڤ جــۆرێ تون ــ بران و كوشــتنا ی

ئـــانكو . كرب و كیــن و حز و ئـــالۆزی ب گھشــتنا مرەمـــ نامینیــت
دێ خـۆت و تـر ) گیانـدارێ برانـبر كوشـت(ھردەم نچیرا خوە كر 

ــــامینن ــــدوتیژی ل دەڤ ن ــــت و چ شــــواز و ســــاخلتن تون گلك . بی
بكفت خفك ) كووڤی(ڤكۆلینان خویا كریی كو ئگر ئاژەلك ھۆڤ 

ــــان د رەوشــــكا ن سر ــــن وی ــــدەك میل ــــن ھن ــــت، دوور نی شــــتدا بی
ـــبن ـــدا ب ـــدوتیژی ل دەڤ پی ـــی . تون ـــ ل دەڤ مرۆڤ ـــدا (ل كـــو د بنرەت

 ۆتوندوتیژی یا وی یا ورانكرە و دبیت ژبـ)  ن گوشتخۆرەگیاندارەك
برەڤانی بیت و گلك جاران ژی خۆشی ژ ورانكرنا ی برانـبر د 

 .بینیت
 ـــ ـــرۆڤ ی ـــد م ـــو چن ـــزر دكت ك ـــوھیی وەســـا ھ ـــ ھچك خلك

ـــدترە ـــت ھـــۆڤتر و تون ـــر بی ـــۆلینن . پاشـــكفتیتر و دەســـپكی ت ـــ ڤك ل
ـــــر ـــــو ئو م ـــــریی ك ـــــا ك ـــــا خـــــوە ب % ٩٩ن ۆڤزانســـــتی خوی ژ ژیان

نچیـــرڤ بۆرانـــدین، ھر ژبری پنجـــی ھـــزار ســـالان و ھتـــا نھـــۆ، 
ـــــ ـــــاران ژب ـــــ تونـــــدوتیژ و  ۆچ ج ـــــریی، ن ی خۆشـــــی كوشـــــتن نك

وـــــرانكر بـــــووی، چ جـــــاران قوربـــــانی خـــــوە ن ڤكوشـــــتیی یـــــان 
مرەمـــــن خـــــوارن و بكارئینانـــــا  ۆی، ئگر ژبـــــیتشـــــویھ ن كـــــر

ــ وا ــادارا چرم ــتمف ــو د . ن نبــوو بی ــرن ك ــا ك ھروەســا ھــاتیی خوی

                                  
  ھمان ژدەر  ١٥
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 ــدوتیژی ــا تون ــورانتس(ئڤ ھردوو تــگھ؛ غریزەیــی ی ــوو )ل ، ئ
، بــو مــاوەیكی درــژ ب ھڤتریبــی )ســكانر(ڤگــرتن و جڤــاكی یــا وێ 

ـــاكو دەســـپ ـــوو، ھت ـــاو ب ـــا ب ـــدا ی ـــاڤ جڤاكی ـــۆری كـــو دن كا ســـدەی ب
و ) فرویـــــد(دەســــكفتن شـــــرۆڤكاری یـــــا دەروونـــــی یـــــا كســـــۆكی 

، ئڤ )یونـــگ و فــــرۆم(شـــرۆڤكاری یـــا دەروونــــی یـــا ئزمــــۆنگری 
ئوو ڤان خواندنگھن شرۆڤكاری یا دەروونی ب . ھڤكیی ئكلا كری

 :١٤ئزمۆن خویا كریی كو توندوتیژی د بنكۆكا خوەدا دوو جۆرن
كو توندوتیژییكا غریزەیـی ی، مرەم : ی یا برگریتوندوتیژ. ١

رگری و پاراستنا جۆرێ خوەید نـاڤ مـرۆڤ . ژێ ب ڤ توندوتیژییئ
یڤی ھو ئاژەلاندا ب وەكھ. 

ئڤ جـــــۆری ): حزا ورانكرنـــــ( تونـــــدوتیژی یـــــا وـــــرانكر. ٢
تونـــدوتیژی تنـــ ل دەڤ مرۆڤـــان ھی، ســـاخلتن ســـادیزمی و حزا 

 . شتن ب ئاشكرایی تدا خویا دبنمرن و كو
ن ی غریزەیی ی و چ مرەمن برگری یان  ێ دووێئڤ جۆر

لـ بروڤـاژی ڤـ چنـدێ، حزا ن . پاراستنا جـۆرێ خـوەیی تـدا نیـنن
دبیـت ئڤ جـۆرێ تونـدوتیژی دنـاڤ . ھلان و ورانكرنا یـ برانـبرە

رەفتـارن رۆژان  مرۆڤیدا ی ڤشارتی بیت و دبیت ژی ب ئاشـكرایی د
ئڤ جۆرە ب ھندەك فاكتۆرین كلتۆری و رەوشـنبیریڤ . دا دەركڤیت

 ن دەرەكــیڤكــو ب ئاكــام ئازرانــدن و د شــیاندای ــتد ھ و پــ ــدایگر
  .بھت ئاراست كرن

                                  
و حقـوق الانسـان فـي  ةیـطالدیمقرا: المجتمـع العربـي ف فينالع ةقافث). ٢٠٠٤(سمیر التقي   ١٤

  ).www.maaber.org: (موقعمن . )بحث( العنف ةقافث ةمواجھ

ددەت خویـاكرن كـو تونـدوتیژی یـا ئـاژەلی  ١٥)سمیر التقی(ڤكۆلر 
. دكت تونـدوتیژی ا مانـا خـوە،برەڤانی و پاراستن ۆغریزەیی ی و ژب

 زا لفكرنـح د بیـت ڤ توندوتیژیین گوشتخۆردا ئد ھندەك ئاژەل ل
ــراس( ــ ) الافت ــ ب ــدوتیژی ی ــبر، ئڤ جــۆرێ تون ــ بران و كوشــتنا ی

ئـــانكو . كرب و كیــن و حز و ئـــالۆزی ب گھشــتنا مرەمـــ نامینیــت
دێ خـۆت و تـر ) گیانـدارێ برانـبر كوشـت(ھردەم نچیرا خوە كر 

ــــامینن ــــدوتیژی ل دەڤ ن ــــت و چ شــــواز و ســــاخلتن تون گلك . بی
بكفت خفك ) كووڤی(ڤكۆلینان خویا كریی كو ئگر ئاژەلك ھۆڤ 

ــــان د رەوشــــكا ن سر ــــن وی ــــدەك میل ــــن ھن ــــت، دوور نی شــــتدا بی
ـــبن ـــدا ب ـــدوتیژی ل دەڤ پی ـــی . تون ـــ ل دەڤ مرۆڤ ـــدا (ل كـــو د بنرەت

 ۆتوندوتیژی یا وی یا ورانكرە و دبیت ژبـ)  ن گوشتخۆرەگیاندارەك
برەڤانی بیت و گلك جاران ژی خۆشی ژ ورانكرنا ی برانـبر د 

 .بینیت
 ـــ ـــرۆڤ ی ـــد م ـــو چن ـــزر دكت ك ـــوھیی وەســـا ھ ـــ ھچك خلك

ـــدترە ـــت ھـــۆڤتر و تون ـــر بی ـــۆلینن . پاشـــكفتیتر و دەســـپكی ت ـــ ڤك ل
ـــــر ـــــو ئو م ـــــریی ك ـــــا ك ـــــا خـــــوە ب % ٩٩ن ۆڤزانســـــتی خوی ژ ژیان

نچیـــرڤ بۆرانـــدین، ھر ژبری پنجـــی ھـــزار ســـالان و ھتـــا نھـــۆ، 
ـــــ ـــــاران ژب ـــــ تونـــــدوتیژ و  ۆچ ج ـــــریی، ن ی خۆشـــــی كوشـــــتن نك

وـــــرانكر بـــــووی، چ جـــــاران قوربـــــانی خـــــوە ن ڤكوشـــــتیی یـــــان 
مرەمـــــن خـــــوارن و بكارئینانـــــا  ۆی، ئگر ژبـــــیتشـــــویھ ن كـــــر

ــ وا ــادارا چرم ــتمف ــو د . ن نبــوو بی ــرن ك ــا ك ھروەســا ھــاتیی خوی
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ــــبری ئكــــودوو ن دوژمنكــــار  ــــدا، مــــرۆڤ ل بران ســــردەم نچیری
كــــــرین كڤرا خــــــوەدا لــــــچیــــــر دنــــــاڤبردەم نو ھ د وی . بــــــووین

ســـردەمیدا جڤـــاك مرۆڤـــانی یـــ تنـــا و ئـــمن بـــوو، خـــۆ شـــكفتن 
ـــــــرن ـــــــی شـــــــویرھ ن دك ئڤ . خـــــــوە ژی ل دژی ھرشـــــــن مرۆڤ

ـــــی دگل ســـــردەم خۆ شـــــتوكالی و کپاراســـــتن ژ ھرشـــــن مرۆڤ
دەركفتیــــن، ئــــانكو  )ل شــــوینا دایكســــالاری(زالبوونــــا باوكســــالاری 

 .دگل پشكفتا مرۆڤی دیاردا توندوتیژی ژی یا دەركفتی
پانـــی یـــا زانـــا و بســـپۆرن دەروونـــی ل ســـر وێ چنـــدێ پـــك 

ـــن كـــو پـــالنرن پكھـــاتیی كســـاتی یـــا ر ەوشـــنبیر ل ســـر د ھ
رێ ئــــازادی یــــا كســــۆكی و كــــاملانی یــــا خــــوەیی شنگســــت فــــاكت

ـــی رادوەســـتیت ـــا . مرۆڤ ـــی ی ـــاڤ دەروونزان ـــاقیكرنن د بی ھروەســـا ت
ــــــدا  ــــــتن و پاشــــــڤبرن و  ،ژىئزمۆنگری ــــــو داكف ــــــریی ك ــــــا ك خوی

تپســــــركرنا ئــــــازادی یــــــا كســــــۆكی دبیــــــت ژــــــدەر و بنكۆكــــــا 
تونـــدوتیژی و ھـــاڤیبوون . ـــژین كـــو ب ڤـــم د كـــارین بنـــدێ، ئچ

لــــــ ســــــاخلتكا . شــــــت مروڤــــــانییوتونــــــدوتیژی ن پشــــــككا سر
جڤـــــاكیی پشـــــكداری د ربـــــاز و ئاراســـــتیا شھرســـــتانیدا دكت و 

 . دگل شھرستانی گش و وەرارێ دكت
زانا ین دەروونی و جڤاكی وەسا ھـزر دكن كـو كـاودانن جڤـاكی 

ـــن دەردۆر  ـــاك(ی ـــا جڤ ـــاغن ) یداكفتن ـــا قۆن ـــی ی ـــۆری ب درژاھ و كلت
 ن ژیــانجــۆرمباتــا (ھدان و خنجشــكن تونــدوتیژی و ئربۆرســ

رین ، گرنگتـــــرین فـــــاكت)مـــــان ۆشـــــتی ژبـــــودگل دیـــــاردە یـــــن سر
ندیـارد گرتنـا ڤـربوون و ڤن فرخۆشكو ب خـوە مـرۆڤ ب . رئ

ا یـن دەردۆرا خوەڤ ی گرـدای و ل گـورەی عـورف و عدەت و بھـ

 ـــ ـــ خزان ـــی و دەردۆران و سیســـتم پروەردەیی ـــن ھی ـــاكی ی جڤ
م خویـا دبیـت كـو تونـدوتیژی  ۆب ڤ چنـدێ ژی بـ. ١٦رەفتارێ دكت

 ییركارێ كلتۆرێ ھساتی ژی بو ك یدا ھساتییا ك كھاتدناڤ پ
نبیری و . جڤـــاكییمـــرۆڤ ژ رەوشـــ ب كـــورتی تونـــدوتیژی كریـــارەك

 . دۆر وەردەگریتكلتۆرێ خوە ی دەر
 

 كلتۆرێ توندوتیژی یان توندوتیژی یا كلتۆری
ــــا   ــــاین شــــرۆڤكاری ی ــــۆتی، زان ــــو م د پشــــگۆتندا گ ھروەك

ـــدوتیژی ب دوو  ـــك د ھـــن كـــو تون ـــدێ پ ـــی ل ســـر وێ چن دەروون
 ـــت ـــاكو دبی ـــت و وەرارێ دكت ھت ـــدا دبی ـــی پی شـــوەیان دگل مرۆڤ

وەی ئكــ؛ تونــدوتیژی یــا شــ. ئارشــیكا وــرانكر و ســرنجراكش
برگـری و برەڤـانی و  ۆغریزەیی ی، كو مرۆڤ ب غریزەیا خـوە ژبـ

یا دووێ ژی ئوە یا مرۆڤ . پاراستنا جۆری، توندوتیژی بكار د ھینیت
ــ و  ــر دبیت ــاكی ف ــ و جڤ ــ خزان ژ دەردۆر و سیســتم پروەردەیی

م خـــوە لـــ بری ئ. دبیــت پشـــكك ژ پكھـــاتی كســـاتی یـــا مرۆڤـــی
بردەیــن د نــاڤ ھڤكشــا كلتــۆر و توندوتیژیــدا، فرە ئم پیچكــ ل 

 .  سر ترم توندوتیژی راوەستین
تونـــدوتیژی پیڤكـــا لیكـــدراوا چكـــریی ژ پڤـــا  ژلایـــ زمـــانیڤ؛

ھــــاتیی وەرگــــران و عونفــــا عرەبــــی ژی ژ پیڤــــا ) العنــــف(عرەبــــی 
پیڤـا ئینگلیـزی ب . رگـرتنئنگلیـزی ھـاتیی وە (Violence) ڤایولنسـا

رامانا دژاتی یان تعدایی د ھـت و رەفتـارا ڤـایولی ئـانكو ئو رەفتـارا 
                                  

وھناك . ، لندن٢ط. دار الوراق. المجتمع العراقي عةبیطفي  ةدراس). ١٩٩٦(علی الوردي . د  ١٦
  .ةو ایرانی ةدور نشر عربی ةمن عد ةبعات متعددط
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ــــبری ئكــــودوو ن دوژمنكــــار  ــــدا، مــــرۆڤ ل بران ســــردەم نچیری
كــــــرین كڤرا خــــــوەدا لــــــچیــــــر دنــــــاڤبردەم نو ھ د وی . بــــــووین

ســـردەمیدا جڤـــاك مرۆڤـــانی یـــ تنـــا و ئـــمن بـــوو، خـــۆ شـــكفتن 
ـــــــرن ـــــــی شـــــــویرھ ن دك ئڤ . خـــــــوە ژی ل دژی ھرشـــــــن مرۆڤ

ـــــی دگل ســـــردەم خۆ شـــــتوكالی و کپاراســـــتن ژ ھرشـــــن مرۆڤ
دەركفتیــــن، ئــــانكو  )ل شــــوینا دایكســــالاری(زالبوونــــا باوكســــالاری 

 .دگل پشكفتا مرۆڤی دیاردا توندوتیژی ژی یا دەركفتی
پانـــی یـــا زانـــا و بســـپۆرن دەروونـــی ل ســـر وێ چنـــدێ پـــك 

ـــن كـــو پـــالنرن پكھـــاتیی كســـاتی یـــا ر ەوشـــنبیر ل ســـر د ھ
رێ ئــــازادی یــــا كســــۆكی و كــــاملانی یــــا خــــوەیی شنگســــت فــــاكت

ـــی رادوەســـتیت ـــا . مرۆڤ ـــی ی ـــاڤ دەروونزان ـــاقیكرنن د بی ھروەســـا ت
ــــــدا  ــــــتن و پاشــــــڤبرن و  ،ژىئزمۆنگری ــــــو داكف ــــــریی ك ــــــا ك خوی

تپســــــركرنا ئــــــازادی یــــــا كســــــۆكی دبیــــــت ژــــــدەر و بنكۆكــــــا 
تونـــدوتیژی و ھـــاڤیبوون . ـــژین كـــو ب ڤـــم د كـــارین بنـــدێ، ئچ

لــــــ ســــــاخلتكا . شــــــت مروڤــــــانییوتونــــــدوتیژی ن پشــــــككا سر
جڤـــــاكیی پشـــــكداری د ربـــــاز و ئاراســـــتیا شھرســـــتانیدا دكت و 

 . دگل شھرستانی گش و وەرارێ دكت
زانا ین دەروونی و جڤاكی وەسا ھـزر دكن كـو كـاودانن جڤـاكی 

ـــن دەردۆر  ـــاك(ی ـــا جڤ ـــاغن ) یداكفتن ـــا قۆن ـــی ی ـــۆری ب درژاھ و كلت
 ن ژیــانجــۆرمباتــا (ھدان و خنجشــكن تونــدوتیژی و ئربۆرســ

رین ، گرنگتـــــرین فـــــاكت)مـــــان ۆشـــــتی ژبـــــودگل دیـــــاردە یـــــن سر
ندیـارد گرتنـا ڤـربوون و ڤن فرخۆشكو ب خـوە مـرۆڤ ب . رئ

ا یـن دەردۆرا خوەڤ ی گرـدای و ل گـورەی عـورف و عدەت و بھـ

 ـــ ـــ خزان ـــی و دەردۆران و سیســـتم پروەردەیی ـــن ھی ـــاكی ی جڤ
م خویـا دبیـت كـو تونـدوتیژی  ۆب ڤ چنـدێ ژی بـ. ١٦رەفتارێ دكت

 ییركارێ كلتۆرێ ھساتی ژی بو ك یدا ھساتییا ك كھاتدناڤ پ
نبیری و . جڤـــاكییمـــرۆڤ ژ رەوشـــ ب كـــورتی تونـــدوتیژی كریـــارەك

 . دۆر وەردەگریتكلتۆرێ خوە ی دەر
 

 كلتۆرێ توندوتیژی یان توندوتیژی یا كلتۆری
ــــا   ــــاین شــــرۆڤكاری ی ــــۆتی، زان ــــو م د پشــــگۆتندا گ ھروەك

ـــدوتیژی ب دوو  ـــك د ھـــن كـــو تون ـــدێ پ ـــی ل ســـر وێ چن دەروون
 ـــت ـــاكو دبی ـــت و وەرارێ دكت ھت ـــدا دبی ـــی پی شـــوەیان دگل مرۆڤ

وەی ئكــ؛ تونــدوتیژی یــا شــ. ئارشــیكا وــرانكر و ســرنجراكش
برگـری و برەڤـانی و  ۆغریزەیی ی، كو مرۆڤ ب غریزەیا خـوە ژبـ

یا دووێ ژی ئوە یا مرۆڤ . پاراستنا جۆری، توندوتیژی بكار د ھینیت
ــ و  ــر دبیت ــاكی ف ــ و جڤ ــ خزان ژ دەردۆر و سیســتم پروەردەیی

م خـــوە لـــ بری ئ. دبیــت پشـــكك ژ پكھـــاتی كســـاتی یـــا مرۆڤـــی
بردەیــن د نــاڤ ھڤكشــا كلتــۆر و توندوتیژیــدا، فرە ئم پیچكــ ل 

 .  سر ترم توندوتیژی راوەستین
تونـــدوتیژی پیڤكـــا لیكـــدراوا چكـــریی ژ پڤـــا  ژلایـــ زمـــانیڤ؛

ھــــاتیی وەرگــــران و عونفــــا عرەبــــی ژی ژ پیڤــــا ) العنــــف(عرەبــــی 
پیڤـا ئینگلیـزی ب . رگـرتنئنگلیـزی ھـاتیی وە (Violence) ڤایولنسـا

رامانا دژاتی یان تعدایی د ھـت و رەفتـارا ڤـایولی ئـانكو ئو رەفتـارا 
                                  

وھناك . ، لندن٢ط. دار الوراق. المجتمع العراقي عةبیطفي  ةدراس). ١٩٩٦(علی الوردي . د  ١٦
  .ةو ایرانی ةدور نشر عربی ةمن عد ةبعات متعددط

  كلتــۆرێ توندوتیژیــێ یــان توندوتیــژی یا كلتۆری
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عونفا عرەبـی . ١٧ب مرەما زەرگھ گھاندن یان كوشتن د ھت كرن
ژی ب رامانــا گازنــدەكرن و لــۆم و دژواریــ د ھــت، ئــانكو رەفتــارن 

زی، چ ب كریـار یـان ب دلرەقی و ھۆڤـاتی یـن ڤـالا ژ دلۆڤـانی و دلسـۆ
. ١٨كســكی یــان تشــتك برانــبر د ھــت ئاراســتكرن ۆگــۆتن بیــت، بــ

ــا گشــت،  پیڤــا كــوردی كــو ژ تونــدی و تیژیــ پكھــاتیی؛ تونــد ب رامان
 ).ةالشد(و توندییاتی ئانكو ) شدید، قوي(تكچوویی، موكوم، ئازا 

و ئـــو. ١٩ئـــوو تیـــژ ب رامانـــا دژوار د ھـــت، تیـــژی ئـــانكو دژواری 
چونكو پیڤكا چكری یـا نـووی، د ھمـی دیالكـت و دەڤۆكانـدا ھمـان 

ئم دكــارین بــژین كــو  ،ژىب ڤــ چنــدێ . پیــڤ د ھتـــ بكــار ئینــان
تونــدوتیژی ژ لایــ زمانڤــانیڤ رامــانن دژواری و دلرەقــی و ھــزێ و 
گرژاتیــ ب خــۆڤ دگریــت، ژ ھســانترین شــوازن مــاددی یــان مینڤــی 

كت، ھتــاكو دگھــت كریــارن دەســتوەردانن ئــازادی یــا دەســت پــ د
دان و كوشتننجشككرن و ئسۆكی و لاقك. 

 ۆشـتیی د مرۆڤیـدا ژبـوتونـدوتیژی میلكـا سر ژلای دەروونـیڤ؛
ل د دەروونزانیدا . خۆپاراستن و دەست ب سرداگرتن بكار د ھینیت

ــتدھ دوژمنكــاری رمــل ترەدەری دگــدەتر ســكــا  زكــرن كــو كۆم
كریار و رەفتار و ئاراست و ھلچوونان مرۆڤ ژبو ئشاندنا كس یان 

رەنگـدانڤ یـا نـاخ وەکـو کـاردانوە و تشتن برانبر بكار دئینیـت و 

                                  
17  Sally Wehmeier (2006). Oxford Advanced Learner's. Dictionary of 
Current     English. 7th edition. Oxford Univewrsity Press. (Tehran 
Edition)        

  .، بیروتةدار الكتب العربی. مختار الصحاح). ١٩٨٩(محمد بن ابي بكر الرازي   ١٨
ژ وەشـانن دەزگھـ . عرەبـی –كـوردی :فرھنگـا مـایی). ٢٠٠٩(تھـا مزھر مـایی   ١٩

ز ل دھۆكر١چ. سپیرولجی ھاشم، ھچاپخانا ح ،.  

مرەم ژێ دەســت ب ســرداگرتن و كونترۆلكرنــا . ى دھــت دیــتنمرۆڤــ
ـــار. دەردۆران ـــدوتیژی و دوژمنك ـــرمن تون ردوو تـــدە ھ ی ژ ھرچن

ھڤجــودان، لــ د دەروونزانــی یــا جڤاكیــدا مینــا دوو تــرمن ھفكویــف 
  .٢٠سرەدەری دگل د ھت كرن

تونـدوتیژی بكارئینانـا ھمـی شـوازن مـاددی و  ژلای یاسـاییڤ؛
دەست ب سـرداگرتن و ترسـاندن و پاشـڤبرن  ۆمینڤی ین ھزی ژب

ـــخم ت گھشـــتن و و ژ ناڤبرنـــا كســـكی یـــان كۆمكـــا كســـان ژ پ
ــــان  ــــدا كــــۆمك ی ــــدەكا كســــۆكی یــــان برژەوەن پاراســــتنا برژەوەن

كلاتــاو كــریم . دەســت ــدێ ژی، خــاتوو ھت ــ چن ــی ) ٢٠٠٨(ب ڤ ب ڤ
دبیت توندوتیژی ھلچوونكا مینڤـی "ئاوایی توندوتیژی پناس دكت؛ 

 ،كرن و برینـداركرنبرن و ئیھـانرگـۆتن و پاشـڤبكـا خبیت كو ب ر
ســترپرانــبب نــر لایســ خــتڤــی بیــان ژی . كا دەروونــی و مین

ــ ــزا جســتیی ژب ــت كــو ھ ــاری بی ــا كری ئشــاندن و زەرگھ  ۆرەفتارەك
گھانــدنا خلكــی بكــار بینیــت، ژ زەرگھــن ســاكار دەســت پــ دكت و 

كوشـتن و مرنـ ئاست ھتتا د گكریـارێ ژبـ. ھ دەسـت ب  ۆئـوو ڤـ
ئارمــانج ئنجامــددەت كـــو ) ئیــرادە(ا ســرداگرتن و كونترۆلكرنــا ڤینــ

ھنـــدەك مرەم و ئارمـــانجن ھمجـــۆرن كســـۆكی و تـــایبت پـــ ب 
ئــوو ئگر ئڤ رەفتــارە بر ب كس و دەردۆرانــڤ ن ھــات . جھبینیــت

ـــــــرن، دێ بر ب خـــــــوەیی كســـــــی  ـــــــت ب خـــــــۆڤ ئاراســـــــت ك ھ
 .   ٢١...."ئاراستكرن

                                  
. ١١٤متــین، العــدد  ةمجلــ. فــالطالســلوك العــدواني لــدی الا). ٢٠٠١(یوســف حــم صــالح   ٢٠

  .خبات، دھوك ةبعطم
 ة، مدیریـ١ط. اربیـل ةفـي مدینـ ةمیدانیـ ةدراس: العنف الاسري ةظاھر). ٢٠٠٨(ھتاو كریم   ٢١

  .، اربیلةقافثال ةبعطم
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عونفا عرەبـی . ١٧ب مرەما زەرگھ گھاندن یان كوشتن د ھت كرن
ژی ب رامانــا گازنــدەكرن و لــۆم و دژواریــ د ھــت، ئــانكو رەفتــارن 

زی، چ ب كریـار یـان ب دلرەقی و ھۆڤـاتی یـن ڤـالا ژ دلۆڤـانی و دلسـۆ
. ١٨كســكی یــان تشــتك برانــبر د ھــت ئاراســتكرن ۆگــۆتن بیــت، بــ

ــا گشــت،  پیڤــا كــوردی كــو ژ تونــدی و تیژیــ پكھــاتیی؛ تونــد ب رامان
 ).ةالشد(و توندییاتی ئانكو ) شدید، قوي(تكچوویی، موكوم، ئازا 

و ئـــو. ١٩ئـــوو تیـــژ ب رامانـــا دژوار د ھـــت، تیـــژی ئـــانكو دژواری 
چونكو پیڤكا چكری یـا نـووی، د ھمـی دیالكـت و دەڤۆكانـدا ھمـان 

ئم دكــارین بــژین كــو  ،ژىب ڤــ چنــدێ . پیــڤ د ھتـــ بكــار ئینــان
تونــدوتیژی ژ لایــ زمانڤــانیڤ رامــانن دژواری و دلرەقــی و ھــزێ و 
گرژاتیــ ب خــۆڤ دگریــت، ژ ھســانترین شــوازن مــاددی یــان مینڤــی 

كت، ھتــاكو دگھــت كریــارن دەســتوەردانن ئــازادی یــا دەســت پــ د
دان و كوشتننجشككرن و ئسۆكی و لاقك. 

 ۆشـتیی د مرۆڤیـدا ژبـوتونـدوتیژی میلكـا سر ژلای دەروونـیڤ؛
ل د دەروونزانیدا . خۆپاراستن و دەست ب سرداگرتن بكار د ھینیت

ــتدھ دوژمنكــاری رمــل ترەدەری دگــدەتر ســكــا  زكــرن كــو كۆم
كریار و رەفتار و ئاراست و ھلچوونان مرۆڤ ژبو ئشاندنا كس یان 

رەنگـدانڤ یـا نـاخ وەکـو کـاردانوە و تشتن برانبر بكار دئینیـت و 

                                  
17  Sally Wehmeier (2006). Oxford Advanced Learner's. Dictionary of 
Current     English. 7th edition. Oxford Univewrsity Press. (Tehran 
Edition)        

  .، بیروتةدار الكتب العربی. مختار الصحاح). ١٩٨٩(محمد بن ابي بكر الرازي   ١٨
ژ وەشـانن دەزگھـ . عرەبـی –كـوردی :فرھنگـا مـایی). ٢٠٠٩(تھـا مزھر مـایی   ١٩

ز ل دھۆكر١چ. سپیرولجی ھاشم، ھچاپخانا ح ،.  

مرەم ژێ دەســت ب ســرداگرتن و كونترۆلكرنــا . ى دھــت دیــتنمرۆڤــ
ـــار. دەردۆران ـــدوتیژی و دوژمنك ـــرمن تون ردوو تـــدە ھ ی ژ ھرچن

ھڤجــودان، لــ د دەروونزانــی یــا جڤاكیــدا مینــا دوو تــرمن ھفكویــف 
  .٢٠سرەدەری دگل د ھت كرن

تونـدوتیژی بكارئینانـا ھمـی شـوازن مـاددی و  ژلای یاسـاییڤ؛
دەست ب سـرداگرتن و ترسـاندن و پاشـڤبرن  ۆمینڤی ین ھزی ژب

ـــخم ت گھشـــتن و و ژ ناڤبرنـــا كســـكی یـــان كۆمكـــا كســـان ژ پ
ــــان  ــــدا كــــۆمك ی ــــدەكا كســــۆكی یــــان برژەوەن پاراســــتنا برژەوەن

كلاتــاو كــریم . دەســت ــدێ ژی، خــاتوو ھت ــ چن ــی ) ٢٠٠٨(ب ڤ ب ڤ
دبیت توندوتیژی ھلچوونكا مینڤـی "ئاوایی توندوتیژی پناس دكت؛ 

 ،كرن و برینـداركرنبرن و ئیھـانرگـۆتن و پاشـڤبكـا خبیت كو ب ر
ســترپرانــبب نــر لایســ خــتڤــی بیــان ژی . كا دەروونــی و مین

ــ ــزا جســتیی ژب ــت كــو ھ ــاری بی ــا كری ئشــاندن و زەرگھ  ۆرەفتارەك
گھانــدنا خلكــی بكــار بینیــت، ژ زەرگھــن ســاكار دەســت پــ دكت و 

كوشـتن و مرنـ ئاست ھتتا د گكریـارێ ژبـ. ھ دەسـت ب  ۆئـوو ڤـ
ئارمــانج ئنجامــددەت كـــو ) ئیــرادە(ا ســرداگرتن و كونترۆلكرنــا ڤینــ

ھنـــدەك مرەم و ئارمـــانجن ھمجـــۆرن كســـۆكی و تـــایبت پـــ ب 
ئــوو ئگر ئڤ رەفتــارە بر ب كس و دەردۆرانــڤ ن ھــات . جھبینیــت

ـــــــرن، دێ بر ب خـــــــوەیی كســـــــی  ـــــــت ب خـــــــۆڤ ئاراســـــــت ك ھ
 .   ٢١...."ئاراستكرن

                                  
. ١١٤متــین، العــدد  ةمجلــ. فــالطالســلوك العــدواني لــدی الا). ٢٠٠١(یوســف حــم صــالح   ٢٠

  .خبات، دھوك ةبعطم
 ة، مدیریـ١ط. اربیـل ةفـي مدینـ ةمیدانیـ ةدراس: العنف الاسري ةظاھر). ٢٠٠٨(ھتاو كریم   ٢١

  .، اربیلةقافثال ةبعطم
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 و گـۆتنن قبـوولكریكلتۆر ژی ژ كۆما ساخلت و كـار و رەفتـار 
دنـــاڤ جڤاكیـــدا پـــك دھـــت كـــو دەردۆرـــن ژیـــان و سیســـتم  یـــن

پروەردەیی مرۆڤی، رۆلك كاریگر د چكرنـا ڤـ منزۆمیـا ھـزری 
یدا ھـژن كـو كلتـۆر . و رەفتاری و دلینیم دكارن بدی ئ كب ئاوای

یژا ھـزررشی و ڤزا لھ كریھـزر  .٢٢گۆتن و شوونوارن، ئانكو چ
ژی ھروەكو م گۆتی ئاكامكا ئالوگۆر دكت سـر چـوكلن رەفتـارێ 

ب ڤــ چنــدێ ژی، ھمــی . و دلینیــ د سگۆشــیا كســاتی یــا جڤاكیــدا
رەفتار و كار و كریارن ھیی د جڤاكیدا ب كلتۆر و تگھـن ھـزری و 

ـــدن ـــاكیڤ ھڤبن ـــن جڤ ـــی ی ـــنگھ و سر. پروەردەی ـــبت ژی شـــت وھل
ــن  كوردســتان كــو ــاین بلنــدن كڤــرین و دارســتان و دەحل مشــتی چی
شت ب تنا خوە، زەمیـن خۆشـكرەك كـاریگرە كـو ومزن، ئڤ سر

شـتی ببیـت ومرۆڤ كـورد فـری تونـدوتیژی یـا غریزەیـی یـا دگل سر
ھروەسا شۆرەشـن درـژ . كو ژیانا خوە یا رۆژان پ ب رڤ ببتدا

خوازی یـا مللتـ كـورد و ژیانكـا و ئك ل دویـف ئكـن بزاڤـا رزگـاری
درژا مشـت دەردەسـری و سـتم و زۆرداری یـا دەولتـن داگیـركر، 
ھستا دەست ب سرداگرتن و تۆلڤكرن و خـوە قورتـالكرن ل دەف 

خـاتوو سـیلان ئوتلـۆ . پیدا كریی كو فری بكار ئینانا توندوتیژی ببیـت
ھڤكــی یــا سیاســی ل  د لكۆلینــا خــوە یــا ل ســر ژنــن قوربــانی یــن

ددەت خویــاكرن كــو پانــی یــا ژنــن كفتیــن ) ئــامد(كوردســتانا بــاكۆر 
وان  دناڤ ھڤكی ین سیاسیدا تۆشی تونـدوتیژی بـووین و گلك ژ

                                  
، چاپخــانی ١چ. مــرۆڤ و جڤــاك د گوھورینكــا بردەوامــدان). ٢٠١١(عــارف حیتــۆ . د  ٢٢

  .رۆشنبیری، ھولر

، ژ ئگرێ ڤ توندوتیژی تۆشی نیشـانن پسـتا پشـتی ترۆمـای ژنان
كـا توندوت. ٢٣بووینین دنـاڤ زەمینڤ ژنـكـو ئ گۆمانزن بـدا میژی

بووین، دێ رەفتارن توندوتیژ ل ھمبری دوژمنـن خـوە یـان بكرـن 
ـــدوتیژی كن ـــاكت. تون ـــگ و سرئڤ ف شـــتی رخۆشـــكرن ورن گرن

 یكھــاتك ژ پپشــك ببیــت تونــدوتیژی تكــو بــاب بــووین رەكســ
ھر ئڤ سـرەدەری یـا تونـدوتیژییان بـووی . كساتی یا كس كورد

ن دەمرا  ســــاڤب تگگھشــتن و ھڤكــی و شــرن بردەوامــن د ن
   .دقومین و دقومن عشیرەت و ھۆزن كوردیدا

دەمــ مــرۆڤ ن ئــارام و ن ئــمن بیــت ل ســر ژیانــا خــوە، وەكــو 
ـــرش وكاردانوەیكـــا سر ت كـــو چ ھك رشـــشـــتی دێ دەســـت ب ھ

 . نھن سر
یانن سـرەدەرییكا ئڤ رەفتارا نالبارا د رەوشـكا نالبـاردا، شـ

ھــواش و ل ســر خــوە كمتــر لــ دكت و ھروەســا ھــزر و دلینییكــا 
. مشـت تونـدوتیژی و حزا ب سـرداگرتن ل دەف مرۆڤـی پیــدا دكت

ئڤجا دێ بینین كو د كلتۆرێ كوردیدا ھزرن كوشتن و رزگاركرن و 
ین چیرۆكن پھلوانان ب ئاشكرایی سر ژ چیرۆكن ئڤینی و لبـۆر

ســـتاندیی ـــان ـــاكك . و پكڤژی شـــتوكالی کھروەســـا كوردســـتان جڤ
بووی، ل ژبر ھندەك تایبتمندی ین ھڤبند ب وەرارا مژوویـی یـا 
دەڤرڤ، ب شوەیك كـاملان د قۆناغـا فیۆدالیزمـدا ن بـۆریی و ئو 
 ،ڕان و خـوە پاراســتنردەوامـا شــدڤی یــا بیـی و پگـاتی یـا ھدەرەب

                                  
23 Silan Otlu (2005). Violence in Armed Conflict. Motivation for 
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103

 و گـۆتنن قبـوولكریكلتۆر ژی ژ كۆما ساخلت و كـار و رەفتـار 
دنـــاڤ جڤاكیـــدا پـــك دھـــت كـــو دەردۆرـــن ژیـــان و سیســـتم  یـــن

پروەردەیی مرۆڤی، رۆلك كاریگر د چكرنـا ڤـ منزۆمیـا ھـزری 
یدا ھـژن كـو كلتـۆر . و رەفتاری و دلینیم دكارن بدی ئ كب ئاوای

یژا ھـزررشی و ڤزا لھ كریھـزر  .٢٢گۆتن و شوونوارن، ئانكو چ
ژی ھروەكو م گۆتی ئاكامكا ئالوگۆر دكت سـر چـوكلن رەفتـارێ 

ب ڤــ چنــدێ ژی، ھمــی . و دلینیــ د سگۆشــیا كســاتی یــا جڤاكیــدا
رەفتار و كار و كریارن ھیی د جڤاكیدا ب كلتۆر و تگھـن ھـزری و 

ـــدن ـــاكیڤ ھڤبن ـــن جڤ ـــی ی ـــنگھ و سر. پروەردەی ـــبت ژی شـــت وھل
ــن  كوردســتان كــو ــاین بلنــدن كڤــرین و دارســتان و دەحل مشــتی چی
شت ب تنا خوە، زەمیـن خۆشـكرەك كـاریگرە كـو ومزن، ئڤ سر

شـتی ببیـت ومرۆڤ كـورد فـری تونـدوتیژی یـا غریزەیـی یـا دگل سر
ھروەسا شۆرەشـن درـژ . كو ژیانا خوە یا رۆژان پ ب رڤ ببتدا

خوازی یـا مللتـ كـورد و ژیانكـا و ئك ل دویـف ئكـن بزاڤـا رزگـاری
درژا مشـت دەردەسـری و سـتم و زۆرداری یـا دەولتـن داگیـركر، 
ھستا دەست ب سرداگرتن و تۆلڤكرن و خـوە قورتـالكرن ل دەف 

خـاتوو سـیلان ئوتلـۆ . پیدا كریی كو فری بكار ئینانا توندوتیژی ببیـت
ھڤكــی یــا سیاســی ل  د لكۆلینــا خــوە یــا ل ســر ژنــن قوربــانی یــن

ددەت خویــاكرن كــو پانــی یــا ژنــن كفتیــن ) ئــامد(كوردســتانا بــاكۆر 
وان  دناڤ ھڤكی ین سیاسیدا تۆشی تونـدوتیژی بـووین و گلك ژ

                                  
، چاپخــانی ١چ. مــرۆڤ و جڤــاك د گوھورینكــا بردەوامــدان). ٢٠١١(عــارف حیتــۆ . د  ٢٢

  .رۆشنبیری، ھولر

، ژ ئگرێ ڤ توندوتیژی تۆشی نیشـانن پسـتا پشـتی ترۆمـای ژنان
كـا توندوت. ٢٣بووینین دنـاڤ زەمینڤ ژنـكـو ئ گۆمانزن بـدا میژی

بووین، دێ رەفتارن توندوتیژ ل ھمبری دوژمنـن خـوە یـان بكرـن 
ـــدوتیژی كن ـــاكت. تون ـــگ و سرئڤ ف شـــتی رخۆشـــكرن ورن گرن

 یكھــاتك ژ پپشــك ببیــت تونــدوتیژی تكــو بــاب بــووین رەكســ
ھر ئڤ سـرەدەری یـا تونـدوتیژییان بـووی . كساتی یا كس كورد

ن دەمرا  ســــاڤب تگگھشــتن و ھڤكــی و شــرن بردەوامــن د ن
   .دقومین و دقومن عشیرەت و ھۆزن كوردیدا

دەمــ مــرۆڤ ن ئــارام و ن ئــمن بیــت ل ســر ژیانــا خــوە، وەكــو 
ـــرش وكاردانوەیكـــا سر ت كـــو چ ھك رشـــشـــتی دێ دەســـت ب ھ

 . نھن سر
یانن سـرەدەرییكا ئڤ رەفتارا نالبارا د رەوشـكا نالبـاردا، شـ

ھــواش و ل ســر خــوە كمتــر لــ دكت و ھروەســا ھــزر و دلینییكــا 
. مشـت تونـدوتیژی و حزا ب سـرداگرتن ل دەف مرۆڤـی پیــدا دكت

ئڤجا دێ بینین كو د كلتۆرێ كوردیدا ھزرن كوشتن و رزگاركرن و 
ین چیرۆكن پھلوانان ب ئاشكرایی سر ژ چیرۆكن ئڤینی و لبـۆر

ســـتاندیی ـــان ـــاكك . و پكڤژی شـــتوكالی کھروەســـا كوردســـتان جڤ
بووی، ل ژبر ھندەك تایبتمندی ین ھڤبند ب وەرارا مژوویـی یـا 
دەڤرڤ، ب شوەیك كـاملان د قۆناغـا فیۆدالیزمـدا ن بـۆریی و ئو 
 ،ڕان و خـوە پاراســتنردەوامـا شــدڤی یــا بیـی و پگـاتی یـا ھدەرەب
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یدا ببننڤجۆدا پن ژ ھخكو ت لایم . ھكاملانی یا سـت ن ڤجا ڤئ
ــاڤبرا  و ن دادپروەری یــا دەرەبگــاتی، كســاتی یــا مرۆڤــ كــورد دن

ر كرییدا دووكل د . خولامینی و ئاغاتیو تونـدوتیژی دگ یان خـولام
 ت، یان ژی ئاغایبوول دكبكار ئینان و ق تخا، موختارە گون(ھد، كو

، ئوو ب ئاستن جوداجودا ستم ل خلك دی )ھتد....رەشك، ناندەر 
ئــانكو ھــزرا  .دكت و تونــدوتیژی ل ھمــبر كســن دی بكــار دئینیــت

پتر ل سـر تگھـن كـوردی زالبـووی ) ھزرا رەش و سپیاتی(رەھایی 
ئڤ دووكربوونـــا كســـاتی ژی وە ل . ژ ھـــزر و تگھـــن رژەیـــی

ی كو ھردەم نیڤ نیڤ د بابت تونـدوتیژی بگھیـت، كس كورد كری
ــت، دێ ل دژ راوەســتیت و  ــدوتیژی بی ــن تون ــن گف ــدی ئو ل ب دێ ھن

 . ئالای رەحم و دل پڤمان و ھاریكاری یا خلك ھلگریت
ل دەم پ چ دبیت یان دكفـت د ئاسـتك دەسـتلاتداردا، ئو 

ر كمبل ھ ب خوە ژی دێ توندوتیژی لكن دی بكار ئینیت و خس
ــان ژخــوازن ئڤ تگھــ . دی دێ رەحمــ و ھاریكــاری و دل پڤم

رەش و سپی ھبوون یان نبوونا توندوتیژی ب شوەیك وەراركـی 
ــ ــ وی ب ــا ژی ــدا دكت ۆب درژاھــی ی ــا . پی ــڤ ژی؛ ب رك ژلایكــ دی

لات ژی چاڤلكرن و تقموسا كسن دەسـتلاتدار، ئوـن بـ دەسـت
یــا ى د پانــ. تونــدوتیژی ل برامــبری یــن ژخــوە لاوازتــر بكــار دئیــنن

ـــا كوردیـــدا  ـــدا، ژن و زارۆك د خزان ـــاكن ن (جاران نرســـالاری یـــا جڤ
ھـاتیی قـالبكرن،  ۆ، ژ سمیان مال لاوازترن، یان وەسا یا ب)پشكفتی

ــن ــدا دژی زانی خكا ژ دەرڤــدوتیژیی ــن تون ، د ئڤجــا ئڤ كســن د ب
 .ناڤ خزاندا ژی توندوتیژی بكار دئینن
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یدا ببننڤجۆدا پن ژ ھخكو ت لایم . ھكاملانی یا سـت ن ڤجا ڤئ
ــاڤبرا  و ن دادپروەری یــا دەرەبگــاتی، كســاتی یــا مرۆڤــ كــورد دن

ر كرییدا دووكل د . خولامینی و ئاغاتیو تونـدوتیژی دگ یان خـولام
 ت، یان ژی ئاغایبوول دكبكار ئینان و ق تخا، موختارە گون(ھد، كو

، ئوو ب ئاستن جوداجودا ستم ل خلك دی )ھتد....رەشك، ناندەر 
ئــانكو ھــزرا  .دكت و تونــدوتیژی ل ھمــبر كســن دی بكــار دئینیــت

پتر ل سـر تگھـن كـوردی زالبـووی ) ھزرا رەش و سپیاتی(رەھایی 
ئڤ دووكربوونـــا كســـاتی ژی وە ل . ژ ھـــزر و تگھـــن رژەیـــی

ی كو ھردەم نیڤ نیڤ د بابت تونـدوتیژی بگھیـت، كس كورد كری
ــت، دێ ل دژ راوەســتیت و  ــدوتیژی بی ــن تون ــن گف ــدی ئو ل ب دێ ھن

 . ئالای رەحم و دل پڤمان و ھاریكاری یا خلك ھلگریت
ل دەم پ چ دبیت یان دكفـت د ئاسـتك دەسـتلاتداردا، ئو 

ر كمبل ھ ب خوە ژی دێ توندوتیژی لكن دی بكار ئینیت و خس
ــان ژخــوازن ئڤ تگھــ . دی دێ رەحمــ و ھاریكــاری و دل پڤم

رەش و سپی ھبوون یان نبوونا توندوتیژی ب شوەیك وەراركـی 
ــ ــ وی ب ــا ژی ــدا دكت ۆب درژاھــی ی ــا . پی ــڤ ژی؛ ب رك ژلایكــ دی

لات ژی چاڤلكرن و تقموسا كسن دەسـتلاتدار، ئوـن بـ دەسـت
یــا ى د پانــ. تونــدوتیژی ل برامــبری یــن ژخــوە لاوازتــر بكــار دئیــنن

ـــا كوردیـــدا  ـــدا، ژن و زارۆك د خزان ـــاكن ن (جاران نرســـالاری یـــا جڤ
ھـاتیی قـالبكرن،  ۆ، ژ سمیان مال لاوازترن، یان وەسا یا ب)پشكفتی

ــن ــدا دژی زانی خكا ژ دەرڤــدوتیژیی ــن تون ، د ئڤجــا ئڤ كســن د ب
 .ناڤ خزاندا ژی توندوتیژی بكار دئینن

 ـــایین ـــو ئ ـــرنی ك ـــاژە پك ـــدا، ھژی ئام ـــژارا كلتۆری ـــوو ھر د م ئ
ـــزرن  ـــدنا ھســـت و ھ ـــووی دچان ـــاریگر ھب ـــ ك ئیســـلامتی رۆلك

 . توندوتیژی ل دەف كس كورد
 رەم پـــیــن، مدك ئیســـلام حســـی ئــایینم بئ ت دەمــلــبھ

وت بكار ئینانا تكـو ئیسـلام چ و نینئ رەم پم ،نتین ئیسلامھگ
د گوھرێ خوەدا ئایینك ل سر فلسفا توندوتیژی ھاتیی ئاڤاكرن 

) ،یم تبـــاب بیـــاڤ ن ڤیا ئایینـــان پئفلســـن ئۆلـــداری و فســـپۆر
شـت خـوە وئـایین ب سر). كن دكارن ڤ چندێ بپژریـنن یـان مانـدلا

ـــدا و دگل دچیـــت دنـــاڤ ھمـــی گھـــ ن پكھاتیـــا كســـاتی یـــا مرۆڤی
تگھن جڤاكی تكھل دبیت و د ئنجامدا كلتۆرەك ھڤپشك جانی و 

ــدا پیــدا دكت ئڤجــا گلك جــاران ب نــاڤ ئــایینی، . مینڤــی د جڤاكی
ھزرن چوتن جڤاكی د ھن بلاڤكرن و ب ھمان شوە ژی عـورفن 

اڤ ئــایینی د ھــن پژرانــدن و جڤــاكی یــن مفــادار و ھاریكــار ژی ب نــ
 .موكمكرن

م خویـــا دبیـــت كـــو تونـــدوتیژی دیاردەكـــا  ۆب ڤـــ چنـــدێ، بـــ
 ،زانـــــخ روەردەییـــــپ مژ سیســـــت كو پشـــــك وتـــــا جڤـــــاكییچ

ئــــوو ھر تشــــتك دیــــاردە . مــــرۆڤ دگل دبیــــت و پــــ مزن دبیــــت
ــــدڤی ب دەمكــــ درــــژێ  گوھــــارتن و پ تــــاھ ــــت، ب ســــاناھی ن بی

ـــــت ھلســـــنگاند ـــــاكو د ھ ن و دویفچـــــوون و ھشـــــیاركرن ھی ھت
د ھمـــــی كریـــــار و بـــــزاڤن . رادھـــــتقبـــــوولكرن و جڤـــــاك دگل 

گوھورینــــا جڤاكیــــدا دوو جمســــرن ســــرەك یــــن ھڤكیــــ ھن؛ 
ــــ ھڤ . نووخــــواز و شــــۆپپارز ئڤ ھردوو جمســــرە مــــل ب مل

 كــــار دكن، لــــ نووخــــوازی دگل تاكــــان كــــار دكت و شــــۆپپارزی
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 ــــدای گر ییڤــــۆك ــــ ھن ــــاك ب دەم ــــار دكت، ت ــــۆم ك ئو (دگل ك
ـــــت دەسنیشـــــانكرن ـــــدا د ھ ـــــۆڤ جھكی ـــــ د چوارچ ـــــۆم ب )دەم ، ك

 ـــاكیڤ دەمـــ ). ئو دەمـــ ھمـــی جھـــان ڤدگریـــت(گرـــدای دەمـــ جڤ
ــــــدنا جھــــــ دەسنیشــــــانكریڤ، د  ــــــۆكیی ب گوھــــــارتن و ڤگران ھن

نـــاھت گوھـــورین  لـــ دەمـــ جڤـــاكی .ھـــت گوھـــارتن و پاشـــڤزڤرین
ــــدای ــــت، ھردەم د پشــــداچوونكا بردەوام ئڤجــــا . و پاشــــڤ نازڤری

ھتــــاكو ن تونــــدوتیژی دبیــــت بــــابتك نخۆشویســــت و كرــــت، 
ــورین ــت گوھ ــاكی بھ ــ جڤ ــدڤیی ل ســر ئاســت دەم م . پــا ئ ــ ھت ل

ـــاكی،  ـــا جڤ ـــا ل ســـر ئاســـت كۆم ـــالبران ی ـــا ب ـــن وێ گوھورین دگھی
ــــن خۆشــــكر نكا بردەوامــــا ل ســــر ئاســــتن تاكــــان و دەمــــن زەمی
دڤینیی پنۆك٢٤ھ.  

ئـــوو ئگر ئم ژ كســـی دەســـت پـــ بكیـــن و بیـــرا خـــوە ل وێ 
ھاوكشـــا فیزیكـــی یـــا كـــار و كـــاردانوەی بینیـــنڤ، كـــو ھر كـــارەكی 

ھی، دێ بینــین كــو كس وەكــو تــاك دنــاڤ جڤاكیــدا  ۆكــاردانوەیك بــ
كـار و كریـارن كسـ تـاك ب كاردانیـا  .رۆلی ڤـ ھاوكشـ دگریـت

ب  .ھڤسـنگ دبیـت) چ پۆزەتیـڤ بیـت یـان نگتیـڤ(سیستم جڤاكی 
ب ) وەكو كار(ھمان شواز ژی ئاراست ین عورف و عدەتن جڤاكی 

 تـاكڤ سـبوولكرنا كقبوولكردن و نوە(قنگ ) وەكـو كـاردانڤسـھ
ـــانكو كس و جڤـــاك  ـــت، ئ ـــ (دبی ـــی ی ـــدییانسیســـتم ھی ب ) ھڤبن

ـــــورەی پاراســـــتنا برژەوەنـــــدییان،  ـــــی و ل گ ـــــا ھلبژاردەی ھڤكارییك
 .سیستمك باركری ب عورف و عدەت و بھا ین جڤاكی پك دھینن

                                  
  .مرۆڤ و جڤاك د گوھورینكا بردەوامدان). ٢٠١١(عارف حیتۆ . د  ٢٤

چند جڤاك ھولدەت كس تاك ل دویف عورف و عدەتن خوە 
ین ن ل دویف حز و ئارەزوو ین وی پـاژۆت، ھسـتا دوژمنكـاری و 

ئڤ چندە ژی . د ئیخت تركس تاك موكمتر و ب ھزدڕینی ل نك 
 ــتتاكــدا د ھ ســن ژیانــا كمــوو قۆنــاغیی د ھسنســل كوەیب شــ

 :كرن
 
 :ددەمی زارۆكینیدا. أ

یا زانای كو دایك خواندنگھا ئك یـا زارۆكیـی، پانیـا سـربۆر و 
كی ھروەسا پنج سـالن دەسـپ. شارەزایی ین خوە ژ دایك فر دبیت

یا دەروونزانان، ساخلت و ى یا پانى ین ژی زارۆكی ل دویف باوەر
  . ٢٥ئاراست ین كساتی یا وی یا ئاییندەیی دەسنیشان دكت

ئڤجا دەم دایك زارۆكی د ترسینیت و پاشڤ دبت و د قوتیت و 
، ھسـتكا )ھندێ كو كسانن باش ژێ دەركڤـن ۆژب(گفان ل دكت 

 . نكاری ل دەڤ پیدا دكتھلچوویی یا دوژم
ھردەم دایباب وەسا ھزر دكن كو فرە زارۆكن خوە وەكو خوە 
پروەردەكن و كــا چوا ســرەدەری دگل ھــاتیی كــرن، ئو ژی دێ 

بـاوەری "بـابك دبژیـت، . وەسا سـرەدەری دگل زارۆكـن خـوە كن
دێ . رتنین من كوتلیكا پـگڤ نووسـیایی ی، چ جـاران نـا ھـن گوھـا

ھولدەم كو د مژیـ زارۆكـن خـوەدا بچیـنم و وەكـو مـن دێ ل سـر 
 . ٢٦..."چن، ئوو دێ سوپاسی یا من كن كو من وەسا فر كرین

                                  
 ةلیعـطدار ال. رابیشـيطجـورج : ةترجم. مختصر التحلیل النفسي). ١٩٨١(موند فروید جسی  ٢٥
  .والنشر، بیروت ةباعطلل

دار . ونثـرعـد اسـكندر و اركـان بی: ةترجمـ. ةو التربیـ ةباع الانسانیطال). ١٩٨٨(بییر داكو   ٢٦
  .، بغدادةالتربی
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چند جڤاك ھولدەت كس تاك ل دویف عورف و عدەتن خوە 
ین ن ل دویف حز و ئارەزوو ین وی پـاژۆت، ھسـتا دوژمنكـاری و 

ئڤ چندە ژی . د ئیخت تركس تاك موكمتر و ب ھزدڕینی ل نك 
 ــتتاكــدا د ھ ســن ژیانــا كمــوو قۆنــاغیی د ھسنســل كوەیب شــ

 :كرن
 
 :ددەمی زارۆكینیدا. أ

یا زانای كو دایك خواندنگھا ئك یـا زارۆكیـی، پانیـا سـربۆر و 
كی ھروەسا پنج سـالن دەسـپ. شارەزایی ین خوە ژ دایك فر دبیت

یا دەروونزانان، ساخلت و ى یا پانى ین ژی زارۆكی ل دویف باوەر
  . ٢٥ئاراست ین كساتی یا وی یا ئاییندەیی دەسنیشان دكت

ئڤجا دەم دایك زارۆكی د ترسینیت و پاشڤ دبت و د قوتیت و 
، ھسـتكا )ھندێ كو كسانن باش ژێ دەركڤـن ۆژب(گفان ل دكت 

 . نكاری ل دەڤ پیدا دكتھلچوویی یا دوژم
ھردەم دایباب وەسا ھزر دكن كو فرە زارۆكن خوە وەكو خوە 
پروەردەكن و كــا چوا ســرەدەری دگل ھــاتیی كــرن، ئو ژی دێ 

بـاوەری "بـابك دبژیـت، . وەسا سـرەدەری دگل زارۆكـن خـوە كن
دێ . رتنین من كوتلیكا پـگڤ نووسـیایی ی، چ جـاران نـا ھـن گوھـا

ھولدەم كو د مژیـ زارۆكـن خـوەدا بچیـنم و وەكـو مـن دێ ل سـر 
 . ٢٦..."چن، ئوو دێ سوپاسی یا من كن كو من وەسا فر كرین

                                  
 ةلیعـطدار ال. رابیشـيطجـورج : ةترجم. مختصر التحلیل النفسي). ١٩٨١(موند فروید جسی  ٢٥
  .والنشر، بیروت ةباعطلل

دار . ونثـرعـد اسـكندر و اركـان بی: ةترجمـ. ةو التربیـ ةباع الانسانیطال). ١٩٨٨(بییر داكو   ٢٦
  .، بغدادةالتربی
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ـــدوتیژی و  ـــو ئو تون ـــا دكت ك ـــدێ خوی ئڤ ھلوســـت وێ چن
زارۆكن وان ژی د ھن  ۆنخۆشی ین دایبابان د ژیانا خوەدا دیتین، ب

  .لتۆرەك پروەردەیی خزانڤگوھاستن و دبن ك
ھروەسا ئو جوداكاری یـا د نـاڤبرا كـور و كچانـدا ھی، كـو ب  

ئاشـــكرایی دنـــاڤ پانـــی یـــا خـــزانن جڤـــاك كوردیـــدا ھی، ھســـتن 
دوژمنكاری و ژ ھڤدووربوون دناڤبرا ئندامن نرو م ین خزاندا 

ــدا دكت ــۆلڤكرن و كو. پی ــابتن ت ــی ب ــن ئڤ و ژبل شــتن ب مرەم
پاراستنا شرەف و تگھ زارۆك كـور كـو مـری تـۆل و بدەلای، د 

ئڤ تگھـن وەرگرتـی ژ دەردۆران، دنـاڤ كـووراتی یـا . ناڤ خزاندا
ناخ زارۆكیـدا د ھـن چانـدن و دبـن پشـكك ژ كسـاتی و سـاخلتن 

شـوەیك پكھات یا ھزر و رەفتار و دلینی یا ئاییندەیی یـا وی، كـو ب 
شــــتی ســــرەدەری دگل بــــابت تونــــدوتیژی دكت، ھروەكــــو وسر

 . پشكك ژ سیستم قبوولكری جڤاكی
   
   :ل خواندنگھ. ب

 نجـــــــامركـــــــار و دەرئب ،ھخوانـــــــدنگ یـــــــ م مسیســـــــت
سیســـــتم میـــــ دینـــــی و دیســـــپلینا پروەردەیـــــی یـــــا خزانـــــ و 

قوتانـــا زارۆكـــان . جڤـــاكیی ككرنا  ۆچ ژبـــ(جـــارێ ل دەســـپراســــتڤ
ھانــــدانا خوانــــدن و  ۆرەفتــــارا وی یــــا نبــــاش بیــــت، یــــان ژی ژبــــ

ـــت ـــ بی ـــی و )پگیری ـــا زارۆك ـــڤ دكت ســـر دەروون ـــا نگتی ، ئاكامك
ــــابی و مام ــــاڤبرا قوت ــــا دن ــــدی ی ــــدییكا وھڤبن ــــت ھڤبن ســــتایدا دبی

مشـــــــــتی كرب و كــــــــــین و دوو جمســـــــــرن ھڤــــــــــدژ، كــــــــــو د 
ھروەســــــا ئڤ كریــــــارا قوتــــــان و . نبرژەوەندانــــــدا ژ ھڤــــــدوور

 ــــا عیراقــــی ھــــاتیی ــــدانا زارۆكــــان ب یاســــای و ل گــــورەی قانوون ل
ژ قانوونـــا ســـزادان ژمــــارە ) ٤١(خـــالا ئكـــ ژ مــــاددەی . پژرانـــدن

ـــا ســـالا ) ١١١( ـــا راســـتڤكری ھـــاتیی؛  ١٩٦٩ی ـــه و "ی ـــزوج زوجت ـــب ال تأدی
ـــم الاولاد القصـــر ـــي حكمھ ـــن ف ـــین و م ـــاء والمعلم ـــب الاب ـــو  تأدی ـــا ھ ـــي حـــدود م ف

ێ،  ٢٠٠١ئـــــوو پاشـــــی ل ســـــالا . ٢٧"...مقـــــرر شـــــرعا أو قانونـــــا أو عرفـــــا
 قـــــانوون ر ڤـــــكا دی ل ســـــكرنراســـــتڤ كوردســـــتان مـــــانرلپ
ــــاڤرت كــــریی و ب  ــــ ئ ــــ ژن ژ ســــزای ب ئدەبكرن ــــ تن كــــریی، ل

لایــ ــا زارۆكــان وەكــو خــوە ھ ــ ژ قانوونــا ژمــارە . ئدەبكرن خــالا ئك
ـــا ســـالا ) ٧( ـــام الفقـــرة "ھـــاتیی؛  ٢٠٠١ی ـــن احك ـــن ) ١(تســـتثني الزوجـــة م م

 .٢٨..."المعدل ١٩٦٩لسن ) ١١١(من قانون العقوبات رقم ) ٤١(المادە 
ـــی  ـــ، كـــو د پان ـــرە و پرۆگـــرامن فركرن ـــدێ، پی ـــ چن ـــی ڤ ژبل
ـــن و شـــوازێ  ـــا زارۆكـــی د ب ـــی ژیانـــا رۆژان ی ـــا جارانـــدا، ن نزیك ی

ـــــا ماموســـــتای دگل ق ـــــان ھشـــــك ســـــرەدەری ی ـــــ(وتابیی ـــــو ژب  ۆك
تــــــــــا خــــــــــوەییبتی و ھوازێ ). پاراســــــــــتنا چریســــــــــڤ شــــــــــئ

 روەردەیــــیڤپ مــــاكی و سیســــت ــــو ب عــــورفن جڤ ســــرەدەری ك
ــــــدەك  ــــــی ھن ــــــدن دوور دكت و نزیك ــــــی ژ خوان ــــــدە، زارۆك ھڤبن
رەفتـــارن دی یـــن ن جڤـــاكی دكت كـــو شـــیانن خـــوە یـــن لشـــی و 

رۆك ژ خوانــــــــدن و د ئنجامـــــــدا زا. تگھشـــــــتن پـــــــ تــــــــاقیكت
وەرگرتنـــــا پزانینـــــان درەڤیـــــت و بر ب یـــــاخیبوون و نیگرانیـــــڤ د 

                                  
  .المعدل ١٩٦٩ ةلسن ١١١المرقم  ةالعقوبات العراقیقانون   ٢٧
خـلال  ةالكوردسـتانی ةرات من واقع المـرأذش). ٢٠٠٩(محمد سعدالله  ةارق جمباز و نھلط  ٢٨
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ـــدوتیژی و  ـــو ئو تون ـــا دكت ك ـــدێ خوی ئڤ ھلوســـت وێ چن
زارۆكن وان ژی د ھن  ۆنخۆشی ین دایبابان د ژیانا خوەدا دیتین، ب

  .لتۆرەك پروەردەیی خزانڤگوھاستن و دبن ك
ھروەسا ئو جوداكاری یـا د نـاڤبرا كـور و كچانـدا ھی، كـو ب  

ئاشـــكرایی دنـــاڤ پانـــی یـــا خـــزانن جڤـــاك كوردیـــدا ھی، ھســـتن 
دوژمنكاری و ژ ھڤدووربوون دناڤبرا ئندامن نرو م ین خزاندا 

ــدا دكت ــۆلڤكرن و كو. پی ــابتن ت ــی ب ــن ئڤ و ژبل شــتن ب مرەم
پاراستنا شرەف و تگھ زارۆك كـور كـو مـری تـۆل و بدەلای، د 

ئڤ تگھـن وەرگرتـی ژ دەردۆران، دنـاڤ كـووراتی یـا . ناڤ خزاندا
ناخ زارۆكیـدا د ھـن چانـدن و دبـن پشـكك ژ كسـاتی و سـاخلتن 

شـوەیك پكھات یا ھزر و رەفتار و دلینی یا ئاییندەیی یـا وی، كـو ب 
شــــتی ســــرەدەری دگل بــــابت تونــــدوتیژی دكت، ھروەكــــو وسر

 . پشكك ژ سیستم قبوولكری جڤاكی
   
   :ل خواندنگھ. ب

 نجـــــــامركـــــــار و دەرئب ،ھخوانـــــــدنگ یـــــــ م مسیســـــــت
سیســـــتم میـــــ دینـــــی و دیســـــپلینا پروەردەیـــــی یـــــا خزانـــــ و 

قوتانـــا زارۆكـــان . جڤـــاكیی ككرنا  ۆچ ژبـــ(جـــارێ ل دەســـپراســــتڤ
ھانــــدانا خوانــــدن و  ۆرەفتــــارا وی یــــا نبــــاش بیــــت، یــــان ژی ژبــــ

ـــت ـــ بی ـــی و )پگیری ـــا زارۆك ـــڤ دكت ســـر دەروون ـــا نگتی ، ئاكامك
ــــابی و مام ــــاڤبرا قوت ــــا دن ــــدی ی ــــدییكا وھڤبن ــــت ھڤبن ســــتایدا دبی

مشـــــــــتی كرب و كــــــــــین و دوو جمســـــــــرن ھڤــــــــــدژ، كــــــــــو د 
ھروەســــــا ئڤ كریــــــارا قوتــــــان و . نبرژەوەندانــــــدا ژ ھڤــــــدوور

 ــــا عیراقــــی ھــــاتیی ــــدانا زارۆكــــان ب یاســــای و ل گــــورەی قانوون ل
ژ قانوونـــا ســـزادان ژمــــارە ) ٤١(خـــالا ئكـــ ژ مــــاددەی . پژرانـــدن

ـــا ســـالا ) ١١١( ـــا راســـتڤكری ھـــاتیی؛  ١٩٦٩ی ـــه و "ی ـــزوج زوجت ـــب ال تأدی
ـــم الاولاد القصـــر ـــي حكمھ ـــن ف ـــین و م ـــاء والمعلم ـــب الاب ـــو  تأدی ـــا ھ ـــي حـــدود م ف

ێ،  ٢٠٠١ئـــــوو پاشـــــی ل ســـــالا . ٢٧"...مقـــــرر شـــــرعا أو قانونـــــا أو عرفـــــا
 قـــــانوون ر ڤـــــكا دی ل ســـــكرنراســـــتڤ كوردســـــتان مـــــانرلپ
ــــاڤرت كــــریی و ب  ــــ ئ ــــ ژن ژ ســــزای ب ئدەبكرن ــــ تن كــــریی، ل

لایــ ــا زارۆكــان وەكــو خــوە ھ ــ ژ قانوونــا ژمــارە . ئدەبكرن خــالا ئك
ـــا ســـالا ) ٧( ـــام الفقـــرة "ھـــاتیی؛  ٢٠٠١ی ـــن احك ـــن ) ١(تســـتثني الزوجـــة م م

 .٢٨..."المعدل ١٩٦٩لسن ) ١١١(من قانون العقوبات رقم ) ٤١(المادە 
ـــی  ـــ، كـــو د پان ـــرە و پرۆگـــرامن فركرن ـــدێ، پی ـــ چن ـــی ڤ ژبل
ـــن و شـــوازێ  ـــا زارۆكـــی د ب ـــی ژیانـــا رۆژان ی ـــا جارانـــدا، ن نزیك ی

ـــــا ماموســـــتای دگل ق ـــــان ھشـــــك ســـــرەدەری ی ـــــ(وتابیی ـــــو ژب  ۆك
تــــــــــا خــــــــــوەییبتی و ھوازێ ). پاراســــــــــتنا چریســــــــــڤ شــــــــــئ

 روەردەیــــیڤپ مــــاكی و سیســــت ــــو ب عــــورفن جڤ ســــرەدەری ك
ــــــدەك  ــــــی ھن ــــــدن دوور دكت و نزیك ــــــی ژ خوان ــــــدە، زارۆك ھڤبن
رەفتـــارن دی یـــن ن جڤـــاكی دكت كـــو شـــیانن خـــوە یـــن لشـــی و 

رۆك ژ خوانــــــــدن و د ئنجامـــــــدا زا. تگھشـــــــتن پـــــــ تــــــــاقیكت
وەرگرتنـــــا پزانینـــــان درەڤیـــــت و بر ب یـــــاخیبوون و نیگرانیـــــڤ د 

                                  
  .المعدل ١٩٦٩ ةلسن ١١١المرقم  ةالعقوبات العراقیقانون   ٢٧
خـلال  ةالكوردسـتانی ةرات من واقع المـرأذش). ٢٠٠٩(محمد سعدالله  ةارق جمباز و نھلط  ٢٨
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ــــت ــــت ســــر جــــاددێ و ســــرەدەری . چی ــــ زارۆك د كف ــــوو دەم ئ
دگل پـــدڤی یـــن ژیـــان و پداویســـتی یـــن خـــوە یـــن تـــایبت دكت، 
ـــــا  ب ركـــــا ھولـــــدانن دەســـــت ب ســـــرداگرتن و ب دەســـــتڤ ئینان

ھگری تدڤییان، فدبیت پ توندوتیژی. 
  
  :د دەم سنلاتیدا. ج

ھروەكـــو ئم ھمــــی د زانــــین كــــو قۆناغــــا ســــنلاتی قۆناغكــــا 
یت و ھشیار ھكا تایبرەدەرییدڤی ب سستدارە و پزانینـا . ھن ل

دایبابـــان و ماموســـتایان و ن ھشـــیاری یـــا وان د ڤـــ قۆناغـــدا، برێ 
 . ریسنلی ددەن گلك نھالن كوور و تا

ئو ب خوە سنل چكری كۆمكا ھزر و تگھـن نمـوونیی یـن 
یبییغ خوە ی جڤاك . ھگڤ تڤجا ئیـد و (ئانـی یـا جارانـدا قد پ

و برێ ) زنجیـرن ئاسـنین د ركــا ئـازادی یـا وی یــا كسـۆكیدا دادنیــت
ژ لایك دیڤ ژی، د ڤـ قۆناغـا .  بدرەفتاری و دوژمنكاریتوی ددە

بوولكرنـا تو ق یینـن ھن پرسـیارری ئـالۆزی یـمـبھ لنیدا سـنم
 .جڤاكی دبیت

ـــ  ـــا شـــیانان و ئیســـباتكرنا  ۆئڤجـــا ژب سرنجاكشـــان و تاقیكرن
خوەیی خوە، پنا د بت بر ھولدانن ھمجۆرن پژراندنا ھژیتـی 

یــان ژی دەمــ چ برســڤن . یــا خــوە ل ھمــبری ھڤــژی و دەردۆران
پرســیارن وی یــن ھیینــ نھــن دان، ئو ب خــوە دێ  ۆكر ژبــقــاییل

لگریـــت و د وەغرا خـــوە یـــا لگریانـــدا، دێ ھمـــبری كریـــارن 
 . جوداجودا ین توندوتیژی و دوژمنكاری بیت

 

  :دناڤ جڤاكیدا. د
جڤاكك وەكو جڤاك م یـ ئولـدار و بـاوەردار و ئـایین پرـس، 

ندی ین برھمھنان و بھا ین جڤاكی دێ ل مان كو ھمی ھڤبوبگ
ئــوو چونكــو جڤــاك م، . ســر ڤــان باوەرییــان راوەســتن و گشــ كن

 كــــاك ــــاوەری یــــن غیبــــی و کجڤ ــــا زــــدەباری ب شــــتوكالیی، ئڤج
عشیرەتگری و ژیانـا سـاكارا گونـدان، ھروەسـا گرنگییكـا بـ پایـان 

ڤلكـان بكـار بینیـت و ب چنـد مـرۆڤ پتـر زە. ددەن ھزا زەڤلكان ژی
ھسانكاریڤ گردایی بیت، دێ كمتر مژیـ خـوە بكـار ئینیـت، چونكـو 

كۆم ژیژ م كوی پشك ژیكۆم د جڤاكیدا، دوژمنكاری یا خوە . م
د ركــا دەمــارگیری و عشــیرەتگری را ئاراســتی دەرڤ دكت، یــان 

ـــبر ـــ بران ـــ. ئوێ دی ی ـــبر لاوازت ـــ بران ـــد ی ـــوو چن ـــت، دێ ئ ر بی
پاشـی چوارچـوڤ . دەربین و دلدەرژكرنا دوژمنكـاری ب ھزتـر بیـت

ـــ دھـــت و دوژمنكـــاری ل ســـر ھنـــدەك كـــۆمن  ـــر ل كـــۆم برتنگت
بچووكترن د ناڤ كۆما مزنـدا د ھـت سـپاندن و ب ڤـ جنـدێ ژی، 
 لوەشـیایی دنـاڤ جڤاكیـدا چـكا ھشكباوەر و دلـرەق و ھساتییدێ ك

 .بیت
لویســــتڤــــدژی و  ھدێ ھ ،ر یاســــایمــــبل ھ ســــاتیك ڤــــ
چ رــز ل یاســای نــاھت گــرتن، لــ پگیریكــرن دێ ژ . ركبری بیــت

ــا یاســا و دەســلات بیــت . ئنجــام ترســا تونــدوتیژی و دوژمنكــاری ی
ــــا خلكــــی ژ ترســــا ســــزای دژوارێ  ــــداری ی ــــدا ئۆل چونكــــو د بنرەت

ا بھشــتا خۆشــا جھنمــی، یــان ژی د باشــترین رەوشــدا تمــاحی یــ
یخود . ،لاتكرنـسـزادان و خ یـان یـ ،مـاحیڤ رەفتارا ترس و تئ

ژبر ھنـدی ژی، . دبیت شنگستی چكرنا تگھ كلتۆری ی جڤاكی
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ــــت ــــت ســــر جــــاددێ و ســــرەدەری . چی ــــ زارۆك د كف ــــوو دەم ئ
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ـــــا  ب ركـــــا ھولـــــدانن دەســـــت ب ســـــرداگرتن و ب دەســـــتڤ ئینان

ھگری تدڤییان، فدبیت پ توندوتیژی. 
  
  :د دەم سنلاتیدا. ج

ھروەكـــو ئم ھمــــی د زانــــین كــــو قۆناغــــا ســــنلاتی قۆناغكــــا 
یت و ھشیار ھكا تایبرەدەرییدڤی ب سستدارە و پزانینـا . ھن ل

دایبابـــان و ماموســـتایان و ن ھشـــیاری یـــا وان د ڤـــ قۆناغـــدا، برێ 
 . ریسنلی ددەن گلك نھالن كوور و تا

ئو ب خوە سنل چكری كۆمكا ھزر و تگھـن نمـوونیی یـن 
یبییغ خوە ی جڤاك . ھگڤ تڤجا ئیـد و (ئانـی یـا جارانـدا قد پ

و برێ ) زنجیـرن ئاسـنین د ركــا ئـازادی یـا وی یــا كسـۆكیدا دادنیــت
ژ لایك دیڤ ژی، د ڤـ قۆناغـا .  بدرەفتاری و دوژمنكاریتوی ددە

بوولكرنـا تو ق یینـن ھن پرسـیارری ئـالۆزی یـمـبھ لنیدا سـنم
 .جڤاكی دبیت

ـــ  ـــا شـــیانان و ئیســـباتكرنا  ۆئڤجـــا ژب سرنجاكشـــان و تاقیكرن
خوەیی خوە، پنا د بت بر ھولدانن ھمجۆرن پژراندنا ھژیتـی 

یــان ژی دەمــ چ برســڤن . یــا خــوە ل ھمــبری ھڤــژی و دەردۆران
پرســیارن وی یــن ھیینــ نھــن دان، ئو ب خــوە دێ  ۆكر ژبــقــاییل

لگریـــت و د وەغرا خـــوە یـــا لگریانـــدا، دێ ھمـــبری كریـــارن 
 . جوداجودا ین توندوتیژی و دوژمنكاری بیت

 

  :دناڤ جڤاكیدا. د
جڤاكك وەكو جڤاك م یـ ئولـدار و بـاوەردار و ئـایین پرـس، 

ندی ین برھمھنان و بھا ین جڤاكی دێ ل مان كو ھمی ھڤبوبگ
ئــوو چونكــو جڤــاك م، . ســر ڤــان باوەرییــان راوەســتن و گشــ كن

 كــــاك ــــاوەری یــــن غیبــــی و کجڤ ــــا زــــدەباری ب شــــتوكالیی، ئڤج
عشیرەتگری و ژیانـا سـاكارا گونـدان، ھروەسـا گرنگییكـا بـ پایـان 

ڤلكـان بكـار بینیـت و ب چنـد مـرۆڤ پتـر زە. ددەن ھزا زەڤلكان ژی
ھسانكاریڤ گردایی بیت، دێ كمتر مژیـ خـوە بكـار ئینیـت، چونكـو 

كۆم ژیژ م كوی پشك ژیكۆم د جڤاكیدا، دوژمنكاری یا خوە . م
د ركــا دەمــارگیری و عشــیرەتگری را ئاراســتی دەرڤ دكت، یــان 

ـــبر ـــ بران ـــ. ئوێ دی ی ـــبر لاوازت ـــ بران ـــد ی ـــوو چن ـــت، دێ ئ ر بی
پاشـی چوارچـوڤ . دەربین و دلدەرژكرنا دوژمنكـاری ب ھزتـر بیـت

ـــ دھـــت و دوژمنكـــاری ل ســـر ھنـــدەك كـــۆمن  ـــر ل كـــۆم برتنگت
بچووكترن د ناڤ كۆما مزنـدا د ھـت سـپاندن و ب ڤـ جنـدێ ژی، 
 لوەشـیایی دنـاڤ جڤاكیـدا چـكا ھشكباوەر و دلـرەق و ھساتییدێ ك

 .بیت
لویســــتڤــــدژی و  ھدێ ھ ،ر یاســــایمــــبل ھ ســــاتیك ڤــــ
چ رــز ل یاســای نــاھت گــرتن، لــ پگیریكــرن دێ ژ . ركبری بیــت

ــا یاســا و دەســلات بیــت . ئنجــام ترســا تونــدوتیژی و دوژمنكــاری ی
ــــا خلكــــی ژ ترســــا ســــزای دژوارێ  ــــداری ی ــــدا ئۆل چونكــــو د بنرەت

ا بھشــتا خۆشــا جھنمــی، یــان ژی د باشــترین رەوشــدا تمــاحی یــ
یخود . ،لاتكرنـسـزادان و خ یـان یـ ،مـاحیڤ رەفتارا ترس و تئ

ژبر ھنـدی ژی، . دبیت شنگستی چكرنا تگھ كلتۆری ی جڤاكی
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دەســــتلات خــــوە دكت شــــۆنگرا خــــۆدێ ل ســــر عردی و چنــــد 
توندوتیژتر بیت، خلك دێ پگیرتر و ئارامتر بیت، چونكو خلك ھۆسـا 

 ركرن و یف كر بھاتییچوارچوڤ ھگىڤی ت وەرار كریی .  
ھچكـوھیی یـن دنـاڤ رۆژان و ئوو دگل وەخت ئڤ رەفتارن 

جڤاكیدا، د بن پشكك ژ تگھ كلتۆری ی جڤاكی و ھمـی عـورف و 
. عدەت و بھا یـن جڤـاكی ل سـر شنگسـت ڤـی تگھـی دھـن دانـان

ب ڤـ . ژ پكھـاتی كسـاتی یـا مرۆڤـید ئنجامـدا د بـن پشـكك  ئوو
چندێ ژی، ئڤ توندوتیژی و دوژمنكاری یا دناڤ كساتی یا تـاكی و 
یا كۆمدا د بیت پشكك ژ رەوشنبیری یا جڤاكی و گنجن نوو ھـاتی 
 ژینـم د كـارین بروەردەكرن، ئپ ند ھ نبیریب ڤی جۆرێ رەوش

نبیری یا توندوتیژیرەوش. 
ڤ ژی، ئڤ سیستم پروەردەكرن و رەوشنبیری ژلایك دی 

د بیـــــت ئگرێ وێ چنـــــدێ كـــــو رەفتـــــار و عدەت و عـــــورف، ب 
ــــ ــــن  ۆشــــوەیك ھشــــك و ســــاویلك ژ رڤشــــتكی ب دی بھ ــــ ئك

دەستلاتا عـورف و عدەتـان شـوینا یاسـای و زانسـتی و . ڤگوھاستن
ــا نــوو دگریــت و جڤــاك د بیــت كۆمكــا گــرۆپ ــایینی و پروەردەكرن ن ئ

مســـبی و جڤـــاكی و ئاســـتن ئـــابۆری یـــن جوداجـــودا، ئڤ ئاســـتن 
جڤاكی ین ھمجۆر ژی ھڤدژی یا برژەوەندان پیدا دكن  –ئابۆری

چ تـاك ( ان/ئـوو دەمـ مرۆڤـی. و د بن ئگرن ھڤكی یـن بردەوام
شیان و شارەزایی ین سـرەدەریكرنا دگل ھڤكییـان ) بیت یان كۆم 

نتونـدوتیژیی رەدەریكا سبیت، ساناھیترین ر . ن نمینـا وان دایبـاب
ــان  ــاییلكن ی ــابتك دەسنیشــانكری ق ــن خــوە ل ســر ب ــارن زارۆك ك
دانوستاندنكا تنا دگل بكن، دێ پنـا بن بر قوتـان و پاشـڤبرن و 

كرنفلڤ. گ نبیریتوندوتیژی یا رەوش ندێ ژی د بیژنچ. 
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دەســــتلات خــــوە دكت شــــۆنگرا خــــۆدێ ل ســــر عردی و چنــــد 
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 ركرن و یف كر بھاتییچوارچوڤ ھگىڤی ت وەرار كریی .  
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جڤاكیدا، د بن پشكك ژ تگھ كلتۆری ی جڤاكی و ھمـی عـورف و 
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نبیری یا توندوتیژیرەوش. 
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ــــ ــــن  ۆشــــوەیك ھشــــك و ســــاویلك ژ رڤشــــتكی ب دی بھ ــــ ئك

دەستلاتا عـورف و عدەتـان شـوینا یاسـای و زانسـتی و . ڤگوھاستن
ــا نــوو دگریــت و جڤــاك د بیــت كۆمكــا گــرۆپ ــایینی و پروەردەكرن ن ئ

مســـبی و جڤـــاكی و ئاســـتن ئـــابۆری یـــن جوداجـــودا، ئڤ ئاســـتن 
جڤاكی ین ھمجۆر ژی ھڤدژی یا برژەوەندان پیدا دكن  –ئابۆری

چ تـاك ( ان/ئـوو دەمـ مرۆڤـی. و د بن ئگرن ھڤكی یـن بردەوام
شیان و شارەزایی ین سـرەدەریكرنا دگل ھڤكییـان ) بیت یان كۆم 

نتونـدوتیژیی رەدەریكا سبیت، ساناھیترین ر . ن نمینـا وان دایبـاب
ــان  ــاییلكن ی ــابتك دەسنیشــانكری ق ــن خــوە ل ســر ب ــارن زارۆك ك
دانوستاندنكا تنا دگل بكن، دێ پنـا بن بر قوتـان و پاشـڤبرن و 

كرنفلڤ. گ نبیریتوندوتیژی یا رەوش ندێ ژی د بیژنچ. 

ـــــۆرتی، ئ ـــــ ب ك ـــــدوتیژی برھم ـــــو تون ـــــژین ك ـــــارین ب م د ك
. رەوشــنبیری ی و پالــدەرێ چكرنــا رەوشــنبیرییكا ھمــان شــوازە

نگڤســكا ھشــــانكو ھاوك ــازنك داخــراوە و . ئ ــڤ ژی، ب ژلایكــ دی
ئڤ رەوش دێ یـا بردەوام بیـت . كسن تاك و كۆم د ناڤدا د گڤزن

ــــ ــــی دكف ــــاك مدەن ــــا كــــو چســــپاندنا جڤ ــــاری، ئڤ ژی ب ھت ت ك
 كڤدی و پـ زگرتنا یسۆكی و رو ئازادی یا ك روەری یا یاسایس
ژیــان و دادوەری و دیموكراســی د ھــت كــرن، ئــانكو ب كــورتی ھتــا 
جڤـاك م یـ غیبــی د بیـت جڤـاكك عیلمــانی، ئو عیلمانییتـا دیــن و 

ەھـایی، ئـوو دەولت، دنیای و ئاخرەت، ھزرێ و غیبـ، رژەیـی و ر
 ین بیـنم دێ شـت، ھینگـی ئكجـۆدا دكژ تدیموكراسی و دكتاتۆری
ـــدا، ئـــوو دێ خزانكـــا ســـاخلم و  كـــا توندوتیژیگـــر د رر كجڤـــاك

 .وەرارەكا نۆرمالا زارۆكن پاشرۆژێ ژێ پیدا بیت
 

توندوتیژی یا ل دژی ئافرەت  
ژیی ئوا ل توندوتیژی یا ل دژی ژن و كچـان ئو كریـارا تونـدوتی

 تنـنجامـدان و نئ ـتدھ ئـافرەت جوداھی یا تـوخم نگستر شس
لــ مرەم پــ ئو . تعــداییكرنا سكســی یــان مینڤــی ب خــۆڤ دگریــت

ــــان  ــــاكیی ئوا ب شــــوەیك راســــتوخۆ ی ــــارا كســــۆكی و جڤ رەفت
نراستوخۆ كار دكت سر كساتی یا ژن و د بیت ئگرێ كمبھـا 

 .٢٩كرنا وێ

                                  
 ةالبـات كلیـط ةلمجموعـ ةلات مختـاركتاب مقا. ةد المرأضالعنف ). ٢٠١٠(دعاء ھادي علي   ٢٩

منشـورات المعھـد الـدولي لقـانون . ةالقیادیـ ةمشـروع المـرأ. القانون في جامعات بغداد و بابل
  .، السلیمانی١ط. دیبول ةجامع -القانون ةحقوق الانسان، كلی

 توندوتیــژی یــا ل دژی ئافرەتێ 
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مترســــــی یــــــا مزن ن د لــــــدان و لاقكــــــرن و پاشــــــڤبرن و  
. گفلكرندای، چونكو دشیاندای كو ب ركـا یاسـای بھـن كـونترۆلكرن

 ـــنت د ھكـــو ب زەحـــم ن جڤاكیـــدایھ و عـــورفگترســـی د تـــم لـــ
 .كونترۆلكرن و پدڤی ب دەمك درژ د بن ھتاكو د ھن گوھورین

دەتـن ھرە دژوارـن جڤـاكی كوشـتنا ژنـی یك ژ ع ،دڤى واریدا
ـــاڤی پاراســـتنا نامووســـ ـــن . ب ن وـــدان و ھ ســـرەرای ھمـــوو ھول

ھشـــیاركرن و رەوشـــنبیركرنا جڤـــاكی دڤـــی بیاڤیـــدا، ئـــوو ســـرەرای 
ــدن  ــن ) ١٣٢، ١٣٠، ١٢٨(گوھــارتن و راســتڤكرنا بن ــا ســزا ی ژ قانوون

، كوشــتن ھر یــا ٣٠یــا راســتڤكری ١٩٦٩یــا ســالا ) ١١١(عیراقــی ژمــارە 
 ردەواموخۆ (براســــتن نوازبیــــت ژی، ب شــــوخۆ نر راســـتگئ

ل گورەی راپۆرتا سالان یا وەزارەتا نافخۆیا ھرمـا ). دھت ئنجامدان
،كـــو ل ســـالا  وەســـا كوردســـتان ٢٢١(ێ ھژمـــارا ٢٠٠٨خویـــا كـــریی( 

حــــالتن كوشــــتنا ئافرەتــــان ب شــــوازن مرەمــــدار و قزاوقدەر ل 
 )١٧٧٥(ھروەسـا ھژمـارا . نوورێ ھولر و دھۆك ھاتین تۆمـاركرنس

، ل سـنوورێ ھردوو پـارزگھن ڤحالتن ھڤبنـد ب ئارشـن ژنـان
ل سرەرای كوشتنا ئافرەتان و بردەوامی . ٣١ناڤبری ھاتین تۆماركرن

یڤر ب باشــیب ل كوردســتان ــافرەت ــدوتیژی، رەوشــا ئ ــا تون ــ . ی ل
 روەكــو من ھردەوامــــن ب وــژ و ھ در كــــاكرن كــو دەم دای خوی

رەوشــنبیركرن و یاســادانان پــ دڤــت ھتــاكو عــورف و عدەتــن 
ــوونڤ د  ــاك بر ب مدەنیب ــن گوھــورین و جڤ ن شــاش دھــ ــاكی ی جڤ

  .چیت

                                  
ل بلاوكراوەكانی ركخراوی ئایركس و . شرەف ۆكوشتن رگایك ب). ٢٠١٠(راپۆرت   ٣٠

  .، ھولر١چ .مافكانی مرۆڤ ۆتۆی كوردستان بئنستی
راپـــۆرتی ســـالانی : بـــارودۆخی كـــۆملایتی ئافرەتـــان ل كوردســـتان). ٢٠٠٨(راپـــۆرت  ٣١

 می كوردستان لرھ تا  ١/١وەزارەتی ناوخۆ ل٣١/١٢/٢٠٠٨ھ.  

 لاتا کوردســتانــو دەســت ــۆتن ک ــدارە یــن (ھژى گ ب ھردوو ئی
کو ئازاردان)خۆڤ ولداینردەم ھکوردیـدا  ، ھ د جڤاک و کوشتنا ژن

زـــدەبارى ھوـــن ھۆشـــیارکرن و کـــۆر و . نھـــلن، یـــان کـــم بـــکن
 رکـــن وان و ئبارەت ب مـــافنبیرکرنا ژنـــان ســـن رەوشـــســـیمینار
حکــــومت ژبــــۆ پاراســــتنا مــــاف و ژیانــــا وان، دوو بیــــارن وــــرەک 

، کــو )یک ل ئیــدارا ھولــرێ و یک ل ئیــدارەیا ســلمانی(دەرخســتن 
ژمارتییکا دى یا ب پلان و زانیبوون ھر تاوانکوشتنا ژنان وەکو ھ .

ئڤژى مزنترین دەستکفت بزاڤن ژنـان بـوو ل کوردسـتان، چونکـو 
 .بۆ جارا ئکی ئڤ بابت ب ڤى شوەی یاسایى دھت بلیکرن

ــــان ل   ــــدنا ژن د ھمــــان دەمــــدا ژى کۆمکــــا شــــلترن ڤحوان
ــو چ ژن بــ ڕێ نمیــنن و ھردەم سرانســرى کو ردســتان دانــان ک

دڤى دبنـپ بیت، دەمک بۆ ھھناگن . پڤـیـار ژى ئردوو بو ھئ
نل خوار  :  

ئیدارا (کو ژ سرۆکاتى یا ھرم  ٢/٤/٢٠٠٠ل ) ٥٩(بیارا ژمارە 
مانیســل (ــدا ھــاتییت ،فتیــیدەرک" :ــدان و کوشــتنا ژنــتــا  -لجب ھ
ن -نامووسسـڤکتر وەرگریـت، نابیـت دادگ ککو حوکم ھانب ھابیت 

ژبـــۆ ســـزادانا بـــکرى ب جھبینیـــت، ژ ) ١٣١و  ١٣٠(ھردوو مـــاددەین 
 ". یا ھموارکرى ١٩٦٩سالا ) ١١١(قانوونا سزایان ژمارە 

ـــارا ژمـــارە  کـــو ژ پرلمـــان کوردســـتان  ١٤/٨/٢٠٠٢ل ) ١٤(بی
ــدا ھــاتییت ،فتیــینجامـــدانا : "دەرکتـــا ئجب ھ ن ل دژى ژنــتــاوان

نامووس، نابیت بھانیکا قانوونى ژبۆ مرەمن ب جھئینانـا حـوکمن 
 ١٩٦٩سالا ) ١١١(ژ قانوونا سزایان ژمارە ) ١٣١، ١٣٠، ١٢٨(ماددە ین 

  ".یا ھموارکرى
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مترســــــی یــــــا مزن ن د لــــــدان و لاقكــــــرن و پاشــــــڤبرن و  
. گفلكرندای، چونكو دشیاندای كو ب ركـا یاسـای بھـن كـونترۆلكرن

 ـــنت د ھكـــو ب زەحـــم ن جڤاكیـــدایھ و عـــورفگترســـی د تـــم لـــ
 .كونترۆلكرن و پدڤی ب دەمك درژ د بن ھتاكو د ھن گوھورین

دەتـن ھرە دژوارـن جڤـاكی كوشـتنا ژنـی یك ژ ع ،دڤى واریدا
ـــاڤی پاراســـتنا نامووســـ ـــن . ب ن وـــدان و ھ ســـرەرای ھمـــوو ھول

ھشـــیاركرن و رەوشـــنبیركرنا جڤـــاكی دڤـــی بیاڤیـــدا، ئـــوو ســـرەرای 
ــدن  ــن ) ١٣٢، ١٣٠، ١٢٨(گوھــارتن و راســتڤكرنا بن ــا ســزا ی ژ قانوون

، كوشــتن ھر یــا ٣٠یــا راســتڤكری ١٩٦٩یــا ســالا ) ١١١(عیراقــی ژمــارە 
 ردەواموخۆ (براســــتن نوازبیــــت ژی، ب شــــوخۆ نر راســـتگئ

ل گورەی راپۆرتا سالان یا وەزارەتا نافخۆیا ھرمـا ). دھت ئنجامدان
،كـــو ل ســـالا  وەســـا كوردســـتان ٢٢١(ێ ھژمـــارا ٢٠٠٨خویـــا كـــریی( 

حــــالتن كوشــــتنا ئافرەتــــان ب شــــوازن مرەمــــدار و قزاوقدەر ل 
 )١٧٧٥(ھروەسـا ھژمـارا . نوورێ ھولر و دھۆك ھاتین تۆمـاركرنس

، ل سـنوورێ ھردوو پـارزگھن ڤحالتن ھڤبنـد ب ئارشـن ژنـان
ل سرەرای كوشتنا ئافرەتان و بردەوامی . ٣١ناڤبری ھاتین تۆماركرن

یڤر ب باشــیب ل كوردســتان ــافرەت ــدوتیژی، رەوشــا ئ ــا تون ــ . ی ل
 روەكــو من ھردەوامــــن ب وــژ و ھ در كــــاكرن كــو دەم دای خوی

رەوشــنبیركرن و یاســادانان پــ دڤــت ھتــاكو عــورف و عدەتــن 
ــوونڤ د  ــاك بر ب مدەنیب ــن گوھــورین و جڤ ن شــاش دھــ ــاكی ی جڤ

  .چیت

                                  
ل بلاوكراوەكانی ركخراوی ئایركس و . شرەف ۆكوشتن رگایك ب). ٢٠١٠(راپۆرت   ٣٠

  .، ھولر١چ .مافكانی مرۆڤ ۆتۆی كوردستان بئنستی
راپـــۆرتی ســـالانی : بـــارودۆخی كـــۆملایتی ئافرەتـــان ل كوردســـتان). ٢٠٠٨(راپـــۆرت  ٣١

 می كوردستان لرھ تا  ١/١وەزارەتی ناوخۆ ل٣١/١٢/٢٠٠٨ھ.  

 لاتا کوردســتانــو دەســت ــۆتن ک ــدارە یــن (ھژى گ ب ھردوو ئی
کو ئازاردان)خۆڤ ولداینردەم ھکوردیـدا  ، ھ د جڤاک و کوشتنا ژن

زـــدەبارى ھوـــن ھۆشـــیارکرن و کـــۆر و . نھـــلن، یـــان کـــم بـــکن
 رکـــن وان و ئبارەت ب مـــافنبیرکرنا ژنـــان ســـن رەوشـــســـیمینار
حکــــومت ژبــــۆ پاراســــتنا مــــاف و ژیانــــا وان، دوو بیــــارن وــــرەک 

، کــو )یک ل ئیــدارا ھولــرێ و یک ل ئیــدارەیا ســلمانی(دەرخســتن 
ژمارتییکا دى یا ب پلان و زانیبوون ھر تاوانکوشتنا ژنان وەکو ھ .

ئڤژى مزنترین دەستکفت بزاڤن ژنـان بـوو ل کوردسـتان، چونکـو 
 .بۆ جارا ئکی ئڤ بابت ب ڤى شوەی یاسایى دھت بلیکرن

ــــان ل   ــــدنا ژن د ھمــــان دەمــــدا ژى کۆمکــــا شــــلترن ڤحوان
ــو چ ژن بــ ڕێ نمیــنن و ھردەم سرانســرى کو ردســتان دانــان ک

دڤى دبنـپ بیت، دەمک بۆ ھھناگن . پڤـیـار ژى ئردوو بو ھئ
نل خوار  :  

ئیدارا (کو ژ سرۆکاتى یا ھرم  ٢/٤/٢٠٠٠ل ) ٥٩(بیارا ژمارە 
مانیســل (ــدا ھــاتییت ،فتیــیدەرک" :ــدان و کوشــتنا ژنــتــا  -لجب ھ
ن -نامووسسـڤکتر وەرگریـت، نابیـت دادگ ککو حوکم ھانب ھابیت 

ژبـــۆ ســـزادانا بـــکرى ب جھبینیـــت، ژ ) ١٣١و  ١٣٠(ھردوو مـــاددەین 
 ". یا ھموارکرى ١٩٦٩سالا ) ١١١(قانوونا سزایان ژمارە 

ـــارا ژمـــارە  کـــو ژ پرلمـــان کوردســـتان  ١٤/٨/٢٠٠٢ل ) ١٤(بی
ــدا ھــاتییت ،فتیــینجامـــدانا : "دەرکتـــا ئجب ھ ن ل دژى ژنــتــاوان

نامووس، نابیت بھانیکا قانوونى ژبۆ مرەمن ب جھئینانـا حـوکمن 
 ١٩٦٩سالا ) ١١١(ژ قانوونا سزایان ژمارە ) ١٣١، ١٣٠، ١٢٨(ماددە ین 

  ".یا ھموارکرى
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ن توندوتیژی یا ل دژی ئافرەتوازش 
ـــا  ـــدوتیژی ی ـــاڤ تون ـــن بی ـــا لكـــۆلینن زانســـتی ی ل دژی پانـــی ی

ئـــافرەت، پـــك دھـــن كـــو تونـــدوتیژی ب شـــوازن جوداجـــودا ل دژی 
ــت كــرن دھ ــافرەت ــدوتیژی ل گــورەی . ئ ــا شــوازن تون ــوو پۆلنكرن ئ

كۆلینان جودانكـو . جوداھی یا ل ن تونـدوتیژیوازلاڤترین شربب ل
نن ل خوارڤئ ،كۆلیناندا ئاماژە دایانی یا لد پ : 

 
 ):لشی(یا فیزیكی توندوتیژی . ١

ئو كریارا ل دژی لش ئافرەت دھـت كـرن و ب ھـزا زەڤلكـان 
ھت دەرباندن، مینا زللھ لدان و قوتان، پالدان، شـكاندنا سـر یـان د

دكڤـــن د  یـــن ھســـتیكن لشـــی، ســـۆتن، داخكـــرن و كریـــارن دی
وتیژیی ژ د پانی یا جاراندا ئڤ توند. چوارچۆڤ توندوتیژی یا لشیدا

 ژ لایـ یكـرن، جـار ژی ھ ـتری، بابی یان بـاپیری د ھبرای، م لای
ل تونـدوتیژی یـا بربلاڤ ئوە ئوا . كوریڤ دگل دایك د ھت كرن

ــت نیاســین كــو  ت دھــایب بــاب دخزانــدا ئنجامــددەت و ب ترمكــ ت
 ژنزانی"دبكرنـا م." توندوتیژی یا خنتروەسـا كریـارا خیـان ھیین

ھرچنـدە گلك ژ ركخـراون . ژی ژڤی چوارچۆڤی دھتـ ھژمارتن
ـن، ل شـوینا وێ ا میینزانستی ین جیھان ن دگل ترم ختنكرنـ

"ــن ــدام میی ــنن" تشــویھكرنا ئن ــار دھی ــۆ چ . ٣٢بك ــا نھ ــو ھت ــ چونك ل
ــ ــ ۆتــرمن ئكگرتــی ب ــان، لوا ئم دێ ب پیڤ ــابتی نھــاتین دان ا ڤــی ب

                                  
32 Dr. Sami A. Aldeeb Abu-Sahlieh (2001). Male and Female Circumcision 
among Jews, Christians, and Muslims: religious, medical, social and legal 
debate. Shangri-La Publications, Warren Center, PA 1995, USA. 

  شــێوازێن توندوتیژی یا ل دژی ئافرەتێ
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ن توندوتیژی یا ل دژی ئافرەتوازش 
ـــا  ـــدوتیژی ی ـــاڤ تون ـــن بی ـــا لكـــۆلینن زانســـتی ی ل دژی پانـــی ی

ئـــافرەت، پـــك دھـــن كـــو تونـــدوتیژی ب شـــوازن جوداجـــودا ل دژی 
ــت كــرن دھ ــافرەت ــدوتیژی ل گــورەی . ئ ــا شــوازن تون ــوو پۆلنكرن ئ

كۆلینان جودانكـو . جوداھی یا ل ن تونـدوتیژیوازلاڤترین شربب ل
نن ل خوارڤئ ،كۆلیناندا ئاماژە دایانی یا لد پ : 

 
 ):لشی(یا فیزیكی توندوتیژی . ١

ئو كریارا ل دژی لش ئافرەت دھـت كـرن و ب ھـزا زەڤلكـان 
ھت دەرباندن، مینا زللھ لدان و قوتان، پالدان، شـكاندنا سـر یـان د

دكڤـــن د  یـــن ھســـتیكن لشـــی، ســـۆتن، داخكـــرن و كریـــارن دی
وتیژیی ژ د پانی یا جاراندا ئڤ توند. چوارچۆڤ توندوتیژی یا لشیدا

 ژ لایـ یكـرن، جـار ژی ھ ـتری، بابی یان بـاپیری د ھبرای، م لای
ل تونـدوتیژی یـا بربلاڤ ئوە ئوا . كوریڤ دگل دایك د ھت كرن

ــت نیاســین كــو  ت دھــایب بــاب دخزانــدا ئنجامــددەت و ب ترمكــ ت
 ژنزانی"دبكرنـا م." توندوتیژی یا خنتروەسـا كریـارا خیـان ھیین

ھرچنـدە گلك ژ ركخـراون . ژی ژڤی چوارچۆڤی دھتـ ھژمارتن
ـن، ل شـوینا وێ ا میینزانستی ین جیھان ن دگل ترم ختنكرنـ

"ــن ــدام میی ــنن" تشــویھكرنا ئن ــار دھی ــۆ چ . ٣٢بك ــا نھ ــو ھت ــ چونك ل
ــ ــ ۆتــرمن ئكگرتــی ب ــان، لوا ئم دێ ب پیڤ ــابتی نھــاتین دان ا ڤــی ب

                                  
32 Dr. Sami A. Aldeeb Abu-Sahlieh (2001). Male and Female Circumcision 
among Jews, Christians, and Muslims: religious, medical, social and legal 
debate. Shangri-La Publications, Warren Center, PA 1995, USA. 

ــن نیاســین ــان ســنتكرتا كچــان دەی مرەم ژێ ئوە كــو . ختنكــرن ی
ئڤ دیـاردە ل . ھندەك یان ھمی تیتلكا كچكـ بھـت بـین و ژڤكـرن

ھندەك وەلاتان گلك بربلاڤ، مینا میسر، جیبۆتی، سـۆدان، سـۆمال، 
ل ل كوردستان، سنتكرنا كچكـا ندیاردەیكـا . ٣٣ھتد. سیرالیۆن، مالی

ــا (لاڤــا جڤــاك كــوردیی و ھنــدەك دەڤرــن كوردســتان ھن برب مین
لـــ . ، ب تڤـــاڤی ڤـــالان ژ ڤـــ دیـــاردە یـــا نمرۆڤـــانی)دەڤرا بھـــدینان

سرەرای ڤ چندێ ژی راپۆرتن ھندەك ركخـراون جڤـاك مدەنـی 
یڤ دیاردە ھژی ئ ن كوردستانركو ل ھندەك دەڤ ٣٤خویا كریی. 

 
 : دلینی و دەروونیتوندوتیژی یا  .٢

مرەم ب تونـــدوتیژی یـــا دەروونـــی ئوە كـــو كریـــار و رەفتـــارن 
ــــان نراســــتوخۆ ل  ــــ ب شــــوەیك راســــتوخۆ ی ــــا ژن كمبھاكرن

ئڤ شـوازە ب ركـا پشـتگوھ ھـاڤتن و ن . برانبری وێ بھـت كـرن
گرنگــی پــدان، پــویت پــ نكرنــ، زینــدانكرنا وێ د مالــدا، گــرداری یــا 

گوھ ندانا بوچوونن وێ، بیاردانن ئكلاینی ژلای مریڤ یان زدە، 
ــ ئگر ژی  ــن سكســی ژ دەرڤی ھلینكــا خزان ــدی ی ــا ھڤبن چكرن

ـــت ئنجامـــدانب ـــدا . ٣٥ھ ـــاڤبرا كـــچ و كوران ـــا د ن ھروەســـا جوداھیكرن
ــافرەت ھرچنــدە دایــك و . ئاكامكــا نگتیــڤ دكت ســر دەروونــ ئ

ــارێ وەكــو عــورف و تگھكــ خویشــكن مزن ب  خــوە ژی ڤــ كری

                                  
  .ھمان ژدەر  ٣٣
٣٤  ترننتراپۆرت ژ ئ )www.stopfgmkurdistan.org.(  
٣٥  ترننتگۆتار ژ ئ )www.awcsw.org.(  
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قبوولكری جڤـاكی ئنجامـددەن، لـ زارۆكـا كـچ ڤـ چنـدێ نزانیـت و 
كرب و كینا خوە یا ڤشـارتی ل ھمـبری زارۆكـ كـور ھلـدگریت و 
دگل ھر پســـــــــتكا دەروونـــــــــی، ئڤ كرب و كینـــــــــا ھلگرتـــــــــی 

  . انسرھلددەتڤ و دبیت ئگرێ ھڤكی ین ناخ و وژد
ھندەك لكۆلین ددەن خویـاكرن كـو پانـی یـا خۆسـوتاندنا ژنـان ل 

رێ توندوتیژی یا دەروونییگژ ئ ندێ . ٣٦كوردستانچ دەباری ڤز
ژی تونــدوتیژی یــا ب ركــا خبرگــۆتن و لخــۆرین و گفلكرنــ و 
ــــا  ــــدوتیژی ی ــــاڤ تون ــــت د بی ــــا بردەوام دكف ــــۆمكرن و ئیھانكرن ل

ـــــی و دل ـــــدادەروون ر. ینیکـــــۆلـــــدەک ڤ ب شـــــوازەك خوەســـــر  ھن
تونـدوتیژی " نـو دبژ ڤى جـۆرێ تونـدوتیژی دکنسرەدەری دگل 

ھــا كــرن و ". یــا ب ئــاخفتنمبك ــتدھ وازیدا ژن ب ئــاخفتند ڤــی شــ
 .پاشڤبرن كو ئاكامكا نگتیڤ دكت سر دەروون و سلفستیما وێ

 
 :توندوتیژی یا سكسی. ٣

دەری ین سكسی ین ن ب رازیبوونا ژنـ دكڤـن د ھمی سرە
 ب دلـ كسـی یـا نكسـیدا، مینـا كریـارا ستوندوتیژی یا س چوارچۆڤ
 تــد ھ كرنـفلعدایی یـان ب گكسی ب تكرن كو كریارا سلاق ،ژن
كرن، ھندەك ڤكۆلر دبژن كو كریارا سكسی یا ھڤژینیـ ژی ئگر 

ھروەسا تونـدوتیژی یـا .  د بیاڤ لاقكرندان ب دل ژن بیت، دكفت
 ــا زارۆكــان ژی ب خــۆڤ ــا دووجــانبوون و ژبربرن سكســی نچاركرن

 .دگریت
                                  

ئامــاری تونــدوتیژییكانی دژ ب ژنــان و ). ٢٠٠١(نــا شــوان روونــاك فرەج رحــیم و ھا ٣٦
  .، چاپخانی شڤان، سلمانی١چ. سنتری راگیاندن و رووناكبیری. خوندنوەیك
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قبوولكری جڤـاكی ئنجامـددەن، لـ زارۆكـا كـچ ڤـ چنـدێ نزانیـت و 
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  . انسرھلددەتڤ و دبیت ئگرێ ھڤكی ین ناخ و وژد
ھندەك لكۆلین ددەن خویـاكرن كـو پانـی یـا خۆسـوتاندنا ژنـان ل 

رێ توندوتیژی یا دەروونییگژ ئ ندێ . ٣٦كوردستانچ دەباری ڤز
ژی تونــدوتیژی یــا ب ركــا خبرگــۆتن و لخــۆرین و گفلكرنــ و 
ــــا  ــــدوتیژی ی ــــاڤ تون ــــت د بی ــــا بردەوام دكف ــــۆمكرن و ئیھانكرن ل

ـــــی و دل ـــــدادەروون ر. ینیکـــــۆلـــــدەک ڤ ب شـــــوازەك خوەســـــر  ھن
تونـدوتیژی " نـو دبژ ڤى جـۆرێ تونـدوتیژی دکنسرەدەری دگل 

ھــا كــرن و ". یــا ب ئــاخفتنمبك ــتدھ وازیدا ژن ب ئــاخفتند ڤــی شــ
 .پاشڤبرن كو ئاكامكا نگتیڤ دكت سر دەروون و سلفستیما وێ

 
 :توندوتیژی یا سكسی. ٣

دەری ین سكسی ین ن ب رازیبوونا ژنـ دكڤـن د ھمی سرە
 ب دلـ كسـی یـا نكسـیدا، مینـا كریـارا ستوندوتیژی یا س چوارچۆڤ
 تــد ھ كرنـفلعدایی یـان ب گكسی ب تكرن كو كریارا سلاق ،ژن
كرن، ھندەك ڤكۆلر دبژن كو كریارا سكسی یا ھڤژینیـ ژی ئگر 

ھروەسا تونـدوتیژی یـا .  د بیاڤ لاقكرندان ب دل ژن بیت، دكفت
 ــا زارۆكــان ژی ب خــۆڤ ــا دووجــانبوون و ژبربرن سكســی نچاركرن

 .دگریت
                                  

ئامــاری تونــدوتیژییكانی دژ ب ژنــان و ). ٢٠٠١(نــا شــوان روونــاك فرەج رحــیم و ھا ٣٦
  .، چاپخانی شڤان، سلمانی١چ. سنتری راگیاندن و رووناكبیری. خوندنوەیك

 :توندوتیژی یا ئابۆری. ٤
ــدا  ژن ــال و ســامان ــو زەلام دەســت ب ســر م ــ ئوە ك مرەم پ
بگریــت و وێ ژ میراتــ وێ یــ قــانوونی زربھــر كت یــان ژی ئو ب 

ل خــوە ) خــۆ ئگر مــۆچی وی ب خــوە بیــت ژی( تنــ داھــات مــال
 .خرج بكت و چ پویت ب دابینكرنا پداویستی ین ژن و مال نكت

ـــــاڤ عشـــــیرەتاندا  ـــــدان و د ن ـــــدوتیژی ل گون ـــــۆرێ تون ئڤ ج
بربلاڤ، كو ژن ژ میرات وێ ی بابینی ب بھر دكن، ب بھان یا 

ھروەسـا مشـ جـاران . ا دیـداوێ چندێ كو یا چـووی دنـاڤ بنمالكـ
مر مای خوە د ھمی ھوورھووركن مالدا دكت و مۆچی ژن ژی 

  . كونترۆل دكت
ـــاكت ـــاك مدا، ف ـــابۆری د جڤ ـــا ئ ـــگ و ن خوەســـری ی رەك گرن

ــیركرن و ئیســتغلالكرنا ژنســپرێ تھركرنــا . كــاریگروەســا زربھ
رەك دی ی خواندن فاكتژن ژ كریارا خواندن و نھلانا تمامكرنا 

ئڤ ژی د بیت . گرنگ كو ژن ھر یا تپسركری و چاڤ نقاندی بیت
 زانیـت و ببیـتجۆر نمن ھن خوە یندێ كو چ ژ مافرێ وێ چگئ

م . كابانی یا مالمـدینی و كـر كن كو ژبك زەلام وەسا ھزر دكلگ
 ژیتی یا ژنلـی گـۆتى(مع روەکـو ئیمـامصـات عقـل و دیـنناق -ھ( ،

علـی الـوردی . لـ د. نكاریت رۆل خوە ی كاریگر د جڤاكیدا بگریـت
ددەت خویاكرن كو كمـدینی و كـم مژیتـی یـا ژنـ ن سـدەم، بلكـو 
ــاڤ بھــا و  ــا دۆمــدرژە د ن ــدانكرنا وێ ی ئنجــام تپســركرن و زین

ازادی ئگر وێ ژی ژ زارۆكینیـ ھمـان ئـ. عورف و عدەتن جڤاكیدا
 .٣٧یا كوری ھبا، ندوورە ژێ زیرەكتر و ئكتیڤتر با

                                  
ــوردي . د ٣٧ ــ). ٢٠١٠(علــي ال ــ. العقــل البشــري ةمھزل ــ ةدار و مكتب  ةبعــط( ٢ط. والفــرات ةدجل

  .، بیروت)ةجدید
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  :توندوتیژی یا جڤاكی. ٥
ــــافن  ــــی م ــــ ژ ھم ــــ ســــمیان، ژن ــــو زەلام ــــ ئوە ك مرەم پ
وێ یـــــن كســـــۆكی و جڤـــــاكی بـــــ بھـــــر كت و نچـــــاركت كـــــو 

ب ڤـــ چنـــدێ . ھمـــی داخـــوازی و پـــدڤی یـــن زەلامـــی ب جھبینیـــت
ـــــــ ـــــــ زال دبی ـــــــاكی و ژی زەلام ل ســـــــر ژن ـــــــ وێ د جڤ ت و رۆل

 خزاندا كم دكت
 . ن تونـــــدوتیژیركـــــاری یــــن جڤــــاكی و فوازنــــدە شـــــرچھ

ڤـــدك نجــــامتونــــدوتیژی یــــا دەروونیــــدا، چونكــــو ئ د چوارچــــۆڤ ن
دومـــاھی د بیـــت ئگرێ ھنـــدەك پشـــلبوونن دەروونـــی، لـــ ژبر 
ــــــاكی، ب  ــــــاریگرن شــــــوازێ جڤ ــــــن ك ــــــدی ی ــــــی و تایبتمن گرنگ

خـــاتوو ھتـــاو كریـــم ژی د لكۆلینـــا . ســـری ھـــاتیی پـــۆلنكرنخوە
ـــــــو  ـــــــت ك خـــــــوەدا ب جـــــــوداھی ســـــــرەدەری دگل دكت و دبژی

 :٣٨توندوتیژی یا جڤاكی ڤان شوازن خوارێ ب خۆڤ دگریت
ـــا كچـــان ل  - ـــدنا زارۆكـــن كـــور ل ســـر كچـــان و كمبھاكرن چتران

 "..كم دین و كم مژین"گورەی وێ گۆتنا دبژیت كو ژن 

و بكارئینانـــا ژنـــ وەكـــو  یـــژێ ســـتاندنا بیـــارا ھلبژارتنـــا ھڤژین -

پگوھــۆرك یــان ل شــوینا خــوین یــان ژی دان شــوویا بروەخـــت 
 ).برى بگھت ژی ھڤژینی -ھشتا زوو(

زەلامـی  ۆفەژنی كو ل گورەی كلتۆرێ جڤاكی و ئایینی ئف ماف بـ -

 .ھاتیی رەواكرن

                                  
 ة، مدیریـ١ط. اربیـل ةفـي مدینـ ةمیدانیـ ةدراس: سريالعنف الا ةظاھر). ٢٠٠٨(ھتاو كریم   ٣٨

  .، اربیلةقافثال ةبعطم
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میدای و ھردەم حزكر دكاریت ژنـ كریارا بردان ددەست زەلا -
 .بردەت، ل ھردەم ژن بڤت، دشیانا زەلامیدای كو رازی نبیت

-  زەلامیــدای ی مــال ددەســتژدەرڤ یــارا كاركرنــا ژنــنــدە (برچھ
ـــ ھشـــتا ل دەڤرـــن  ـــدا كـــم ل ئڤ كریـــارە د ســـنترن باژران

 ). یا باوە ەتانعشیر
-  د مالڤ روەردەكـرن و زیندانكرنا ژنوێ ب زارۆبوون و پ و رۆل

كــریی چوارچــۆڤ ڤن مــالــار ھروەســا ل گــورەی عــورفن . كاروب
ھر وەغرەك، فرە  ۆئایینی و جڤاكی، ژن ھاتیی نچاركرن كو ژب

 .محرەمك خوە دگل خوە ببت
 

ر ژنل س ن توندوتیژیرژەنگت و بساخل  
ــــدوتیژی كۆمكــــا  ســــاخلت و شــــوونوارن ھر شــــوازەك تون

برچاڤ ھن و خلك دەردۆر ت دئینت دەر كو ئڤ ژن قوربانی یـا 
یانـی یـا . توندوتیژیدیـتن، پ ـنشی كو ب چاڤ دھن لرژەنگژبلی ب

ــــــن د چوارچــــــۆڤ پشــــــلبوونن  ــــــارن دی د كڤ ســــــاخلت و رەفت
 :ئڤ ژی ھندەك ژ سرباركن توندوتیژین. ٣٩دەروونیدا

 .باوەری ب خوە و ب خلكی ژی نمانا -
 .كم پشكداریكرنا د چالاكی ین جڤاكیدا و حز نكرنا دیتنا ھڤالان -
- ڤالینین جڤاكی و ھندی یڤبكرنا ھدەركرنا ژ چخوە ڤ. 
 .ب خمگینی و لاوازییكا بردەوام کرنھست -
- ردەوامدایكا بردەم د ترس و ئالۆزی و دوودلییھ. 

                                  
 ٣٩ ترننتگۆتار ژ ئ )www.awcsw.org(.  

 ســاخلەت و بەرژەنگێن توندوتیژیێ ل ســەر ژنێ 
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ان، ئـــوو زـــدەبوونا ئارشـــن ســـاخلمی ب كـــم خـــوارن و خوزر -
 .گشتی

بـرین و شـوونوارن خـوە یـن  ۆھردەم ھولددەت كـو بھانیـان بـ -
 .لشی ببینیت

 رێ توندوتیژیگن ژ ئتمی نیشان و ساخلرەرای ڤان ھس ل
پیدا دبن، ئوو سرەرای وان ھمـی قـانوون و بیـار و رنمـایی یـن د 

تــین و دەردكڤــن، پانــی یــا ژنــان نخۆشــی و برژەوەنــدا ژنــدا دەركف
ھروەكـو د راپۆرتـا . خمن خوە ددل خوەدا ڤدشرن و خویـا نـاكن
حــالتن تۆمــار  ١٧٧٥ســالان یــا وەزارەتــا نــافخۆدا ھــاتی كــو ژ ھژمــارا 

دوســـھان ب ئكجـــاری ھـــاتن  ٩٢١كـــری یـــن تونـــدوتیژی، ھژمـــارا 
را زۆر ب ھبوونــــا ھلــــبت ئڤ ھژمــــا. چارەســــركرن و دائخســــتن

سنترەك بچـووك ل ھولـرێ نـاھن چارەسـركرن، لـ چونكـو ژن 
ب خــوە ل گــورەی عــورف و عدەتــن م یــن جڤــاكی، یــا برھڤ كــو 
ڤگریــتڤ مــالا خــوە و ل مــرێ خــوە یــان بــاب و بــراین خــوە خــۆش 
. ببیــت و ژبر پاراســتنا بھــا یــن جڤــاكی تحمــولا تونــدوتیژی بــكت

ڤان خالن ل  ۆھتاو كریم سدەمن ڤ ڤشارتن و تحمول ب خاتوو
 :خوارێ د زڤرینیت

 .ژ لای ئابۆریڤ، پشتبستنكا تڤاڤ ب زەلام خوە دكت  -١
چونكـــو . تـــرس ژ جڤـــاكی و خزانـــ، نمـــازە د حـــالتن بردانـــدا  -٢

ــا  ــابۆری و چارەنڤیســ زارۆكــان، ژن زــدەباری بــابت پشتبســتنا ئ
وێ ب خوە ژی وەكو  اڤن جڤاكیدا كم بھای و خزانبردایی د چا

بری شووكرن سرەدەری دگل ناكت، نمازە ئگر یـا بكـار و 
 .ب داھات بیت
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ـــایینی و   -٣ ـــ ئ ـــدوتیژی ژ لای ـــو تون ـــزر دكن ك ـــدەك ژن وەســـا ھ ھن
زەلامان ماف ،ز . جڤاكیڤح نن گوندنشین ھنـدەك ژن ھرل دەڤ
كن، چونكـو وەسـا ھـزر دكن كـو تونـدوتیژی ژ زەلامن توندوتیژ د

یرانینیشانا زەلامینی و م. 
نزانینــا یاســا یــن دژی تونــدوتیژی و ن ئاگھــدار بــوون ب مــافن   -٤

خوە، لوا ژن وەسا ھـزر دكن كـو ئڤ كـارێ زەلام دكن ن دژی 
ییاسای . چن و ر بزانن ژی، نزانن كا دێ كیڤگوارا خـوە دێ ئھ

 .یژ جھ حكومتگھینن ك
ــت و  -٥ ــافن خــوە ھلببی ــاكن كــو ب ســر م ــ ن ــدانا ژن زەلام ژی ھان

حز دكن ھردەم یـا چـاڤگرتی . داخوازا مافن خوە ین رەوا بـكت
 .و نزان بیت

تــرس ژ ئــابرووچوون كــو بــابت ژن و مــران بگھــت پۆلیســان و   -٦
شن ھندەك ژن وەسا ھزر دكن كو دادگھ و پۆلیس ئار. دادگھان

 .خزان مزنتر ل دكن، نمازە ئون نڤن بھن بردان
  

  وەکھڤی یا جندەری و ئخلاق
مرۆڤ د جڤاکیدا گشـ دکت و ب پروەردەیکـا دەستنیشـانکرى 

مـــرۆڤ ھردەم دبـــن . یـــا چوارچـــۆڤی جڤـــاکى دھـــت پروەردەکـــرن
جـار  ،رنکارتکرنا عورف و عدەت و بھا ین جڤاکیـدا دھـت کـونترۆلک

 تگیـرى یـا ئـایینى دکپ دان و ڤگر تدھ ن ئایینیڤژى ب ئاییردە ی

                                  
  تیڤچونکـو ب بــاب ،ــدایتوندوتیژی تر بـابکۆلینـا ل ســل دچوارچــۆڤ ڤ گۆتـارە نئ

  . بۆ پتر مفا ژێ وەرگرتن و دویفچوون اناھڤبندە، م ل داوى یا لکۆلین د
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مســـترە ژبـــۆ ھمـــوو کریـــار و رەفتـــارن جـــوان قبـــوولکرى دنـــاڤ 
مشـ جــاران ئـاییردە یــن ئـایینى و عــورف و عدەتـن جڤــاکى . جڤاکیـدا

ئڤجــا ئــاییردە یــن ئــایینى ب ئخلاقــ . ھڤ دگــرن و تکــرەس دبــن
ــاکیڤ ــا ئــایینى جڤ ــت پگرییک ــدان و ئخــلاق ژى دبی گر ــتدھ . د ڤــ

خلکـ  ،تکرەسى یا عورف و بھـا یـن جڤـاکى و ئـاییردە یـن ئایینیـدا
ھچکوھیى ب ئـاوایک رەھـایى سـرەدەری دگل بـابتن جڤـاکى و 

ئـــوو چونکـــو ئـــایین ئیســـلام خـــوە ل ھمـــوو پرســـن . ئـــایینى دکن
لکـیڤنـد ب ژیانــا خڤبمــوو پرســیاران  ھن ھرسـڤخــودان و ب تدک

یژى ،ھ ڤــــافرەت ــــافن ئ ــــد ب رۆڵ و م  ،ئڤچــــا پرســــگرکن ھڤبن
 گیریرەھایى پ کوەیلک ب شو خ گرتیی کا ئایینى ب خۆڤمتس

ھتـا گھشـتیی وى راددەى کـو  ،ب رۆن جندەرى یـن ھیـیڤ دکت
خ ھـگد ت مان رامانندەر ھکس و جییـدا بـدەنسچکوھھ لکـ .
ل بر  ھبیــاڤک برفــرە ،ئڤ تکھلکرنــا رۆــن سکســى و جنــدەرى

 ــاڤ ــک ب ن ــافرەت ڤدکت و خل ــن مــاف ئ ھمــوو پشــلکرنن دى ی
پگیــرى یـــا ئــایینى یـــان پابنـــد بــوون ب عـــورف و عدەت و بھـــاین 

ن مافن ئافرەت پشل دکن و ھز و شـیان و خونـن وێ یـ ،جڤاکى
 .  رەوا تپسر دکن

  

   سكس و جندەر
دھمـی جڤــاكن جیھانــدا كریــارا ئــاڤدانكرن و پشــڤبرنا جڤــاكی، 
ئگر ب پلان و ڤیان نھت كرن ژی، وەكو پدڤییكا حتمی یـا وەرار 

دڤــ كریارــدا، جڤــاك پــدڤی ھر . و پشــڤچوونا دیرۆكــ دھــت كــرن

  ســێكس و جێندەر 

ا گوھورین و پشـڤبرن بلزتـر و شیان و تنكا ھیی دبیت كو پرۆس
مـــان كـــو ئـــافرەت یـــان ژن دكاریـــت رۆلكـــ وبگ. لـــ بـــکتمـــوكمتر 

یــا جارانــدا، رۆلــ ئــافرەت ى لــ دپانــ. كــاریگر دڤــ كریارــدا ببینیــت
یرەكس زی و نراوپ كندە ب. رۆلڤ چت ئلبن  ۆھم شـیانكـ

یڤــــن زانســــتی ئــــافرەت نــــا زڤریــــت، چونكــــو ھمــــی لكــــۆلین و رووپ
ن كـاریگكو ئافرەت دكاریـت رۆلـ مـی  )وەكـو زەلامـی( رخویاكرییدھ

بیاڤن ژیاندا ببینیـت، گلك نمـوون یـن گیانـدار ژی ھن كـو ئـافرەت 
یـا ى دكاریت ببیت حاكم، وەزیر، ئفسرا پۆلیسان، ئنـداما سـركردایت

ەمــ راســت دد. حزبكــ، ســرۆكا حزبــ و ســرۆكا حكــۆمتك ژی
 لـــ ،یزن ھم كـــیی رۆلـــزا ماســـۆلكر ھراندا، زەلامـــان ژبشـــ

ئڤ پراوزكرنـــا . قوربـــانی یـــن شـــران ژی پتـــر ژێ ژن و زارۆكـــن
ــو  ــدەك كســن پاشــكفتیی ك ــا ھن ــۆكیی ی ــا ھن ــافرەت، ن پلانك ب ئ

 ۆڤگرینین و مافن وێ ب كاملانی بـ ۆبریارەكا پشكفتی رۆل وێ ب
  .  دابینكین

یا جاراندا، تكھلییك دناڤبرا رۆلن سكسی و جندەریدا ى پاند
ئڤ تكھلكـرن ژی ب ھـزرا م، ن كریارەكـا ب زانیبـوون . دھت كرن

و شارەزایان یا زەلامیی، بلكو نزانینكـا ئاشـكرا یـا زەلامیـی، نمـازە 
ا ھروەكو ل دەسپك. دیندار و ئۆلپرستن ھشكباوەرب دیتنن کسن 

ــایینی دگل  ــاییردەین ئ ڤــ گۆتــارێ م دای خویــا كــرن كــو گلك ژ ئ
تگھ و باوەری ین جڤاكی تكرەس دبن و دئنجامدا تگھـن جڤـاكی 
 پــ گیریــپ ــان ــایینی لــ دھــن و خلــك ب كوورەی ــا ئــاییردەین ئ مین

ئـــایینی رۆلكـــ گرنـــگ و كـــاریگر و برچـــاڤ دلڤانـــدنا ھمـــی . دكت
ئڤجـــــا دەمـــــ ئڤ تكھلكـــــرن ژلایـــــ دینـــــدار و . جڤاكانـــــدا ھی
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ا گوھورین و پشـڤبرن بلزتـر و شیان و تنكا ھیی دبیت كو پرۆس
مـــان كـــو ئـــافرەت یـــان ژن دكاریـــت رۆلكـــ وبگ. لـــ بـــکتمـــوكمتر 

یــا جارانــدا، رۆلــ ئــافرەت ى لــ دپانــ. كــاریگر دڤــ كریارــدا ببینیــت
یرەكس زی و نراوپ كندە ب. رۆلڤ چت ئلبن  ۆھم شـیانكـ

یڤــــن زانســــتی ئــــافرەت نــــا زڤریــــت، چونكــــو ھمــــی لكــــۆلین و رووپ
ن كـاریگكو ئافرەت دكاریـت رۆلـ مـی  )وەكـو زەلامـی( رخویاكرییدھ

بیاڤن ژیاندا ببینیـت، گلك نمـوون یـن گیانـدار ژی ھن كـو ئـافرەت 
یـا ى دكاریت ببیت حاكم، وەزیر، ئفسرا پۆلیسان، ئنـداما سـركردایت

ەمــ راســت دد. حزبكــ، ســرۆكا حزبــ و ســرۆكا حكــۆمتك ژی
 لـــ ،یزن ھم كـــیی رۆلـــزا ماســـۆلكر ھراندا، زەلامـــان ژبشـــ

ئڤ پراوزكرنـــا . قوربـــانی یـــن شـــران ژی پتـــر ژێ ژن و زارۆكـــن
ــو  ــدەك كســن پاشــكفتیی ك ــا ھن ــۆكیی ی ــا ھن ــافرەت، ن پلانك ب ئ

 ۆڤگرینین و مافن وێ ب كاملانی بـ ۆبریارەكا پشكفتی رۆل وێ ب
  .  دابینكین

یا جاراندا، تكھلییك دناڤبرا رۆلن سكسی و جندەریدا ى پاند
ئڤ تكھلكـرن ژی ب ھـزرا م، ن كریارەكـا ب زانیبـوون . دھت كرن

و شارەزایان یا زەلامیی، بلكو نزانینكـا ئاشـكرا یـا زەلامیـی، نمـازە 
ا ھروەكو ل دەسپك. دیندار و ئۆلپرستن ھشكباوەرب دیتنن کسن 

ــایینی دگل  ــاییردەین ئ ڤــ گۆتــارێ م دای خویــا كــرن كــو گلك ژ ئ
تگھ و باوەری ین جڤاكی تكرەس دبن و دئنجامدا تگھـن جڤـاكی 
 پــ گیریــپ ــان ــایینی لــ دھــن و خلــك ب كوورەی ــا ئــاییردەین ئ مین

ئـــایینی رۆلكـــ گرنـــگ و كـــاریگر و برچـــاڤ دلڤانـــدنا ھمـــی . دكت
ئڤجـــــا دەمـــــ ئڤ تكھلكـــــرن ژلایـــــ دینـــــدار و . جڤاكانـــــدا ھی
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ئو ب . ئۆلپرستانڤ بھـت، پگیریـا خلكـی دێ مزنتـر و مـوكمتر بیـت
،كــریییــدا نپ كرەســییڤ ترێ خــوەدا ئوھچونكــو  خــوە ئــایینی دگ

ل دگل جڤاكیبوونا . ئایین پتر سرەدەری دگل رۆلن سكسی دكت
  .ل تكھلبووینئایینی رۆلن جندەری ژی دگ

 ۆمرەم ب رۆل جنـدەری ئو ژـوەر و سـاخلتن یـن جڤـاك ژبـ
 زەلام یـــان ژنـــ)ـــر و مـــت) نل گـــورەی . دەسنیشـــان دك ڤ رۆلئ

 ن جڤــاكی و رامیــاری و ئــابۆری ھــاتیندەت و ترادیســیۆنعــورف و ع
دانــان و خلــك ب شــوەیك رۆژان ســرەدەری دگل دكن ھتــاكو 

جڤاك دلحزەین دیرۆكـی . ژ كساتی یا جڤاكی یا مرۆڤیدبن پشكك 
یـــن خـــوەدا، ل ســـر ڤـــان رۆلـــن جنـــدەری پـــك دھـــن و رڤشـــت ژ 

یــن ئاســۆیی و شــاقۆلی  رڤشــتك دی وەردگــرن و ب ھردوو شــوە
شنگســتین بــایولۆژی چ رۆلــن برچــاڤ . دنــاڤ جڤاكیــدا بلاڤ دبــن

  . نندڤان چوارچۆڤكرن و دەسنیشانكرناندا نی
ــ ــایولۆژی ژب ــو شنگســتی ب ــ  ۆدشــیاندای ك ئاراســتكرنا رۆلك

ــدەر ــت پال ــ چونكــو ن ســدەم  و دەسنیشــانكری ببی رێ نیشــاندەر، ل
سرەكی جھگیربوونا رۆل دەسنیشانكری جڤاكی و جندەریی، ئڤجـا 
ــا عــورف و  ــدەری ل گــورەی جــوداھی ی ــن جن ن دوورە كــو ئڤ رۆل

ــعدەت و تگھــن جڤاكــ ــدێ ب ــن و ب ڤــ چن ــا  ۆان، دجــودا ب م خوی
دبیت كو رۆل جنـدەری ن رۆلكـ بردەوام و جھگیـرە و ژجڤـاككی 

گلك جاران دشیاندای كو زەلام ھنـدەك . ئك دی دھت گوھورین ۆب
ژ رۆلن جنـدەری یـن ژنـ وەرگریـت؛ مینـا زەلامك خـوارن چـكت 

كاریت جھـ ھنـدەك رۆلـن بروڤاژی وێ ژی ژن د. یان مال پاقژكت
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ئو ب . ئۆلپرستانڤ بھـت، پگیریـا خلكـی دێ مزنتـر و مـوكمتر بیـت
،كــریییــدا نپ كرەســییڤ ترێ خــوەدا ئوھچونكــو  خــوە ئــایینی دگ

ل دگل جڤاكیبوونا . ئایین پتر سرەدەری دگل رۆلن سكسی دكت
  .ل تكھلبووینئایینی رۆلن جندەری ژی دگ

 ۆمرەم ب رۆل جنـدەری ئو ژـوەر و سـاخلتن یـن جڤـاك ژبـ
 زەلام یـــان ژنـــ)ـــر و مـــت) نل گـــورەی . دەسنیشـــان دك ڤ رۆلئ

 ن جڤــاكی و رامیــاری و ئــابۆری ھــاتیندەت و ترادیســیۆنعــورف و ع
دانــان و خلــك ب شــوەیك رۆژان ســرەدەری دگل دكن ھتــاكو 

جڤاك دلحزەین دیرۆكـی . ژ كساتی یا جڤاكی یا مرۆڤیدبن پشكك 
یـــن خـــوەدا، ل ســـر ڤـــان رۆلـــن جنـــدەری پـــك دھـــن و رڤشـــت ژ 

یــن ئاســۆیی و شــاقۆلی  رڤشــتك دی وەردگــرن و ب ھردوو شــوە
شنگســتین بــایولۆژی چ رۆلــن برچــاڤ . دنــاڤ جڤاكیــدا بلاڤ دبــن

  . نندڤان چوارچۆڤكرن و دەسنیشانكرناندا نی
ــ ــایولۆژی ژب ــو شنگســتی ب ــ  ۆدشــیاندای ك ئاراســتكرنا رۆلك

ــدەر ــت پال ــ چونكــو ن ســدەم  و دەسنیشــانكری ببی رێ نیشــاندەر، ل
سرەكی جھگیربوونا رۆل دەسنیشانكری جڤاكی و جندەریی، ئڤجـا 
ــا عــورف و  ــدەری ل گــورەی جــوداھی ی ــن جن ن دوورە كــو ئڤ رۆل

ــعدەت و تگھــن جڤاكــ ــدێ ب ــن و ب ڤــ چن ــا  ۆان، دجــودا ب م خوی
دبیت كو رۆل جنـدەری ن رۆلكـ بردەوام و جھگیـرە و ژجڤـاككی 

گلك جاران دشیاندای كو زەلام ھنـدەك . ئك دی دھت گوھورین ۆب
ژ رۆلن جنـدەری یـن ژنـ وەرگریـت؛ مینـا زەلامك خـوارن چـكت 

كاریت جھـ ھنـدەك رۆلـن بروڤاژی وێ ژی ژن د. یان مال پاقژكت

شتوكالی کجندەری ین زەلامی وەرگریت؛ مینا پشكداریكرنا دشراندا، 
برنا مالڤدتھ.....و ب ر.  

لـــ رۆلـــ سكســـی كۆمكـــا ســـاخلت و ژـــوەرن بـــایولۆژین، ل 
 ـــتـــدا دھیـــان دژیانـــر و من نبـــایولۆژی رۆلـــ كنگســـتگــورەی ش

لدا و ھتـا ب ئبد بردەوامـن و ئڤ رۆل ھر ژ ئزە. دەسنیشانكرن
ــ، وەل ھمــی جــھ و ســردەماندا وەكــو خــ ــا دووجــانبوون، زان ن؛ مین

 ژنـ ن بـایولۆژی . دتـھ.....شیردانا ژ سـینگوان جـوداھی یـ ڤ رۆلئ
ــاكی چ  ــدا ب خــۆڤ دگــرن و جڤ ــاڤبرا ژن و مران یــن سكســی یــن دن

ئـوو دشـیاندا نیـن . نرۆلن كاریگر و برچاڤ ددەسنیشانكرنا واندا نی
كو چ جاران ئڤ رۆلن سكسی دناڤبرا ژن و مریدا بھـن گوھـورین 

ئانكو چ جاران زەلام نشن دووجان ببن یـان شـیرێ . یان ئالوگۆركرن
ەلام دكاریــت زھروەســا تنــ . ڤخوارنــا زارۆكــان ژ ســینگ وان بھــت

ا ژنكـا دی ژن ب حال بخیت، چ جاران چ ژنان كریارا ب حال ئخستن
ئینـــای كســـی سر. ب جـــھ نس ب ورۆلـــ ،ل زارۆبـــوونو دگ شـــتیی
شــتی دھــت دەسنیشــانكرن و پشــتی جووتبوونــا تــۆڤ وشــوەیك سر

زەلامی و ھكن ژن و چبوونا زارۆكی و پاشـی بوونـا وی، جڤـاكی و 
نین كرنیان م ركرنكرنا نر ئاراستلات ل سمرۆڤان چ دەست.  

دكارین بژین كو رۆلن سكسـی و جنـدەری چنـد  ب كورتی ئم
  جوداھی ین سرەك ھن وەكو؛

ل  ىرۆل سكسی شنگستیك بایولۆژی ھی، ل رۆل جندەر )١
ســر شنگســت ئاراســتكرن و دەسنیشــانكرنا عــورف و عدەت و 

  .بھاین جڤاكی دھت دروستكرن
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ن و ل ھمـی رۆل سكسی گلنپری و جیھـانیی، ل ھمـی جڤاكـا )٢
 ،رۆكیـیت و دەڤنـدەری تـایبج رۆلـ لـ ،یردەمان ھجھ و سـ

دایگر ڤو ب جڤاك ر دبیتخوە ف مرۆڤ ژ جڤاك.  
٣(  رۆلـــ لـــ ،ڤـــدا وەكـــھن مرۆڤانتیمـــی جڤـــاككســـی دھس رۆلـــ

جنـــــدەری ل گـــــورەی جـــــوداھی یـــــن جڤـــــاك و شھرســـــتانییان 
جوداجودان.  

لن سكسیدا ناكن، ل جنـدەر ب رۆ تخن جڤاكی چ كارتكرن د )٤
  . تخن جڤاكی ئاكامدار دبیت

 ــ ــازە ژلای ــان، نم ــان ھردوو تگھ ــا ڤ ــرن و تكرەســی ی تكھلك
ئۆلدار و سیاستمدار و لیدەرن جڤاكیڤ، بـووی ئاسـتنگكا برچـاڤ 

دابینكرنــــا مـــــافن ئافرەتــــان و پاراســـــتنا وان ژ  ۆو ب زەحــــمت ژبـــــ
انـــ. تونـــدوتیژیدەنـــی و  یـــاى پن جڤاكـــا منبیر و ئـــالا ھلگـــررەوشـــ

یكا موكم ب ھمی مـافن ئافرەتـان و ینووخوازی ژلای تیۆریڤ باوەر
ئكسانی یا جندەری دھینن، لـ دەمـ دھـن دوارێ پراكتیكـدا نشـن 

چونكو ئو ژی پشككن ژ جڤاكی و . باوەری و گۆتنن خوە ب جھبینن
مـــی ئنـــدامن دی یـــن جڤـــاكی ژ كســـاتی یـــا وان یـــا جڤـــاكی مینـــا ھ

پیــــدا بــــووی و ب ســــرەدەریا رۆژان دگل جڤــــاكی  ۆزارۆكینیــــ بــــ
ر. وەراركــرییــر و  ھن نزارۆكــان ب نــاڤ نــاڤ دەمــ ،بــوون ژدەمــ

ین م ددانن و كینـا یـاریۆكن تـایبت ب نـرانڤ یـان میـانڤ و ھتـا 
نكرنا ئرك و رۆلـن دگھت ئاراسـت یـا خوانـدنا ئكـادیمی و دەسنیشـا

پرۆســیا ڤــ جــوداھى یــا جنــدەرى دھــت  وان دنــاڤ جڤــاكی و مالــدا،
 .دۆماندن و دبیت پشکک ژ عورف و عدەت و بھا ین جڤاکى

گلك ژ زەلامان باوەری ب ژن و كـچ و خویشـكن ھن و حز  
 جھـواری ی جھـن ژ دەرڤرفسـ كـو ب تنـ بدەن ن وی مافدك

تن بچن بازاری یان سیرانان و پاركن گشـتی، لـ ژبر بكن یان ب 
 كـارن ڤـی مـافی ب ئاشـكرایی بـدەنلكـی نن خن جڤاكی و ئاخفتنچاڤ

وان خۆشـتر بیـت ئگر ب تنـ  ۆئافرەت یان ژی ب لایـ كـمڤ دێ بـ
  .نبن

ھلبت ئڤ كریارە، ن دووكربوونا كساتیی یان دوورووتی یا 
ـــی، بلكـــو ل ـــاكیی، خـــۆ ئگر ئڤ  زەلامی ـــن جڤ ـــا بھـــا ی بر چاڤگرتن

كساتی یا مرۆڤی دچاڤن ی برانبردا . تگھن جڤاكی شاش بن ژی
ھتا كو مرۆڤ دكاریت دناڤ جڤاك خوەدا . دھت دانان و ئاراستكرن

كاریگر و قبوولكری بیت، فرە عورف و عدەت و بھا یـن جڤـاكی ل 
ھی كسك پرسیار بكت، پا دێ چوا  ۆب ئڤجا. بر چاڤ وەرگریت

     گوھورین ھت كرن و خرخالا پشڤچوون دێ بردەوام بیت؟
بابتن گوھارتنا تگھن جڤاكی و رەفتارن مرۆڤی دناڤ جڤاكیدا 
ــ دكت و دنــاڤ خزانــدا وەرار و  ــ دەســت پ ژ ســردەم زارۆكینی

) ڤـ پرسـ ھیـیئون باوەری ب (م  فرە ھر ئك ژ. گش دكن
ژمالا خوە دەست پ بكت و ئكسانی یا جندەری دمالـدا بچسـپینیت، 
ھر كۆمكــا خزانــان جڤــاكك بچــووك پــك دھیــنن و ب ڤــ چنــدێ 
ـــا  ـــت و ب رك ـــدا بی ـــدا پی ـــاڤ جڤاكی ژی، دێ ســـتایلك پشـــكفتی دن

نمــازە خلكــ دەســتلاتدار و . چــاڤلكرن ئڤ ســتایل دێ بلاڤ بیــت
كـا چوا . چـاڤلكرن ۆر و لیدەرن جڤاكی كو نموونین باشـن ژبـئۆلدا

 نـدەلی و درەوینیـلك چاڤ ل گت(خسیاسـ ژنـوا ھنـدەك دبو ) ئ
ن ئكرنـا رەفتـارروەسـا دێ چاڤلت، ھلان دكسـانی یـا کجلك و مـۆد
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ن و ل ھمـی رۆل سكسی گلنپری و جیھـانیی، ل ھمـی جڤاكـا )٢
 ،رۆكیـیت و دەڤنـدەری تـایبج رۆلـ لـ ،یردەمان ھجھ و سـ

دایگر ڤو ب جڤاك ر دبیتخوە ف مرۆڤ ژ جڤاك.  
٣(  رۆلـــ لـــ ،ڤـــدا وەكـــھن مرۆڤانتیمـــی جڤـــاككســـی دھس رۆلـــ

جنـــــدەری ل گـــــورەی جـــــوداھی یـــــن جڤـــــاك و شھرســـــتانییان 
جوداجودان.  

لن سكسیدا ناكن، ل جنـدەر ب رۆ تخن جڤاكی چ كارتكرن د )٤
  . تخن جڤاكی ئاكامدار دبیت

 ــ ــازە ژلای ــان، نم ــان ھردوو تگھ ــا ڤ ــرن و تكرەســی ی تكھلك
ئۆلدار و سیاستمدار و لیدەرن جڤاكیڤ، بـووی ئاسـتنگكا برچـاڤ 

دابینكرنــــا مـــــافن ئافرەتــــان و پاراســـــتنا وان ژ  ۆو ب زەحــــمت ژبـــــ
انـــ. تونـــدوتیژیدەنـــی و  یـــاى پن جڤاكـــا منبیر و ئـــالا ھلگـــررەوشـــ

یكا موكم ب ھمی مـافن ئافرەتـان و ینووخوازی ژلای تیۆریڤ باوەر
ئكسانی یا جندەری دھینن، لـ دەمـ دھـن دوارێ پراكتیكـدا نشـن 

چونكو ئو ژی پشككن ژ جڤاكی و . باوەری و گۆتنن خوە ب جھبینن
مـــی ئنـــدامن دی یـــن جڤـــاكی ژ كســـاتی یـــا وان یـــا جڤـــاكی مینـــا ھ

پیــــدا بــــووی و ب ســــرەدەریا رۆژان دگل جڤــــاكی  ۆزارۆكینیــــ بــــ
ر. وەراركــرییــر و  ھن نزارۆكــان ب نــاڤ نــاڤ دەمــ ،بــوون ژدەمــ

ین م ددانن و كینـا یـاریۆكن تـایبت ب نـرانڤ یـان میـانڤ و ھتـا 
نكرنا ئرك و رۆلـن دگھت ئاراسـت یـا خوانـدنا ئكـادیمی و دەسنیشـا

پرۆســیا ڤــ جــوداھى یــا جنــدەرى دھــت  وان دنــاڤ جڤــاكی و مالــدا،
 .دۆماندن و دبیت پشکک ژ عورف و عدەت و بھا ین جڤاکى

گلك ژ زەلامان باوەری ب ژن و كـچ و خویشـكن ھن و حز  
 جھـواری ی جھـن ژ دەرڤرفسـ كـو ب تنـ بدەن ن وی مافدك

تن بچن بازاری یان سیرانان و پاركن گشـتی، لـ ژبر بكن یان ب 
 كـارن ڤـی مـافی ب ئاشـكرایی بـدەنلكـی نن خن جڤاكی و ئاخفتنچاڤ

وان خۆشـتر بیـت ئگر ب تنـ  ۆئافرەت یان ژی ب لایـ كـمڤ دێ بـ
  .نبن

ھلبت ئڤ كریارە، ن دووكربوونا كساتیی یان دوورووتی یا 
ـــی، بلكـــو ل ـــاكیی، خـــۆ ئگر ئڤ  زەلامی ـــن جڤ ـــا بھـــا ی بر چاڤگرتن

كساتی یا مرۆڤی دچاڤن ی برانبردا . تگھن جڤاكی شاش بن ژی
ھتا كو مرۆڤ دكاریت دناڤ جڤاك خوەدا . دھت دانان و ئاراستكرن

كاریگر و قبوولكری بیت، فرە عورف و عدەت و بھا یـن جڤـاكی ل 
ھی كسك پرسیار بكت، پا دێ چوا  ۆب ئڤجا. بر چاڤ وەرگریت

     گوھورین ھت كرن و خرخالا پشڤچوون دێ بردەوام بیت؟
بابتن گوھارتنا تگھن جڤاكی و رەفتارن مرۆڤی دناڤ جڤاكیدا 
ــ دكت و دنــاڤ خزانــدا وەرار و  ــ دەســت پ ژ ســردەم زارۆكینی

) ڤـ پرسـ ھیـیئون باوەری ب (م  فرە ھر ئك ژ. گش دكن
ژمالا خوە دەست پ بكت و ئكسانی یا جندەری دمالـدا بچسـپینیت، 
ھر كۆمكــا خزانــان جڤــاكك بچــووك پــك دھیــنن و ب ڤــ چنــدێ 
ـــا  ـــت و ب رك ـــدا بی ـــدا پی ـــاڤ جڤاكی ژی، دێ ســـتایلك پشـــكفتی دن

نمــازە خلكــ دەســتلاتدار و . چــاڤلكرن ئڤ ســتایل دێ بلاڤ بیــت
كـا چوا . چـاڤلكرن ۆر و لیدەرن جڤاكی كو نموونین باشـن ژبـئۆلدا

 نـدەلی و درەوینیـلك چاڤ ل گت(خسیاسـ ژنـوا ھنـدەك دبو ) ئ
ن ئكرنـا رەفتـارروەسـا دێ چاڤلت، ھلان دكسـانی یـا کجلك و مـۆد
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ئڤ چاڤلکرن و برپابوونـا ھنـدەک بھـا . جندەری یا ئافرەت ژی كن
رۆژ بۆ رۆژێ برھست و برچـاڤ دبـن د  ،پشکفتى ین جڤاکى ین

ــدا ــا خلکی ــا رۆژانی ــاڤ ژیان ــى وەردى گــۆتى کــو . ن ئــوو ھروەکــو عل
ــاکى ــا جڤ ــارا گوھۆرین ــت ،کری ــی و دێ ھر قومی ــا حتمی ــ  ،کریارەک ل

ئانکو لزاتى یا ڤان گوھۆرینان . دەمك ن كورت و بنفرەھی پ دڤت
بــزاڤن شھرســتانى و ســرکردە یــن  ل ســر چــالاکى و کــاریگرى یــا

چنـــد چـــالاکتر بـــن و پتـــر ب ژیانـــا خلکـــى و . جڤـــاکى رادوەســـتیت
. دێ گوھــۆرین بلزتــر و مــوکمتر بــن ،برژەوەنــدن وانــڤ ھڤبنــد بــن

ژی ھۆســا و ئوــن ل ســر ئاســت کســان ھمــی گوھــورینن جڤــاكی 
 .پیدا دبن

  

  ىسكس و توندوتیژ
ـــــاڤ  ـــــ دن ـــــا م ـــــو مرۆڤك ـــــ ژن وەك ـــــاڤك مزن ـــــدا، بی جڤاكی

مومارەســكرنا رەوشــنبیرى یــا تونــدوتیژی ی، چونكــو ژن د جڤــاكن 
پاشكفتیدا مولكی عشیرەت، گوندی، خزان، مری، بـابی، مـامی، یـان 

یو ی وێ ژی ن شل ،خوە ی مولك ن ،خالی ی . 
 ركرنو چارەســ شــنیاركرنو پ و ھلبژارتنــ دانوســتاندن مــاف

تن میاتی، بی ھیچ چوتیك یان گونھباریك بسـ كـو نـرن  .ننی
خزان ب كمی برخوە بدەن و دوژمنكاری و توندوتیژى یا خـوە یـا 

  .ب ئگر و ب ئگر ل ڤ رەبن دەرژ كن ڤشارتی،
د جڤاك م دا ژن ناموس و شرەف و سربلندی و سر شۆری 

ــدی و پاشــی عشــ ــ و گون ــا خزان ــدێ ژی ل . یرەتی ژیی ــ چن ب ڤ

  ســێكس و توندوتیژى
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 ركرن و پاشـڤسـپت تردەم دھزگرتنا وێ ھشوینا پیرۆزكرن و ر
  .برن، داكو ھردەم یا ترسایی بیت و چ چوتی ین سكسی نكت
دیــن، (سـكس ئـك ژ ھر ســ بـابتن حرامكــری د جڤـاك مدا 

مراندا د ھمی كریارن سكسی ین دناڤبرا ژن و ). سكس، سیاست
یان كـچ و كورانـدا، ھردەم ژن یـا گونھبـارە، مـا ن كچـا ھوـی، ئوا 

؟ ما ن ئوە، ئوا دبژن فلباز !سڤا حرامكری ب ئادەمی دای خوارن
  .دتھ...) ...ناقصات عقل و دین(ما ن ئوە، ئوا !.. و جمباز و گونھكار

دكن  ئڤ ھمــــی دنـــــاڤ پكھــــاتی تگھـــــ جڤاكیـــــدا وەرارێ
ــا سر ــت دیاردەك ــ دبی ــا ژن ــاكیوو كۆلكرن ــا جڤ ــی . شــتی ی ــا ھم ئڤج

ـــــن و  كریـــــارن سكســـــی و یـــــن ن سكســـــی بـــــۆ زەلامـــــی د حلال
ھكــــارینتــــی و گونفھ مــــی كریــــار بــــۆ ژنــــڤ . ھب ھــــزرا مــــن، ئ

چنــــدە ب شــــوەیك ســــرەكی ژ تپســــركرن و دوژمنكــــارى یــــا 
ـــــی و ل ـــــاك خـــــوە وەرگرت ـــــی، ئوا ژ جڤ ـــــا  زەلام دەســـــپكی ژ دایك

زەلام ھمـــــی تونـــــدوتیژی و . خـــــوە فـــــر بـــــووی، ھـــــاتیی وەرگـــــرتن
ـــوتن ســـر  ـــن تپســـركرن دادق ـــن ھلچـــوویی ی ھســـتن خـــوە ی

   ).الاسقاط(ژنا خوە، یان كچا خوە 
تونــدوتیژى یــا د  نزیکــى ســ چــارکنڤكۆلینــان خویــا كــری كــو 

دگل م ین دی ین  چارکا مایىخزاندا دگل ژن دھت كرن، ئوو 
  .د خزاندا دھت مومارەسكرن

ڤـــــ  ۆزەلام یـــــ بندەســـــت و گرـــــدای، كـــــاردانوە یـــــا وی ژبـــــ
ــ ــدانا ی بندەســتكرن و گر ــت ــدێ دبی ــرە / چن ــ زربھ ــبر، ی ــا برام ی

 ـــ ـــا ڤ ـــن سكســـی، كـــاردانوە ی ـــن خـــوە ی ـــدڤی ی ز و پمـــی حژ ھ
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 ریفكرنـــــدێ ژی خـــــوە شـــــ ـــــان (چن ـــــدن ی ـــــدخـــــوە بھلفان  –ندیتلن
 ). التسامي

ــــرن ژی دبیــــت ئگرێ  ــــئڤ زربھرك رژكرن و دەربرینــــا ەددل
دەمـ ئیـك خـوە نقـۆل : دكوردەواریدا دبژن .توندوتیژییكا ئاشكراتر

دكت و ھردەم ی تـوڕە بیـت و تونـدوتیژی ل برامـبر خزانـا خـوە 
سی، پاشی ژنئینان ئانكو كریارا سك..! بكار بینیت، دێ بیژن ژنك دڤت

ــدا دھــت ــا زارۆكــان ددویڤ ــا خزانــ و پروەردەكرن ــابتن پكئینان د . ب
پانى یا جارانـدا، پشـتی ژنئینـان زەلام ھڤسـنگتر و ئـارامتر و تنـاتر 

چونكو كریارا سكسی رەوشا دەروونی یـا ژن و مـران ھر . ل دھت
  .دووان ئارامتر و باشتر ل دكت

ـــدا ســـوحبـــژندیســـا د كوردەواریدب ،یوەكـــو نـــوكت یك ھت :
ت  شـڕەدەڤنبری نھـۆ : "جارەكی زارۆككی ژ باب خوە پرسیار كـر

مكــــورتتر بــــوو، چمــــا نھــــۆ ھردەم یــــا ۆو یــــا دایكــــا مــــن ســــڤكتر و د
بـاب لـ ڤگرانـد كـو ئو تشـت چارەسـرى یـا ئارشـن " بردەوام؟

 .وان د كر نھۆ نمای یان ی لاواز بووی
 ت ملـــببـــاب دھ دەمـــ ،كســـیكریـــارا  شـــیارەم ژێ كریـــارا س

سكسی بكت، ئارشن وی ین خزان كمتر بوون، لـ نھـۆ پشـتی ژ 
ئوو ھوسـا ئم د  .لای سكسیڤ لاواز بووى، ئارش ین پتر ل ھاتین

گھن وێ باوەرێ كو سكسی رۆلكی گرنـگ و كـارگر ددەرژكـرن 
یــدا ھو ب خــوە  .و دەربرینــا توندوتیژیئ ر ســژ ھ كســیكس ئــ

، كــا )ســیكس، ژیــار، پــایداری(غریــزە یــن ھرەســرەكی یــن مرۆڤــی
چوا مــرۆڤ د كاریــت ب بــ شــرمی بحســی ھر دوو غریــزە یــن 

خـــوە یـــن دی بـــكت، ھروەســـا فرە ئو بیـــاڤ ھبیـــت كـــو بحســـی 
  .سكسی ژی بكت

ك گرلژكرن، د كۆكا خـوەدا گحسكرن یان دلدەرت بدكیـان ڤ
 تنـد مـرۆڤ باشـتر د بـابھیـت، چبگ و ھزرێ دلڤینیت كو باشتر تـ
ــان بیــت . سكســی بگھیــت دێ كمتــر تۆشــی چوتــی و شــاش بكارئین

ئڤجا ب ھزرا من، فرە ئم جوداھییك بخین دنـاڤبرا رەوشـنبیری 
و ئازرانـــدنا سكســـیدا، ئگر ئازرانـــدنا سكســـی ھنـــدەك ســـرباركن 

ھبن، رەوشنبیرى یا سكسی ژبلی چاڤ ڤكـرن و بیرتیژیـ  نگتیڤ
  .و خالن پۆزەتیڤ چ ئنجامن دی بۆ نینن

ــــا سكســــی  ــــاوەری، رەوشــــنبیرى ی ــــ ب گلك جــــاران ژبر ب
دھـــت قدەغكـــرن، ئـــانكو د ترســـن كـــو رەوشـــنبیری ببیـــت ئگرێ 
 ـــــــــت ھن ـــــــــدن ـــــــــدا ئڤ ئازران ـــــــــدنا سكســـــــــی و د ئنجام ئازران

 . رنكونترۆلك
ئڤ ژی دبیــــت ژبر ھنــــدێ بیــــت كــــو باوەریــــا پروەردەكــــاران 
ـــا  ـــت، باوەری ـــاوەری ب خلكـــی ن بی ـــا كـــم، چونكـــو ئوێ ب ب وان ی

ھروەســـــا ئوێ بـــــاوەری ب . وان ب وان ژی یـــــا كـــــاملان نـــــا بیـــــت
ئڤجــــا وەرن دا بــــاوەری ب . خــــوە ن بیــــت، ب خلكــــی ژی نابیــــت

كریتـــر دانوســـتاندنكـــودوو بینـــین و ڤیا دیـــن و  ئگۆشـــر سل ســـ
 . سكس و سیاست بكین

ـــــی دای ـــــا دین ـــــای برزى ی ـــــدا پ ـــــی د برژەوەن . تگھشـــــتنا دین
تگھشـــــــــتنا سكســـــــــی د برژەوەنـــــــــدا پاراســـــــــتنا ســـــــــنجیدای و 

رژەوەندا ئاڤاكرنا وەلاتیدایژی د ب تھشتنا سیاسگت. 
 



133

 ریفكرنـــــدێ ژی خـــــوە شـــــ ـــــان (چن ـــــدن ی ـــــدخـــــوە بھلفان  –ندیتلن
 ). التسامي

ــــرن ژی دبیــــت ئگرێ  ــــئڤ زربھرك رژكرن و دەربرینــــا ەددل
دەمـ ئیـك خـوە نقـۆل : دكوردەواریدا دبژن .توندوتیژییكا ئاشكراتر

دكت و ھردەم ی تـوڕە بیـت و تونـدوتیژی ل برامـبر خزانـا خـوە 
سی، پاشی ژنئینان ئانكو كریارا سك..! بكار بینیت، دێ بیژن ژنك دڤت

ــدا دھــت ــا زارۆكــان ددویڤ ــا خزانــ و پروەردەكرن ــابتن پكئینان د . ب
پانى یا جارانـدا، پشـتی ژنئینـان زەلام ھڤسـنگتر و ئـارامتر و تنـاتر 

چونكو كریارا سكسی رەوشا دەروونی یـا ژن و مـران ھر . ل دھت
  .دووان ئارامتر و باشتر ل دكت

ـــدا ســـوحبـــژندیســـا د كوردەواریدب ،یوەكـــو نـــوكت یك ھت :
ت  شـڕەدەڤنبری نھـۆ : "جارەكی زارۆككی ژ باب خوە پرسیار كـر

مكــــورتتر بــــوو، چمــــا نھــــۆ ھردەم یــــا ۆو یــــا دایكــــا مــــن ســــڤكتر و د
بـاب لـ ڤگرانـد كـو ئو تشـت چارەسـرى یـا ئارشـن " بردەوام؟

 .وان د كر نھۆ نمای یان ی لاواز بووی
 ت ملـــببـــاب دھ دەمـــ ،كســـیكریـــارا  شـــیارەم ژێ كریـــارا س

سكسی بكت، ئارشن وی ین خزان كمتر بوون، لـ نھـۆ پشـتی ژ 
ئوو ھوسـا ئم د  .لای سكسیڤ لاواز بووى، ئارش ین پتر ل ھاتین

گھن وێ باوەرێ كو سكسی رۆلكی گرنـگ و كـارگر ددەرژكـرن 
یــدا ھو ب خــوە  .و دەربرینــا توندوتیژیئ ر ســژ ھ كســیكس ئــ

، كــا )ســیكس، ژیــار، پــایداری(غریــزە یــن ھرەســرەكی یــن مرۆڤــی
چوا مــرۆڤ د كاریــت ب بــ شــرمی بحســی ھر دوو غریــزە یــن 

خـــوە یـــن دی بـــكت، ھروەســـا فرە ئو بیـــاڤ ھبیـــت كـــو بحســـی 
  .سكسی ژی بكت

ك گرلژكرن، د كۆكا خـوەدا گحسكرن یان دلدەرت بدكیـان ڤ
 تنـد مـرۆڤ باشـتر د بـابھیـت، چبگ و ھزرێ دلڤینیت كو باشتر تـ
ــان بیــت . سكســی بگھیــت دێ كمتــر تۆشــی چوتــی و شــاش بكارئین

ئڤجا ب ھزرا من، فرە ئم جوداھییك بخین دنـاڤبرا رەوشـنبیری 
و ئازرانـــدنا سكســـیدا، ئگر ئازرانـــدنا سكســـی ھنـــدەك ســـرباركن 

ھبن، رەوشنبیرى یا سكسی ژبلی چاڤ ڤكـرن و بیرتیژیـ  نگتیڤ
  .و خالن پۆزەتیڤ چ ئنجامن دی بۆ نینن

ــــا سكســــی  ــــاوەری، رەوشــــنبیرى ی ــــ ب گلك جــــاران ژبر ب
دھـــت قدەغكـــرن، ئـــانكو د ترســـن كـــو رەوشـــنبیری ببیـــت ئگرێ 
 ـــــــــت ھن ـــــــــدن ـــــــــدا ئڤ ئازران ـــــــــدنا سكســـــــــی و د ئنجام ئازران

 . رنكونترۆلك
ئڤ ژی دبیــــت ژبر ھنــــدێ بیــــت كــــو باوەریــــا پروەردەكــــاران 
ـــا  ـــت، باوەری ـــاوەری ب خلكـــی ن بی ـــا كـــم، چونكـــو ئوێ ب ب وان ی

ھروەســـــا ئوێ بـــــاوەری ب . وان ب وان ژی یـــــا كـــــاملان نـــــا بیـــــت
ئڤجــــا وەرن دا بــــاوەری ب . خــــوە ن بیــــت، ب خلكــــی ژی نابیــــت

كریتـــر دانوســـتاندنكـــودوو بینـــین و ڤیا دیـــن و  ئگۆشـــر سل ســـ
 . سكس و سیاست بكین

ـــــی دای ـــــا دین ـــــای برزى ی ـــــدا پ ـــــی د برژەوەن . تگھشـــــتنا دین
تگھشـــــــــتنا سكســـــــــی د برژەوەنـــــــــدا پاراســـــــــتنا ســـــــــنجیدای و 

رژەوەندا ئاڤاكرنا وەلاتیدایژی د ب تھشتنا سیاسگت. 
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   ئخلاق
و رۆلكـــ  یــا جڤــاكن جیھانــدا، ئخلاقــی جھكــ مزنى دپانــ
رڤچوونا جڤاكیدا ھی و وەسا دھـت نیاسـین كـو ئخـلاق  كاریگر د

مـــرۆڤیی مـــی مـــال و مـــولككی یـــان . ھجڤـــاك ك جـــاران دەمـــلگ
خزانكـــ یـــان كســـكی چ نمینیـــت، خـــوە ب ئخلاقـــیڤ دگریـــت كـــو 

ــر و باشــترە ــای مزنت ــال و مــولك دونی شــاعرەك عرەب . ژھمــی م
كت كــــو ھمــــی پكھاتیــــا جڤــــاك و نتوەیــــان بحســــی ئخلاقــــی د
نتوە ب ئخلاقـــ خـــوە دھـــن دیـــتن، ئگر : "ڤدگریـــت و دبژیـــت

  ..."ئخلاق نما، نتوە ژی نامینیتن
ی و ھمـی بیـاڤن جڤـاكی و یـل چونكو ئخلاق ترمك گلنپر

ژیان ڤدگریت و گلك خلك ھن ب پیرۆزی ھڤ دكن، فرە ئم 
ل گـورەی گلك . بـدانین ۆ و پناسـكا ئكگرتـی بـیین ئخلاق چیـبزان

ددەن خویـاكرن كـو ئخـلاق  وەسا زانا و بسپۆرن دەروونی و جڤاكی،
كۆما وان ساخلت و رەفتار و ھزر و دلینـی و ھلچـوونن لحزەیـی و 
ــا و شــوازن ســرەدەری و ســربۆرن مومارەســركرنا  ــگھ و بھ ت

ژلایــ جڤــاكیڤ قبــوولكری بــن و خلــك ب حز و ژیانــا رۆژانن كــو 
ب ڤــ چنــدێ ژی، ئخــلاق دنــاڤ قالــب و . زەروورە مومارەســ دكن

 . دھت جھگیركرن و گش دكت یداچوارچۆڤی جڤاكی و كلتۆرێ ھی
ل چونكو جڤاك ل گـورەی تایبتمنـدی یـن خـوە یـن كلتـۆری و 

مـان كـو ئخـلاق وبگ ئابۆری و سیاسـی و جیـۆگرافی دھـن گوھـارتن،
م خویـا  ۆب ڤ چندێ ژی، بـ. ژی ل گورەی جڤاكان دھت گوھورین

 لكــو گوھــورەككا جھگیــر و پیــرۆزە، بیپرۆســ خــلاق ندبیــت كــو ئ

گرنــــگ و كــــاریگرە ل دویــــف سیســــتم و تگھــــن جڤاكــــان دھــــت   ئـەخـــاق 
ئڤجـا ن دوورە مومارەســیك ل جڤـاككی مومارەســیكا . گوھـورین

ا ئخلاقی بیت، ل ھمان مومارەس ل جڤاكك دی ب ئخلاقی بالبر
ھروەسـا ژلایـ شـاقۆلیڤ ژی ئخـلاق دگل پشــكفتن و وەرارا . بیـت

  .جڤاكی دھت گوھورین و وەرارێ دكت
ل تشـت سـرنجاكش و ن بـالبر دپرسـا ئخلاقیـدا ئوە كـو ل 

ــ(ھنــدەك جڤاكــان  اكن دی یــن نمــازە جڤــاكن ئیســلامی و ھنــدەك جڤ
، وەسا ددەن خویاكرن كو ئخلاق ب كۆشا زەلامی و ژنڤ )ھشكباوەر
دەم بحسی بـ ئخلاقـی یـا كسـكی دھـت كـرن ئكسـر . ھڤبندە

ھزرا مرۆڤی بر ب بـابتن سكسـی و سـربردایی یـا ھڤبنـدی یـن 
ڤـ ھـزرێ دنـاڤ جڤـاك كوردیـدا جھكـ برفـرەھ و . سكسیڤ دچیت

ھی، مش جاران سرا بابتن ئخلاقـی كـو ب نـاڤ نـامووس  بالكش
و شرەف دھت بحسكرن، كوشتنا ئافرەت و شـرن مزن دنـاڤبرا 

بووینمالاندا چبن.  
 كــــورد ل وەلات ــو كســك ك ــر ك ــالكی بحــس ك جــارەك ھڤ
ئورۆپی جھـوار دبیـت، دەروجیـران دھـن نـك وی و ئاگھـداری یـا وی 

ل پشتی دەمك درژ پڤ دچیت، . رانكا وان ب ئخلاقدكن كو جی
ئوێ كورد دبژت جیرانن خوە كو ھتا نھۆ وی چ تشت ب ئخلاقـی 
ژ وێ حورمت ن دیتیی، چما ژرا دبـژن كـو بـ ئخـلاق، ئوان ژی 
ب كنیڤ گـۆت مـا بـ ئخلاقـی ل دەف وە چیـی، وی ژی سـیمینارەكا 

گـۆت و كـا چوا ژنـا  ۆبوونا ژن ب مال و مریڤ بدرژ ل سر پابند
ب ئخلاق ئوە یا پاراستنا نامووس و شرەفا خـوە و یـا بنمـالا خـوە 

وان ژی ل ڤگرانـد كـو ئڤ رەفتارەكـا كسـۆكیی و م چ ژێ . دكت
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   ئخلاق
و رۆلكـــ  یــا جڤــاكن جیھانــدا، ئخلاقــی جھكــ مزنى دپانــ
رڤچوونا جڤاكیدا ھی و وەسا دھـت نیاسـین كـو ئخـلاق  كاریگر د

مـــرۆڤیی مـــی مـــال و مـــولككی یـــان . ھجڤـــاك ك جـــاران دەمـــلگ
خزانكـــ یـــان كســـكی چ نمینیـــت، خـــوە ب ئخلاقـــیڤ دگریـــت كـــو 

ــر و باشــترە ــای مزنت ــال و مــولك دونی شــاعرەك عرەب . ژھمــی م
كت كــــو ھمــــی پكھاتیــــا جڤــــاك و نتوەیــــان بحســــی ئخلاقــــی د
نتوە ب ئخلاقـــ خـــوە دھـــن دیـــتن، ئگر : "ڤدگریـــت و دبژیـــت

  ..."ئخلاق نما، نتوە ژی نامینیتن
ی و ھمـی بیـاڤن جڤـاكی و یـل چونكو ئخلاق ترمك گلنپر

ژیان ڤدگریت و گلك خلك ھن ب پیرۆزی ھڤ دكن، فرە ئم 
ل گـورەی گلك . بـدانین ۆ و پناسـكا ئكگرتـی بـیین ئخلاق چیـبزان

ددەن خویـاكرن كـو ئخـلاق  وەسا زانا و بسپۆرن دەروونی و جڤاكی،
كۆما وان ساخلت و رەفتار و ھزر و دلینـی و ھلچـوونن لحزەیـی و 
ــا و شــوازن ســرەدەری و ســربۆرن مومارەســركرنا  ــگھ و بھ ت

ژلایــ جڤــاكیڤ قبــوولكری بــن و خلــك ب حز و ژیانــا رۆژانن كــو 
ب ڤــ چنــدێ ژی، ئخــلاق دنــاڤ قالــب و . زەروورە مومارەســ دكن

 . دھت جھگیركرن و گش دكت یداچوارچۆڤی جڤاكی و كلتۆرێ ھی
ل چونكو جڤاك ل گـورەی تایبتمنـدی یـن خـوە یـن كلتـۆری و 

مـان كـو ئخـلاق وبگ ئابۆری و سیاسـی و جیـۆگرافی دھـن گوھـارتن،
م خویـا  ۆب ڤ چندێ ژی، بـ. ژی ل گورەی جڤاكان دھت گوھورین

 لكــو گوھــورەككا جھگیــر و پیــرۆزە، بیپرۆســ خــلاق ندبیــت كــو ئ

 ــــتن جڤاكــــان دھھــــگم و ترە ل دویــــف سیســــتگرنــــگ و كــــاریگ
ئڤجـا ن دوورە مومارەســیك ل جڤـاككی مومارەســیكا . گوھـورین

ا ئخلاقی بیت، ل ھمان مومارەس ل جڤاكك دی ب ئخلاقی بالبر
ھروەسـا ژلایـ شـاقۆلیڤ ژی ئخـلاق دگل پشــكفتن و وەرارا . بیـت

  .جڤاكی دھت گوھورین و وەرارێ دكت
ل تشـت سـرنجاكش و ن بـالبر دپرسـا ئخلاقیـدا ئوە كـو ل 

ــ(ھنــدەك جڤاكــان  اكن دی یــن نمــازە جڤــاكن ئیســلامی و ھنــدەك جڤ
، وەسا ددەن خویاكرن كو ئخلاق ب كۆشا زەلامی و ژنڤ )ھشكباوەر
دەم بحسی بـ ئخلاقـی یـا كسـكی دھـت كـرن ئكسـر . ھڤبندە

ھزرا مرۆڤی بر ب بـابتن سكسـی و سـربردایی یـا ھڤبنـدی یـن 
ڤـ ھـزرێ دنـاڤ جڤـاك كوردیـدا جھكـ برفـرەھ و . سكسیڤ دچیت

ھی، مش جاران سرا بابتن ئخلاقـی كـو ب نـاڤ نـامووس  بالكش
و شرەف دھت بحسكرن، كوشتنا ئافرەت و شـرن مزن دنـاڤبرا 

بووینمالاندا چبن.  
 كــــورد ل وەلات ــو كســك ك ــر ك ــالكی بحــس ك جــارەك ھڤ
ئورۆپی جھـوار دبیـت، دەروجیـران دھـن نـك وی و ئاگھـداری یـا وی 

ل پشتی دەمك درژ پڤ دچیت، . رانكا وان ب ئخلاقدكن كو جی
ئوێ كورد دبژت جیرانن خوە كو ھتا نھۆ وی چ تشت ب ئخلاقـی 
ژ وێ حورمت ن دیتیی، چما ژرا دبـژن كـو بـ ئخـلاق، ئوان ژی 
ب كنیڤ گـۆت مـا بـ ئخلاقـی ل دەف وە چیـی، وی ژی سـیمینارەكا 

گـۆت و كـا چوا ژنـا  ۆبوونا ژن ب مال و مریڤ بدرژ ل سر پابند
ب ئخلاق ئوە یا پاراستنا نامووس و شرەفا خـوە و یـا بنمـالا خـوە 

وان ژی ل ڤگرانـد كـو ئڤ رەفتارەكـا كسـۆكیی و م چ ژێ . دكت
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ــت و  ــاری ڤدگری ــر ژ ك ــو زووت ــا وێ ئوە ك ــی ی ــ ئخلاق ــ ب ــن، ل نی
  !؟.....ی وەردگریتچمۆ برھم وێ ی كاری كمترە ژ

م خویــــا دكت كـــا چوا تگھــــ  ۆئڤ نموونیـــا ل ســــلال بـــ
ل دەف م ئگر كســك نیڤــا . ئكــ جــودای ۆئخلاقــی ژ جڤــاككی بــ

ــ ئگر چ  ــاری، تن ــدەلی و دزی و ن ئختوب ــرانكت ب گن ــی و وەلات
 ـــتخـــلاق و بــاش دھب ئ كســبـــن، ب ككســی نن سرەیموغــام

ئـــوو تشـــت جھـــ ســـرنج و سرســـۆرمان ئوە كـــو دانانـــا . ننیاســـی
پۆستن حكومی ژی ل سر ڤی تگھی دھن دانان؛ گلك جاران دێ 
م گوھ ل بیت كو فلان كس یان فلان ژن گلك باش و شـھرەزا و 

خــــوەدا پرۆفیشــــینال یــــا خــــوەدا د کــــار و پیشــــ ــــ دگنجــــاتی ی ، ل
ویدا / ان ژى ژنکا دناڤ خزانا وێی ھڤبندییكا سكسی ھبوو بوو،

ــرن ــاتین ک ــ ســومعتی ل ســر ھ ــاخفتنن ب ئڤجــا دێ ژ . ھى کــو ئ
  .بربژاری یا وی پۆستی ھت دوورئخستن

ـــــدا ژیاننامـــــا كســـــۆكی  ن جیھانمـــــی وەلاتــــــــــوە دھ ئو ب خ
دانانـــا پۆســـتان، ھروەســـا ھڤبنـــدی  ۆتشـــتك گرنـــگ و بالكشـــ بـــ

مینـــا ئابروچوونـــا (دھـــن وەرگـــرتن  یـــن سكســـی ژی ل بر چـــاڤ
بیـــــل كلینتـــــۆن دگل مونیكـــــا لوینیســـــكی و گلك نمـــــوون یـــــن دی 

ــــــا )ژی ــــــدا گشــــــتی ی ــــــدن ب برژەوەن ــــــوونی ھڤبن ــــــ ئڤ نم ، ل
ــــــڤ ــــــ وان ــــــی . وەلات ــــــدمان ھردوو دھم ــــــافرەت و ئی ھروەســــــا ئ

 ــــ ــــی پ ــــابتن رخۆشــــكرن ســــرداچوونن، لوا گرنگ ــــدا ب وەلاتان
بھــــن گوھــــۆرین و بنــــدیی ڤئڤ ھدشــــیاندای کــــو لــــ  دھــــت دان،

بـــۆ  بمیـــنن وب ئنیـــا خـــودانیڤ ) عـــار(مرج نیـــن کـــو وەکـــو فھتـــى و 
 تایتا ھھ ر یبوولكری بیتھق وولكری و ن.  

ل داوی دبژین كو نھـۆ بـابت ئخلاقـی ژی ژ وێ گلنـپری یـا 
دھـت بحسـكرن؛ بـو خوە دەركفتیـی و ل گـورەی پـۆلنن تایبتمنـد 

ئیداری، جڤاكی، زانستی و ئكـادیمی  نموون ئخلاق پیشیی، سیاسی،
ھلبت مرەم پ ئوە كو ل دویف ھر بیاڤك دیاركری بنما . دتھ...

و مومارەسین ئخلاقـی یـن ئاشـكرا ھن و كارمنـدن ھر بیـاڤكی 
ب ب ئخلاقی پگیری پ دكن و دەرچوون ژبنماین دەسنیشانكری 

 .یا تایبتمند دھت نیاسكرن
 

 كوشتنا ئافرەت)رەفن شتاوان(  
ئامـــار ددەن خویـــاكرن كـــو ھژمارەكـــا زۆر ژ ئافرەتـــان ب ركـــن 

ــك  ئ ــل ــ كســن پ ــور(جوداجــودا ژلای ــان ك ــر ی ــرا، م ــاب، ب ــن ) ب دھ
ھلبت ل گورەی عورف عشیرەتی و گونداتی، ئڤ جـۆرێ . كوشتن

) غسـل العـار(ناڤ پاراستنا شرەفا بنمـال و ئوا دبژنـ كوشتن ب 
دجڤاك كوردەواریدا وەسا دھت ھزركـرن كـو شـرەف و . دھت كرن

نامۆسا ھر بنمالك دكۆشا م ین وێ بنمالـدای و ب ڤـ چنـدێ 
 ت، سـزایرەوا بـكن كسی یـس كارەك یا ھڤ مئ ردەمژی، ھ

ل و. وێ كوشتندگ ھـات، ل ڤ كریـارە ھشـكتر و نـازكتر لـەختـی ئ
كــو ھر ئافرەتكــا ئڤینیــ بــكت یــان دگل زەلامكــ بیــانی باخڤیــت، 

ھنــدەك جــاران ژی ژبر كــو زەلامــی چوتییكــا مزن . دھــت كوشــتن
كریی و ئافرەت وێ شاشی قبوول ناكت، ب ساناھیترین ركا لالكرن 

 ب بــــابت لــــدانا شــــرەفا و تپســــركرنا وێ، گونھباركرنــــا وــــی
مــالن ڤــی وەلاتــی . بنزن ژ ژن و كچــكــا منــدێ ژی، كۆمچ ب ڤــ

ب دەھـان نمـوون ھن كـو تنـ . ھاتن كوشتن و بـ سروشـوین كـرن
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ل داوی دبژین كو نھـۆ بـابت ئخلاقـی ژی ژ وێ گلنـپری یـا 
دھـت بحسـكرن؛ بـو خوە دەركفتیـی و ل گـورەی پـۆلنن تایبتمنـد 

ئیداری، جڤاكی، زانستی و ئكـادیمی  نموون ئخلاق پیشیی، سیاسی،
ھلبت مرەم پ ئوە كو ل دویف ھر بیاڤك دیاركری بنما . دتھ...

و مومارەسین ئخلاقـی یـن ئاشـكرا ھن و كارمنـدن ھر بیـاڤكی 
ب ب ئخلاقی پگیری پ دكن و دەرچوون ژبنماین دەسنیشانكری 

 .یا تایبتمند دھت نیاسكرن
 

 كوشتنا ئافرەت)رەفن شتاوان(  
ئامـــار ددەن خویـــاكرن كـــو ھژمارەكـــا زۆر ژ ئافرەتـــان ب ركـــن 

ــك  ئ ــل ــ كســن پ ــور(جوداجــودا ژلای ــان ك ــر ی ــرا، م ــاب، ب ــن ) ب دھ
ھلبت ل گورەی عورف عشیرەتی و گونداتی، ئڤ جـۆرێ . كوشتن

) غسـل العـار(ناڤ پاراستنا شرەفا بنمـال و ئوا دبژنـ كوشتن ب 
دجڤاك كوردەواریدا وەسا دھت ھزركـرن كـو شـرەف و . دھت كرن

نامۆسا ھر بنمالك دكۆشا م ین وێ بنمالـدای و ب ڤـ چنـدێ 
 ت، سـزایرەوا بـكن كسی یـس كارەك یا ھڤ مئ ردەمژی، ھ

ل و. وێ كوشتندگ ھـات، ل ڤ كریـارە ھشـكتر و نـازكتر لـەختـی ئ
كــو ھر ئافرەتكــا ئڤینیــ بــكت یــان دگل زەلامكــ بیــانی باخڤیــت، 

ھنــدەك جــاران ژی ژبر كــو زەلامــی چوتییكــا مزن . دھــت كوشــتن
كریی و ئافرەت وێ شاشی قبوول ناكت، ب ساناھیترین ركا لالكرن 

 ب بــــابت لــــدانا شــــرەفا و تپســــركرنا وێ، گونھباركرنــــا وــــی
مــالن ڤــی وەلاتــی . بنزن ژ ژن و كچــكــا منــدێ ژی، كۆمچ ب ڤــ

ب دەھـان نمـوون ھن كـو تنـ . ھاتن كوشتن و بـ سروشـوین كـرن

  كوشــتنا ئافرەتێ )تاوانێن شــەرەفێ(
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مـــانكرن یـــان بلبلكرنـــا ھنـــدەك نـــاحزان ئـــافرەت ھـــاتین وســـرا گ
  .  كوشتن

بـووی، لـ ھلبت ئڤ كوشـتن ن دیاردەیكـا نـووی و ژمـژە ھ
پشــــتی دەزگھــــن ھمجــــۆرن مــــدیای ب شــــوەیك برچــــاڤ و 
ئازرنر ئڤ پرسا بالكش و جڤاكی پشكش كری، ئنجـامن ئامـاری 

ـــ ـــوون و ب ـــدا ب ـــن سرســـۆرمانھنر پی ـــو  ۆی ـــدێ ك ئگرێ وێ چن
ــی   و پرلمــانســرۆك حكــومت ھرمــا كوردســتان ب فرمــی، ڤ

ـــاوان بنیاســـیت و ئوێ ب كریـــارا كوشـــتن  جـــۆرێ كوشـــتن وەكـــو ت
ل ھروەكو م ل دەسپكا ڤـ . رادبیت، وەكو تاوانبار دھت حسابكرن

 ن جڤـاكی، كـارەكدەتـن عـورف و عگۆتارێ خویـاكری كـو گوھـورین
نھسان و دەمك درژێ مشت كاركرن و رەوشـنبیركرن پـ دڤـت 

دەمــ ئڤ . ھتــا دكڤیــت ســر ســككی خــوە یــ راســت و دروســت
برپرسـ ركخراوەكـا (بریارا قدەغكرنـا كوشـتنا ئـافرەت دەركفتـی؛ 

ــی بــ ئنــدامن خــوە شــرۆڤكر و ژێ خواســت كــو ھمــی كس  ۆحزب
ئـدی كس ژن و خویشـك و خلکى ھان بدەن کو پگیری پ بكن و 

لـ ددەمـ دانوسـتاندندا . نكوژیـتژبر پرسن نامووسـ كچن خوە 
ر ژ برپرســ خــوە كــرن، كــو ئگر خــودێ نكت ب ئنــدامان پرســیا

ســرێ وی ب خــوە ھــات، دێ چ كت؛ بــ دوودلــی گــۆت كــو دێ ســیھ 
ــان ل ســینگی دەت ــدامن خــوە . گوللی ــ ل ئن پشــتی دەمكــ ھزركرن

را و گۆتگڤ: ڤو ب جھئینانـا وێ  ب راستى ئ تكا ب زەحـمپرسـ
ئڤ نموونكــا . )ھشــتا ب زەحمتتــرە، لــ خــودێ كســ تــۆش نكت
ـــدەڤا  ـــاك م و ژ دەف كســـك خوان ـــدارە ژ جڤ ـــژم (گیان ب ر نگئ

دەركفتیـــــی، پـــــا كســـــن نخونـــــدەوار و نزان دێ چ ) رەوشـــــنبیر
  .برسڤدەن و دێ چوا سرەدەری دگل ڤ بریارێ كن

 ۆھلــبت ھبوونــا یاســایكا فرمــی زەمیــن خۆشــكرنكا باشــ ژبــ
ئوو ب راستی ژی ڤ بریارێ . ڤ دیاردا نجڤاكی گوھارتن و نھلانا

ھرچنــــدە گلك . یكــــا بــــاش ھبــــووییتــــا راددەكــــ زۆر كاریگر
سـال  ۆرۆژنامڤان وەسا ھزر دكن كـو ھژمـارا ژنـن كوشـتی سـال بـ

زدەتر ل دھن، ل ب ھزرا م ن وەسان، چونكـو نھـۆ پتـر گرنگـی ب 
ـــت تی دھـــاب ـــی ب ـــۆك ھمـــی  بلاڤكـــرن و بحســـكرنا ڤ دان و بری ن

كریارن كوشتن ژ چوارچۆڤ بنمال یـان گونـدی ن دەردكفـت، لوا 
ئو ب خـوە كمتـر لـ ھـاتیی لـ . ھزر دھت كرن كو پـا پتـر لـ ھـاتی

  .گرنگی پدانا بابتی پتر و كاریگرترە
بنبكرنـا ڤـی عدەتـ نشھرسـتانی و تـاوان ھلگـر، فرە  ۆل ژب

رن لن عدەتــــــی بگریــــــین و ھولــــــدەین فــــــاكتئم ل رەھوریشــــــا
رخۆشكرن ڤـ كریـارێ دەسنیشـانكین و پاشـی ب ھـزا قـانوون و 

یـا ى دەستوەردانن زانستییان ین بھا ین جڤـاكی، برھلسـتی و دژاتـ
ــ دیــاردێ بكیــن رن جڤــاكی ھن كــو ئو ب خــوە چنــدین فــاكت. ڤ

  :ھاندانا كوشتنا ئافرەت دكن، مینا
شــــت نرســــالاری یــــا بربلاڤ دجڤاكیــــدا كــــو ب چــــاڤ وسر. ١

 تــڤ دك ھ ــ ــدەھا پاشــرۆژێ ب تن ــا دوون سكســی و ئامــان ھلگرتن
و . ژن ھـاتیی ل ین و فرۆتنك ككندێ ژی وەكو شتۆمچ ب ڤ
چارەســركرنا كشــن عشــیری و خلكــاتی موســاوەم ل ســر  ۆژبــ

شیرەت ددەن خویاكرن كـو پرسـا ھرچندە ئالاھلگرن ع. دھت كرن
 ن، لر دكچارەس كیڤشین ھمی ئارزۆر ھ تا راددەك خزمانی
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دەركفتیـــــی، پـــــا كســـــن نخونـــــدەوار و نزان دێ چ ) رەوشـــــنبیر
  .برسڤدەن و دێ چوا سرەدەری دگل ڤ بریارێ كن

 ۆھلــبت ھبوونــا یاســایكا فرمــی زەمیــن خۆشــكرنكا باشــ ژبــ
ئوو ب راستی ژی ڤ بریارێ . ڤ دیاردا نجڤاكی گوھارتن و نھلانا

ھرچنــــدە گلك . یكــــا بــــاش ھبــــووییتــــا راددەكــــ زۆر كاریگر
سـال  ۆرۆژنامڤان وەسا ھزر دكن كـو ھژمـارا ژنـن كوشـتی سـال بـ

زدەتر ل دھن، ل ب ھزرا م ن وەسان، چونكـو نھـۆ پتـر گرنگـی ب 
ـــت تی دھـــاب ـــی ب ـــۆك ھمـــی  بلاڤكـــرن و بحســـكرنا ڤ دان و بری ن

كریارن كوشتن ژ چوارچۆڤ بنمال یـان گونـدی ن دەردكفـت، لوا 
ئو ب خـوە كمتـر لـ ھـاتیی لـ . ھزر دھت كرن كو پـا پتـر لـ ھـاتی

  .گرنگی پدانا بابتی پتر و كاریگرترە
بنبكرنـا ڤـی عدەتـ نشھرسـتانی و تـاوان ھلگـر، فرە  ۆل ژب

رن لن عدەتــــــی بگریــــــین و ھولــــــدەین فــــــاكتئم ل رەھوریشــــــا
رخۆشكرن ڤـ كریـارێ دەسنیشـانكین و پاشـی ب ھـزا قـانوون و 

یـا ى دەستوەردانن زانستییان ین بھا ین جڤـاكی، برھلسـتی و دژاتـ
ــ دیــاردێ بكیــن رن جڤــاكی ھن كــو ئو ب خــوە چنــدین فــاكت. ڤ

  :ھاندانا كوشتنا ئافرەت دكن، مینا
شــــت نرســــالاری یــــا بربلاڤ دجڤاكیــــدا كــــو ب چــــاڤ وسر. ١

 تــڤ دك ھ ــ ــدەھا پاشــرۆژێ ب تن ــا دوون سكســی و ئامــان ھلگرتن
و . ژن ھـاتیی ل ین و فرۆتنك ككندێ ژی وەكو شتۆمچ ب ڤ
چارەســركرنا كشــن عشــیری و خلكــاتی موســاوەم ل ســر  ۆژبــ

شیرەت ددەن خویاكرن كـو پرسـا ھرچندە ئالاھلگرن ع. دھت كرن
 ن، لر دكچارەس كیڤشین ھمی ئارزۆر ھ تا راددەك خزمانی
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شـــــوازێ ئنجامـــــدان ن دادپروەریـــــیك تـــــدا ھی و ژن وەكـــــو 
ــ ــت كــرن و ژب دھ ــ ــانی پ ــاددی، بازرگ ــ م بدەلا  ۆھرتشــتك دی ی

  .خوین دھت بكار ئینان
ب شـوەیك راسـتوخۆ یـان رۆل سیاست و حكومتن كـو . ٢

 مـی چـاڤن یـان ب كڤانی یا ڤان جۆرە كریاران دكوخۆ پشتراستن
ــنن ــ. خــوە لــ دنقی ــا ســزاین مــوكم و مجــد ب  ۆئڤ ژی ب ركــا نبوون

ــت كــرن دھ ن كۆشــتنــار ــارە ب زانیبــوون و . تاوانب ــبت ئڤ كری ھل
ار و برپرسـن برنام ناھت كرن، ن دوورە ژلای تیۆریڤ دەستلاتد

ــو ئو ژی  ــ چونك ــكن؛ ل ــ كریــارێ ب ــا ڤ ــدی دژاتــی ی ــومی ب تون حك
پشككن ژ جڤاكی و پاشخانكا ھـزری یـا ھمـان جڤـاك ھن، نچـارن 
كو ئو ژی وەكو جڤاكی رەفتارێ بكن داكو ژلای جڤاكیڤ قبوولكری 

  .بن
ب ھزكفتنا بزاڤ و چالاكی ین ئیسلاما سیاسـی یـا شـۆپپارز . ٣

ن تگھشتنكا ھووربینـان یـا ئـایین پیـرۆزێ ئیسـلام، پالپشـتی یـا و 
ھبوونا تگھ كو . ڤ كریارێ ب شوەیك نراستوخۆ ھاتیی كرن

ئـــافرەت كمـــدین و ئـــاقلكمن، بســـ كـــو زەلام ھڤســـارێ ب رڤبرنـــا 
ئافرەت بكت ددەست خوەدا و ل گـورەی حزـن خـوە یـن كسـۆكی 

  .كتبازرگانی پ ب
كا جڤاكی یا مدەنـی و پشـكفتنخواز ل سـر ینبوونا ھشیاری. ٤

ئاست جڤاكی و رەفتارن كس تاك و تگھشتنكا شھرستانییان یا 
تكھلبوونـا گونـدی و باژرییـان و زالبوونـا تگھـن . ئایینی ھرسیان

گوندیاتی و عشیرەتی ل سـر ركخسـتۆكا بـاژری، ھنـدەك عدەتـن 
ن نیــڤ نــیڤ دنــاڤبرا نووخــوازی و گوندیاتیــدا پیــدا كــریی و دی یــ
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اڤ كفتیــی دھڤســنگی یــا شــواز و ناڤرۆكــا تــگھ و چــدەرزەكــا بر
  .كۆم و كسن جڤاكیدا

ـــو ب . ٥ ـــدا، ك ـــ و جڤاكی ـــافرەت دخزان ـــ ئ ـــ گرنگ ـــا رۆل نزانین
ھبوونا ھنـدەك عـورف و عدەتـن جڤـاكی یـن پاشـكفتی و تـۆزگرتی 

ئڤ ژی ژبر ھنــدی كــو زەلام ســمیان مــال و . ت پشــتڤانیكرندھــ
ییـداكرنا ژیـارا مـالپ ی رەكدەرێ سژبیركـرن ژی . ژ ـتھرە نف

 كــان دجڤــاكــزا زەڤلکكــو ھ رەكر و ســكــاریگ كــدا رۆلشــتوكالی
  .دبینیت
ین یا ئۆلدار و دیندارن ئایینی، ئالاھلگرن پاراستنا ئخلاقى پان .٦
 ژی ھنـدەك بریـار و گۆتـارن گرمـن تییسـۆك ل مرەمـڤ  ۆو ژب

ڤـ چنـدێ ژی شـرۆڤكرنكا دەروونـی . دژی ئازادی یا ئافرەت ددەن
 یھ مرۆڤیڤ ند ب پاشخانا ھزری و دەروونڤبیا ھ) ڤ گۆتارە نئ

یكرنشرۆڤ ڤ جھ.(  
ەك قـانوونن دھندەك جڤاكن ئیسلامی و رۆژھلاتا ناڤیندا، ھنـد .٧

ــرە ژ  ــان كمت ــان جــۆرە تاوان ــی و شــریعتی ھن كــو ســزای ڤ مدەن
تاوانكا دی، چونكو ڤ كریارێ دئخن دجغـزا پاراسـتنا ئخلاقـ بـاش 

لوا مشـ جـاران ژن سـرا مـال و مـولکتى یـان ! و پایبرزێ جڤاكیدا
ژبر ھر سدەمک دى ی تاوانکرن دھت کوشتن و ل دادگھـ ب 

ددەن نیاسـین کـو سـزای وان یـ قـانوونى کمتـر ) غسل العار(وشتنا ک
  .   ل بھت

ژى گـــۆتنھ  ڤب ژنـــ تنـــ رەف و نامووســـا مرۆڤـــی نكـــو شـــ
ھڤبندە، زەلامـان ژی شـرەف و نـامووس ھی و مرج نیـن ھردەم 
شرەف ب كۆشن مرۆڤانڤ ھڤبند بیت، لـ گلك تشـت و تگھـن 
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جارەك نۆژدارەك دەروونی . یا شرەفا مرۆڤی دكندی ھن پناس
ئرێ ھشــتا شــرەف ل : "ئمریكــی ژ ھڤــالك م یــ كــورد پرســی

 ترەننتیمفت سو ھژن و (دەف وە ئ كسـیس ھدەزگ رەم پم
مــان پرســیار ژ)زەلامیــیو ھ لــب وێ كــورد گــۆتت ئلــبھ ،  یــ

شرەفا م : دە؟ گرنژی و گۆتئمریكی كر پا شرەف ل دەف وە چن
ریكایمئ می توخیبھ.  

 تران و تــوخیبنتیمفــت ســرا ھب ھــزرا مــن جــوداھی یــا دنــاڤب
كلریكا گمن . ئڤ و رۆژەكا وەكو جڤـاكین ب شش م نئ راست

ــا  ــا خــوە ی ــوخیب ھرم ــارین ت ــی دك ــ ب كم ــین، ل بھ ــ پشــكفتی ل
ھردەمـ تـوخیب وەلاتـی . لا خـوەبچووك بكین شرەفا خوە و بنمـا

ــ ــی دێ ئینتمــا یــا م ژب ــورد و وەلاتــ  ۆشــرەف بیــت، ھینگ نتوێ ك
پاراســـتنا تـــوخیبن  ۆكوردســـتان مـــوكمتر بیـــت و برەڤـــانی یـــا م ژبـــ

 رەفزتر بیت) وەلاتی(شدێ ب ھ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ھڤكی و ئالاڤن برگری یا مژی

لگرتی یان ب جـھ نھـاتی ھر ژ ئزەلدا، مرۆڤی كۆمكا حزن ھ
بـــووینردەم دنـــاڤ جغـــزا  .ھجڤـــاكی، ھ مـــرۆڤ وەكـــو جانـــدارەك

سیستمك جڤاكیدا ژیای و ل گورەی ڤـی سیسـتم مشـت ژ عـورف 
كرین ن خوە چوارچوڤزن جڤاكی، حدەت و بھایڤجا ھندەك . و عئ

حز ھـــاتین دەربانـــدن و ھنـــدەك حزـــن دی یـــن نگونجـــایی دگل 
ــا ھمــی حزــن . ی، دھــن تپســركرن و ھلگــرتنجڤــاك ب جــھ نھاتن

ژ  بـ ھیڤیبـوون ). Frustration(بـ ھیڤیبـوون مرۆڤـی دبیـت ئگرێ 
یا دناڤبرا ھزن سانسۆركری و نسانسۆركری ین ى سدەم ھڤك

  .حز و پالنران پیدا دبیت
: مژیــ مرۆڤــی دوو پشــكل گــورەى ڤکــۆلینن ســیگموند فرویــد، 

ــاگھ ــاگھ و نئ ــ ئ ــان ئم دكــارین بژین وەســا  .٤٠ھــۆش و نھــۆش، ی
ــا  ــۆش شنگســتی ژیان ــزردکن ھ ــو ئو کســن ھ ــاکرن ک ددەت خوی
دەروونیــــی، نگلک نزیکــــى راســــتین، بلکــــو ھــــۆش بنمــــایک ژ 
بنماین ژیانا دەروونى، چونکو ئو کلـن و پرۆسـین نشـرۆڤکرى 

دگھۆشیدا، ڤ دئاستھۆشین بۆ ئاست ڤرینت .  
ــــا مرەم ب ھۆشــــى  ــــان ھزرەك ــــ ھر تشــــتك ی ئم ھســــت پ

. كو مـــرۆڤ پـــ ئاگھـــدارە و دھـــن دەربانـــدنئـــان، دکیـــن و دبینـــین
وان حز و پــــــــالنرن ھلگرتــــــــی و ن ژى،  یئاســــــــت نھۆشــــــــ

                                  
، ٤دار الشـروق، ط. محمد عثمـان نجـاتي. د: ترجمة. الأنا و الھو). ١٩٨٢(سيجموند فرويد   ٤٠

  ).١٩٥٤ -١ط(القاھرة  -بيروت
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دا دھـــــن دەربانـــــدی ب خـــــۆڤ دگریـــــت، چونكـــــو دنـــــاڤ نھۆشـــــی
ــــاگھ ــــت نیاســــینتپســــركرن، ب ن ئ ــــی دھ ــــا مرۆڤ مســــتفا . ی ی

کۆمکــــا ) نھــــۆش(فھمــــى ددەت خویــــاکرن کــــو مژیــــ ڤشــــارتى 
ــــار دکن ســــر ھســــت و ھــــزر و  ــــانران ک ــــار و پ ــــاکتر و کری ف

 . رەفتارا مرۆڤى، بى مرۆڤ پ ئاگھدار بیت
ن دوو جھـن خوەسـر ) نھـۆش(و ) ھـۆش(ل ھژى گۆتنی کو 
ھد دەزگ کجودانو ژ  ر یـا دى را بیـت، لـک دسـدەروونیـدا کـو ی

ــن ) ســیفتن(دوو ســاخلتن  دھ ــ ــى پ ــارن دەروون ــاکتر و کری ــو ف ک
ئـانکو ھردوو پکھـاتین دەروونـ مـرۆڤین، بـى ئــک ل . ٤١وەسـفکرن

 .سر یا دى بھت چتراندن
دەمــ ئم دبــژین کــو گریــا دەروونــى یــان تپســاندن، کریارەکــا  

انا وێ ئوە کو مرۆڤ ژێ ب ئاگھ، یان ب زانیبـوون نھۆشیی، رام
داینجام نیى ئنگاندنسیارەکا ھو ب ب .  

ــــن   ــــدی رۆژان ئم تۆشــــی كۆمكــــا ھڤكــــی ی ــــ چن ژبر ڤ
و پالنرن مین ھڤـدژ و  دەروونی دبین كو ژ ئنجام داكفتنا حز

تنگن دەردۆران  كسی یان ژ ئاسیداكفتن ژ خوەی. تڤل دەردكڤن
نشـارەزایى و ژ نژیرمنـدی و ) خـوەیى(داكفتنا كسـۆكی . پیدا دبن

لاوازی یــــا خــــوەیی و بنیاتــــا كســــی دھــــت، یــــان ژی ژ نخۆشــــی و 
ماوەیی سرھلددەن، لـ داكفتنـا دەردۆران وپككفتن و پشلبوونن ب

ـــاكی و ســـرەدەر ـــ و جڤ ـــان و ى ژ ئگرێ ئارشـــن خزان ـــا دایباب ی
وھ یدا دبیت ژارین دەروونی پزین و ترۆماین دلتربۆی. 

                                  
  .مكتبة مصر، القاھرة. التكيف النفسي). ١٩٧٨(مصطفى فھمي   ٤١

   ھڤكی و راھاتن
ھر حــالتك داكفتنــ و ھڤكیــ، ئــالۆزی بــۆ مرۆڤــی پیــدا 

ئگر . دكت و مــرۆڤ ھســت ب ئشــانكا نــافخۆیی یــا كــوژەك دكت
ھمـــی ھڤكـــی یـــن نـــافخۆیی یـــن مرۆڤـــی نھـــن ســـڤككرن یـــان 

ئو ب خـوە، ل . ەروونـی یـا مرۆڤـی تـك ددەنچارەسركرن، رەوشا د
ــــا  ــــى گــــورەی دیتن ــــ عیراق ــــوژدارێ دەروونی ــــدباغ يفخــــر. د(ن ب  )ال

نھ كیڤن ھجۆر رەكی سس كوەی٤٢ش:  
مرەم پـ ئوە كـو مـرۆڤ : ھڤكى یا دوو ئاراستین وەكھڤ

 كـرە ئف ن خۆش ببینیـت، لـڤن وەكھر دوو ئارمانجمبخوە ل ھ
ئم دبژینـــــ وەكـــــھڤ، چونكـــــو خۆشـــــیا ھردوو . ژریـــــتژێ ھلب

ـــ ـــی؛ ب ـــھڤ ل دەف مرۆڤ ـــ  ۆئاراســـتیان وەك ـــ پرۆژەك ـــوون دەم نم
ھردوو پــرۆژە . جووتبــوون و پــرۆژێ كــارەك بــاش بــۆ مرۆڤــی بھــن

  .خۆش و باشن، ل فرە ئك ژێ بھـت ھلبژارتن
ل  مرەم پ ئوە كو مرۆڤ خوە: ھڤكى یا دوو ئاراستین دژ

دبینیـت، ) ڤیانا وی بـن و كو دژی حز(ھمبر دوو ئارمانجن نخۆش 
 كــرە ئف ــ ــن، ل ــانج دژی حزا وی ــو ھردوو ئارم ــ دژ چونك دبژین

نمــوون كاركرنــا ن ل دویــف حزا مرۆڤــی، یــان بكــاری،  ۆھلبژریــت؛ بــ
  .ھر دوو نخۆشن، ل فرە ئك ھلبژریت
مرەم : )خـۆش و نخـۆش( ھڤكى یا دوو ئاراسـتین ھڤـدژ

پــ ئوە دەمــ مــرۆڤ د كڤیــت برامــبر دوو رەوشــن ھڤــدژ؛ ئــك 

                                  
، ٢ط. والنشـر ةباعـطدار الكتب لل ةسمۆس. ب النفسانيطاصول ال). ١٩٧٧(فخري الدباغ . د  ٤٢
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   ھڤكی و راھاتن
ھر حــالتك داكفتنــ و ھڤكیــ، ئــالۆزی بــۆ مرۆڤــی پیــدا 

ئگر . دكت و مــرۆڤ ھســت ب ئشــانكا نــافخۆیی یــا كــوژەك دكت
ھمـــی ھڤكـــی یـــن نـــافخۆیی یـــن مرۆڤـــی نھـــن ســـڤككرن یـــان 

ئو ب خـوە، ل . ەروونـی یـا مرۆڤـی تـك ددەنچارەسركرن، رەوشا د
ــــا  ــــى گــــورەی دیتن ــــ عیراق ــــوژدارێ دەروونی ــــدباغ يفخــــر. د(ن ب  )ال

نھ كیڤن ھجۆر رەكی سس كوەی٤٢ش:  
مرەم پـ ئوە كـو مـرۆڤ : ھڤكى یا دوو ئاراستین وەكھڤ

 كـرە ئف ن خۆش ببینیـت، لـڤن وەكھر دوو ئارمانجمبخوە ل ھ
ئم دبژینـــــ وەكـــــھڤ، چونكـــــو خۆشـــــیا ھردوو . ژریـــــتژێ ھلب

ـــ ـــی؛ ب ـــھڤ ل دەف مرۆڤ ـــ  ۆئاراســـتیان وەك ـــ پرۆژەك ـــوون دەم نم
ھردوو پــرۆژە . جووتبــوون و پــرۆژێ كــارەك بــاش بــۆ مرۆڤــی بھــن

  .خۆش و باشن، ل فرە ئك ژێ بھـت ھلبژارتن
ل  مرەم پ ئوە كو مرۆڤ خوە: ھڤكى یا دوو ئاراستین دژ

دبینیـت، ) ڤیانا وی بـن و كو دژی حز(ھمبر دوو ئارمانجن نخۆش 
 كــرە ئف ــ ــن، ل ــانج دژی حزا وی ــو ھردوو ئارم ــ دژ چونك دبژین

نمــوون كاركرنــا ن ل دویــف حزا مرۆڤــی، یــان بكــاری،  ۆھلبژریــت؛ بــ
  .ھر دوو نخۆشن، ل فرە ئك ھلبژریت
مرەم : )خـۆش و نخـۆش( ھڤكى یا دوو ئاراسـتین ھڤـدژ

پــ ئوە دەمــ مــرۆڤ د كڤیــت برامــبر دوو رەوشــن ھڤــدژ؛ ئــك 

                                  
، ٢ط. والنشـر ةباعـطدار الكتب لل ةسمۆس. ب النفسانيطاصول ال). ١٩٧٧(فخري الدباغ . د  ٤٢

  .٢٩-٢٧ص الموصل؛ ةجامع
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خشــخــۆش و زیانبــا دی ژی ن ــادارە و ی ــ خۆشــی و . خــۆش و مف ل
ڤـان ھردوو  نخۆشی پكڤ گرداین و ھڤكی ھلبژارتنا ئاراستك ژ

ھلوانـی نموون دەم نـاڤودەنگی و پ ۆئاراستین ھڤدژ پیدا دبیت؛ ب
پھلوانـی و نـاڤودەنگی . ب ركا موغامرە و كارەك پر مترسی بیـت

  . خۆشن، ل موغامرەین ب مترسی د نخۆشن
ــان جــۆرن ھڤك ــی یھر یك ژ ڤ ــا مرۆڤ ــی ی ــا دەروون ــان راحت ی

ب ئاوایك دی، ئم دكارین بـژین كـو . دكن زی پیدالۆتكددەن و ئا
ــكی ژی، گفك ل راحت و ئمنــی یــا  ك چنــد ســڤك بیــتیھر ھڤ

ــــۆ  ــــالبران ژب ــــو كاردانوەیكــــا ب ــــت كــــرن، ئڤجــــا وەك ــــی دھ مرۆڤ
برســینگگرتنا ڤــ گفــ و ڤگرانــدنا رەوشــا دەروونــی یــا مرۆڤــی بــۆ 

، ھولـددەت كـو دژواری یـا )ددەمـ ئـارامی و ھمنیـ دا(دۆخ جاران 
ــــان ژی چارەســــركت ــــ ســــڤككت ی ــــدان ژ. ھڤكی ی ب ئڤ ھول

  . راھاتن دھت نیاسین
راھــاتن ئو كریــارە كــو مــرۆڤ دركــا وــدا خــوە دگل دەردۆر و 
ناخ خـوە د گونجینیـت و ئاڤـاھی كسـاتی و دەروون و رەفتـارا خـوە 

دگل كـــاردانوەین  ب ڤـــ چنـــدێ ژى، دێ شـــت خـــوە. دپارزیـــت
 .ھڤســـــنگ كت ی خـــــوەشـــــتی و جڤـــــاكی و خـــــوەیودەردۆرێ سر

یا خوەیا دەروونـی رادگریـت و ژ ئـالۆزی رزگـار ى ڤسنگدئنجامدا ھ
ئڤ راھاتن و خۆگونجان، ن تن ل دەف مرۆڤان ھی، دبیـت ل . دبیت

بۆ نمـوون، حربـا خـوە دگل رەنگـن . دەف ھندەک ئاژەلان ژى ھبیت
ــا خــوە ئڤجــا ل گــورەى . دەردۆرا خــوە دگونجینیــت ژبــۆ پاراســتنا ژیان

وە، ڕەنگــ خــوە دگوھۆریــت و مینــا پشــککا ڕەنگــ بر و دەردۆرێ خــ
  . دەردۆرى ل دھت

) راسـتوخۆ و نراســتوخۆ(مـرۆڤ ب رکـن ھۆشـى و نھۆشـى 
ـــۆ  ـــى دکت، ژب ـــن دەروون ـــالۆزى و پســـتن خـــوە ی ـــا ئ برھنگـــارى ی

ركـن راسـتوخۆ ل سـر ئاسـت ھـۆش و  .کمکرن یـان نھلانـا وان
دا دکت و ب سربۆرن خوە ئانکو مرۆڤ ھزرێ تكرن، نئاگھ دھـ

 بــاتر ددەت، یــان کــار و خل ســ یــارەکیــى بن ھب زانیبــوون(یــ (
 . ژپخمت نھلان یان کمکرنا ئالۆزى یا ھیى دکت

ئون یـــن مـــرۆڤ بـــى ھـــزر و ڤـــین و  ژى، نراســـتوخۆ ئوـــن
ھوســــــتن ھۆشــــــیاری دکت، نھۆشــــــى یــــــا مرۆڤــــــى ب کــــــارێ 

پانى یا کسن ساخلم، ڤى جۆرێ راھاتن بکار . برەڤانیکرن رادبیت
ھندەک جاران ژى، مـرۆڤ ب شـوەیک زـدەتر ژ پـدڤی بکـار . دئینن

ن رەڤینــــ ــرین و فل پ ــن ــى ب . دئینیــت، وى دەمــى دب لــ ئگر مرۆڤ
زدەرۆیى بکارئینان، ندوورە ببیـت ھۆکـارێ نخۆشـییکا دەروونـى ل 

 . دەف مرۆڤى
 

  ین راھاتنزن راستوخۆاشو
 ھۆشین ر ئاستن ل سوخۆین راستوەیو كاردانئ رەم پم

مرۆڤ مژی خوە ی ھۆشـیار و سـربۆرن خـوە یـن ژیـان تـدا كو 
ئو  یـانھڤكـی یـن نـافخۆیی نھلانـا سڤككرن یان  ۆژببکار دئینیت، 

مینـــا ڤـــان چـــالاكی و  .پیـــدا دبـــندەردۆران ھڤکـــى یـــن ژئگرێ 
  :٤٣ین ل خوارێ ەكاردانو

                                  
ــدباغ . د  ٤٣ ــة(كــذلك انظــر ). ١٩٧٧(فخــري ال ــث/ الاســاليب الدفاعي ــع) الفصــل الثال : مــن موق
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) راسـتوخۆ و نراســتوخۆ(مـرۆڤ ب رکـن ھۆشـى و نھۆشـى 
ـــۆ  ـــى دکت، ژب ـــن دەروون ـــالۆزى و پســـتن خـــوە ی ـــا ئ برھنگـــارى ی

ركـن راسـتوخۆ ل سـر ئاسـت ھـۆش و  .کمکرن یـان نھلانـا وان
دا دکت و ب سربۆرن خوە ئانکو مرۆڤ ھزرێ تكرن، نئاگھ دھـ

 بــاتر ددەت، یــان کــار و خل ســ یــارەکیــى بن ھب زانیبــوون(یــ (
 . ژپخمت نھلان یان کمکرنا ئالۆزى یا ھیى دکت

ئون یـــن مـــرۆڤ بـــى ھـــزر و ڤـــین و  ژى، نراســـتوخۆ ئوـــن
ھوســــــتن ھۆشــــــیاری دکت، نھۆشــــــى یــــــا مرۆڤــــــى ب کــــــارێ 

پانى یا کسن ساخلم، ڤى جۆرێ راھاتن بکار . برەڤانیکرن رادبیت
ھندەک جاران ژى، مـرۆڤ ب شـوەیک زـدەتر ژ پـدڤی بکـار . دئینن

ن رەڤینــــ ــرین و فل پ ــن ــى ب . دئینیــت، وى دەمــى دب لــ ئگر مرۆڤ
زدەرۆیى بکارئینان، ندوورە ببیـت ھۆکـارێ نخۆشـییکا دەروونـى ل 

 . دەف مرۆڤى
 

  ین راھاتنزن راستوخۆاشو
 ھۆشین ر ئاستن ل سوخۆین راستوەیو كاردانئ رەم پم

مرۆڤ مژی خوە ی ھۆشـیار و سـربۆرن خـوە یـن ژیـان تـدا كو 
ئو  یـانھڤكـی یـن نـافخۆیی نھلانـا سڤككرن یان  ۆژببکار دئینیت، 

مینـــا ڤـــان چـــالاكی و  .پیـــدا دبـــندەردۆران ھڤکـــى یـــن ژئگرێ 
  :٤٣ین ل خوارێ ەكاردانو

                                  
ــدباغ . د  ٤٣ ــة(كــذلك انظــر ). ١٩٧٧(فخــري ال ــث/ الاســاليب الدفاعي ــع) الفصــل الثال : مــن موق
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١ .نگلانــا ئاســتھوخۆ، مــرۆڤ  :نرھنگــارى یــا راســتئــانکو ب
بـۆ . دێ ھودەت برھنگارى وێ ئاستنگ بیت یا دکڤیت د رکا ویدا

نموون، دەم مرۆڤ ب ترۆمبلڤ دچیت جھکـى و بربسـتک درکـا 
ویــدا ھبیــت، دێ ژ ترومبلــ پیــا بیــت و دێ وێ بربســت لادەت و 

دژوورڤ چیـــت . ـــتنـــى دھروخۆ یـــا ئرھنگـــارى یـــا راســـتب ب ڤئ
لـ دەمـ فرمـانبرەکى بڤـت پوسـتک بلنـدتر وەرگریـت و . ھژمارتن

کســـک دى ببیـــت ئاســـتنگ د رکـــا گھشـــتنا ویـــدا، دێ ب ھمـــوو 
شیانن خوە ھودەت کو وى کسى ب نچالاکى و گندەلى و کۆمکا 

ئڤ . وەسف کت ھتاکو ژ رکا وى رادبیت ساخلتن دى ین نباش
ژى برھنگارى یا راسـتوخۆیا نرنیـی، چونکـو ھنـدەک رکـن نرەوا 

ـــاکى( ـــا جڤ ـــۆ گھشـــتنا ئارمـــانج) ب دیتن ـــاین ژب ـــت ئو . بکـــار ئین دبی
فرمـــانبرە د نـــاخ خـــوەدا یـــ راســـت بیـــت و ببژیـــت کـــو ئارمـــانج 

، لــ ئڤ گــۆتن ل )لى گــۆتىھروەکــو میکــاڤیل(پرینیــان بھــان دکت 
بـوولکریییا قن جڤاکیدا نموو بیاڤموو جھان و د ھو . ھیـان ژى ئ

ــا بــۆرى، دێ خــوە ب کــاریڤ مــژویلکت، یــان دێ  فرمــانبرێ نموونی
ھست ب گرنگى و برپرسیارى یا کارێ خوە ی ھنۆکیى کت و ب 

ژى،  ھروەســـا خوەڤکشـــان. ڤـــ چنـــدێ ژى، دێ خـــوە ژبیـــرڤکت
یرھنگــارینــى یــا برکــا ئکن کــو رەڤــین و . ردبیــت ھنــدەک ھــزر ک

ــا ئــالۆزى و  تســلیمبوون، لــ ئارمانجــا ســرەکى یــا ڤــ رکــ کمکرن
یـان ژى . پستا دەروونیی و ب ڤ خوەڤکشـان دێ ب دەسـتڤ ھـت

دێ خــوە نســاخکت و ب ھجتــا نســاخی ژ مــاڵ دەرناکڤیــت، داکــو 
 ــ ــتتۆشــى ھڤکی ــن . نبی ــى ی ــۆتى، شــوازن ئرن ــن ژگ ئڤ رک

  . خۆگونجاندن و راھاتنن دگل رەوشکا دیارکرى
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١ .نگلانــا ئاســتھوخۆ، مــرۆڤ  :نرھنگــارى یــا راســتئــانکو ب
بـۆ . دێ ھودەت برھنگارى وێ ئاستنگ بیت یا دکڤیت د رکا ویدا

نموون، دەم مرۆڤ ب ترۆمبلڤ دچیت جھکـى و بربسـتک درکـا 
ویــدا ھبیــت، دێ ژ ترومبلــ پیــا بیــت و دێ وێ بربســت لادەت و 

دژوورڤ چیـــت . ـــتنـــى دھروخۆ یـــا ئرھنگـــارى یـــا راســـتب ب ڤئ
لـ دەمـ فرمـانبرەکى بڤـت پوسـتک بلنـدتر وەرگریـت و . ھژمارتن

کســـک دى ببیـــت ئاســـتنگ د رکـــا گھشـــتنا ویـــدا، دێ ب ھمـــوو 
شیانن خوە ھودەت کو وى کسى ب نچالاکى و گندەلى و کۆمکا 

ئڤ . وەسف کت ھتاکو ژ رکا وى رادبیت ساخلتن دى ین نباش
ژى برھنگارى یا راسـتوخۆیا نرنیـی، چونکـو ھنـدەک رکـن نرەوا 

ـــاکى( ـــا جڤ ـــۆ گھشـــتنا ئارمـــانج) ب دیتن ـــاین ژب ـــت ئو . بکـــار ئین دبی
فرمـــانبرە د نـــاخ خـــوەدا یـــ راســـت بیـــت و ببژیـــت کـــو ئارمـــانج 

، لــ ئڤ گــۆتن ل )لى گــۆتىھروەکــو میکــاڤیل(پرینیــان بھــان دکت 
بـوولکریییا قن جڤاکیدا نموو بیاڤموو جھان و د ھو . ھیـان ژى ئ

ــا بــۆرى، دێ خــوە ب کــاریڤ مــژویلکت، یــان دێ  فرمــانبرێ نموونی
ھست ب گرنگى و برپرسیارى یا کارێ خوە ی ھنۆکیى کت و ب 

ژى،  ھروەســـا خوەڤکشـــان. ڤـــ چنـــدێ ژى، دێ خـــوە ژبیـــرڤکت
یرھنگــارینــى یــا برکــا ئکن کــو رەڤــین و . ردبیــت ھنــدەک ھــزر ک

ــا ئــالۆزى و  تســلیمبوون، لــ ئارمانجــا ســرەکى یــا ڤــ رکــ کمکرن
یـان ژى . پستا دەروونیی و ب ڤ خوەڤکشـان دێ ب دەسـتڤ ھـت

دێ خــوە نســاخکت و ب ھجتــا نســاخی ژ مــاڵ دەرناکڤیــت، داکــو 
 ــ ــتتۆشــى ھڤکی ــن . نبی ــى ی ــۆتى، شــوازن ئرن ــن ژگ ئڤ رک

  . خۆگونجاندن و راھاتنن دگل رەوشکا دیارکرى

د ڤـ رکـا خۆگونجاندنـدا دێ  :چالاكی ین شـۆنگرن بـالبر. ٢
دگوھۆرینـا رکـدا . گوھۆرینا رک یان گوھۆرینا ئارمانج بکـار ئینیـت

 ژ دەرڤ راوەسـتینیت ، دێ ترومبل)ئگر نموونین بۆرى بکاربینین(
ـــانبرێ حزا  ـــان ئو فرم ـــت د ژوورڤ، ی و دپشـــت بربســـتى را چی
وەرگرتنـــا پۆســـتک بلنـــدتر ھیـــى، ل شـــوینا شـــکاندن و تاوانبارکرنـــا 
کســـ بربســـت، دێ خـــوە زیرەکتـــر لـــ کت و دێ ھنـــدەک پلانـــن 
. نپلانژکـــرى دارژیـــت کـــو رەوشـــا کـــارى برەف باشـــتریڤ بـــبت

ت ب گوھۆرینا ئارمانج، دێ ئارمانجکا دى بـۆ خـوە دانیـت و سبارە
بــۆ نمــوون، ئو ). نھــاتى ھل شــوینا وێ ئارمانجــا ب جــ(کــار بــۆ کت 

فرمانبرێ نشیاى بچیت جھ رڤبرێ خـوە، دێ پۆسـتک دى بـۆ 
 لادەت، دێ چیــت ســتربشــیاى بوێ نت، یــان ئخــوە دەستنیشــانک

  . جھک دى
ئگر مـرۆڤ : " فلیمـون کامـل گـۆتى. ەکـو قشـ دب کورتى ھرو

کاودانـــــان بگوھۆریـــــت و راھـــــاتن دگل وێ گوھـــــۆرین بـــــکت، دێ 
ــوو ــ ن ــت ل ســر کــارێ خــوە ی ــن . بردەوام بی ر کــاودان بھگئ ــ ل

گوھۆرین و مرۆڤ نشیا خوە دگل بگوھۆریت، دێ تۆشـى ململانـ و 
  . ٤٤"پشلبوونن دەروونى بیت

ەک وەســـا ھـــزرکن، کــــو ئڤ رەڤیـــن یــــان ھنــــدھلـــبت دبیـــت 
ژ ئارمــانج رداندەســتب . لــ،و ئارمــانج کــمرۆڤــی ژ  گوھۆرینــا ر

یــــــا مرۆڤــــــی ى كــــــاردانوەین ھلچــــــوون دپارزیــــــت و ھڤســــــنگ
 كـند لای ك ژبـۆ كـاركرنبیـاڤ جاران كو دبیـت دوخ ڤرینتدگڤ
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انكـا برچـاڤ دبیــاڤ یـا جارانــدا داھنى دپانـ ئــوو. دی یـ چالاكییانـدا
  . شۆنگردا دكت و ژ ئاكامن نگتیڤن ھڤكی دوور دكڤیت

مینا ھلچوونكـا دەملدەسـت، : چالاكی ین شۆنگرن نبالبر. ٣
دێ ھولـــدەت  .دکت ا دژمنكـــاری ل دژی كســـان و تشـــتانەکـــرەفتار

ھرش بكت سر ی برامبر یان ھر تشتك بكڤیـت بر دەسـتی، 
ھندەك ژی ژ مال درەڤن و یـان ژ كـارێ . شكنیت یان دێ ھاڤژیت دێ

ڤكشـان جـودای، چونكـو وەھلبت ئڤ كریـارە ژ خ. خوە دەردكڤن
ــارا رەڤینــ ھلچوونكــا وەخ ــ ئڤ كری ــاتر و ھمنتــرە، ل ڤكشــان تن

یكرنکــا دەروونــى  تــۆلڤتییــارامى و رەح و مــرۆڤ تــدا ھســت ب ئ
  . دکت
ــرن . ٤ ــنگکرنگیرۆک ــ ئوە: و ھڤس / مــرۆڤ حز کــو مرەم پ

خـوە نزیکـى ھردوو  ئارمانجکا خوە ل سر حسبا یا دى گیـرۆکت،
بـۆ . دالاینن ھڤکی بکت و ھڤسنگییک بخت دناڤبرا ھردووان

نموون، دەم کسکى بڤت خواندنا خوە یا بلند تڤـاڤکت و د ھمـان 
پشــکڤیت، دێ ئکــ گیــرۆکت و دێ  دەمــدا ژى بڤــت دکــارێ خــوەدا

 خـوەدى ئیـدیولۆژییکا جـودایان دەم کسک . گرنگی ب یادى دەت
ــى دەســتلات کت و دێ  ــت، دێ خــوە نزیک ــاڤ دەســتلاتکدا دژی دن
ـــدکڤیت و خـــوە ژێ دوور  ـــۆ ھل ـــاڤک ب ـــاکو بی مجـــاملا وێ کت، ھت

  . دکت
الاڤن برگـرى یـا ھرچندە ئڤ رەفتارە ئک ژ ئ: قرەبۆکرن. ٥

لـــ ل ڤـــرە مرەمـــا . مژى کـــو ب رکـــا نھۆشـــ دھـــت ئنجامـــدان
شوازێ ھۆشی قرەبـۆکرنی کـو ژ ئنجـام ھزرکـرن و تخوانـدن و 

ئو قوتابی نشـت خوانـدنا . تدیتنن بابتى ین ھۆشدارى پیدا دبیت

خـــوە ب دومـــاھى بینیــــت، دێ داھنـــان د بیــــاڤک دیـــدا کت وەکــــو 
دبیـــت ئڤ قرەبـــۆکرن شـــوازەک دى یـــ . رزشـــ یـــان ھـــونرىوە

گوھارتنا رک یان ئارمانج بیت، لـ جـوداھى یـا دنـاڤبرا ھردووانـدا 
ـــاتیکى و  ـــاوایک ئوتۆم ـــابراندا، مـــرۆڤ ب ئ ئوە کـــو دشـــۆنگرتنا ب

ســت و ئــالۆزیمکرنــا پــۆ ک لــ دڤــى . دەملدەســت بیــارێ ددەت، ژب
رتر و ژیرمنــــدان د بــــابت ل ســــر جۆریــــدا مــــرۆڤ ھزرەکــــا کــــوو

راوەستان دکت و پشـتى لکـۆلین و ھسـنگاندنکا کـوور بیـارێ ل 
 . سر ددەت

  
  شوازن نراستوخۆ

ـــــوئو  ـــــک و شـــــوازەن ک ن  روازفتنا شـــــكرنســـــ ـــــ ددەم
ـــا دگل  ـــدانا ســـرەدەریكرنا وی ی ـــانكو می ـــن، ئ راســـتوخۆدا دەردكڤ

ـــ ژ ھۆشـــی بر ب نھۆ ـــتھڤكی ـــ . شـــیڤ دچی ـــرۆڤ ی ـــرەدا م دڤ
ــالۆزی و  ــانیكرن ژ وان ئ ــدانن خــوەین برەڤ بردەوام ل ســر ھول

ئــالۆزی ئو ھســتا پــر . یــا وی تــك ددەنى ھۆشــدارھــۆش و ن پســت
ب نشیان و بچارەیی  بارکرىئشانا باركریی ب دلینی و دوودلی یا 

لوا ب شوەیك  .دگل ھر ھڤكییكا نچارەسركریداو ھڤکویف 
، )یــا خــوەدا ھســت پــ نــاكتى كــو مــرۆڤ د ھۆشــدار(نراســتوخۆ 

ى ن دی ین برەڤانی بكار دھینیت كو رەحتی و ھڤسنگرکھندەك 
یــا خــوە پــ بپارزیــت یــان ژی ھســتكرنا ب داكفتنــ و زربھریــ و 

ن رکـــھمـــی كس ڤـــان  .گونھكـــاری كمتـــر و ســـڤكتر لـــ بـــكت
رگریكرندەت بكار دھینن،  بع کان دبیتل دووبارەکرنا ڤان ردگ ل

رەفتـــارا وى یـــا رۆژان کتیـــان ســـاخل . کوەیر ب شـــگئـــوو ئ
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انكـا برچـاڤ دبیــاڤ یـا جارانــدا داھنى دپانـ ئــوو. دی یـ چالاكییانـدا
  . شۆنگردا دكت و ژ ئاكامن نگتیڤن ھڤكی دوور دكڤیت

مینا ھلچوونكـا دەملدەسـت، : چالاكی ین شۆنگرن نبالبر. ٣
دێ ھولـــدەت  .دکت ا دژمنكـــاری ل دژی كســـان و تشـــتانەکـــرەفتار

ھرش بكت سر ی برامبر یان ھر تشتك بكڤیـت بر دەسـتی، 
ھندەك ژی ژ مال درەڤن و یـان ژ كـارێ . شكنیت یان دێ ھاڤژیت دێ

ڤكشـان جـودای، چونكـو وەھلبت ئڤ كریـارە ژ خ. خوە دەردكڤن
ــارا رەڤینــ ھلچوونكــا وەخ ــ ئڤ كری ــاتر و ھمنتــرە، ل ڤكشــان تن

یكرنکــا دەروونــى  تــۆلڤتییــارامى و رەح و مــرۆڤ تــدا ھســت ب ئ
  . دکت
ــرن . ٤ ــنگکرنگیرۆک ــ ئوە: و ھڤس / مــرۆڤ حز کــو مرەم پ

خـوە نزیکـى ھردوو  ئارمانجکا خوە ل سر حسبا یا دى گیـرۆکت،
بـۆ . دالاینن ھڤکی بکت و ھڤسنگییک بخت دناڤبرا ھردووان

نموون، دەم کسکى بڤت خواندنا خوە یا بلند تڤـاڤکت و د ھمـان 
پشــکڤیت، دێ ئکــ گیــرۆکت و دێ  دەمــدا ژى بڤــت دکــارێ خــوەدا

 خـوەدى ئیـدیولۆژییکا جـودایان دەم کسک . گرنگی ب یادى دەت
ــى دەســتلات کت و دێ  ــت، دێ خــوە نزیک ــاڤ دەســتلاتکدا دژی دن
ـــدکڤیت و خـــوە ژێ دوور  ـــۆ ھل ـــاڤک ب ـــاکو بی مجـــاملا وێ کت، ھت

  . دکت
الاڤن برگـرى یـا ھرچندە ئڤ رەفتارە ئک ژ ئ: قرەبۆکرن. ٥

لـــ ل ڤـــرە مرەمـــا . مژى کـــو ب رکـــا نھۆشـــ دھـــت ئنجامـــدان
شوازێ ھۆشی قرەبـۆکرنی کـو ژ ئنجـام ھزرکـرن و تخوانـدن و 

ئو قوتابی نشـت خوانـدنا . تدیتنن بابتى ین ھۆشدارى پیدا دبیت

خـــوە ب دومـــاھى بینیــــت، دێ داھنـــان د بیــــاڤک دیـــدا کت وەکــــو 
دبیـــت ئڤ قرەبـــۆکرن شـــوازەک دى یـــ . رزشـــ یـــان ھـــونرىوە

گوھارتنا رک یان ئارمانج بیت، لـ جـوداھى یـا دنـاڤبرا ھردووانـدا 
ـــاتیکى و  ـــاوایک ئوتۆم ـــابراندا، مـــرۆڤ ب ئ ئوە کـــو دشـــۆنگرتنا ب

ســت و ئــالۆزیمکرنــا پــۆ ک لــ دڤــى . دەملدەســت بیــارێ ددەت، ژب
رتر و ژیرمنــــدان د بــــابت ل ســــر جۆریــــدا مــــرۆڤ ھزرەکــــا کــــوو

راوەستان دکت و پشـتى لکـۆلین و ھسـنگاندنکا کـوور بیـارێ ل 
 . سر ددەت

  
  شوازن نراستوخۆ

ـــــوئو  ـــــک و شـــــوازەن ک ن  روازفتنا شـــــكرنســـــ ـــــ ددەم
ـــا دگل  ـــدانا ســـرەدەریكرنا وی ی ـــانكو می ـــن، ئ راســـتوخۆدا دەردكڤ

ـــ ژ ھۆشـــی بر ب نھۆ ـــتھڤكی ـــ . شـــیڤ دچی ـــرۆڤ ی ـــرەدا م دڤ
ــالۆزی و  ــانیكرن ژ وان ئ ــدانن خــوەین برەڤ بردەوام ل ســر ھول

ئــالۆزی ئو ھســتا پــر . یــا وی تــك ددەنى ھۆشــدارھــۆش و ن پســت
ب نشیان و بچارەیی  بارکرىئشانا باركریی ب دلینی و دوودلی یا 

لوا ب شوەیك  .دگل ھر ھڤكییكا نچارەسركریداو ھڤکویف 
، )یــا خــوەدا ھســت پــ نــاكتى كــو مــرۆڤ د ھۆشــدار(نراســتوخۆ 

ى ن دی ین برەڤانی بكار دھینیت كو رەحتی و ھڤسنگرکھندەك 
یــا خــوە پــ بپارزیــت یــان ژی ھســتكرنا ب داكفتنــ و زربھریــ و 

ن رکـــھمـــی كس ڤـــان  .گونھكـــاری كمتـــر و ســـڤكتر لـــ بـــكت
رگریكرندەت بكار دھینن،  بع کان دبیتل دووبارەکرنا ڤان ردگ ل

رەفتـــارا وى یـــا رۆژان کتیـــان ســـاخل . کوەیر ب شـــگئـــوو ئ

شێوازێن نەراستەوخۆ
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زدەرۆیى ھاتن بکارئینان، ندوورە ببیـت پشـلبوونکا دەروونـى و ب 
ـــدنا  ڤـــ چنـــدێ ژى، دێ بیـــت ئاســـتنگ د رکـــا راھـــاتن و خۆگونجان

ئون ترۆمادار و ھردەم دناڤ ئارشـ و و ھژى گۆتن ک. سروشتیدا
  . ٤٥ھڤكی ین دەروونیدا پتر بكاردھینن

ئڤ شـــوازێ برگـــرى یـــا مژى ب پرۆســـیا تپســـاندن یـــان 
 ستکرنپ)Repression ( م دکارین وەکـو ئـالاڤت و ئدک دەست پ

تپسـاندن کریارەکـا نھۆشـیی، ب . سرەکی برگـرى یـا مژى دانـین
 ئوتومـــاتیکى دھـــت کـــرن کـــو ھـــزر و ســـربۆر ژ بـــازنی شــوەیک

 رەف بیــاڤب ھئــاگ دچــن، ئــانکو ژ بیــاڤ ڤھۆشــیر ب نھۆشــى ب
ندوورە ئڤ ژبیرکرنکــا ئوتومــاتیکى یــا ھــزران و . نئــاگھڤ دچــن

یھ ـــ ـــان بیـــت، ھردەم مانـــدلاکرن دگل ڤـــ ژبیرکرن بـــۆ . ٤٦ململانی
ز بـکت بچیـت جھـ رـڤبرێ خـوە و نموون ئگر فرمـانبرەک ح

 ڤت، ئکزا خـــوە نژ وێ ح بیـــت، دەربرینـــھ کر ھـــۆیر ھژب
ل ئگر ببژیـت کـو چ جـاران ھـزر د پـل برزکرنـدا . نابیت تپساندن

ھمـان تشـت بـۆ حزا مرۆڤـى ل . نکریی، ئڤ دبیت تپسـاندنا ھـزران
یانا رۆژانڤ دھـت گـۆتن ھمبر ژن یان ھر تشتک پیوەست ب ژ

ھردەم مرۆڤ ھولددەت کو حز و پانرن خوە ڤشریت . و کرن
. یان دئاگھـا خـوەدا نھلیـت، دێ برەف تپسـاندنا وان ھـزرانڤ چیـت

بۆ نموون ژبیرکرنا ئوتوماتیکى یا ژڤان دختورێ ددانا، ژبر ھندی دا 

                                  
: زارۆکــن ترۆمـادار و پسـتن پشــلبوونا پشـتى ترۆمــای). ٢٠٠٧(عبــدالباقى مـایى . د  ٤٥

ژ وەشـانن . عـارف حیتـۆ. د: وەرگـران ژ ئینگلیـزى. کلتـۆرى-بۆچوونک وەرارى و نـڤ
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ور کرن ژ کسن نزیـک خوە دو. تۆشى ئشانا ددان ھلکشان نبیت
وەکو بى بھان خوە ژ مالا برای خـوە یـان بـاب خـوە دوور بـکت و 
 ت کو کریارەکبک ز ژ ژنا براى یان ژنبابن وان، دبیت حمال چیتن

ن جڤاکییو ژ تابۆی تفھ .  
ــا  ــدای، ئو ژى برخودان گر ڤپســاندنو ب ت یــا دى ھ کریارەک

برخودانـــا مرۆڤـــى بربســـتکا . ەیی خـــوەمـــرۆڤیی ل ھمـــبرى خـــو
 ھۆشــین نز و ھــزرــدەک ح دەروونیــی ل برانــبرى دەرکفتنــا ھن

ڤھۆشـــیاری رەف بیـــاڤن . بمـــرۆڤ ل خـــوە ددەت کـــو ڤـــان ھـــزر
ھلگرتـى ڤشــریت یـان گیــرۆ بـکت، داکــو تۆشـى ھڤکــى یـن ژانــدار 

یـا قبـوولکرى  نبیت، ھروەسا داکو رەفتـارا مرۆڤـى د چـاڤن جڤاکیـدا
لـ ئڤ ڕامانـا وێ نیـن کـو چ جـاران دەرنـاکڤن و ھردەم دێ . ٤٧بیت

 ن نـــاخرنز و پـــاح ردەمـــدا، ھھۆشـــین یدنـــاڤ بـــازن مینـــن
مرۆڤى ھولا بلیکرن و ئاشکراکرنا وان بدەت، جارەکا دى، مـرۆڤ دێ 
 کڤیـــت دچپرێ برخودانـــدا و ناھلیـــت دەرکڤـــن، داکـــو دلـــ وى ژ

 کســــر بمینیــــت کبیــــت و ھجڤــــاکى رەش نن نن وى یــــرەفتــــار
لوا پانــــى دەروونناســــان ڤــــ کریــــارێ ب تڤــــاڤکرا . قبــــوولکرى

  . تپساندن دادنن
ـــارا تپســـرکرن ژى  ھی کـــو ب ھمـــان ) قمـــع(ھروەســـا کری

کریارا برخودان و تپساندن رادبیـت ژبـۆ ھڤسـنگکرنا دەروونـى و 
لـ تپسـرکرن پرۆسـیکا . ی کساتی دناڤ جڤاکیداپاراستنا خوەی
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زدەرۆیى ھاتن بکارئینان، ندوورە ببیـت پشـلبوونکا دەروونـى و ب 
ـــدنا  ڤـــ چنـــدێ ژى، دێ بیـــت ئاســـتنگ د رکـــا راھـــاتن و خۆگونجان

ئون ترۆمادار و ھردەم دناڤ ئارشـ و و ھژى گۆتن ک. سروشتیدا
  . ٤٥ھڤكی ین دەروونیدا پتر بكاردھینن

ئڤ شـــوازێ برگـــرى یـــا مژى ب پرۆســـیا تپســـاندن یـــان 
 ستکرنپ)Repression ( م دکارین وەکـو ئـالاڤت و ئدک دەست پ

تپسـاندن کریارەکـا نھۆشـیی، ب . سرەکی برگـرى یـا مژى دانـین
 ئوتومـــاتیکى دھـــت کـــرن کـــو ھـــزر و ســـربۆر ژ بـــازنی شــوەیک

 رەف بیــاڤب ھئــاگ دچــن، ئــانکو ژ بیــاڤ ڤھۆشــیر ب نھۆشــى ب
ندوورە ئڤ ژبیرکرنکــا ئوتومــاتیکى یــا ھــزران و . نئــاگھڤ دچــن

یھ ـــ ـــان بیـــت، ھردەم مانـــدلاکرن دگل ڤـــ ژبیرکرن بـــۆ . ٤٦ململانی
ز بـکت بچیـت جھـ رـڤبرێ خـوە و نموون ئگر فرمـانبرەک ح

 ڤت، ئکزا خـــوە نژ وێ ح بیـــت، دەربرینـــھ کر ھـــۆیر ھژب
ل ئگر ببژیـت کـو چ جـاران ھـزر د پـل برزکرنـدا . نابیت تپساندن

ھمـان تشـت بـۆ حزا مرۆڤـى ل . نکریی، ئڤ دبیت تپسـاندنا ھـزران
یانا رۆژانڤ دھـت گـۆتن ھمبر ژن یان ھر تشتک پیوەست ب ژ

ھردەم مرۆڤ ھولددەت کو حز و پانرن خوە ڤشریت . و کرن
. یان دئاگھـا خـوەدا نھلیـت، دێ برەف تپسـاندنا وان ھـزرانڤ چیـت

بۆ نموون ژبیرکرنا ئوتوماتیکى یا ژڤان دختورێ ددانا، ژبر ھندی دا 
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ور کرن ژ کسن نزیـک خوە دو. تۆشى ئشانا ددان ھلکشان نبیت
وەکو بى بھان خوە ژ مالا برای خـوە یـان بـاب خـوە دوور بـکت و 
 ت کو کریارەکبک ز ژ ژنا براى یان ژنبابن وان، دبیت حمال چیتن

ن جڤاکییو ژ تابۆی تفھ .  
ــا  ــدای، ئو ژى برخودان گر ڤپســاندنو ب ت یــا دى ھ کریارەک

برخودانـــا مرۆڤـــى بربســـتکا . ەیی خـــوەمـــرۆڤیی ل ھمـــبرى خـــو
 ھۆشــین نز و ھــزرــدەک ح دەروونیــی ل برانــبرى دەرکفتنــا ھن

ڤھۆشـــیاری رەف بیـــاڤن . بمـــرۆڤ ل خـــوە ددەت کـــو ڤـــان ھـــزر
ھلگرتـى ڤشــریت یـان گیــرۆ بـکت، داکــو تۆشـى ھڤکــى یـن ژانــدار 

یـا قبـوولکرى  نبیت، ھروەسا داکو رەفتـارا مرۆڤـى د چـاڤن جڤاکیـدا
لـ ئڤ ڕامانـا وێ نیـن کـو چ جـاران دەرنـاکڤن و ھردەم دێ . ٤٧بیت

 ن نـــاخرنز و پـــاح ردەمـــدا، ھھۆشـــین یدنـــاڤ بـــازن مینـــن
مرۆڤى ھولا بلیکرن و ئاشکراکرنا وان بدەت، جارەکا دى، مـرۆڤ دێ 
 کڤیـــت دچپرێ برخودانـــدا و ناھلیـــت دەرکڤـــن، داکـــو دلـــ وى ژ

 کســــر بمینیــــت کبیــــت و ھجڤــــاکى رەش نن نن وى یــــرەفتــــار
لوا پانــــى دەروونناســــان ڤــــ کریــــارێ ب تڤــــاڤکرا . قبــــوولکرى

  . تپساندن دادنن
ـــارا تپســـرکرن ژى  ھی کـــو ب ھمـــان ) قمـــع(ھروەســـا کری

کریارا برخودان و تپساندن رادبیـت ژبـۆ ھڤسـنگکرنا دەروونـى و 
لـ تپسـرکرن پرۆسـیکا . ی کساتی دناڤ جڤاکیداپاراستنا خوەی

                                  
دار . جـورج طرابيشـي: ترجمـة. النظريـة العامـة للامـراض العصـابية). ؟(سیجموند فرویـد   ٤٧
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ھۆشیاریی، مرۆڤ رک ل حز و ھڤکـى یـن نخـوازراو دگریـت و 
ناھلیت ئاشکرا ببن ھتاکو دەرفت و کاودانن باشتر بـۆ بلیکرنـا وان 

ــــن رەخســــاندن دھ . ــــت ــــوون و ھۆشــــیارى دھ ــــارە ب زانیب ئڤ کری
 ــ ــو دەزگھ ــدان ک ــانبرێ ێ )ئز(ئنجام ــو وى فرم ــت، وەک ــ رادبی پ

لـ ھردەمـ . نشت کربڤبوونا خوە ل ھمبر رڤبرى خویـاکت
ئو رــڤبر نمــا، ھینگــى ھمــوو حز و کربــوکین و ھلچــوونن وى 

 . ین ھلگرتى دێ سرھلدەن
  

  یا مژیى ن برگرمیکانیزم
 رگریـــــمیکانیزمـــــا ب)Defense Mechanism( کیپرۆســـــ ،

و کتـــوارێ دەرڤیـــى پـــ ) ئزا بلنـــد(ێ ل بـــن فشـــارا )ئز(گھـــ دەز
رادبیــــت، داکــــو دەزگھــــ دەروونــــى بکاریــــت برســــینگ ئــــالۆزى و 

ئڤ میکــانیزم ب کۆمکــا ئاڤــان دھــن . داکفتنــن ھمجــۆر بگریــت
. ئنجامدان کو برگری ژ ئزێ و پدڤى ین جڤاکى ین مرۆڤـى بـکت

ــــدنگھن دەروونناســــی ــــان میکانیزمــــان خوان ، ب مجــــدى ل ســــر ڤ
ر کــرینن زانســتى ل ســکــۆلینو ڤ ن . راوەســتاینل گــورەى بۆچــوون

ژدایـک دبیـت ) Instincts(فروید، مرۆڤ ب ھبوونا ھنـدەک غریزەیـان 
ـــارێ ـــۆ گشســـندنا وەرار و رەفت ـــ ژب ـــ ددەن ـــن و ڤژەنک ـــو ت . ک

ــا پا ــدەرێ ڤــ ووزەی ــزە دکــرە ژ ــ ھرچنــدە، وى یک غری ــان، ل ن
ــو ژــدەرێ ھمــوو تــن و  ــۆ دەرکفــت ک پشــتى دویفچوونــان وەســا ب

کــــیــــا ئ ،ریــــزەنن مرۆڤــــى دوو غژەنــــڤ : ی ریزەیــــا ئاڤــــاکرنغ
)Conductive- Instinct( ئیـرۆس رمـکو ب ت ،)Eros (یـا . دا نیاسـین

 میکانیزمێــن بەرگــرى یا مەژی

، کو مـرنDestructive- Instinct( (غریزەیا ورانکرن ی : دووێ ژى
 .دا نیاسین) Thanatos(م تاناتۆس و ب تر

ئڤ ھردووو غریـــــــزەی پشـــــــککا تڤـــــــاڤکرن د پکھاتیـــــــا  
) Id(ئو . ئامـاژە پـ دکت) Id(کسایتى یـا مرۆڤیـدا و ب ترمـ ئو 

ــار  ــائینت دەر کــو ک ب شــوەیک نھۆشــى کــار دکت و مــرۆڤ تــ ن
اسـتی و نشـت ر) Id(دکت سر رەفتارن وى، ھروەسـا ئڤ ئوە 

ـــزەین سکســـى و  ـــ دشـــت حز و غری ـــت، ل ـــک بڤاڤری ژ ئاشـــۆپ
دژمنکــاری ل دەف مرۆڤــى تــر بــکت، یــان ب ئاشــۆپکرن، یــان ژى ب 

قینکا راسترکرنت .  
دانـا ســر ) Primary- Process(فرویـد نـاڤ پرۆسـیا دەسـتپکى 

ن . ڤـــى جـــۆرێ ھزرکرنـــونـــب خ ت تنـــشـــچونکـــو مـــرۆڤ ن لـــ
بژیــت و ژیانــا خــوە پــ بــدۆمینیت، فرە حز و غریــزە ب ئاشــۆپکرى 

ئڤجـا ھنـدەک ژ تـن و ڤژەنـا ئو . شوەیک راستقین بھن ترکرن
)Id ( زوەردگریت و ئ)Ego ( ھـۆش کوەییدا دبیـت، کـو ب شـژێ پ

 .و ھۆشیارییان سرەدەری دگل کتوارێ جڤاکى بکت
ان و تگھــان و باوەرییــان نــاخ و بیرەوەرییــان و ھــزر) Ego(ئز  

ــددەت حز و غریــزەین . ب خــۆڤ دگریــت وزا مرۆڤــى ھر کــو ئژب
ئوى تــر بــکت، ھردەم د ھوــدانکا بردەوامــدای ژبــۆ ترکرنکــا 

ــدا ــوولکرى دجڤاکی ــدەبوویى، . ھژى و قب ــا ز ــن و ڤژەن ــوو ژ وێ ت ئ
در و دروســـت دبیـــت کـــو ب چاڤـــ) Super ego(پکھـــاتی ئزا بلنـــد 

ـــت نیاســـین ـــان دھ ـــو . زرەڤ ـــد ئوە ک ـــا ئزا بلن ـــا ســـرەکى ی وەزیفی
 ـتل جڤـاکى بھت، داکـو دگنگ بـکڤســک و ھکوپزێ رن ئرەفتار

 .گونجاندن
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ھۆشیاریی، مرۆڤ رک ل حز و ھڤکـى یـن نخـوازراو دگریـت و 
ناھلیت ئاشکرا ببن ھتاکو دەرفت و کاودانن باشتر بـۆ بلیکرنـا وان 

ــــن رەخســــاندن دھ . ــــت ــــوون و ھۆشــــیارى دھ ــــارە ب زانیب ئڤ کری
 ــ ــو دەزگھ ــدان ک ــانبرێ ێ )ئز(ئنجام ــو وى فرم ــت، وەک ــ رادبی پ

لـ ھردەمـ . نشت کربڤبوونا خوە ل ھمبر رڤبرى خویـاکت
ئو رــڤبر نمــا، ھینگــى ھمــوو حز و کربــوکین و ھلچــوونن وى 

 . ین ھلگرتى دێ سرھلدەن
  

  یا مژیى ن برگرمیکانیزم
 رگریـــــمیکانیزمـــــا ب)Defense Mechanism( کیپرۆســـــ ،

و کتـــوارێ دەرڤیـــى پـــ ) ئزا بلنـــد(ێ ل بـــن فشـــارا )ئز(گھـــ دەز
رادبیــــت، داکــــو دەزگھــــ دەروونــــى بکاریــــت برســــینگ ئــــالۆزى و 

ئڤ میکــانیزم ب کۆمکــا ئاڤــان دھــن . داکفتنــن ھمجــۆر بگریــت
. ئنجامدان کو برگری ژ ئزێ و پدڤى ین جڤاکى ین مرۆڤـى بـکت

ــــدنگھن دەروونناســــی ــــان میکانیزمــــان خوان ، ب مجــــدى ل ســــر ڤ
ر کــرینن زانســتى ل ســکــۆلینو ڤ ن . راوەســتاینل گــورەى بۆچــوون

ژدایـک دبیـت ) Instincts(فروید، مرۆڤ ب ھبوونا ھنـدەک غریزەیـان 
ـــارێ ـــۆ گشســـندنا وەرار و رەفت ـــ ژب ـــ ددەن ـــن و ڤژەنک ـــو ت . ک

ــا پا ــدەرێ ڤــ ووزەی ــزە دکــرە ژ ــ ھرچنــدە، وى یک غری ــان، ل ن
ــو ژــدەرێ ھمــوو تــن و  ــۆ دەرکفــت ک پشــتى دویفچوونــان وەســا ب

کــــیــــا ئ ،ریــــزەنن مرۆڤــــى دوو غژەنــــڤ : ی ریزەیــــا ئاڤــــاکرنغ
)Conductive- Instinct( ئیـرۆس رمـکو ب ت ،)Eros (یـا . دا نیاسـین

، کو مـرنDestructive- Instinct( (غریزەیا ورانکرن ی : دووێ ژى
 .دا نیاسین) Thanatos(م تاناتۆس و ب تر

ئڤ ھردووو غریـــــــزەی پشـــــــککا تڤـــــــاڤکرن د پکھاتیـــــــا  
) Id(ئو . ئامـاژە پـ دکت) Id(کسایتى یـا مرۆڤیـدا و ب ترمـ ئو 

ــار  ــائینت دەر کــو ک ب شــوەیک نھۆشــى کــار دکت و مــرۆڤ تــ ن
اسـتی و نشـت ر) Id(دکت سر رەفتارن وى، ھروەسـا ئڤ ئوە 

ـــزەین سکســـى و  ـــ دشـــت حز و غری ـــت، ل ـــک بڤاڤری ژ ئاشـــۆپ
دژمنکــاری ل دەف مرۆڤــى تــر بــکت، یــان ب ئاشــۆپکرن، یــان ژى ب 

قینکا راسترکرنت .  
دانـا ســر ) Primary- Process(فرویـد نـاڤ پرۆسـیا دەسـتپکى 

ن . ڤـــى جـــۆرێ ھزرکرنـــونـــب خ ت تنـــشـــچونکـــو مـــرۆڤ ن لـــ
بژیــت و ژیانــا خــوە پــ بــدۆمینیت، فرە حز و غریــزە ب ئاشــۆپکرى 

ئڤجـا ھنـدەک ژ تـن و ڤژەنـا ئو . شوەیک راستقین بھن ترکرن
)Id ( زوەردگریت و ئ)Ego ( ھـۆش کوەییدا دبیـت، کـو ب شـژێ پ

 .و ھۆشیارییان سرەدەری دگل کتوارێ جڤاکى بکت
ان و تگھــان و باوەرییــان نــاخ و بیرەوەرییــان و ھــزر) Ego(ئز  

ــددەت حز و غریــزەین . ب خــۆڤ دگریــت وزا مرۆڤــى ھر کــو ئژب
ئوى تــر بــکت، ھردەم د ھوــدانکا بردەوامــدای ژبــۆ ترکرنکــا 

ــدا ــوولکرى دجڤاکی ــدەبوویى، . ھژى و قب ــا ز ــن و ڤژەن ــوو ژ وێ ت ئ
در و دروســـت دبیـــت کـــو ب چاڤـــ) Super ego(پکھـــاتی ئزا بلنـــد 

ـــت نیاســـین ـــان دھ ـــو . زرەڤ ـــد ئوە ک ـــا ئزا بلن ـــا ســـرەکى ی وەزیفی
 ـتل جڤـاکى بھت، داکـو دگنگ بـکڤســک و ھکوپزێ رن ئرەفتار

 .گونجاندن
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ــــا   ــــ ژ وژدان ــــد دەربرین ــــان ) Science(ئزا بلن ــــى دکت، ی مرۆڤ
ــــرۆڤیی ــــا م ــــد وژدان ــــو ئزا بلن ــــژن ک ــــدەک دب ــــو ئز . ھن ــــوو چونک ئ

)Ego(ردت، ، ھــــــــان دک ــــــــا حز و غریزەی ــــــــۆ ترکرن ــــــــار ژب ەم ک
ــــددەت کــــو خــــوە بپارزیــــت، ھنــــدەک میکانیزمــــان بکــــار  وڤجــــا ھئ

ئـــاڤ یـــان . دئینیـــت دبژنـــ ئـــالاڤن برگـــرى یـــا خـــوەیی مرۆڤـــى
میکـــانیزمن برگـــرى یـــا مژیـــ مرۆڤـــى، ژ کۆمکـــا میکانیزمـــان پـــک 

رنگتـــــرین گ. دھــــت کـــــو ژ لایـــــ ئزا مـــــرۆڤیڤ دھــــن بکـــــار ئینـــــان
 ــــڤ ــــا وی ــــى ب ژینگھ ــــا مرۆڤ ــــدى ی ــــو ھڤبن ــــا ئزێ ئوە ک وەزیفی

میکــــــــانیزمن برگــــــــرى یــــــــا مژى ژى، باشــــــــترین و . گرــــــــدەت
نکخستنر ن ڤیرینک و پرھۆزترین رب.  

كۆما وان پرین و ئالاڤان كـو مـرۆڤ ب ئالاڤن برگرى یا مژى، 
ژخـوە دكت، پ رگری ببکار دئینیت و نراستوخۆیی و د نھشیدا 

یا مژی، چونكـو مژی ب ڤـ كریـارێ رادبیـت ى دبژن ئالاڤن برگر
ـــارامى و ھڤســـنگ ـــی دپارزیـــتى و ئ ـــا مرۆڤ حامـــد زەھـــران ددەت  .ی

نھۆشـین نی رینک و پمـرۆڤ بکـار دئینیـت  خویاکرن کو ھندەک ر
ت، بـک ھو وەزیفیا سرەکى یـا وان ئوە کـو راسـتی لادەت و تشـوی
فروید . ٤٨داکو مرۆڤ ژ حالت شلژانى و ئالۆزى یا خوە رزگار ببیت
تى کـرى و ئامـاژە ب نس بوو ئامـاژە ب ڤـى بـابمین ککن  ھئجـۆر

ێ، دبیــت بــابتک گرنگــ ١٩٢٦ئــوو ھر ژ ســالا . میکانیزمــان دا بــوو
ـــى ـــا دەروون ـــا خـــوەدا. شـــرۆڤکارى ی ـــد دکتب ـــا فروی ـــا  -پاشـــى ئان الأن

                                  
، ٢ط. منشــورات عــالم الكتــب. الصــحة النفســية و العــلاج النفســي). ١٩٧٨(حامــد زھــران  ٤٨

  .مصر -القاھرة

، کــو ل )Ego and the Mechanisms of Defense(ت الـدفاع ومیکانزمـا
ـــنج جـــۆرن میکـــانیزمن ١٩٣٦ســـالا  چـــاپکرن، ئامـــاژە ب پ ێ، ھـــاتیی

ــۆ ئاڤاکرنــا تگھــ میکــانیزمن  ــ ددەت و تیۆرەکــا کــاملان ژب برگری
  .٤٩برگرى یا مژى دادنیت

 ـــن ـــاکرن کـــو ئم پیڤـــا نھۆشـــی ددانی فرویـــد وەســـا ددەت خوی
نیزمکــــــا دەروونــــــى و نچــــــارین دان ب ھبوونــــــا وێ ســــــر میکا

بـــــدەین، چونکـــــو ئم ھســـــت ب ســـــاخلتن وێ دکیـــــن، بـــــى کـــــو 
ئم وەســـا دبینـــین کـــو ھنـــدەک فلـــن نـــافخۆیى . تشـــتکى ژێ بـــزانین

ـــــاگ ـــــى ل ســـــر ھن، تنـــــ ئ و  ھھن، ھمـــــوو ســـــاخلتن دەروون
ـــت ـــ نبی ـــى ت ـــا مرۆڤ ـــو مشـــیى و . ھۆشـــیارى ی ـــارە ک ـــ وەســـا دی ل

ـــا ک ـــز و چـــالاکى ی ـــان جـــۆرە میکانیزمـــان ب ھ ـــا ڤ ـــا بکارئینان مـــاتى ی
ــــــــداین)ئز( گر ــــــــڤ  . راــــــــاڤب ــــــــدییک دن ــــــــانکو ھڤبن ێ و )ئز(ئ

ی٥٠بکارئینانا ڤان میکانیزماندا ھ .  
ل گــورەى تیــۆرا شــرۆڤکارى یــا دەروونــى، نمــوونین دەســتپکى 

ــدا کــار دکزارۆکینی ردەمدســ رگریــــایولۆژى یــا ب ن، وەکــو یــن ب
 دگرتنـــــــــــمج)Freezing ( شـــــــــــانلککھو ت)Incorporation ( و

 رتبــوونپ)Splitting out( رگــرى یــا دەروونــىب ل دەمــى دبــندگ ،
 پســــاندنــــو ت و ) Identification(و ھڤکســــی ) Repression(وەک

 نــانڤپ)Projection( نــدێر وێ چران ل ســکــۆلانــى یــا ڤئــوو پ ،
ن کــو بــک دھــوخۆ کــار پراســتن کوەیرگــرى یــا دەروونــى، ب شــ

                                  
  )./ar.wikipedia.org/wiki فرويد -آنا(موقع . الأنا و آليات الدفاع الدماغي. آنا فرويد  ٤٩
دراسـة مقارنـة لـدى عينـة مـن : علاقتھا بقوة الأنـاالميكانيزمات الدفاعية في . ابراھيم علي ابراھيم. د  ٥٠
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، کــو ل )Ego and the Mechanisms of Defense(ت الـدفاع ومیکانزمـا
ـــنج جـــۆرن میکـــانیزمن ١٩٣٦ســـالا  چـــاپکرن، ئامـــاژە ب پ ێ، ھـــاتیی

ــۆ ئاڤاکرنــا تگھــ میکــانیزمن  ــ ددەت و تیۆرەکــا کــاملان ژب برگری
  .٤٩برگرى یا مژى دادنیت

 ـــن ـــاکرن کـــو ئم پیڤـــا نھۆشـــی ددانی فرویـــد وەســـا ددەت خوی
نیزمکــــــا دەروونــــــى و نچــــــارین دان ب ھبوونــــــا وێ ســــــر میکا

بـــــدەین، چونکـــــو ئم ھســـــت ب ســـــاخلتن وێ دکیـــــن، بـــــى کـــــو 
ئم وەســـا دبینـــین کـــو ھنـــدەک فلـــن نـــافخۆیى . تشـــتکى ژێ بـــزانین

ـــــاگ ـــــى ل ســـــر ھن، تنـــــ ئ و  ھھن، ھمـــــوو ســـــاخلتن دەروون
ـــت ـــ نبی ـــى ت ـــا مرۆڤ ـــو مشـــیى و . ھۆشـــیارى ی ـــارە ک ـــ وەســـا دی ل

ـــا ک ـــز و چـــالاکى ی ـــان جـــۆرە میکانیزمـــان ب ھ ـــا ڤ ـــا بکارئینان مـــاتى ی
ــــــــداین)ئز( گر ــــــــڤ  . راــــــــاڤب ــــــــدییک دن ــــــــانکو ھڤبن ێ و )ئز(ئ

ی٥٠بکارئینانا ڤان میکانیزماندا ھ .  
ل گــورەى تیــۆرا شــرۆڤکارى یــا دەروونــى، نمــوونین دەســتپکى 

ــدا کــار دکزارۆکینی ردەمدســ رگریــــایولۆژى یــا ب ن، وەکــو یــن ب
 دگرتنـــــــــــمج)Freezing ( شـــــــــــانلککھو ت)Incorporation ( و

 رتبــوونپ)Splitting out( رگــرى یــا دەروونــىب ل دەمــى دبــندگ ،
 پســــاندنــــو ت و ) Identification(و ھڤکســــی ) Repression(وەک

 نــانڤپ)Projection( نــدێر وێ چران ل ســکــۆلانــى یــا ڤئــوو پ ،
ن کــو بــک دھــوخۆ کــار پراســتن کوەیرگــرى یــا دەروونــى، ب شــ
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ـــى و جســـتیى یـــا  دکت ســـر بخـــتوەرى و ســـاخلمى یـــا دەروون
  . ٥١مرۆڤى

ــتن و  ــورەى دی ــۆلرەکى ل گ ــان، ھر ڤک ــان ئالاڤ ــا ڤ ــۆ پۆلنکرن ژب
نکرینکارى یا خوە پۆلنکرنا . شرۆڤکو ) جورج ڤایلانت(ل گورەى پۆل

ا شـــرۆڤکارى یـــا دەروونیـــی، ئڤ داکوکیکـــارەک گرنگـــ خوانـــدنگھ
نکرینر چوار گرۆپان پۆلل س ٥٢میکانیزم:  

١ .رگرین بن زوھانى یـن : ئالاڤون، ئـک دھـژ وان ئالاڤـان پ
ــین  ــى داب ــۆ مرۆڤ ــى ب ــن دەروون ــا ھڤکــى ی ھســانترین چارەســرى ی

پرتبــوون، پڤنــان، ب خۆڤنــان، ئیــدیالکرن، وەکھڤــى یــا (دکن، وەکــو 
ڤشى، ماندلاکرنپپاشک ،یدا دبن). نانیى ل دەف زارۆکان پب مش .  

٢ .رگرین بن عوصابى ین : ئالاڤون، ئک دھژ وان ئالاڤان پ
ــا  ــاڤبرا پشــبینى و پداویســتى یــن جیھان چارەســرى یــن میــانرەو دن

تپســــاندن، (دەرڤیــــى و فراتــــى یــــن نــــافخۆیى دابــــین دکن، وەکــــو 
  ...). ، کارڤدانا برەڤاژ، لادان)القمع(ن، تپسرکرن بھانکرن، خزاند

٣ .ـــ ـــن برگری ـــالاڤن نپگھشـــتى ی ـــى : ئ ـــالاڤ د ھڤک ئڤ ئ
ــــان ــــن بکارئین ریدا دھچارەســــ ــــ ــــدرژ و ب ــــن دۆم ــــا . ی ــــى ی دپان

 یر و ندى د ســــــــــــ لکــــــــــــل دەف خ ڤ ئــــــــــــالاڤجارانــــــــــــدا، ئ
بــــــوولکرینردەوام بــــــبن، ن. قل مرۆڤــــــى بر دگگئ دوورە ببـــــــن

ــــو  ــــى، وەک ــــا مرۆڤ ــــارى، (پشــــکک ژ ســــاخلتن کســــایتى ی دژمنک
  ). پڤنان، خونن ھشیاری، خوەڤکشان

                                  
. مجدي محمد الدسـوقي: ترجمة. قائمة ميكانيزمات الدفاع). Ihilevich & Geser(ايليفتش و جليسر  ٥١

  ).www.help-curriculum.com(انظر موقع ). سنة ؟(القاھرة -ةالمصري -مكتبة الانجلو
  ).www.acofps.com(انظر موقع ). مقالة(الآليات الدفاعية . اسماء سلمى  ٥٢



159

٤ .رگرین بھشتى یگن پن کو : ئالاڤک دھژ ھندەک ئالاڤان پ
ھلفانـدن، (سرکفتین و ژ لای جڤـاکیڤ ژى دھـن قبـوولکرن، وەکـو 

خـــــــوەییتی، شـــــــۆنگرتن،  سوحبتخۆشـــــــى، داکوکیکرنـــــــا ل ســـــــر
  .٥٣)قوربانیبوون

ھندەک ڤکۆلرن دى ژى، ل گورەى ل گورەى سـاخلت رەفتـارا 
ئالاڤن دژمنداری و ئالاڤن خوەڤکشان : مرۆڤى پۆلنکرین و ل سر

شکرینداب ن گوھۆرینن . و ئالاڤئالاڤ ،دژمنداری گرۆپ) دژمنکاری
نانڤو پ (دگریـت خ. ب خۆڤ ن گرۆپـئـالاڤ ،شـانکوەڤ) ،دەریـڤ

 ،چســــتکرن ،مانــــدلاکرن ،شــــیونــــان، پاشکخ ،ن ھشــــیاریونــــخ
کرنــان ــت) ھلوەشــاندن و بھ ــ گوھــۆرین، . ب خۆڤدگری ــوو گرۆپ ئ

ـــالاڤن  ـــدن، (ئ ـــا فۆرمـــالیزەکرن، گشـــتاندن، ھلفان ـــدن، کارڤدان خزان
و شۆنگرتن پیرۆزکرن ،سیڤکدگریت) ھ ب خۆڤ .  

ن ھگـرۆپ رسـکـو ھ یچـوارێ ژى ھ دى ی کروەسا گرۆپ
داین ن . بــۆرى ئامــاژە پــئــالاڤ ،ڤ گــرۆپئ) ،لادانــ ،وەرگوھاســتن

ساخکرنو خۆن فراندندگریت) غ ٥٤ب خۆڤ   .  
ھژى ئاماژە پکرنی کو ل برانبرى ڤان تدیتن و شـرۆڤکرنن 

کارى یا دەروونى، ئالاھھا شرۆڤن خواندنگھن ھنـدەک خوانـدنگلگر
ـــى ـــن دەروون ـــى تگھـــى رەت دکن و وەســـا ددەن  -دى ی ـــاکى، ڤ جڤ

ــاڤ نھۆشــی نیــنن، وەکــو تیــۆرا  رەفتــارى خویــاکرن کــو چ تشــت ب ن
 .و تیۆرا معریفى) سلوکى(

                                  
 -، عمـان٣ط. دار الميسرة للنشر والتوزيـع. الصحة النفسية). ٢٠٠٩(سامر جميل رضوان   ٥٣

  .الاردن
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وەسا ددانیت کو ئو رەفتارن مرۆڤ ددەم : خواندنگھا رەفتارى
برھم سربۆر و فربوونا وین برەڤانیکرنا دەروونیدا بکار دئینیت، 

یلچوونا ترسرێ ھنوەیان، ئازردەرێ وان کاردانئانکو وەسا . و ژ
 پساندنران و تنن مینا پالتدبینن کو ساخل)رگریـن بمیکـانیزم( ،

 رجداریربوونا من فکرن و ) يالتعلم الارتباط(ل گورەى یاسای ندھ
ئالاھلگرن تیۆرا معریفى وەسـا دبیـنن . پاپشتی بۆ مرۆڤى پیدا دبن

ــا  ــن ھۆشــدارى ی ــارن معریفــى ی ــدەک کری ــالاڤن برگریــ ژ ھن کــو ئ
ل . مرۆڤـى پیـدا دبــن، ژبـۆ برسـینگگرتنا ھنــدەک ھوسـتن دیــارکرى

 ــ ــتن کــو میکــانیزمن برگری ــ تیــۆرێ، وەســا دی گــورەى ڤکــۆلینن ڤ
بازنی ھۆش گشتی  ھندەک کریارن ھۆش مرۆڤین و دکڤن دناڤ

ل شوینا کو رکن برگری بن، رکن سـرەدەریکرنن دگل . کسیدا
  .٥٥بابتى

ـــن  ـــالۆزى ی ـــاڤى پســـت و ئ ھرچوا بیـــت، مـــرۆڤ رۆژان برئات
ــارێ  ــن ب ــن دب دەروونــى دبــن، نھمــوو مــرۆڤ ب ھمــان ئاســت دکڤ

ستا دەروونیڤکى ب. پسژ ک ژى، جودای سترى یا پکاریگ کۆ ئ
کاردانوەیــــا کســــى ژى، دێ ل گــــورەى ســــتایل کســــایتی و . دى

دەروونـى و ژینگھـ و دەردۆرا جڤـاکى  -پکھاتی وى یـ بـایولۆژى
 . بیت

ئــــــوو ئڤ پســــــتن ژگــــــۆتى دێ کــــــار کن ســــــر چبوونــــــا 
کســــــــــــــــایتی و وەرارا وێ و دەستنیشــــــــــــــــانکرنا شــــــــــــــــوازێ 

                                  
آليات الـدفاع النفسـي لـدى طلبـة ). ٢٠١٨(أميرة جابر ھاشم و باقر عبدالھادي عبدالرسول   ٥٥

  .٢٠١٨ظ لسنة )١(، العدد )٤(مجلة الجامعة العربية الاميريكية للبحوث، مجلد . جامعة الكوفة

ـــــۆیرى  ـــــىپســـــتا دەروو(ســـــرەدەریکرنا دگل ب ، ھروەســـــا دێ )ن
کـــــار کن ســـــر جـــــۆرێ بکارئینانـــــا ئـــــالاڤ برگـــــرى یـــــا مژى و 
ـــافخۆیى ـــا ن ـــاردانوێ و ب دەســـتڤئینانا ھڤســـنگى ی ـــن ک ـــدڤى ی پ .

ــــــت، بلکــــــو ژبر  ــــــک پشــــــل دبی ــــــۆیران، خل ن ژبر تشــــــت و ب
 .٥٦شوەی برخودانن وان بۆ بۆیر و تشتن قومى

 پســـتان بگریـــت و خـــوە ژ لـــ ئگر مـــرۆڤ نشـــیا برســـینگ 
چارەسرى یا وان دوور راگریـت، ھینگـى دێ رەوشـا وى یـا دەروونـى 
خرابتـــر لـــ ھـــت و دێ پـــدڤى ب دەســـتوەردانن چارەســـرکارى یـــا 

  . دەروونى بیت
پانــــى یــــا ڤکــــۆلران نزیکــــى چــــل ئــــالاڤن برگــــرى یــــا مژى 
 دەستنیشــــانکرین و ھر ئکــــى ل گــــورەى دیــــتن و ســــربۆرن خــــوە

کـــرین ـــان شـــرۆڤ ـــن دگل حالت ـــارکرى و . ی ـــالاڤن دی ـــ ھنـــدەک ئ ل
گرنـــــگ ھن کـــــو پانـــــى یـــــا ڤکـــــۆلران ئامـــــاژە دایـــــ و ل ســـــر 

راوەستاین. 
ئم ژى ل ڤـــرە دێ ھنـــدەک ژ وان ئـــالاڤن گـــرنگن برگـــرى یـــا  

مژى بۆ خواندەڤان کورد دەین نیاسین، ھیڤیدارم جھـ رەزامنـدى و 
 . ٥٧نناس و زمانزانان بیتقبوولکرنا دەروو

، کــو پانــى یــا یــا مژیى ئــالاڤن برگــرو برچــاڤترین گرنگتــرین 
 :٥٨ئڤن ل خوارن خلکى سرەدەری دگل دکن،

                                  
  ).www.acofps.com(انظر موقع ). مقالة(میکانزمات الدفاع  .أم الحسن ٥٦ 

ل گــورەى پــزانینن ھنــۆکیى (وەرگرانــا ڤــان تــرمن دەروونــى یــن ئــالاڤن برگــرى یــا مژى  ٥٧
لوا . بن، دبیــت ددەمکــ نزیکــدا ھنــدەک تــرمن جــوانتر و باشــتر و دروســتتر پیــدا بــ)ھــاتین کــرن

ئاگھــدارى یــا خوانــدەڤنن ھــژا دکیــن، ک ئڤ تــرم ن بیــارا داویــن، لــ ژبر نبوونــا تــرمن 
  .داڕشتین) یان ئینگلیزى(زانستى ین پسندکرى، م ل گورەى رامانا وان یا عرەبى 
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وەسا ددانیت کو ئو رەفتارن مرۆڤ ددەم : خواندنگھا رەفتارى
برھم سربۆر و فربوونا وین برەڤانیکرنا دەروونیدا بکار دئینیت، 

یلچوونا ترسرێ ھنوەیان، ئازردەرێ وان کاردانئانکو وەسا . و ژ
 پساندنران و تنن مینا پالتدبینن کو ساخل)رگریـن بمیکـانیزم( ،

 رجداریربوونا من فکرن و ) يالتعلم الارتباط(ل گورەى یاسای ندھ
ئالاھلگرن تیۆرا معریفى وەسـا دبیـنن . پاپشتی بۆ مرۆڤى پیدا دبن

ــا  ــن ھۆشــدارى ی ــارن معریفــى ی ــدەک کری ــالاڤن برگریــ ژ ھن کــو ئ
ل . مرۆڤـى پیـدا دبــن، ژبـۆ برسـینگگرتنا ھنــدەک ھوسـتن دیــارکرى

 ــ ــتن کــو میکــانیزمن برگری ــ تیــۆرێ، وەســا دی گــورەى ڤکــۆلینن ڤ
بازنی ھۆش گشتی  ھندەک کریارن ھۆش مرۆڤین و دکڤن دناڤ

ل شوینا کو رکن برگری بن، رکن سـرەدەریکرنن دگل . کسیدا
  .٥٥بابتى

ـــن  ـــالۆزى ی ـــاڤى پســـت و ئ ھرچوا بیـــت، مـــرۆڤ رۆژان برئات
ــارێ  ــن ب ــن دب دەروونــى دبــن، نھمــوو مــرۆڤ ب ھمــان ئاســت دکڤ

ستا دەروونیڤکى ب. پسژ ک ژى، جودای سترى یا پکاریگ کۆ ئ
کاردانوەیــــا کســــى ژى، دێ ل گــــورەى ســــتایل کســــایتی و . دى

دەروونـى و ژینگھـ و دەردۆرا جڤـاکى  -پکھاتی وى یـ بـایولۆژى
 . بیت

ئــــــوو ئڤ پســــــتن ژگــــــۆتى دێ کــــــار کن ســــــر چبوونــــــا 
کســــــــــــــــایتی و وەرارا وێ و دەستنیشــــــــــــــــانکرنا شــــــــــــــــوازێ 

                                  
آليات الـدفاع النفسـي لـدى طلبـة ). ٢٠١٨(أميرة جابر ھاشم و باقر عبدالھادي عبدالرسول   ٥٥

  .٢٠١٨ظ لسنة )١(، العدد )٤(مجلة الجامعة العربية الاميريكية للبحوث، مجلد . جامعة الكوفة

ـــــۆیرى  ـــــىپســـــتا دەروو(ســـــرەدەریکرنا دگل ب ، ھروەســـــا دێ )ن
کـــــار کن ســـــر جـــــۆرێ بکارئینانـــــا ئـــــالاڤ برگـــــرى یـــــا مژى و 
ـــافخۆیى ـــا ن ـــاردانوێ و ب دەســـتڤئینانا ھڤســـنگى ی ـــن ک ـــدڤى ی پ .

ــــــت، بلکــــــو ژبر  ــــــک پشــــــل دبی ــــــۆیران، خل ن ژبر تشــــــت و ب
 .٥٦شوەی برخودانن وان بۆ بۆیر و تشتن قومى

 پســـتان بگریـــت و خـــوە ژ لـــ ئگر مـــرۆڤ نشـــیا برســـینگ 
چارەسرى یا وان دوور راگریـت، ھینگـى دێ رەوشـا وى یـا دەروونـى 
خرابتـــر لـــ ھـــت و دێ پـــدڤى ب دەســـتوەردانن چارەســـرکارى یـــا 

  . دەروونى بیت
پانــــى یــــا ڤکــــۆلران نزیکــــى چــــل ئــــالاڤن برگــــرى یــــا مژى 
 دەستنیشــــانکرین و ھر ئکــــى ل گــــورەى دیــــتن و ســــربۆرن خــــوە

کـــرین ـــان شـــرۆڤ ـــن دگل حالت ـــارکرى و . ی ـــالاڤن دی ـــ ھنـــدەک ئ ل
گرنـــــگ ھن کـــــو پانـــــى یـــــا ڤکـــــۆلران ئامـــــاژە دایـــــ و ل ســـــر 

راوەستاین. 
ئم ژى ل ڤـــرە دێ ھنـــدەک ژ وان ئـــالاڤن گـــرنگن برگـــرى یـــا  

مژى بۆ خواندەڤان کورد دەین نیاسین، ھیڤیدارم جھـ رەزامنـدى و 
 . ٥٧نناس و زمانزانان بیتقبوولکرنا دەروو

، کــو پانــى یــا یــا مژیى ئــالاڤن برگــرو برچــاڤترین گرنگتــرین 
 :٥٨ئڤن ل خوارن خلکى سرەدەری دگل دکن،

                                  
  ).www.acofps.com(انظر موقع ). مقالة(میکانزمات الدفاع  .أم الحسن ٥٦ 

ل گــورەى پــزانینن ھنــۆکیى (وەرگرانــا ڤــان تــرمن دەروونــى یــن ئــالاڤن برگــرى یــا مژى  ٥٧
لوا . بن، دبیــت ددەمکــ نزیکــدا ھنــدەک تــرمن جــوانتر و باشــتر و دروســتتر پیــدا بــ)ھــاتین کــرن

ئاگھــدارى یــا خوانــدەڤنن ھــژا دکیــن، ک ئڤ تــرم ن بیــارا داویــن، لــ ژبر نبوونــا تــرمن 
  .داڕشتین) یان ئینگلیزى(زانستى ین پسندکرى، م ل گورەى رامانا وان یا عرەبى 
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  :)Repression -الكبت( تپساندن یان پستاندن
ئـــالاڤک ســـرەکی برەڤـــانیی د گرۆپـــ عوصـــابدا، دبیـــت بـــۆ 

ئــــالۆزی ڤگریــــت، ژ ئگرێ ئارشــــا ھســــتکرنا ب گونھبــــاری و 
 بوولکرى ژ لایقن نززا بلند(حو )ئ پساندن گرچنترین ئـالاڤت ،ڤ

ن عوصابیین دى یموو ئالاڤیدابوونا ھپ ینگستش. 
ــالاڤى ئوە   ــى ئ ــا ڤ ــ كــووەزیفی ــۆ  ھڤکی ــاڤ ھۆشــداری ب ژ بی

ھۆشـــین تئاســـتبـــب ڤ  .ڤپســـاندئشـــارتلان و ڤھـــژبـــۆ ن تنا ن
 وا د ئاســــتئ ،ی ھبــــاریســــتكرنا ب گونئــــارامی و ئــــالۆزی و ھن

 . ھۆشداری و ئاگھدا دەردكڤن
د نھشـــیدا ژی ھر د  تپســـاندىلـــ چونكـــو تشـــت و بـــۆیرن 

یكا بردەوامدان، لوا دبیت ئگرێ پیـدابوونا یكریارەكا لڤین و چالاك
ــالیك ــا ڤ ــالۆزی ی ــا جــودا ژ ئ ــ پشــلبوونكا دی ی ــو ددەم ــ ك ــا ئك ی ی

 . ھشیاریدا پیدا دبیت
یــا جارانــدا ئڤ ئــالاڤ برگریــ وەكــو خــوە نامینیــت، لــ ى انــدپ

ـــالاڤك دی یـــا برگـــر ـــت گوھـــارتن و ب شـــوەی ئ ژی ى دھیـــا م
 .دەردكڤیت

و دوو  ئڤ ئــالاڤ پتــر د قۆناغــا زارۆكینــی یــا ئكــدا پیــدا دبیــت 
نرەکى ھن سیوەزیف :کو مرۆڤى یان زارۆکـى ژ وەزیف یا پاراستن

وەزیفیا دووێ ژى، برگریکـرن . ژان و زەرگھن دەروونى دپارزیت
 کسى و دژمنکـارین سن وى یرنل زارۆکى دگریت دا پا ککو ر

 .ژبن کونترۆ وى دەرنکڤن
                                                                              

وایى ھـاتین ڕیزکرنا ڤان میکانیزمان ل گـورەى چ پۆنکرنـان نھـاتین دانـان، ب شـوەیکى عشـ  ٥٨
  .رزکرن، تن ل گورەى ئاست بکارئینان و بربڤى یا وان ھاتین ھلبژارتن

:)Repression -تەپســاندن یان پەســتاندن )الكبت 
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  :)Repression -الكبت( تپساندن یان پستاندن
ئـــالاڤک ســـرەکی برەڤـــانیی د گرۆپـــ عوصـــابدا، دبیـــت بـــۆ 

ئــــالۆزی ڤگریــــت، ژ ئگرێ ئارشــــا ھســــتکرنا ب گونھبــــاری و 
 بوولکرى ژ لایقن نززا بلند(حو )ئ پساندن گرچنترین ئـالاڤت ،ڤ

ن عوصابیین دى یموو ئالاڤیدابوونا ھپ ینگستش. 
ــالاڤى ئوە   ــى ئ ــا ڤ ــ كــووەزیفی ــۆ  ھڤکی ــاڤ ھۆشــداری ب ژ بی

ھۆشـــین تئاســـتبـــب ڤ  .ڤپســـاندئشـــارتلان و ڤھـــژبـــۆ ن تنا ن
 وا د ئاســــتئ ،ی ھبــــاریســــتكرنا ب گونئــــارامی و ئــــالۆزی و ھن

 . ھۆشداری و ئاگھدا دەردكڤن
د نھشـــیدا ژی ھر د  تپســـاندىلـــ چونكـــو تشـــت و بـــۆیرن 

یكا بردەوامدان، لوا دبیت ئگرێ پیـدابوونا یكریارەكا لڤین و چالاك
ــالیك ــا ڤ ــالۆزی ی ــا جــودا ژ ئ ــ پشــلبوونكا دی ی ــو ددەم ــ ك ــا ئك ی ی

 . ھشیاریدا پیدا دبیت
یــا جارانــدا ئڤ ئــالاڤ برگریــ وەكــو خــوە نامینیــت، لــ ى انــدپ

ـــالاڤك دی یـــا برگـــر ـــت گوھـــارتن و ب شـــوەی ئ ژی ى دھیـــا م
 .دەردكڤیت

و دوو  ئڤ ئــالاڤ پتــر د قۆناغــا زارۆكینــی یــا ئكــدا پیــدا دبیــت 
نرەکى ھن سیوەزیف :کو مرۆڤى یان زارۆکـى ژ وەزیف یا پاراستن

وەزیفیا دووێ ژى، برگریکـرن . ژان و زەرگھن دەروونى دپارزیت
 کسى و دژمنکـارین سن وى یرنل زارۆکى دگریت دا پا ککو ر

 .ژبن کونترۆ وى دەرنکڤن
                                                                              

وایى ھـاتین ڕیزکرنا ڤان میکانیزمان ل گـورەى چ پۆنکرنـان نھـاتین دانـان، ب شـوەیکى عشـ  ٥٨
  .رزکرن، تن ل گورەى ئاست بکارئینان و بربڤى یا وان ھاتین ھلبژارتن

 رمـــت پســـاندمت ـــ ـــا، داكـــو ژ ترم ـــرکرن بكارئین  نتپس
)Suppression (وائ  ژنرەبی دبب ع)جوداكرن) القمع تبھ . 

تپســـركرن ئـــالاڤك ھشـــیاریی، ھمـــی پالـــدەر و ھانــــدەر و 
ئازرنرن ھست و دلینی كونترۆل دكت، ئڤ كریارە ب ركـا ھـزا 

ب مــــرۆڤ دھــــت ئنجامــــدان و ) ةالاراد(كســــاتی و ڤینــــا مرۆڤــــی 
ا برگـریی ل سـر ن كریارەكتپساندل . ھۆشداری ل سر زال دبیت

 .یا مرۆڤیى ئاست نھۆشدار
  

  ):Aggression -العدوان(دژمنکارى 
یــان ژى ئازاردانــا خــوە ب خــوەی لکیــیئازاردانــا خ رەم پــم .

ئارمانج ژ ڤـ ئـازاردان ئوە کـو ئـالۆزى و پسـتن دەروونـى ل دەف 
دبیت ئڤ میکانیزم ل سر ئاست ھۆشى کـار . مرۆڤى کمتر ل بھن

 بـــووی ســـوى ک ھینـــتھـــان گت کـــو ب زانیبـــوون دێ زەرگبـــک
فـــلان : "ســدەم ئــالۆزى یــا وى، بــۆ نمــوون د کوردەواریــدا، دبــژن

یــان کــورێ خــوە قوتــا، ھتــا دلــ وى ھــوین / کســى ھنــد شــریک خــوە
ــان نرەحتیــیک ل ھمــبرى شــریک ". بــووى ــانکو وى ئــالۆزییک ی ئ

ئـوو ئگر . زاردانـا وى رەحت بـوویان کورێ خوە ھبوو، ب ئا/ خوە
مرۆڤ نشیا کس دى ئـازار دەت، دێ برێ کربـوکین و دژمنکـارى 
ــا  یــا خــوە ئاراســتى خــوەیی خــوە کت و دێ رەحتییکــ ژ ئازاردان

ئڤ نموون ژى، دبیت ل سر ئاست ھۆشی بیت، چونکـو . خوە بینیت
کا ئارمانجن مرۆڤ نشت یان نورت وى کس بووی ئاستنگ در

بۆ نمـوون . ویدا، ئڤجا دێ برێ ئشاندن دەت لش و دەروون خوە

:)Aggression -دژمنــکارى )العدوان 
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ب ڤ چنـدێ . دێ سرێ خوە ل دیوارى دەت، یان دێ ب خوە دادەت
. ژى، ئم نشین وەکو میکانیزمکا برگرى یا دەروونـى حسـب کیـن

ر زەرگگئ ــــ ــــالۆزى و  ھل ــــدن کســــک کــــو ن ســــدەم ئ گھان
 بیــت، ھینگــى دێ ب میکانیزمکــا برگــرى یــا دەروونــى ھــت ئاســتنگ

بــۆ نمــوون، ژنک ژ مــرێ خــوە غییــدی، دێ کــولا خــوە ل . ھژمــارتن
ــان کســک ل کــارێ خــوە نرەحت، دێ  زارۆکــن خــوە دەرئخیــت، ی

  . کربا خوە دارژیت سر خزانا خوە
دگریـت، لـ یى ب خۆڤستئازاردانا ج تن ڤ کریارە ندبیـت  ئ

شـوازێ ئازاردانـا دەروونـى بیـت، وەکـو خبرگـۆتن و غیبتکرنــ و 
ھاریکاریتنـا . ھتد...نوازێ ھاڤش ڤ دژمنکارییھندەک جاران ژى، ئ

ئگر . تشـــتان و شـــکاندنا ئامـــان و رژتنـــا خـــوارن ب خـــۆڤ دگریـــت
ئالۆزى یـا دژوار بیـت و مـرۆڤ ب ئینـدفاعکا زـدەرۆ رەفتـارێ بـکت، 

دحــال کوشــتن تحــال ھــتدبیــت بگ ،ڤر ب دەرڤدژمنکــارى یــا ب ت
ئوو دحالت دژمنکـارى یـا بر ب نـافخۆییڤ، دبیـت ). کوشتنا کسکى(

خوەکوشتن ئاست ھتبگ. 
  

  ):Projection -طالاسقا( پڤنان
ــافخۆیى بر ب  ــی، مــرۆڤ ھســتن خــوە یــن ن کریارەکــا دەروونی

ژ برپرسـیارى یـا وان ھسـتان دوور کسک دیـڤ دڤگوھزیـت، کـو 
دەم مرۆڤ ژ ھزر و رەفتار و دلینی یا خوە رازی نبیـت یـان . بخیت

، ندجڤاكیــدا نھژی و نقبــوولكری انســاخلت انڤــکۆمــا ھــزركت كــو 
ئانكو ھمـی نباشـی و . دێ ئخت سر ئك دی و دێ پڤ نووسینیت

:)Projection -پێڤەنان )الاســقاط 

ــددەت ئكــ دی ــن ب شــرم، پال ب ڤــ چنــدێ ژی،  .كریــارن خــوە ی
دیڤ كبوون و ب ئژ وی ڤ تڤ ساخلت كو ئوەسا ھزردك ھـاتن 

 .ئڤ ژی ئارامی و رازیبوونك ددەت. دننووسان
دگل وەختـــی وەســـا ھـــزردكت كـــو ئڤ ســـاخلت و رەفتـــارن  

ن ویـــنیـــو ن دی بـــۆ وی ھـــاتین لكـــبـــاش ژ خســـاکارترین و . ن
دەمـ کسـک دترسـیت، . ن بابت ترسیبربلاڤترین میناکن پڤنا

ئکســر دێ بــژت ھڤــالن خــوە ھــوون بــۆچى دترســن، بــۆچى ھــوون 
ک ژبلـــى وى ب ... ھوســا ژ ترســـادا زەر بـــووینســـد راســـتیدا ژى، ک

  .  خوە، نترسیای و ناترسیت
شــوازێ ئکــ، : میکانیزمــا پڤنــان، ب دوو شــوازان دھــت کــرن

ەفتـارن خـوە یـن نبـاش و نقبـوولکرى ب ئوە کو مـرۆڤ ھمـوو ر
ھتد، دێ ...ئک دیڤ نیت، وەکو ئوێ درەوکر یان دزیکر یان گندەل

یـــان دەمـــ . وە ھـــزر کت کـــو کســـن دى دز و درەویـــن و گنـــدەن
ب تـایبتى ئگر چ ھۆکـار بـۆ (کربن م ژ کسک دیـارکرى ڤبـبن 

 . بن، دێ بژین کو کربن وى ژ م ڤد)نبن
ھژى گۆتن کو ن تن ساخلتن خراب و نقبوولکرى ب خلکى 

ھروەسا دبیت ھندەک ساخلتن باش ژى بـدانن سـر خلکـى، . ڤدنن
بۆ نموون کسک مرد یان ورەک یـان بخـتوەر، دێ وەسـا دانیـت 

  . کو کسن دى ژى مرد و ورەک و بختوەرن
دیــی لکــکرنــا خوازێ دووێ، لۆمدەرێ و ( شــکرنــا قیــان لۆم

ی دانو چاڤل سوودیو ح ختیدبن خوە) بفتنژبۆ شاشى و داک .
ئوێ ل خواندنگھ سرنکڤیت، دێ بژیت کـو ماموسـتا حز ژ مـن 
 کتــاب ــا خــوە ب ب ــالا داکفتن ــدا دێ ئۆب ــان دباشــترین حالت ــاکت، ی ن
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ب ڤ چنـدێ . دێ سرێ خوە ل دیوارى دەت، یان دێ ب خوە دادەت
. ژى، ئم نشین وەکو میکانیزمکا برگرى یا دەروونـى حسـب کیـن

ر زەرگگئ ــــ ــــالۆزى و  ھل ــــدن کســــک کــــو ن ســــدەم ئ گھان
 بیــت، ھینگــى دێ ب میکانیزمکــا برگــرى یــا دەروونــى ھــت ئاســتنگ

بــۆ نمــوون، ژنک ژ مــرێ خــوە غییــدی، دێ کــولا خــوە ل . ھژمــارتن
ــان کســک ل کــارێ خــوە نرەحت، دێ  زارۆکــن خــوە دەرئخیــت، ی

  . کربا خوە دارژیت سر خزانا خوە
دگریـت، لـ یى ب خۆڤستئازاردانا ج تن ڤ کریارە ندبیـت  ئ

شـوازێ ئازاردانـا دەروونـى بیـت، وەکـو خبرگـۆتن و غیبتکرنــ و 
ھاریکاریتنـا . ھتد...نوازێ ھاڤش ڤ دژمنکارییھندەک جاران ژى، ئ

ئگر . تشـــتان و شـــکاندنا ئامـــان و رژتنـــا خـــوارن ب خـــۆڤ دگریـــت
ئالۆزى یـا دژوار بیـت و مـرۆڤ ب ئینـدفاعکا زـدەرۆ رەفتـارێ بـکت، 

دحــال کوشــتن تحــال ھــتدبیــت بگ ،ڤر ب دەرڤدژمنکــارى یــا ب ت
ئوو دحالت دژمنکـارى یـا بر ب نـافخۆییڤ، دبیـت ). کوشتنا کسکى(

خوەکوشتن ئاست ھتبگ. 
  

  ):Projection -طالاسقا( پڤنان
ــافخۆیى بر ب  ــی، مــرۆڤ ھســتن خــوە یــن ن کریارەکــا دەروونی

ژ برپرسـیارى یـا وان ھسـتان دوور کسک دیـڤ دڤگوھزیـت، کـو 
دەم مرۆڤ ژ ھزر و رەفتار و دلینی یا خوە رازی نبیـت یـان . بخیت

، ندجڤاكیــدا نھژی و نقبــوولكری انســاخلت انڤــکۆمــا ھــزركت كــو 
ئانكو ھمـی نباشـی و . دێ ئخت سر ئك دی و دێ پڤ نووسینیت

ــددەت ئكــ دی ــن ب شــرم، پال ب ڤــ چنــدێ ژی،  .كریــارن خــوە ی
دیڤ كبوون و ب ئژ وی ڤ تڤ ساخلت كو ئوەسا ھزردك ھـاتن 

 .ئڤ ژی ئارامی و رازیبوونك ددەت. دننووسان
دگل وەختـــی وەســـا ھـــزردكت كـــو ئڤ ســـاخلت و رەفتـــارن  

ن ویـــنیـــو ن دی بـــۆ وی ھـــاتین لكـــبـــاش ژ خســـاکارترین و . ن
دەمـ کسـک دترسـیت، . ن بابت ترسیبربلاڤترین میناکن پڤنا

ئکســر دێ بــژت ھڤــالن خــوە ھــوون بــۆچى دترســن، بــۆچى ھــوون 
ک ژبلـــى وى ب ... ھوســا ژ ترســـادا زەر بـــووینســـد راســـتیدا ژى، ک

  .  خوە، نترسیای و ناترسیت
شــوازێ ئکــ، : میکانیزمــا پڤنــان، ب دوو شــوازان دھــت کــرن

ەفتـارن خـوە یـن نبـاش و نقبـوولکرى ب ئوە کو مـرۆڤ ھمـوو ر
ھتد، دێ ...ئک دیڤ نیت، وەکو ئوێ درەوکر یان دزیکر یان گندەل

یـــان دەمـــ . وە ھـــزر کت کـــو کســـن دى دز و درەویـــن و گنـــدەن
ب تـایبتى ئگر چ ھۆکـار بـۆ (کربن م ژ کسک دیـارکرى ڤبـبن 

 . بن، دێ بژین کو کربن وى ژ م ڤد)نبن
ھژى گۆتن کو ن تن ساخلتن خراب و نقبوولکرى ب خلکى 

ھروەسا دبیت ھندەک ساخلتن باش ژى بـدانن سـر خلکـى، . ڤدنن
بۆ نموون کسک مرد یان ورەک یـان بخـتوەر، دێ وەسـا دانیـت 

  . کو کسن دى ژى مرد و ورەک و بختوەرن
دیــی لکــکرنــا خوازێ دووێ، لۆمدەرێ و ( شــکرنــا قیــان لۆم

ی دانو چاڤل سوودیو ح ختیدبن خوە) بفتنژبۆ شاشى و داک .
ئوێ ل خواندنگھ سرنکڤیت، دێ بژیت کـو ماموسـتا حز ژ مـن 
 کتــاب ــا خــوە ب ب ــالا داکفتن ــدا دێ ئۆب ــان دباشــترین حالت ــاکت، ی ن
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، ئـادەمى )نا ئایینـانب دیت(ھر ژ دەستپکا دیرۆکا مرۆڤایتی . دیڤنیت
ئۆبــالا شاشــى یــا خــوە ئخســت ســتووی حوایــ و حوایــ ژى، ئو 

  .  ئۆبال ب شیتانیڤ نا
مــان كــو ئاكامكــا و، بگ)زاتــی(ئڤ شــوەی دســردابرنا خــوەیی 

ـــالبر دكت ســـر بیرتیـــژی و ھڤســـنگ ـــا وی یـــا ى نب ـــا كســـاتی ی ی
 ا ھندەک کار و کریـارنئنجامدانجاران دبیت ئگرێ  مش. شتیوسر

ئڤ ژی پالــدەر و  .ھتــد... وەھمــن ســتملكرنیــان پیــدابوونا دژوار، 
ل دەف ن عداكارین تزیداساخحن ی پدك 

ھژى گــــۆتن کــــو دبیــــت کۆمکــــا میکــــانیزمن برگریــــ وەکــــو  
سنسلکا پکڤ گرـدایى ب ھڤـرا کـار بـکن و کـارلککرن دگل ھڤ 

بـۆ نمـوون، ئگر کسـک . ببیت پالـدەرێ ئکـا دى بکن، یان ژى ئک
ـــارن وى نگونجـــایى و  ـــدەک ســـاخلت و رەفت ـــو ھن ـــکت ک ھســـت ب

، پاشــى دێ ھولا )ئینکــار(نقبــوولکرین، ل دەســتپک دێ مانــدلا کت 
 کـلکزیت و دێ ب خگوھت، پاشى دێ ڤپساندنا وان رەفتاران کت

 .دیڤنیت
 

  :)Compensation -التعویض( قرەبۆکرن
ــۆ  ــای ب ــرۆڤ پن ــی، م ــا دەروونی ــرى ی ــالاڤک برگ ــۆکرن ئ قرەب
 مـدیتنکا ب خوەکسترەبۆیا ھرە قت کو فست دکھ ت، دەمدب

دبیت ئڤ ھسـت ھپـارە بیـت یـان ژى یـا دروسـت بیـت، دبیـت . بکت
قرەبـــۆکرن . جســـتیى بیـــت یـــان دەروونـــى یـــان ژى مـــاددى بیـــت

 ژبۆ گھشتنا وى ئاست مرۆڤى بۆ خـوە دانـاى و ھولدانکا نھۆشیی
  . ژلای کسن دى ین جڤاکیڤ ھاتیی سپاندن

:)Compensation -قەرەبۆکــرن )التعویض 
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 ــت دھ رەبــۆکرنل شــوینا ق رەوتژیکرنــگ رمــجــاران ت مشــ
د كوردەواریـدا دبـژن فـلان كس د گرەوا فـلان كسـدا چـوو، . دانان

 .ت وێ گرەوێ تژیكمۆ دێ ب یان ئز
  م ـــان ـــ تفت ـــی ژڤ ـــۆ تعـــویزا عرەب ترمـــ گرەوتژیكـــرن ژب

ــی یــن خــوە یــن . بكارئینــا مرەم پــ ئوە كــو مــرۆڤ گرەوا ھڤك
ھر داكفتنكــا تۆشــی . نچارەســركری تژیــكت و ل ســر زال بیــت

مرۆڤی دبیت، دبیت ئگرێ ئالۆزی و نرەحتی، ئڤجـا دێ ھولـدەت 
كرن ب دوو ركان رەبۆق. كو ل سر زال ببیت و خوە ژێ رزگار كت

مرەم ، )Direct compensation(ۆ كرنـا راسـتوخقرەبۆدھـت كـرن؛ 
پــ ئوە كــو مــرۆڤ ھمــی شــیانان ب مزخیــت ژبــۆ ســركفتن یــان 

یـــا دووێ . داكفـــتن تـــدا دیتـــی ھـــۆ،ئافرانـــدن د ھمـــان كـــارێ بری ن
كـــو دەمـــIndirect compensation( ، ( كرنـــا نراســـتوخۆیقرەبۆ

ڤ د كارەكیدا دادكڤیت و چ سركفتن نبینیت، دێ ھولدەت كـو مرۆ
 ژیكرنـــا بیـــاڤت ژبـــۆ تدیـــدا بـــك د كـــارەك فتن و ئافرانـــدنركســـ

  .داكفتنا خوە
كرن د بیاڤك گلك برتنگـدا دھـت قرەبۆھندەك جاران ئڤ 

ڤی بیاڤ برتنگدا، گرەوا ھمی لاینن  كرن، مرۆڤ ھولددەت كو د
كرنـــا قرەبۆڤـــی جـــوری دبژنـــ . كتبـــیانـــا خوەیـــا نخـــۆش تژی ژ

ــویض ( زــدەرۆ ــالمتالتع ــوون؛ ). Over Compensation -رفط ــۆ نم ب
ــدنا خــوەدا ســرنكڤیت، دێ  ــابیك دخوان ــدن ئگر قوت ــاڤ ئافران دبی

لـ ئگر د گلك لاینـن ژیانـا خـوەدا . یـان وەرزشـدا كت ھـونرى
كرنـــا زـــدەرۆ، دێ دبیـــاڤك گلك رەبۆقســـرنكفتی بیـــت، ژبـــۆ 
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گرنگترین شـوازن . برتنگ مینا غاردان یان دەوات سركفتی بیت
نن ل خوارڤدەرۆ، ئروبۆکرنا ز٥٩ق :  

 بوویى ب خـۆڤن ڤـاروازدەرۆ ھندەک شرەبۆکرنا زدوورە قن
بگریت، وەکو وێ چندێ کو ھندەک رەفتارن نجوان و ساویلک بکت 

بۆ سرنجاکشان، یان ھنـدەک چیـرۆکن نراسـت و درەو ب خـۆڤ ژ
 . بنویسینیت

ندوورە ھندەک ھندەک رەفتارن دژمنکـاری ئنجـام بـدەت، دا بـۆ 
خلکى دیار بکت کو ن کسک لاوازە و دشت ل ھمـبرى قانوونـا 

 . وەلاتى راوەستت
و گرنگی ندوورە ھند خوە کم بکت کو دل خلکى پڤ بمینیت 

پ بدەن، ئڤجا دێ ھردەم بحسـى خـوە کت کـو ب کـر چ ناھـت و 
کرییملست ـدەت . یدبیـت وى پا ،وانـق ر ڤـردەوامیبوون ل سب

 . کو خلککى ب ھندەک گونھان تاوانبار بکت کو نکرین
ئڤ ئــک ژ فــل و میکــانیزمن گوھــۆرین کــو مــرۆڤ ھولــددەت 

ــدانت ل  ئارمــانجک بــدانت ل شــوینا ئارمانجکــا دى، یــان ھســتک ب
 ڤکــا دى، ئلچوونک ل شــوینا ھلچــوونکا دى، یــان ھســتشــوینا ھ

 ب . وەرگوھاســـتنژى دبیـــت کـــرەمر ئارمـــانج ژێ گوھارتنـــا مگئ
 ڤدژ بیـت، دێ بیـتکا ھرەمرەڤـاژمر ئارمـانج . فۆرمالیزەکرنـا بگئ

ئگر . گشـتاندن بدانیت، دێ بیت ئو بیت کو ھمی ل شوینا پشکک
 کتبـــوولکرى بیـــت ل شـــوینا بـــابگشـــتى و ق کـــھگت رەم پـــم
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 انــدندیــارکرى، دێ بیــتوێ دى . ھلفر ئارمــانج ژێ گۆھارتنـــا ئگئ
 مرۆڤـى، دێ بیـت سـیىبیت، ل شوینا خوەییڤکرەم . ھر مگئـوو ئ

ــا کســکى یــان تشــتکى بیــت ب رزگــرتن و ھژیکرنکــا  ژێ گوھارتن
 ــت ــۆ چــاڤلکرن، دێ بی ــدەرۆڤ ژب ــرنز ــ . پیرۆزک ــ ئگر مرەم پ ل

 دێ بیت ،رەبووکرنبیت ژبۆ ق کماتییژیکرنا کرەوترەبۆکرنگق . 
  

  ):Conversion -التحویل(گۆھاستن وەر
مرەم پ ڤگوھاستنا ھڤكی ی ژ ئاستك دەروونی نـافخۆیی 

ل شوینا وێ چنـدێ کـو ژلاینـ . نا لشیبۆ ھندەك میناكن پشلبوو
ــا خــوە بــکت، دێ ب  ــى و نرەحتــى ی ــ ژ ھڤک ــیڤ دەربرین دەروون

ئڤ كریــارە چنـدین شــوازان ب خــۆڤ . دەربرینکـا لشــى خویـا کت
ن كلینیكـی ژ ساخدگریت؛ مینا نشی كـو ھنـدەك نیشـانن دەروونلی ی

  .رۆڤی دەردكڤنئگرێ ئارشكا دەروونی، ل دەزگھن لش م
  یــــرین ــــ دەرب ــــا دەســــتى، شــــوازەک ڤ بــــۆ نمــــوون فالنجبوون

کــــو چ پشــــلبوونن ئورگــــانى ل دەســــتى یــــان ل دەمــــاران یــــان ژى 
 ـــت کـــارەکڤوە کـــو وى نئ رەم پـــم ژیـــدا نیـــنن، تنـــدنـــاڤ م

ھمـــوو ). چونکـــو یـــ فـــالنجبوویی(دیـــارکرى ب دەســـت خـــوە بـــکت 
ــــن وشــــى و ئن لــــ ــــان چارەســــرى ی ــــ مف ــــان، ب ــــ . ب دەرمان تن

ئڤ حـــــــالت ژى، ب . چارەســـــــرکرنا دەروونـــــــى وى ســـــــاخ دکت
ـــن ھژمـــارتن ن ھیســـتیریایى دھتـــال ـــو نرەحتـــی و . ح ھیســـتیریا ك

، دبیـــت ئگرێ ھنـــدەك نیشـــانن بروەختـــن یـــییكـــا دەروونیئالۆز
ـــــا ســـــربازان  ـــــوون و لالبوون ـــــالنجبوون و كوورەب ـــــو ف لشـــــی، وەك
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گرنگترین شـوازن . برتنگ مینا غاردان یان دەوات سركفتی بیت
نن ل خوارڤدەرۆ، ئروبۆکرنا ز٥٩ق :  

 بوویى ب خـۆڤن ڤـاروازدەرۆ ھندەک شرەبۆکرنا زدوورە قن
بگریت، وەکو وێ چندێ کو ھندەک رەفتارن نجوان و ساویلک بکت 

بۆ سرنجاکشان، یان ھنـدەک چیـرۆکن نراسـت و درەو ب خـۆڤ ژ
 . بنویسینیت

ندوورە ھندەک ھندەک رەفتارن دژمنکـاری ئنجـام بـدەت، دا بـۆ 
خلکى دیار بکت کو ن کسک لاوازە و دشت ل ھمـبرى قانوونـا 

 . وەلاتى راوەستت
و گرنگی ندوورە ھند خوە کم بکت کو دل خلکى پڤ بمینیت 

پ بدەن، ئڤجا دێ ھردەم بحسـى خـوە کت کـو ب کـر چ ناھـت و 
کرییملست ـدەت . یدبیـت وى پا ،وانـق ر ڤـردەوامیبوون ل سب

 . کو خلککى ب ھندەک گونھان تاوانبار بکت کو نکرین
ئڤ ئــک ژ فــل و میکــانیزمن گوھــۆرین کــو مــرۆڤ ھولــددەت 

ــدانت ل  ئارمــانجک بــدانت ل شــوینا ئارمانجکــا دى، یــان ھســتک ب
 ڤکــا دى، ئلچوونک ل شــوینا ھلچــوونکا دى، یــان ھســتشــوینا ھ

 ب . وەرگوھاســـتنژى دبیـــت کـــرەمر ئارمـــانج ژێ گوھارتنـــا مگئ
 ڤدژ بیـت، دێ بیـتکا ھرەمرەڤـاژمر ئارمـانج . فۆرمالیزەکرنـا بگئ

ئگر . گشـتاندن بدانیت، دێ بیت ئو بیت کو ھمی ل شوینا پشکک
 کتبـــوولکرى بیـــت ل شـــوینا بـــابگشـــتى و ق کـــھگت رەم پـــم
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 انــدندیــارکرى، دێ بیــتوێ دى . ھلفر ئارمــانج ژێ گۆھارتنـــا ئگئ
 مرۆڤـى، دێ بیـت سـیىبیت، ل شوینا خوەییڤکرەم . ھر مگئـوو ئ

ــا کســکى یــان تشــتکى بیــت ب رزگــرتن و ھژیکرنکــا  ژێ گوھارتن
 ــت ــۆ چــاڤلکرن، دێ بی ــدەرۆڤ ژب ــرنز ــ . پیرۆزک ــ ئگر مرەم پ ل

 دێ بیت ،رەبووکرنبیت ژبۆ ق کماتییژیکرنا کرەوترەبۆکرنگق . 
  

  ):Conversion -التحویل(گۆھاستن وەر
مرەم پ ڤگوھاستنا ھڤكی ی ژ ئاستك دەروونی نـافخۆیی 

ل شوینا وێ چنـدێ کـو ژلاینـ . نا لشیبۆ ھندەك میناكن پشلبوو
ــا خــوە بــکت، دێ ب  ــى و نرەحتــى ی ــ ژ ھڤک ــیڤ دەربرین دەروون

ئڤ كریــارە چنـدین شــوازان ب خــۆڤ . دەربرینکـا لشــى خویـا کت
ن كلینیكـی ژ ساخدگریت؛ مینا نشی كـو ھنـدەك نیشـانن دەروونلی ی

  .رۆڤی دەردكڤنئگرێ ئارشكا دەروونی، ل دەزگھن لش م
  یــــرین ــــ دەرب ــــا دەســــتى، شــــوازەک ڤ بــــۆ نمــــوون فالنجبوون

کــــو چ پشــــلبوونن ئورگــــانى ل دەســــتى یــــان ل دەمــــاران یــــان ژى 
 ـــت کـــارەکڤوە کـــو وى نئ رەم پـــم ژیـــدا نیـــنن، تنـــدنـــاڤ م

ھمـــوو ). چونکـــو یـــ فـــالنجبوویی(دیـــارکرى ب دەســـت خـــوە بـــکت 
ــــن وشــــى و ئن لــــ ــــان چارەســــرى ی ــــ مف ــــان، ب ــــ . ب دەرمان تن

ئڤ حـــــــالت ژى، ب . چارەســـــــرکرنا دەروونـــــــى وى ســـــــاخ دکت
ـــن ھژمـــارتن ن ھیســـتیریایى دھتـــال ـــو نرەحتـــی و . ح ھیســـتیریا ك

، دبیـــت ئگرێ ھنـــدەك نیشـــانن بروەختـــن یـــییكـــا دەروونیئالۆز
ـــــا ســـــربازان  ـــــوون و لالبوون ـــــالنجبوون و كوورەب ـــــو ف لشـــــی، وەك

:)Conversion -وەرگۆهاســتن )التحویل 
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ل دەف ئڤ نیشــــــــان بروەخــــــــتن و پاشــــــــی . نداددەمــــــــ شــــــــڕا
ساخى نامینن ون ڤژێ ساخ دبیت .  

خوە ڤشـارتنا ل یان  رنساخکخۆن ڤى ئالاڤى یدى  ەکشواز
ساخیپشت ن: خیـت، دا ژ سـاخیئـانكو مـرۆڤ نبـۆ خـوە دەردئ كی

ی ب جـھ سـاخھندی مرەما لاوەكی یـا ن. رەڤیت رەوشكا دیاركری ب
  . ی ل نك وی زدەتر ل دھنساخن ننھت، نیشان

ئڤ ئــالاڤ فلکــا برگــریی ب شــوەی رەڤینــ و بھــانکرن و 
نساخ ژ لۆمکرنن خلکى و لـۆمین وژدانـا . دلینیخوازی دەردکڤیت

ــا  ــى ی ــویتدان و دلین ــت، ل وێ ھــزری کــو نســاخیى دێ پ خــوە درەڤی
فرمانبرێ حز ژ کارێ بۆ نموون ئو . خلکى ب نک خۆڤ راکشیت

خوە نکت، دێ تبلن وى رەق بن و نشت چ بنڤیسیت، ل دەم ژێ 
داخواز دکى نامیکا ئڤینداری بۆ دلبرا خوە بنڤیسیت، دێ بینین کو 

لیمساخ و س وى رزگـار دبیـت، . ی ب دلـ ژ وى کارێ ن ردەمھ
ـــــت ـــــابی حز ژ ئزمـــــ. دێ دەســـــت وى ژى چبی ـــــان ئو قوت ۆنن ی

خوانــــــدنگھ نکت، دێ تۆشــــــى سرئشــــــکا دژوار بیــــــت و ئڤ 
 زمۆنو ئبیت، کو ئڤاڤ نت زمۆنتاکو ژ ئژێ ناچیت، ھ شرئس

گشـــــتی، ئڤ نیشـــــانن شـــــوەیک ب . بھــــت لادان یـــــان گیرۆکـــــرن
ــــانبخش بر ب  ــــ ی ژ ھلویســــتن زی ــــا رەڤین ڤگوھاســــتن، ركك

رەوشـن دەروونـی یـن  ئڤ ئالاڤ پتـر د .ڤرەوشكا باشتر و ئارامتر
 ،انــدا دھــت بکــار ئینــانوان بارودۆخ نالبــاردا پیــدا دبیــت، ھروەســا د

ــن ون ئــی دك ــا مرۆڤ ــ ل ســر ژیان ــاڤ گف ــت دن ــان مــرۆڤ دکف ، ی
 .رەوش و بارودۆخک ن ب دل ویدا

  

   ):Identification -ةلثو المما قمصالت(ھڤكسی و وەكھڤی 
ــــــــ ا نھۆشــــــــى یــــــــا دۆمــــــــدرژە و ئنجــــــــامن وێ د کریارەک

ــــــرن ــــــدەك ســــــاخلت و . ٦٠جھگی ــــــرۆڤ ھن ــــــ ئوە كــــــو م مرەم پ
خــــوە ئــــانكو . ژــــوەرن جــــوانن كســــك دی ب دانــــت ســــر خــــوە

وەکــــــو کســــــکى دى لــــــ بــــــکت، ب ھمــــــوو رەفتــــــار و ھــــــزر و 
دیـــڤ ســـن دلینـــى یـــا کلچـــوونتى . ھســـایب کـــورتى بوھژانـــدنا ک

 مــىھایتى یــا کســک دیــدا، کــو چاڤلکرنــا یــا خــوەی دنــاڤ کســ
 ھردەم. کســـــــــک دى دکتا ى یـــــــــدلینـــــــــ وھـــــــــزر  ورەفتـــــــــار 

ـــد ـــو دھول ـــان ســـاخلت و ھـــزر کســـ دەت كـــو وەك ی بیـــت و ھم
ڤــ ــن پ ــ. ب ــو خــوە  ۆم ترمــ ھڤكســی ب ــددەت ك ــو ھول ــا، چونك دان

ـــكت، ھروەكـــو  ـــ ب ـــوو لش کســـوەكـــو كســـ دی ل  دی ب ھم
ـــــار و و  ـــــڤدرەفت ـــــدڤی ب وەكھڤی ئڤ. ەروون مـــــی یژی پكـــــا د ھ

 ـــــ ـــــاران ب وەكھڤی ـــــدەك ج ـــــة(ئاســـــتاندای، لوا ھن ـــــت ) المماثل دھ
ـــــا . نیاســـــین ـــــدا، پیڤ ـــــتقمص(دزمـــــان عرەبی ـــــر نزیكـــــی ڤـــــی  )ال پت
ــــــالاڤیی ــــــ. ئ ــــــی ترم ــــــر نزیك ــــــ ھڤكســــــی پت ــــــ ترم  ل

(Identification) یا ئینگلیزیی.  
كسك خۆشـتڤی دكت،   دگلھڤکسیب گشتی دەم مرۆڤ 

 سمرۆڤــڤــکســت ب گرنگــ ھت و ھز ژ خــوە دكیــا خــوە ى پتــر ح
ئڤژی ئـارامی . دكت و رزگرتنكا زدەتر بۆ كساتی یا خوە دادنیت

یـا دەروونـی دپارزیــت و بـاوەری مـوكمتر و زـدەتر لــ ى و ھڤسـنگ
 .دكت

                                  
و عبدالسـلام  يمحمـود علـ يسـام: ترجمـة. يالتحلیـل النفسـ يالموجز فـ. سیجموند فروید  ٦٠

 -القـاھرة. منشورات مکتبة الاسرة، مھرجان القراءة للجمیـع. مصطفى زیور: مراجعة. الخفاش
  .مصر
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   ):Identification -ةلثو المما قمصالت(ھڤكسی و وەكھڤی 
ــــــــ ا نھۆشــــــــى یــــــــا دۆمــــــــدرژە و ئنجــــــــامن وێ د کریارەک

ــــــرن ــــــدەك ســــــاخلت و . ٦٠جھگی ــــــرۆڤ ھن ــــــ ئوە كــــــو م مرەم پ
خــــوە ئــــانكو . ژــــوەرن جــــوانن كســــك دی ب دانــــت ســــر خــــوە

وەکــــــو کســــــکى دى لــــــ بــــــکت، ب ھمــــــوو رەفتــــــار و ھــــــزر و 
دیـــڤ ســـن دلینـــى یـــا کلچـــوونتى . ھســـایب کـــورتى بوھژانـــدنا ک

 مــىھایتى یــا کســک دیــدا، کــو چاڤلکرنــا یــا خــوەی دنــاڤ کســ
 ھردەم. کســـــــــک دى دکتا ى یـــــــــدلینـــــــــ وھـــــــــزر  ورەفتـــــــــار 

ـــد ـــو دھول ـــان ســـاخلت و ھـــزر کســـ دەت كـــو وەك ی بیـــت و ھم
ڤــ ــن پ ــ. ب ــو خــوە  ۆم ترمــ ھڤكســی ب ــددەت ك ــو ھول ــا، چونك دان

ـــكت، ھروەكـــو  ـــ ب ـــوو لش کســـوەكـــو كســـ دی ل  دی ب ھم
ـــــار و و  ـــــڤدرەفت ـــــدڤی ب وەكھڤی ئڤ. ەروون مـــــی یژی پكـــــا د ھ

 ـــــ ـــــاران ب وەكھڤی ـــــدەك ج ـــــة(ئاســـــتاندای، لوا ھن ـــــت ) المماثل دھ
ـــــا . نیاســـــین ـــــدا، پیڤ ـــــتقمص(دزمـــــان عرەبی ـــــر نزیكـــــی ڤـــــی  )ال پت
ــــــالاڤیی ــــــ. ئ ــــــی ترم ــــــر نزیك ــــــ ھڤكســــــی پت ــــــ ترم  ل

(Identification) یا ئینگلیزیی.  
كسك خۆشـتڤی دكت،   دگلھڤکسیب گشتی دەم مرۆڤ 

 سمرۆڤــڤــکســت ب گرنگــ ھت و ھز ژ خــوە دكیــا خــوە ى پتــر ح
ئڤژی ئـارامی . دكت و رزگرتنكا زدەتر بۆ كساتی یا خوە دادنیت

یـا دەروونـی دپارزیــت و بـاوەری مـوكمتر و زـدەتر لــ ى و ھڤسـنگ
 .دكت

                                  
و عبدالسـلام  يمحمـود علـ يسـام: ترجمـة. يالتحلیـل النفسـ يالموجز فـ. سیجموند فروید  ٦٠

 -القـاھرة. منشورات مکتبة الاسرة، مھرجان القراءة للجمیـع. مصطفى زیور: مراجعة. الخفاش
  .مصر
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پھلوانــن بــاب و ماموســتا و  دگلزارۆكــان  ھڤکســى یــامینــا  
ســـركردە و  ھڤکســـی دگل، یـــان ژی دەمـــ مـــرۆڤ یڤدەڤرۆكـــ

جڤـاكی دا ت،فیلوسۆف و ئولداران دك لكـزگرتنا وان ل دەف خكو ر
  . زدەتر ل بھت

ــدەك جــاران ژی ــج و ســنل  ،ھن ــاران  ھڤکســی دگلگن گونھب
 ســن كلچــوونھ و رەفتــار و دلینــی و ھگــار و تــ دكن، ھمــی كری

ــ  اندبــن و وەكــو و وەکــھڤونھبــار دگل ســنلی یــان زارۆكــی گ ل
ڤـــارێ دبـــن و دبـــن كســـانن تاوانبـــار  ئڤجـــا ئڤ كســـن ھ .دھــت

ــا مژیــی ژبــۆ . دجڤاكیــدا ئو ب خــوە، ھڤكســی كریارەكــا برەڤانیكرن
لــ ئگر ئڤ ئــالاڤ ب . كــی یــن دەروونــیئــارامكرن و ســڤككرنا ھڤ

ــــات بكارئ ــــدەرۆیی ھ ن زلبوونشــــــــڤ و پ ــــامن نگتی ــــان، دێ ئاك ین
  .بن كساتی ژێ پیدا

 و مشــــــ یکرنــــــاڤل ــــــاربوون و چ ــــــى داخب ــــــارە نزیک ئڤ کری
ــــــت ــــــکھل دبی ــــــرۆڤ ب کســــــک . جــــــاران دگل چــــــاڤلکرن ت م

ــــا وى دکت ــــت و چاڤلکرن ــــار دبی ــــارکرى داخب ــــا . دی ــــن چاڤلکرن وئ
لـــــ . ھژىکســـــن بـــــاش و ھژى دکن، دبـــــن کســـــانن بـــــاش و 

فرە ژبیــــر نکیــــن کــــو چــــاڤلکرن کریارەکــــا ھۆشــــیی و مــــرۆڤ ب 
ــــــوو ھردەمــــــ ژ چــــــاڤلکرن . پــــــلان و زانیبــــــوون ئنجامــــــددەت ئ

 .تڤــــاڤ دبیــــت، ڤدگریــــتڤ ســــر کســــایتى یــــا خــــوە یــــا جــــاران
وەلــ ھڤکســـیى، کریارەکـــا نھۆشـــیی و مــرۆڤ بکـــار دئینیـــت ژبـــۆ 

ئوێ چـــاڤلکر، دزانیـــت . روونـــىپاراســـتنا ھڤســـنگى یـــا خـــوە یـــا دە
لـــــــ ئوێ کریـــــــارا . کـــــــو یـــــــ چاڤلکرنـــــــا کســـــــک دى دکت

ھڤکســــی ئنجامــــددەت، نزانیــــت یــــ چاڤلکرنــــا رەفتــــار و ھــــزر و 
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ـــــى یـــــا کســـــک دى دکت ئو ھڤـــــکس وەســـــا ھـــــزر دکت . دلین
ـــــاڤ  ـــــ دن ـــــدا و ئوێ دى ی ـــــا کســـــ دی ـــــاڤ کســـــایتى ی ئوە دن

کــــانیزم ب مشــــیى ل دەف کســــایتى ئڤ می. کســــایتى یــــا ویــــدا
ـــــــاھی و (یـــــــن شـــــــیزۆفرینیایى و پارانۆیـــــــایى  ھســـــــتکرنا ب مزن

کرنملســــــــتکرنا ب ســــــــتوەســــــــداردا ) ھن ھتى یــــــــســــــــایو ک
ئڤ ســـــــتایلن کســـــــایتی، ن . دھـــــــت ئنجامـــــــدان) المھوســـــــة(

 بـــــن، لـــــ ریـــــدڤى ب چارەســـــکـــــو پ ن دەروونیـــــنخۆشـــــى یـــــن
و ش کھاتژ پ کتى یا وانپشکسایوازێ ک .  

 ســــیڤکن ھوازر وەســــا ددانــــن کــــو دوو شــــکــــۆلھنــــدەک ڤ
نھ :ــــــان ــــــا ب خۆڤن ــــــان و ھڤکســــــى ی ــــــا پڤن  -ھڤکســــــى ی

٦١داعووران. 
ــــــرۆڤ پشــــــکک ژ   ــــــدا، م نانڤــــــا پ د حــــــالت ھڤکســــــى ی

کســـــایتى یــــــا خـــــوە دئخــــــت ســـــر بــــــابتک دیـــــارکرى ژبــــــۆ 
نھـــــاتى، بـــــۆ نمـــــوون د  ھب جـــــ کـــــونترۆلکرن و ترکرنـــــا حزـــــن

ـــوە یـــا ب  ـــرۆڤ ھســـتکرنا خ ـــدا، م ـــالتن کســـایتى یـــا پارانۆیایی ح
ــــکت و  ــــدا ب ت ــــان ــــابتکى دا وەبرھن ــــاھی دئخــــت ســــر ب مزن

لــــــ دحــــــالت ھڤکســــــى یــــــا ب . حزــــــن خــــــوە پــــــ تــــــر کت
خۆڤنانـــدا، بروڤــــاژى حـــالت ئکــــی، کـــو پشــــکک ژ کســــایتى 

ــــــــا کســــــــک دى ب ــــــــت  ی ــــــــت(خۆڤدنی ب ئارمانجــــــــا ) دادعووری
خوەتســـــــلیمکرن و حزا وەبرھنـــــــان دخـــــــوەیی خـــــــوەدا ژبـــــــۆ 

ریانگل. 
                                  

و عبدالسـلام  يمحمـود علـ يسـام: ترجمـة. يالتحلیـل النفسـ يالموجز فـ. سیجموند فروید  ٦١
 -القـاھرة. للجمیـع منشورات مکتبة الاسرة، مھرجان القراءة. مصطفى زیور: مراجعة. الخفاش

  .مصر
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  ):Denial -الانكار(ماندلاكرن 
ـــرۆڤ  ـــدا م ـــى ئاڤی ـــددەت د ڤ  نخـــۆش و کھلویســـت ھرھول

ژــدەرێ بــزاری و تنگزاریــ پشــتگوھ د ھاڤــت و پــویت پــ نــاكت، 
ڤ رەوش و ھروەكــو ئــننھ ــین کــو د . لویســت نی ھروەکــو ئم دزان

ھر ھڤکییکدا، دوو ھزن ھڤک ھن، ل ئڤ ئـاڤ یک ژ وان 
ھروەکو نعام دەم سرێ خوە دناڤ ئاخ را . ھزان ماندلا دکت

ھنــدەک جــاران ژى، . ڤدشــریت، یــا ژ وــڤ ئــاژەلن کــویڤى وێ نــابینن
ھانـا دەرڤیـى یـان کتـوارەک مرۆڤ ھموو یان ھنـدەک ژ ھبوونـا جی

راســتقین مانــدلا دکت، داکــو خــوە ژ داکفــتن و ئــالۆزى یــا دەروونــى 
ئڤ د نخۆشن شیزۆفرینیا یـان خمۆکییکـا دژواردا پیـدا . بپارزیت

ماندلا کرن، ھردەم ب کتوارێ دەرڤییڤ گرـدای، ئڤجـا دەمـ . دبیت
ت، دێ ھبوونــــا ڤــــى مــــرۆڤ د کتــــوارەک ن ب دل و نخۆشــــدا بیــــ

مانــدلاکرن ). ب ھمــیڤ یــان ھنــدەک پشــکن وى(کتــوارى مانــدلا کت 
فلکــا برگــرى یــا دەروونــی یــا بربڤ دنــاڤ پانــى یــا خلکیــدا، ئو 

مـرۆڤ . دایکا حز ژ زارۆکـ خـوە دکت، چ کماتییـان ل دەف نابینیـت
نکـــو ژى، چ کماســـى و داکفـــتن و شاشـــییان ل دەف خـــوە نـــابینن، چو

شنگستی سرەکی میکانیزمـا مانـدلاکرن ل سـر بنمـای لزەت و 
  . کتوارى رادوەستت

مشـ ،ناسـپ ھۆشـ ل گورەی ڤـیـا خـوەدا، ى جـاران مـرۆڤ د ن
ــت پشــتگوھ د ھاڤ ،ــا خــۆڤ ــد ب ژیان ــین و ئارشــین ھڤبن ، حز و ڤ

یـ خـوە دەدژ را ماندلاکرنل ھر دەمك ئڤ . نابینیت، ماندلا دکت
مرۆڤ توشی ڤاربوون و ڤدەری  دبیت شتی زدەتر ل ھات،وی سر

د ھنـدەك جـار و . ھـت ڤقتانـدنببیت و ژ دەردۆرێ خوە ی جڤـاكی ب

:)Denial -ماندلاكــرن )الانكار 
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  ):Denial -الانكار(ماندلاكرن 
ـــرۆڤ  ـــدا م ـــى ئاڤی ـــددەت د ڤ  نخـــۆش و کھلویســـت ھرھول

ژــدەرێ بــزاری و تنگزاریــ پشــتگوھ د ھاڤــت و پــویت پــ نــاكت، 
ڤ رەوش و ھروەكــو ئــننھ ــین کــو د . لویســت نی ھروەکــو ئم دزان

ھر ھڤکییکدا، دوو ھزن ھڤک ھن، ل ئڤ ئـاڤ یک ژ وان 
ھروەکو نعام دەم سرێ خوە دناڤ ئاخ را . ھزان ماندلا دکت

ھنــدەک جــاران ژى، . ڤدشــریت، یــا ژ وــڤ ئــاژەلن کــویڤى وێ نــابینن
ھانـا دەرڤیـى یـان کتـوارەک مرۆڤ ھموو یان ھنـدەک ژ ھبوونـا جی

راســتقین مانــدلا دکت، داکــو خــوە ژ داکفــتن و ئــالۆزى یــا دەروونــى 
ئڤ د نخۆشن شیزۆفرینیا یـان خمۆکییکـا دژواردا پیـدا . بپارزیت

ماندلا کرن، ھردەم ب کتوارێ دەرڤییڤ گرـدای، ئڤجـا دەمـ . دبیت
ت، دێ ھبوونــــا ڤــــى مــــرۆڤ د کتــــوارەک ن ب دل و نخۆشــــدا بیــــ

مانــدلاکرن ). ب ھمــیڤ یــان ھنــدەک پشــکن وى(کتــوارى مانــدلا کت 
فلکــا برگــرى یــا دەروونــی یــا بربڤ دنــاڤ پانــى یــا خلکیــدا، ئو 

مـرۆڤ . دایکا حز ژ زارۆکـ خـوە دکت، چ کماتییـان ل دەف نابینیـت
نکـــو ژى، چ کماســـى و داکفـــتن و شاشـــییان ل دەف خـــوە نـــابینن، چو

شنگستی سرەکی میکانیزمـا مانـدلاکرن ل سـر بنمـای لزەت و 
  . کتوارى رادوەستت

مشـ ،ناسـپ ھۆشـ ل گورەی ڤـیـا خـوەدا، ى جـاران مـرۆڤ د ن
ــت پشــتگوھ د ھاڤ ،ــا خــۆڤ ــد ب ژیان ــین و ئارشــین ھڤبن ، حز و ڤ

یـ خـوە دەدژ را ماندلاکرنل ھر دەمك ئڤ . نابینیت، ماندلا دکت
مرۆڤ توشی ڤاربوون و ڤدەری  دبیت شتی زدەتر ل ھات،وی سر

د ھنـدەك جـار و . ھـت ڤقتانـدنببیت و ژ دەردۆرێ خوە ی جڤـاكی ب

حــالتن دژواردا، دگھــت وی راددەی كــو نــاڤ و كســاتی یــا خــوە یــا 
، )Amnesia( ڤـ كریـارێ ژبیركـرندبـژن  .جڤاكی ژی ژ دەست ددەت

كا دی یــا جــودا دكت برخــوە و یژی كراســ كســاتی ھنــدەك جــاران
، کو ئدرەس مالا خوە و کارێ خوە ژى، دناڤ دنیایكا جودا دا دژیت

 .ژبیر دکت و د جیھانکا دى یا جودا دا دژیت
 

  ): Decompensation -التفكك(ھلوەشیان 
 ـــــوون ـــــان ) Spilitting out(ئڤ میکـــــانیزم وەکـــــو ژکڤب ی

 یــدن ــتDissociation ( (پرتان ــت و دبی ــالۆزی پرت دبی ــابت ئ کــو ب
 رەدەریم ئـالۆزتر، داکـو مـرۆڤ بکاریـت سـن کن دى یکا پشککۆم

مرەم . دگل بکت، یان ب کمى دژوارى یـا ئـالۆزی سـڤکتر لـ بھـت
 ن خــۆڤنتـملمـی ئسـاتی یــا مرۆڤـی ب ھوە كـو كئ ب ھلوەشـیان

ەمــ مــرۆڤ برئاتــاڤی كارەســاتكا د. لدوەشــیت و پــرت پــرت دبیــتھ
زەییری و مزن دبیت، ھمی سربۆر و شارەزایی و كساتی یا وی یا 
جڤاكی، نكاریت دگل كارەسات بگونجیـت، یـان زال ببیـت، یـان ژی ب 

ئڤجا وەكو كاردانوەیكـا دەروونـی دێ  .كمی كارەسات كونترۆلكت
ەنگن دەروونی ل ھلوەشیت و ب شوەیك پرت پرت ھندەك برەژ

كا گرچن، تنـگزاری و یپیدا دبن، مینا ترسكا دژوار و مزن، ئالۆزی
ھلبت ئڤ برەژەنگـن  .ھتد ...پشلبوونا چالاكی ین وی ین جڤاكی

ل.  ك بۆ مرۆڤی پیدادكنی، نخۆشی و نئارامیب خوە ژىژگۆتی 
ــت ئڤ نیشــان ژ كــاردانوەین كارەســات ســڤكتر و كم ــرن، لوا دبی ت

رگریب كئالاڤ .دك متر لـك تیڤا كارەساتگیـان نئانكو ئاكاما ن ،
 . بر ب ئاراستیك دی ی كارەساتكا سڤكترڤ دبت

 :)Decompensation -هلوەشــیان )التفكك
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   ):    Displaement -ةالازاح( راخراندنخزاندن یان 
ھر دیتنکا گفـ ل سـر دەزگھـ دەروونـى بـکت، مـرۆڤ دێ 

ــدەت وێ دیتنــ بر ب دیتنکــا کــم مترســیترڤ بــبت، داکــو ل  ھول
یــان ژى حزەکــا گرــدایى ب بــابتک دیــارکریڤ . داویــ ب تپســینیت

ــڤ دبت ــابتک دی ــاڤ ل ســر ئاســت نھۆشــی و . بر ب ب ئڤ ئ
 مرەم پـ. ھندەک جاران ژى ل سر ئاسـت ھۆشـى دھـت ئنجامـدان

و رەفتـارن دیـاركرین و  ھندەك ھزروبیـر و ھلچـوون و خزاندنا لادان
ڤکـئ نـنـد ب لایڤبھ دى یـ کنر ب لایب،  ـنكرندھئاراسـت .

ھــزرن ھلچــوون و دلینــی و دێ  ،ژبر ھر ئگرەکــ ھبیــتئــانكو 
دنـاڤ بیـاڤك ێ ئخت و د ى ددل خوەدا ڤشریتگوگراندی و باركر

ڤكئ ند ب بیاڤڤبھ دی ی. 
ك حز ژ ژنكا ب مر دكت، یـان ژنـكك بۆ نموون دەم كس 

حز زەلامك ب ژن دكت؛ ھلبت ئڤ كریارە ژلایـ جڤـاكیڤ ن یـا 
یان وێ ڤ چندێ قبوول نكت، / قبوولكریی و ندوورە وژدانا وی

ئڤجـا ھمـی ھسـت و ئڤینـی یـا . بترسیت ئڤینى یا خوە ئاشـکرا کت
ت، ئانكو ئڤینی ژ سر كس وێ ك/ خوە دێ ئاراستی زارۆكن وی

ـــ(ســـرەكی  ـــ ئك ـــن ) ی ـــدن و دێ برەڤ زارۆك ـــت خزان وىدێ ھ 
 . ڤ ھت ئاراستكرنیكس

 ــژترب و كینــا خــوە دارولــدەت كــو كمــرۆڤ ھ روەســا دەمــھ
ســر كســكی، دێ حزا قوتــان و لــدان خزینیــت و دێ ب جڤــین و 

ک کربوکینا خوە یـا ل ، یان دەم ژنخبرگۆتن كربا خوە دارژیت
 .ھمبر مرێ خوە، ل ئکمین کس د رکا خوەدا ددارژیت

     :)Displaement -الازاحة( دەرکرن  خزانــدن یــان راخراندنڤ)العزل- Insulation:(  
شنگســــــــتی ئڤ میکــــــــانیزم ل ســــــــر ھــــــــاتیی ئاڤــــــــاکرن، 
ڤدەرکرنـــا ھزرەکـــ یـــان رەفتارەکـــا دیـــارکریی ژ بیـــاڤ وژدانـــى و 

ھــــــزر و  ئــــــانکو ژکڤدەرکرنــــــا حز و. کــــــاریگرى یــــــا دەروونــــــى
رەفتـــــاران، چونکـــــو ئگر پـــــکڤبن دێ مرۆڤـــــى تۆشـــــى ئـــــالۆزى و 

 . ھڤکی کت
وەکـــو وى مرۆڤـــ راســـتگۆ د مـــالا خـــوەڤ و درەویـــن ل ســـر 

ـــایینى ب تواوى ئدا  ـــاییردەین ئ ـــوو ئ ـــدارێ ھم ـــان ئو ئۆل ـــارى، ی ک

ــــــــازى و درەوێ دکــــــــارێ خــــــــوەدا دکت ئم ھمــــــــى  .دکت و فلب
نـــدا، خلـــک ھمـــوو ب رۆژیـــی و نڤـــژان دزانـــین کـــو د مھـــا رەمزا

دکن و صـــــدەق و خـــــران ژى دگل ھژاران دکن، لـــــ ھمـــــوو 

تشــــتن خــــوە گــــران دکن و فلبــــازی د فرۆشــــتنا متــــاین خــــوەدا 

ـــــدژى یـــــا . دکن ـــــ ھڤ ـــــدان ب ڤ ـــــرۆڤ دانپ ـــــدا، م ـــــان حالتان د ڤ
ــــزر  ــــاکت، ندوورە کســــک ھ ــــوەدا ن ــــارا خ ــــزر و رەفت ــــاڤبرا ھ دن

ـــو  ـــدا ژى عردێ کت ک ـــان دەم ـــایدارە، دھم ـــزدار و پ ھ ـــ ملیکک

 ســــــرین ک ـــو زەنگینت ـــان کســـک ھـــزر کت ک ـــاقژکت، ی ـــال پ نافم
ســـــر روویـــــ عردیـــــی و دلـــــ وى ب جگـــــارەک ڤبیـــــت، یـــــان 

 . ھردەم ژ ھڤالن خوە بخوازیت

ب کــــورتى، ئم دکــــارین بــــژین کــــو مــــرۆڤ تصــــورا بــــابتى 

ـــــ ژ ھـــــزرێ ڤدەر دک ـــــن نچـــــار و دکت، ل زـــــو خـــــوە ژ ح ت ک
 .ھستکرنا ب گونھ بپارزیت
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  ):Insulation -العزل(ڤدەرکرن 
شنگســــــــتی ئڤ میکــــــــانیزم ل ســــــــر ھــــــــاتیی ئاڤــــــــاکرن، 
ڤدەرکرنـــا ھزرەکـــ یـــان رەفتارەکـــا دیـــارکریی ژ بیـــاڤ وژدانـــى و 

ھــــــزر و  ئــــــانکو ژکڤدەرکرنــــــا حز و. کــــــاریگرى یــــــا دەروونــــــى
رەفتـــــاران، چونکـــــو ئگر پـــــکڤبن دێ مرۆڤـــــى تۆشـــــى ئـــــالۆزى و 

 . ھڤکی کت
وەکـــو وى مرۆڤـــ راســـتگۆ د مـــالا خـــوەڤ و درەویـــن ل ســـر 

ـــایینى ب تواوى ئدا  ـــاییردەین ئ ـــوو ئ ـــدارێ ھم ـــان ئو ئۆل ـــارى، ی ک

ــــــــازى و درەوێ دکــــــــارێ خــــــــوەدا دکت ئم ھمــــــــى  .دکت و فلب
نـــدا، خلـــک ھمـــوو ب رۆژیـــی و نڤـــژان دزانـــین کـــو د مھـــا رەمزا

دکن و صـــــدەق و خـــــران ژى دگل ھژاران دکن، لـــــ ھمـــــوو 

تشــــتن خــــوە گــــران دکن و فلبــــازی د فرۆشــــتنا متــــاین خــــوەدا 

ـــــدژى یـــــا . دکن ـــــ ھڤ ـــــدان ب ڤ ـــــرۆڤ دانپ ـــــدا، م ـــــان حالتان د ڤ
ــــزر  ــــاکت، ندوورە کســــک ھ ــــوەدا ن ــــارا خ ــــزر و رەفت ــــاڤبرا ھ دن

ـــو  ـــدا ژى عردێ کت ک ـــان دەم ـــایدارە، دھم ـــزدار و پ ھ ـــ ملیکک

 ســــــرین ک ـــو زەنگینت ـــان کســـک ھـــزر کت ک ـــاقژکت، ی ـــال پ نافم
ســـــر روویـــــ عردیـــــی و دلـــــ وى ب جگـــــارەک ڤبیـــــت، یـــــان 

 . ھردەم ژ ھڤالن خوە بخوازیت

ب کــــورتى، ئم دکــــارین بــــژین کــــو مــــرۆڤ تصــــورا بــــابتى 

ـــــ ژ ھـــــزرێ ڤدەر دک ـــــن نچـــــار و دکت، ل زـــــو خـــــوە ژ ح ت ک
 .ھستکرنا ب گونھ بپارزیت

 

:)Insulation -ڤەدەرکــرن )العزل 
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  ):Introversion -الانطواء(خوەڤدەرکرن یان گۆشگیربوون 
ئڤ میکانیزم ئک ژ فلن خوەڤکشان کو چ پویت ب ھڤکـى 
یا ھیى ناکت و ب نھۆشى ژێ درەڤیت داکو رزگرتنا خوە بپارزیت 

رامانـا خوەڤکشـان، . کـو شـرمزاریی و دان ب داکفتنا خوە نکت
 دەمســ یرانــاوى کــو دێ بیــتق ســتوــانکو خــوە دوورکــرن ژ ھ ئ

 .ئالۆزى یا مرۆڤى
ـــت دنـــاڤ   ڤت، چونکـــو نزانـــا خـــوە دوور دکم خـــوە ژ خزە

. کشک ئالۆزدا بژیت کو نشت دانپدان ب سرنکفتنا خوە بـکت
ــدنگھ دوور د ــابى خــوە ژ خوان ــا قوت ــو ســرنکفتنا خــوە ی کت، داک

ــدا نبینیــت ڤیــت. دخواندنوازان دەردکب دوو شــ شــانکڤ خوەڤئ :
خوەڤکشانا دەروونى، کو ئاست ئارمانجن خوە کمتر لـ دکت یـان 

 . دانپدان دکت کو چ چارەسرى بۆ قیران و ئالۆزى یا وى نینن
اکى و دەردۆرا شوازێ دووێ، خوەڤکشانا ماددی کو خوە ژ جڤ

ت ب خۆڤکا تایبدناڤ جیھان خیت و دچیتوا . خوە دووردئئ یڤئ
د ڤـــ میکانیزمـــدا، مـــرۆڤ پشـــکداری د . ئم دبژینـــ خـــوەڤدەرکرن

خۆشى و نخۆشى ین خلک دەردۆرا خوە ناکت و دێ کفت دنـاڤ 
گوشــگیرییکا رەحتــدا و دێ دگل خونــرۆژک و ئاشــۆپن خــوە یــن 

مرۆڤـــ ڤدەربــــووى گلک میکـــانیزمن دى یــــن . ۆشـــکر ژیــــتدلخ
برگـــرى یـــا مژى بکـــار دئینیـــت وەکـــو بھـــانکرن و پاشکشـــی و 

تیڤزمیـــگو ن ن ھۆشـــیاریونـــھنـــدەک جـــاران ژى، ژبـــۆ ڕەڤینـــا . خ
ھســتکرنا ب گــونھ و داکفتنـــ، پنــای دبت بر میڤخـــوارن و 

 .بکارئینانا ماددە ین بھۆشکر

:)Introversion -الانطواء( ڕتین خوەڤەدەرکرن یان گۆشــەگیربوونركرن  پركیان ك)ارطالانش- Dissociation  :(  
رگــــرى یــــا دەروونیــــیب زوھــــانی مــــین ئــــالاڤکئ ڤرەم . ئم

ـــــــۆ چارەســـــــرکرنکا بروەختـــــــا  ـــــــان ژب ـــــــدنا ھڤکیی پـــــــ پرتان
ـــا  ـــالۆزى ی ـــان ب کمـــى ســـڤککرنا وێ و ڤشـــارتنا وێ ئ ـــکیی، ی ھڤ

ـــوویى ـــدا ب ـــ پی ـــ. ژ ھڤکی ـــگھ دابشـــكرن و كركركرن ا ھـــزر و ت
و بــــۆیران دنــــاڤ مژیــــدا، رــــكك كــــو ئڤ پشــــكن ژكڤكــــری ب 

  .ئاوایك ئوتوماتیكی دناڤ مژیدا چالاك و كارا بن
كیــــ ، ژــــدەرێ ھڤندبــــن ئڤجــــا ئو تــــگھ یــــان روودانــــ 

كیــــــ دوور یی ژ ژــــــدەرێ ھڤودابش دبـــــن و پشــــــكن دابشـــــبو
ــــــن ــــــدێ ژی، مــــــرۆڤ ژ ئاكــــــامن . دكڤ ــــــ چن ــــــا ى كــــــھڤب ڤ ی

 . دەروونی یا ناڤخۆیی دھت پاراستن
 ــــوون ــــۆ نم ــــ ژ ب ــــ لڤین ــــا دخودا، دەزگھ ــــارا رڤچوون د کری

دەزگھـــن دى یـــن لشـــى و دەروونـــى ڤدبیـــت و ب تنـــا خـــوە کـــار 
كـــــی یـــــن دژواردا، پشـــــكك ژ بیردانكـــــا دھنـــــدەك ھڤدکت، یـــــان 

. یمرۆڤــــی نامینیــــت، وەكــــو ژبیركرنــــا نــــاڤی، ئدرەســــی و كســــات
ئڤ كركربوونـــــا كریـــــارا بیردانكـــــ و نمانـــــا پشـــــككا دیـــــاركری 

 .كی و ئالۆزی سڤكتر ل دكتئاكاما ھڤ
لــــ دھمــــان دەمــــدا ژی، دوور نیــــن كــــو ھنــــدەك ئاكــــامن دی  

. یـــن نگتیـــڤ بـــكت ســـر رەفتـــارا جڤـــاكی یـــا كســـاتی یـــا مرۆڤـــی
ـــــــــــالتن ھیســـــــــــتیریایى و  ـــــــــــاڤ ب مشـــــــــــیى ل دەف ح ئڤ ئ

 . فرینیایدا دھن دیتنشیزۆ
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  ):Introversion -الانطواء(خوەڤدەرکرن یان گۆشگیربوون 
ئڤ میکانیزم ئک ژ فلن خوەڤکشان کو چ پویت ب ھڤکـى 
یا ھیى ناکت و ب نھۆشى ژێ درەڤیت داکو رزگرتنا خوە بپارزیت 

رامانـا خوەڤکشـان، . کـو شـرمزاریی و دان ب داکفتنا خوە نکت
 دەمســ یرانــاوى کــو دێ بیــتق ســتوــانکو خــوە دوورکــرن ژ ھ ئ

 .ئالۆزى یا مرۆڤى
ـــت دنـــاڤ   ڤت، چونکـــو نزانـــا خـــوە دوور دکم خـــوە ژ خزە

. کشک ئالۆزدا بژیت کو نشت دانپدان ب سرنکفتنا خوە بـکت
ــدنگھ دوور د ــابى خــوە ژ خوان ــا قوت ــو ســرنکفتنا خــوە ی کت، داک

ــدا نبینیــت ڤیــت. دخواندنوازان دەردکب دوو شــ شــانکڤ خوەڤئ :
خوەڤکشانا دەروونى، کو ئاست ئارمانجن خوە کمتر لـ دکت یـان 

 . دانپدان دکت کو چ چارەسرى بۆ قیران و ئالۆزى یا وى نینن
اکى و دەردۆرا شوازێ دووێ، خوەڤکشانا ماددی کو خوە ژ جڤ

ت ب خۆڤکا تایبدناڤ جیھان خیت و دچیتوا . خوە دووردئئ یڤئ
د ڤـــ میکانیزمـــدا، مـــرۆڤ پشـــکداری د . ئم دبژینـــ خـــوەڤدەرکرن

خۆشى و نخۆشى ین خلک دەردۆرا خوە ناکت و دێ کفت دنـاڤ 
گوشــگیرییکا رەحتــدا و دێ دگل خونــرۆژک و ئاشــۆپن خــوە یــن 

مرۆڤـــ ڤدەربــــووى گلک میکـــانیزمن دى یــــن . ۆشـــکر ژیــــتدلخ
برگـــرى یـــا مژى بکـــار دئینیـــت وەکـــو بھـــانکرن و پاشکشـــی و 

تیڤزمیـــگو ن ن ھۆشـــیاریونـــھنـــدەک جـــاران ژى، ژبـــۆ ڕەڤینـــا . خ
ھســتکرنا ب گــونھ و داکفتنـــ، پنــای دبت بر میڤخـــوارن و 

 .بکارئینانا ماددە ین بھۆشکر

  ):  Dissociation -ارطالانش(یان كركركرن  پڕتین
رگــــرى یــــا دەروونیــــیب زوھــــانی مــــین ئــــالاڤکئ ڤرەم . ئم

ـــــــۆ چارەســـــــرکرنکا بروەختـــــــا  ـــــــان ژب ـــــــدنا ھڤکیی پـــــــ پرتان
ـــا  ـــالۆزى ی ـــان ب کمـــى ســـڤککرنا وێ و ڤشـــارتنا وێ ئ ـــکیی، ی ھڤ

ـــوویى ـــدا ب ـــ پی ـــ. ژ ھڤکی ـــگھ دابشـــكرن و كركركرن ا ھـــزر و ت
و بــــۆیران دنــــاڤ مژیــــدا، رــــكك كــــو ئڤ پشــــكن ژكڤكــــری ب 

  .ئاوایك ئوتوماتیكی دناڤ مژیدا چالاك و كارا بن
كیــــ ، ژــــدەرێ ھڤندبــــن ئڤجــــا ئو تــــگھ یــــان روودانــــ 

كیــــــ دوور یی ژ ژــــــدەرێ ھڤودابش دبـــــن و پشــــــكن دابشـــــبو
ــــــن ــــــدێ ژی، مــــــرۆڤ ژ ئاكــــــامن . دكڤ ــــــ چن ــــــا ى كــــــھڤب ڤ ی

 . دەروونی یا ناڤخۆیی دھت پاراستن
 ــــوون ــــۆ نم ــــ ژ ب ــــ لڤین ــــا دخودا، دەزگھ ــــارا رڤچوون د کری

دەزگھـــن دى یـــن لشـــى و دەروونـــى ڤدبیـــت و ب تنـــا خـــوە کـــار 
كـــــی یـــــن دژواردا، پشـــــكك ژ بیردانكـــــا دھنـــــدەك ھڤدکت، یـــــان 

. یمرۆڤــــی نامینیــــت، وەكــــو ژبیركرنــــا نــــاڤی، ئدرەســــی و كســــات
ئڤ كركربوونـــــا كریـــــارا بیردانكـــــ و نمانـــــا پشـــــككا دیـــــاركری 

 .كی و ئالۆزی سڤكتر ل دكتئاكاما ھڤ
لــــ دھمــــان دەمــــدا ژی، دوور نیــــن كــــو ھنــــدەك ئاكــــامن دی  

. یـــن نگتیـــڤ بـــكت ســـر رەفتـــارا جڤـــاكی یـــا كســـاتی یـــا مرۆڤـــی
ـــــــــــالتن ھیســـــــــــتیریایى و  ـــــــــــاڤ ب مشـــــــــــیى ل دەف ح ئڤ ئ

 . فرینیایدا دھن دیتنشیزۆ
 

  :)Dissociation -پەڕتین یان كەركەركرن )الانشــطار 
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   ):Fantacy -ةالتخیلات و احلام الیقظ( و خونن ھشیاری ئاشۆپكرن
ئاشۆپ پشککا گرنگا مژی مرۆڤیی، ب ئاشـۆپ مـرۆڤ دکاریـت 

ــارن وەکــو  ــان، (کۆمکــا کری ــ، ئاگھــداری، بیرئین ــ، درککرن ھزرکرن
نجـام بـدەت)ھتد...ژبیرکرنت. ، ئمـرۆڤ دشـ سـت و  ب ئاشـۆپکرنپ

. فشارن ژینگھا دەرڤیى ژ خوە دوور بکت، یان ژى سڤکتر ل بکت
ئاشـۆپکرن پسـتن ل سـر مرۆڤـى کمتـر لـ : "مستفا زـوەر دبژیـت

دکت، چونکو مرۆڤ دشت کۆمکا سیناریۆیان ب ئاشۆپکرن دانیت و 
بھلــت دنــاڤ مژیــ خــوەدا، کــو کۆمکــا چارەســرییان ژبــۆ پســت و 

ببینیت ئالۆزى ی دروست بکـار بینیـت(ن خوە پ کوەیر ب شگئ( ،
 توارێ مرۆڤى ببیتموو کبکارئینان و ھ ردەوامى ھاتنر ب بگئ ل
ـــــى بر ب پشـــــلبوونن  ـــــرۆژک، ھینگـــــى دێ مرۆڤ ئاشـــــۆپ و خون

وەکو نخۆشن شـیزۆفرینیا کـو خیـال و کتـوار ل . ٦٢"دەروونیڤ بت
شل دبیت و نکھندەف وان تکجودا کمـال . ن ژلـى کروەسا عھ

ژى، ددەت خویـــاکرن کــــو ئڤ میکـــانیزم دکفــــت دخزمتـــا ھنــــدەک 
میکانیزمن دى ین مژیدا ژبۆ ھاریکاریکرنا مرۆڤى ل سر برگگرتنا 
ھڤکى یـن دەروونـى و نھلیـت کـو ھمـوو ھۆشـیاری داگیـر بـکت، 

  . ٦٣فخۆیى یا مرۆڤىداکو نبیت ئگرێ تکچوونا ھڤسنگى یا نا
ـــا مشـــ جـــاران ھڤ ـــن ئگرێ رەڤین ـــی دب ـــن مرۆڤ ـــی ی ی ژ وك

ـــ ئو دكتـــواری،  ، ئوا ڤ دچیـــتئاشـــۆپكرن ا خـــوەدا بر بڤـــ رەڤین
ھژى گــۆتن کــو . ربــانی و فلــی و چــارەین خــۆش و دلــڤكرومشــتی ق

                                  
  .لبنان -بيروت. ١دار النھضة، ط. في النفس). ١٩٨٦( مصطفى زيور  ٦٢
  .العراق -بغداد. ١دار واسط، ط. النفس انفعالاتھا و أمراضھا). ١٩٨٨(کمال  يعل ٦٣

 :)Fantacy -ئاشــۆپكرن و خەونێن هشــیاریێ )التخیات و احام الیقظة ــداینگر كشـناویڤن ئب كریـار ڤ ئاشـوپكرنڤجـائونــان  ، ئمینـا خ
دھ دا. نلھشـیاری ونن ددەمو ب خوە خھشـیارە و ( ئ مـرۆڤ یـ

ونـــدیتنرا دبۆریـــت دكریارەكـــا مینـــا خ(. ك : بـــۆ نمـــوونســـر كگئ
 كــاخفتن ــان ئ ــان تــۆلك ڤكت ی ــدا كــارەكی بــكت ی نشــیا دكتواری

و کــاملانترین بژیــت، دێ دئاشــۆپا خــوەدا ب جــوانترین و جــورئتترین 
، ھتـاکو دلـ وى ھـوین وێ ئاخفتن بژیـت یان ،وی كاری كت ،شوە
ئڤ وەکو وێ چندی دەم مرۆڤ خونکا خۆش دبینیـت، کـو . دبیت

لوا ترمـ خونـن . ھموو حز و پدڤى ین مرۆڤى تـدا دھـن دیـتن
لــ . ھشــیاری دبیــت توقــاتر بیــت و پتــر نزیكــی ترمــ عرەبــی بیــت

 ب رۆژێ دھـــن دیـــتن،، ئو خونـــن )Day dreaming( خونـــرۆژك
. ێ دھـن دیـتننڤستنا رۆژب خونن  ک بیت بۆ وانندوورە ئیشارەت

ل چونكو رۆژ ندەم نڤستن و خونان، بلكو دەم كاركرن و ھـزرا 
ــ خونــرۆژك ھمــان مرەمــ ب ھــزرا مــن، ا مــھشــیاریی، لو ترم

 ).؟(دگھینیت، كورتتر و ئیدیۆمیترە
  

ن نڤستنونلنومأحلام ا( خ- Dreaming:(  
خون جیھانکــا تــایبت و پانــى یــا ئۆــدار و فیلســۆفان ئامــاژە 

کـــــرییپ . نیشـــــاندەرەکون وەکـــــو رن فولکلۆریـــــدا ژى، خدپیـــــرۆک
ســرەکیی ژبــۆ پھلوانــ نھــت شــکاندن، ھروەســا ڕنیشــاندەرە بــۆ 

د خونــدا مــرۆڤ ل ســر نھۆشــی ھــزر . کســ ھژار و بچــارەژى
لوا شـرۆڤکرنا . و شوازن ھزرکرنکا سـرەتایى بکـار دئینیـتدکت 

 ر ئاسـتکا لۆژیکى و ل سـو ب ھزرکرن سانکریارەکا ھ ونان نخ
لـ ئم دشـین بـژین کـو خون ڕەنگڤدانـا . ھۆشى ناھت شـرۆڤکرن
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ــداینگر كشـناویڤن ئب كریـار ڤ ئاشـوپكرنڤجـائونــان  ، ئمینـا خ
دھ دا. نلھشـیاری ونن ددەمو ب خوە خھشـیارە و ( ئ مـرۆڤ یـ

ونـــدیتنرا دبۆریـــت دكریارەكـــا مینـــا خ(. ك : بـــۆ نمـــوونســـر كگئ
 كــاخفتن ــان ئ ــان تــۆلك ڤكت ی ــدا كــارەكی بــكت ی نشــیا دكتواری

و کــاملانترین بژیــت، دێ دئاشــۆپا خــوەدا ب جــوانترین و جــورئتترین 
، ھتـاکو دلـ وى ھـوین وێ ئاخفتن بژیـت یان ،وی كاری كت ،شوە
ئڤ وەکو وێ چندی دەم مرۆڤ خونکا خۆش دبینیـت، کـو . دبیت

لوا ترمـ خونـن . ھموو حز و پدڤى ین مرۆڤى تـدا دھـن دیـتن
لــ . ھشــیاری دبیــت توقــاتر بیــت و پتــر نزیكــی ترمــ عرەبــی بیــت

 ب رۆژێ دھـــن دیـــتن،، ئو خونـــن )Day dreaming( خونـــرۆژك
. ێ دھـن دیـتننڤستنا رۆژب خونن  ک بیت بۆ وانندوورە ئیشارەت

ل چونكو رۆژ ندەم نڤستن و خونان، بلكو دەم كاركرن و ھـزرا 
ــ خونــرۆژك ھمــان مرەمــ ب ھــزرا مــن، ا مــھشــیاریی، لو ترم

 ).؟(دگھینیت، كورتتر و ئیدیۆمیترە
  

ن نڤستنونلنومأحلام ا( خ- Dreaming:(  
خون جیھانکــا تــایبت و پانــى یــا ئۆــدار و فیلســۆفان ئامــاژە 

کـــــرییپ . نیشـــــاندەرەکون وەکـــــو رن فولکلۆریـــــدا ژى، خدپیـــــرۆک
ســرەکیی ژبــۆ پھلوانــ نھــت شــکاندن، ھروەســا ڕنیشــاندەرە بــۆ 

د خونــدا مــرۆڤ ل ســر نھۆشــی ھــزر . کســ ھژار و بچــارەژى
لوا شـرۆڤکرنا . و شوازن ھزرکرنکا سـرەتایى بکـار دئینیـتدکت 

 ر ئاسـتکا لۆژیکى و ل سـو ب ھزرکرن سانکریارەکا ھ ونان نخ
لـ ئم دشـین بـژین کـو خون ڕەنگڤدانـا . ھۆشى ناھت شـرۆڤکرن

:)Dreaming -خەونێن نڤســتنێ )أحام النوم 
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 ر ئاســتل ســ ــانکو ھزرکــرن ھــزرن نگــۆتى یــن ژیانــا کتــوارین، ئ
ھۆشیژبـۆ فروید وەس. ن ژییکا ھون ب جھئینانت کو خا ھزر دک

 نایدا مرۆڤ پونمایى، د خ ڤستن د بن پوشارتى و ئن ڤزح
 دەتـــن جڤـــاک ڕێ ننگـــان ژبـــۆ دەربرانـــدنا وان ھـــزرڤر جب تدب

ترگومانکرنـا ئـایینى و سیاسـکسـى و بن ست٦٤دەربریت، مینـا بـاب .
ـــرۆڤ دبـــن دوو فـــاکترن  فـــاکترێ شـــھوەتا : ھڤـــدژدایھردەم م

ــا ســنجى و جڤــاکى، ئڤجــا د خونــدا  ــاکترێ زرەڤــانى ی فیرھــایى و ف
  .بینیت ھھوددەت کو حزن خوە ین پاشئخستى ب ج

  ــــ ــــدا، ھردوو ھســــتن بھیســــتن و دیتن ونــــارا خ ــــو (د کری ک
نم و یاسا یا ھزرکرنن سیسترەڤاندروسـت ب )ز خـوە یـ رکـئ ،

 .٦٥، لوا ئو ھزرکرنا د خوندا دھت یا شلى و مژەویینائینن ھج
ــــــالۆزى و   ــــــان، وێ رامــــــان ددەت کــــــو ئ ــــــا خون دووبارەبوون

ـــووین ـــى، ھشـــتا چارەســـر نب ـــاب ژ . پســـتن دەروون ئو کســـ ب
نــــوو دمریـــــت، دێ ب بردەوامــــى ھـــــت د خونــــدا و راناوەســـــتیت 

ئو . دکت ھتــــاکو کــــارەکى بــــۆ خــــوە دبینیــــت و مرنــــا بــــابى ژبیــــر
، )شـــــیتان دھتـــــ(کســـــ ھرشـــــڤ خونـــــن سکســـــى دبینیـــــت 

ھر . کۆمکـــــا حزـــــن سکســـــى ھن و ھشـــــتا نھـــــاتین ترکـــــرن
ـــان  ـــت ی ـــ بی ـــا حزەک ـــ ب جھئینان ـــت، ئگر ئارمانجـــا خون چوا بی
ـــــت، ئارمانجـــــا ســـــرەکى  ـــــدانا چارەســـــرکرنا ئارشـــــیک بی وھ

نگى یا دەروونییڤسراندنا ھگڤ . 
                                  

  .دار الطلیعة، بیروت. يترجمة جورج طرابیش. الحلم و تأویله. سیجموند فروید  ٦٤
خوانــدنک بــۆ برھمــن : تگھــن جڤــاکى و لۆژیکــا ھزرکرنــ. )٢٠١٨(عــارف حیتــۆ . د ٦٥

  .ھولر. ، چاپخانا شھاب١چ. وەزراەتا رەوشنبیرى و لاوان. جڤاکبینى یا على وەردى

   ):Introjection -الابتلاع( ب خۆڤنان یان داعووران
ــ ڤــ د .پڤنــانیئڤ كریــارە ب تڤــاڤی دژی كریــارا  دا، میکانیزم

ـــو  ـــددەت ك ـــرۆڤ ھول ـــزرن دەردۆرا خـــوە ب م ھنـــدەک ھســـت و ھ
دپانى یا جارانـدا ئڤ . خۆڤنیت و بکت پشکک ژ بابتن ناخ خوە

 داعـــووران)نـــانر ئ) ب خۆڤن بـــاش و ل ســـتتشـــت و بـــاب اســـت
ــوولکریی ــاران ژى، . قب ــدەک ج ــ ھن ــن خلكــی ل ــاتی و نباشــی ی كم

بـــۆ نمـــوون دەمـــ مـــرۆڤ . پالـــددەت خـــوە و ب خـــۆڤ ب نووســـینیت
ـــا  ـــالۆزی ی ـــدەت و خـــوە ژ ئ ـــبر ب ـــت برســـڤا زەرگھـــن بران نكاری

یــا خــوە یــا ى كــھڤدشــیانا ویــدا نبیــت یــان  ،بدەسـتلاتی رزگــاركت
ــارن نباشــن د ــی كــونترۆلكت، دێ ھمــی رەفت ژلایــ ژینگھــا ەروون

 ری ھـــــاتیندەردۆرڤســـــتو ،ب ســـــ توك خـــــوە و دێ ب خـــــۆڤ ی
دەرئنجـام ڤـ كریـارێ ژی ھسـتكرنا ب گونھبـاریی ب . نویسینیت

ـــا گـــونھن خلكـــ دی جـــاران ئڤ  مشـــ. ركـــا ھلگـــرتن و داعووران
 .دەت خۆكوشتنھستكرنا ب گونھ، برێ مرۆڤی د

  

  ):   Rationalization -التبریر(بھانكرن 
ھنـــدەک ســـدەمن قبـــوولکرى یـــن مرەم پـــ ئوە كـــو مـــرۆڤ 

جڤـــاکى بـــدەت رەفتـــارن خـــوە ژبـــۆ ڤشـــارتنا راســـتی ژ خلکـــى و ژ 
ئـاڤک برگـریی کـو مـرۆڤ پارزگـاری ل سـر . خـوەیی خـوە ژى

ــکت و خــوە ژ ھســتا ب ــا خــوە ب ــت رزگرتن ــاری دوور بخی . گونھب
، ب ھزرکرنکـا برھـۆز و رەوشن نخۆشئارمانجا سرەکى ئوە کو 

لڤیــنرێ ســرەکی ڤــ رەفتــارێ . لــۆژیکى و قبــوولکرى مانــدلا بــکت
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 ر ئاســتل ســ ــانکو ھزرکــرن ھــزرن نگــۆتى یــن ژیانــا کتــوارین، ئ
ھۆشیژبـۆ فروید وەس. ن ژییکا ھون ب جھئینانت کو خا ھزر دک

 نایدا مرۆڤ پونمایى، د خ ڤستن د بن پوشارتى و ئن ڤزح
 دەتـــن جڤـــاک ڕێ ننگـــان ژبـــۆ دەربرانـــدنا وان ھـــزرڤر جب تدب

ترگومانکرنـا ئـایینى و سیاسـکسـى و بن ست٦٤دەربریت، مینـا بـاب .
ـــرۆڤ دبـــن دوو فـــاکترن  فـــاکترێ شـــھوەتا : ھڤـــدژدایھردەم م

ــا ســنجى و جڤــاکى، ئڤجــا د خونــدا  ــاکترێ زرەڤــانى ی فیرھــایى و ف
  .بینیت ھھوددەت کو حزن خوە ین پاشئخستى ب ج

  ــــ ــــدا، ھردوو ھســــتن بھیســــتن و دیتن ونــــارا خ ــــو (د کری ک
نم و یاسا یا ھزرکرنن سیسترەڤاندروسـت ب )ز خـوە یـ رکـئ ،

 .٦٥، لوا ئو ھزرکرنا د خوندا دھت یا شلى و مژەویینائینن ھج
ــــــالۆزى و   ــــــان، وێ رامــــــان ددەت کــــــو ئ ــــــا خون دووبارەبوون

ـــووین ـــى، ھشـــتا چارەســـر نب ـــاب ژ . پســـتن دەروون ئو کســـ ب
نــــوو دمریـــــت، دێ ب بردەوامــــى ھـــــت د خونــــدا و راناوەســـــتیت 

ئو . دکت ھتــــاکو کــــارەکى بــــۆ خــــوە دبینیــــت و مرنــــا بــــابى ژبیــــر
، )شـــــیتان دھتـــــ(کســـــ ھرشـــــڤ خونـــــن سکســـــى دبینیـــــت 

ھر . کۆمکـــــا حزـــــن سکســـــى ھن و ھشـــــتا نھـــــاتین ترکـــــرن
ـــان  ـــت ی ـــ بی ـــا حزەک ـــ ب جھئینان ـــت، ئگر ئارمانجـــا خون چوا بی
ـــــت، ئارمانجـــــا ســـــرەکى  ـــــدانا چارەســـــرکرنا ئارشـــــیک بی وھ

نگى یا دەروونییڤسراندنا ھگڤ . 
                                  

  .دار الطلیعة، بیروت. يترجمة جورج طرابیش. الحلم و تأویله. سیجموند فروید  ٦٤
خوانــدنک بــۆ برھمــن : تگھــن جڤــاکى و لۆژیکــا ھزرکرنــ. )٢٠١٨(عــارف حیتــۆ . د ٦٥

  .ھولر. ، چاپخانا شھاب١چ. وەزراەتا رەوشنبیرى و لاوان. جڤاکبینى یا على وەردى

   ):Introjection -الابتلاع( ب خۆڤنان یان داعووران
ــ ڤــ د .پڤنــانیئڤ كریــارە ب تڤــاڤی دژی كریــارا  دا، میکانیزم

ـــو  ـــددەت ك ـــرۆڤ ھول ـــزرن دەردۆرا خـــوە ب م ھنـــدەک ھســـت و ھ
دپانى یا جارانـدا ئڤ . خۆڤنیت و بکت پشکک ژ بابتن ناخ خوە

 داعـــووران)نـــانر ئ) ب خۆڤن بـــاش و ل ســـتتشـــت و بـــاب اســـت
ــوولکریی ــاران ژى، . قب ــدەک ج ــ ھن ــن خلكــی ل ــاتی و نباشــی ی كم

بـــۆ نمـــوون دەمـــ مـــرۆڤ . پالـــددەت خـــوە و ب خـــۆڤ ب نووســـینیت
ـــا  ـــالۆزی ی ـــدەت و خـــوە ژ ئ ـــبر ب ـــت برســـڤا زەرگھـــن بران نكاری

یــا خــوە یــا ى كــھڤدشــیانا ویــدا نبیــت یــان  ،بدەسـتلاتی رزگــاركت
ــارن نباشــن د ــی كــونترۆلكت، دێ ھمــی رەفت ژلایــ ژینگھــا ەروون

 ری ھـــــاتیندەردۆرڤســـــتو ،ب ســـــ توك خـــــوە و دێ ب خـــــۆڤ ی
دەرئنجـام ڤـ كریـارێ ژی ھسـتكرنا ب گونھبـاریی ب . نویسینیت

ـــا گـــونھن خلكـــ دی جـــاران ئڤ  مشـــ. ركـــا ھلگـــرتن و داعووران
 .دەت خۆكوشتنھستكرنا ب گونھ، برێ مرۆڤی د

  

  ):   Rationalization -التبریر(بھانكرن 
ھنـــدەک ســـدەمن قبـــوولکرى یـــن مرەم پـــ ئوە كـــو مـــرۆڤ 

جڤـــاکى بـــدەت رەفتـــارن خـــوە ژبـــۆ ڤشـــارتنا راســـتی ژ خلکـــى و ژ 
ئـاڤک برگـریی کـو مـرۆڤ پارزگـاری ل سـر . خـوەیی خـوە ژى

ــکت و خــوە ژ ھســتا ب ــا خــوە ب ــت رزگرتن ــاری دوور بخی . گونھب
، ب ھزرکرنکـا برھـۆز و رەوشن نخۆشئارمانجا سرەکى ئوە کو 

لڤیــنرێ ســرەکی ڤــ رەفتــارێ . لــۆژیکى و قبــوولکرى مانــدلا بــکت

 :)Introjection -ب خۆڤەنــان یــان داعــووران )الابتاع 

   :)Rationalization -بەهانەكــرن )التبریر 
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ە، کــو ئو بنمــاین رەوشــتى و جڤــاکى یــن دناڤــدا ھیــى، )ئزا بلنــد(
ـــارامى و ھڤســـنگى  ـــو بگھـــت ئ ـــددەت ک ـــى پا ـــا دەزگھـــ دەروون ی

ئڤ میکـــانیزم، ب مشـــیى ل دەف کســـانن وەســـواس و . دەروونـــى
ل دەمـ لاوازى و شـپرزەیی، مـرۆڤ پنـای بـۆ . فۆبیایى بکار دھـت

چونکــو بــاوەرى ب خوەبــوون و خۆنرخانــدن ل . ڤــ میکــانیزم دبت
 کو ب خـــوە ژى، دێ ب چـــاڤروەســـا ئـــت، ھ دەف کســـى دپارزی

 .  تبلندتر و ھژیتر ل خوە نری
ـــبت دێ ت ـــرۆڤ دكارەكیـــدا ب ســـرنكڤیت، ھل ـــ م شـــی ۆدەم

ا ئــالۆزی و ھســتكرنا ب داكفتنــ بیــت، ئڤجــا ژبــۆ نھلانــا ڤــ ھســت
 كـاریڤ یو ئالۆزی، دێ ھنـدەك بھـان یـن گرـدایی ب خـوەی نرنى

ژیـت سـوە كو بئ رەم پمی مخیت، ھدەمدەرئن فتنكرنسـ  
ئوێ دەھــوات نزانــی، دگــۆتی عرد یــ (ی، مینــا مــن، ژ تشــتك دیــ ژ

ــان بــۆ كــارن خــوە یــن  ىڤــ د). خــارە ــدا، ھردەم مــرۆڤ بھانی ئالاڤی
رووڤی نگھشت تری گۆت " :كورد دبژن: نكری یان نكاملان دبینیت

ترش ی" .كرنھانڤ بكو ئ ژی گۆتنھ، كـری  نن نژبۆ كـار تن
ھـات كـرن و جھـ ترانپكرنـ بیـت یـان  دھت كرن، ل ئگر كـارەك

ــان ژی بــۆ  ــانقبــوولكری بیــت، ی نخــۆش بیــت، دێ ھنــدەك  مرۆڤــى ی
دەمــ كســك  ،بــۆ نمــوون. بھــانین خــۆش و قبــوولكری بــۆ بینیــت
ژیت یا شرینحل دخۆت و دبت ككی . تشتك تشـتسـك یان دەمـ

ای من، یـان مـن دبیت، ئكسر دێ بژیت خودانی یا د ددزیت و ئاشكرا
  .ھتد ...ب قرز ی وەرگرتی

 میکــانیزم ل ڤــدگ ،ردابرنــل و دســن فھنــدەک جــاران کریــار
لـ درەوکـرن و فلبـازى و دسـردابرن،  ھنـدەک کریـارن . تکھل دبن
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ە، کــو ئو بنمــاین رەوشــتى و جڤــاکى یــن دناڤــدا ھیــى، )ئزا بلنــد(
ـــارامى و ھڤســـنگى  ـــو بگھـــت ئ ـــددەت ک ـــى پا ـــا دەزگھـــ دەروون ی

ئڤ میکـــانیزم، ب مشـــیى ل دەف کســـانن وەســـواس و . دەروونـــى
ل دەمـ لاوازى و شـپرزەیی، مـرۆڤ پنـای بـۆ . فۆبیایى بکار دھـت

چونکــو بــاوەرى ب خوەبــوون و خۆنرخانــدن ل . ڤــ میکــانیزم دبت
 کو ب خـــوە ژى، دێ ب چـــاڤروەســـا ئـــت، ھ دەف کســـى دپارزی

 .  تبلندتر و ھژیتر ل خوە نری
ـــبت دێ ت ـــرۆڤ دكارەكیـــدا ب ســـرنكڤیت، ھل ـــ م شـــی ۆدەم

ا ئــالۆزی و ھســتكرنا ب داكفتنــ بیــت، ئڤجــا ژبــۆ نھلانــا ڤــ ھســت
 كـاریڤ یو ئالۆزی، دێ ھنـدەك بھـان یـن گرـدایی ب خـوەی نرنى

ژیـت سـوە كو بئ رەم پمی مخیت، ھدەمدەرئن فتنكرنسـ  
ئوێ دەھــوات نزانــی، دگــۆتی عرد یــ (ی، مینــا مــن، ژ تشــتك دیــ ژ

ــان بــۆ كــارن خــوە یــن  ىڤــ د). خــارە ــدا، ھردەم مــرۆڤ بھانی ئالاڤی
رووڤی نگھشت تری گۆت " :كورد دبژن: نكری یان نكاملان دبینیت

ترش ی" .كرنھانڤ بكو ئ ژی گۆتنھ، كـری  نن نژبۆ كـار تن
ھـات كـرن و جھـ ترانپكرنـ بیـت یـان  دھت كرن، ل ئگر كـارەك

ــان ژی بــۆ  ــانقبــوولكری بیــت، ی نخــۆش بیــت، دێ ھنــدەك  مرۆڤــى ی
دەمــ كســك  ،بــۆ نمــوون. بھــانین خــۆش و قبــوولكری بــۆ بینیــت
ژیت یا شرینحل دخۆت و دبت ككی . تشتك تشـتسـك یان دەمـ

ای من، یـان مـن دبیت، ئكسر دێ بژیت خودانی یا د ددزیت و ئاشكرا
  .ھتد ...ب قرز ی وەرگرتی

 میکــانیزم ل ڤــدگ ،ردابرنــل و دســن فھنــدەک جــاران کریــار
لـ درەوکـرن و فلبـازى و دسـردابرن،  ھنـدەک کریـارن . تکھل دبن

. ھۆشین و مرۆڤ ب زانیبوون و ژبۆ مرەمکـا دیـارکرى ئنجامـددەت
ــو ــانکى دەی کســکى و ت ــۆ نمــوون، دێ ژڤ ــۆ نشــى  ب ــو ت ــى ک دزان

برھڤ ببــى، دێ ھجتکــا قبــوولکرى بینــى دا خــوە ژێ رزگــارکى، 
یان ئگر ت نڤت ل شـھیانا نیاسـک خـوە برھڤ ببـى، دێ خـوە 
نساخکى یـان دێ کـارەک دى بـۆ خـوە چـکى، د ھردوو حالتانـدا 

ئڤ . وەســا نیــن، لــ ب وان ھجتــان دێ ھڤــال خــوە دســردابى
  .یارن ھۆش و ھۆشیاری، د دوورن ژ کریارا بھاھنکرنا نھۆشیکر

 

  ):  Sublimation -التسامی او التصعید( ھلفاندن
گرنگتـــرین و باشـــترین و بربلاڤتـــرین میکانیزمـــا برگـــریی، کـــو 
ــانرن خــوە ژ بــابتک نقبــوولکری جڤــاکى برەف  مــرۆڤ تــدا پ

دب بوولکریڤق دى ی کتوە كـو مـرۆڤ ھـزر و . تبابئ رەم پم
یـن ھژی و بلنـد د چـاڤن ھنـدەک رەفتـارن دى رەفتارن نھژی، ب 

ئــانكو ھر ھلویســت و ھزرەكــا نرەوا و نھژی . جڤاكیــدا بگوھوریــت
 ـنژی و رەوا دھن ھن دی یـھگلویست و تدجڤاكیدا، ب ھندەك ھ

ایینی و سـنجیڤ دبیـت دڤرەدا ركا دووێ ژلایـ جڤـاكی و ئـ. گوھورین
یــا جارانــدا، پــالنرن ى انــدپ. یــا جڤــاكیى و پیرۆزبــاھ گــرتنجھــ رز

رازیبــوون و رەتكرنــا جڤــاكینن جھــ ،كســی و دوژمنكــارانب  .س لــ
ــن  ــزاڤ و چــالاكی ی ــ مشــت ژ ب ــ، ئاراســتیك دی ی ركــا ھژیكرن

 یو وژەی یخۆشتڤی و داھنران ین مینا مزیق و ھونر و فركار
. ب ڤ چندێ ژی، ژلای جڤاكیڤ دھن قبـوولكرن. دلڤكر وەردگرن

 ن نن وێ یـر ھندەك رەفتـارژب كیرەبوونا كچر قگئ بۆ نموون

  :)Sublimation -هلفڕاندن )التســامی او التصعید 
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جڤاكی بیت، یان ژبر كرتی و نزانینا وێ یا سرەدەریكرن بیت، دێ 
یی كـر یـا نكـریی و خـوە بژیت كو ژبر خویشك و براین خوە شـوو

ئڤ قوربانیكرنـا دركـا خزانــ و جڤاكیـدا جھــ . قوربـانی خزانـا خــوە
 لكییندیا خزێ و رەزامدا(رم مـی دجڤـاكدبیـت ژى مـرۆڤ ). ب ك

نجامـــددەت ،و زانیبـــوون ھب ئـــاگژى ئن ھوەکـــو وان  ،ڤـــان رەفتـــار
ئو ب خــوە د . بیــژنن شــوو نکن و دمینــن ل ســر زارۆکــن خــوە

نجوانن و چ کن شـوو بـکردەم دشـو ھ نیـن داکـو د  ،ماسـى لـ لـ
خـوە ژ شـووکرن ددەن پـاش و  ،چاڤن جڤاکیدا ھژى و پـای بلنـد بـن

ھنــدەك جــاران . خــوە ژبــۆ پروەردەکرنــا زارۆکــن خــوە ترخــان دکن
ھردوو ئاراستین باش و نباش ب ركا ھژیكرن تڤلـیھڤ دبـن و 

كـو ژلایـ  )سـادیزم(ى  كسـك سـادیدبن تڤاڤكرن ئك، بۆ نموون
ڤـ رەفتـارا نھژی تـر دبیـت،  جڤاكیڤ ن ھژی و رەتكـریی، دەمـ ژ

 ریدا بكــــار دھینیــــت و دبیــــتشــــكل مــــان ســــادیزما خــــوە دبیــــاڤھ
ســركردەك ب نــاڤودەنگ لشــكری كــو دچــاڤن جڤاكیــدا ب ھژیتــی 

 .دھت نیاسین
 

  ): Regression -تقھقرالنكوص أو ال( کشى یان ڤکشانپاش
مرەم پ ڤگریان ل سر ئاست ھۆشى و ھندەک جاران ژى ل 

ھۆشــین ر ئاســتژ . ســ ــۆک ــۆ قۆناغکــا برى ن ئــانکو ڤگریــان ب
كـا یكیدەم مرۆڤ برئاتاڤی ھڤ. قۆناغن وەرار و گشکرنا مرۆڤى

زــدەی ھــزا خــوە دبیــت و نكاریــت ب چ ترزا ل ســر زال ببیــت یــان 
 ر ئاســـتل ســـ ـــاتیكی ـــت، ب شـــوەیك ئوتوم خـــوە دگل بگونجینی

 :)Regression -پاشکەشــى یان ڤەکێشــان )النكوص أو التقهقر

كـ بری نھـۆ، نمـازە ینھوشداری دێ زڤریتڤ رۆل و رەفتارن ژی
ئـانكو زڤرینـا مرۆڤـی بـۆ . سردەمك ئمنیـ دائو رۆڵ و رەفتارن د

بـۆ . كیـ كمتـر لـ دكتسردەم ئمن و ئارام ھنـدەك ژ بـارێ ھڤ
 تد حال شپاشكنموون ڤریـتگچـواردە سـالی دێ ڤ كنجدا، گی

 ڤجــا دێ خــوە ب دایبابــانڤئ ،ــنج ســالیپ ن ژیــر رۆل و رەفتــارســ
یــان ژى دەمــ . پشــتا خــوە ب كســن دیــڤ گرم كتدێ گرــدەت و 

دێ ب  ،کســک گلک دترســیت و نشـــت ترســا خــوە کـــونترۆلکت
نی کو ل وى سردەمى خۆڤ میزیت وەکو رەفتارەکا سردەم زارۆکی

ئم دكـــارین بـــژین كـــو و. یـــ ئـــمن و تنـــا بـــوو دگل دایبـــابن خـــوە
  .پیلانك ژبۆ بھانكرنا سرنكفتن دراھاتندا شىپاشك

ــى  ــدە و ب بردەوام ــارکریڤ ھڤبن پاشکشــى ب ســردەمک دی
 ــتجھگیرکــرندھ )Fixation( ژەنــا دەروونــى دن و ڤمانــا تــئــانکو ڤ ،
کــــا دیــــارکرى یــــا وەرارێ و راوەســــتانا وەرارێ د وێ قۆناغــــا قۆناغ

ئڤجا ھر دەمک مرۆڤ تۆشى داکفتنک ببیت، دێ حزا . دیارکریدا
ئگر جھگیرکـــرن د قۆناغـــا . ڤگریـــان بـــۆ وێ قۆناغـــا وەرارێ بیـــت

 شـى بـۆ قۆنـاغـدا، دێ پاشکیـران و ئالۆزیق دا بیت، ددەمزارۆکینی
). قۆناغـا جھگیرکرنـ)ریتڤ وێ قۆناغـا زارۆکینیـ بیت، ئانکو دێ ڤگ

تیــۆرا دەروونناســى یــا وەرارێ ددەت خویــاکرن کــو مــرۆڤ ب ھنــدەک 
ـــت، ئڤجـــا ئگر  ـــ را دبۆری ـــن وەرارا زارۆکینی ـــاغن ســـرەکى ی قۆن
 ـتـدا بھن زارۆکینیژ ڤـان قۆنـاغ کر قۆنـاغل ھ کریارا جھگیرکرنـ

ل س کرن، ئاکاما وێ دێ مینت شانخالا راک و دێ بیت تیسایر ک
بۆ ڤگراندنا وێ تن و ووزەیا دەروونى، ھردەمک پاشکشـى روو 
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كـ بری نھـۆ، نمـازە ینھوشداری دێ زڤریتڤ رۆل و رەفتارن ژی
ئـانكو زڤرینـا مرۆڤـی بـۆ . سردەمك ئمنیـ دائو رۆڵ و رەفتارن د

بـۆ . كیـ كمتـر لـ دكتسردەم ئمن و ئارام ھنـدەك ژ بـارێ ھڤ
 تد حال شپاشكنموون ڤریـتگچـواردە سـالی دێ ڤ كنجدا، گی

 ڤجــا دێ خــوە ب دایبابــانڤئ ،ــنج ســالیپ ن ژیــر رۆل و رەفتــارســ
یــان ژى دەمــ . پشــتا خــوە ب كســن دیــڤ گرم كتدێ گرــدەت و 

دێ ب  ،کســک گلک دترســیت و نشـــت ترســا خــوە کـــونترۆلکت
نی کو ل وى سردەمى خۆڤ میزیت وەکو رەفتارەکا سردەم زارۆکی

ئم دكـــارین بـــژین كـــو و. یـــ ئـــمن و تنـــا بـــوو دگل دایبـــابن خـــوە
  .پیلانك ژبۆ بھانكرنا سرنكفتن دراھاتندا شىپاشك

ــى  ــدە و ب بردەوام ــارکریڤ ھڤبن پاشکشــى ب ســردەمک دی
 ــتجھگیرکــرندھ )Fixation( ژەنــا دەروونــى دن و ڤمانــا تــئــانکو ڤ ،
کــــا دیــــارکرى یــــا وەرارێ و راوەســــتانا وەرارێ د وێ قۆناغــــا قۆناغ

ئڤجا ھر دەمک مرۆڤ تۆشى داکفتنک ببیت، دێ حزا . دیارکریدا
ئگر جھگیرکـــرن د قۆناغـــا . ڤگریـــان بـــۆ وێ قۆناغـــا وەرارێ بیـــت

 شـى بـۆ قۆنـاغـدا، دێ پاشکیـران و ئالۆزیق دا بیت، ددەمزارۆکینی
). قۆناغـا جھگیرکرنـ)ریتڤ وێ قۆناغـا زارۆکینیـ بیت، ئانکو دێ ڤگ

تیــۆرا دەروونناســى یــا وەرارێ ددەت خویــاکرن کــو مــرۆڤ ب ھنــدەک 
ـــت، ئڤجـــا ئگر  ـــ را دبۆری ـــن وەرارا زارۆکینی ـــاغن ســـرەکى ی قۆن
 ـتـدا بھن زارۆکینیژ ڤـان قۆنـاغ کر قۆنـاغل ھ کریارا جھگیرکرنـ

ل س کرن، ئاکاما وێ دێ مینت شانخالا راک و دێ بیت تیسایر ک
بۆ ڤگراندنا وێ تن و ووزەیا دەروونى، ھردەمک پاشکشـى روو 
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ب . ٦٦بدەت، مرۆڤ دێ زڤریتڤ وى سردەم جھگیرکـرن لـ رووداى
ڤــ چنــدێ ژى، ئم دکــارین بــژین کــو مــرۆڤ ب ســتایلک بــۆرى ل 

ســـردەم ســـر دەمـــ نھـــۆ دژیـــت، یـــان ب ســـتایلک رابردوویـــى ل 
. ھنــۆکیى دژیــت و ھردەم رەفتـــارن رابــردووى ل دەف پیــدا دبـــن

لـ دبیـت، دێ بـژن کسـکى کـو ھـزر و رەفتـارا  ھمش جاران م گـو
ـــرە ژ ژیـــ وى ـــارکرى یـــا . وێ/ وى کمت ـــوون د قۆناغکـــا دی جھگیرب

وەراردا، ندوورە ببیت نخۆشییکا دەروونى یا مشت مترسى، وەکو 
ناغا سکسیدا دھت جھگیرکرن و دەرباز نبیـت قۆناغـا وى کس د قۆ

 .سکسى یا نورمال
  

  ):Reaction Formation( ا فۆرمالیزەكرنڤدانكار
ــا چــوویی یــان ھیــی  ــا چكرنكــا دی ی فۆرمــالیزەكرن، م ب رامان

رەم ب ڤ. ئینایممیکـانیزم   ژبـۆ كـا دەروونیـیوەیدووبـارە كاردان
دەم كربن مرۆڤی ژ ئكی  ،بۆ نموون .اركریچكرنا ھلویستك دی

ــــان  ــــۆك ی ــــ بری ن ــــدەت كــــو ھلویســــت خــــوە ی ــــبن، دێ ھول ڤب
چونكو دبنرەتدا . ھلویستك دی ی حزكرن و ھڤالینی نیشا دەت

ـڤن وی ژربـت كڤكـو  وی ن بـوولكرییقبـبن، یـان ژی دجڤاكیـدا ن
ــــــ ژێ راكت ــــــا . كرب ــــــ کســــــک رەفتارەک ــــــى دەم ل دژى وەت

دێ ب  ،یان نیا قبوولکرى بیت بۆ برژەوەندى یا گشتى ،ئنجامددەت
زدەرۆییکا برچاڤ پسـنن وەلاتـى و قوربانیـدان کت، ھردەم دێ 
ئینــت بیــرا خلکــى کــا وى چنــد خبــات کــریی و کــا چنــد قوربــانى 
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:)Reaction Formation( كارڤەدانــا فۆرمالیزەكرنێ
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ب . ٦٦بدەت، مرۆڤ دێ زڤریتڤ وى سردەم جھگیرکـرن لـ رووداى
ڤــ چنــدێ ژى، ئم دکــارین بــژین کــو مــرۆڤ ب ســتایلک بــۆرى ل 

ســـردەم ســـر دەمـــ نھـــۆ دژیـــت، یـــان ب ســـتایلک رابردوویـــى ل 
. ھنــۆکیى دژیــت و ھردەم رەفتـــارن رابــردووى ل دەف پیــدا دبـــن

لـ دبیـت، دێ بـژن کسـکى کـو ھـزر و رەفتـارا  ھمش جاران م گـو
ـــرە ژ ژیـــ وى ـــارکرى یـــا . وێ/ وى کمت ـــوون د قۆناغکـــا دی جھگیرب

وەراردا، ندوورە ببیت نخۆشییکا دەروونى یا مشت مترسى، وەکو 
ناغا سکسیدا دھت جھگیرکرن و دەرباز نبیـت قۆناغـا وى کس د قۆ

 .سکسى یا نورمال
  

  ):Reaction Formation( ا فۆرمالیزەكرنڤدانكار
ــا چــوویی یــان ھیــی  ــا چكرنكــا دی ی فۆرمــالیزەكرن، م ب رامان

رەم ب ڤ. ئینایممیکـانیزم   ژبـۆ كـا دەروونیـیوەیدووبـارە كاردان
دەم كربن مرۆڤی ژ ئكی  ،بۆ نموون .اركریچكرنا ھلویستك دی

ــــان  ــــۆك ی ــــ بری ن ــــدەت كــــو ھلویســــت خــــوە ی ــــبن، دێ ھول ڤب
چونكو دبنرەتدا . ھلویستك دی ی حزكرن و ھڤالینی نیشا دەت

ـڤن وی ژربـت كڤكـو  وی ن بـوولكرییقبـبن، یـان ژی دجڤاكیـدا ن
ــــــ ژێ راكت ــــــا . كرب ــــــ کســــــک رەفتارەک ــــــى دەم ل دژى وەت

دێ ب  ،یان نیا قبوولکرى بیت بۆ برژەوەندى یا گشتى ،ئنجامددەت
زدەرۆییکا برچاڤ پسـنن وەلاتـى و قوربانیـدان کت، ھردەم دێ 
ئینــت بیــرا خلکــى کــا وى چنــد خبــات کــریی و کــا چنــد قوربــانى 
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ت وەلاتـى دایـنمخویــدا. ژپـ ژیـد م بـن ژى، لـمـى وە ندبیـت ھ 
ھزرکرنـا ھژى گۆتن کو ترمک دى ی ھى ب ناڤ . ھاتیی چکرن

ل . ، دبیت نزیکى ڤـ میکـانیزم بیـت)Wishfull Thinking( حزکرى
گورەى ھزرا حزکرى، مرۆڤ حز دکت ھندەک ساخلت و رەفتـارن 

ئڤجــا دھــزرا خــوەدا وەســا دادنیــت کــو ئو . دیــارکرى ھبــن، لــ نیــنن
ـــار ل دەف وى ھ ـــو رەفت ـــى ژى بحـــس دکت، ھروەک ـــۆ خلک ن و ب

ئڤ ژبـــۆ وان رەفتـــارن ھژى و قبـــوولکرى دجڤاکیـــدا دھـــت . ھیـــن
بۆ نموون، دەم بحسى کریارا سرھلدانا بوھـارا نـوت و ئکـ . کرن

دکیــن، پانــى یــا خلکــى وەســا چیرۆکــ ڤدگــرن کــو ئکمــین کس 
ریـــار و پھلوانییـــان بـــوون چـــووین دئاساییشـــا رژمـــڤ و ھنـــدەک ک

ــــۆ نیــــن ئڤ بــــابت جــــودای ژ . بحــــس دکن، کــــو د راســــتیدا چ ژب
درەوکرن، چونکو دھزرا ویدا یـا جگـر بـووى و وەسـا ھـزر دکت کـو 

موو راستینكریارەكا دەروونی. ھ ڤ ئالاڤژبۆ پاراستنا یب كورتی ئ 
ھژیتـى و ، یان ژى ژبـۆ ب دەسـتڤئینانا ئاڤروویا مرۆڤی دناڤ جڤاكیدا

 .قبوولکرنا جڤاکى
  

  ):  Reaction Inversion(ى ڤاژكرەبرڤدانا كار
گلك نزیكـــی ئـــالاڤ فۆرمـــالیزەكرنی و گلك  میکـــانیزمئڤ 

. شارەزا و تایبتمندن بیاڤ دەروونزانی ب یك ئالاڤ ددەن نیاسین
اڤی ھمــان كریــارا فۆرمــالیزەكرنی، لــ دڤــرەدا كریــارا شــۆنگر ب تڤــ

حز یان پانرەکا نخوازراو . یو ئنجامدایبرۆڤاژی یا كریارا ھیی 
ژ نھۆشی برەف حزەکا بروڤـاژى یـا وێ دھینـن دنـاڤ ھۆشـى یـا 

  :)Reaction Inversion( كارڤەدانــا بەرەڤاژكــرى 
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یـا ى دەمـ مـرۆڤ ژ ھزرەكـ نرازی بیـت، دێ دنـاڤ نھۆشـ. مرۆڤیدا
شـوازەك  دێ ھمـان ھـزرێ ب نھۆشى یا مرۆڤـى  خوەدا ھلگریت و

ب کـو تڤ بیاڤ ئاگھ و ھۆشداری، نیرا ھلگرتی ڤدگریڤاژی ھزوبر
 .بیتبزدەرۆیكا برچاڤ برۆڤاژ 

 ر : بـــۆ نمـــوونگلســــى ئرم ژ قلـــس بیــــت و شـــق کســــک
یـــــا خـــــوە بـــــکت، دێ رەفتارەکـــــا مردینیـــــ ب زـــــدەرۆییڤ نیشـــــا 

زارۆكك حز ژبرایــــــــ خــــــــوەی بچــــــــووكتر ئگر . خلکــــــــى دەت
، )ن وی پتــــــر گرنگیــــــ ددەنــــــ و دنــــــازیننچونكــــــو دایبــــــاب(نكت 

. ھلــــبت نشــــت ڤــــ ھســــتا كربڤبــــوون دمالــــدا ئاشــــكرا كت
ـــــی و ئختوباری ـــــایئڤجـــــا دێ ب شـــــوەی ئڤین ـــــدەرۆ خوی ـــــا ز  ك

كت، یــــان دەمــــ كســــك گلك حز ژ رــــڤبرێ خــــوە نكت و 
ــــانبرن  ــــر ژ فرم ــــت، دێ پت ــــدا بی ــــارا وی ددەســــت وی رڤبری ژی

ـــــــــوە ـــــــــی وی كت و  دی خ ـــــــــدەرۆیدێ نزیك ب زـــــــــی و  یڤ ئڤین
 . ئختوباریا خوە بۆ ئاشكرا كت

ـــوویی  ھروەســـا ـــر نب ـــژنن ھشـــتا پی ـــان بی ـــرە كـــچ ی دەمـــ قی
داكـــــــو دجڤاكیـــــــدا د (حزـــــــن خـــــــوە یـــــــن سكســـــــی ڤدشـــــــرن 

میســــیم جڤــــاكی بــــۆ دانــــایی وى قبــــوولكری بــــن و دگل رەفتــــارا 
ســــــرنجا ) یــــــان ئــــــاخفتنچ ب ئیشــــــارەت (، ھولــــــددەن )بگونجیــــــت

سكســی یـــا زەلامــان راكشـــن، دەمـــ زەلامــی كاردانوەیكـــا ئرنـــی 
كــر، ئكســـر دێ كن ھـــاوار و دێ بـــژن كـــو ئو ۆ یــا ڤـــی بـــابتی بـــ

بـــــك لـــــ عـــــداییـــــت تت و دڤنـــــاكڤلا خـــــوە ژب یـــــان  تزەلام
 . رنا وێ ددەتب دسرداھولا 
 

  ):  Undoing -ءالمحو و الالغا(رن چستکرن یان ژب
رەفتارەكــا دیــاركریی كـو مــرۆڤ پــ  و ژبرنـا مرەم پـ پــوچكرن

. پشــمان بــووی و ل جھــ وێ رەفتارەكــا دی یــا بــاش و ھژی دكت
كرنا زیانن كارەك دی ی كو بری ئانكو كریارەك ژبۆ شۆنگرتن و پ

كرن و بـووی جھـ ھسـتكرنا ب گونھبـاری یژلای كسیڤ ھـاتی ۆنھ
بۆ نموون دەم دایكك زارۆك خوە دقوتیـت و پاشـی . ۆشییان نخ

خوە نزیکى زارۆکى کت و دیارییـان بـۆ  پشمان دبیت، دێ ھولدەت
ــا قوتــان داکــو ، کیــت و دێ وى ب بردەوامــى ھمبــزکت جھــ زیان

ئانكو ئڤ كریارە گرەو تژیكـرن و رەڤیـنك ژ ھسـتكرنا ب . كتپ
ھباریمانی و گونشپ.  یی ینـۆككریارەكـا ھ ڤ ئـالاڤب كـورتی ئ

 ــ ــا كریارەكــا پشــین، لوا دبژن ــۆ پۆچكرن ــۆچکرن كرنچســتژب ــان پ . ی
وەکــــو وى بازرگــــان پــــارەک زۆر ب نرەوایــــى کــــۆمکرى و پاشــــى 
پشـکداری د ئاڤاکرنـا دەزگھـن خرخوازیـدا دکت، وەکـو ھوــدانک 

 . ژبۆ پۆچکرن و ژبرنا رەفتارا وى یا بۆرى
  

   ):Negativism -ةالسلبی(نگتیڤیزم 
مرەم پ ئوە كو مرۆڤ كریارەكا دژی پشبینی و داخوازی یـن 

ــبر دكت ــزە ژبــۆ ھڤ. بران كــا بھوەیكاردان كتــانكو حــال ــ ،ئ كی
مرۆڤ ھولددەت برگریا ئركن گرانن ل سر مل خوە بـكت، ئڤ 

نــا خلكــ برانــبر ی ژی ب كــارەك دژی پشــبینی و ھزركریبرگــر
تل وەختـی وە .كرن دھڤجـا دگئ  كر تشـتت، كـو ھل مرۆڤـی دك

یان دێ كریارەكا  ،خلك ژێ داخوازكن، خوە ژێ ددەت پاش و ناكت
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یـا ى دەمـ مـرۆڤ ژ ھزرەكـ نرازی بیـت، دێ دنـاڤ نھۆشـ. مرۆڤیدا
شـوازەك  دێ ھمـان ھـزرێ ب نھۆشى یا مرۆڤـى  خوەدا ھلگریت و

ب کـو تڤ بیاڤ ئاگھ و ھۆشداری، نیرا ھلگرتی ڤدگریڤاژی ھزوبر
 .بیتبزدەرۆیكا برچاڤ برۆڤاژ 

 ر : بـــۆ نمـــوونگلســــى ئرم ژ قلـــس بیــــت و شـــق کســــک
یـــــا خـــــوە بـــــکت، دێ رەفتارەکـــــا مردینیـــــ ب زـــــدەرۆییڤ نیشـــــا 

زارۆكك حز ژبرایــــــــ خــــــــوەی بچــــــــووكتر ئگر . خلکــــــــى دەت
، )ن وی پتــــــر گرنگیــــــ ددەنــــــ و دنــــــازیننچونكــــــو دایبــــــاب(نكت 

. ھلــــبت نشــــت ڤــــ ھســــتا كربڤبــــوون دمالــــدا ئاشــــكرا كت
ـــــی و ئختوباری ـــــایئڤجـــــا دێ ب شـــــوەی ئڤین ـــــدەرۆ خوی ـــــا ز  ك

كت، یــــان دەمــــ كســــك گلك حز ژ رــــڤبرێ خــــوە نكت و 
ــــانبرن  ــــر ژ فرم ــــت، دێ پت ــــدا بی ــــارا وی ددەســــت وی رڤبری ژی

ـــــــــوە ـــــــــی وی كت و  دی خ ـــــــــدەرۆیدێ نزیك ب زـــــــــی و  یڤ ئڤین
 . ئختوباریا خوە بۆ ئاشكرا كت

ـــوویی  ھروەســـا ـــر نب ـــژنن ھشـــتا پی ـــان بی ـــرە كـــچ ی دەمـــ قی
داكـــــــو دجڤاكیـــــــدا د (حزـــــــن خـــــــوە یـــــــن سكســـــــی ڤدشـــــــرن 

میســــیم جڤــــاكی بــــۆ دانــــایی وى قبــــوولكری بــــن و دگل رەفتــــارا 
ســــــرنجا ) یــــــان ئــــــاخفتنچ ب ئیشــــــارەت (، ھولــــــددەن )بگونجیــــــت

سكســی یـــا زەلامــان راكشـــن، دەمـــ زەلامــی كاردانوەیكـــا ئرنـــی 
كــر، ئكســـر دێ كن ھـــاوار و دێ بـــژن كـــو ئو ۆ یــا ڤـــی بـــابتی بـــ

بـــــك لـــــ عـــــداییـــــت تت و دڤنـــــاكڤلا خـــــوە ژب یـــــان  تزەلام
 . رنا وێ ددەتب دسرداھولا 
 

  ):  Undoing -ءالمحو و الالغا(رن چستکرن یان ژب
رەفتارەكــا دیــاركریی كـو مــرۆڤ پــ  و ژبرنـا مرەم پـ پــوچكرن

. پشــمان بــووی و ل جھــ وێ رەفتارەكــا دی یــا بــاش و ھژی دكت
كرنا زیانن كارەك دی ی كو بری ئانكو كریارەك ژبۆ شۆنگرتن و پ

كرن و بـووی جھـ ھسـتكرنا ب گونھبـاری یژلای كسیڤ ھـاتی ۆنھ
بۆ نموون دەم دایكك زارۆك خوە دقوتیـت و پاشـی . ۆشییان نخ

خوە نزیکى زارۆکى کت و دیارییـان بـۆ  پشمان دبیت، دێ ھولدەت
ــا قوتــان داکــو ، کیــت و دێ وى ب بردەوامــى ھمبــزکت جھــ زیان

ئانكو ئڤ كریارە گرەو تژیكـرن و رەڤیـنك ژ ھسـتكرنا ب . كتپ
ھباریمانی و گونشپ.  یی ینـۆككریارەكـا ھ ڤ ئـالاڤب كـورتی ئ

 ــ ــا كریارەكــا پشــین، لوا دبژن ــۆ پۆچكرن ــۆچکرن كرنچســتژب ــان پ . ی
وەکــــو وى بازرگــــان پــــارەک زۆر ب نرەوایــــى کــــۆمکرى و پاشــــى 
پشـکداری د ئاڤاکرنـا دەزگھـن خرخوازیـدا دکت، وەکـو ھوــدانک 

 . ژبۆ پۆچکرن و ژبرنا رەفتارا وى یا بۆرى
  

   ):Negativism -ةالسلبی(نگتیڤیزم 
مرەم پ ئوە كو مرۆڤ كریارەكا دژی پشبینی و داخوازی یـن 

ــبر دكت ــزە ژبــۆ ھڤ. بران كــا بھوەیكاردان كتــانكو حــال ــ ،ئ كی
مرۆڤ ھولددەت برگریا ئركن گرانن ل سر مل خوە بـكت، ئڤ 

نــا خلكــ برانــبر ی ژی ب كــارەك دژی پشــبینی و ھزركریبرگــر
تل وەختـی وە .كرن دھڤجـا دگئ  كر تشـتت، كـو ھل مرۆڤـی دك

یان دێ كریارەكا  ،خلك ژێ داخوازكن، خوە ژێ ددەت پاش و ناكت

  :)Undoing -چســتکرن یان ژێبرن )المحو و الالغاء 

 :)Negativism -نێگەتیڤیزم )الســلبیة 
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ل زارۆكــ ) ئیلحــاح(بــۆ نمــوون دەمــ دایبــاب دكــارێ . دژی وێ كت
زارۆك  نخـــــوە دك ڤیت، لـــــرككـــــو بخوینیـــــت و ســـــ) نجـــــامژئ

ناخوینیـــت و دخواندنـــدا یـــان ژ کربـــن وانـــدا  ،)ەیـــا نگتیـــڤکاردانو
 . سرناكڤیت

 
  ): Idealization(ئیدیالیبوون 

 زنتــر لــن بــاش مولــددەت کــو تشــتــدا مــرۆڤ ھمیکانیزم د ڤــ
 دى یــ کتــدلاکرنا بــاب ــدیالی بــدەت ژبــۆ مان بــکت و مینــاکک ئی

ئڤ . یـــا وىنبـــاش کـــو یـــ بـــووی ســـدەم ئـــالۆزى و شـــپرزەیى 
میکانیزم، ب مشیى ل دەف کسن شیزۆفرینیایى و ئون پارانۆیایى 
دھت بکارئینان، ل دەمـن باشـتربوونا رەوشـا وان یـا دەروونـى، وەسـا 
نۆژدارێ خوە دبیـنن کـو کس یـان بـابتک نمـوونیی ژبـۆ ڤشـارتن 

. ونیان ژبیرکرنا وان ژان و ئشانن ددەم حالت دژواردا تۆش دبو
ب کورتى، پارزگاریکرنا بابت و ھزرن باش ژ نزوەین ھوەشـیان 

و ئازاردان  . 
 

  ): Generalization( گشتاندن
ـــدەت کـــو ســـربۆرەکا خـــوە  وـــدا، مـــرۆڤ دێ ھمیکانیزم د ڤـــ
یــــا دیــــارکرى ل ســــر ھمــــوو ســــربۆرن وەکــــو وێ یــــان نزیکــــى 

ھر وەکـــو  وێ بگشـــتیینت و وەســـا دانیـــت کـــو ســـربۆرا دووێ ژى
ـــی کـــا ئ ـــژن. ی ـــورد دب ـــو ک ـــار گســـتى ژ وەریســـى : " ھروەک ـــ م ی
یـــان ئگر مـــرۆڤ کریارەکـــا نقبـــوولکرى بــــکت و ئو ". دترســـیت

 :)Generalization( گشــتاندن 

 :)Idealization( ئیدیالیبــوون 

ـــ ـــی و ی ـــکت کـــو کریارەکـــا ن ھژی ـــ ب ـــا / ب خـــوە ژى ھســـت پ ی
وەکــــــو برگرییکــــــا دەروونــــــى، دێ وێ . پــــــ شــــــرمزار بــــــووى

یــــان نزیکــــى خــــوە کریــــارێ ل ســــر ھمــــوو کســــن وەکــــو خــــوە 
بــــۆ نمــــوون فرمــــانبرەک دزیــــ یــــان گنــــدەلی بــــکت، . گشــــتینیت

دێ بژیــــــــت کــــــــو ھمــــــــوو فرمــــــــانبرن فرمانگھــــــــا وى دز و 
ھر : "گنـــــــدەن، جـــــــارەک مـــــــن ژ گنـــــــدەلکى بھیســـــــت، دگـــــــۆت

فرمـــــــانبرەک ن گنـــــــدەڵ بیـــــــت، ئو کســـــــی یـــــــ ھشـــــــتا چ 
  ". دەرفتن گندەلی بۆ پیدا نبووین

ـــــــا چارەســـــــرکرنا  ـــــــو گشـــــــتاندن میکانیزمک ـــــــۆتن ک ھژى گ
 رەکـــۆی ـــاڤى ب ـــانکو دەمـــ کســـک برئات ـــۆیرن ترۆمـــایی ژى، ئ ب
ــــدوتیژی ــــان تون ــــوون ی ــــو ژدەســــتدان، ژڤب ــــت وەک ــــایى دبی . ترۆم

چارەســـــرکارێ دەروونـــــى، ڤـــــ میکانیزمـــــا گشـــــتاندن دگل بکـــــار 
نجینیــــت و دئینیـــت ھتـــاکو بشـــت خــــوە دگل بـــۆیرێ قومیـــى بگو

ــــا  ــــا خــــوە ی ــــن ژیان ــــن سروشــــتى ی ــــتڤ ســــر چــــالاکى ی بڤگری
رۆژان . 
  

  ):Canonization( پیرۆزکرن
ــدنا  ــا و نرخان ــدا بھ ــو مــرۆڤ ت ــریی ک ــا برگ ئڤ ژى میکانیزمک
کسکى یان خوەی خوە ب شوەیک زدەرۆ ببینیت و بـى ھبوونـا 

ان سـاخلتان ب ئڤ کریـارە و. ھیچ کماسـى و شاشـییک وەسـفکت
خۆڤ دگریت، ئون مـرۆڤ ژێ زربھـر بیـت، یـان ئوـن مـرۆڤ حز 

 .  بکت ل دەف ھبن
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ـــ ـــی و ی ـــکت کـــو کریارەکـــا ن ھژی ـــ ب ـــا / ب خـــوە ژى ھســـت پ ی
وەکــــــو برگرییکــــــا دەروونــــــى، دێ وێ . پــــــ شــــــرمزار بــــــووى

یــــان نزیکــــى خــــوە کریــــارێ ل ســــر ھمــــوو کســــن وەکــــو خــــوە 
بــــۆ نمــــوون فرمــــانبرەک دزیــــ یــــان گنــــدەلی بــــکت، . گشــــتینیت

دێ بژیــــــــت کــــــــو ھمــــــــوو فرمــــــــانبرن فرمانگھــــــــا وى دز و 
ھر : "گنـــــــدەن، جـــــــارەک مـــــــن ژ گنـــــــدەلکى بھیســـــــت، دگـــــــۆت

فرمـــــــانبرەک ن گنـــــــدەڵ بیـــــــت، ئو کســـــــی یـــــــ ھشـــــــتا چ 
  ". دەرفتن گندەلی بۆ پیدا نبووین

ـــــــا چارەســـــــرکرنا  ـــــــو گشـــــــتاندن میکانیزمک ـــــــۆتن ک ھژى گ
 رەکـــۆی ـــاڤى ب ـــانکو دەمـــ کســـک برئات ـــۆیرن ترۆمـــایی ژى، ئ ب
ــــدوتیژی ــــان تون ــــوون ی ــــو ژدەســــتدان، ژڤب ــــت وەک ــــایى دبی . ترۆم

چارەســـــرکارێ دەروونـــــى، ڤـــــ میکانیزمـــــا گشـــــتاندن دگل بکـــــار 
نجینیــــت و دئینیـــت ھتـــاکو بشـــت خــــوە دگل بـــۆیرێ قومیـــى بگو

ــــا  ــــا خــــوە ی ــــن ژیان ــــن سروشــــتى ی ــــتڤ ســــر چــــالاکى ی بڤگری
رۆژان . 
  

  ):Canonization( پیرۆزکرن
ــدنا  ــا و نرخان ــدا بھ ــو مــرۆڤ ت ــریی ک ــا برگ ئڤ ژى میکانیزمک
کسکى یان خوەی خوە ب شوەیک زدەرۆ ببینیت و بـى ھبوونـا 

ان سـاخلتان ب ئڤ کریـارە و. ھیچ کماسـى و شاشـییک وەسـفکت
خۆڤ دگریت، ئون مـرۆڤ ژێ زربھـر بیـت، یـان ئوـن مـرۆڤ حز 

 .  بکت ل دەف ھبن

:)Canonization( پیرۆزکــرن 
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  ):Atonement( غفراندن
ئڤ میکــــانیزم وەکــــو شــــۆنگرتنی، دەمــــ مــــرۆڤ ھســــت ب 
ــا نرەحت بیــت ژبر رەفتارەکــا  ــا وى ی گونھبــاری دکت، یــان وژدان

ب زــــدەرۆییڤ کت داکــــو  نقبــــوولکرى دجڤاکیــــدا، دێ کــــارەک دى
ئو بازرگان ب رکا غشکرن و . شوینا وێ گونھبارى یا وى بگریت

گنـــدەی زەنگـــین دبیــــت، دێ ب مشـــیى خـــر و صــــدەقیان دگل 
ھنـــدەک جـــاران ژى، . ھژاران کت، داکـــو وژدانـــا خـــوە رەحت بـــکت

دێ . تۆبکرن و دانپدان ب شاشی رەحتییکا وژدانى بـۆ پیـدا دکت
بینین کسک دەولمند ھموو پارن خوە ل قومـارکرن دمزخیـت، 
یان خوە ژ ھموو ئگرن سرکفتن دوور دکت و ژیانکا سـادە د 
ھلبژریت، ئانکو دێ ل گورەى دیتنا خوە سزایک ھڤـدژ دگل دگل 

وەسـا ھـزر . شوازێ ژیانـا خـوە یـا سـرکفتى ل سـر خـوە سـپینیت
ست کو کو دکئ بوویى، لـیا راست ڤاڕژ ر و ی رزەبووییب ک

 زا بلنــد(وژدانــا ویــیتــاکو خــوە ) ئت نابیــت ھوى ئــازار ددەت و رەح
کتـوارى ھی، دبژنـ سـپیکرنا  -ترمک دى ی جڤـاکى. سزا ندەت

ـــار  ـــدێ گونھب ـــو کســـ دەولمن ـــارا ک ـــا (پ ـــا خـــوە ی ـــورەى دیتن ل گ
کخراون خرخـواز کت و دێ پـارەک ، دێ سپونسرى یا ر)کتوارى

  .زۆر ل ئاڤاکرنا مزگفتان یان خواندنگھان خرجکت
ھروەسا ھنـدەک میکـانیزمن دى یـن برگـرى یـا مژى ھن کـو 
ـــبلان، ھردوو دەســـت  ـــدنا ت گلک د ســـاکار و ھســـانن، وەکـــو قرچان

، مشـ خـوارن، جگـارە کشـانا )پـاتک(پرخاندن، خوراندنا پشتا سرى 
، لڤاندنا ھندەک ئنـدامن لشـى وەکـو )ڤلڤلى(مشیى، گلک ئاخفتن  ب

:)Atonement( ـژتن و   غەفرانــدننڤسـتن، تبلم یـى و مشـوتدا، خروونشـتن لڤاندنا لاقان ددەمـ
ــــووین ســــمبلان و خوەڤرســــاندننا  ــــان، دەرکشــــانا م ــــدانا نینۆک لق

ئڤ فلن ھسان و ساکار ژى، دبن ئگرێ کمکرنا . ھتد..... بردەوام
لـــــــ ن ئڤ و ن میکــــــانیزمن دى یـــــــن . زى و شــــــپرزەییئــــــالۆ

 دەمسـ ن، چونکـو نـابنر ناکرەکى چارەسشا سکرى، ئارئاماژەپ
ــاڤبرا  ــان دن ــدا ی ــى و خــوەیی وی ــاڤبرا مرۆڤ ــاملان دن ــا ک ھڤگونجانک

ن (لوا ھنــــدەک دەرووننـــاس دبژنـــ فــــل . مرۆڤـــى و دەردۆرا ویـــدا
ــن خــو)میکــانیزم ە دســردابرنن، نیــن ھڤگونجانــدنن، ، چونکــو فل

ددەن خویاکرن کـو دبـن ھۆکـارێ سـرکفتنکا نزیـک، ئـوو دبنرەتـدا 
ھر چوا بیت، ئڤ میکانیزم ب فلن . دبن سدەم داکفتنکا دوور

نشاز ناھن ھژمارتن چونکو پانـى یـا خلکـى ب راددەیکـ کـم یـان 
ژى تـــ نـــائینت دەر، چونکـــو مینـــا  خلکـــ دەردۆر. زـــدە بکـــار دئیـــنن

تنـ ل دەف نسـاخن . پشککا پکھات و ستایل کسایتی خویا دبـن
  .مژى و دەروونى، ب ئاشکرایى دیار دبن

ــا مژی، ھڤســنگ ــالاڤن برگری ــارزن و ى ھمــی ئ ــی دپ ــا مرۆڤ ی
دك ــی خــورتتر لــ ــو بكاریــت دگل  نپرۆســا راھــاتن ل دەڤ مرۆڤ ك

 یکا بـالبر دگل جڤـاکى و دەردۆرا خـوەسرەدەری جڤاكی بگونجیت و
مـرۆڤیی و راگرتنـا تنـاھی ) ئزا(پاراستنا  ،ژىمرەما سرەكی . بكت

ـــی ـــا دەروونی ـــا گشـــتی ی ـــی ی ـــالاڤ چ . و ھمن ـــو ئڤ ئ ـــۆتن ك ھژی گ
نــاكن، لـ ئگر ئڤ ئــالاڤ ژ ســنۆرێ  نخۆشـی یــن دەروونـی پیــدا

 ــدەتر ھــاتنــدەرۆی و بکارئینــانخـوە زز كوەیب شــرەدەری  یڤســ
 ئشــن دەروونــیھنــدەک دگل بھتكــرن، دێ بیــت ئگرێ پیــدابوونا 

 . ین مینا پشلبوونن رەفتارێ
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لڤاندنا لاقان ددەمـ روونشـتندا، خوتیـى و مشـ نڤسـتن، تبلمـژتن و 
ــــووین ســــمبلان و خوەڤرســــاندننا  ــــان، دەرکشــــانا م ــــدانا نینۆک لق

ئڤ فلن ھسان و ساکار ژى، دبن ئگرێ کمکرنا . ھتد..... بردەوام
لـــــــ ن ئڤ و ن میکــــــانیزمن دى یـــــــن . زى و شــــــپرزەییئــــــالۆ

 دەمسـ ن، چونکـو نـابنر ناکرەکى چارەسشا سکرى، ئارئاماژەپ
ــاڤبرا  ــان دن ــدا ی ــى و خــوەیی وی ــاڤبرا مرۆڤ ــاملان دن ــا ک ھڤگونجانک

ن (لوا ھنــــدەک دەرووننـــاس دبژنـــ فــــل . مرۆڤـــى و دەردۆرا ویـــدا
ــن خــو)میکــانیزم ە دســردابرنن، نیــن ھڤگونجانــدنن، ، چونکــو فل

ددەن خویاکرن کـو دبـن ھۆکـارێ سـرکفتنکا نزیـک، ئـوو دبنرەتـدا 
ھر چوا بیت، ئڤ میکانیزم ب فلن . دبن سدەم داکفتنکا دوور

نشاز ناھن ھژمارتن چونکو پانـى یـا خلکـى ب راددەیکـ کـم یـان 
ژى تـــ نـــائینت دەر، چونکـــو مینـــا  خلکـــ دەردۆر. زـــدە بکـــار دئیـــنن

تنـ ل دەف نسـاخن . پشککا پکھات و ستایل کسایتی خویا دبـن
  .مژى و دەروونى، ب ئاشکرایى دیار دبن

ــا مژی، ھڤســنگ ــالاڤن برگری ــارزن و ى ھمــی ئ ــی دپ ــا مرۆڤ ی
دك ــی خــورتتر لــ ــو بكاریــت دگل  نپرۆســا راھــاتن ل دەڤ مرۆڤ ك

 یکا بـالبر دگل جڤـاکى و دەردۆرا خـوەسرەدەری جڤاكی بگونجیت و
مـرۆڤیی و راگرتنـا تنـاھی ) ئزا(پاراستنا  ،ژىمرەما سرەكی . بكت

ـــی ـــا دەروونی ـــا گشـــتی ی ـــی ی ـــالاڤ چ . و ھمن ـــو ئڤ ئ ـــۆتن ك ھژی گ
نــاكن، لـ ئگر ئڤ ئــالاڤ ژ ســنۆرێ  نخۆشـی یــن دەروونـی پیــدا

 ــدەتر ھــاتنــدەرۆی و بکارئینــانخـوە زز كوەیب شــرەدەری  یڤســ
 ئشــن دەروونــیھنــدەک دگل بھتكــرن، دێ بیــت ئگرێ پیــدابوونا 

 . ین مینا پشلبوونن رەفتارێ
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  تی و ھستا خوە كمدیتنیكسا

دنـاڤ تنـگزار بـوو ل دەسپك تاك بوو، ئادەم تاكك پریشان 
شـــتا خـــودایى ژیانکـــا خـــۆش و تنـــا ل وێ بھ .دابھشـــتدا نمـــر

خۆشـی یـا بھشـت  ،ل ھردەم حزەكا دژوار دسینگ ویدا ددۆماند،
ھستكا كـوژەك  .ل تحل دكر و میناك نمری یا وی ن كاملان دكر

ھردەم ھســت پــ دكــر كــو دارەك ژ پییســكا  ،ب كمــاتییك ھبــوو
مكاملانی یا وی یا ك.  

كا دەروونی و تلوایوێ وەكو سبوونا ھلی یا جڤاكی ژبھۆكھ 
ھڤپشككرنا خم و خیـال و خۆشـی و دیتنـن كـوور و دوورـن ژیانـا 

 ،ژلایكـ دیـڤ ژی. داھاتی، گرنگترین بۆیرێ ژیانا ئـادەمی بـوووى یا 
دیــتن و ھلســنگاندنا شــیان و  ۆژبــیــان ھڤکــویفک وەكــو ھڤــبرەك 

 .ددانا كاملانی یا خوە
ــــر نكــــر و بــــازنی لــــ ڤــــی بــــۆیرێ گرنــــگ حزا ئــــادەمی ت 

ــــــین  ــــــا ئكم ــــــرن، ئڤج ــــــاملان نك ــــــن وی ك ــــــدڤی ی ر و پنــــــال پ
معســــییتا دیرۆكــــی كــــر و برھمــــ دارا قدەغكــــری خــــوار كــــو 

ھرچنــــدە ئــــادەم ژ بھشــــتا . پیــــدا بــــوو ۆغریزەیــــا سكســــی بــــ
ــانی  نمــر ھــات دەرخســتن، ــا مرۆڤ ــا خــوە ی ــ ھســت ب كــاملانی ی ل

ـــزان  ـــین خ ـــر و شـــیا ئكم ـــو ك ـــت، ك ـــك بھینی ـــدا پ ـــا مرۆڤانی ددیرۆك
نیاســـینا خـــوەیی خـــوە و كســـاتی  ۆژبـــ و ئاشـــکرا ھـــنوخۆدیككـــا ر

ـــدا  ـــا مرۆڤان ـــاڤ چوارچـــۆڤ پكڤژیان ـــاكی دن ـــا جڤ ـــا خـــوە ی . بلیکـــری
ــــــ ــــــی ژب ــــــا مرۆڤ ــــــا بردەوام ــــــ،  ۆئڤجــــــا لگریان ــــــا خزان پكھنان

  .لگریان ل كاملانی یا خوە یا چاڤركری
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  تی و ھستا خوە كمدیتنیكسا

دنـاڤ تنـگزار بـوو ل دەسپك تاك بوو، ئادەم تاكك پریشان 
شـــتا خـــودایى ژیانکـــا خـــۆش و تنـــا ل وێ بھ .دابھشـــتدا نمـــر

خۆشـی یـا بھشـت  ،ل ھردەم حزەكا دژوار دسینگ ویدا ددۆماند،
ھستكا كـوژەك  .ل تحل دكر و میناك نمری یا وی ن كاملان دكر

ھردەم ھســت پــ دكــر كــو دارەك ژ پییســكا  ،ب كمــاتییك ھبــوو
مكاملانی یا وی یا ك.  

كا دەروونی و تلوایوێ وەكو سبوونا ھلی یا جڤاكی ژبھۆكھ 
ھڤپشككرنا خم و خیـال و خۆشـی و دیتنـن كـوور و دوورـن ژیانـا 

 ،ژلایكـ دیـڤ ژی. داھاتی، گرنگترین بۆیرێ ژیانا ئـادەمی بـوووى یا 
دیــتن و ھلســنگاندنا شــیان و  ۆژبــیــان ھڤکــویفک وەكــو ھڤــبرەك 

 .ددانا كاملانی یا خوە
ــــر نكــــر و بــــازنی لــــ ڤــــی بــــۆیرێ گرنــــگ حزا ئــــادەمی ت 

ــــــین  ــــــا ئكم ــــــرن، ئڤج ــــــاملان نك ــــــن وی ك ــــــدڤی ی ر و پنــــــال پ
معســــییتا دیرۆكــــی كــــر و برھمــــ دارا قدەغكــــری خــــوار كــــو 

ھرچنــــدە ئــــادەم ژ بھشــــتا . پیــــدا بــــوو ۆغریزەیــــا سكســــی بــــ
ــانی  نمــر ھــات دەرخســتن، ــا مرۆڤ ــا خــوە ی ــ ھســت ب كــاملانی ی ل

ـــزان  ـــین خ ـــر و شـــیا ئكم ـــو ك ـــت، ك ـــك بھینی ـــدا پ ـــا مرۆڤانی ددیرۆك
نیاســـینا خـــوەیی خـــوە و كســـاتی  ۆژبـــ و ئاشـــکرا ھـــنوخۆدیككـــا ر

ـــدا  ـــا مرۆڤان ـــاڤ چوارچـــۆڤ پكڤژیان ـــاكی دن ـــا جڤ ـــا خـــوە ی . بلیکـــری
ــــــ ــــــی ژب ــــــا مرۆڤ ــــــا بردەوام ــــــ،  ۆئڤجــــــا لگریان ــــــا خزان پكھنان

  .لگریان ل كاملانی یا خوە یا چاڤركری
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ــــزان وەكــــو بچــــو ر خــــاریگ ــــاكی رۆلكــــ ك ــــا جڤ وكترین یكی

دفركـــرن و راھنانـــا تاكانـــدا دبینیـــت كـــو ب شـــوەیك گلنـــپری 
ـــژین ـــكن و پـــكڤ ب ـــی كـــار ب ـــدێ ژی. و پكڤی جڤـــاكن  ،ب ڤـــ چن

 .كۆم پیدا دبیت ۆكولكتیڤ و كاركرنا تاكی ژب

برژەوەنـــدا كـــۆم كـــار دكت  ۆدڤـــان جـــۆرە جڤاكانـــدا تـــاك ژبـــ 

ــــــاری  ــــــی ك ــــــاركرن و ڤ ــــــاوای ك ــــــایدارترین ئ ــــــرین و پ ب پیرۆزت
پاراســــــتنا  ۆكــــــۆم كــــــار دكت ژبــــــ ،دادنیــــــت، دھمــــــان دەمــــــدا ژی

تــــاك دنــــاڤ ھــــزا كۆمــــدا ھســــت ب ئــــارامی و . برژەوەنــــدا تاكــــان

ـــز و دەســـتلاتداری دكت،  ـــا ھ ـــی و شـــھنازی ی ـــا دەروون تناھییك
لــــــ !. خــــــۆ ئگر مــــــافن تــــــاكی دخــــــواری و پشــــــلكری بــــــن ژی

ــــدێســــ ــــ چن ــــددەت كــــو جــــوداھی و  ،رەرای ڤ ــــاك ھول ھردەم ت

نایـــابی یـــا خـــوە ل ھمـــبر یـــن دی خویـــا كت و دەســـتلات و ھـــز 

ئڤ چنــــــدە ژی ب ركــــــا خــــــوە . و شــــــیانن خــــــوە ب جربینیــــــت
  .ھڤبركرن و ترامانن ھلسنگاندنیی دھت كرن

ـــان دەســـت  ـــوەیی تاك ـــاكی ژ خ ـــدنن جڤ ـــان و ئافران ـــی داھن ھم

گوھاســـتن پـــڤ ـــندھ ر ب جڤـــاكیڤن و بنـــان ژبـــ ،دككۆمـــا  ۆداھ

ـــزە كـــرن ـــت پراكتی ـــدایی دھ گر كڤـــدێ ژی. پـــ جـــوداھی  ،ب ڤـــ چن
ل گـــورەی ھـــز و بھـــزی یـــا ڤـــان  .یـــن دنـــاڤبرا تاكانـــدا دیـــار دبـــن

ـــی ئاســـتان دەسنیشـــانكری،  ـــن ھمجـــۆر و ل ســـر ھم جـــوداھی ی

ـــــن داب ر تاكـــــان دھـــــاكی ل ســـــ ـــــن جڤ شـــــكرن و ئڤ رۆلن رۆل

 .كساتی یا مرۆڤی دجڤاكیدا دەسنیشان دكن
 

   تی یا مرۆڤییكسا
ـــدەك كســـان سرنجاكشـــتر و ب  ـــا ھن ـــۆچی كســـاتی ی ئرێ ب
ھزتــرە ژ كســن دی یــن د ھمــان رەوش و ئاســتن رەوشــنبیری و 

یـا خلكـی د قۆناغكـا ژیانـا خـوەدا ى ن دوورە پانـ. ئابۆری و جڤاكیـدا
كسـاتییكا  ،بیـت و حز كـر بیـت كـو وی ژی ڤ پرسیاردا كـر ھزر د

ئوو ل سر ئاست دیتن و دەربینن . بھز و بالبر و خۆشڤی ھبیت
، كساتی دبیت دوو پشك؛ پشـكا ئكـ ل )خلك ھچكوھیی(كۆلانكی 

ســر شنگســت روخســارێ دەرڤیــی دھــت پیڤــان كــو ب ســامان و 
نن ئپســتمی و ژیــاتی یـا ئتنــی و بنمــال جـوانی و زانســتی و پـزانی

پشكا دووێ ل سر شنگسـت ئاكامـداری و سـپاندنا . دھـت دەباندن
  . ٦٧خوەیی خوە ل سر دەردۆرن ژیانا خوە یا جڤاكی دھت پیڤان

گلك نڤیسر و جڤاكناس و دەوونناس و فیلسۆف و حكـیم و 
ا كــریی و ل گــورەی رەوشــنبیرن ھڤــچرخ ژی ھــزر د ڤــی بابتیــد

. داناین و برچاڤ كرین ۆدیتنن خوە ین كسۆكی بنما و ساخلت ب
ل پناسكرنا كساتی ن كارەك ھسـان، چونكـو ل گـورەی بـاوەری 

. چمك كسـاتی پیـدا دبـن ۆو تگھا زانایان پناس ین جوداجودا ب
دبن شگست  كۆمكا چمك و دیتن و پناسكرنن كساتی ھن كو

 ئازرانـدن مكـ؛ مینـا چسـاتییا كناسڤجودابوون و گرچنی یا پژھ
ی كســی دنــاڤ كوملگھــدا، چمكــن گلنــپری كــو یو بھــای جڤــاك

ــل و  ــالنر و می ــا جــۆرن چــالاكی و پ كســاتی د چوارچــۆڤ كۆمك
ساخلت و عدەتن ھمجۆرن كسـیدا دبیـنن، چمكـن كـاملانی كـو 
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ــــزان وەكــــو بچــــو ر خــــاریگ ــــاكی رۆلكــــ ك ــــا جڤ وكترین یكی

دفركـــرن و راھنانـــا تاكانـــدا دبینیـــت كـــو ب شـــوەیك گلنـــپری 
ـــژین ـــكن و پـــكڤ ب ـــی كـــار ب ـــدێ ژی. و پكڤی جڤـــاكن  ،ب ڤـــ چن

 .كۆم پیدا دبیت ۆكولكتیڤ و كاركرنا تاكی ژب

برژەوەنـــدا كـــۆم كـــار دكت  ۆدڤـــان جـــۆرە جڤاكانـــدا تـــاك ژبـــ 

ــــــاری  ــــــی ك ــــــاركرن و ڤ ــــــاوای ك ــــــایدارترین ئ ــــــرین و پ ب پیرۆزت
پاراســــــتنا  ۆكــــــۆم كــــــار دكت ژبــــــ ،دادنیــــــت، دھمــــــان دەمــــــدا ژی

تــــاك دنــــاڤ ھــــزا كۆمــــدا ھســــت ب ئــــارامی و . برژەوەنــــدا تاكــــان

ـــز و دەســـتلاتداری دكت،  ـــا ھ ـــی و شـــھنازی ی ـــا دەروون تناھییك
لــــــ !. خــــــۆ ئگر مــــــافن تــــــاكی دخــــــواری و پشــــــلكری بــــــن ژی

ــــدێســــ ــــ چن ــــددەت كــــو جــــوداھی و  ،رەرای ڤ ــــاك ھول ھردەم ت

نایـــابی یـــا خـــوە ل ھمـــبر یـــن دی خویـــا كت و دەســـتلات و ھـــز 

ئڤ چنــــــدە ژی ب ركــــــا خــــــوە . و شــــــیانن خــــــوە ب جربینیــــــت
  .ھڤبركرن و ترامانن ھلسنگاندنیی دھت كرن

ـــان دەســـت  ـــوەیی تاك ـــاكی ژ خ ـــدنن جڤ ـــان و ئافران ـــی داھن ھم

گوھاســـتن پـــڤ ـــندھ ر ب جڤـــاكیڤن و بنـــان ژبـــ ،دككۆمـــا  ۆداھ

ـــزە كـــرن ـــت پراكتی ـــدایی دھ گر كڤـــدێ ژی. پـــ جـــوداھی  ،ب ڤـــ چن
ل گـــورەی ھـــز و بھـــزی یـــا ڤـــان  .یـــن دنـــاڤبرا تاكانـــدا دیـــار دبـــن

ـــی ئاســـتان دەسنیشـــانكری،  ـــن ھمجـــۆر و ل ســـر ھم جـــوداھی ی

ـــــن داب ر تاكـــــان دھـــــاكی ل ســـــ ـــــن جڤ شـــــكرن و ئڤ رۆلن رۆل

 .كساتی یا مرۆڤی دجڤاكیدا دەسنیشان دكن
 

   تی یا مرۆڤییكسا
ـــدەك كســـان سرنجاكشـــتر و ب  ـــا ھن ـــۆچی كســـاتی ی ئرێ ب
ھزتــرە ژ كســن دی یــن د ھمــان رەوش و ئاســتن رەوشــنبیری و 

یـا خلكـی د قۆناغكـا ژیانـا خـوەدا ى ن دوورە پانـ. ئابۆری و جڤاكیـدا
كسـاتییكا  ،بیـت و حز كـر بیـت كـو وی ژی ڤ پرسیاردا كـر ھزر د

ئوو ل سر ئاست دیتن و دەربینن . بھز و بالبر و خۆشڤی ھبیت
، كساتی دبیت دوو پشك؛ پشـكا ئكـ ل )خلك ھچكوھیی(كۆلانكی 

ســر شنگســت روخســارێ دەرڤیــی دھــت پیڤــان كــو ب ســامان و 
نن ئپســتمی و ژیــاتی یـا ئتنــی و بنمــال جـوانی و زانســتی و پـزانی

پشكا دووێ ل سر شنگسـت ئاكامـداری و سـپاندنا . دھـت دەباندن
  . ٦٧خوەیی خوە ل سر دەردۆرن ژیانا خوە یا جڤاكی دھت پیڤان

گلك نڤیسر و جڤاكناس و دەوونناس و فیلسۆف و حكـیم و 
ا كــریی و ل گــورەی رەوشــنبیرن ھڤــچرخ ژی ھــزر د ڤــی بابتیــد

. داناین و برچاڤ كرین ۆدیتنن خوە ین كسۆكی بنما و ساخلت ب
ل پناسكرنا كساتی ن كارەك ھسـان، چونكـو ل گـورەی بـاوەری 

. چمك كسـاتی پیـدا دبـن ۆو تگھا زانایان پناس ین جوداجودا ب
دبن شگست  كۆمكا چمك و دیتن و پناسكرنن كساتی ھن كو

 ئازرانـدن مكـ؛ مینـا چسـاتییا كناسڤجودابوون و گرچنی یا پژھ
ی كســی دنــاڤ كوملگھــدا، چمكــن گلنــپری كــو یو بھــای جڤــاك

ــل و  ــالنر و می ــا جــۆرن چــالاكی و پ كســاتی د چوارچــۆڤ كۆمك
ساخلت و عدەتن ھمجۆرن كسـیدا دبیـنن، چمكـن كـاملانی كـو 

                                  
  .لندن. ٢ط. دار الوراق. المجتمع العراقي ةبیعطفي  ةدراس). ١٩٩٦(ي الورد يعل. د  ٦٧
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ــنن، كســ ــت و پشــكن كســاتیدا دبی ــاڤبرا ئلمن اتی د ركخســتنا دن
ھسـانترین . ئانكو كساتی پترە ژ سـرجم كۆمكرنـا پشـكن پكھـاتی

ی كو د فرھنگا دەروونناسیدا )وارن(پناس یا ڤی چمكی، پناس یا 
تی ركخستنكا كاملان یا ھمی ساخلتن ئپستمی و یكسا: "دبژیت
و لشــی و ڤینــا كســ تــاك كــو وی ژ كســك دی یــ تــاك  وژدانــی

ئــوو چمكــن دی یــن مینــا چمكــ داكــوكیكرن ل ســر ". جــودا دكت
ل  .ھڤگونجــان كــو گرنگیــ ددەت ھڤگونجانــا مرۆڤــی دگل دەردۆران

ــــورەى  ــــوكیكرنگ ــــ داك ــــاك  ، کســــایتىچمك ــــوەیی ت ل ســــر خ
ـــا كســـیرادوەســـتیت و  ـــا تایبت ـــدا  ب ھڤگونجان ـــاڤ جڤاكی ـــت دن دھ

   .٦٨دتھ.... دیارکرن
 ۆپرسیارا ھرە گرنگ ئوە؛ ئرێ پناسیكا گشتی و ئكگرتی ژب

ــارن ل ســر پناســیكا  ــا دك ــاس و زان كســاتی ھی؟ ئرێ دەروونن
  گلنپری پك بھن؟ 

ھلــبت برســڤدانا ڤــان پرســیاران ن كریارەكــا ھســان، چونكــو 
ــك و دیتنــن پناســكرنا كســاتی ل ســ ــورەی چم ــاوەری و ل گ ر ب

یــا پناســین ى لــ كســاتی ل گــورەی پانــ. ڤكــۆلری رادوەســتیت
جڤاكناس و دەروونناسان، نمازە پناس یا ئـالبۆرت؛ كۆمـا وان ھـزر و 
تگھ و پالنر و ئازرنر و رەفتاران كو مرۆڤ ب سـربۆرا خـوە یـا 

نـ یـان ژی ژ دەردۆرـن كسۆكی یان ژ سیستم پروەردەییـ خزا
خـــوە وەردگریـــت و ســـرەدەری پـــ دكت و ھڤگونجـــان پـــ دگل 

  . جڤاكی دكت
                                  

-٣٢٢دار القلم، الكویت؛ ص. ةعلم النفس في حیاتنا الیومی). ١٩٨٧( نجاتي مانثمحمد ع. د  ٦٨
٣٢٦.  

ــــا  ــــا پناســــ ی ــــا كســــاتی ژی مین ھروەســــا ســــتایلن پۆلنكرن
، ل گــــــورەی گــــــولی ھیپــــــوكراتبــــــو نمــــــوون؛ . ٦٩نوێ جوداجـــــودا

تیســـــــایر چـــــــوار ســـــــتایلان  کتل ســـــــن دکپـــــــۆل :) ســـــــتایل
ــــاوی ــــاوی، لیمف ــــریچمر). أ)( ، زەر و رەشخوین ــــورەی لشــــی  ك ل گ

ـــۆلن دکت ل ســـر ســـ ســـتایلان ســـتایل وەرزشـــی، لاواز و ب ( :پ
ل ســـــر پـــــنج  ن لشـــــى،ل گـــــورەی ھورمـــــۆن برمـــــان). ب)( ھـــــز

ـــــۆلن دکت ســـــتایلان ـــــالی، سكســـــی، ( :پ ـــــی، ئدرین ســـــتایل دەرەق
دەروونزانیــــ ل  تیــــۆرا ل گــــورەی یۆنــــگ ،)ج)( نوخــــامی و تیمۆســــی

ســـن دكـــۆل ـــری( :ر دوو ســـتایلان پ ـــوو ). د) (ڤدەر و ڤك ئالفرـــد ئ
ڤدەری (ھردوو ســـــتایلن گشـــــبینی و رەشـــــبینی ل ســـــر  ئدلر

ـــن كـــارل یـــۆنگی زـــدە دكت) و ڤكـــری ێ ڤـــان ١٩٣٥لـــ ل ســـالا . ی
ســــتایلان پشــــتگوھ دھاڤــــت و چــــوار جــــۆرن كســــاتی ژێ وەرار 

ـــــدا ئدلر كســـــاتی. ٧٠دكت ولدانھ ـــــ ـــــاكتۆرن د ڤ ـــــورەی ف  ل گ
ـــ ـــۆلن دكت -ىدەروون ـــاكی ل ســـر چـــوار جـــۆران پ ـــی، ( :جڤ ھڤگرت

  .)ھ) (مفادارێ زانا، خۆڤكشایی و جڤاكی
پیڤا كساتی ژ كس ھـاتیی . ژلای زمانڤانیڤ؛ د زمان كوردیدا

و كۆما ساخلت و ژوەرن وژدانی و ھـزری و رەفتـار و ھلچـوون و 

                                  
، مصـر؛ ص ةالاسكندری. ةالجامعی ةدار المعرف. علم النفس العام). ١٩٩١( عوض محمود. د  ٦٩

٣٨٦-٣٨١.  
، دار ١ط. الـدكتور سـید محمـد غنـیم ةترجمـ. ةالشخصـی). ١٩٨١( لازاروس. ریتشـارد س  ٧٠

  .الشروق
   ننکرنل گــورەى ڤــان پــۆ تیســاین کأ، ب، ج، د، ھ(نیشــان( دێ ل دومــاھى یــا ڤــ ،

  . لکۆلین خویا کین
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ــــا  ــــا پناســــ ی ــــا كســــاتی ژی مین ھروەســــا ســــتایلن پۆلنكرن
، ل گــــــورەی گــــــولی ھیپــــــوكراتبــــــو نمــــــوون؛ . ٦٩نوێ جوداجـــــودا

تیســـــــایر چـــــــوار ســـــــتایلان  کتل ســـــــن دکپـــــــۆل :) ســـــــتایل
ــــاوی ــــاوی، لیمف ــــریچمر). أ)( ، زەر و رەشخوین ــــورەی لشــــی  ك ل گ

ـــۆلن دکت ل ســـر ســـ ســـتایلان ســـتایل وەرزشـــی، لاواز و ب ( :پ
ل ســـــر پـــــنج  ن لشـــــى،ل گـــــورەی ھورمـــــۆن برمـــــان). ب)( ھـــــز

ـــــۆلن دکت ســـــتایلان ـــــالی، سكســـــی، ( :پ ـــــی، ئدرین ســـــتایل دەرەق
دەروونزانیــــ ل  تیــــۆرا ل گــــورەی یۆنــــگ ،)ج)( نوخــــامی و تیمۆســــی

ســـن دكـــۆل ـــری( :ر دوو ســـتایلان پ ـــوو ). د) (ڤدەر و ڤك ئالفرـــد ئ
ڤدەری (ھردوو ســـــتایلن گشـــــبینی و رەشـــــبینی ل ســـــر  ئدلر

ـــن كـــارل یـــۆنگی زـــدە دكت) و ڤكـــری ێ ڤـــان ١٩٣٥لـــ ل ســـالا . ی
ســــتایلان پشــــتگوھ دھاڤــــت و چــــوار جــــۆرن كســــاتی ژێ وەرار 

ـــــدا ئدلر كســـــاتی. ٧٠دكت ولدانھ ـــــ ـــــاكتۆرن د ڤ ـــــورەی ف  ل گ
ـــ ـــۆلن دكت -ىدەروون ـــاكی ل ســـر چـــوار جـــۆران پ ـــی، ( :جڤ ھڤگرت

  .)ھ) (مفادارێ زانا، خۆڤكشایی و جڤاكی
پیڤا كساتی ژ كس ھـاتیی . ژلای زمانڤانیڤ؛ د زمان كوردیدا

و كۆما ساخلت و ژوەرن وژدانی و ھـزری و رەفتـار و ھلچـوون و 

                                  
، مصـر؛ ص ةالاسكندری. ةالجامعی ةدار المعرف. علم النفس العام). ١٩٩١( عوض محمود. د  ٦٩

٣٨٦-٣٨١.  
، دار ١ط. الـدكتور سـید محمـد غنـیم ةترجمـ. ةالشخصـی). ١٩٨١( لازاروس. ریتشـارد س  ٧٠

  .الشروق
   ننکرنل گــورەى ڤــان پــۆ تیســاین کأ، ب، ج، د، ھ(نیشــان( دێ ل دومــاھى یــا ڤــ ،
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خۆڤ دگریت، كو ب ڤان سـاخلت و ژـوەران تبعتن كسك تاك ب 
ھمـان رامـان و  ،دزمان عرەبیـدا ژی. ژ كسن دی دھـت جودا كرن

یھ یڤـا. شرۆڤئینگلیزیـدا، پ د زمان تى  لرسـونالپ)Personality (
یــا لاتینــی ھــاتیی كــو ل دەف یۆنانییــان ب رامانــا  (Persona) ژ پیڤــا

مرەما وێ چندێ كو كساتی ئو قیناع  دمجام یان قیناع دھـت، ب
 رەدەرین خـوە و سـرچـاڤب ددانـت شانۆی ر دەپر ل سكتئ ی

ـــــ دی دكت ـــــن . دگل خلك ـــــو مرج نی ـــــا وێ ئوە ك ئڤ ژی رامان
ھردەم كساتی یا مرۆڤی دەربین ژ راسـتی و ھبـوویی پكھـات یـا 

 . مرۆڤی بكت
رامانا رۆلی دھـت كـو كسـاتی  ب) Persona( ل ل دەف رۆمانان

ھندەك بسـپۆر ھردوو . یا ھر كسكی رۆلك دناڤ جڤاكیدا دگریت
رامانان تكھل دكن و دبژن كو كساتی قینـاعك مـرۆڤ ددانـت بر 

ل . چــاڤن خــوە كــو رۆلكــ دیــاركری ل ســر شــانۆ یــا ژیــان بگریــت
ییك رۆلكـ ڤرە مرەم پـ ئوە كـو ھر كسـكی یـان ھر كسـات

ھی دجڤاكیدا دگریت و ب دمجامی خوە سرەدەری دگل جڤـاكی 
دوور نین ئو رەفتار و شوازێ سرەدەری پ دھت كـرن، ن . دكت

ئـانكو ژیـان وەكـو شـانۆیكی و  ،ئو بیت یا دناخ و دەروونـ مرۆڤیـدا
رانلك مینا بیـنن بیـن. خری ب دیـتن و بوچـوونكـتران گرنگـی یـا ئ

ــان ــت پیڤ ــی . دھ ــا مرۆڤ ــزا كســاتی ی ــدا گرنگــی و ھ ھروەســا دجڤاكی
ھندی مرۆڤ ل نك خوە ی ب ھـز . دچاڤن ی برامبردا دھت پیڤان

بیت یان چالاكی ین پۆزەتیڤ ھبن، فرە دچـاڤن جڤاكیـدا وەسـا بیـت، 
ھمــوو كســاتییان  ۆچونكــو جڤــاك ھلســنگاندنا دەســپك و داویــ بــ

   .دادنیت

ــئــوو  ــالبر و ئكتیــڤ و  ۆژب ــدێ كــو مــرۆڤ دچــاڤن جڤاكیــدا ب ھن
قبــوولكری بیــت، نچــارە كــو بھــا و پیــرۆزی یــن جڤــاكی ل بر چــاڤ 

ــان . وەرگریــت و پگیریــ پــ بــكت گلك جــاران دبیــت بــاوەری ب ڤ
بھایان نبیت ژی، ل ژبر قاییلكرنا جڤاكی باوەری پ دھینیت، یان ب 

ھڤسـنگكرنا كسـاتی یـا خـوە  ۆئڤجا ژب. قینیتكمی چاڤ خوە ل دن
و خوەپاراستن ژ ھڤكی ین نافخۆیی و ئالۆزی یـا دەروونـی، نچـار 
دبیت كـو ھڤگونجـان بخـت دنـاڤبرا ھـزر و دلینـی و رەفتـارا خـوە یـا 
جڤاكیدا، ئڤ ھرس ئلمنتن كساتی یا جڤـاكی یـا مرۆڤـی دەسـت 

  .نیشان دكن
؛ دەروونناسـان پناسـ یـن ھمجـۆر و وونـیل سر ئاسـت دەر

ین، لـــ ل گـــورەی پناســـ یـــا گـــۆردن دانـــاكســـاتی  ۆجوداجـــودا ژبـــ
ددەت خویـــا كـــرن كـــو كســـاتی ، وەســـا )Gordon Allport(ئـــالپۆرت

 ۆركخســـــتنكا دینـــــامیكی یـــــا سیســـــتمن سایكوفســـــیولۆژیی ژبـــــ
  .٧١یدەسنیشانكرنا ھڤگۆنجانكا رەسنا كسی دكل دەردۆرن و

ــا پناســ و  ــا دەروونناســان، كۆمك ل ســر ئاســت فلســفی؛ مین
وەسـا ھـزر ، )Kant(كانـت. ھن ۆشرۆڤكرنن جوداجودا و ھمجۆر ب

دكت كو كس ئو زات ی برپرسـیاری یـا كریـارن خـوە ھلـدگریت، 
 نـدە د چوارچـۆڤژیرم وەرەكساتی یا مۆرالی ژی ئازادی یا جـانك

كانــت جــوداھییك دئخــت دنــاڤبرا  ،ب ڤــ چنــدێ. یاســاین مۆرالیــدا
ـــارن خـــوە ـــ برپرســـ ژ كری ـــ . كســـی و كســـاتیدا؛ كس زاتك ل

                                  
ــانی . د  ٧١  ، چاپخــانی زانكــۆی١چ. ســایكولۆژیای گشــتی). ٢٠٠٦(كــریم شــریف قرەچت

  .سلاحددین؛ ھولر
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خۆڤ دگریت، كو ب ڤان سـاخلت و ژـوەران تبعتن كسك تاك ب 
ھمـان رامـان و  ،دزمان عرەبیـدا ژی. ژ كسن دی دھـت جودا كرن

یھ یڤـا. شرۆڤئینگلیزیـدا، پ د زمان تى  لرسـونالپ)Personality (
یــا لاتینــی ھــاتیی كــو ل دەف یۆنانییــان ب رامانــا  (Persona) ژ پیڤــا

مرەما وێ چندێ كو كساتی ئو قیناع  دمجام یان قیناع دھـت، ب
 رەدەرین خـوە و سـرچـاڤب ددانـت شانۆی ر دەپر ل سكتئ ی

ـــــ دی دكت ـــــن . دگل خلك ـــــو مرج نی ـــــا وێ ئوە ك ئڤ ژی رامان
ھردەم كساتی یا مرۆڤی دەربین ژ راسـتی و ھبـوویی پكھـات یـا 

 . مرۆڤی بكت
رامانا رۆلی دھـت كـو كسـاتی  ب) Persona( ل ل دەف رۆمانان

ھندەك بسـپۆر ھردوو . یا ھر كسكی رۆلك دناڤ جڤاكیدا دگریت
رامانان تكھل دكن و دبژن كو كساتی قینـاعك مـرۆڤ ددانـت بر 

ل . چــاڤن خــوە كــو رۆلكــ دیــاركری ل ســر شــانۆ یــا ژیــان بگریــت
ییك رۆلكـ ڤرە مرەم پـ ئوە كـو ھر كسـكی یـان ھر كسـات

ھی دجڤاكیدا دگریت و ب دمجامی خوە سرەدەری دگل جڤـاكی 
دوور نین ئو رەفتار و شوازێ سرەدەری پ دھت كـرن، ن . دكت

ئـانكو ژیـان وەكـو شـانۆیكی و  ،ئو بیت یا دناخ و دەروونـ مرۆڤیـدا
رانلك مینا بیـنن بیـن. خری ب دیـتن و بوچـوونكـتران گرنگـی یـا ئ

ــان ــت پیڤ ــی . دھ ــا مرۆڤ ــزا كســاتی ی ــدا گرنگــی و ھ ھروەســا دجڤاكی
ھندی مرۆڤ ل نك خوە ی ب ھـز . دچاڤن ی برامبردا دھت پیڤان

بیت یان چالاكی ین پۆزەتیڤ ھبن، فرە دچـاڤن جڤاكیـدا وەسـا بیـت، 
ھمــوو كســاتییان  ۆچونكــو جڤــاك ھلســنگاندنا دەســپك و داویــ بــ

   .دادنیت

ــئــوو  ــالبر و ئكتیــڤ و  ۆژب ــدێ كــو مــرۆڤ دچــاڤن جڤاكیــدا ب ھن
قبــوولكری بیــت، نچــارە كــو بھــا و پیــرۆزی یــن جڤــاكی ل بر چــاڤ 

ــان . وەرگریــت و پگیریــ پــ بــكت گلك جــاران دبیــت بــاوەری ب ڤ
بھایان نبیت ژی، ل ژبر قاییلكرنا جڤاكی باوەری پ دھینیت، یان ب 

ھڤسـنگكرنا كسـاتی یـا خـوە  ۆئڤجا ژب. قینیتكمی چاڤ خوە ل دن
و خوەپاراستن ژ ھڤكی ین نافخۆیی و ئالۆزی یـا دەروونـی، نچـار 
دبیت كـو ھڤگونجـان بخـت دنـاڤبرا ھـزر و دلینـی و رەفتـارا خـوە یـا 
جڤاكیدا، ئڤ ھرس ئلمنتن كساتی یا جڤـاكی یـا مرۆڤـی دەسـت 

  .نیشان دكن
؛ دەروونناسـان پناسـ یـن ھمجـۆر و وونـیل سر ئاسـت دەر

ین، لـــ ل گـــورەی پناســـ یـــا گـــۆردن دانـــاكســـاتی  ۆجوداجـــودا ژبـــ
ددەت خویـــا كـــرن كـــو كســـاتی ، وەســـا )Gordon Allport(ئـــالپۆرت

 ۆركخســـــتنكا دینـــــامیكی یـــــا سیســـــتمن سایكوفســـــیولۆژیی ژبـــــ
  .٧١یدەسنیشانكرنا ھڤگۆنجانكا رەسنا كسی دكل دەردۆرن و

ــا پناســ و  ــا دەروونناســان، كۆمك ل ســر ئاســت فلســفی؛ مین
وەسـا ھـزر ، )Kant(كانـت. ھن ۆشرۆڤكرنن جوداجودا و ھمجۆر ب

دكت كو كس ئو زات ی برپرسـیاری یـا كریـارن خـوە ھلـدگریت، 
 نـدە د چوارچـۆڤژیرم وەرەكساتی یا مۆرالی ژی ئازادی یا جـانك

كانــت جــوداھییك دئخــت دنــاڤبرا  ،ب ڤــ چنــدێ. یاســاین مۆرالیــدا
ـــارن خـــوە ـــ برپرســـ ژ كری ـــ . كســـی و كســـاتیدا؛ كس زاتك ل
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ژلایكــ دیــڤ . كسـاتی ب ئــازادی و مژی و برپرســیاریڤ ھڤبنــدە
وەسا ھزر دكت كو كساتی ل وی دەمـی دەسـت ، )Hegel( ھیگل ،ژی

ت، ن وەكـــو ئزەكـــا پـــ دكت، دەمـــ مـــرۆڤ خـــوەیی خـــوە دنیاســـی
ــا رویــت ــ وەكــو ئزەكــا پوخت ــانكو . ٧٢برھســت و دەسنیشــانكری، ل ئ

 ،ــدای گر ــڤ ــدا، كســاتی ب تگھشــتن و ھشــیاری و مژی دھــزرا ھیگل
 .ھروەسا ب لاین مینڤی مرۆڤیڤ ھڤبندە

  

ساتین ئاڤاكرنا كمسیست   
 ئرێ چوا كســـاتی ل دەف مرۆڤـــی ئاڤـــا دبیـــت؟ شنگســـت یـــن

ــا ھنــدەك  ــاكرن چــن؟ كنگــی و ب چ ئاڤــا دبیــت؟ بــوچی كســاتی ی ئاڤ
كســـــان ژ ھنـــــدەكن دی ب ھزتـــــر و كـــــاریگرترە؟ ئڤ كۆمـــــا وان 
پرسـیاران كـو ھر كســك ژ م ژ خـوە كــرین و ن دوورە رۆژان ژ 

  .خوە بكت
ــــ ــــاس و  ۆژب ــــان پرســــیاران فیلســــۆف و دەروونن برســــڤدانا ڤ

ل وی . مجـد و ھـزرن ھمجـۆر پشكشـكرینكۆملناسان ھولـدانن 
ــدا ) ١٦٥٠ – ١٥٩٦(دەمــ دیكــارت  ــ مرۆڤی ــان د لش و دەروون ترام

  . دكت، سایكولوژیست و كۆملناس دبیاڤك دیدا ھزر دكن
دیكارت وەسا ھزر دكت كـو كسـاتی ب : ل سر ئاست فلسفی

ا كــرن كــو ھشـیاری و ئــاگھ و مژیـڤ ھڤبنــدە، ھروەســا ددەت خویـ

دەروونــــی ژ لشــــی جــــودا دكت، ن دوورە ژی ھزركــــرن  ،ھزركــــرن

                                  
72 En.wikipedia.org/personality. 
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گۆتنــا خــوە یــا ب  ،ب ڤــ چنــدێ ژی. ســدەم ھبــوون ب خــوە بیــت

 ". مادەم ئز ھزر دكم، كوات ئز ھم: "ناڤودەنگ بلاڤكر
دەروونناسـ ب ناڤودەنـگ سـیگموند : ل ل سر ئاسـت دەروونـی

شنگســتك دی سیســتم ئاڤاكرنــا ل ســر ) ١٩٣٩ – ١٨٥٦(فرویــد 
خویـا كرنـا دوو جھـن گرنـگ دمژیـ مرۆڤیـدا . كساتی شرۆڤ دكت

  . زانست دەروونی بر ب ئاراستیك بلندتر و كوورترڤ بر
كئ مرۆڤیـدا :جھ ھۆشـی د دەروونـخویا كرنـا كـووراتی یـا ن .

 فرویــد دبژیــت كــو مژیــ مرۆڤــی ل ســر ســ پشــكان دابش دبیــت؛
  . ھۆش و نھۆش و برھۆش

سیستم كاركرن و شرۆڤكرنا رەفتار و كساتی یا  :جھ دووێ
  .مرۆڤیی كو ب ئز، ئزا بلند و وی دھـت دەرباندن

 ژ ژیــــ كـــن ئـــنج ســــالر پت كـــو ھفرویـــد وەســـا ھــــزر دك
زارۆكـــی گرنگییكـــا كـــاریگر د چكـــرن و ئاراســـتكرنا كســـاتی یـــا 

شــــو گ یكــــی ژبــــمرۆڤیــــدا ھر مرۆڤســــاتی یــــا ھــــنج  ۆكرنا كپ
سیكســــی یــــن ســــردەم زارۆكینیــــ  –قۆنــــاغن وەرارا دەروونــــی

ـــــت ـــــا . ٧٣دزڤی ـــــا تركرن ـــــاغ ل ســـــر شنگســـــت وەرگرتن ئڤ قۆن
ـــا سكســـی  ـــد(خۆشـــی و لززەت ھـــاتین دانـــان ) ل گـــورەی ھـــزرا فروی

 ن، نڤ بھــــی ھیی ل پمــــی قۆنــــاغ ب سنســــلكــــو ھ رج نیــــنو م
ـــان دوورە ت ـــر ی ـــان ژی درەنگت ـــت ی ـــدا ھبی ـــاڤ قۆناغان كرەســـییك دن

  :زووتر پیدا ببن

                                  
 ةلیعـطدار ال. رابیشـیطجـورج  ةترجمـ. مختصر التحلیل النفسي). ١٩٨١(موند فروید جسی  ٧٣
  .٢١-١٦والنشر، بیروت؛ ص ةباعطلل
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ئڤ قۆناغ ژ دەم بوون دەسـت ): Oral phase( ىقۆناغا دەڤ. ١
كـو تربوونـا خۆشـی ب ركـا  پ دکت و ھتا دووسـالی ڤدکشـیت،

 ــ ــژتن بیــت(مژتن ــل م ــان تب ــت ی ــا  ،)چ ســینگ دایكــ بی پاشــی ب رك
ئڤ قۆناغ ب ژشـیرڤكرن ب دومـاھی دھـت كـو . دبیتلقدان پیدا 

  .ترۆما یا ئكی تۆشی زارۆكی دبیت
ئڤ قۆنــاغ ژ دوو ســالی)Anal phase:(   قۆناغـا كونــا كــۆم. ٢

ــــا ســــ ســــالی ڤدکشــــیت  وات ســــالک (دەســــت پــــ دکت و ھت
  .كو تركرنا خۆشی ب ركا ریتن پیدا دبیت، )ڤدکشیت

ئڤ قۆنــاغ ژ ســ ســالیPhallic phase:(  ( نیقۆناغــا نــری. ٣
دەســـت پـــ دکت و ھتـــا پـــنج ســـالی ڤدکشـــیت کـــو ژیـــ چوونـــا 

تركرنـا خۆشـی ب  باخچین زارۆکان و خواندنگھی، د ڤ قۆناغـدا
ئڤ قۆنــاغ ب . ركــا یــاریكرن ب ئنــدام نرینیــ خــوە پیــدا دكت

. دووی تۆشی زارۆكی دبیت سونتكرن ب دوماھی دھت كو ترۆما یا
و گریـا ئلیکترایـ دبیـت  دڤ قۆناغدا زارۆك ھمبری گریـا ئـۆدیبی

)Oedipus complex(  و)Electrta complex.(  
٤ .قۆناغـا سـربوون )Latency phase :( ـنجپ ل ژیـ ڤ قۆنـاغئ

 ت و سالیدك ـت، دەست پب دومـاھى ب ش سـالیشـ رە ل ژیف
 دوورە ھلــ شــیتنككســی ڤھشــتنا سگپ تــا ژیــ . نیلــزارۆك م

خوە ین سكسی تپسـر دكن و تـن و ڤژەنـا خـوە بر ب ھنـدەك 
ھژی گۆتن كـو د ڤـی . چالاكی ین دی ین ن سكسیڤ ئاراست دكن

تمنیــدا زارۆك دكفــت دنــاڤ گژەڤانكــا خــوە ھڤبركرنــدا كــو خــوە 
ل ھڤـــــــدگر دكڤـــــــبن خـــــــوە ھن ژی یـــــــســـــــتدوورە ھ ت و ن

ھروەسا . خوەكمدیتن یان خوە بلندتردیتن دڤ قۆناغدا سرھلدەن
دوو بۆیرن دی ین گرنگ د ژیانا زارۆكیـدا پیـدا دبـن؛ كفتنـا ددانـن 

ــــ ــــا وی ب ــــۆیرەك سوســــیۆ ۆشــــیری و چوون ــــو ب ــــدنگھ ك -خوان
 نبیرییکا زۆركارو رەوشرییسـاتی یـا یگكرنـا كر چس توی دك 

  .یا ئاییندەیى
دەمــــ زارۆك ژ لایــــGenital phase :( ( قۆناغــــا سكســــی. ٥

سكســیڤ پــ دگھیــت، ھینگــ چ شــینوارن گــرێ یــن سكســی ل نــك 
نــامینن و بر ب ژیانكــا سكســی یــا نۆرمــالڤ دچیــت كــو ســرنجا وی 

  .بر ب توخم برانبرڤ دھت راكشان و ژیانكا نۆرمال دبۆرینیت
دەروونناس ھن كو ڤان ھر پـنج قۆناغـان دكن سـ ل ھندەك 

ـــ ـــا زارۆكینی ـــاغن ســـرەكی؛ قۆناغ ـــا ))Infantile phase قۆن ، قۆناغ
، )Genital phase(ى ، ئـوو قۆناغـا سكسـ))Latency phase سـربوون

 كـــن ئقۆنـــاغ رســـچونكـــو ھ)ـــنج ســـالیپ تـــا ژیـــب قۆناغـــا ) ھ
غا فروید ب گرنگترین قۆناغـا ژیـ زارۆكینی دنیاسن و ئڤی ئو قۆنا

  .٧٤دەسنیشانكرنا كساتی یا ئاییندەیی ۆمرۆڤی دادنیت ژب
ـــارت كســـاتی ب عقـــل و ھۆشـــیڤ گرـــدەت، فرویـــد  ئگر دیك
ــــددەت و  گر ھۆشــــیڤب ن ســــاتیــــا ك ــــا چبوون ــــات و پڤاژۆی پكھ
وە ھــــزر دكت كــــو نھۆشــــی یــــا مرۆڤــــی كۆئنــــدامك گــــرچن و 

 ژ س ،یلكھتتك دھپ رەكن سنتمل٧٥ئ:  

                                  
، ٢ط. والنشـر ةباعـطدار الكتب لل ةمۆسس. ب النفسانيطاصول ال). ١٩٧٧(فخري الدباغ . د  ٧٤

  .٢٩-٢٧ص ل؛الموص ةجامع
ــا والھــ). ١٩٨٣(موند فرویــد جســی  ٧٥  ةباعــطلل ةلیعــطدار ال. رابیشــیطجــورج  ةترجمــ. اذالان

  .٤٠-٢٧والنشر، بیروت؛ ص
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ئڤ قۆناغ ژ دەم بوون دەسـت ): Oral phase( ىقۆناغا دەڤ. ١
كـو تربوونـا خۆشـی ب ركـا  پ دکت و ھتا دووسـالی ڤدکشـیت،

 ــ ــژتن بیــت(مژتن ــل م ــان تب ــت ی ــا  ،)چ ســینگ دایكــ بی پاشــی ب رك
ئڤ قۆناغ ب ژشـیرڤكرن ب دومـاھی دھـت كـو . دبیتلقدان پیدا 

  .ترۆما یا ئكی تۆشی زارۆكی دبیت
ئڤ قۆنــاغ ژ دوو ســالی)Anal phase:(   قۆناغـا كونــا كــۆم. ٢

ــــا ســــ ســــالی ڤدکشــــیت  وات ســــالک (دەســــت پــــ دکت و ھت
  .كو تركرنا خۆشی ب ركا ریتن پیدا دبیت، )ڤدکشیت

ئڤ قۆنــاغ ژ ســ ســالیPhallic phase:(  ( نیقۆناغــا نــری. ٣
دەســـت پـــ دکت و ھتـــا پـــنج ســـالی ڤدکشـــیت کـــو ژیـــ چوونـــا 

تركرنـا خۆشـی ب  باخچین زارۆکان و خواندنگھی، د ڤ قۆناغـدا
ئڤ قۆنــاغ ب . ركــا یــاریكرن ب ئنــدام نرینیــ خــوە پیــدا دكت

. دووی تۆشی زارۆكی دبیت سونتكرن ب دوماھی دھت كو ترۆما یا
و گریـا ئلیکترایـ دبیـت  دڤ قۆناغدا زارۆك ھمبری گریـا ئـۆدیبی

)Oedipus complex(  و)Electrta complex.(  
٤ .قۆناغـا سـربوون )Latency phase :( ـنجپ ل ژیـ ڤ قۆنـاغئ

 ت و سالیدك ـت، دەست پب دومـاھى ب ش سـالیشـ رە ل ژیف
 دوورە ھلــ شــیتنككســی ڤھشــتنا سگپ تــا ژیــ . نیلــزارۆك م

خوە ین سكسی تپسـر دكن و تـن و ڤژەنـا خـوە بر ب ھنـدەك 
ھژی گۆتن كـو د ڤـی . چالاكی ین دی ین ن سكسیڤ ئاراست دكن

تمنیــدا زارۆك دكفــت دنــاڤ گژەڤانكــا خــوە ھڤبركرنــدا كــو خــوە 
ل ھڤـــــــدگر دكڤـــــــبن خـــــــوە ھن ژی یـــــــســـــــتدوورە ھ ت و ن

ھروەسا . خوەكمدیتن یان خوە بلندتردیتن دڤ قۆناغدا سرھلدەن
دوو بۆیرن دی ین گرنگ د ژیانا زارۆكیـدا پیـدا دبـن؛ كفتنـا ددانـن 

ــــ ــــا وی ب ــــۆیرەك سوســــیۆ ۆشــــیری و چوون ــــو ب ــــدنگھ ك -خوان
 نبیرییکا زۆركارو رەوشرییسـاتی یـا یگكرنـا كر چس توی دك 

  .یا ئاییندەیى
دەمــــ زارۆك ژ لایــــGenital phase :( ( قۆناغــــا سكســــی. ٥

سكســیڤ پــ دگھیــت، ھینگــ چ شــینوارن گــرێ یــن سكســی ل نــك 
نــامینن و بر ب ژیانكــا سكســی یــا نۆرمــالڤ دچیــت كــو ســرنجا وی 

  .بر ب توخم برانبرڤ دھت راكشان و ژیانكا نۆرمال دبۆرینیت
دەروونناس ھن كو ڤان ھر پـنج قۆناغـان دكن سـ ل ھندەك 

ـــ ـــا زارۆكینی ـــاغن ســـرەكی؛ قۆناغ ـــا ))Infantile phase قۆن ، قۆناغ
، )Genital phase(ى ، ئـوو قۆناغـا سكسـ))Latency phase سـربوون

 كـــن ئقۆنـــاغ رســـچونكـــو ھ)ـــنج ســـالیپ تـــا ژیـــب قۆناغـــا ) ھ
غا فروید ب گرنگترین قۆناغـا ژیـ زارۆكینی دنیاسن و ئڤی ئو قۆنا

  .٧٤دەسنیشانكرنا كساتی یا ئاییندەیی ۆمرۆڤی دادنیت ژب
ـــارت كســـاتی ب عقـــل و ھۆشـــیڤ گرـــدەت، فرویـــد  ئگر دیك
ــــددەت و  گر ھۆشــــیڤب ن ســــاتیــــا ك ــــا چبوون ــــات و پڤاژۆی پكھ
وە ھــــزر دكت كــــو نھۆشــــی یــــا مرۆڤــــی كۆئنــــدامك گــــرچن و 

 ژ س ،یلكھتتك دھپ رەكن سنتمل٧٥ئ:  

                                  
، ٢ط. والنشـر ةباعـطدار الكتب لل ةمۆسس. ب النفسانيطاصول ال). ١٩٧٧(فخري الدباغ . د  ٧٤

  .٢٩-٢٧ص ل؛الموص ةجامع
ــا والھــ). ١٩٨٣(موند فرویــد جســی  ٧٥  ةباعــطلل ةلیعــطدار ال. رابیشــیطجــورج  ةترجمــ. اذالان
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١ .و ئ)Id:( ویرۆكی ئناڤ )Id(  ھ ژێئـاگ و م ھۆشـمـی نھ
ـــن ـــالنرن .نی ـــزە و پ ـــن ،ئو غری ـــن ژ لشـــی دەردكڤ ھروەســـا . ی

بنمـای . كریارن عقلی و سكسی ین تپسركری ب خـۆڤ دگریـت
ا ســــرەكی ڤــــ پشــــك تركرنــــا پــــدڤی یــــن بــــایولۆژی و وەرگرتنــــ

لززەتـی، چ پــویت ب لۆژیــك و كتــوار و ســنجی نــاكت، تنــ تركرنــا 
شانژ ئ ریزە و خوە دووركرنغ.  

ناڤرۆكا ئزێ ھۆش و مینا نـاڤبژیوانكی دنـاڤبرا  ):Ego( ئز. ٢
ل  )Id( غریـزە و پـالنرن ئوی. ئوی و جیھانا كتواریدا كـار دكت

 ئگر ئو. كــونترۆل دكت گــورەی یاســا و عــورف و عدەتــن جڤــاكی
)Id (زت، ئــك ــ كــار ب ــورەی بنمــای لززەت ــورەی  )Ego( ل گ ل گ

ئڤ ئزە دەربینــــ ژ تگھشــــتن و . بنمــــای كتــــواری كــــار دكت
ئز  ،ب ڤ چندێ ژی. ھزركرن و حكمت و ساخلمی یا مژی دكت

)Ego (ن كـری و گـۆتی ن ممی رەفتارھ رپرسر و بچاڤد ی دبیت
  .د ژیانا كتواری یا جڤاكیدا

ـــد. ٣ ـــد نھۆشـــ و ب  ):Super Ego( ئزا بلن ناڤرۆكـــا ئزا بلن
وەزیفیا وێ چاڤدری و . سنج ئیدیالی و وژدانا مرۆڤی دھت نیاسین

یزن ئن كری و گۆتی یكونترۆلكرنا رەفتار.  
ن  ،ل فرە بزانین كو ئڤ ھرسـ ئلمنتـن پكھاتنـا دەروونـی

ساتی یا مرۆڤیداھرن دناڤ كن خوەسن جوداجـودا  .زیـ وەزیـف ل
كگــرتییكــا كــاملان و ئیكســاتی یو ك نســاتین كم دكــارین . یــئ

پكھــاتی ســایكولۆژی و ) ئز(پكھــاتی بــایولۆژیی و ) ئو(بـژن كــو 
ب ڤ چندێ . كساتی یا مرۆڤی ۆدبیت پكھاتی جڤاكی ژب) ئزا بلند(

رن بــایولۆژی و دەروونــی و جڤــاكی ئم دكــارین بــژین كــو فــاكت ،ژی
  .چكرنا كساتی یا ھر كسكی ۆھرس ب ھڤرا كار دكن ژب
 Ralph(ن رالــف لینتــۆ: رەوشـــنبیری –ل ســر ئاســت جڤــاكی

Linton ( ــا وەســا ھــزر دكت كــو كســاتی ب كلتــۆر و رەوشــنبیری ی
 ۆن كو كساتی ژ جڤـاككی بـوەسا ددەت خویا كر. ٧٦جڤاكیڤ ھڤبندە

لـ دنـاڤ . ل گورەی كلتۆر و رەوشنبیری یا جڤاكی جـودای ،ئك دی
ـــا  ـــن؛ كســـاتی ی ـــدا دوو ســـتایلن كســـاتی برچـــاڤ دب ـــان جڤاك ھم

 .سرەكی و كساتی یا وەزیفی
ستایل ئك كۆما وان ساخلت و ژوەرن رەفتـاری و وژدانـی و 

ككـــو ژ جڤـــاك كینن جڤـــاكجـــوداكرندى  ھـــزری یـــ ـــتئـــانكو . دھ
ھڤپشك دناڤ ھمی ئندامن جڤاكیدا و ئڤ جۆرە ستایل ژ كلتـۆرێ 

ددەمـــ زارۆكینیـــ و قۆنـــاغن فربـــوون و (جڤـــاكی دھــــت وەرگـــرتن 
 .)پروەردە و ژیانا دناڤ خلكیدا

ل كساتی یا وەزیفی كۆما وان ساخلت و ژـوەرن رەفتـاری و  
كـا خلكـی د وەزیفیكـا دیـاركری یـا دنـاڤ وژدانی و ھزرین كـو كۆم

 . دا ھنیھمان جڤاك
لـــ كلوكـــۆن و میـــرای وەســـا ھـــزر دكن كـــو ھر كســـكی دوو 
ستایلن كساتی ھن، ل ن ئو ستایلن ئون رالف لینتۆن ئیشارەت 

ــایبت ــا ت ــا گشــتی و كســاتی ی ــرین؛ كســاتی ی ســتایل گشــتی ئو . ك
ــوەرت و رەفتــار و ژلــك ب ســاخلمــی خكــو ھ ن ھــزری و وژدانیــن
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١ .و ئ)Id:( ویرۆكی ئناڤ )Id(  ھ ژێئـاگ و م ھۆشـمـی نھ
ـــن ـــالنرن .نی ـــزە و پ ـــن ،ئو غری ـــن ژ لشـــی دەردكڤ ھروەســـا . ی

بنمـای . كریارن عقلی و سكسی ین تپسركری ب خـۆڤ دگریـت
ا ســــرەكی ڤــــ پشــــك تركرنــــا پــــدڤی یــــن بــــایولۆژی و وەرگرتنــــ

لززەتـی، چ پــویت ب لۆژیــك و كتــوار و ســنجی نــاكت، تنــ تركرنــا 
شانژ ئ ریزە و خوە دووركرنغ.  

ناڤرۆكا ئزێ ھۆش و مینا نـاڤبژیوانكی دنـاڤبرا  ):Ego( ئز. ٢
ل  )Id( غریـزە و پـالنرن ئوی. ئوی و جیھانا كتواریدا كـار دكت

 ئگر ئو. كــونترۆل دكت گــورەی یاســا و عــورف و عدەتــن جڤــاكی
)Id (زت، ئــك ــ كــار ب ــورەی بنمــای لززەت ــورەی  )Ego( ل گ ل گ

ئڤ ئزە دەربینــــ ژ تگھشــــتن و . بنمــــای كتــــواری كــــار دكت
ئز  ،ب ڤ چندێ ژی. ھزركرن و حكمت و ساخلمی یا مژی دكت

)Ego (ن كـری و گـۆتی ن ممی رەفتارھ رپرسر و بچاڤد ی دبیت
  .د ژیانا كتواری یا جڤاكیدا

ـــد. ٣ ـــد نھۆشـــ و ب  ):Super Ego( ئزا بلن ناڤرۆكـــا ئزا بلن
وەزیفیا وێ چاڤدری و . سنج ئیدیالی و وژدانا مرۆڤی دھت نیاسین

یزن ئن كری و گۆتی یكونترۆلكرنا رەفتار.  
ن  ،ل فرە بزانین كو ئڤ ھرسـ ئلمنتـن پكھاتنـا دەروونـی

ساتی یا مرۆڤیداھرن دناڤ كن خوەسن جوداجـودا  .زیـ وەزیـف ل
كگــرتییكــا كــاملان و ئیكســاتی یو ك نســاتین كم دكــارین . یــئ

پكھــاتی ســایكولۆژی و ) ئز(پكھــاتی بــایولۆژیی و ) ئو(بـژن كــو 
ب ڤ چندێ . كساتی یا مرۆڤی ۆدبیت پكھاتی جڤاكی ژب) ئزا بلند(

رن بــایولۆژی و دەروونــی و جڤــاكی ئم دكــارین بــژین كــو فــاكت ،ژی
  .چكرنا كساتی یا ھر كسكی ۆھرس ب ھڤرا كار دكن ژب
 Ralph(ن رالــف لینتــۆ: رەوشـــنبیری –ل ســر ئاســت جڤــاكی

Linton ( ــا وەســا ھــزر دكت كــو كســاتی ب كلتــۆر و رەوشــنبیری ی
 ۆن كو كساتی ژ جڤـاككی بـوەسا ددەت خویا كر. ٧٦جڤاكیڤ ھڤبندە

لـ دنـاڤ . ل گورەی كلتۆر و رەوشنبیری یا جڤاكی جـودای ،ئك دی
ـــا  ـــن؛ كســـاتی ی ـــدا دوو ســـتایلن كســـاتی برچـــاڤ دب ـــان جڤاك ھم

 .سرەكی و كساتی یا وەزیفی
ستایل ئك كۆما وان ساخلت و ژوەرن رەفتـاری و وژدانـی و 

ككـــو ژ جڤـــاك كینن جڤـــاكجـــوداكرندى  ھـــزری یـــ ـــتئـــانكو . دھ
ھڤپشك دناڤ ھمی ئندامن جڤاكیدا و ئڤ جۆرە ستایل ژ كلتـۆرێ 

ددەمـــ زارۆكینیـــ و قۆنـــاغن فربـــوون و (جڤـــاكی دھــــت وەرگـــرتن 
 .)پروەردە و ژیانا دناڤ خلكیدا

ل كساتی یا وەزیفی كۆما وان ساخلت و ژـوەرن رەفتـاری و  
كـا خلكـی د وەزیفیكـا دیـاركری یـا دنـاڤ وژدانی و ھزرین كـو كۆم

 . دا ھنیھمان جڤاك
لـــ كلوكـــۆن و میـــرای وەســـا ھـــزر دكن كـــو ھر كســـكی دوو 
ستایلن كساتی ھن، ل ن ئو ستایلن ئون رالف لینتۆن ئیشارەت 

ــایبت ــا ت ــا گشــتی و كســاتی ی ــرین؛ كســاتی ی ســتایل گشــتی ئو . ك
ــوەرت و رەفتــار و ژلــك ب ســاخلمــی خكــو ھ ن ھــزری و وژدانیــن
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ــدگرن ــدا ھل ــاكك دیاركری ــاڤ جڤ ــوو ســتایل . شــوەیك گشــتی دن ئ
تــایبت ئو ســاخلت و ژــوەرن كــو كســك تــاك ژ ئكــ دی جــودا 

 .٧٧دكت دناڤ چوارچۆڤ ھمان جڤاكدا
  

   رۆل كسی د ئاڤاكرنا كساتیدا
چواتـــی پشـــتی ڤـــ شـــرۆڤكرنا پـــوخت و كروتكـــری دەربـــارەی 

 ــــــ و سیســــــتم ئاڤاكرنــــــا كســــــاتی، رەوای ئگر ھــــــزرێ د رۆل
كســـــی ب خـــــوەدا بكیـــــن كـــــا ھتـــــا چ راددە پشـــــكدارە د چكرنـــــا 

 . كساتی یا خوەدا
ــــاریگر د  ــــاكی رۆلكــــ ك ــــا جڤ ــــۆر و رەوشــــنبیری ی ئگر كلت
چكرنــــا ھردوو كســــاتی یــــن ســــرەكی و وەزیفــــی یــــن مرۆڤیــــدا 

ـــــا  ـــــا ھبیـــــت، ئرێ مـــــا رامان وێ ئوە كـــــو كســـــی چ رۆل د چكرن
ــــن؟ ئرێ مــــا ئز  ــــا خــــوەدا نی ــــ خــــوەییEgo ( (كســــاتی ی چكری

 زێ ب خــــوەیتــــاك(ئ ( یم ــــ ؟ ئرێ كســــاتی )كــــۆم(یــــان چكری
 یـــۆم ـــولك ك ـــان م ـــرۆڤیی ی ـــولك م ـــاك(م ـــوو ئڤ پرســـیارە )جڤ ؟ ئ

ھمــــــــی برێ م ددەن پرســـــــــیارا بنگھــــــــین؛ ئرێ ئم د ژیانـــــــــا 
ــــــــوخ ــــــــی خــــــــوەدا م ــــــــان موســــــــیرین؟ ئرێ ئزا مرۆڤ یرین ی

ــــــــت  ــــــــۆلی كســــــــاتیی؟ ئرێ ئز دكاری ــــــــان ك ئاراســــــــتكارە ی
ـــت؟  ـــاژۆت و بگوھوری ـــورەی حزا خـــوە بھ ئاراســـتی كســـاتی ل گ

 ۆژی ئزێ چ ھــــز نیــــن ل ھمــــبری كســــاتی یــــا ھیــــی؟ ژبــــیــــان 
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ــدگرن ــدا ھل ــاكك دیاركری ــاڤ جڤ ــوو ســتایل . شــوەیك گشــتی دن ئ
تــایبت ئو ســاخلت و ژــوەرن كــو كســك تــاك ژ ئكــ دی جــودا 

 .٧٧دكت دناڤ چوارچۆڤ ھمان جڤاكدا
  

   رۆل كسی د ئاڤاكرنا كساتیدا
چواتـــی پشـــتی ڤـــ شـــرۆڤكرنا پـــوخت و كروتكـــری دەربـــارەی 

 ــــــ و سیســــــتم ئاڤاكرنــــــا كســــــاتی، رەوای ئگر ھــــــزرێ د رۆل
كســـــی ب خـــــوەدا بكیـــــن كـــــا ھتـــــا چ راددە پشـــــكدارە د چكرنـــــا 

 . كساتی یا خوەدا
ــــاریگر د  ــــاكی رۆلكــــ ك ــــا جڤ ــــۆر و رەوشــــنبیری ی ئگر كلت
چكرنــــا ھردوو كســــاتی یــــن ســــرەكی و وەزیفــــی یــــن مرۆڤیــــدا 

ـــــا  ـــــا ھبیـــــت، ئرێ مـــــا رامان وێ ئوە كـــــو كســـــی چ رۆل د چكرن
ــــن؟ ئرێ مــــا ئز  ــــا خــــوەدا نی ــــ خــــوەییEgo ( (كســــاتی ی چكری

 زێ ب خــــوەیتــــاك(ئ ( یم ــــ ؟ ئرێ كســــاتی )كــــۆم(یــــان چكری
 یـــۆم ـــولك ك ـــان م ـــرۆڤیی ی ـــولك م ـــاك(م ـــوو ئڤ پرســـیارە )جڤ ؟ ئ

ھمــــــــی برێ م ددەن پرســـــــــیارا بنگھــــــــین؛ ئرێ ئم د ژیانـــــــــا 
ــــــــوخ ــــــــی خــــــــوەدا م ــــــــان موســــــــیرین؟ ئرێ ئزا مرۆڤ یرین ی

ــــــــت  ــــــــۆلی كســــــــاتیی؟ ئرێ ئز دكاری ــــــــان ك ئاراســــــــتكارە ی
ـــت؟  ـــاژۆت و بگوھوری ـــورەی حزا خـــوە بھ ئاراســـتی كســـاتی ل گ

 ۆژی ئزێ چ ھــــز نیــــن ل ھمــــبری كســــاتی یــــا ھیــــی؟ ژبــــیــــان 
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برســـڤدانا ڤـــان ھمـــی پرســـیاران نچـــارین كـــو بكڤیـــن ل ھمـــبری 
ـــالۆزكری، ئو دووا ـــدان ئ ـــ گلك ژ ھزرمن ـــا مژی ـــی ی ـــا ئزەل ـــی ی ن

 .٧٨ژی تخییر و تسییرە
  :ئگر مرۆڤ موسیر بیت •

 وەرەكــرۆڤ جــان ــو م ــزرێ وەســا دبیــنن ك ــالا ھلگــرن ڤــ ھ ئ
شــــتی، لــــ وبھــــزە، ن تنــــ ل ھمــــبری چریســــتی یــــا سر و لاواز

ـــــوە ژی لاوازە ـــــوەیی خ ـــــبر خ ـــــورە. ھروەســـــا ل ھم ـــــ ل گ ی ڤ
مــــــرۆڤ ن مــــــولك خــــــوەی و نكاریــــــت خــــــوە و حز و  ،ھــــــزرێ

ن خوە ئاراستلویستت بھك . 
 كـــنكی یـــان لایســـك كریـــچ لـــ ،خـــوەی كریـــچ ئـــانكو ن

ــــی ــــ. دی ــــی دكت و دبژیت ــــت ھــــزرا خــــوە ئاراســــتی مرۆڤ : ئبیكتی
ـــــــی د شـــــــانۆیكدا دگـــــــری، " ـــــــو یـــــــ رۆلك ـــــــو ت ـــــــر نك ك ژبی

ڤ رۆلرەكــــی ئنبــــ دەرھ زا  ۆیــــلبژارتــــی و ل گــــورەی حھ ت
ـــت ـــان كـــورت دبی ـــژ ی در ڤ رۆلری ئـــن وە . دەرھئ ـــا ت ـــف ی وەزی

كــــو رۆلــــ خــــوە ب باشــــی بــــكی، لــــ ھلبژارتنــــا رۆلــــی كــــارێ 
دیی كسك ." 

 ر ل گــورەی دیتنــا تیولــۆژیــندوورە دەرھ بیــت و ل  )خــودێ(ن
ی نھۆشی بیت ب شت بیت و ن دوورە ژوگورەی دیتنا بایولۆژی سر

 -دیتنــــا ســــایكولۆژی یــــان جڤــــاك بیــــت ل گــــورەی دیتنــــن سوســــیۆ
نبیرییــدا . رەوشــدی پ كرنــا یــســاتی ژ چمــی دیتنانــدا كد ڤــان ھ

 .دبیت، ن ژ چكرن و ھلبژارتنا ئزێ
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  :ئگر مرۆڤ موخیر بیت •
ــــرۆڤ ژ رۆژا  ــــو م ــــنن ك ــــزرێ وەســــا دبی ــــ ھ ــــرن ڤ ــــالا ھلگ ئ

 ـــــــ ـــــــوون و ھتـــــــا مرن ـــــــان و ب ل ھمـــــــبری كۆمكـــــــا ھلبژارتن
ـــــا شـــــیانن  ـــــت كـــــو ھبوون ـــــۆل ســـــارتر دبژی ھروەكـــــو جـــــۆن پ

ســــۆكی یــــا مــــرۆڤییدەمانكرنــــا ئــــازادی یــــا ك لبژارتنــــر . ھســــارت
 یڤو ئ یــــاتی ــــوون ل بری چیی ــــا كــــرن كــــو ھب وەســــا ددەت خوی

 .ی فلسفا ھبوونیبنمای سرەك
ی ل بری چییــــــاتی و مــــــرۆڤ جــــــانوەرەك كــــــو ھبوونــــــا و 

ناڤرۆكــــا وی دھــــت، چونكــــو مــــرۆڤ خــــوەیی خــــوە و ناســــنام و 
ل گـــــورەی ھـــــزرا . چییـــــاتی یـــــا خـــــوە ژ پاشـــــرۆژێ وەردگریـــــت

ـــــا خـــــوەی: "ســـــارتر ـــــی ی ـــــ زارۆكین ھروەكـــــو  ،مـــــرۆڤ ن چكری
چـــوویی، ئـــوو ن چكریـــ كتـــوارێ خـــوەی ھنـــوكیی  ۆفرویـــد بـــ

ـــ ـــۆن ب ـــ مـــر ۆی، ھروەكـــو لینت ـــرۆژەچـــوویی، ل كســـ ی  ۆڤ ئو پ
یـــ ل پاشـــرۆژێ، ئـــانكو مـــرۆڤ پاشـــرۆژا خـــوە ب خـــوە دروســـت 

 . "دكت
مـــرۆڤ برپرســـیاری یـــا خـــوە یـــا مـــۆرالی و  ،ب ڤـــ چنـــدێ ژی

. ب ئــــــازادان ھلــــــدگریت ،یاســــــایی ل گــــــورەی ھلبــــــژارتنن خــــــوە
ــــا خــــوەدا  ھر مــــرۆڤ : "، ســــارتر دبژیــــت)ھبــــوون و عدەم(دكتب

ن یــــــان خــــــوە دكت ترســــــینۆك، لوا ھردەم خــــــوە دكت پھــــــلوا
دشـــیاندای كـــو پھـــلوان ترســـینۆك ببیـــت و كســـ ترســـینۆك ژی 

ئڤ ژی رامانـــــا وێ ئوە كـــــو مـــــرۆڤ د ھمـــــی ". ببیـــــت پھـــــلوان
 .رەفتار و كریارن خوەدا ئازاد و خوەسرە

 

مدیتنستكرن ب خوە كھ   
ماســی چ جــاران م گــوھ لــ نبــووی كــو زارۆكك ھســت ب ك

 كــڤژییل ھك دگدی یــان ژی زارۆك كــری زارۆكمــبت ل ھدك
ئڤ ژی . خــوە یاریــا نــاكت چونكــو ھســت ب خــوە كمــدیتن دكت

ژ دایـك نـا بیـت،  ىرامانا وێ ئوە كو ھستا خوە كمدیتن دگل كسـ
 سـتھ ن ژیانـا مرۆڤـی ڤـربۆرژیانا بۆری و سـ نبـۆ لیـدا دكپ .

ـــا ـــارە و  ھروەســـا ژیان ـــارەی پ ـــاكی و ســـوحبتن دەرب ـــا جڤ رۆژان ی
فتن و جـــوانیركل  ،ســـدگ ـــ ـــی ددەن خـــوە ھڤبركرن برێ مرۆڤ

 یان خـوە بلنـددیتن مدیتنن خوە كستندێ ھچ ن دی و ب ڤسك
خـوە كمـدیتن دكۆكـا خـوەدا دگل كریـارا خـوە ھڤبركرنـ . پیدا دبن

ئارشــــ یــــا ھرە . ڤبنـــدەپیـــدا دبیــــت و ب رابردوویـــ مــــرۆڤیڤ ھ
ی جڤـــــاكی یدەمـــــ تگھـــــ ســـــرەك ،ســـــرەكی دڤـــــی بیاڤیـــــدا ئوە

خـــوە / ســـرەدەری دگل دووانـــی یـــن رەھـــایی بـــكت؛ خوەكمـــدیتن
ئڤ شـــوازێ . دتـــھ... خـــراب/ ن كـــاملانی، بـــاش/ برزدیـــتن، كـــاملانی

 بوونـا جـوداھین ھسـیانحپ رێ مرۆڤـی ددەتردەم بھ ،ھزركرن
  .٧٩تا خوە كمدیتن ژ پحسیانا جوداھییان پیدا دبیتو ھس
 – ١٨٧٠(جـــارا ئكـــ دەروونزانـــ نمســـاوی ئلفرـــد ئدلر  ۆبـــ
ئڤ بابت ئخست دناڤ شرۆڤكاری یا دەروونیـدا و دا خویـا  ،)١٩٣٧

 ماسـیسـت ب كژیانـا خـوەدا ھ كردەمك د سر مرۆڤكرن كو ھ
ســـر ڤـــ ھســـت زال ببیـــت و  دكت و ھمـــی ھولا وی ئوە كـــو ل

ھر كســكی . خــوە ژگــرتین و دانــاین ۆبگھــت وان ئارمــانجن وی بــ
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  :ئگر مرۆڤ موخیر بیت •
ــــرۆڤ ژ رۆژا  ــــو م ــــنن ك ــــزرێ وەســــا دبی ــــ ھ ــــرن ڤ ــــالا ھلگ ئ

 ـــــــ ـــــــوون و ھتـــــــا مرن ـــــــان و ب ل ھمـــــــبری كۆمكـــــــا ھلبژارتن
ـــــا شـــــیانن  ـــــت كـــــو ھبوون ـــــۆل ســـــارتر دبژی ھروەكـــــو جـــــۆن پ

ســــۆكی یــــا مــــرۆڤییدەمانكرنــــا ئــــازادی یــــا ك لبژارتنــــر . ھســــارت
 یڤو ئ یــــاتی ــــوون ل بری چیی ــــا كــــرن كــــو ھب وەســــا ددەت خوی

 .ی فلسفا ھبوونیبنمای سرەك
ی ل بری چییــــــاتی و مــــــرۆڤ جــــــانوەرەك كــــــو ھبوونــــــا و 

ناڤرۆكــــا وی دھــــت، چونكــــو مــــرۆڤ خــــوەیی خــــوە و ناســــنام و 
ل گـــــورەی ھـــــزرا . چییـــــاتی یـــــا خـــــوە ژ پاشـــــرۆژێ وەردگریـــــت

ـــــا خـــــوەی: "ســـــارتر ـــــی ی ـــــ زارۆكین ھروەكـــــو  ،مـــــرۆڤ ن چكری
چـــوویی، ئـــوو ن چكریـــ كتـــوارێ خـــوەی ھنـــوكیی  ۆفرویـــد بـــ

ـــ ـــۆن ب ـــ مـــر ۆی، ھروەكـــو لینت ـــرۆژەچـــوویی، ل كســـ ی  ۆڤ ئو پ
یـــ ل پاشـــرۆژێ، ئـــانكو مـــرۆڤ پاشـــرۆژا خـــوە ب خـــوە دروســـت 

 . "دكت
مـــرۆڤ برپرســـیاری یـــا خـــوە یـــا مـــۆرالی و  ،ب ڤـــ چنـــدێ ژی

. ب ئــــــازادان ھلــــــدگریت ،یاســــــایی ل گــــــورەی ھلبــــــژارتنن خــــــوە
ــــا خــــوەدا  ھر مــــرۆڤ : "، ســــارتر دبژیــــت)ھبــــوون و عدەم(دكتب

ن یــــــان خــــــوە دكت ترســــــینۆك، لوا ھردەم خــــــوە دكت پھــــــلوا
دشـــیاندای كـــو پھـــلوان ترســـینۆك ببیـــت و كســـ ترســـینۆك ژی 

ئڤ ژی رامانـــــا وێ ئوە كـــــو مـــــرۆڤ د ھمـــــی ". ببیـــــت پھـــــلوان
 .رەفتار و كریارن خوەدا ئازاد و خوەسرە

 

مدیتنستكرن ب خوە كھ   
ماســی چ جــاران م گــوھ لــ نبــووی كــو زارۆكك ھســت ب ك

 كــڤژییل ھك دگدی یــان ژی زارۆك كــری زارۆكمــبت ل ھدك
ئڤ ژی . خــوە یاریــا نــاكت چونكــو ھســت ب خــوە كمــدیتن دكت

ژ دایـك نـا بیـت،  ىرامانا وێ ئوە كو ھستا خوە كمدیتن دگل كسـ
 سـتھ ن ژیانـا مرۆڤـی ڤـربۆرژیانا بۆری و سـ نبـۆ لیـدا دكپ .

ـــا ـــارە و  ھروەســـا ژیان ـــارەی پ ـــاكی و ســـوحبتن دەرب ـــا جڤ رۆژان ی
فتن و جـــوانیركل  ،ســـدگ ـــ ـــی ددەن خـــوە ھڤبركرن برێ مرۆڤ

 یان خـوە بلنـددیتن مدیتنن خوە كستندێ ھچ ن دی و ب ڤسك
خـوە كمـدیتن دكۆكـا خـوەدا دگل كریـارا خـوە ھڤبركرنـ . پیدا دبن

ئارشــــ یــــا ھرە . ڤبنـــدەپیـــدا دبیــــت و ب رابردوویـــ مــــرۆڤیڤ ھ
ی جڤـــــاكی یدەمـــــ تگھـــــ ســـــرەك ،ســـــرەكی دڤـــــی بیاڤیـــــدا ئوە

خـــوە / ســـرەدەری دگل دووانـــی یـــن رەھـــایی بـــكت؛ خوەكمـــدیتن
ئڤ شـــوازێ . دتـــھ... خـــراب/ ن كـــاملانی، بـــاش/ برزدیـــتن، كـــاملانی

 بوونـا جـوداھین ھسـیانحپ رێ مرۆڤـی ددەتردەم بھ ،ھزركرن
  .٧٩تا خوە كمدیتن ژ پحسیانا جوداھییان پیدا دبیتو ھس
 – ١٨٧٠(جـــارا ئكـــ دەروونزانـــ نمســـاوی ئلفرـــد ئدلر  ۆبـــ
ئڤ بابت ئخست دناڤ شرۆڤكاری یا دەروونیـدا و دا خویـا  ،)١٩٣٧

 ماسـیسـت ب كژیانـا خـوەدا ھ كردەمك د سر مرۆڤكرن كو ھ
ســـر ڤـــ ھســـت زال ببیـــت و  دكت و ھمـــی ھولا وی ئوە كـــو ل

ھر كســكی . خــوە ژگــرتین و دانــاین ۆبگھــت وان ئارمــانجن وی بــ
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 هەســتكرن ب خوە كێمدیتنێ 
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ئنجامـــدانا ڤـــان ھولـــدانان و ئدلر ترمـــ  ۆركـــن تـــایبت ھن ژبـــ
رـك و  ۆستایل ژیان ددانت سر ڤان ھولدانن ھر كسك ژم ژب

ــــت ــــوە دادنی ــــانجن خ ــــپشــــختئدلر ژ كســــانن دەس. ئارم  ۆرە ژب
خــوە / پشــتڤانیكرنا فمینیزمــ، ل وێ بــاوەرێ بــوو كــو خــوە بلنــددیتن

كمدیتن دبنكۆكا خوەدا ژ سـاخلتن زەمینـی یـا ماسـۆلكیی و میـاتی 
  .٨٠یا نرم دھت دەرباندن و پیدا دبیت

ـــــزداری و  ن ھســـــان خـــــالمـــــی كر ھدلل گـــــورەی ھـــــزرا ئ

ـــــا لاوازیـــــ ھن و ئڤ زانیـــــن ژ ئگرێ نیا ســـــینا دەردۆران و ژیان

ــــت ــــدا دبی ــــدا . رۆژان پی زارۆكینی ردەمس د ســــــــی ك ئڤجــــا ھم
ئـــوو  .ھســـت ب خـــوە كمـــدیتن دكن ،ب شـــوەیكی یـــان ئكـــ دی

ـــــت، ھمـــــی ھولا وی ئوە  دەمـــــ زارۆك گشـــــ دكت و مزن دبی

كــــــو ھــــــز و تگھشــــــتن ب دەســــــتڤ بینیــــــت و ل ســــــر ھســــــتا 
 ئگر نشــــیا ب شــــوەیك دروســــت لــــ. خوەكمــــدیتن زال ببیــــت

گرەوا ھســــــتا ب كماســــــی تــــــژیكت، ن دوورە خوەكمــــــدیتن ل 

مدیتنیا خوەكگر ژنكا دەروونی كو دبیگر دەف وی ببیت . 

جــــــوداھی دنــــــاڤبرا ھســــــتكرنا ب كماســــــی و گریــــــا خــــــوە 
 را كـــــاركرننئـــــازر ماســـــیســـــتكرنا ب كوە كـــــو ھـــــدا ئمدیتنك

ــــــدەرا ــــــان ھان ــــــدیتن حــــــالتك  ی ــــــا خوەكم ــــــ گری ــــــزاریی، ل ب

دەروونیـــــ كـــــوورە كـــــو دچیـــــت دنـــــاڤ ســـــتایل ژیانـــــا كســـــیدا و 

شانكو خوە ڤ فتنرێ پاشكگئ ھندەك جاران دبیت.  

                                  
80 Connell, R.W. (1995). Masculinities. Cambridge, UK: Polity press 

ب ڤــ چنــدێ ئم دكــارین بــژین كــو ھســتا خــوە كمــدیتن، ئو 
ھستی كو مرۆڤ ھست دكت، ب ھر رككا ھیی ژ كسك دی 

مرۆڤ وەسا ھست بـكت، لـ (كمترە، دبیت ئڤ ھست خیالی بیت 
. ، یـان ژی ھسـتكا راسـتقین یـا كتـواری بیـت)دراستیدا وەسا نبیت

یا جاراندا ئڤ ھسـت د نھۆشـیدا دبیـت و گشـ دكت، لوا ى دپان
تژى مـرۆڤ ھولـددەت كـو گرەوا ڤـ ھسـت ) ب نھۆشی(ھردەم 

ك ب چـالاكی و جـوانی دھـت كـرن و ھنـدەك جـاران بكت، جارنـا گل
 كڤنجـام پـردوو ئرەفتارەكا شیزۆكی، یان ژی ھ رێ مرۆڤی ددەتب

ھژی گـــۆتن كـــو ھســـتكرن ب كـــم . ٨١و دھمـــان كســـدا پیـــدا دبـــن
شارەزایی یـان لاوازی یـا برھسـت و كتـواری، نـا كفـت دخانـا خـوە 

قوتـابی ھسـت دكت كـو پـزانینن نموون ئو  ۆب. كمدیتنا دەروونیدا
 كــدانیاریــا خوەل متــرن یــان شــاگردەكوی ك ن ماموســتایوی ژ یــ
ھست بكت كو راھنرێ وی ژ وی بھزترە، نابیت ئگرێ ھست و 

ـــدیتن ـــا خـــوە كم ـــان شـــاگرد ھســـت ب . گری ـــابی ی چونكـــو ئو قوت
كا كلكـــو راســـتییت، بنـــاك ماســـیرمینی و ئـــالۆزی و كتـــواری شـــ

لـ ھردەمـ . ب خوەبوونـا وی ددركینیت و ئاكام ناكت سر بـاوەر
ئڤ ھست ب كووری دناڤ ناخ ویدا بھــت چانـدن و ببیـت ئگرێ 

شـــانرم و ئـــزاری و شـــ ژانی و بلت ب نۆرمـــالی  ،شـــشـــكـــو ن
ھڤبنــدی یــن خــوە یــن جڤــاكی ل ھمــبر خلكــ دەردۆر بپارزیــت، 

  .٨٢ریا خوە كمدیتنھینگی دێ بیت گ
                                  

81 Oberst, U. E. and Stewart, A. E (2003). Adlerian Psychotherapy:An 
advanced approach to individual psychology. New York: Brunner- 
Routledge. 
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ئنجامـــدانا ڤـــان ھولـــدانان و ئدلر ترمـــ  ۆركـــن تـــایبت ھن ژبـــ
رـك و  ۆستایل ژیان ددانت سر ڤان ھولدانن ھر كسك ژم ژب

ــــت ــــوە دادنی ــــانجن خ ــــپشــــختئدلر ژ كســــانن دەس. ئارم  ۆرە ژب
خــوە / پشــتڤانیكرنا فمینیزمــ، ل وێ بــاوەرێ بــوو كــو خــوە بلنــددیتن

كمدیتن دبنكۆكا خوەدا ژ سـاخلتن زەمینـی یـا ماسـۆلكیی و میـاتی 
  .٨٠یا نرم دھت دەرباندن و پیدا دبیت

ـــــزداری و  ن ھســـــان خـــــالمـــــی كر ھدلل گـــــورەی ھـــــزرا ئ

ـــــا لاوازیـــــ ھن و ئڤ زانیـــــن ژ ئگرێ نیا ســـــینا دەردۆران و ژیان

ــــت ــــدا دبی ــــدا . رۆژان پی زارۆكینی ردەمس د ســــــــی ك ئڤجــــا ھم
ئـــوو  .ھســـت ب خـــوە كمـــدیتن دكن ،ب شـــوەیكی یـــان ئكـــ دی

ـــــت، ھمـــــی ھولا وی ئوە  دەمـــــ زارۆك گشـــــ دكت و مزن دبی

كــــــو ھــــــز و تگھشــــــتن ب دەســــــتڤ بینیــــــت و ل ســــــر ھســــــتا 
 ئگر نشــــیا ب شــــوەیك دروســــت لــــ. خوەكمــــدیتن زال ببیــــت

گرەوا ھســــــتا ب كماســــــی تــــــژیكت، ن دوورە خوەكمــــــدیتن ل 

مدیتنیا خوەكگر ژنكا دەروونی كو دبیگر دەف وی ببیت . 

جــــــوداھی دنــــــاڤبرا ھســــــتكرنا ب كماســــــی و گریــــــا خــــــوە 
 را كـــــاركرننئـــــازر ماســـــیســـــتكرنا ب كوە كـــــو ھـــــدا ئمدیتنك

ــــــدەرا ــــــان ھان ــــــدیتن حــــــالتك  ی ــــــا خوەكم ــــــ گری ــــــزاریی، ل ب

دەروونیـــــ كـــــوورە كـــــو دچیـــــت دنـــــاڤ ســـــتایل ژیانـــــا كســـــیدا و 

شانكو خوە ڤ فتنرێ پاشكگئ ھندەك جاران دبیت.  

                                  
80 Connell, R.W. (1995). Masculinities. Cambridge, UK: Polity press 

ب ڤــ چنــدێ ئم دكــارین بــژین كــو ھســتا خــوە كمــدیتن، ئو 
ھستی كو مرۆڤ ھست دكت، ب ھر رككا ھیی ژ كسك دی 

مرۆڤ وەسا ھست بـكت، لـ (كمترە، دبیت ئڤ ھست خیالی بیت 
. ، یـان ژی ھسـتكا راسـتقین یـا كتـواری بیـت)دراستیدا وەسا نبیت

یا جاراندا ئڤ ھسـت د نھۆشـیدا دبیـت و گشـ دكت، لوا ى دپان
تژى مـرۆڤ ھولـددەت كـو گرەوا ڤـ ھسـت ) ب نھۆشی(ھردەم 

ك ب چـالاكی و جـوانی دھـت كـرن و ھنـدەك جـاران بكت، جارنـا گل
 كڤنجـام پـردوو ئرەفتارەكا شیزۆكی، یان ژی ھ رێ مرۆڤی ددەتب

ھژی گـــۆتن كـــو ھســـتكرن ب كـــم . ٨١و دھمـــان كســـدا پیـــدا دبـــن
شارەزایی یـان لاوازی یـا برھسـت و كتـواری، نـا كفـت دخانـا خـوە 

قوتـابی ھسـت دكت كـو پـزانینن نموون ئو  ۆب. كمدیتنا دەروونیدا
 كــدانیاریــا خوەل متــرن یــان شــاگردەكوی ك ن ماموســتایوی ژ یــ
ھست بكت كو راھنرێ وی ژ وی بھزترە، نابیت ئگرێ ھست و 

ـــدیتن ـــا خـــوە كم ـــان شـــاگرد ھســـت ب . گری ـــابی ی چونكـــو ئو قوت
كا كلكـــو راســـتییت، بنـــاك ماســـیرمینی و ئـــالۆزی و كتـــواری شـــ

لـ ھردەمـ . ب خوەبوونـا وی ددركینیت و ئاكام ناكت سر بـاوەر
ئڤ ھست ب كووری دناڤ ناخ ویدا بھــت چانـدن و ببیـت ئگرێ 

شـــانرم و ئـــزاری و شـــ ژانی و بلت ب نۆرمـــالی  ،شـــشـــكـــو ن
ھڤبنــدی یــن خــوە یــن جڤــاكی ل ھمــبر خلكــ دەردۆر بپارزیــت، 

  .٨٢ریا خوە كمدیتنھینگی دێ بیت گ
                                  

81 Oberst, U. E. and Stewart, A. E (2003). Adlerian Psychotherapy:An 
advanced approach to individual psychology. New York: Brunner- 
Routledge. 
82 www.bmhh.med.sa/vb/showthreat.php?t 
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، خوەكمــدیتن ل ســر ل گــورەى تیــۆرا کلاســیکى یــا خــوە ئدلر
. خوەكمــــــدیتنا ســــــرەتایی و لاوەكــــــیدوو جـــــۆران پــــــۆلن دكت؛ 

بنگھیــن ب لاوازی و نھاریكــاری و  اخوەكمـدیتنا ســرەتایی ھسـتك
 ركرنـڤبرێ خـوە ھگو ژ ئ یدزارۆكینـی یـا زوودا ھ ،دانگرڤپ

یـدا دبیـتدگزنـان پن خوە و مڤژی یمـدیتنا لاوەكـی . ل ھخوەك لـ
 ھــتت بگشــ نــدە كــو نڤبھ زنــڤم ســن كربۆرب ســ كســتھ
ناڤرۆكا حز و پالنرن نھۆشی و ئارمانجن بابتی ین خیـال و 

نگھشـــتنا ئارمـــانجن . نســـركفتن د گرەوتژیكرنـــ و زالبوونـــدا
اســی پیــدا دكت و مرۆڤــی مو نھۆشــیدا، ھســتا كدانــایی د خیــال 
ب ڤــ . خوەكمــدیتنا بنگھــین و ســرەتایی یــا ھیــی ۆڤدگرینــتڤ بــ

ــدێ ژی ــو ھســتا خــوە كمــدیتنا ســرەتایی  ،چن ــژین ك ــارین ب ئم دك
ســــدەم خــــوە كمــــدیتنا لاوەكیــــی و مــــرۆڤ دكاریــــت ب گھشــــتنا 

ی ببیت گریـا دەروونـی یـا ئارمانجان ل سر ڤ ھست زال ببیت، بر
مدیتنخوە ك. 

 

مدیتنن خوە كت و نیشانساخل   
 مدیتنستكرن ب خوە كدەروونی، ھ دی ی كتر حالوەكو ھ

یــــان بســــپۆرێ (ژی كۆمكــــا ســــاخلت و نیشــــانان ھن كــــو مــــرۆڤ 
لــ نیشــانن حــالتن . و دەستنیشــان بــکت پــ بنیاســیت )پروفیشــینال
ـــی ـــو  ،دەروون ـــن وەك ـــو د پان ـــا ى نیشـــانن پشـــلبوونن لشـــین ك ی

ــن ــھڤ و ئاشــكرا ب ــدا وەك ھر كســك ھســت ب كماســی . حالتان
ئپسـتمی و ژیانـا  -بكت، ل گورەی دەردۆر و سربۆرا خوە یا جڤاكی

 ســاخلەت و نیشــانێن خوە كێمدیتنێ 
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، خوەكمــدیتن ل ســر ل گــورەى تیــۆرا کلاســیکى یــا خــوە ئدلر
. خوەكمــــــدیتنا ســــــرەتایی و لاوەكــــــیدوو جـــــۆران پــــــۆلن دكت؛ 

بنگھیــن ب لاوازی و نھاریكــاری و  اخوەكمـدیتنا ســرەتایی ھسـتك
 ركرنـڤبرێ خـوە ھگو ژ ئ یدزارۆكینـی یـا زوودا ھ ،دانگرڤپ

یـدا دبیـتدگزنـان پن خوە و مڤژی یمـدیتنا لاوەكـی . ل ھخوەك لـ
 ھــتت بگشــ نــدە كــو نڤبھ زنــڤم ســن كربۆرب ســ كســتھ
ناڤرۆكا حز و پالنرن نھۆشی و ئارمانجن بابتی ین خیـال و 

نگھشـــتنا ئارمـــانجن . نســـركفتن د گرەوتژیكرنـــ و زالبوونـــدا
اســی پیــدا دكت و مرۆڤــی مو نھۆشــیدا، ھســتا كدانــایی د خیــال 
ب ڤــ . خوەكمــدیتنا بنگھــین و ســرەتایی یــا ھیــی ۆڤدگرینــتڤ بــ

ــدێ ژی ــو ھســتا خــوە كمــدیتنا ســرەتایی  ،چن ــژین ك ــارین ب ئم دك
ســــدەم خــــوە كمــــدیتنا لاوەكیــــی و مــــرۆڤ دكاریــــت ب گھشــــتنا 

ی ببیت گریـا دەروونـی یـا ئارمانجان ل سر ڤ ھست زال ببیت، بر
مدیتنخوە ك. 

 

مدیتنن خوە كت و نیشانساخل   
 مدیتنستكرن ب خوە كدەروونی، ھ دی ی كتر حالوەكو ھ

یــــان بســــپۆرێ (ژی كۆمكــــا ســــاخلت و نیشــــانان ھن كــــو مــــرۆڤ 
لــ نیشــانن حــالتن . و دەستنیشــان بــکت پــ بنیاســیت )پروفیشــینال
ـــی ـــو  ،دەروون ـــن وەك ـــو د پان ـــا ى نیشـــانن پشـــلبوونن لشـــین ك ی

ــن ــھڤ و ئاشــكرا ب ــدا وەك ھر كســك ھســت ب كماســی . حالتان
ئپسـتمی و ژیانـا  -بكت، ل گورەی دەردۆر و سربۆرا خوە یا جڤاكی

ــا رۆژان ــ ھســت كت ،خــوە ی ــا ڤ ــدانا گرەوتژیكرن ــا . دێ ھول ئڤج
رەوتژیكرنن شونگرتن و گواز و ستایلكی بـژى،  شسۆژ ك  كـئ

ــ ــاكی ب ــ ۆدی و ژ رەوشــكا جڤ كا دی دھگوھــوریننرەوشــ  . ر بھ
ــ ،ھمــان شــوە نیشــان و ســاخلتن خــوە كمــدیتن ژی  ۆژكســكی ب

ئك دی جودان و د شیاندا نین كـو ھنـدەك سـاخلتن دەسنیشـانكری 
د ڤـــی بیاڤیـــدا بســـپۆر و . كیـــنب وەســـفكرنا خـــوە كمـــدیتن رـــز ۆژبـــ
. وونزانـــان ژی ھــــزر و ھلویســـتن جوداجــــودا و ھمجــــۆر ھندەر

 زنكـــرن و تونـــدوتیژین كـــو دیـــاردا خـــوە مھنـــدەك وەســـا ھـــزر دك
ھ مــدیتنســتكرنا ب خوەككا ھن وان یرەھوریشــالچونكــو خــودان ،

ب . دڤن ب ڤان رەفتـارن ن جڤـاكی گرەوا خوەكمـدیتنا خـوە تـژیكن
ن رەفتــارن دوژمنكــاران یــن ھیــتلر و كۆمكــا زانایــا ،ڤــ چنــدێ ژی

ڤــ گریــا  ۆیــا دكتــاتۆرن دونیــای بــى ســددام و موســولینی و پانــ
دەروونی ڤدگرینن كو دزارۆكینی یا خوەدا ئڤ ھست ل نك وان یـا 
. چســـپاندی بـــووی و ب ڤـــان رەفتـــارن دوژمنكـــاران تعـــویز دكن

ئگرێ بژن  و ژھروەســـا گـــریك ھی ب نـــاڤ گریـــا نـــاپلیۆن كـــ
كت، ئـوو ھر بـدا بیاڤ دەستلاتا خـوە برفـرەھ دكورتی یا خوە ھول

وەسـا كسك ژبر بژن كورتی یـا خـوە ھسـت ب كماسـی بـكت، 
ھولـددەن  ،ئو كسن ئڤ گـری لـ. ٨٣گریا ناپلیۆنی ھی دبینن کو

 .بكنخوە مزنتر و درژتر و ب ھزتر ژكو شر و ململان دگل ین 
ەسا دەم خانییان وكڤالان ل ئاستك نزم دیوارێ ھلدواسن و ھر

  .دتھ....شتی ئاڤا دكنوئاڤا دكن، كندتر ژ خانی ین سر
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 یــ كونكریتـان وازەكر شــن دەروونــی ل سـنـدە بسـپۆررچھ
ــدەك نیشــانن  ــ ھن ــاتین، ل ــی ن پكھ ــا دەروون ــ گری دەسنیشــانكرنا ڤ

نڤپشك ھن ھانـ گشتی ینى كـو پسـل  یـا ك مـدیتنسـتا خوەكھ
دەف ھیی، ب شوە ین جوداجودا دەربین ژێ دكن؛ گرنگترین ئو 

نن ل خوارڤ٨٤نیشان ژی ئ:  
زانا ددەن خویا كرن كو ئو كس ھست : ھستداری یا زدە. ١

ب كماســــــی دكت، ب زــــــدەرۆییكا برچــــــاڤ ھســــــتدارە و ژبر 
ھردەم . ان گۆتن ھلویستن ھمجۆر وەردگریتبچووكترین رەفتار ی

وەسـا ھـزر دكن كـو ھمـی . ی سلسـلۆك و چ تشـت وی رازی نـاكن
كس دژی ویـــن و ھر تعلیقكـــا بھـــت گـــۆتن یـــان ھر رەفتارەكـــا 

وی ھـاتین  ۆنگتیڤ بھت بحسكرن، دێ ھزر كت كو ئڤ گۆتن ژبـ
ین، ئڤجــا دێ خــوە ئاراســتكرن و خلــك ب كماســی یــن وی دحســ

ر بیـــت ژ شـــرمادا و ل داویـــ ژی دێ خـــوە ۆتـــۆڕە كت یـــان دێ ســـ
ھر كریارەكا بچـووك ژی حز دكت سوپاسـی و پسـن  ۆژب. سلكت

لـــ ئگر نھـــات كـــرن، ئكســـر دێ تۆشـــی . بھـــن ئاراســـتكرن ۆبـــ
بزاریــ بیــت و زەوقــ وی ژ كــاركرن دكڤیــت و دێ بژیــت كــو ئڤ 

تحمولا رەخنگرتن . دەتبزەحمت  ۆن مرۆڤ خوە بخلك ن ھژی
خـۆ ئگر پشـنیار (ناكت و ھر ھزرەكـا ن ل دویـف گـول وی بیـت 

، ئكسر دێ خوە ڤكشـیت و وی كـاری نـاكتڤ )بیت، ن رەخن بیت
  .یان بو وی كسی كار ناكت
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ــرۆڤ ھســت ب لاوازیــ دكت و نشــت : درەوكــرن. ٢ ــ م دەم
راستی یا ن ر درەوكرنـب تب نـایت، دێ پلـیكخوە ب ب دل . لـ

ــی،  ــدیتن ھی ــن كســ خوەكم ــو درەو ــى ک ــۆ خلک ن ئاراســتکرین ب
ھردەم بحســی ســركفتن و زیرەكــی و زەرگھکــ بگینتــ، بلکــو 

، )ھر كسك ل گورەی كارێ خوە ی ھیی(شارەزایی یا خوە دكت 
ۆر خـوە چـكت كـو كسـك مزن یان ژی دێ ھالیكا ھژیتی ل د

یا ى دپان. یا خلكی مزنتر و شارەزاتر و ھژیترەى و ھژای و ژ پان
جاراندا كس ھولددەت كو كماسی یا ھیی و ھستپكری ل برانبر 

ن (م نــاڤ درەوكرنــ دان ســر ڤــ رەفتــارێ . خلكــ دی ڤشــریت
مرەمكا  و دبژیت درەوە، چونكو ئو ب خوە دزانیت كو ئڤا )ھپارە

یھ د. دیاركری پ كـرن ل ـتمـان درەو دھـدا ھپارھ تحال،  لـ
و یـ  یا ژ ویـڤ راسـت(نخۆشی باوەری پ ھی و نزانیت كو درەوە 

  ).بۆ خلکى روھن دکت
كس خوەكمدیتن ھیی : ھڤكی یا دەروونی و خۆڤدەركرن. ٣

ئگر خـــودان . ك پـــك دھـــتژ كۆمكـــا ھلچـــوونن ھڤـــدژ و ھڤـــ
برخۆدانكــا پۆزەتیــڤ بیــت، دێ ھمــی ھــز و شــیانن خــوە بر ب 
 ڤــ تحكتیڤــی ســگر ب نگئ ت، لــب ســاتی یــا خــۆڤئاڤاكرنــا ك

كیڤھ،  دەروونـیڤ كچوونـا بـارێ خـوەیلوەشیان و تر ب ھدێ ب
پــویت ب ئڤ ھڤــكیی مرۆڤــی دكت پارچكــا خم و ژانــان، چ . چیــت

 ڕەكـــی شـــ ـــاخ خـــوەدا مژوول ـــاكت، ھردەم دن ـــن خـــوە ن دەردۆر
شـیت و خـوە . دۆراندییدكلی یا جڤاكی ڤكھرە خوە ژ ترەبڤجا بئ

د ئنجامدا تسلیمی ڤدەری و لاوازی دبیت و ھستكرنا . ڤدەر دكت
 ،ب ڤ چندێ ژی. وەكمدیتن مزنتر و جھگیرتر ل دھتخوی یا ب 
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ــرۆڤ ھســت ب لاوازیــ دكت و نشــت : درەوكــرن. ٢ ــ م دەم
راستی یا ن ر درەوكرنـب تب نـایت، دێ پلـیكخوە ب ب دل . لـ

ــی،  ــدیتن ھی ــن كســ خوەكم ــو درەو ــى ک ــۆ خلک ن ئاراســتکرین ب
ھردەم بحســی ســركفتن و زیرەكــی و زەرگھکــ بگینتــ، بلکــو 

، )ھر كسك ل گورەی كارێ خوە ی ھیی(شارەزایی یا خوە دكت 
ۆر خـوە چـكت كـو كسـك مزن یان ژی دێ ھالیكا ھژیتی ل د

یا ى دپان. یا خلكی مزنتر و شارەزاتر و ھژیترەى و ھژای و ژ پان
جاراندا كس ھولددەت كو كماسی یا ھیی و ھستپكری ل برانبر 

ن (م نــاڤ درەوكرنــ دان ســر ڤــ رەفتــارێ . خلكــ دی ڤشــریت
مرەمكا  و دبژیت درەوە، چونكو ئو ب خوە دزانیت كو ئڤا )ھپارە

یھ د. دیاركری پ كـرن ل ـتمـان درەو دھـدا ھپارھ تحال،  لـ
و یـ  یا ژ ویـڤ راسـت(نخۆشی باوەری پ ھی و نزانیت كو درەوە 

  ).بۆ خلکى روھن دکت
كس خوەكمدیتن ھیی : ھڤكی یا دەروونی و خۆڤدەركرن. ٣

ئگر خـــودان . ك پـــك دھـــتژ كۆمكـــا ھلچـــوونن ھڤـــدژ و ھڤـــ
برخۆدانكــا پۆزەتیــڤ بیــت، دێ ھمــی ھــز و شــیانن خــوە بر ب 
 ڤــ تحكتیڤــی ســگر ب نگئ ت، لــب ســاتی یــا خــۆڤئاڤاكرنــا ك

كیڤھ،  دەروونـیڤ كچوونـا بـارێ خـوەیلوەشیان و تر ب ھدێ ب
پــویت ب ئڤ ھڤــكیی مرۆڤــی دكت پارچكــا خم و ژانــان، چ . چیــت

 ڕەكـــی شـــ ـــاخ خـــوەدا مژوول ـــاكت، ھردەم دن ـــن خـــوە ن دەردۆر
شـیت و خـوە . دۆراندییدكلی یا جڤاكی ڤكھرە خوە ژ ترەبڤجا بئ

د ئنجامدا تسلیمی ڤدەری و لاوازی دبیت و ھستكرنا . ڤدەر دكت
 ،ب ڤ چندێ ژی. وەكمدیتن مزنتر و جھگیرتر ل دھتخوی یا ب 
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ھتز  دگن دی، حیـ ئاسـت ھتت بگش وێ باوەرێ كو چ جاران ن
  .و ھیڤی ین كاملانی و رزگاربوون ژی نا مینن

ـــوكین. ٤ ـــن ھســـت ب كماســـی دكن : حســـوودی و كرب وئ
حســوودی ب . حســوودن، نمــازە ل ھمــبری كســانن ســركفتی

ـــبر دبن ـــارن خلكـــ بران  ھروەســـا. خۆشـــی و ســـركفتن و كری
كربــن وان ژ خلكــ ســركفتی ڤدبــن، پیلانــن دوژمنكــاران ل دژی 

دەن كو بھای وان دناڤ خلكیدا كمكن و دوان دگرن و ھردەم ھول
دەمــ . ئاشــكرا و بلاڤــكن) ئگر بچــووك بــن ژی(كماســی یــن وان 

بری خلـك باشـی و (كسـك دبیـت برپـرس یـان رـڤبرێ جھكـی 
ن)رن و بنیاســنخرابــی یــا وی ڤــاڤدك ماســیســت ب كــن ھوئ ،، 

  .ئكسر دێ ل دژ راوەستن و گوتگۆتكان ل سر وی بلاڤكن
٥ .كرنزا تـۆلڤزنكـرن و حخوە م : ماسـیسـت ب كـن ھوئ
ــاڤ خلكیــدا دكن كــو  ،دكن ب خــوە مزنكرنكــا شــونگر رەفتــارێ دن

چ ماددی (ڤیت ئوو دەم ب شیان دك. گرەوا خوەكمدیتنی پ تژیكن
. ، دێ رەھــن حزا تــۆلڤكرن ل دەف پیــدا بــن)بــن یــان معــنوی بــن

ئڤ رەفتارە پتر ل دەف برپرس و دەسـتلاتدارن نھژی كورسـیك 
لاڤربب لاتدر. و دەست كلكـی ەدبیت ل دەسپل خدگ و و نیفـاق

 ڤیـــتدك لاتكا رۆنـــاھی یـــا دەســـتچریســـك دەمـــ بكـــار بینیـــت، لـــ
دێ خوە ل سر خلكی مزنكت و تۆلا خوە یا دناخ ویدا  ،تانداددەس

یــــا ى ن دوورە رەفتــــارا پانــــ. یــــا خلكــــی ڤكتى ڤشــــارتی ژ پانــــ
ن جیھانژن خوینرشارتی بیـت  ،دكتاتۆركا ڤمدیتنرێ خوەكگژ ئ
  .نكمدیتنا خوە تژیكخوەو ب ستم و زۆلم گرەوا 

ى پانـ ۆرقلمكن گشتیكرین ژبئڤ ساخلتن ئاماژە پكری، س
یا ئون ھستكرنا ب خوەكمدیتن ل نك ھیی، لـ ن دوورە كۆمكـا 
ساخلتن دی ژی ل گورەی شوازێ ژیان و ستایل كسۆكی كسی 

 .ھبن
  

مدیتنستا خوە كن ھرەكی ین سدەمس  
 دمــان كــو پروەردە یــا خزانــ رۆلكــ گرنــگ و كــاریگر وبگ

پروەردەیــــا ســــاخلم و خزانــــا . ن و وەرارا زارۆكیــــدا ھیگشــــكر
بختوەر دبیت ئگرێ وەرارەكا ساخلم یا ڤالا ژ پست و گـرێ یـن 
 مســـاخل یئاراســـت روەردەیڤ پـــی ل دەف زارۆكـــی و ئ دەروون

لـ زـدەباری ھسـتا . رەفتار و كساتی یا ئایینـدەیی دەسنیشـان دكت
ـــا ب كماســـی وسر ـــداد(شـــتی ی زارۆكینی ن )دەمــــــاكتۆر ، كۆمكـــا ف

ڤ ھست ل نـك مرۆڤـی جگـر ئاراست یا ھاریكار و پالپشت ھن كو 
 ڤمدیتنیا خوەكر ب گرن و بك٨٥نبب:  

: ھلویســت و ســرەدەری یــا دایبابــان دگل زارۆك و گنجــان. ١
ــت و  ــدار بی ــوورەیی گوھ ــج و زارۆك ب ك ــو گن ــان ك ــا دایباب داكۆكیكرن

، زارۆکـى بر ب خوەکمـدیتنڤ نا د ھمـی كاروبـارن زارۆكیـدامایتكر
ــڤ . دبن ــش وان ــن خــۆڤ ھــزر دكن و پ ــش زارۆك ــاب پ ــدەك دایب ھن

. ھلـدبژرن ۆبچووكترین بریار ددەن، خۆ یـاریۆك و جلكـن وان ژی بـ
 ڤــاڤی ب دایبابــانڤنــدێ كــو زارۆك ب ترێ وێ چگئ ژی دبیــت ڤئ

                                  
 ة، السـن٣٧النبـأ، العـدد  ةمجل. ةالاسباب والوقای: الشعور بالنقص). ٢٠٠٠(كریم المحروس   ٨٥
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ى پانـ ۆرقلمكن گشتیكرین ژبئڤ ساخلتن ئاماژە پكری، س
یا ئون ھستكرنا ب خوەكمدیتن ل نك ھیی، لـ ن دوورە كۆمكـا 
ساخلتن دی ژی ل گورەی شوازێ ژیان و ستایل كسۆكی كسی 

 .ھبن
  

مدیتنستا خوە كن ھرەكی ین سدەمس  
 دمــان كــو پروەردە یــا خزانــ رۆلكــ گرنــگ و كــاریگر وبگ

پروەردەیــــا ســــاخلم و خزانــــا . ن و وەرارا زارۆكیــــدا ھیگشــــكر
بختوەر دبیت ئگرێ وەرارەكا ساخلم یا ڤالا ژ پست و گـرێ یـن 
 مســـاخل یئاراســـت روەردەیڤ پـــی ل دەف زارۆكـــی و ئ دەروون

لـ زـدەباری ھسـتا . رەفتار و كساتی یا ئایینـدەیی دەسنیشـان دكت
ـــا ب كماســـی وسر ـــداد(شـــتی ی زارۆكینی ن )دەمــــــاكتۆر ، كۆمكـــا ف

ڤ ھست ل نـك مرۆڤـی جگـر ئاراست یا ھاریكار و پالپشت ھن كو 
 ڤمدیتنیا خوەكر ب گرن و بك٨٥نبب:  

: ھلویســت و ســرەدەری یــا دایبابــان دگل زارۆك و گنجــان. ١
ــت و  ــدار بی ــوورەیی گوھ ــج و زارۆك ب ك ــو گن ــان ك ــا دایباب داكۆكیكرن

، زارۆکـى بر ب خوەکمـدیتنڤ نا د ھمـی كاروبـارن زارۆكیـدامایتكر
ــڤ . دبن ــش وان ــن خــۆڤ ھــزر دكن و پ ــش زارۆك ــاب پ ــدەك دایب ھن

. ھلـدبژرن ۆبچووكترین بریار ددەن، خۆ یـاریۆك و جلكـن وان ژی بـ
 ڤــاڤی ب دایبابــانڤنــدێ كــو زارۆك ب ترێ وێ چگئ ژی دبیــت ڤئ
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پشـــكك یـــان تشـــتك ژ مـــولك دایبابـــان و چ   گرـــدان و دبیـــتتبھـــ
  .نامینیت كو شارەزایی ین خوە پ تاقیكت ۆكساتی ب

ـــا زارۆكـــی. ٢ ســـزادانن بردەوام ژبر ھر : لـــدان و پاشـــڤ برن
 متـر لـبیت، باوەری یا زارۆكی ب خوە و دایبابـان ژی كھ رەكگئ

-Self(خۆنرخانـــــدنا وى  -خـــــوەیی وی ۆدكت و رزگرتنـــــا وی ژبـــــ

esteem( ر و . لاواز دبیتمشـت شـ تموسـفیرەكبوونـا ئروەسا ھھ
دبیـت  ،قوتان و پاشڤبرن و ن رزگرتنا زارۆكـی و پشـگوھ ھاڤتنـا وی

كو  ،ئگرێ ھستكرنا ب نھاریكاری و نئمنی و ترسیانكا بردەوام
  . ن دوورە بر ب گریا خوەكمدیتنڤ بچیت

چ بوماوەیی (زارۆك كمئندام : یا لشیكمئندامی و قرۆمی . ٣
پتـر ھسـت ب كماسـی  ،)پیدا ببیت ۆبیت یان ژ ئگرێ روودانك ب

دكت، چونكـــو خـــوە ل ھمـــبری ھڤـــژی و ھڤـــالن خـــوە نكـــاملان 
ھروەسا ژ دەستدانا ھستوەرن دیتن یـان بھیسـتن یـان ژی . دبینیت

زارۆكــی ئاشــكراتر لــ  فــالنجی یــا لپــان ھســتكرنا ب كماســی ل نــك
ــدا. دكت ــی بیاڤی ــاریگر د ڤ ــگ و ك ــالا گرن ــ خ ــۆرێ برخودانــا  ،ل كلت

كمئندامی؛ ئگر ب چاڤك كم لـ بنـرن و  ۆجڤاكی و خزانی ژب
نحكم بھــا ســشــیان و كــ بــ كســوەكــو ك،  زنتــر لــم شــئار

و بیاڤن سحكن  )نكم شیان(مئندام ل ئگر ب تگھ ك. دھت
دابیـنكن،  ۆگرەوتژیكرن د ھندەك لاینن دی ین داھنانا كسۆكی ب

  .مان كو رەوش دێ بر ب باشی و چاكبوونڤ چیتوبگ
٤ .ھفتن ل خواندنگـدە یـا دایبابـان و : داكجـاران دكـارا ز مشـ

پشـــبینی یـــن زـــدەتر ژ تاقتـــا زارۆكـــی، دبـــن ئگرێ بزاربـــوون و 
ئڤ پاشـــڤچوونا ل خوانـــدنگھ ھســـتا . زارۆك پتـــر پاشـــڤ دچیـــت
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پشـــكك یـــان تشـــتك ژ مـــولك دایبابـــان و چ   گرـــدان و دبیـــتتبھـــ
  .نامینیت كو شارەزایی ین خوە پ تاقیكت ۆكساتی ب

ـــا زارۆكـــی. ٢ ســـزادانن بردەوام ژبر ھر : لـــدان و پاشـــڤ برن
 متـر لـبیت، باوەری یا زارۆكی ب خوە و دایبابـان ژی كھ رەكگئ

-Self(خۆنرخانـــــدنا وى  -خـــــوەیی وی ۆدكت و رزگرتنـــــا وی ژبـــــ

esteem( ر و . لاواز دبیتمشـت شـ تموسـفیرەكبوونـا ئروەسا ھھ
دبیـت  ،قوتان و پاشڤبرن و ن رزگرتنا زارۆكـی و پشـگوھ ھاڤتنـا وی

كو  ،ئگرێ ھستكرنا ب نھاریكاری و نئمنی و ترسیانكا بردەوام
  . ن دوورە بر ب گریا خوەكمدیتنڤ بچیت

چ بوماوەیی (زارۆك كمئندام : یا لشیكمئندامی و قرۆمی . ٣
پتـر ھسـت ب كماسـی  ،)پیدا ببیت ۆبیت یان ژ ئگرێ روودانك ب

دكت، چونكـــو خـــوە ل ھمـــبری ھڤـــژی و ھڤـــالن خـــوە نكـــاملان 
ھروەسا ژ دەستدانا ھستوەرن دیتن یـان بھیسـتن یـان ژی . دبینیت

زارۆكــی ئاشــكراتر لــ  فــالنجی یــا لپــان ھســتكرنا ب كماســی ل نــك
ــدا. دكت ــی بیاڤی ــاریگر د ڤ ــگ و ك ــالا گرن ــ خ ــۆرێ برخودانــا  ،ل كلت

كمئندامی؛ ئگر ب چاڤك كم لـ بنـرن و  ۆجڤاكی و خزانی ژب
نحكم بھــا ســشــیان و كــ بــ كســوەكــو ك،  زنتــر لــم شــئار

و بیاڤن سحكن  )نكم شیان(مئندام ل ئگر ب تگھ ك. دھت
دابیـنكن،  ۆگرەوتژیكرن د ھندەك لاینن دی ین داھنانا كسۆكی ب

  .مان كو رەوش دێ بر ب باشی و چاكبوونڤ چیتوبگ
٤ .ھفتن ل خواندنگـدە یـا دایبابـان و : داكجـاران دكـارا ز مشـ

پشـــبینی یـــن زـــدەتر ژ تاقتـــا زارۆكـــی، دبـــن ئگرێ بزاربـــوون و 
ئڤ پاشـــڤچوونا ل خوانـــدنگھ ھســـتا . زارۆك پتـــر پاشـــڤ دچیـــت

خوەكمــــدیتن ل دەف زارۆكــــی د چســــپینیت، چونكــــو نچــــارە دگل 
ھروەسـا ھڤبركرنـا زارۆكـی . ھۆگرن خواندنگھ بھت ھڤبركـرن

ــا دەرڤی  ــا وی ی ــن ژینگھ ــان دەردۆر ــراین وی ی دگل خویشــك و ب
  .بھزئخستنا ھستا خوەكمدیتن خواندنگھ ژی، دبیت ئگرێ

ھبوونــا قیــدن جڤــاكی یــن كــو : قیــدن جڤــاكی و جوداكــاری. ٥
ـــزر و ھلویســـت و حز و پـــالنرن كســـۆكی یـــن مرۆڤـــی  دگل ھ
نگونجن، دبن ئگرێ بزاری و بدەسـتلاتی، كـو ئڤ چنـدە ژی ژ 

ھروەسـا  .لای خۆڤ مرۆڤی بر ب ھستكرنا ب خوەكمـدیتنڤ دبت
ـــاڤبرا كســـاندا ـــا جوداكـــاری یـــا دن ـــا فـــاكت ،ھبوون رن سكســـی، مین

ـــابۆری، ئتنـــی و فـــاكت رن دی یـــن گرنـــگ د پـــایداری یـــا جڤـــاكی، ئ
  .دبن ئگرێ چكرنا پست و گرێ ین دەروونی ،تگھن جڤاكیدا

رن دەرڤكــاری یــن پالپشــتن كــو ئڤ خــالن ژگــۆتی، تنــ فــاكت
لـ وەكـو ھر حـالتك . ن پ ئاشكرا و بلی ببیتھست خوەكمدیت

پكھات یا كساتی (رێ دەروونی نافخۆیی ژی دی ی دەروونی، فاكت
 )ئگر ن بــژین ســرەكی(رۆلكــ گرنــگ  ،)و ھڤكــی یــن دەروونــی

 .دچكرنا گریا خوە كمدیتندا دبینیت
 

  پشگرتن و چارەسركرن
ــــــۆتی؛ گ ــــــو م ل دەســــــپك گ ریــــــا خوەكمــــــدیتن ن ھروەك

نخۆشییكا بایولۆژیی كو ب ھنـدەك دەرمـان و رنمـایی یـن تـایبتن 
ـــت چارەســـركرن ت و نیشـــان و . دەسنیشـــانكری بھوا ســـاخلكـــا چ

 ،نــــدان جوداجــــودانتمن تایبجــــۆر و ل گــــورەی دیتنــــمدەم ھســــ

 پێشــگرتن و چارەسەركرن
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ئاشــكرای ژی مــژدار و ن ریشــگرتن و چارەســپ تروەســا بــابھ .
پیـدابوونا ڤـ  ۆرێ دەردۆران ژبـن گرنگی ددەن ژیـنگھ و فـاكتئو

ــــ چارەســــری ژی ب ھمــــان شــــواز ئیشــــارەت ددەن  ۆگریــــ، ژب
ھشیاری یا كسـی و پروەردەیكـا سـاخلم دنـاڤ خزانـ و جڤاكیـدا، 

گرنگیــ ددەن خــوە ) نمــازە ئیســلامی(بســپۆرن دەروونــی یــن گیــانی 
دانا ئـایینی و ھگرڤبـپن خـودێ دكتن دیـاركری یـنبوونـا ئارمـانج 

  .٨٦دا ئاماژە دایین پیرۆز خوە
ددەن خویاكرن كو ) ئدلر ب خوە ژی دگلدا(بسپۆرن دەروونی 

 ن پۆزەتیـڤ و نھزركـرن تی و نلاین دەروونی و كۆمنماییكرنر ن
یــــان ژی ھر رككــــا دی یــــا چارەســــری یــــا ) NLP( برنــــام یــــن

گریـــا خوەكمـــدیتن  ۆدشـــت چارەســـریكا دروســـت ژبـــ ،دەروونـــی
لــ كریــارا ھرە گرنــگ ئوە كــو گرەوا خوەكمــدیتن بھــت . ببینیــت

   ؟!ل ئڤ تعویزكرن ژی فرە یا دروست بیت). تعویزكرن(تژیكرن 
 مـان بیـاڤعویزكرن د ھوە كو تعویزكرنا دروست ئرەم ژ تم

ــــرن ــــت ك ــــدا بھ مدیتنــــ. خوەك ــــو ۆب ون ئگر كســــكی شــــیانن نم
 ـــالینی ـــن ھڤ ـــدی ی ـــن و ن كاریـــت ھڤبن ســـرەدەریكرنا جڤـــاكی نب
چكت، ئڤجا ب خواندن و وەرگرتنـا باوەرنامیكـا بلنـد تعـویزكت، 
ــــا  ــــا وی ی ــــابیت شــــونگرێ گری ــــد ن ــــا بلن ــــا وی ی ــــبت باوەرنامی ھل

نن ھر شـــیا ،خوەكمـــدیتن، چونكـــو پشـــتی وەرگرتنـــا باوەرنـــام ژی
. چكرنا ھڤالان نابن و ژ ڤدەری و گۆشگیری یا خوە رزگـار نـا بیـت
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یـا خلكـی ب شـوە یـن ى كـو پانـ ،مزنترین شاشی د ڤی بیاڤیدا ئوە
ــــری ب  ــــن خــــوە تعــــویز دكن، لوا ئڤ گ ندروســــت كماســــی ی

ئگر مرۆڤ ی تھنی بیـت و ھمـی خوارنـا . زەحمت دھت بنب كرن
ھر ب . تھنا وی پـ ناشـكت ھتـاكو ئـاڤ ن ڤخـۆت دونیای بخۆت،

 ۆھمــــان شــــوە ژی ھنــــدی كریــــارن داھــــنران و حنرمنــــدان ژبــــ
تعویزكرنا خوەكمدیتن بھن كرن، ب مفـای ھتـاكو گرەوتژیكـرن د 

  .ی خوەكمدیتندا ن ھت كرنیھمان د بیاڤ سدەم سرەك
تیڤ بــاوەری ب خــوە بــوون، خــالا دی یــا گرنــگ و ھڤبنــد ب بــاب

دەم مرۆڤی باوەرییكا ب ھز ب خوە ھبیـت، دێ ب سـاناھیتر شـت 
ـــوە كت ـــدیتنا خ ـــان شـــوەی . ســـرەدەری دگل خوەكم ـــ ب ھم ل

كمــدیتن فرە چكرنــا بــاوەری ژی د ئاراســتیك خوەگرەوتژیكرنــا 
نن ژ شــیابیــت ئــانكو ئو ئاراســتی مــرۆڤ پشتراســت . دروســتدا بیــت

نمـــوون دشـــیاندای كـــو كســـك شـــارەزا و زیـــرەك بیـــت د  ۆخـــوە؛ بـــ
. ئیدارەكرندا، ل مرج نین كو ھمان كس وەرزشڤانك زیرەك بیـت

ئڤجا دەم ئڤ كس ھولددەت باوەری ب خوە بوونا خوە ئاڤاكت، 
  .فرە تركیزێ ل سر شیانن خوە ین ئیدارەكرن بكت

، )www.2knowmyself.com( ونیــــد ڤـــی واریــــدا ســـایت دەرو
 دوورە ببــنت كــو نش دكشــكســان پنمــایی و ھن رــزانینكــا پكۆم

 :٨٧ھاریكاری و چارەسركرنا خوەكمدیتن ۆپالپشت ژب
رن دەرڤكـاری ژبو ھژیتی یا خوە، چ جاران پشتبستن ب فـاكت  - ١

رە ئگرێ ھژیتـی یـا تبـن ژی، چونكـو ئگر ئڤ فاكت ۆنك، خ
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ئاشــكرای ژی مــژدار و ن ریشــگرتن و چارەســپ تروەســا بــابھ .
پیـدابوونا ڤـ  ۆرێ دەردۆران ژبـن گرنگی ددەن ژیـنگھ و فـاكتئو

ــــ چارەســــری ژی ب ھمــــان شــــواز ئیشــــارەت ددەن  ۆگریــــ، ژب
ھشیاری یا كسـی و پروەردەیكـا سـاخلم دنـاڤ خزانـ و جڤاكیـدا، 

گرنگیــ ددەن خــوە ) نمــازە ئیســلامی(بســپۆرن دەروونــی یــن گیــانی 
دانا ئـایینی و ھگرڤبـپن خـودێ دكتن دیـاركری یـنبوونـا ئارمـانج 

  .٨٦دا ئاماژە دایین پیرۆز خوە
ددەن خویاكرن كو ) ئدلر ب خوە ژی دگلدا(بسپۆرن دەروونی 

 ن پۆزەتیـڤ و نھزركـرن تی و نلاین دەروونی و كۆمنماییكرنر ن
یــــان ژی ھر رككــــا دی یــــا چارەســــری یــــا ) NLP( برنــــام یــــن

گریـــا خوەكمـــدیتن  ۆدشـــت چارەســـریكا دروســـت ژبـــ ،دەروونـــی
لــ كریــارا ھرە گرنــگ ئوە كــو گرەوا خوەكمــدیتن بھــت . ببینیــت

   ؟!ل ئڤ تعویزكرن ژی فرە یا دروست بیت). تعویزكرن(تژیكرن 
 مـان بیـاڤعویزكرن د ھوە كو تعویزكرنا دروست ئرەم ژ تم

ــــرن ــــت ك ــــدا بھ مدیتنــــ. خوەك ــــو ۆب ون ئگر كســــكی شــــیانن نم
 ـــالینی ـــن ھڤ ـــدی ی ـــن و ن كاریـــت ھڤبن ســـرەدەریكرنا جڤـــاكی نب
چكت، ئڤجا ب خواندن و وەرگرتنـا باوەرنامیكـا بلنـد تعـویزكت، 
ــــا  ــــا وی ی ــــابیت شــــونگرێ گری ــــد ن ــــا بلن ــــا وی ی ــــبت باوەرنامی ھل

نن ھر شـــیا ،خوەكمـــدیتن، چونكـــو پشـــتی وەرگرتنـــا باوەرنـــام ژی
. چكرنا ھڤالان نابن و ژ ڤدەری و گۆشگیری یا خوە رزگـار نـا بیـت
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یـا خلكـی ب شـوە یـن ى كـو پانـ ،مزنترین شاشی د ڤی بیاڤیدا ئوە
ــــری ب  ــــن خــــوە تعــــویز دكن، لوا ئڤ گ ندروســــت كماســــی ی

ئگر مرۆڤ ی تھنی بیـت و ھمـی خوارنـا . زەحمت دھت بنب كرن
ھر ب . تھنا وی پـ ناشـكت ھتـاكو ئـاڤ ن ڤخـۆت دونیای بخۆت،

 ۆھمــــان شــــوە ژی ھنــــدی كریــــارن داھــــنران و حنرمنــــدان ژبــــ
تعویزكرنا خوەكمدیتن بھن كرن، ب مفـای ھتـاكو گرەوتژیكـرن د 

  .ی خوەكمدیتندا ن ھت كرنیھمان د بیاڤ سدەم سرەك
تیڤ بــاوەری ب خــوە بــوون، خــالا دی یــا گرنــگ و ھڤبنــد ب بــاب

دەم مرۆڤی باوەرییكا ب ھز ب خوە ھبیـت، دێ ب سـاناھیتر شـت 
ـــوە كت ـــدیتنا خ ـــان شـــوەی . ســـرەدەری دگل خوەكم ـــ ب ھم ل

كمــدیتن فرە چكرنــا بــاوەری ژی د ئاراســتیك خوەگرەوتژیكرنــا 
نن ژ شــیابیــت ئــانكو ئو ئاراســتی مــرۆڤ پشتراســت . دروســتدا بیــت

نمـــوون دشـــیاندای كـــو كســـك شـــارەزا و زیـــرەك بیـــت د  ۆخـــوە؛ بـــ
. ئیدارەكرندا، ل مرج نین كو ھمان كس وەرزشڤانك زیرەك بیـت

ئڤجا دەم ئڤ كس ھولددەت باوەری ب خوە بوونا خوە ئاڤاكت، 
  .فرە تركیزێ ل سر شیانن خوە ین ئیدارەكرن بكت

، )www.2knowmyself.com( ونیــــد ڤـــی واریــــدا ســـایت دەرو
 دوورە ببــنت كــو نش دكشــكســان پنمــایی و ھن رــزانینكــا پكۆم

 :٨٧ھاریكاری و چارەسركرنا خوەكمدیتن ۆپالپشت ژب
رن دەرڤكـاری ژبو ھژیتی یا خوە، چ جاران پشتبستن ب فـاكت  - ١

رە ئگرێ ھژیتـی یـا تبـن ژی، چونكـو ئگر ئڤ فاكت ۆنك، خ
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دێ ھمـــبری ھمـــان  ،ەیدران ژ دەســـتدردەمـــ تـــو ڤـــان فـــاكتھ
ڤبیی شئار.  

ژبیر نك كو تو بی ھستا خوەكمدیتن یـ ژ دایـك بـوویی، ئڤ   - ٢
ھســـت ب فربـــوون و ســـربۆرێ و خـــوە ھڤبركرنـــ و ب جـــھ 

ــــت ــــدا دبی ــــان پی ــــا حز و ئارمانج ــــی شــــیانن . نھاتن ئگر مرۆڤ
انج و بیــاڤن كــارێ خــوە ھبــن، شــیانن دەسنیشــانكرنا حز و ئارمــ

نژی ھ رزگاربوون.  
بــزان كــو ھمــی مرۆڤـــان خــالن ب ھــز و لاواز ھن، ئــوو ھتـــا   - ٣

مرۆڤ نكاریت ڤـان خـالن كسـاتی یـا خـوە دەسنیشـانكت و ژـك 
  .ڤاڤریت، دێ ژلای خلك دیڤ ھت ئاراست كرن

ك ھــۆڤ و ســادی بــزان كــو ن ئۆبــالا تی ئگر ھمــبری كســ  - ٤
ئڤ رامانـا وێ ئو نیـن . ببی و ھست بكی كـو تـو ژ وی كمتـری

كو ھستا خوەكمدیتن ل نك ت ھی، ل تو ی ھمبری كسكی 
بوویی كو پدڤی ب ھاریكاریی و ھتا نھۆ كسـك ئو ھاریكـاری 

  .ن كریی ۆب
چ  ،بـــــــــزان كـــــــــو گرەوتژیكرنـــــــــا ن دبیـــــــــاڤ خوەكمدیتنـــــــــدا  - ٥

ئگر تـــــــو بكـــــــاری پـــــــارە و  .ئارشـــــــیان چارەســـــــر نـــــــاكت
 ــــدیتن ــــدا كی، ھســــتا خوەكم ــــاڤودەنگی ژی پی دەســــتلات و ن

  .دێ ھر ھبیت
بزان كو ھمی كسن رەگزپرست ھست ب خوەكمدیتن دكن   - ٦

ــــڤ د ــــاڤ و ل شــــوینا ھســــتن پۆزەتی ــــاكن ن ــــوەدا ئاڤ ــــو (خ وەك
ماسـیك رەوتژیكرنا ڤـژایـی و )گم ، ھر كـرانـبن بنـلای بھـای

   .دكن

ل داوی ژی بـزان كـو بـاوەری ب خـوە بـوون ژی شـارەزاییك ب   - ٧
ھمــی زارۆك دەمــ ژ دایــك دبــن چ . ركــا فربــوون پیــدا دبیــت

ــا رۆژان یــا  ــ د ژیان ــنن، ل ــوونی نی ــاوەری ب خــوە ب ــن ب ئارشــ ی
 .جڤاكیدا فری باوەری ب خوە بوون دبن یان ژی ژ دەستددەن

 
   گریا خواجی

مرەم ژ گریا خواجی ئوە كو ن تنـ كسـك، بلكـو جڤـاكك 
 یـــان كلتـــۆرەك یـــان ئیـــدیولۆژییكا ھزركرنـــ ل برانـــبری خـــواجی

د كلتۆرێ میسریدا دبژن وی . ھست ب كماسی بكت )کس بیانى(
ــی  خــواج، كســی ــن عرەب ــان ئوێ ژ دەرڤی وەلات ــ ن عرەب ی ی

ئـانكو ب كـورتی خـواج نـونرێ رۆژئاڤـای و . اڤ عرەبانـداھاتیی دنـ
س یان كلتۆرێ رۆژئاڤایی یك سیمبول.  

ل . ئڤ گــری ھفكویفـــا گریــا خوەكمـــدیتنی ل دەف عرەبـــان 
گورەی ڤ ھـزرێ جڤـاكن عرەبـی ب شـوەی لاوازی و خوەكمـدیتی 

ھـزرەك چونكو خواج كسك یان . سرەدەری دگل خواجی دكن
ژ رەوشنبیری یا عرەبی جوانتر و ژیرمندتر و جڤـاكیتر و جـوانتر و 

ئوو جڤاكن عرەبی ب شـوەی نمـوونك بلنـد و شـارەزای . ھژیترە
ھژی ژێ فربـــوون ســــرەدەری دگل نــــاكن، بلكــــو چاڤلكرنكــــا 
كوورەیــان و ســاویلكیان یــا ھمــی رەفتــار و ســتایلن ھزركرنــا وی 

ـــر و ژب. دكن ر ڤـــ چنـــدێ ژی ھردەم كســـان عرەب خـــوە كمت
  .٨٨لاوازتر ژ ڤی نموونی دبینیت
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ل داوی ژی بـزان كـو بـاوەری ب خـوە بـوون ژی شـارەزاییك ب   - ٧
ھمــی زارۆك دەمــ ژ دایــك دبــن چ . ركــا فربــوون پیــدا دبیــت

ــا رۆژان یــا  ــ د ژیان ــنن، ل ــوونی نی ــاوەری ب خــوە ب ــن ب ئارشــ ی
 .جڤاكیدا فری باوەری ب خوە بوون دبن یان ژی ژ دەستددەن

 
   گریا خواجی

مرەم ژ گریا خواجی ئوە كو ن تنـ كسـك، بلكـو جڤـاكك 
 یـــان كلتـــۆرەك یـــان ئیـــدیولۆژییكا ھزركرنـــ ل برانـــبری خـــواجی

د كلتۆرێ میسریدا دبژن وی . ھست ب كماسی بكت )کس بیانى(
ــی  خــواج، كســی ــن عرەب ــان ئوێ ژ دەرڤی وەلات ــ ن عرەب ی ی

ئـانكو ب كـورتی خـواج نـونرێ رۆژئاڤـای و . اڤ عرەبانـداھاتیی دنـ
س یان كلتۆرێ رۆژئاڤایی یك سیمبول.  

ل . ئڤ گــری ھفكویفـــا گریــا خوەكمـــدیتنی ل دەف عرەبـــان 
گورەی ڤ ھـزرێ جڤـاكن عرەبـی ب شـوەی لاوازی و خوەكمـدیتی 

ھـزرەك چونكو خواج كسك یان . سرەدەری دگل خواجی دكن
ژ رەوشنبیری یا عرەبی جوانتر و ژیرمندتر و جڤـاكیتر و جـوانتر و 

ئوو جڤاكن عرەبی ب شـوەی نمـوونك بلنـد و شـارەزای . ھژیترە
ھژی ژێ فربـــوون ســــرەدەری دگل نــــاكن، بلكــــو چاڤلكرنكــــا 
كوورەیــان و ســاویلكیان یــا ھمــی رەفتــار و ســتایلن ھزركرنــا وی 

ـــر و ژب. دكن ر ڤـــ چنـــدێ ژی ھردەم كســـان عرەب خـــوە كمت
  .٨٨لاوازتر ژ ڤی نموونی دبینیت
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بـووی، نسـر میسـرێ پیـدا  ۆئڤ گری دگل ھرشـا نـاپلیۆن بـ
ـــ ـــدا ھی و ب ـــاڤ رەھوریشـــالن جڤـــاك عرەبی ـــ دن ھـــزار ســـالان  ۆل

یــا جڤــاكن ى ئــوو ن تنــ ل دەف عرەبــان ھی، لــ دپانــ. ڤدگریــت
ـــــدا ھیموســـــلم ن دوورە ژ ئگرێ پاشـــــڤچوون و . انن رۆژھلاتی

م پرەگرافكـ تـایبت دا ڤـ گریـا . لاوازبوونا دەولتا ئیسلامی بیـت
كــو ن دوورە وەرگرانــا عرەبــی یــا گریــا خوەكمــدیتن بیــت، چونكــو 

مــدیتنســتا خوەكل ھدگ رەدەریســ تنــ ن یڤ گــرت ئدک لــ ،
؛ ژ )موســـلمان(وانـــی یـــا رەفتـــارا كســـ عرەب ئیشـــارەت ددەت دو

ــــا خــــواجی دكت  ــــان ی ــــا كوورەی ــــازە تخــــا (لایكــــیڤ چاڤلكرن نم
و ژ لایك دیڤ ژی ژیانكا كتـواری یـا رۆژھلاتییـان ب ) رەوشنبیر

ـــن تـــایبتڤ د ژیـــت ـــۆر و تگھـــن خـــوە ی ـــبت خـــوە . ھمـــی كلت ھل
فربوونی، دەم مرۆڤ حز ن مینا حزكرن و  ،تسلیمكرن و ئینبھار

ژ رەفتارەكا دیاركری دكت و پ سرسۆرمان دبیت، ھمی ھولا وی 
ربـوونف ـدەرەكژ توە كو مفـای ژێ وەرگریـت و بـكڤـا د . ئئ لـ

ڤــی حالتیــدا دھــت كــرن، ن تنــ فربــوون بلكــو ئینبھــار و پیرۆزكرنــا 
لاینــ برانــبر  ئــوو مــرۆڤ ھــزر دكت كــو. ھــزر و لاینــ برانــبرە

پیــرۆز و نمــوونیی و كــاملان، ئڤ ھزركــرن كــار دكت ســر ھــزر و 
كـو دێ ل ھمـبر ھـزرا كـاملان لاواز و بـ  ،كلتۆر و تگھن خومـالی

  .سروبر و مشت كماسی بیت
ڤـــــــ گریـــــــا دەروونـــــــی ب ) عرەب(رەوشـــــــنبیرن میســـــــری 

نخۆشـییكا دی پشلبوونكا كوژەك دنیاسن و دبـژن كـو وەكـو ھر 
. پدڤی ل سر راوەستان و چارەسری یـا دەروونـی ھی ،یا دەروونی

ئوە كـو تـاك عرەب  )ل گـورەی ھـزرا وان(باشترین چارەسری ژی 

ھلســنگاندن و دیراســتكرنا كلتــۆر و رەوشــنبیری یــا  ۆڤگریــتڤ بــ
عرەبــی، چونكــو ھر جڤــاككی تایبتنــدی یــن خــوە یــن دیرۆكــی و 

خـــو ئگر (ۆری ھن و كۆپیكرنـــا تایبتمنـــدی یـــن كلتـــۆرن دی كلتـــ
یــن پشــكفتنا كلتــۆرێ  ىنــا بــن ژــدەرن ســرەك ،)پشــكفتی بــن ژی

 .چاڤلكر
  

   كورد و خوە كمدیتنا جڤاكی
م بحسـی پشـكن  ،د تیۆرا شرۆڤكاری یا دەروونـی یـا فرویـد دا
رل یۆنـگ كـو لـ كـا. ھۆش و نھۆشی و برھۆشی یـا كسـ تـاك كـر

قوتابییك فروید بوو، نھۆشی یـا مرۆڤـی دكت دوو پشـك؛ نھۆشـی 
ھۆشی یا كـۆمتاك و ن سیا ك . مـرھتـاك ب سـھۆشـی یـا كن

تاك سن كزركرنا حسپربۆر و شارەزایی یا تھۆشـی . سن لـ
 کۆگاییا كۆمتنیـیمی مرۆڤانتی یا ئن ھربۆر و شارەزایی ید . ا س

ۆشی یا كۆمدا میناكن سرەتایی و كھی یـن مرۆڤـانتی د جـھ و نھ
ئڤ نھۆشــیی . ســردەم و دیرۆككــا دەسنیشــانكریدا برچــاڤ دبــن

پشـــكك ژ نھۆشـــی یـــا كســـ تـــاك داگیـــر دكت و دگل پرۆســـا 
  .٨٩ئپستمی یا برھست تكھل دبیت

 ھۆشـــی یـــا كـــۆمر یۆنـــگ نگنـــدێ ئت ب وێ چکـــو خویـــا ك
ــرا ھمــوو  ــاک ھمــوو ب ھڤ ــدا و جڤ ــ دنھۆشــییکا ئکگرتی ــاک ی جڤ

ئو ھســـتا خوەكمـــدیتن ژی  وەکـــو کســـک تـــاک رەفتـــارێ دکت،
ــا مرۆڤھســتی ئوا  ــرکــ تاکــد نھۆشــی ی ئم دێ  ئڤجــا .ەدا جھگی
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بـووی، نسـر میسـرێ پیـدا  ۆئڤ گری دگل ھرشـا نـاپلیۆن بـ
ـــ ـــدا ھی و ب ـــاڤ رەھوریشـــالن جڤـــاك عرەبی ـــ دن ھـــزار ســـالان  ۆل

یــا جڤــاكن ى ئــوو ن تنــ ل دەف عرەبــان ھی، لــ دپانــ. ڤدگریــت
ـــــدا ھیموســـــلم ن دوورە ژ ئگرێ پاشـــــڤچوون و . انن رۆژھلاتی

م پرەگرافكـ تـایبت دا ڤـ گریـا . لاوازبوونا دەولتا ئیسلامی بیـت
كــو ن دوورە وەرگرانــا عرەبــی یــا گریــا خوەكمــدیتن بیــت، چونكــو 

مــدیتنســتا خوەكل ھدگ رەدەریســ تنــ ن یڤ گــرت ئدک لــ ،
؛ ژ )موســـلمان(وانـــی یـــا رەفتـــارا كســـ عرەب ئیشـــارەت ددەت دو

ــــا خــــواجی دكت  ــــان ی ــــا كوورەی ــــازە تخــــا (لایكــــیڤ چاڤلكرن نم
و ژ لایك دیڤ ژی ژیانكا كتـواری یـا رۆژھلاتییـان ب ) رەوشنبیر

ـــن تـــایبتڤ د ژیـــت ـــۆر و تگھـــن خـــوە ی ـــبت خـــوە . ھمـــی كلت ھل
فربوونی، دەم مرۆڤ حز ن مینا حزكرن و  ،تسلیمكرن و ئینبھار

ژ رەفتارەكا دیاركری دكت و پ سرسۆرمان دبیت، ھمی ھولا وی 
ربـوونف ـدەرەكژ توە كو مفـای ژێ وەرگریـت و بـكڤـا د . ئئ لـ

ڤــی حالتیــدا دھــت كــرن، ن تنــ فربــوون بلكــو ئینبھــار و پیرۆزكرنــا 
لاینــ برانــبر  ئــوو مــرۆڤ ھــزر دكت كــو. ھــزر و لاینــ برانــبرە

پیــرۆز و نمــوونیی و كــاملان، ئڤ ھزركــرن كــار دكت ســر ھــزر و 
كـو دێ ل ھمـبر ھـزرا كـاملان لاواز و بـ  ،كلتۆر و تگھن خومـالی

  .سروبر و مشت كماسی بیت
ڤـــــــ گریـــــــا دەروونـــــــی ب ) عرەب(رەوشـــــــنبیرن میســـــــری 

نخۆشـییكا دی پشلبوونكا كوژەك دنیاسن و دبـژن كـو وەكـو ھر 
. پدڤی ل سر راوەستان و چارەسری یـا دەروونـی ھی ،یا دەروونی

ئوە كـو تـاك عرەب  )ل گـورەی ھـزرا وان(باشترین چارەسری ژی 

ھلســنگاندن و دیراســتكرنا كلتــۆر و رەوشــنبیری یــا  ۆڤگریــتڤ بــ
عرەبــی، چونكــو ھر جڤــاككی تایبتنــدی یــن خــوە یــن دیرۆكــی و 

خـــو ئگر (ۆری ھن و كۆپیكرنـــا تایبتمنـــدی یـــن كلتـــۆرن دی كلتـــ
یــن پشــكفتنا كلتــۆرێ  ىنــا بــن ژــدەرن ســرەك ،)پشــكفتی بــن ژی

 .چاڤلكر
  

   كورد و خوە كمدیتنا جڤاكی
م بحسـی پشـكن  ،د تیۆرا شرۆڤكاری یا دەروونـی یـا فرویـد دا
رل یۆنـگ كـو لـ كـا. ھۆش و نھۆشی و برھۆشی یـا كسـ تـاك كـر

قوتابییك فروید بوو، نھۆشی یـا مرۆڤـی دكت دوو پشـك؛ نھۆشـی 
ھۆشی یا كـۆمتاك و ن سیا ك . مـرھتـاك ب سـھۆشـی یـا كن

تاك سن كزركرنا حسپربۆر و شارەزایی یا تھۆشـی . سن لـ
 کۆگاییا كۆمتنیـیمی مرۆڤانتی یا ئن ھربۆر و شارەزایی ید . ا س

ۆشی یا كۆمدا میناكن سرەتایی و كھی یـن مرۆڤـانتی د جـھ و نھ
ئڤ نھۆشــیی . ســردەم و دیرۆككــا دەسنیشــانكریدا برچــاڤ دبــن

پشـــكك ژ نھۆشـــی یـــا كســـ تـــاك داگیـــر دكت و دگل پرۆســـا 
  .٨٩ئپستمی یا برھست تكھل دبیت

 ھۆشـــی یـــا كـــۆمر یۆنـــگ نگنـــدێ ئت ب وێ چکـــو خویـــا ك
ــرا ھمــوو  ــاک ھمــوو ب ھڤ ــدا و جڤ ــ دنھۆشــییکا ئکگرتی ــاک ی جڤ

ئو ھســـتا خوەكمـــدیتن ژی  وەکـــو کســـک تـــاک رەفتـــارێ دکت،
ــا مرۆڤھســتی ئوا  ــرکــ تاکــد نھۆشــی ی ئم دێ  ئڤجــا .ەدا جھگی
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شــین بــژین كــو ن دوورە ھســتا خوەكمــدیتن ل دەف كــۆمك یــان 
م دی شــین بــژین كــو ھســتا ئ ،ب ڤــ چنــدێ ژی. جڤــاككی ھبیــت

وێ رامان ددەت كـو جڤـاك  ،خوەكمدیتنا جڤاكك مینا جڤاك كوردی
ب ھمــــی پكھــــات و تــــگھ و رەفتــــار و ھڤبنــــدی یــــن خــــوە یــــن 

ڤــان  ،ل ھمــبر جڤــاكك دی یــ دەردۆر یــان دوورە جــھ ،برھمھن
ودا ھلبت جڤاك ژ تاكن خوەسر و ج. كمدیتن دكتخوەھست ب 

ـــزان . پـــك دھـــت ن و خزانانـــدا وەرارێ دكـــاڤ خ ـــ ئڤ تـــاك دن ل
ئوو چونكـو جڤـاك كـوردی . جڤاكی ۆبچووكترین یكیا مسترەی ژب

 كــاك ــڤ دکجڤ ــزانن وی ب شــوازێ كوللكتی خ ،ــن و  شــتوكالیی ژی
ھر جڤـاككی كۆمكـا بیـر و . دھمی خۆشی و نخۆشییاندا ھڤپشـكن

دیســیۆن و تــگھ و پیــرۆزی و بھــا یــن جڤــاكی بــاوەر و عــورف و ترا
 نـانمھرھن بنـدی یـڤبدیتن و ئـاییردە و رەفتـار و ھ ستایل ،نھ

ژ ڤــــان ئلمنتــــن گــــۆتی لحــــزە یــــا دیرۆكــــی یــــان . ژێ چــــ دبــــن
 ئــوو. پیــدا دبیــت )كــو وەلات(ســردەمك جڤــاكی دجھكــ دیاركریــدا 

ی و خرابــی یــا كســاتی یــا ھــز و بھــزی، ســركفتن و داكفــتن، باشــ
ئڤجــا ژیــاتی یــا . ل گــورەی ڤــان پــیڤران دھــت ھلســنگاندن ى،مرۆڤــ

. وەلاتینی و مللتینی ژی ب ڤان ئلمنتن ئاماژە پكری دھت پیڤاندن
 ۆھرچندە جڤاكن گیانـدار د وەرار و گوھورینكـا بردەوامـدان و ژبـ

یستن یـاخیبوویی و ئـالا ھر سردەمك دیرۆكی كۆمكا ھزر و ھلو
ھلگرن گوھورین ھن، ل سردەم جڤاكی ب رەفتار و ئاییردە ین 

  .زالدەست دھت وەسفكرن
گریـــا ) بـــابتی(رن دەرڤكـــاری یـــن كـــا چوا م بحســـی فـــاكت

خوەكمـــدیتن ل دەف زارۆكـــی و كســـ تـــاك كـــرن، ھروەســـا ژی 



231

ــاكت ــن ئگكۆمكــا ف ــابتی ھن كــو دب ــاك رن ب رێ خوەكمــدیتنا جڤ
ن یا ڤشارتیی كو ب درژاھی یا دیرۆكا نوو، سنسـلكا درـژ : كوردی

 تـكا مللر فتینر ككن مرۆڤچكرن و كارەساتركرن و قسپژ ت
ئـــــوو دابشـــــبوونا نتوا كـــــورد ل ســـــر چـــــوار پـــــارچین  ،كـــــورد

ـــ ـــ توخی ـــایی ژ لای ـــڤ قتی ـــڤ و ژك ـــ عردی ـــدایی ژ لای گركڤب و پ
ــان  ــ كــورد ل ھر چــوار پارچی ــ كــریی كــو مللت سیســتمانڤ، وە ل
 زۆریـن لاتا سیاسـی و جڤـاكی و ئـابۆری ددەسـتبیت و دەسـت مینك
ــا  ــا ن كــورد دا بیــت، ئڤجــا ھمــی دەمــان و ھر ژ زارۆكینیــ و ھت ی
 ســـردەم كت چونكـــو ھدك ماســـیســـت ب كـــت ژی، ھ مزن دبی

ئڤ ھســــتا خوەكمــــدیتن بــــووی . تیبوونــــدادووــــی د وارێ ھاوولا
پشـــكك ژ ژیانـــا كتـــواری یـــا جڤـــاك كـــوردی ل ھر چـــوار پـــارچن 
كوردستان، لوا ژی ب درژاھی یا دیرۆكا نوو ھردەم فوجن جاش 
ـــا بربســـتان د ركـــا پڤاژۆیـــا بزاڤـــا رزگاریخوازیـــدا  و چتیـــان مین

  .ھاتبوون چاندن
ــ ــاكن تپســرى پان ــا جڤ بھــری و ڕكری، ھردەم ھســت ب زی

ن ژ برھندێ كو نچالاكن، ل چونكو بووی پشكك . نچالاكی دكن
ھر تشتك ب ژینا مرۆڤیڤ ھڤبند بیـت، ڤرـژ . ژ ژیننیگارا كسان

ددەت و جڤاك گرنگی جڤاكیی ـدا. و متایكوردەواری یـ م دجڤاك، 
داگیـركرن وەلاتـ كـوردان سالھای سـال سـتما ھڤـدەر و رژمـن 

گومان بخـن سـر یا نۆرمالا كوردی نھلن و ى ھولددەن كو كسات
ژی بـــووی ئگرێ وێ  ئڤ. ھبوونـــا شـــیانن ھزرکرنکـــا کـــاریگر

چندێ كو ھردەم كس كورد ل برھم و ڤرژا خـوە یـا ھـزری ب 
ارەكــا مانكرنــا ھــزران كریوھرچنــدە ئڤ شــوازێ برگ. مــان بیــتوگ



232

ـــیكـــا راســـتی و رەوانرا رنر و پـــالنڤ ژخـــوە . ئـــازرئ دەمـــ لـــ
نرازیبـوون ببیــت پشــكك ژكسـاتی و ركــ ل ھزركرنــا رەخنیــی و 
ساخلم بگریت، ھینگی دبیت رەفتارەكا نگتیڤ و ب گریكا دەروونی 

كو ھر كسك بیانی ژ خۆجھان باشتر و ژیرتر و  ،دھت ل قلمدان
  .تر و مرترەلاو

یا ی دی، دبیت ئگرێ ھستكرنا ى ئڤ ھست پكرنا ب مزناھ
بلكـــو . خـــۆنزم دیـــتن، ن تنـــ گریكـــا دەروونیـــی. ب نزمـــی یـــا خـــوە

ئارشــــیكا جڤــــاكیی ژی، چونكــــو ئوێ خــــوە نــــزم دبینیــــت، ھمــــی 
ــت ــزم دبینی ــن خــوە ژی ن ن . دەردۆرــال ــای ژ خ ــدا، نشــت مف دئنجام

كی وەرگریـت و ھروەسـا نشـت چ زـدەھییان ل سـر پۆزەتیڤن جڤـا
ــاكی ژی بــكت ــا جڤ ــاك . ڤرــژا ھــزری ی لوا ھر تشــتك بــاش دجڤ

خوەدا كم بھا دكت و بھـاین جڤـاكی یـن خلكـی، خـۆ ئگر كـم بھـا 
ڤ ھڤكشدا، ئون خوە نـزم  د. بن ژی، ب چاڤك مزن ل دنریت
 ئاســت جڤــاكن دی، یــان نشــن دبیــنن، نشــن جڤــاك خــوە بگھینــن

دنــاڤ جڤــاكن دیــدا بــژین و گونجــایی بــن، ھروەســا بھــاین خــوە یــن 
ئڤجـــا مینـــا شـــرڤانن بـــ چك، یـــان . جڤـــاكی ژی ژ دەســـت ددەن

  .نڤیسكارن ب دۆز دناڤ گلشۆكا ھزراندا برزە دبن
ئڤ گریـــا دەروونــــی دبیــــت ئگرێ تـــ نگھشــــتنا جڤــــاكی و 

دەمـ كسـك بیـانی دھـت دەڤرێ وەسـا . اك ھیی ژیشلیكرنا مین
ھروەكو ھشتا ئم ل سـدێ ھڤـدین،  شرۆڤ دكن، ۆرەوشا خوە ب

ســالن بۆریــدا گلك كریــارن  و چنــد ژبیــر دكن كــو دڤــان بیســت
پۆزەتیــف و برھمھــنر ھــاتین ئنجامــدان، ھروەســا ژبیــر دكن كــو 

شـیانن خۆگونجـان و  ،جیھانـداكس كورد وەكـو ھر كسـك دی د
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نھ یی ژ یا . گوھۆرین ونووكرننوككی یا ھرەوشا جڤاك ردەمھ
بری چند سالان باشـتر بیـت و یـا بری چنـد سـالان ژی ژ یـا بری 
خـوە باشــتر و پشـكفتیتر بیــت، ئڤ رامانــا پشـكفتن و كــاریگری یــا 

وان دھت پیڤـان، ن  پشكفتنا جڤاكان ب رابردووی. وی جڤاكی ددەت
ــا وان دگل جڤــاكن گلك پشــكفتی ھر پشــكفتنكا . ب ھمبركرن

ئوو چاڤلكرنا كوورەیان، . پییسكی بیت مانا وێ پتوتر و دۆمدرژترە
  .مینا پقۆشكن سابوون دفن

خالكـا دی یــا گرنــگ ھی، ئو ژی پشــتی وەرگرتنــا دەســتلات و 
ك ـــ ـــ ژلای ـــورد ل خـــوە ب رڤبرن ـــدی نمـــا ك و ئ ن كـــوردڤســـان

لـ . ھاوولاتی ین نمرە دوو بن) كوردستانا باشۆر(كوردستانا ئازاد دا 
یــا وارــن ژیانــا ى ســرەرای ھمــی پشــكفتن و خوەســری یــا د پانــ

دێ بینـین . كتواریدا دھـن دیـتن، ھسـتا خوەكمـدیتن ھر یـا ل كـارە
ك نكـاملان و ئـاژاوەیی ل یا كاربدەسـت و برپرسـان ب چـاڤى پان

ـــ دانوســـتاندن ل ســـر رەوشـــا  رەوشـــا كوردســـتان دنـــرن و دەم
كوردستان دكن، تن خالن نگتیڤ و نیاسایی دكڤن بر چاڤان و 
 كاریـت یـان نن كـو نن جڤـاكی دكھـگیی و گازندان ژ تردەم گلھ

  .ڤت پشكڤیت
یــا جارانــدا ب ى پانــ د وارێ شــوونگرتن و گرەوتژیكرنــدا ژی، د

نـۆك دەسـتلات ددەســت كـوردان ب خــوە دای و . شاشـی دھــت كــرن
فرە ژ لای دەروونیڤ گرەوا ھمـی سـالن تپسـری و دەربدەری 

 ـــتبھ ـــدیتن ـــین كـــو ل شـــوینا دانانـــا . كـــرنتژیو خوەكم لـــ دێ بین
سیســـتمك خزمتگـــۆزاری یـــن جڤـــاكی ب شـــوەیك عشـــوایی و 

ئڤ . ییڤ ھاریكـاری ل سـر خلكـ ھمجـۆر دھـن بلاڤكـرنزدەرۆ
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ـــو دەســـتلات ھســـت ب  ـــان ددەت ك ـــیڤ وێ رام ـــ دەروون ژی ژ لای
یـان ل شـوینا . كماسییك دكت و دڤت ب ڤی شوازی بدەل ڤكت

ئاڤاكرنا شیانن كسـاتی یـا مرۆڤـان كـو ببـن كسـانن برھمھـنر و 
بینین ئاڤاھی ین بلند و گوندن مـودرن  باوەری ب خوە ھبوویی، دێ

ھلبت فرە ھردەم روخسار و ناڤرۆكا ھر بابت و . دھن ئاڤاكرن
بیاڤكی دگل ھڤ گونجایی بـن، مـا كسـك گونـدی یـ چ ژ یاسـا و 

دێ چوا ســرەدەری دگل نـــووترین  ،ئتیكتــن باژرڤــانی نزانیـــت
بینین ل شوینا ھبوونا ئازادی یـا  یان دێ. مۆدلا فلات و خانییان كت

ــارا  ــدەتر ژ ھژم ــاران ز ــام و كۆڤ ــارا رۆژن ــ، ھژم ــین و ھزركرن دەرب
گلك بســپۆر وەســا دبیــنن كــو بانــگ . خوانــدەڤانان دھــن دەرخســتن

شوازەك دی یـ  ،ھلدانا ئازادی یا دەربین و زدەرۆیی دڤی بیاڤیدا
یئـازادی ركوتكرنا خـوەییروەسـا ل. سدانـا  ھشـوینا گرنگـی و پویت

ــین كــو  ب زانســت و ئكــادیمی كــو دئاســتك گلك نزمــدای، دێ بین
 ،رچاڤدانكا بدەبوونرێ د زھلی ل دەڤن میری و ئھھژمارا زانینگ
ب شــوەیكی كــو ژ پــدڤی یــا ھر چــوار پــارزگھن ھرمــ گلك 

  .زدەترە
 ل دەف جڤــاكی ھســتا خوەكمــدیتن ،ئڤ گرەوتژیكــرنن شــاش

 وازەكدوورە روخسار و ڤـالیكی یـا جڤـاكی ب شـ ت، نناك متر لك
مودرن و پشكفتی بكڤیت برچاڤ، ل دكۆكا خـوەدا كسـان كـورد 

مـدیتی یسـتی و خوەكشك ر یم كـو گرنگـی ب . ھشـنیار دكوا پل
ــا تــاك كــورد بھــت دان، چونكــو كســانن  ئاڤاكرنــا شــیان و كســاتی ی

  .جڤاكان ئاڤا دكن و گوھورین و نووكرن پیدا دكن
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ـــو دەســـتلات ھســـت ب  ـــان ددەت ك ـــیڤ وێ رام ـــ دەروون ژی ژ لای
یـان ل شـوینا . كماسییك دكت و دڤت ب ڤی شوازی بدەل ڤكت

ئاڤاكرنا شیانن كسـاتی یـا مرۆڤـان كـو ببـن كسـانن برھمھـنر و 
بینین ئاڤاھی ین بلند و گوندن مـودرن  باوەری ب خوە ھبوویی، دێ

ھلبت فرە ھردەم روخسار و ناڤرۆكا ھر بابت و . دھن ئاڤاكرن
بیاڤكی دگل ھڤ گونجایی بـن، مـا كسـك گونـدی یـ چ ژ یاسـا و 

دێ چوا ســرەدەری دگل نـــووترین  ،ئتیكتــن باژرڤــانی نزانیـــت
بینین ل شوینا ھبوونا ئازادی یـا  یان دێ. مۆدلا فلات و خانییان كت

ــارا  ــدەتر ژ ھژم ــاران ز ــام و كۆڤ ــارا رۆژن ــ، ھژم ــین و ھزركرن دەرب
گلك بســپۆر وەســا دبیــنن كــو بانــگ . خوانــدەڤانان دھــن دەرخســتن

شوازەك دی یـ  ،ھلدانا ئازادی یا دەربین و زدەرۆیی دڤی بیاڤیدا
یئـازادی ركوتكرنا خـوەییروەسـا ل. سدانـا  ھشـوینا گرنگـی و پویت

ــین كــو  ب زانســت و ئكــادیمی كــو دئاســتك گلك نزمــدای، دێ بین
 ،رچاڤدانكا بدەبوونرێ د زھلی ل دەڤن میری و ئھھژمارا زانینگ
ب شــوەیكی كــو ژ پــدڤی یــا ھر چــوار پــارزگھن ھرمــ گلك 

  .زدەترە
 ل دەف جڤــاكی ھســتا خوەكمــدیتن ،ئڤ گرەوتژیكــرنن شــاش

 وازەكدوورە روخسار و ڤـالیكی یـا جڤـاكی ب شـ ت، نناك متر لك
مودرن و پشكفتی بكڤیت برچاڤ، ل دكۆكا خـوەدا كسـان كـورد 

مـدیتی یسـتی و خوەكشك ر یم كـو گرنگـی ب . ھشـنیار دكوا پل
ــا تــاك كــورد بھــت دان، چونكــو كســانن  ئاڤاكرنــا شــیان و كســاتی ی

  .جڤاكان ئاڤا دكن و گوھورین و نووكرن پیدا دكن
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 نكساتی ل سر چوار ستایلان پۆلن دكت كو ئڤ ھیپۆكرات: أ 
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ـــان بلغمـــی. ٢ ـــاوی ی یـــ خـــۆرا و قلوە، خـــاڤ، : ســـتایل لیمف
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  .دبیت
٣ .ــــ ــــژ و : ســــتایل زەراتی ــــ تی ــــۆیی ی، تبعتك ــــدار و رك ھیڤی

 یــــ ن ــــ دژوار ھی، بــــلز تــــۆڕە دبیــــت، لشــــك ب ھــــز ھی، ل
 وە(تژییلق ن.(  
٤ .رەشـــاتی ســـتایل : دەرە، لـــردەم رەشـــبین و گرتـــی و ڤھ

ـــــــ دكت ـــــــدی ھزركرن ـــــــدی ھ ت و ھـــــــدا دك . ترامـــــــان د بابتان
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گلك ژ زانـــا یـــن كڤـــن وەســـا دبیـــنن كـــو كســـاتی یـــا  :تبینـــى
ــان ھر چــوار  ھڤســنگ و نۆرمــال ئو كســاتیی كــو ژ تكھلبوونــا ڤ

  .ستایلان پك دھت

 پاشــکۆ: ســاخلەتێن کەســایەتیێ ل گورەى پۆڵێنێن کەڤن: 
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ـــكری: ب ل گــورەی لشــی كســاتی ل ســر ســ ســتایلان دابش  رـچم
  :تدك

  .خودان وێ چالاك و دوژمنكارە: ستایل وەرزشڤان. ١
خــــودان وێ زەعیــــف و بژن درــــژە، ڤدەر و : ســــتایل لاواز. ٢

مگینردەم خھ.  
ـــز. ٣ بھ ســـتایل : ،یفخـــۆش و ئاشـــكرایوە، كلـــورت و ق بژن ك

شــرەب خۆشــو م ل . دەمــدەمییدگ رەدەریدكاریــت ب ســاناھی ســ
  .خلكی بكت

كساتی ل گورەی چالاكی یا ھورمۆنن لشـی ل سـر پـنج  نبرما: ج
ئـوو برمــان دبـژت ڤــان ھورمۆنـان؛ ھورمــۆنن . سـتایلان دابش دكت

یڤ ڕچونكــو ئڤ ھورمــۆنن كســاتی بر ب خــر و شــ ،چارەنڤیســی
دك نئاراست:  

ب . ئـالۆز و چـالاك و دۆژمنكـار و مــوتھوەرە: سـتایل دەرەقـی. ١
  .ت ئازراندنساناھی دھـ

ـــالی. ٢ ـــز و : ســـتایل ئدرین ـــی ســـتایلی چـــالاك و ب ھ خـــودان ڤ
  .رەنجدەرە

یا جاراندا شرمین، ھلچوونكا ھشـك ى د پان: ستایل سكسی. ٣
  .ھی، مش جاران دكنیت و روندك مشتی چاڤانن

خودان ڤی ستایلی شیانن خوە كونترۆلكرن و : ستایل نوخامی. ٤
نھ خوە گرتن.  

خودان ڤی سـتایلی سـاخلتن ن جڤـاكی و بـ : ستایل تیمۆسی. ٥
ــدا نزع یــن لواتیــ ل نــك ى رەوشــتی ل نــك ھن، د پانــ ــا جاران ی

نھ.  

  :كساتی ل سر دوو ستایلان دابش دكت كارل یۆنگ: د
ــــا ڤدەر. ١ خــــوە ژ خلكــــی ڤدەر دكت و نشــــت : كســــاتی ی

ئگر  ۆخ. كت جڤاك كتواری پیداسرەدەری و ھڤبندییان دگل 
ــمن ــن ژی گلك ك ــدی ھب ــدەك ھڤبن ــارن ب ســاناھی . ھن ــك دك خل

  .ھستا وی برینداركن و ھردەم ی ئالۆزە و ژ ئاییندەی دترسیت
ــــری. ٢ ــــا ڤك ــــی و ڤدەرە، : كســــاتی ی ــــاژی ســــتایل گرت بروڤ

ــــت  ــــدی یــــن وی یــــن جڤــــاكی گلكــــن، دكاری ســــرەدەری و ھڤبن
رسیاری یا ئارش و ھڤالینی ھلگریت، ھژمارەكا زۆر ژ ھڤالن برپ

گلك پــویتی . ب ھــز ھن و زوو ب زوو ھســتا وی برینــدار نابیــت
  .نادەت ساخلمی یا خوە

  
  :كساتی ل سر چوار جۆران دابش دكت ئالفرد ئدلر: ھ

ئڤ جــۆرێ كســاتی پگیــرە ب یاســا و عــورفن : جــۆرێ پگیــر. ١
یـــی، گلك مجـــد و زالدەســـت د ژیانـــا رۆژاندا، ئاســـتك بلنـــد ژ ھ

ین جڤاكیدا ھكرنپكا زۆر د پویتو لاوازیی یھ دوژمنكاری.  
ھردەم پشــبینی یــا تركرنــا پــدڤی : جــۆرێ مفــادار و تگھشــتی. ٢

ھنــدەك پــویتپكرنن جڤــاكی ھن، لــ ن دئاســتك . یــن خــوە دكت
رزدانب.  

ھردەم تسلیمبوویی و خۆڤكشایی ی، ن : ێ خۆڤكشاییجۆر. ٣
ــا ئارمانجــان نیــنن، لوا پــویتدانن . چــالاك و لاوازە شــیانن ب جھئینان

  .وی ین جڤاكی لاوازن
جۆرەك ھڤسنگ و نۆرمال، چـالاك، ڤـ كسـاتی : جۆرێ جڤاكی. ٤

ـــددەت كـــو ب جـــھ بینیـــت ھروەســـا . ئارمـــانجن خـــوە ھن و ھول
  .تك زۆر ددەت جڤاكی و ئارمانجن جڤاكی ین ئاشكرا ھنپوی
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جۆرەك ھڤسنگ و نۆرمال، چـالاك، ڤـ كسـاتی : جۆرێ جڤاكی. ٤

ـــددەت كـــو ب جـــھ بینیـــت ھروەســـا . ئارمـــانجن خـــوە ھن و ھول
  .تك زۆر ددەت جڤاكی و ئارمانجن جڤاكی ین ئاشكرا ھنپوی
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یاتیک دەربارەى ژکدەستپ  

مشــ جــاران بحســی ژیــاتی ھــاتیی كــرن و پانــى یــا دەزگھــن 
مدیا ین دیتن و بھیستن و نڤیسین ب برفرەھی بحسـی ڤـ مـژارا 

ــک ژ وان مــژارن گــرن. گرنــگ و بــالكش دكن ــو ژیــاتى ئ گن ژبرک
ئــارامى و تنــاھى یــا مرۆڤــى دنــاڤ کۆمکــا دەستنیشــانکریدا دپارزیــت، 
 تخوە ل ڤى باب ،ن دنیایندسۆف و ھزرمیلر و فکۆلک ژ ڤلگ
پیوەســت ب ژیــان و ئــارامى و برژەوەنــدا مــرۆڤیڤ، کــریی خــودان و 

ئزمــۆنگرى ل ســر مرۆڤــى / کۆمکــا ڤکــۆلینن زانســتى و پراکتیکــى
  . بگھن سروشت و تگھ سرەکی ژیاتی کرین کو

ئگر ئم ل رەھوریشالن چواتى یا پیدابوونا ژیاتی بگریین، 
ــى ل دەڤ  ــاتى ب شــوەیک فســیولۆژى و غریزەی ــو ژی ــین ک دێ بین

یوەران ھموو جان٩٠ھ . 
پارزگاریکرن و دۆماندنا ژیـان و پاراسـتنا رڤشـت و دوینـدەھان، 

مین و بھکدروسـتکرنئ توەران دھل دەف جان یاتییو . زترین ژئ
ژیاتى یا ل دەف مرى و ھنگان کو ب ھڤرا بژین، ژیاتییک مـرۆڤ 
 ر ژیانـا وان ھـاتییخوڕسکى ل س کوەیب ش ت، لناک ست پھ

ــــدبوونکا . ســــپاندن ــــاتى ھڤبن ــــو ژی ــــژین ک ین بم دشــــڤجــــا ئئ
کــــا دیــــارکریڤ ژبــــۆ پاراســــتن و راســــتقینی ب تشــــتک یــــان کۆم

مناھیستکرنا ب ئارامى و ئو ھ برنا ژیانشڤمین و . پکژى ئ ڤئ
وەرانیاتى یا جانزترین ژبھ .  

                                  
مواضـیع و : المحـور. الانتمـاء وعوامـل نشـوئه: الحوار المتمدن). ٢٠٠٣(نایف  ينبیل حاج  ٩٠

  ).www.ahewar.org(سحک ). ١٥/١٢/٢٠٠٣(ابحاث سیاسیة 
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 تخوە ل ڤى باب ،ن دنیایندسۆف و ھزرمیلر و فکۆلک ژ ڤلگ
پیوەســت ب ژیــان و ئــارامى و برژەوەنــدا مــرۆڤیڤ، کــریی خــودان و 

ئزمــۆنگرى ل ســر مرۆڤــى / کۆمکــا ڤکــۆلینن زانســتى و پراکتیکــى
  . بگھن سروشت و تگھ سرەکی ژیاتی کرین کو

ئگر ئم ل رەھوریشالن چواتى یا پیدابوونا ژیاتی بگریین، 
ــى ل دەڤ  ــاتى ب شــوەیک فســیولۆژى و غریزەی ــو ژی ــین ک دێ بین

یوەران ھموو جان٩٠ھ . 
پارزگاریکرن و دۆماندنا ژیـان و پاراسـتنا رڤشـت و دوینـدەھان، 

مین و بھکدروسـتکرنئ توەران دھل دەف جان یاتییو . زترین ژئ
ژیاتى یا ل دەف مرى و ھنگان کو ب ھڤرا بژین، ژیاتییک مـرۆڤ 
 ر ژیانـا وان ھـاتییخوڕسکى ل س کوەیب ش ت، لناک ست پھ

ــــدبوونکا . ســــپاندن ــــاتى ھڤبن ــــو ژی ــــژین ک ین بم دشــــڤجــــا ئئ
کــــا دیــــارکریڤ ژبــــۆ پاراســــتن و راســــتقینی ب تشــــتک یــــان کۆم

مناھیستکرنا ب ئارامى و ئو ھ برنا ژیانشڤمین و . پکژى ئ ڤئ
وەرانیاتى یا جانزترین ژبھ .  

                                  
مواضـیع و : المحـور. الانتمـاء وعوامـل نشـوئه: الحوار المتمدن). ٢٠٠٣(نایف  ينبیل حاج  ٩٠

  ).www.ahewar.org(سحک ). ١٥/١٢/٢٠٠٣(ابحاث سیاسیة 
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ژیــاتى ل دەف مرۆڤــى بــۆ بنمــاین جڤــاکیبوون ڤدگریــت، ئڤ 
ژیاتى یا مرۆڤى ژ ئگرێ ژیانا کتوارى دناڤ جڤاکیدا و ھڤبندى و 

گیـان کـۆم ژ ژیـاتى . ین رۆژان ین مرۆڤان پیدا دبیتسرەدەرى 
ــا ســرەدەریکرنا  ــت کــو ب رک ــدا دبی ــاکى، پی ــرۆپن جڤ ــاک و گ ــن ت ی
رۆژان و ھسـتکرنا ب ئمنــاھی و پاراســتنا برژەوەنــدى یــن ئــالوگۆر 

گلک کس وەســا ھــزر دکن کــو . گشــ دکت و کــوورتر لــ دھــت
ن خوین و قنتى پیدا دبیت، ل ب دیتنا ژیاتى ژ ئگرێ ھڤبندى ی

، ئڤ بۆچوون نگلک نـزیک ژ راسـتى ٩١)نبیل حاجى نائف(فکۆلر 
یــا ژیــاتی، راســت کــو ئڤ ژیــاتیی ھی و ب شــوەیک غریزەیــى 

 چالاکیا لاواز و ن ل ،یبیـت، (ھن تـ یاتى یا زارۆکى ژبـۆ دایکـژ
ـــا پشـــککی ژ  ـــو ئو مین ـــزن چونک ن بھـــ ـــا ی ـــدەک بنم ـــ و ھن دایک

نل ھریزەیى دگبایولۆژى و غ .( 
 یـاتیژ وەیڤ شریزەیـى(دبیت ئغ ( ل دەف زارۆکـى و دایکـ
لـ وەکـو ژیـاتى ب تگھـ خـوەی . ھز و بھـایک دەروونـى ھبیـت

گلنـــپریڤ، کـــو پڤگرـــدانا ھمـــوو رەفتـــار و ھـــۆش و ھســـت و 
بۆ . ى ب خۆڤ دگریت، نیا کاملان و کاریگرەبرژەوەندى ین کتوار

موو : نموونبیانى ژدایک دبیت و ھ کتکورد ل وە کزارۆک دەم
برژەوەندى و خۆشگوزەرانى یا ژیانا وى ل وى وەتى دپاراستى بن، 
بگومان کو ژیاتى یا وى دێ ژبۆ وى وەلاتى بیت و چ ھست و سۆز 

ل ڤــرە ژى، . ز دگل وەتــ دایــک نــابنو پڤگرــدانن برژەوەنــدپار
ب نمازەیى ژیاتى یـا وەلاتینیـ (ئم ھمبرى گرنگى یا ژیاتی دبین 

                                  
  .ھر ئو ژدەر  ٩١
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ژیــاتى ل دەف مرۆڤــى بــۆ بنمــاین جڤــاکیبوون ڤدگریــت، ئڤ 
ژیاتى یا مرۆڤى ژ ئگرێ ژیانا کتوارى دناڤ جڤاکیدا و ھڤبندى و 

گیـان کـۆم ژ ژیـاتى . ین رۆژان ین مرۆڤان پیدا دبیتسرەدەرى 
ــا ســرەدەریکرنا  ــت کــو ب رک ــدا دبی ــاکى، پی ــرۆپن جڤ ــاک و گ ــن ت ی
رۆژان و ھسـتکرنا ب ئمنــاھی و پاراســتنا برژەوەنــدى یــن ئــالوگۆر 

گلک کس وەســا ھــزر دکن کــو . گشــ دکت و کــوورتر لــ دھــت
ن خوین و قنتى پیدا دبیت، ل ب دیتنا ژیاتى ژ ئگرێ ھڤبندى ی

، ئڤ بۆچوون نگلک نـزیک ژ راسـتى ٩١)نبیل حاجى نائف(فکۆلر 
یــا ژیــاتی، راســت کــو ئڤ ژیــاتیی ھی و ب شــوەیک غریزەیــى 

 چالاکیا لاواز و ن ل ،یبیـت، (ھن تـ یاتى یا زارۆکى ژبـۆ دایکـژ
ـــا پشـــککی ژ  ـــو ئو مین ـــزن چونک ن بھـــ ـــا ی ـــدەک بنم ـــ و ھن دایک

نل ھریزەیى دگبایولۆژى و غ .( 
 یـاتیژ وەیڤ شریزەیـى(دبیت ئغ ( ل دەف زارۆکـى و دایکـ
لـ وەکـو ژیـاتى ب تگھـ خـوەی . ھز و بھـایک دەروونـى ھبیـت

گلنـــپریڤ، کـــو پڤگرـــدانا ھمـــوو رەفتـــار و ھـــۆش و ھســـت و 
بۆ . ى ب خۆڤ دگریت، نیا کاملان و کاریگرەبرژەوەندى ین کتوار

موو : نموونبیانى ژدایک دبیت و ھ کتکورد ل وە کزارۆک دەم
برژەوەندى و خۆشگوزەرانى یا ژیانا وى ل وى وەتى دپاراستى بن، 
بگومان کو ژیاتى یا وى دێ ژبۆ وى وەلاتى بیت و چ ھست و سۆز 

ل ڤــرە ژى، . ز دگل وەتــ دایــک نــابنو پڤگرــدانن برژەوەنــدپار
ب نمازەیى ژیاتى یـا وەلاتینیـ (ئم ھمبرى گرنگى یا ژیاتی دبین 

                                  
  .ھر ئو ژدەر  ٩١

وەییتو ن( بیـتچاندن، دا ن تکیدا بھر تاکھ رە دناڤ ناخکو ف ،
ــــــا دى ــــــ . پشــــــکک ژ ژیاتییک ــــــ و مللتینی ــــــا وەتینی ــــــاتى ی ژی

)زیوەپارتن د)نخلاقى ، ژبۆ وەلاتکا ئراتییاگیرکرى و بندەست، ف
یتى و ناســـنامکـــا . و مرۆڤـــاین بندەســـت گرنگییتـــمـــوو وەوا ھل

  . تایبت ب ژیاتی ددەن
ژیاتى، ل گورەى رەوش و کـاودانن جڤـاکى یـن دەردۆرا مرۆڤـى 
پیدا دبیت، ئوو مادەم کاودانن مـاددى و مینڤـى یـن دەردۆرا مرۆڤـى 

ۆرن، ئڤجــــــا ژیــــــاتى ژى گلک شــــــوەیان ب گلکــــــن و ھمجــــــ
دەم مرۆڤ خوە ل ھمبرى ھندەکن دى ین ھڤکویف . خۆڤدگریت

یـــان رکـــابر دبینیـــت، نچـــارە ھویســـتکى وەرگریـــت و خـــوە ل گل 
ــوارى  ــن کت ــدن وى ی ــان و برژەوەن ــدانیت، دا ژی ــارکرى ب کۆمکــا دی

و گـرۆپن جڤـاکى، ل گورەى جوداھى یا کـۆم و بـاوەرى . دپاراستى بن
شوە یـن ژیـاتی ژى جوداجـودان، وەکـو ژیـاتى یـا خزانـ، جڤـاکى، 
ئایینى، پیشیى، وەلاتى، نتوەیى و ژیاتى یا سیاسى یـا دنـاڤ ھمـان 

ھروەســا دھمــان جڤاکــدا ژى، شــوەین ژیــاتى یــا . وەت و نتوەدا
 تیخـــــــایرســـــــتوکراتییان(تـــــــد و ئ ـــــــا لشـــــــکرى، دەولمن ، مین

سیاسـى و ژیـاتى یـا ژبـۆ تیمـن  -و باوەرى یا ھزرى) ھتد...دەرەبگان
 ننــدەرى ژى ھن جوە یــیــاتى یــا ژنــان ژبــۆ (یارییــان و شــوەکــو ژ

ھردەم ژیـاتى یـا مرۆڤـى ب ). جڤاک ژنان و یا زەلامـان ژبـۆ زەلامـان
خـۆ ژیـاتى یـا . سرەدەریکرنا دناڤ کۆمکا خلک دى دا گش دکت

ن ژى، ب رکـــا پکڤژیـــان و ســـردەمک درـــژێ ژیانـــدنا ب ژنـــومرا
ھڤا پیدا دبیت، ن ب کریارا جووتبوون و ھڤسرگیری پیدا دبیت 

) ســاندا کــو ژیــانرا دوو کدنــاڤب کا جڤــاکییســتبرگیرى گرڤســھ
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ــت ســرنگریت ــت و دبی ــت ســر بگری ــدۆمینن، دبی ــکڤ ب ئڤجــا ئم ). پ
تى پڤگردانکا راسـتقینیا مـرۆڤیی ب تشـتک دکارین بژین کو ژیا

ــاوایکى کــو ھســت و ھۆشــ مرۆڤــى ب  یــان کۆمکــا دیــارکریڤ، ب ئ
ــا  ــارکریڤ، ی ــا دی ــان وێ کۆم زانیبــوون و پلانرــژى بر ب وى تشــتى ی

 .بھز و راستگۆ بیت
  

یاتیژ ھگو ت ناسپ:  
لنـــد و دەروونزانـــان گن ھزرمـــورەى دیـــتن و بۆچـــوون ک ل گ

ــان ــاتین دان ــاتی ھ ــۆ تگھــ ژی ــوو . پناســین ھمجــۆر ژب ــ ھم ل
ــاڤ  ــا دن ــاھى ی ــدان، ھســتکرنا ب ئمن گرڤــن پ وەرل دۆر ت ناســپ
ـــایین  ـــل و پ ـــدەک پ ـــدپارزی، ب دەســـتڤئینانا ھن ـــدا، برژەوەن جڤاکی
جڤاکى، قبوولکرن، ئاڤاکرنا کسایتییکا بھـز، چالاککرنـا خـوەییتى و 

خانــدن، فربــوون و پگیریــ، وەرگرتنــا شــارەزایى یــن ژیـــان، خۆنر
کارکرنا ب ھڤـرا و کاریگرکرنـا ئـالوگۆر دزڤـرن، ژبـۆ ب دەسـتڤئینانا 
ـــا  ـــد ب ژیان ـــن ھڤبن ـــدەک ئارمـــانج و مرەمـــن دەستنیشـــانکرى ی ھن

مرۆڤیڤ .  
زمــــــانیڤ یڤــــــا ئینگلیــــــزى ژلایــــــم ل پر ئگئ ،)Belonging (

ین کو مرەم پ کۆمکـا سـاخلت و ژـوەرن جڤـاکى ڤگرین، دێ بین
ــــا دنــــاڤ گرۆپکــــ یــــان کۆمکــــا  ــــۆ چوون یــــن دەستنیشــــانکرین ژب

مرەم ) الانتمــاء(دەستنیشــانکریدا، ئــوو ئگر ھڤکیــن ترمــ عرەبــى 
ــى ب  ــدانا مرۆڤ گرڤــا پ ــان رامان ــارکرى ی ــۆ تشــتک دی ــاتیی ب ــ ژی پ

ــانکو پڤ ــارکریڤ ددەت، ئ ــ تشــتک دی ــرۆڤیی ب ئلمنتک ــدانا م گر
ھا دەردۆرڤست و ھۆش و زانین(ژینگمى ھ٩٢)ب ھ. 

                                  
  ).http://www.almrsal.com): (ما ھو الانتماء(سحک گۆتارا   ٩٢

  پێناســە و تێگەهێ ژێیاتیێ:

ئلمنتن ژینگھـا دەوروبرـن مرۆڤـى ژى خزانـ و وەلاتـى و  
نتوەى و ئـــایینى و ھنـــدەک بـــابتن دى یـــن وەکـــو ئیـــدیولۆژی و 

 ژیاتی م بۆ پیڤـا ئینتمـا. پیشکاری و تخن جڤاکى ب خۆڤ دگریت
یا عرەبی دانای، د زمـان كوردیـدا دبـژن ئز ژ فـلان كسـم، ئو ژ 

ھد، ئانكو ژیاتی ئوە كو مرۆڤ ب ھموو حز و ...وان، دێ چم ژێ 
پالنر و ئلمنتن چارەنڤیس خۆڤ بكفت دناڤ جغزا گرۆپك یان 

ئڤ ژیـــاتیی ب پرســـن جـــھ و . تگھكـــا بـــاوەرداری یـــان جھكیـــدا
ــ ــدایندەم گر ــدان، . یڤ گر ــت دھ خــوەڤ ردەمــرۆڤ ب جــھ و ســ م

 نن جڤاكی ھن خوە یدەتكی بھا و عورف و عردەمر سچونكو ھ
مــرۆڤ . و ھر جــھك ژی ب ھنــدەك بھــاین دەسنیشــانكریڤ ھڤبنــدە

 كـنجامـدا رۆلبـوولكرن و د ئق ـتدھ دژیت و پ ل دژیت و پدگ
و شــوازێ ھزركــرن و دلینــی و كســاتی یــا  كــاریگر د چكرنــا رەفتــار

  .ئڤ ژی كار دكت سر ئاراستكرنا ژیاتی یا مرۆڤی. مرۆڤیدا دبینیت
فیڤلســف تى یــا جڤــاکى، ژلایــژبــۆ برســ کوەییــاتى کــاردانژ ،

مرۆڤى پدڤى ب ژیاتی ھی و دگوھرێ خوەدا ئو ھڤبنـدیی ئوا 
ھرچنـــدە . ٩٣دا)الیـــه يالمنتمـــ(ـــوەرى و ژ) يالمنتمـــ(دنـــاڤبرا ژـــدارى 

فیلسوفان ب ئاشکرایى، خـوە ل ترمـ ژیـاتی ندای و پتـر داکـوکى 
ــاری ــ ئختوب ــالتی  -ل ســر ترم ــتLoyalty ( (لوی ــو دکڤی ــریی ک ک

ل ب ھـزرا مـن، وان لویـالتى ل جھـ ژیـاتی . دناڤ فلسفا ئخلاقیدا
دانـــای . ختوبـــاریئ رمــــــالتى(ت ل دەف فیلســـۆفان، ترمکـــ ) لوی

رژەیی و ھردەم دۆز و بابتک دەستنیشانکرى ب خۆڤ دگریت کـو 

                                  
٩٣   بسایتو حکس)www.al-madina.com (دەربارەى الانتماء والفلسفة.  
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ــت ســرنگریت ــت و دبی ــت ســر بگری ــدۆمینن، دبی ــکڤ ب ئڤجــا ئم ). پ
تى پڤگردانکا راسـتقینیا مـرۆڤیی ب تشـتک دکارین بژین کو ژیا

ــاوایکى کــو ھســت و ھۆشــ مرۆڤــى ب  یــان کۆمکــا دیــارکریڤ، ب ئ
ــا  ــارکریڤ، ی ــا دی ــان وێ کۆم زانیبــوون و پلانرــژى بر ب وى تشــتى ی

 .بھز و راستگۆ بیت
  

یاتیژ ھگو ت ناسپ:  
لنـــد و دەروونزانـــان گن ھزرمـــورەى دیـــتن و بۆچـــوون ک ل گ

ــان ــاتین دان ــاتی ھ ــۆ تگھــ ژی ــوو . پناســین ھمجــۆر ژب ــ ھم ل
ــاڤ  ــا دن ــاھى ی ــدان، ھســتکرنا ب ئمن گرڤــن پ وەرل دۆر ت ناســپ
ـــایین  ـــل و پ ـــدەک پ ـــدپارزی، ب دەســـتڤئینانا ھن ـــدا، برژەوەن جڤاکی
جڤاکى، قبوولکرن، ئاڤاکرنا کسایتییکا بھـز، چالاککرنـا خـوەییتى و 

خانــدن، فربــوون و پگیریــ، وەرگرتنــا شــارەزایى یــن ژیـــان، خۆنر
کارکرنا ب ھڤـرا و کاریگرکرنـا ئـالوگۆر دزڤـرن، ژبـۆ ب دەسـتڤئینانا 
ـــا  ـــد ب ژیان ـــن ھڤبن ـــدەک ئارمـــانج و مرەمـــن دەستنیشـــانکرى ی ھن

مرۆڤیڤ .  
زمــــــانیڤ یڤــــــا ئینگلیــــــزى ژلایــــــم ل پر ئگئ ،)Belonging (

ین کو مرەم پ کۆمکـا سـاخلت و ژـوەرن جڤـاکى ڤگرین، دێ بین
ــــا دنــــاڤ گرۆپکــــ یــــان کۆمکــــا  ــــۆ چوون یــــن دەستنیشــــانکرین ژب

مرەم ) الانتمــاء(دەستنیشــانکریدا، ئــوو ئگر ھڤکیــن ترمــ عرەبــى 
ــى ب  ــدانا مرۆڤ گرڤــا پ ــان رامان ــارکرى ی ــۆ تشــتک دی ــاتیی ب ــ ژی پ

ــانکو پڤ ــارکریڤ ددەت، ئ ــ تشــتک دی ــرۆڤیی ب ئلمنتک ــدانا م گر
ھا دەردۆرڤست و ھۆش و زانین(ژینگمى ھ٩٢)ب ھ. 

                                  
  ).http://www.almrsal.com): (ما ھو الانتماء(سحک گۆتارا   ٩٢

ئلمنتن ژینگھـا دەوروبرـن مرۆڤـى ژى خزانـ و وەلاتـى و  
نتوەى و ئـــایینى و ھنـــدەک بـــابتن دى یـــن وەکـــو ئیـــدیولۆژی و 

 ژیاتی م بۆ پیڤـا ئینتمـا. پیشکاری و تخن جڤاکى ب خۆڤ دگریت
یا عرەبی دانای، د زمـان كوردیـدا دبـژن ئز ژ فـلان كسـم، ئو ژ 

ھد، ئانكو ژیاتی ئوە كو مرۆڤ ب ھموو حز و ...وان، دێ چم ژێ 
پالنر و ئلمنتن چارەنڤیس خۆڤ بكفت دناڤ جغزا گرۆپك یان 

ئڤ ژیـــاتیی ب پرســـن جـــھ و . تگھكـــا بـــاوەرداری یـــان جھكیـــدا
ــ ــدایندەم گر ــدان، . یڤ گر ــت دھ خــوەڤ ردەمــرۆڤ ب جــھ و ســ م

 نن جڤاكی ھن خوە یدەتكی بھا و عورف و عردەمر سچونكو ھ
مــرۆڤ . و ھر جــھك ژی ب ھنــدەك بھــاین دەسنیشــانكریڤ ھڤبنــدە

 كـنجامـدا رۆلبـوولكرن و د ئق ـتدھ دژیت و پ ل دژیت و پدگ
و شــوازێ ھزركــرن و دلینــی و كســاتی یــا  كــاریگر د چكرنــا رەفتــار

  .ئڤ ژی كار دكت سر ئاراستكرنا ژیاتی یا مرۆڤی. مرۆڤیدا دبینیت
فیڤلســف تى یــا جڤــاکى، ژلایــژبــۆ برســ کوەییــاتى کــاردانژ ،

مرۆڤى پدڤى ب ژیاتی ھی و دگوھرێ خوەدا ئو ھڤبنـدیی ئوا 
ھرچنـــدە . ٩٣دا)الیـــه يالمنتمـــ(ـــوەرى و ژ) يالمنتمـــ(دنـــاڤبرا ژـــدارى 

فیلسوفان ب ئاشکرایى، خـوە ل ترمـ ژیـاتی ندای و پتـر داکـوکى 
ــاری ــ ئختوب ــالتی  -ل ســر ترم ــتLoyalty ( (لوی ــو دکڤی ــریی ک ک

ل ب ھـزرا مـن، وان لویـالتى ل جھـ ژیـاتی . دناڤ فلسفا ئخلاقیدا
دانـــای . ختوبـــاریئ رمــــــالتى(ت ل دەف فیلســـۆفان، ترمکـــ ) لوی

رژەیی و ھردەم دۆز و بابتک دەستنیشانکرى ب خۆڤ دگریت کـو 

                                  
٩٣   بسایتو حکس)www.al-madina.com (دەربارەى الانتماء والفلسفة.  



244

ئختوبــارى بــۆ دھــت ئاراســتکرن، ژبــۆ گھشــتن و تگھشــتنا دۆز و 
ــاڤ  ــت دن ــرۆڤ خــوە داھل ــاری، فرە م ــن ئختوب ــابتن گونجــایى ی ب

ل بندگ رەدەریو سـ ن مرۆڤـانتین کووراتى یا رەفتاررمـا و پـیڤ
ب ڤ چندێ ژى، ئم دکارین بـژین کـو ئختوبـارى . ٩٤ئخلاقى بکت

 تـاکڤ کسک ژلای ردەوامکا بکا خوەویستى و کارکرندانگرڤپ
دۆزەکا دیارکریڤ یر ب ئاراستب .  

ژبـــۆ لویـــالتی، فرە مرۆڤـــى دۆزەکـــا : "جوزایـــا رویـــس دبژیـــت
 گرـــــدان، ب ئـــــاوایک دەستنیشـــــانکرى ھبیـــــت کـــــو پـــــڤ بھـــــت

 تکرنــــا وێ و دەمــــت ژبــــۆ خزمرخــــان بــــکخوەویســــتى خــــوە ت
دەربرینــــــ ژ وێ ئختوبــــــاری بــــــکت، فرە ب شــــــوەیک رەوا و 

ــــــــت ــــــــوولکرى و پراکتیکــــــــى و کــــــــاریگر و یــــــــا بردەوام بی . ٩٥قب
ھورەســــا ددەت خویــــاکرن کــــو ئختوبــــارى بــــابتک جڤـــــاکیی و 

. ک کــــۆم یــــان تــــاکن دى دکتھردەم مــــرۆڤ پشــــکدارى یــــا ھنــــدە
ـــالتى ل  ـــو فیلوســـۆفان لوی ـــدێ ک ـــى ســـاخلتى برێ م دای وێ چن ڤ

دانای یاتیژ جھ .  
دەروونیڤ ژلای یاتیژ ھگت ،)Affiliation concept ( ژ کئـ

گرنگتـــرین تگھـــن ســـرەکى د لکـــۆلینن فلســـفى و دەروونیـــدا، ب 
ھ ،ساتیمازەیى دەروونزانى یا کروەسا د دەروونزانـى یـا جڤاکیـدا ن

 -داکۆکی ل سر وێ چندێ دکن کـو ژیـاتى پـدڤییکا دەروون. ژى

                                  
، ١ط. يحسن حنف: ، مراجعةيأحمد الأنصار: ترجمة. فلسفة الولاء). ٢٠٠٢(جوزایا رویس   ٩٤
  .جابر عصفور: للترجمة، باشراف يمنشورات المشروع القوم من
  .ھر ئو ژدەر  ٩٥

جڤاکى یا مرۆڤیی کو دەربرین ژ ژوەر و برەژەنگن رەفتـارا جڤـاکى 
ــار  ــا مرۆڤــى ب کــۆمڤ دی ــابران ی ــا مرۆڤــى دکت و ھڤبنــدییکا ب ی

 ).ب ھزر و وژدانڤ(دکت 
بــژین کــو ژیــاتى ھنــدەک ھســتن نــافخۆیین  ئڤجــا ئم دکــارین 

 ککى یـان کـۆمسـڤانى یـا کمرۆڤى پالددەن کو پشـت)کخراوەکـر (
ھندەک دەروونزان . یان ھزرەک یان ژى کیانک دەستنیشانکرى بکت

 کو دبیـت ڤتیقن ژلای گوھاستییکا ڤبۆ ھندێ دچن کو خۆگونجاندن
ـــدانکا برھســـت ب کس و  گرڤـــزر و پ ـــ فرە ھ ـــڤ، ل ـــن دی لاین

وژدان و بــــاوەرى ژى دگلــــدا ھبیــــت کــــو ب شــــوەیک مینڤــــى و 
. ٩٦کتوارى پڤ بھت گردان و ب ھمـى شـیانان برەڤـانی ژێ بـکت

لــ پانــى یــا دەروونزانــان ل ســر وێ چنــدێ پــک دھــن کــو ژیــاتى 
ــا فرە و ھر ژ زارۆکینیــ دگل مرۆڤــى ژدایــک  پــدڤییکا دەروونــی ی

ـــت ـــدا دکت، دەمـــ . دبی ـــدانن دەســـتپک ل دەف زارۆکـــى پی گرڤپ
پشتبستن ب دایبابن خوە دکت داکو ھست ب ئـارامى و تنـاھی و 

ئوو ئڤ ھڤبندى یا دناڤبرا شیرخۆرى . ٩٧ژیاتى یا ژبۆ کۆم بکت
دانا مرۆڤى ب جڤاکیڤگرڤک ژبۆ پمایبن دا دبیتو دایک .  

ڤکــۆلرەک ددەت خویــاکرن کــو ژیــاتى ئو ئاراســتی، ھروەســا 
 بـوولکرییکا قپشـک ،ژ کـۆم کت کو پشکدک ست پمرۆڤ ھ ی
و ب ڤ ژیاتی پل و پاییک دیارکرى دناڤ جڤاکیدا بۆ پیـدا دبیـت، 

                                  
ــــــاء ). ٢٠١٦(مجــــــد خضــــــر   ٩٦ ــــــوم الانتم ــــــع ). ٢٠١٦نيســــــان  ١٨(مفھ ــــــر موق انظ

)http://www.mawdoo3.com.(  
، دار ٤ط. يمحمد عثمـان نجـات: ترجمة. الکف و المرض و القلق). ١٩٨٩(سیجموند فروید   ٩٧

  .القاھرة. الشروق
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ئختوبــارى بــۆ دھــت ئاراســتکرن، ژبــۆ گھشــتن و تگھشــتنا دۆز و 
ــاڤ  ــت دن ــرۆڤ خــوە داھل ــاری، فرە م ــن ئختوب ــابتن گونجــایى ی ب

ل بندگ رەدەریو سـ ن مرۆڤـانتین کووراتى یا رەفتاررمـا و پـیڤ
ب ڤ چندێ ژى، ئم دکارین بـژین کـو ئختوبـارى . ٩٤ئخلاقى بکت

 تـاکڤ کسک ژلای ردەوامکا بکا خوەویستى و کارکرندانگرڤپ
دۆزەکا دیارکریڤ یر ب ئاراستب .  

ژبـــۆ لویـــالتی، فرە مرۆڤـــى دۆزەکـــا : "جوزایـــا رویـــس دبژیـــت
 گرـــــدان، ب ئـــــاوایک دەستنیشـــــانکرى ھبیـــــت کـــــو پـــــڤ بھـــــت

 تکرنــــا وێ و دەمــــت ژبــــۆ خزمرخــــان بــــکخوەویســــتى خــــوە ت
دەربرینــــــ ژ وێ ئختوبــــــاری بــــــکت، فرە ب شــــــوەیک رەوا و 

ــــــــت ــــــــوولکرى و پراکتیکــــــــى و کــــــــاریگر و یــــــــا بردەوام بی . ٩٥قب
ھورەســــا ددەت خویــــاکرن کــــو ئختوبــــارى بــــابتک جڤـــــاکیی و 

. ک کــــۆم یــــان تــــاکن دى دکتھردەم مــــرۆڤ پشــــکدارى یــــا ھنــــدە
ـــالتى ل  ـــو فیلوســـۆفان لوی ـــدێ ک ـــى ســـاخلتى برێ م دای وێ چن ڤ

دانای یاتیژ جھ .  
دەروونیڤ ژلای یاتیژ ھگت ،)Affiliation concept ( ژ کئـ

گرنگتـــرین تگھـــن ســـرەکى د لکـــۆلینن فلســـفى و دەروونیـــدا، ب 
ھ ،ساتیمازەیى دەروونزانى یا کروەسا د دەروونزانـى یـا جڤاکیـدا ن

 -داکۆکی ل سر وێ چندێ دکن کـو ژیـاتى پـدڤییکا دەروون. ژى

                                  
، ١ط. يحسن حنف: ، مراجعةيأحمد الأنصار: ترجمة. فلسفة الولاء). ٢٠٠٢(جوزایا رویس   ٩٤
  .جابر عصفور: للترجمة، باشراف يمنشورات المشروع القوم من
  .ھر ئو ژدەر  ٩٥

جڤاکى یا مرۆڤیی کو دەربرین ژ ژوەر و برەژەنگن رەفتـارا جڤـاکى 
ــار  ــا مرۆڤــى ب کــۆمڤ دی ــابران ی ــا مرۆڤــى دکت و ھڤبنــدییکا ب ی

 ).ب ھزر و وژدانڤ(دکت 
بــژین کــو ژیــاتى ھنــدەک ھســتن نــافخۆیین  ئڤجــا ئم دکــارین 

 ککى یـان کـۆمسـڤانى یـا کمرۆڤى پالددەن کو پشـت)کخراوەکـر (
ھندەک دەروونزان . یان ھزرەک یان ژى کیانک دەستنیشانکرى بکت

 کو دبیـت ڤتیقن ژلای گوھاستییکا ڤبۆ ھندێ دچن کو خۆگونجاندن
ـــدانکا برھســـت ب کس و  گرڤـــزر و پ ـــ فرە ھ ـــڤ، ل ـــن دی لاین

وژدان و بــــاوەرى ژى دگلــــدا ھبیــــت کــــو ب شــــوەیک مینڤــــى و 
. ٩٦کتوارى پڤ بھت گردان و ب ھمـى شـیانان برەڤـانی ژێ بـکت

لــ پانــى یــا دەروونزانــان ل ســر وێ چنــدێ پــک دھــن کــو ژیــاتى 
ــا فرە و ھر ژ زارۆکینیــ دگل مرۆڤــى ژدایــک  پــدڤییکا دەروونــی ی

ـــت ـــدا دکت، دەمـــ . دبی ـــدانن دەســـتپک ل دەف زارۆکـــى پی گرڤپ
پشتبستن ب دایبابن خوە دکت داکو ھست ب ئـارامى و تنـاھی و 

ئوو ئڤ ھڤبندى یا دناڤبرا شیرخۆرى . ٩٧ژیاتى یا ژبۆ کۆم بکت
دانا مرۆڤى ب جڤاکیڤگرڤک ژبۆ پمایبن دا دبیتو دایک .  

ڤکــۆلرەک ددەت خویــاکرن کــو ژیــاتى ئو ئاراســتی، ھروەســا 
 بـوولکرییکا قپشـک ،ژ کـۆم کت کو پشکدک ست پمرۆڤ ھ ی
و ب ڤ ژیاتی پل و پاییک دیارکرى دناڤ جڤاکیدا بۆ پیـدا دبیـت، 

                                  
ــــــاء ). ٢٠١٦(مجــــــد خضــــــر   ٩٦ ــــــوم الانتم ــــــع ). ٢٠١٦نيســــــان  ١٨(مفھ ــــــر موق انظ

)http://www.mawdoo3.com.(  
، دار ٤ط. يمحمد عثمـان نجـات: ترجمة. الکف و المرض و القلق). ١٩٨٩(سیجموند فروید   ٩٧

  .القاھرة. الشروق
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رەفتارن وى بر ب ھڤبندى ین جڤاکیڤ ئاراست دکت و ھستکرنا 
ناھیو ت زداریب ھ ٩٨ددەت. 

ھروەســـا ئڤ ڤکـــۆلرە ددەت خویـــاکرن کـــو ل گـــورەى دیتنـــا  
حزا راســتقینیا ژیــاتی جــۆرەک گرەوــی ژبــۆ شــۆنگرتنا : "ئدلر

و ئریـک فـرۆم ژى وەسـا دبینیـت " وێ لاوازى یا ل دەف مرۆڤى ھیى
کو ئک ژ پدڤى ین سرەکى ین مرۆڤى و وەزیفیا وێ یا سـرەکى، 

پانــــى یــــا ). الوجودیــــة(مــــرۆڤیی ژ قیرانــــا ھبــــوون  رزگاربوونــــا
دەروونزانـان وەسـا دبیـنن کـو ھڤبنـدییکا ئرنـى دنـاڤبرا ئـارامى یــا 

یمى یا دەروونیدا ھو ساخل یاتیدەروونى و ژ . 
ــن  ــن ســرەکى ی ــدڤى ی ــنج پ ر پژ ھ کــ ــى ئ ــا دەروون ــارامى ی ئ

 و خـــوە ئاڤـــاکرن، مرۆڤـــى ژبـــۆ ب دەســـتڤئینانا ترکرنـــا خـــوەییتی
پــدڤى یــن : ھروەکــو ئبراھــام ماســلۆى دھرەمــا خــوەدا خویــا کــرین

بایولۆژى، پدڤى ین ئارامى و تناھی، پدڤى یـن ژیـاتی، پـدڤى یـن 
لــ ل ). ترکرنــا خــوەییتی(رزگــرتن و خوەنرخانــدن، خــوە ئاڤــاکرن 

، پـدڤى یـا یا پدڤى ین مرۆڤـى) Lyman Porter(گورەى تیۆرا پورتر 
ل ســــر ھرپــــنج ئاســــتن ماســــلۆى ) Autonomy(خوەســــری ژى 

مرۆڤــى پــدڤى ب وێ چنــدێ ژى ھی : "دانــاین، زــدە دکت و دبژیــت
کو پشکداری د بیارداندا بکت، نمازە ئو بیارن ھڤبنـد ب ژیانـا 

 . ٩٩"وى و کۆمڤ، ھتاکو بشت بگھت ئاست ئاڤاکرنا خوەییتى یا خوە

                                  
لـدى  يالانتمـاء والأمـن النفسـ). سـامية سـمير شـحاتة. مع د(زینب عبالمحسن درویش . د  ٩٨

 -٢٩/١١(لعلـــم الـــنفس  يالثـــان يمـــن أبحـــاث المـــؤتمر الاقلیمـــ. دراســـة تحلیلیـــة -الطـــلاب
  ).hathna.comhttp://www.ab(انظر . رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية). ١/١٢/٢٠١٠

الأمــن النفســي و علاقتــه بالانتمــاء ). تيســير محمــد عبداللــه. مــع د(ناھــدة ســابا العرجــا . د  ٩٩
  ).http://www.bethlehem.edu(انظر الى موقع . الوطني



247

رەفتارن وى بر ب ھڤبندى ین جڤاکیڤ ئاراست دکت و ھستکرنا 
ناھیو ت زداریب ھ ٩٨ددەت. 

ھروەســـا ئڤ ڤکـــۆلرە ددەت خویـــاکرن کـــو ل گـــورەى دیتنـــا  
حزا راســتقینیا ژیــاتی جــۆرەک گرەوــی ژبــۆ شــۆنگرتنا : "ئدلر

و ئریـک فـرۆم ژى وەسـا دبینیـت " وێ لاوازى یا ل دەف مرۆڤى ھیى
کو ئک ژ پدڤى ین سرەکى ین مرۆڤى و وەزیفیا وێ یا سـرەکى، 

پانــــى یــــا ). الوجودیــــة(مــــرۆڤیی ژ قیرانــــا ھبــــوون  رزگاربوونــــا
دەروونزانـان وەسـا دبیـنن کـو ھڤبنـدییکا ئرنـى دنـاڤبرا ئـارامى یــا 

یمى یا دەروونیدا ھو ساخل یاتیدەروونى و ژ . 
ــن  ــن ســرەکى ی ــدڤى ی ــنج پ ر پژ ھ کــ ــى ئ ــا دەروون ــارامى ی ئ

 و خـــوە ئاڤـــاکرن، مرۆڤـــى ژبـــۆ ب دەســـتڤئینانا ترکرنـــا خـــوەییتی
پــدڤى یــن : ھروەکــو ئبراھــام ماســلۆى دھرەمــا خــوەدا خویــا کــرین

بایولۆژى، پدڤى ین ئارامى و تناھی، پدڤى یـن ژیـاتی، پـدڤى یـن 
لــ ل ). ترکرنــا خــوەییتی(رزگــرتن و خوەنرخانــدن، خــوە ئاڤــاکرن 

، پـدڤى یـا یا پدڤى ین مرۆڤـى) Lyman Porter(گورەى تیۆرا پورتر 
ل ســــر ھرپــــنج ئاســــتن ماســــلۆى ) Autonomy(خوەســــری ژى 

مرۆڤــى پــدڤى ب وێ چنــدێ ژى ھی : "دانــاین، زــدە دکت و دبژیــت
کو پشکداری د بیارداندا بکت، نمازە ئو بیارن ھڤبنـد ب ژیانـا 

 . ٩٩"وى و کۆمڤ، ھتاکو بشت بگھت ئاست ئاڤاکرنا خوەییتى یا خوە

                                  
لـدى  يالانتمـاء والأمـن النفسـ). سـامية سـمير شـحاتة. مع د(زینب عبالمحسن درویش . د  ٩٨

 -٢٩/١١(لعلـــم الـــنفس  يالثـــان يمـــن أبحـــاث المـــؤتمر الاقلیمـــ. دراســـة تحلیلیـــة -الطـــلاب
  ).hathna.comhttp://www.ab(انظر . رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية). ١/١٢/٢٠١٠

الأمــن النفســي و علاقتــه بالانتمــاء ). تيســير محمــد عبداللــه. مــع د(ناھــدة ســابا العرجــا . د  ٩٩
  ).http://www.bethlehem.edu(انظر الى موقع . الوطني

لک دەروونــــــــزان و جڤاکناســــــــان ئڤ ھرەمــــــــا ماســــــــلۆى گ

کـــریی ژـــدەرێ ســـرەکی پـــدڤى یـــن مرۆڤـــى و ئاڤـــاکرن ل ســـر 
ــــۆرا  ــــاتى و وەرارێ(کــــرین، ل گــــورەى تی کــــو ب ) بردەوامــــى و ژی

یــــا پــــدڤى یــــن مرۆڤــــى دھــــت نیاســــین، ) Aldefer(تیــــۆرا ئدیــــفر 

ن ھر پــــــنج ئاســــــتن ھرەمــــــا ماســــــلۆى ل ســــــر ســــــ توەرــــــ

کــــــوەرێ ئت ،شــــــکرینرەکى داببــــــوون و : ســــــن ھــــــدڤى یــــــپ
 ــــ ــــة(بردەوامی ــــدنا ) الکینون ــــن دۆمان ــــن ســــرەکى ی ــــدڤى ی ــــو پ ک

پــــدڤى یــــن ژیــــاتی کــــو : توەرێ دووێ. ژیــــان ب خــــۆڤ دگریــــت

ھبوونــــا ھڤبنــــدى یــــن مــــوکم و بردەوام ل گل کســــن دى ب 
 .خۆڤ دگریت

 وەرێ ســـــــین وەرار: تـــــــدڤى یـــــــرى ب پوھزا گێ، وێ ح
و خوە ئاڤاکرن ئینانا خوەییتیدگریت ژبۆ ب دەستڤ١٠٠خۆڤ.  

ــــــا  ژیــــــاتى فــــــاکترەک گــــــرنگ ژبــــــۆ گشســــــندن و ئاڤاکرن
جڤاکـــان و چکرنـــا ھڤبنـــدى یـــن ئرنـــى دنـــاڤبرا کۆمکـــا مـــرۆڤن 

 .دیدا کو ھمان دید و بۆچوون و برژەوەندى ین ژیارێ ھبن
ــــدێ ژى، ژ  ــــ چن ــــى ژ ب ڤ ــــاکترەک کــــو مرۆڤ ــــت ف ــــاتى دبی ی

ئو ب . رەوشــــت و عدەت و دیــــاردە یــــن نخــــوازراو دوور بخیــــت

 یـــــاتیـــــا سیاســـــى(خـــــوە ژ ـــــاتن )ب نمـــــازەیى ژیـــــاتى ی ، دوو بنی
نرژەوەنـــــد و ئـــــالوگۆر ھڤبن ھرەکى یـــــپشـــــکیى : ســـــ بنیـــــات

  ). (و بنیات ھموویى ) يجزئ(

                                  
  . ھر ئو ژدەر  ١٠٠
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 ژبــــۆ پاراســــتنا ژیــــان و ھڤبنــــدى یــــا کســــ تــــاک ب کــــۆمڤ
برژەوەنـــدى یـــن خـــوە یـــن کتـــوارى و ب دەســـتڤئینانا تنـــاھى یـــا 

ھروەسـا ھڤبنـدى . خوەیى، ھڤبندى یا پشکی دناڤ ھموو کۆمدا
 وێ کـۆم زنکرنا بھایرکرن و مژبۆ کاریگ تاکڤ سب ک یا کۆم

ڤب پشــک یمــووینــدى یــا ھڤبڤ ئال. دنــاڤ جڤاکیــدا، ھوگۆرکرنــا ئ
رۆڵ و ئرکــن ھر لاینکــ ژیــاتی، ژبــۆ ھنــدی کــو ھمــوو ژیــاتى 
ین جڤاکى دناڤ یک ژیاتى یا کاریگر و سیاسیدا بھن کۆمکرن ژبۆ 
 کجــۆر کــو جڤــاکمن ھیمــوو ھــزر و شــیان و ئاراســتکگرتنــا ھئ

ــاکرن) دەولت(دەزگھکــرى  ــت ئاڤ بھ رکرن و  .پــروەســا چارەســھ
ن دەســتیــى یــن ھجــۆرمن ھکــى یــڤڤــدژى و ھل ھن دگوەردان

دناڤ کلواش جڤاکیدا، دێ کڤیت دچوارچۆڤ ژیاتییکا مزنتردا کو 
تت یان دەولن . وەمک و تیۆرکا دیتن و چندێ ژى، کۆمچ ب ڤ

ــدا ) ل گــورەى زانســتن دەروونــى و جڤاکناســی(جوداجــودا  ــۆ م پی ب
  .  دبن

 ـــۆک ـــا ن ـــاتى ھت ـــو ژی ـــدڤییان دای ک ـــۆرا پ ـــاژە ب تی ـــ ئام م تن
پـــــدڤییکا دەروونیـــــی و پانـــــى یـــــا دەرووننـــــاس و جڤاکناســـــان، ب 
شـــــــرۆڤکرنن خـــــــوەین جوداجـــــــوداڤ،  ئیشـــــــارەت دای ئاســـــــتن 
ھرەمـــا ماســــلۆى کـــو ژیــــاتى ئــــک ژ ئاســـتن ھرە گــــرنگن خــــوە 

 . ئاڤاکرنا مرۆڤى
ھندەک تیۆرن دى یـن وەکـو  ل د ھمان دەمدا، دید و بۆچوونن

فرکرنا جڤاکى و ئالوگۆرکرنا جڤاکى و رۆ جڤاکى و تیۆرا معریفـى، 
بیاڤک برفرەھتر ژبۆ گرنگى و فراتى یا ژیاتی ڤدکن، ب تـایبتى 
ــو  ــن وەک ــن دى ی ــاتى ی ــو ژی ــا سیاســى، چونک ــاتى ی ســبارەت ب ژی
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 ژبــــۆ پاراســــتنا ژیــــان و ھڤبنــــدى یــــا کســــ تــــاک ب کــــۆمڤ
برژەوەنـــدى یـــن خـــوە یـــن کتـــوارى و ب دەســـتڤئینانا تنـــاھى یـــا 

ھروەسـا ھڤبنـدى . خوەیى، ھڤبندى یا پشکی دناڤ ھموو کۆمدا
 وێ کـۆم زنکرنا بھایرکرن و مژبۆ کاریگ تاکڤ سب ک یا کۆم

ڤب پشــک یمــووینــدى یــا ھڤبڤ ئال. دنــاڤ جڤاکیــدا، ھوگۆرکرنــا ئ
رۆڵ و ئرکــن ھر لاینکــ ژیــاتی، ژبــۆ ھنــدی کــو ھمــوو ژیــاتى 
ین جڤاکى دناڤ یک ژیاتى یا کاریگر و سیاسیدا بھن کۆمکرن ژبۆ 
 کجــۆر کــو جڤــاکمن ھیمــوو ھــزر و شــیان و ئاراســتکگرتنــا ھئ

ــاکرن) دەولت(دەزگھکــرى  ــت ئاڤ بھ رکرن و  .پــروەســا چارەســھ
ن دەســتیــى یــن ھجــۆرمن ھکــى یــڤڤــدژى و ھل ھن دگوەردان

دناڤ کلواش جڤاکیدا، دێ کڤیت دچوارچۆڤ ژیاتییکا مزنتردا کو 
تت یان دەولن . وەمک و تیۆرکا دیتن و چندێ ژى، کۆمچ ب ڤ

ــدا ) ل گــورەى زانســتن دەروونــى و جڤاکناســی(جوداجــودا  ــۆ م پی ب
  .  دبن

 ـــۆک ـــا ن ـــاتى ھت ـــو ژی ـــدڤییان دای ک ـــۆرا پ ـــاژە ب تی ـــ ئام م تن
پـــــدڤییکا دەروونیـــــی و پانـــــى یـــــا دەرووننـــــاس و جڤاکناســـــان، ب 
شـــــــرۆڤکرنن خـــــــوەین جوداجـــــــوداڤ،  ئیشـــــــارەت دای ئاســـــــتن 
ھرەمـــا ماســــلۆى کـــو ژیــــاتى ئــــک ژ ئاســـتن ھرە گــــرنگن خــــوە 

 . ئاڤاکرنا مرۆڤى
ھندەک تیۆرن دى یـن وەکـو  ل د ھمان دەمدا، دید و بۆچوونن

فرکرنا جڤاکى و ئالوگۆرکرنا جڤاکى و رۆ جڤاکى و تیۆرا معریفـى، 
بیاڤک برفرەھتر ژبۆ گرنگى و فراتى یا ژیاتی ڤدکن، ب تـایبتى 
ــو  ــن وەک ــن دى ی ــاتى ی ــو ژی ــا سیاســى، چونک ــاتى ی ســبارەت ب ژی

ــا  ــاتى ی ــارزی و ژی ــایینى و وەلاتپ ــا ئ ــاتى ی ــى، ب ســاناھى ژی نتوەی
  : ١٠١ناھن گوھۆرین

ـــن  ـــورەى دیتن ـــا جڤـــاکىل گ ـــۆرا فرکرن  Social Learning( تی

Perspective( رمرۆڤ ف یاتى رەفتارەکخویا کرن کو ژ وەسا ددەن ،
د ژیـاتى . دبیت، وەکو فربوونا ھر رەفتارەکا دى دناڤ ژیارا جڤاکیـدا

) يمنتم(کت کو ئون ژدار یا سیاسیدا، مرۆڤ تبینى یا وێ چندێ د
ــد و  ــا دەولمن ــان رکخراوەک ــا زالدەســت ی ــۆ دەســتلاتکا سیاســى ی ب
ھــــزدار، کۆمکــــا مفــــادارى و ئیمتیــــازن ھمجــــۆر ھن، ئڤجــــا دێ 

ھر رژــم یــان . چاڤلکرنـا کســن مفــادار کت کــو ئو ژى مفــادار بــبن
ەبرەیــى سیسـتمک دەسـتلاتا جڤــاکى وەردگریـت، ب شـوەیک بر

ئــوو . ھژمــارا لاینگــر و کســانن ئختوبــارن دناڤــدا زــدەتر لــ دھــت
ھر ئڤ بابتی، دەم رژمکا ھزدارا شمولى و رەھا دھلوەشیت، 
ــاتى یــن خــوە بر ب  ــا لاینگــرن وێ، ژێ دوور دکڤــن و ژی پانــى ی

دێ  ژیاتى یا نوو یا دەستلاتڤ دگوھۆرن، چونکو ئڤ دەستلاتا نوو
  .ئمناھى و برژەوەندن خلک ژوەر پارزیت

ــن  ــا جڤــاکى ل گــورەى دیتن ــۆرا ئالوگۆرکرن  Social Exchange(تی

Perspective( ــــاکرن کــــو سروشــــت ــــاس وەســــا ددەن خوی ، دەروونن
ژیاتی، ل سر بنمای برژەوەندی دھت ئاڤاکرن و کا برژەوەندى 

ى برەف وى ســمتیڤ ھــت یــا مرۆڤــى ل کــیڤ بیــت، دێ ژیــاتى یــا و
ل ڤرە ژى، مرۆڤ پتر پشتبسـتن ب ئاقـل و سـربۆر و . ئاراستکرن

                                  
مجلــة . الأبعــاد النفســیة لمفھــوم الانتمــاء السیاســي). ٢٠١٢(علــي محمــد الحســین الادیــب   ١٠١

  ).http://www.iasj.net(انظر موقع . ٢٠١٢لسنة ) ٢٠٢(العدد الاستاذ، 
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ھســنگاندنن خــوە یــن کتــوارى دکت ژبــۆ دەستنیشــانکرنا ســمتا 
ئگر برژەوەنـــدى یـــا وى یـــا مـــاددى و مینڤــــى . ژیـــاتى یـــا خـــوە

)داریــای ــت پاراســتن، دێ برەف) پ ــارکرى بھ ــ دی وى  دگل لاینک
بگھــــن برژەوەنــــدى یــــن وى و  ھلــــ ئگر زەرگ. لاینــــیڤ چیــــت

پایدارى یا وى دجڤاکیدا کمتر بیـت، دێ ژیـاتى یـا خـوە ژ وى لاینـى 
ـــى، چ . ڤکشـــیت ـــان دەســـتلاتا ھی ـــارکرى ی ـــ دی ـــوو ئگر لاینک ئ

، دێ )ن مفــا و ن زەرەر(کــاریگری نکت ســر برژەوەنــدى یــا وى 
ب کسیاتى مینیتب کژ ن و بیاتى یـا . لایتیدا، دبیت ژد ڤى حال

وێ ژبۆ تخکا جڤـاکى یـان جـۆرەک پیشـیى بیـت، ندوورە ژى / وى
ــا ئــایینى و وەلاتــپروەرى و  ژیاتییکــا مزنتــر ھبیــت وەکــو ژیــاتى ی
نتوەپـارزی کــو ئو ب خــوە دنــاڤ خــوەدا، دێ یــ ئــمن بیــت و دێ 

پانــى یــا رەوشــنبیران ل . تى یــا خــوە کتھســت ب تربوونــا خــوەیی
ھمــبر دەســتلاتن جڤــاکى، ڤــى جــۆرێ ژیــاتی دھلبژــرن و خلکــى 
ھانددەن کو ژ ژیاتى ین خوە ین سیاسى و ئیـدیولۆژى دوورکڤـن و 

  . بھن د ژیاتى ین مزنتر یان تایبتتردا
 وەسـا ددەن) Social Role Theory( تیـۆرا رۆـ جڤـاکىل گـورەى 

 کـــکخراوەکـــا سیاســـیدا، رۆـــاڤ ر ـــاکرن کـــو ھر کســـک دن خوی
ــن ئاســویى و ســتوونى  ــن وى ی ــدى ی ــارکرى ھی کــو ھڤبن ــان (دی ی

ل گــورەى (کســن تــاک ژى . دەستنیشــان دکت) فرمــى و نفرمــى
مش جـاران م . ، ژیاتى ین خوە دەستنیشان دکن)رۆ پ سپاردى

دانا وى ژ پۆستک دیارکرى، ژیاتى ل دبیت کو کسک ژبر لا ھگو
یا خوە یا ژبـۆ وى لاینـى، دگوھۆریـت و دگھـت لاینکـ دى کـو دێ 

دیـــارکرى دەتـــ دى یـــ کر . پۆســـتڤ جـــۆرە ژى ل ســـت ئلـــبھ
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پاراستنا برژەوەندى ین ماددى و مینڤى رادوەستت، حزا وەرگرتنـا 
ـــدى  ـــۆ پاراســـتنا برژەوەن ـــت، ژب ـــایدارى یـــا ھر پۆســـتک ھبی و پ

زراو . جڤــاکییرژەوەنــد پــارنــد و بمن دەولســھنــدەک جــاران ک لــ
ژى، ڤــــى کــــارى دکن، چونکــــو دەســــتکفتن مــــاددى ب تنــــ، حز و 

ــاکت  ــر ن ــا وان ت ــا (خــوەییتى ی ــایدارى ی ــا ســرەکى پ ئارمانجــا وان ی
ــاکیی ــاتی ). جڤ ــى جــۆرێ شــرۆڤکرنا ژی ــۆکی ل ســر ڤ ــر داک لوا پت

  . دکت
) Cognitive Perspective( تیــــۆرا معریفــــىل گــــورەى دیتنــــن 

ــورەى تگھشــتن و  ــرۆڤ ل گ ــو م ــاکرن ک ــاس وەســا ددەن خوی جڤاکن
باوەرى ین خوە، سمتا ژیاتى یا خـوە ل سـر بنمـای ھسـنگاندنا 
 ــدەرەکردەم ل ژت، ھن خــوە دیــار دکســت و شــیانــاوەرى و ھ ب

نا پڤاژۆیــا ژیــان و ژیــارا خــوە یــا گونجــایى دگریــت ژبــۆ ھســنگاند
ب ڤــ چنــدێ ژى، دێ کســکى یــان لاینکــ . بــابتى یــان جڤــاکى

سیاسی گونجایى ژبۆ ڤ ھسنگاندن بینیت کو ھست و بیروبـاوەر 
و ئاست شـیانن ھیـى وەکـو یـن ویـن یـان نزیکـى خون و تگھـن 

ــن ــان . وی ــایینى ی ــن ئ ــان خون ــدەک جــاران ژى، مرۆڤ ــان ھن ــى ی وەلاتین
ھن و دگھـت وان گـرۆپن ھلگـرن ھمـان حز ) نتوەیى(مللتینى 

پانى یـا شورەشـگرن بـزاڤن . و خونان کو رۆژەک ب دەستڤ بینن
رزگــاریخوازی، فــى جــۆرێ ژیــاتی دچتــرینن و شــھنازی ب خباتــا 

ژ لایــ دەروونــى و خــوە نرخانــدنڤ ژى، کســانن تــر و . خــوە دکن
 ،نـدار ھژن نن دى یـسـک کلرن دناڤ جڤاکیدا، چونکـو گکاریگ

چونکـــو دبیـــت ھمـــان بیروبـــاوەر . پاپشـــتى و پشـــتڤانى یـــا وان دکن
ب ) ژبر برژەوەنـدى و پاراسـتنا ژیـان(ھبن، ل نشن یان نورن 
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ــــکن ــــا خــــوە ب ــــ ژ ژیــــاتى ی ئڤ پرۆســــی ب . ئاشــــکرایى دەربرین
ب ڤــ . دھــت نیاســین) Social Comparison(ھڤســنگى یــا جڤــاکى 

چندێ ژى، سروشت ژیاتى یا ھر کسکى ل گورەى ھڤبندى ین 
مرۆڤى ھڤبنـدى یـن سروشـتى . وى ین جڤاکى دھت دەستنیشانکرن

خزان، ستاڤ و جھ کارى، جڤاک دەڤرۆکـى، جڤـاک گشـتى، (دگل 
برى ڤـــان ھڤبنـــدییان، ل برانـــ. ھن) گـــرۆپن نتوەیـــى، مرۆڤـــانتى

ئـــایینى و قنتـــى، پیشـــیى و ئـــابۆرى، جڤـــاکى، (ژیـــاتى یـــا وى بر ب 
  .  ١٠٢ڤ دچیت)وەت، مللتینى، ژیاتى یا جۆرى

ئڤجـــا ب کـــورتى ئم دکـــارین بـــژین کـــو ھـــزا ژیـــاتی ھنـــد یـــا 
ـــــوژین و  ـــــدا بوھ ـــــت ئاســـــتى تک ـــــوکم، جـــــار ھی دگھ ـــــد و م تون

یــــــــا مرۆڤــــــــى دگھــــــــت ئاســــــــت ئکگرتنــــــــ، ھتــــــــاکو ژیــــــــاتى 
 یران ھــــدڤى ب دوو فــــاکتمرۆڤــــى پ ،لبوون و بــــوھژینکھدنــــاف

ــــــدان گر ــــــن دھ ڤســــــی ــــــ ــــــاکترەک دى ی ــــــاکترێ . کــــــو ب ف ف
تگھشـــتن و معریفـــى کـــو ئاســـت تگھشـــتنا مرۆڤـــى دیـــار دکت 

 . دناڤ کۆمکا دیارکریدا
ژیـاتی ب  فاکترێ دووێ بھادارى یا ھڤبندیی، ئـانکو گرـدانا

ھــادارى یــا جڤــاکیڤن بمتژى، بکارئینانــا . ھنــدەک ســ رێ ســیفــاکت
 . ١٠٣ھلچوونی ژبۆ ھردوو فاکترن ئک و دووێ

                                  
مجلــة . الأبعــاد النفســیة لمفھــوم الانتمــاء السیاســي). ٢٠١٢(علــي محمــد الحســین الادیــب   ١٠٢

تنــ نــاڤ و سنســلیا ). iasj.nethttp://www.(انظــر موقــع . ٢٠١٢لســنة ) ٢٠٢(الاســتاذ، العــدد 
  .تیۆران ژێ ھاتیی بکارئینان

ــــــش . د  ١٠٣ ــــــب عبالمحســــــن دروی ــــــع د(زین انظــــــر ). ســــــامية ســــــمير شــــــحاتة. م
)http://www.abhathna.com.(  

  ژیاتى و ھندەک تگھن پڤگردایى
 ھـــگل تردەم ب دگھ ،نن دى ژى ھھـــگـــرم و تھنـــدەک ت

یک . گرـدایىژیاتی دھن، چ وەک ھڤکویف یان ھڤـدژ یـان ژى پڤ
ژ وان تــرمن ھردەم ب دگل ژیــاتی دھــن گــۆتن و ھنــدەک جــاران 

 یختوباریئ ھگوێ دگریت، ت جھ)Loyalty .(ختوبارىب رامانـا ئ ،
ــدەک  ــانکو ھن ــت، ئ دھ ــاریکرن ــاتى و پارزگ ــى و ژی پشــتڤانى و ئڤین

ــاب ــالبرن بــارکرین ب ئڤینــى و پشــتڤانیکرن ژبــۆ ب تک ھســتن ب
تگھــــ تــــایبت ئختوبــــاری، ئختوبــــاریی ل ھمــــبرى . دیــــارکرى

مــرۆڤ ب ھمــوو ھســت و ھــۆش و بــاوەرى یــن خــوەڤ، ب . وەتــى
ــاھی ل  ــى و ئمن ــارکرى ب ئڤین ــدان و ھســتکا ب گر ــت دھ ــیڤ وەت

یتى ھرى وەرانبب . 
پشــــــکن ئختوبــــــاری، وەکــــــو یــــــن ژیــــــاتی دبــــــن کۆمکــــــا 

وەیشـــــختوبـــــارین ئ :ژیـــــنگ ،زانـــــختوبـــــارى یـــــا ژبـــــۆ خو  ھئ
ــــــــاکى(دەردۆران  ــــــــو ژ )جڤ ــــــــى ک ــــــــۆ وەت ــــــــا ژب ــــــــارى ی ، ئختوب

ـــک  ن لاوەکـــى پـــ ـــارى ی ـــدەک ئختوب ـــپرى و ھن ئختوبارییکـــا گلن
ـــۆ جھـــى،  ـــا ژبـــۆ سیســـتم سیاســـى، ژب ـــارى ی ـــت، وەکـــو ئختوب دھ
 ژبــــۆ مللتــــى و جڤــــاکى، ئــــوو ئختوبــــارى یــــا جیھــــانى کــــو ھنــــدەک

ھســـــــتن ئرنـــــــى یـــــــن ئڤینیـــــــ و پاپشـــــــتین ژبـــــــۆ ھمـــــــوو 
تی١٠٤مرۆڤای . 

                                                                              
  

المجـل . نبویةالکتاب والسنة ال يف يالانتماء والولاء الوطن). و آخرون(سمیح الکراسنة . د  ١٠٤
 ٢٠١٠لســــــنة ) ٢(الاردنیــــــة فــــــى الدراســــــات الاســــــلامیة، المجلــــــد الســــــادس، العــــــدد 

)www.pdffactory.com.(  
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ـــــارى ھســـــتکا  ـــــژین کـــــو ئختوب ـــــارین ب ب رامانکـــــا دى، دک
پڤگرــدانی ب تشــتک یــان بــابتک دەرڤیــیڤ، وەکــو پڤگرــدانا 
مرۆڤى ب کۆما جڤاک و دەردۆرێ ویڤ، ئـانکو دلینییکـا خوەویسـتى و 

  . ١٠٥دۆزەکا دیارکریڤ باوەرییکا خوەیی ب
 ،یناسـنام ڤیـاتینـد ب ژڤبھ دى ی رمتناسـنام )Identity (

ژلای رامـانڤ وەسـا دھـت نیاسـین کـو ھمـوو سـاخلت و راسـتى یـا 
ــاک لــ وەکــو تــرم کۆمــا وان ژــوەر و ســاخلتان دنــاڤ . مرۆڤکــ ت

 ـتدى بھ کسژ ک تى یا مرۆڤیدا کو پسایک یکھاتجـوداکرن، پ
 کژبـــۆ تشـــت یـــاتییو ژ رى یـــا خـــوەییتیخوەســـ کتئـــانکو حـــال

ــا دکت ــاک خوی ــ ت ــا مرۆڤ ــو جــوداھى ی ــارکرى ک ــا . دی ــت د کۆمک دبی
ســاخلتاندا ھڤپشــک بــن، وەکــو ســاخلتن ناســنامیا جڤــاککى یــان 

کتن . دەولن کـاملاننـمـوو لایھ ـژین ناسـنامم دکـارین بئانکو ئ
و تگھشتن و دەرککرنا خـوەیى یـا کسـک دیـارکریی،  رۆن جڤاکى

 ب خـۆڤ ن کـۆمھرسـتانى یـنگـى و گیـانى و شڤن جھندەک رامـان
دگریت و وێ ھست ددەت مرۆڤى کو ی دناڤ کلواشـک مزنتـر و 

زارۆکــ نووبــوویى، ھنــدەک : صــامول ھنتگتــۆن دبژیــت. برفرەھتــردا
ـــ ـــو ن ـــن ناســـنام ھن وەک ـــ ژ ئلمنت ـــاب و جھ اڤ و رەگز و دایب

دایکبوون و وەتى، ل ئڤ ھمى نابن پشکک ژ ناسناما وى ھتاکو 
دى جودای کسنیاسیت کو ژ کھیت و خوە نگن ١٠٦ت. 

                                  
ــــــــراب ١٠٥ ــــــــة والاغت ــــــــولاء والھوی ــــــــل ال ــــــــات أخــــــــرى مث ــــــــاء و مفھوم ر ظــــــــان. الانتم
)http://www.mawdoo3.com.(  

: ترجمـة. تواجـه الھویـة الامیریکیـة يحـن؟ التحـدیات التـمـن ن). ٢٠٠٥(صـمویل ھنتکتـون   ١٠٦
  .، دار الحصاد، دمشق١ط. حسام الدین خضور

ناسنام ب کۆمکا فـاکترن جڤـاکیڤ دھـت گرـدان و ل گـورەى  
 رەوتــن ھــزرى یــن دنــاڤ جڤاکیــدا دھــت ئاراســتکرن، گوھــۆرین و

تکرەسى یـا ھڤبنـدى یـن جڤـاکى و ھمجـۆرى یـا چـالاکى یـن وى، 
ــــا وێ  ــــدن وێ یــــن ئاڤــــاھى و وەزیفی ناســــنام ژى ل ســــر رەھن

ڤ چندێ ژى، ھندەک ڤکـۆلر پاـداین کـو ناسـنام . ھمجۆر دکت
)Identity ( و ناســــناما جڤــــاکى)Socio-Identity ( ،نڤجــــودا بــــکژ ھ

ۆڤیی ب خـوەییتی و جـوداھی و خوەسـری ناسنام ھۆشیارى یا مـر
ــانک جــودای ژ کســک دى ــو کی ــاکى پشــکک ژ . ک ــ ناســناما جڤ ل

تگھ خوەییتى یا وى دنـاڤ کۆمکـا دیـدا و ھنـدەک رامـانن بھـایى و 
نھ ڤنـدامبوونئ ند ب ڤـڤبن ھڤ جـۆرێ . ١٠٧دلینى و وژدانى یئ

ـــدای و د گر ـــرۆڤیڤ گل گشـــکرنا مرۆڤـــى ناســـنام ب ســـربۆرا م
وەرارێ دکت، وەکو راھنانن کونترۆکرنا رەفتـارێ و ترکرنـا حز و 
پداویســـتییان ل گـــورەى ھنـــدەک چوارچـــۆڤین زمـــانى و عـــورف و 
 ھـن کـو دەزگن ھزرى یـھگن دیارکرى و تر و رۆدەت و پیڤع

ب ڤـ چنـدێ ژى، ئم دکـارین . جڤاک ل سـر کسـ تـاک دسـپینیت
ین کو ناسنام دوو پکھات ین سـرەکى ھن و پـاییک جڤـاکی بژ

کسـۆکى کـو ژ ھنـدەک  پکھـاتی: قبوولکرى و رـزدار ددەت مرۆڤـى
ساخلتن کسۆکى ین قنتى پک دھت وەکو کسایتی و ساخلتن 

پکھاتی جڤـاکى کـو ژ ژیانـا دنـاڤ کۆمکـا دى یـا . مژى و جستیى
ست پیدا دبیت، وەکـو رەگزى، رڤشـتى، تخـا جڤـاکى، مزنتر و زادە

 .ھتد... وەتى و ھڤوەلاتیبوون، پیشى، ئاست رەوشنبیرى
                                  

). ٣٢٦(مجلة عالم المعرفة، العدد . سیکولوجیة العلاقات بین الجماعات). ٢٠٠٦(أحمد زاید   ١٠٧
  .الکویت
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ۆڤیی ب خـوەییتی و جـوداھی و خوەسـری ناسنام ھۆشیارى یا مـر
ــانک جــودای ژ کســک دى ــو کی ــاکى پشــکک ژ . ک ــ ناســناما جڤ ل

تگھ خوەییتى یا وى دنـاڤ کۆمکـا دیـدا و ھنـدەک رامـانن بھـایى و 
نھ ڤنـدامبوونئ ند ب ڤـڤبن ھڤ جـۆرێ . ١٠٧دلینى و وژدانى یئ

ـــدای و د گر ـــرۆڤیڤ گل گشـــکرنا مرۆڤـــى ناســـنام ب ســـربۆرا م
وەرارێ دکت، وەکو راھنانن کونترۆکرنا رەفتـارێ و ترکرنـا حز و 
پداویســـتییان ل گـــورەى ھنـــدەک چوارچـــۆڤین زمـــانى و عـــورف و 
 ھـن کـو دەزگن ھزرى یـھگن دیارکرى و تر و رۆدەت و پیڤع

ب ڤـ چنـدێ ژى، ئم دکـارین . جڤاک ل سـر کسـ تـاک دسـپینیت
ین کو ناسنام دوو پکھات ین سـرەکى ھن و پـاییک جڤـاکی بژ

کسـۆکى کـو ژ ھنـدەک  پکھـاتی: قبوولکرى و رـزدار ددەت مرۆڤـى
ساخلتن کسۆکى ین قنتى پک دھت وەکو کسایتی و ساخلتن 

پکھاتی جڤـاکى کـو ژ ژیانـا دنـاڤ کۆمکـا دى یـا . مژى و جستیى
ست پیدا دبیت، وەکـو رەگزى، رڤشـتى، تخـا جڤـاکى، مزنتر و زادە

 .ھتد... وەتى و ھڤوەلاتیبوون، پیشى، ئاست رەوشنبیرى
                                  

). ٣٢٦(مجلة عالم المعرفة، العدد . سیکولوجیة العلاقات بین الجماعات). ٢٠٠٦(أحمد زاید   ١٠٧
  .الکویت
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لـــ ئگر مـــرۆڤ ب دویـــف ب دەســـتڤئینانا ھنـــدەک ئارمـــانجن  
کســۆکیڤ بیــت و کــار ل ســر خویاکرنــا شــیان و خوەســرى یــا خــوە 

ھینگـى مـرۆڤ دکفـت بکت، بى سرەدەریکرنا دگل دەردۆرا جڤاکى، 
ئڤجـا ل ھنـدەک چارەسـرییان دگریـت . دناڤ قۆناغا ل خوەگریاندا

کو پ قاییل ببیـت و بکاریـت سـرەدەری دگل دەردۆرا خـوە بـکت و 
 نى ب ناسنامرکا ئستپشتى یا جڤاکى وەرگریت، داکو ھمفاى ژ پا

. نیاســـیندھـــت  قیرانـــا ناســـنامبـــۆ پیـــدا ببیـــت، ئڤ حـــالت ژى ب 
یان لگریانـا ل (وەسا دبینیت کو ل خوەگریان ) Erikson(ئریکسۆن 

ترسیترە، چونکو مـرۆڤ د )ناسنامدا دژوارتر و ب ملاتیسن ددەم ،
 یکگرتـى ھـز و ئکا بھـدڤى ب ئاڤاکرنـا ناسـنامدا دژیت و پکیرانق

  . ١٠٨ژبۆ تگھشتنا ھڤبندى و سرەدەرى و رۆن جڤاکى
رمــــــت ھــــــاڤیبوون ڤیــــــاتینــــــد ب ژڤبھ ھــــــاڤیبوون. دى یــــــ 

)Alienation ( ــت، ئــانکو خــوەدھ یــاتیکــرن ب ژســت نب رامانــا ھ
مرۆڤ ھسـت نـاکت کـو ژیـاتى . دوورکرن ژ خوەییتى و گرۆپ خوە
یھ کى یـــان دۆزەکـــو . بـــۆ چ تشـــت دەروونیـــی کتژى، حـــال ڤئ

انی، چونکو حالتک گفی ل پدڤى ل سر راوەستان و دەستوەرد
ئڤ ترم دبیاڤن فلسـف و . سر مرۆڤى و ئازادى یا وى یا جڤاکى

 ــت ــدا ژى دھ ــدەک زانســتن دی ــاکى و دەروونناســی و ھن زانســتن جڤ
ھــاڤیبوون، ھســتکرن ب ڤدەرى و برزەبــوون و تنیــاتی و . بکائینــان

بـاوەریر ب بژى مرۆڤى ب ڤئ ،یاتیژ ن  و دژمنکـاری و ئـالۆزی
 .و رەتکرنا بھا و پیڤرن جڤاکیڤ دبت

                                  
لاساسـیة مستویات تشکل الھویة الاجتماعیـة وعلاقتھـا بالمجـالات ا). ٢٠١١(فریال حمود   ١٠٨

ملحـــــــق  / ٢٧مجلـــــــة جامعـــــــة دمشـــــــق، المجلـــــــد . دراســـــــة میدانیـــــــة: المکنـــــــة لھـــــــا
)www.damascusuniversity.edu.sy.(  
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لـــ ئگر مـــرۆڤ ب دویـــف ب دەســـتڤئینانا ھنـــدەک ئارمـــانجن  
کســۆکیڤ بیــت و کــار ل ســر خویاکرنــا شــیان و خوەســرى یــا خــوە 

ھینگـى مـرۆڤ دکفـت بکت، بى سرەدەریکرنا دگل دەردۆرا جڤاکى، 
ئڤجـا ل ھنـدەک چارەسـرییان دگریـت . دناڤ قۆناغا ل خوەگریاندا

کو پ قاییل ببیـت و بکاریـت سـرەدەری دگل دەردۆرا خـوە بـکت و 
 نى ب ناسنامرکا ئستپشتى یا جڤاکى وەرگریت، داکو ھمفاى ژ پا

. نیاســـیندھـــت  قیرانـــا ناســـنامبـــۆ پیـــدا ببیـــت، ئڤ حـــالت ژى ب 
یان لگریانـا ل (وەسا دبینیت کو ل خوەگریان ) Erikson(ئریکسۆن 

ترسیترە، چونکو مـرۆڤ د )ناسنامدا دژوارتر و ب ملاتیسن ددەم ،
 یکگرتـى ھـز و ئکا بھـدڤى ب ئاڤاکرنـا ناسـنامدا دژیت و پکیرانق

  . ١٠٨ژبۆ تگھشتنا ھڤبندى و سرەدەرى و رۆن جڤاکى
رمــــــت ھــــــاڤیبوون ڤیــــــاتینــــــد ب ژڤبھ ھــــــاڤیبوون. دى یــــــ 

)Alienation ( ــت، ئــانکو خــوەدھ یــاتیکــرن ب ژســت نب رامانــا ھ
مرۆڤ ھسـت نـاکت کـو ژیـاتى . دوورکرن ژ خوەییتى و گرۆپ خوە
یھ کى یـــان دۆزەکـــو . بـــۆ چ تشـــت دەروونیـــی کتژى، حـــال ڤئ

انی، چونکو حالتک گفی ل پدڤى ل سر راوەستان و دەستوەرد
ئڤ ترم دبیاڤن فلسـف و . سر مرۆڤى و ئازادى یا وى یا جڤاکى

 ــت ــدا ژى دھ ــدەک زانســتن دی ــاکى و دەروونناســی و ھن زانســتن جڤ
ھــاڤیبوون، ھســتکرن ب ڤدەرى و برزەبــوون و تنیــاتی و . بکائینــان

بـاوەریر ب بژى مرۆڤى ب ڤئ ،یاتیژ ن  و دژمنکـاری و ئـالۆزی
 .و رەتکرنا بھا و پیڤرن جڤاکیڤ دبت

                                  
لاساسـیة مستویات تشکل الھویة الاجتماعیـة وعلاقتھـا بالمجـالات ا). ٢٠١١(فریال حمود   ١٠٨

ملحـــــــق  / ٢٧مجلـــــــة جامعـــــــة دمشـــــــق، المجلـــــــد . دراســـــــة میدانیـــــــة: المکنـــــــة لھـــــــا
)www.damascusuniversity.edu.sy.(  

 نرەکى ھن ســـوازدوو شـــ ـــا خـــوەیى و : ھـــاڤیبوون ھاڤیبوون
، ئـانکو ھسـتکرن ب نخـوەییتی و ھاڤیبوونا خـوەیى. ھاڤیبوونا جڤاکى

وەسا دبینیت کو خوەییتى یـا وى ن کتـواریی و ھمـوو تـن و ڤژەنـا 
یتى یــا کتــوارى خرج دکت، ئم دکــارین بــژین خـوە ل دوورى خــوەی

کو ڤگوھاستنا ھڤکى یا خوەیى و بابتیی ژ میدانا کتوارى بۆ ناڤ 
پشلبوونکا دەروونیی دناڤبرا لاین . کووراتى یا خوەییتى یا مرۆڤى

ــوارێ جڤــاکى ب  ــ کت ــن مرۆڤــى و لاین ــدڤى ی ز و داخــوازى و پح
ن خــۆڤنــدمــوو رەھلــ. ھ ســتکرن ب ھاڤیبوونــا جڤــاکىئــانکو ھ ،

، )دەردۆران(نکارلککرنا دناڤبرا خوەییتی و خـوەییتى یـا کسـن دى 
ھروەسا نبوونا ئڤینى و ھڤسۆزى و مـوحبتی دگل کسـن دى 

گلک جــۆرن دى یــن ھــاڤیبوون ھن وەکــو ھاڤیبوونــا . یــن جڤــاکى
دبیت ژى ھاڤیبوونا ھزرى و  سیاسى، ئایینى، کلتۆرى و رەوشنبیرى،

  . ١٠٩ئابۆرى ژى ھبیت
 ــــــاتی ــــــۆتن کــــــو ھــــــاڤیبوون جــــــودای ژ تگھــــــ تنی ھژى گ

)Loneliness .(ــاتى ، ســربۆرەکا دەروونــى یــا ب ئــش و ئــازار و تنی
نخۆش، تۆشى مرۆڤى دبیت دەم تۆڕا جڤاکى یا کسکى کماتییکـا 

ـــت ســـدەم ـــت و ببی ـــدا ھبی ت ـــداتی ـــان چن  شـــپرزەکرنا جـــۆرى ی
ئانکو دەم مرۆڤى چ کسن گرنگ د ژیانـا خـوەدا نمـا بـن، . ١١٠مرۆڤى

ھروەسا دەمـ مـرۆڤ یـ . یان ھست ب نبوونا کسن گرنگ بکت
  . کم دوست و ھڤال بیت و تۆڕا وى یا جڤاکى یا ھژار بیت

ل داوى یا ڤى بابتى، ھژى ئاماژەکرنی کو ئڤ ھمـوو تـرمن 
یاتیڤ و ژیاتى ب خـوە ژى ھڤبنـدە ب دیموکراسـی و ھڤبند ب ژ

                                  
  ).http://www.acofps.com(الاغتراب   ١٠٩

  ).http://www.iasj.net(انظر موقع ). ٢٠١٢(علي محمد الحسین الادیب  ١١٠ 
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ڤڤوەلاتیبووندەنـى ژبـۆ  دیموکراسـى. ھن متـدەول کموەکـو سیسـت
 گرنگـ ـدەرەکڤوەلاتییـان، ژو ھ لاتن دەستندى یڤبکخستنا ھر

کییــانڤو ھ جــۆر . ململانــمڕەنــگ و ھمیاتییــان ھدیموکراســى ژ
ڤ ھر ئگت، ئر و خـودان دککا خوەستدەول دچوارچۆڤ کییڤ

دەستوور و یاسادا بیت، دشیاندای ببیت پـارزەرێ مـافن ھڤوەلاتییـان 
ـــ ئگر . و بیـــارا چارەنڤیســـ مللتـــان، دێ کفـــت ددەســـت وانـــدا ل

دیموکراسى د بیاڤک ب یاسـا و بـ خوەسـریدا ھـات ئاڤـدان، ھینگـى 
ــــــى بر ب  ــــــن مرۆڤ ــــــاتى ی ــــــوون و ن دێ ژی ــــــوون و ژکڤب پرتب

ئڤجا ل شوینا ئاڤاکرنا دامودەزگھان و سیستمن . تولیرانسیڤ چیت
ژیانکا خۆش و ھژى، دێ برەف کربوکین و ھڤکیـ و کوشـتن و 

ـــت . خوینشـــتنڤ چـــن ئگر کوشـــتن نبیـــت ژى، دیموکراســـى دێ بی
ل عیراقـ و میناکک نباوەرپکرى ل دەف ھموو لاینـان، ھروەکـو 

بنمایک موکم دیموکراسى و  ھڤوەلاتیبوونل . کوردستان دقومیت
فى یان جڤاکییلسف کھگت ن ،دەنییتا مدەول . ین نـاڤشم نئ

ــــاڤ  ــــین، ئگر دن ــــان دان ــــدامن چ جڤاک ــــوون ل ســــر ئن ھڤوەلاتیب
کا خوەسـتدەول بیت و دچوارچۆڤروەردا نیاسا س کمر سیست

 . و سیستم دیموکراسیدا نبیت
ب ڤـــــ چنـــــدێ ژى، ئم دکـــــارین بـــــژین کـــــو ھڤوەلاتیبـــــوون 
ــو ل  ــدا، ک ــاک و دەولتــا وی ــاملان دنــاڤبرا کســک ت ــدامتییکا ک ئن

ئڤ ھڤبنـدیی ب . گورەى یاسایا وێ دەولتـ دھـت دەستنیشـانکرن
رژەوەنـــدا کۆمکـــا ئرک و مـــافن دیـــارکریڤ گرـــدای کـــو باشـــترین ب

 . ١١١ھڤوەلاتییان یا پاراستى بیت

                                  
  ).www.iasj.net(مفھوم الھویة  يدراسة ف. يحبیب صالح مھد  ١١١
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ڤڤوەلاتیبووندەنـى ژبـۆ  دیموکراسـى. ھن متـدەول کموەکـو سیسـت
 گرنگـ ـدەرەکڤوەلاتییـان، ژو ھ لاتن دەستندى یڤبکخستنا ھر

کییــانڤو ھ جــۆر . ململانــمڕەنــگ و ھمیاتییــان ھدیموکراســى ژ
ڤ ھر ئگت، ئر و خـودان دککا خوەستدەول دچوارچۆڤ کییڤ

دەستوور و یاسادا بیت، دشیاندای ببیت پـارزەرێ مـافن ھڤوەلاتییـان 
ـــ ئگر . و بیـــارا چارەنڤیســـ مللتـــان، دێ کفـــت ددەســـت وانـــدا ل

دیموکراسى د بیاڤک ب یاسـا و بـ خوەسـریدا ھـات ئاڤـدان، ھینگـى 
ــــــى بر ب  ــــــن مرۆڤ ــــــاتى ی ــــــوون و ن دێ ژی ــــــوون و ژکڤب پرتب

ئڤجا ل شوینا ئاڤاکرنا دامودەزگھان و سیستمن . تولیرانسیڤ چیت
ژیانکا خۆش و ھژى، دێ برەف کربوکین و ھڤکیـ و کوشـتن و 

ـــت . خوینشـــتنڤ چـــن ئگر کوشـــتن نبیـــت ژى، دیموکراســـى دێ بی
ل عیراقـ و میناکک نباوەرپکرى ل دەف ھموو لاینـان، ھروەکـو 

بنمایک موکم دیموکراسى و  ھڤوەلاتیبوونل . کوردستان دقومیت
فى یان جڤاکییلسف کھگت ن ،دەنییتا مدەول . ین نـاڤشم نئ

ــــاڤ  ــــین، ئگر دن ــــان دان ــــدامن چ جڤاک ــــوون ل ســــر ئن ھڤوەلاتیب
کا خوەسـتدەول بیت و دچوارچۆڤروەردا نیاسا س کمر سیست

 . و سیستم دیموکراسیدا نبیت
ب ڤـــــ چنـــــدێ ژى، ئم دکـــــارین بـــــژین کـــــو ھڤوەلاتیبـــــوون 
ــو ل  ــدا، ک ــاک و دەولتــا وی ــاملان دنــاڤبرا کســک ت ــدامتییکا ک ئن

ئڤ ھڤبنـدیی ب . گورەى یاسایا وێ دەولتـ دھـت دەستنیشـانکرن
رژەوەنـــدا کۆمکـــا ئرک و مـــافن دیـــارکریڤ گرـــدای کـــو باشـــترین ب

 . ١١١ھڤوەلاتییان یا پاراستى بیت

                                  
  ).www.iasj.net(مفھوم الھویة  يدراسة ف. يحبیب صالح مھد  ١١١

  ژیاتى ل دەف گنج کورد
گلك كس ھن وەســا ھــزر دكن كــو ھســتا نتوەیــی ل دەف 
گنجــ كــورد كــم بــووی یــان ژی گنجــ كــورد بر ب ن ژیاتییكــا 

ئوو دبژن كو ھستا نتوەیی و ژیاتی یا مللتینـی و  !كوژەكڤ دچیت
 .ب كمی و لاوازیڤ چوویوەلاتینی بر 

ددەن خویــــــــــاكرن كــــــــــو ئڤ ھســــــــــت و ژیــــــــــاتیی بری  
ســـرھلدان ب ھزتـــر و خـــورتتر بـــوو، لـــ پشـــتی ســـرھلدان و 
 ر نگئ ،دا لاواز بــــوویتــــا ئــــازادا كوردســــتانحكوم ردەمد ســــ

مـــــــایـــــــژین ن ب . لدانرھرى ســـــــوە کـــــــو بوان ژى ئ ـــــــ گرۆڤ
ب ئــــک دل و ب ئــــک گیــــان، ل دژى  ھمــــوو تــــاکن مللتــــ کــــورد

ـــــــ رادوەســـــــتان و ھردەم ب  ـــــــا عیراق ـــــــا ھلوەشـــــــیایى ی حکومت
  . بابتن نتوەیى و مللتینیڤ دگرداى بوون

لــ ئگر ئم ب ھــووری ھــزرن خــوە د ڤــ شــرۆڤكرنا ڤالیكیــدا 

بكین، دێ بینین كو ئڤ ھزركرن ژ راستی نزیك نابیت، چونكـو ئو 

ی یــا دلینیــ ل ھمــبری وەلاتــی و مللتــی و ھلویســت ھســتا فیرھــای

 ،رڤمـا داگیـركرژ رەوا ژ لایـن نوەیا كریارو كاردان شورەشڤانی

یی دروسـت كـرییچكوھھ لكل دەف خ ڤ دیتندراسـتیدا و . ئ لـ

ئگر ئم ب ھووری ھزرن خوە د ڤـ دیاردـدا بكیـن، دێ بینـین كـو 

ت ژ دلینییكــــا فیرھــــایی و ئازرانــــدی ب ئو ھســــتا ڤــــالیكی یــــا مشــــ

ھروەسـا ژ . ھزركرنكا كـوور و كتـواری و لـۆژیكی ھـاتیی گوھـورین

جڤاکک کوللکتیڤ و کشـتوکالی گونـدى، برەف دەزگھـن میـرى و 

 .سیستمن ھڤکى یا ل سر سندووقن دەنگدان ھاتیی گوھۆرین
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گرم و دلینی  ئگر بری سرھلدان سرەدەری دگل پیڤن 
ھاتبیت كرن، پشتی سرھلدان سـرەدەری دگل مژی یـن ھـزركر 

ئڤ ژی گوھـــورینك د تـــگھ و . و دیتنـــن ریالیســـتییان دھـــت كـــرن
 ن جڤـاكی نن دی یـموو گوھـارتنبووی، وەكو ھن جڤاكیدا چرەفتار

 . ساناھیی كو ب دەملدەستی بھت ھرسكرن
حز ژ ســردەم تنــاھی و ســاكاری شــت خــوە وخلــك ب سر

ــ نابیــت،  ــدڤی ب ھزركرن ن ســاكار پر و روودانــــۆی ــو ب دكت، چونك
لـ دەمـ ھـزر د . ئڤجا ساناھیترە كو خلـك سـرەدەری دگل بـكت

ھینگی سرگژی و ئالۆزییك بر دبیت مرۆڤی  ،رووداناندا د ھت كرن
ر دگل ڤ ساكاری خلك ساكا. و كسك حز ژ ڤ ئالۆزی ناكت

ـــا  ـــك وان ئڤ ســـاكاری ی ـــووین، ئڤجـــا ھردەم ل ن ژیـــاین و مزن ب
 . باشترین و گرنگترین تشت) دھت رەسن كرن(

 بـــۆریندا نربۆرمـــان ســـیـــی د ھھ لكـــن ڤـــی خزارۆكـــ لـــ
 نــــوو چ بھــــای شــــتــــا ســــاكار ل دەف رڤ و ئڤ خۆشــــی و تھزرین

ــن ــی یــا دری. خــوە نی ــرە ھڤك ــدا ل ڤ ڤناتیــاتی و ك ــاڤبرا نووی ــا دن ن
ـــن نووخـــواز ل بر  ولاتدارن و ئـــن دەســـت ـــن كڤ وـــت، ئ ـــدا دبی پی
ــــن  ــــن رەســــنن و ی ــــن كڤ ــــنن، ی ــــوە د دۆمی ــــا خ ســــیبرا وان ژیان
نووخـــــواز گفـــــن مترســـــیدارن ل ســـــر تنـــــاھی و پـــــایداری یـــــا 

ــــاكی ــــرۆزە ل دەف  !جڤ ــــابتن گرنــــگ و پی ــــاتى ژ ب ــــوو چونکــــو ژی ئ
ـــ ک ـــى(وردســـتانگل ـــى و مللت ـــا وەت ـــاتى ی ـــایبتى ژی ، ئڤجـــا )ب ت

 ــــــــاتی دەمــــــــ شــــــــۆپپارز گنجــــــــن سیســــــــتم نــــــــوو ب نژی
ـــاری ل ســـر رەســـناتى  ـــو پارزگ ـــاوەرن ک ســـالختددەن، ل وێ ب

، خلـــک )ســـرڤ ســـرڤ(ژ لایـــ ڤـــالیکیڤ . یـــا خـــوە یـــا ســـاکار کن

پیــرۆزى یــن ژى وەســا ھــزر دکن کــو گنجــن نھــۆ ژیــاتى ژبــۆ چ 
ن جڤاکى نینیى ی١١٢ھ . 

 كاملان ت كو یردەم مرۆڤ ھزر دككـاملان د (ھ كیان میناك
ســـرێ خـــوەدا بـــۆ خـــوە چـــ دكت، ھروەكـــو دكتـــور علـــی وەردی 

یــارن وی دروســـتن و ، یــان ژی ب كمــی ھــزر دكت كــو ب)دبژیــت
نـبر تگھ وی باشـترین تگھـ جڤـاكیی، بوچوونـا جـودا یـا یـ برا

ژی یــان یاخیبوونكــا وــرانكرە یــان ســاویلكیی و تــ ن گھشــتن و 
فتنن . پاشكز د ترسـن ھـزرن شوپپاروئ ھشتنگت مكب ڤی چ

ئڤجـا ب نـاڤ . وان ژلای گنجانڤ بھن ژناڤبرن یـان پشـتگوھ ھـاڤتن
ــی و  ــان ژی وەلاتین ــاكی ی ــاین جڤ ــان پاراســتنا بھ ــان ســنجی ی ــایینی ی ئ

ـــج و خوەســـرمللتی ـــزرا گن ـــرن ھ ـــن رگ ـــ دب ئو ب خـــوە ئڤ . نی
شتیی و ب درژاھى یا دیرۆك ھر ھبووی و دێ ھر وھڤكیی سر

ھبیـــت ژی، چونكـــو ئڤ ھڤكـــى یـــا دـــرین ھڤنـــ وەرار و ھمـــی 
ن جڤاكیی١١٣گوھورین.   

وەکـــو برھمـــ تگھـــن شـــۆپپارز و ژ ئنجـــام کـــارلککرن و 
ماقویـــل و (ردەوامـــا خلکـــى دگل ڤـــان شـــۆپپارزن ســـرەدەریکرنا ب

خلــك وەســا ھــزر دكت كــو گنجــ كــورد چ ، )رووســپى یــن جڤــاکى
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پیــرۆزى یــن ژى وەســا ھــزر دکن کــو گنجــن نھــۆ ژیــاتى ژبــۆ چ 
ن جڤاکى نینیى ی١١٢ھ . 

 كاملان ت كو یردەم مرۆڤ ھزر دككـاملان د (ھ كیان میناك
ســـرێ خـــوەدا بـــۆ خـــوە چـــ دكت، ھروەكـــو دكتـــور علـــی وەردی 

یــارن وی دروســـتن و ، یــان ژی ب كمــی ھــزر دكت كــو ب)دبژیــت
نـبر تگھ وی باشـترین تگھـ جڤـاكیی، بوچوونـا جـودا یـا یـ برا

ژی یــان یاخیبوونكــا وــرانكرە یــان ســاویلكیی و تــ ن گھشــتن و 
فتنن . پاشكز د ترسـن ھـزرن شوپپاروئ ھشتنگت مكب ڤی چ

ئڤجـا ب نـاڤ . وان ژلای گنجانڤ بھن ژناڤبرن یـان پشـتگوھ ھـاڤتن
ــی و  ــان ژی وەلاتین ــاكی ی ــاین جڤ ــان پاراســتنا بھ ــان ســنجی ی ــایینی ی ئ

ـــج و خوەســـرمللتی ـــزرا گن ـــرن ھ ـــن رگ ـــ دب ئو ب خـــوە ئڤ . نی
شتیی و ب درژاھى یا دیرۆك ھر ھبووی و دێ ھر وھڤكیی سر

ھبیـــت ژی، چونكـــو ئڤ ھڤكـــى یـــا دـــرین ھڤنـــ وەرار و ھمـــی 
ن جڤاكیی١١٣گوھورین.   

وەکـــو برھمـــ تگھـــن شـــۆپپارز و ژ ئنجـــام کـــارلککرن و 
ماقویـــل و (ردەوامـــا خلکـــى دگل ڤـــان شـــۆپپارزن ســـرەدەریکرنا ب

خلــك وەســا ھــزر دكت كــو گنجــ كــورد چ ، )رووســپى یــن جڤــاکى
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ژیاتی نین و گرنگی ب چ تشت ھیی نادەت، ئگر ژیاتییك ھبیـت 
ب و ئایینی یسب و مسشیرەت و نژی بۆ ع . 

وەیــــدار ژى، دێ ب شــــ ــــدەک ڤکــــۆلرن شــــۆپپارز و دین ن ھن
كو گنج كـورد یـ كفتیـی د گژەڤانككـا  زانستى و ئکادیمیک بژن

گلك نڤیســــر ھن ئگرێ ڤــــ . برزەبوونــــدا و ن برھمھــــنرە
ـــو ھســـت ب  ـــورد ك ـــ ك ـــن ســـر پاشـــكفتنا مللت ـــاردێ ڤدگرین دی

ــاكت ــ ن ــا وەلاتینی ــاتی ی ــ . برپرســیاری و ژی ــا ڤ ئڤ نڤیســینا م ی
ئگر (ك بیــت ژبــۆ لنرینــا ڤــ نژیــاتى یــا ھیــی جــارێ دێ ھولــدان

و دێ ھولدەین كو سدەمن ن شیانا حكـومت و دەسـتلات !) ھبیت
ـــ ـــدی، ۆدانیـــن بر دانوســـتاندن كـــا ب چی گنجـــ كـــورد ب مـــال، گون

ـدایگر بی یان ئایینیڤسو م شیرەتع . ر ھزرەكـا د ڤـت ھلـبھ
ز و پالنر و باشترین برژەوەنـدی یـن مژاردا دھت كرن، پدڤیی ح

پڤگردانا كس تاك دناڤ جڤـاك . كس تاك ل بر چاڤ وەرگرین
كوللكتیڤـــدا ژبـــۆ دوو مرەمـــن ســـرەكیی؛ یـــا ئكـــ ھســــتكرن ب 
ــاڤ  ــی دن ــا مرۆڤ ــازادی و خوەســری ی ــاھی و پشــتڤانی ی كــو ئ ئمن

ھـت قبـوولكرن و ئڤ یا دووێ كو ژ لای جڤاكیڤ ب. كۆمدا بپارزیت
ــانكو . قبــوولكرن بھــا و گرنگییكــ ددەت كســاتی یــا وی یــا جڤــاكی ئ

 ــــت دھ ســــۆكیڤــــا ك ــــا وی ی ــــدی ی ــــا كســــی ب برژەوەن ــــاتی ی ژی
 .ئاراستكرن

ئگر پیچك ب ھووری ھزرا خـوە د ژیـاتی یـا گنجـ كـورد دا 
ـــا و ـــاژی ی ـــ برەڤ ـــیڤ، ل ـــدای ب وەلات گر ـــوچی ن ـــا ب ـــن ك ێ، ل بكی

ســردەم ئینترنــت و جیھــانیبوون و پشــكفتنا زانســتی یــا د ھمــی 
وارن ژیاندا و دناڤ جرگ باژراندا پتر ب گونداتی و عشیرەتی و 

ـــداین گر بانڤســـب و نســـم . دەت رێ مدێ ب كرنڤ شـــرۆڤئ
 ڤكـ وا و ژ لایـن مرۆڤـی كـا چرەكی یـن سدڤی یدەسنیشانكرنا پ

نن مرۆڤـی دابـین  دھرەكی یـن ســدڤی یـوێ پئ تلـبدابینكرن؟ ھ
ـــۆ  ـــاگھ ب ـــان ن ئ ـــاگھ ی ـــا ب ئ دكت دێ سرنجراكشـــان و ئڤینییك

 .ھبیت
 ســـ ،ھرســـتانیكـــی ژ دیرۆكـــا مرۆڤـــی و شر جـــھ و دەمل ھ
غریـــــزەین ســـــرەكی دگل مرۆڤـــــی دبـــــن و مزن دبـــــن؛ ئو ژی 

ھمـــی ھول و خباتـــا . ینغریـــزەین ژیـــارێ و سكســـی و پـــایدار
ریزەیـــانغ رســـركرنـــا ڤـــان ھردەوامـــا مرۆڤـــی ژبـــۆ تر . بئـــوو ھ

لاینك ھاریكاری یا تركرنا ڤان غریزەیـان بـكت، مـرۆڤ دێ ژ وی 
دا ڤـان ئلمنتـان ئكـو . بیت یان ژیاتی یا وی دێ بـۆ وی لاینـی بیـت

و برســی بیــت،  د جڤــاك كوردیــدا ئگر مــرۆڤ ھژار: ئكــو وەرگــرین
كی دێ د ھوارێ ھت و دەست ھاریكـاری بـۆ درـژكت؟ ھلـبت ل 

ــا وی ــن وی ،دەســپك خزان  ،پاشــی خــزم و كس و كــار و گونــدی ی
ـــرس و . پاشـــی عشـــیرەتا وی ـــن ب ھردەمـــ مرۆڤـــی ھســـت ب گف

غریـــزە یـــا . دێ قســـتا گونـــدی و مـــرۆڤن خـــوە كت ،وســـی كـــرور
ار و موســلماندا ب كریــارا جووتبــوون و سكســی د جڤــاك م یــ ئۆلــد

 ك ھــاتژنــا یــان كــچ ر كــورەك ھــاتگڤجــا ئكــرن؛ ئ ــتدھ زەواجــ
كی دێ خم ژێ خۆت و بۆ كت دەھـوات و سـروبرێ وی  ،شوویا

ــن ــبت ھر مــرۆڤن وی و عشــیرەتا وی ــت؟ ھل ــڤ ئینی ــۆ . ب برك ژب
ڤی ب شـرۆڤكرن پد ،بابت پایداری و رزگرتنا خوەیی مرۆڤی ژی

، ئـانكو !"بر ل جھـ خـوە یـ ب قدرە: "ناكت، كـوردان ژ مـژە گـۆتی
تدر و قـیمب ق سوكار و دەردۆرێ خوەدا یڤجـا . مرۆڤ دناڤ كئ
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ـــداین گر بانڤســـب و نســـم . دەت رێ مدێ ب كرنڤ شـــرۆڤئ
 ڤكـ وا و ژ لایـن مرۆڤـی كـا چرەكی یـن سدڤی یدەسنیشانكرنا پ

نن مرۆڤـی دابـین  دھرەكی یـن ســدڤی یـوێ پئ تلـبدابینكرن؟ ھ
ـــۆ  ـــاگھ ب ـــان ن ئ ـــاگھ ی ـــا ب ئ دكت دێ سرنجراكشـــان و ئڤینییك

 .ھبیت
 ســـ ،ھرســـتانیكـــی ژ دیرۆكـــا مرۆڤـــی و شر جـــھ و دەمل ھ
غریـــــزەین ســـــرەكی دگل مرۆڤـــــی دبـــــن و مزن دبـــــن؛ ئو ژی 

ھمـــی ھول و خباتـــا . ینغریـــزەین ژیـــارێ و سكســـی و پـــایدار
ریزەیـــانغ رســـركرنـــا ڤـــان ھردەوامـــا مرۆڤـــی ژبـــۆ تر . بئـــوو ھ

لاینك ھاریكاری یا تركرنا ڤان غریزەیـان بـكت، مـرۆڤ دێ ژ وی 
دا ڤـان ئلمنتـان ئكـو . بیت یان ژیاتی یا وی دێ بـۆ وی لاینـی بیـت

و برســی بیــت،  د جڤــاك كوردیــدا ئگر مــرۆڤ ھژار: ئكــو وەرگــرین
كی دێ د ھوارێ ھت و دەست ھاریكـاری بـۆ درـژكت؟ ھلـبت ل 

ــا وی ــن وی ،دەســپك خزان  ،پاشــی خــزم و كس و كــار و گونــدی ی
ـــرس و . پاشـــی عشـــیرەتا وی ـــن ب ھردەمـــ مرۆڤـــی ھســـت ب گف

غریـــزە یـــا . دێ قســـتا گونـــدی و مـــرۆڤن خـــوە كت ،وســـی كـــرور
ار و موســلماندا ب كریــارا جووتبــوون و سكســی د جڤــاك م یــ ئۆلــد

 ك ھــاتژنــا یــان كــچ ر كــورەك ھــاتگڤجــا ئكــرن؛ ئ ــتدھ زەواجــ
كی دێ خم ژێ خۆت و بۆ كت دەھـوات و سـروبرێ وی  ،شوویا

ــن ــبت ھر مــرۆڤن وی و عشــیرەتا وی ــت؟ ھل ــڤ ئینی ــۆ . ب برك ژب
ڤی ب شـرۆڤكرن پد ،بابت پایداری و رزگرتنا خوەیی مرۆڤی ژی

، ئـانكو !"بر ل جھـ خـوە یـ ب قدرە: "ناكت، كـوردان ژ مـژە گـۆتی
تدر و قـیمب ق سوكار و دەردۆرێ خوەدا یڤجـا . مرۆڤ دناڤ كئ
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بـۆ گونـدی و عشـیرەتا وی  ،شتیی كو ژیاتی یـا وی ژیوتشتك سر
 بیت، یان بۆ دیـن و مسـب وی بیـت، چونكـو د گلك وارانـدا دیـن و

مســـب ھمـــان رۆلـــ عشـــیرەت دبینیـــت، نمـــازە ل دەف ئوـــن 
بــۆ نمــوون ئنــدامن دەســتك و  .ھشــكباوەر و ب مــوكمی پڤگرــدایی

، ھردەم ژیـاتى یـا وان بـۆ ئـایین و حزبن ئیسلامی دناڤ جڤـاك مدا
وان بسم . ن شیعدیت کو کورد لبژارتناندا، من ھرکا گد کۆم

ســـرەراى وێ چنـــدێ کـــو ل بـــن (عرەبـــن شـــیع دەنگـــ خـــوە ددا 
ئوـن گرـدایى ). دەستلاتا کوردى و ل سر ئاخا کوردسـتان د ژیـان

ب عشیرەتڤ ژى، ھردەم دەنگ خوە ددەن ئندام عشـیرەتا خـوە 
، چونکو وە ھـزر دکن کـو ھر ئوە دێ )خوە ئگر نھژى بیت ژى(

. ڤییانــدا، دێ د ھوارا وان ھــتھاریکــارى یــا وان کت و ددەمــن تنگا
 -یان ئـایینى) عشیرەت، حزب و گرۆپ(ئڤ ھزا ژیاتى یا دەڤرۆکى 

ــــى،  ــــان نتوەی ــــت و ب مســــبى ی ــــی دژی ــــی دگل زارۆك ژ زارۆكین
شوەیك حلزۆنی بر ب سلالڤ دگل مرۆڤی مزن دبیت ھتاكو 

  . ی ویى و کسایتدبیت پشكك ژ پكھاتی ھزر
ھســتكرن ب ئمنــاھی و  ،ڤــان ھرســ غریزەیــان ترکرنــا ژبلــى

. رۆلك كـاریگر د ڤـی واریـدا دبینیـت ،ئڤینی و باوەرییكا موكم ژی
بۆ نموون ئندام حزبكا شورەشـگر د سـردەم خباتـا نھنـی یـان 

ھمــوو مــال و مــولکت و ژیانــا خــوە و خزانــا خــوە ژى، دا، ــپارتیزانی
 . وێ/  ژ پخمت سرکفتنا حزبا وىدئخست دبن گفڤ

ـــى ب  ـــ دەمـــ گھشـــتیی ئارمـــانج، ژبر ھر ئگرەکـــ ھی ل
 نـیڤرەف وى لایر و ئیدیولۆژى یا خوە دگوھۆریـت و بپساناھى چ

ژیان دبیت ھمی پدڤی ین . دچیت ی ژیان و ئارامى یا وى دپارزیت

چونکـو ھسـت ن، لـ دابینكـری بـد  و پایدارى یا جڤاکى ژبۆ کسکى
، ئڤجـا ژیـاتى یـا وی دی بـۆ دکتنئارامی و ئالۆزییكا دەروونـی ب 

ــۆ پشــكش دكت ــارامی ب ــان و ئ ــ ئم ــت، ی ــی بی ــ . وی لاین ژبر ڤ
 خــوە ل كوردســتان كــا ژیــن نیڤو كــورددبینــین كــو ئ نــدێ یچ
ــورۆپی یــان  ــ ئ ــم ل وەلاتك ــد ســالكن ك ــاوێ چن ــۆ م ــدی و ب بۆران

، یـــان ھتـــاكو كـــارەك فرمـــی ب دەســـت دكڤیـــت( اڤـــایی دمیـــننرۆژئ
 ئو ، ب شــھنازیڤ دبــژن كــو)ناســناما وى وەلاتــى ب دەســتڤ دئینیــت

ھلـبت ئڤ كسـن ھ . سویدین یان ئلمانین یان ھر وەلاتكـ دى
نخائین و كم ھستن، ل ئو پدڤی ین م ژێ گۆتین ل وان وەلاتان 

 .ن، لوا ژیاتى یا وان ژی بۆ وانبۆ دھت دابینكر
ـــارن  ـــی و گۆت ـــاخفتنن خوشـــن مشـــت دلین ـــاتی ب ئ ـــابت ژی ب
بریســــقدار و شــــیرەتن مینــــا وەعــــزن ھینیــــ نــــاھت گوھــــورین و 

 . ئاراستكرن
لــ ئگر م بڤــت ژیــاتی یــا گنجــ كــورد بــۆ وەلاتــی و مللتــی 

مللتـی د سـر ھمـی بیت، ئوو وە ل بكیـن كـو برژەوەنـدی یـا بلنـدا 
برژەوەندن دی ین برتنگدا بیت؛ پـدڤیی دەولت ھمـی پـدڤی یـن 
. وی بـــۆ دابیـــنكت و رـــزێ ل حز و دیـــتن و بوچـــوونن وی بگریـــت

مافن كساتی یا وی یا تاك و ئازادی یا وی یا كسۆكی دناڤ جڤاكیدا 
ت، ئگر دەولت ژى، نشت ڤـان پـدڤییان دابـین بـک .یا پاراستی بیت

ـــان و دەســـتلاتدا  ـــاڤبرا ھڤوەلاتیی ـــاکر دن ـــدییکا مـــوکم و ئاڤ ھڤبن
ئڤ ھڤبنـــــدیی مـــــوکم نابیـــــت، ئگر ل ســـــر بنمـــــای . نبیـــــت

دیموکراســی و دادپروەریــ و وەکھڤــى یــا دەرفتــان و پشــکدارى یــا 
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بـۆ گونـدی و عشـیرەتا وی  ،شتیی كو ژیاتی یـا وی ژیوتشتك سر
 بیت، یان بۆ دیـن و مسـب وی بیـت، چونكـو د گلك وارانـدا دیـن و

مســـب ھمـــان رۆلـــ عشـــیرەت دبینیـــت، نمـــازە ل دەف ئوـــن 
بــۆ نمــوون ئنــدامن دەســتك و  .ھشــكباوەر و ب مــوكمی پڤگرــدایی

، ھردەم ژیـاتى یـا وان بـۆ ئـایین و حزبن ئیسلامی دناڤ جڤـاك مدا
وان بسم . ن شیعدیت کو کورد لبژارتناندا، من ھرکا گد کۆم

ســـرەراى وێ چنـــدێ کـــو ل بـــن (عرەبـــن شـــیع دەنگـــ خـــوە ددا 
ئوـن گرـدایى ). دەستلاتا کوردى و ل سر ئاخا کوردسـتان د ژیـان

ب عشیرەتڤ ژى، ھردەم دەنگ خوە ددەن ئندام عشـیرەتا خـوە 
، چونکو وە ھـزر دکن کـو ھر ئوە دێ )خوە ئگر نھژى بیت ژى(

. ڤییانــدا، دێ د ھوارا وان ھــتھاریکــارى یــا وان کت و ددەمــن تنگا
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ـــت ـــابن، ئگر دەولت ن . سیاســـى نبی ـــدا ن ـــن ھ ژى پی ئڤ تگھ
 . توور و خوەسرى بیتخوەدى دەس

ئـــوو ئگر ئم برەڤـــاژ کیـــن کـــو دەولتـــا خوەســـر و ئـــازاد 
ـــــــــابۆریڤ، ئگر یاســـــــــا و دەســـــــــتوور و پرۆســـــــــین  ـــــــــ ئ ژلای
ـــــت، دێ  ـــــى و دادپروەرى نبی ـــــا دروســـــت و وەکھڤ دیموکراســـــى ی
ـــز، دێ  بھ بایمـــین رەشـــکل ئـــت و دگ ـــالا بی ـــ ڤ شـــیعارەک دلینی

 . بر ب ھوەشیانڤ چیت
 كك مینــــــاكر مــــــرۆڤگــــــۆتی؛ ھ كل دەســــــپ روەكــــــو مھ
جـــوان و كـــاملان بـــۆ كســـاتى یـــا خـــوە د ســـرێ خـــوەدا چـــ دكت 
ـــت و مـــومكین  ـــ ھـــزرێ بگری ـــزێ ل ڤ ر لاتر دەســـترە ل ســـو ف

 .كت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ھاندنرى یا راگکاریگ  
  ل سر دیاردەین جڤاکى و دەروونى

  
پــزانین و ھوالان و شــرۆڤکرنا راگھانـدن دەزگھکــ گھانــدنا 

بـــۆیران، ھروەســـا بیـــاڤک دەمبـــۆرین و خـــوە مژوولکرنـــ ی ژبـــۆ 
تیـــپ و ونیـــن  شـــوەی ئڤ دەزگھ ب. مرۆڤـــىدەمـــن ڤـــالا یـــن 

خـوە ک ۆچاپکرى یان ب پیڤن گۆتى یان ژى ب دیمنن دیتـى یـن لڤـ
 ن مفــادار پــربۆرــزانین و ســنیاســین و پ رددەت ــنھانــدندھاگ .

دگل وەرار و گشـــکرنا شـــوازن راگھانـــدن، ئـــدى رۆـــ وێ ژ 
پخشکرنا پزانین و نووچیـان دەرباسـى بیـاڤک برفرەھتـر بـووی و 
ـــۆ پرۆســـ یـــن تگھانـــدن و فرکـــرن و  ـــاڤک کـــاریگر ژب وەکـــو ئ
گوھـــورین و ب دەســـتڤئینانا پشـــتڤانی و چکرنـــا ھلوســـت و رایـــا 

ئڤجا ھمـوو سیسـتم و حکـومت و تخ و گـرۆپن . تگشتى کار دک
جوداجــودا، ڤــى دەزگھــ کــاریگر ژبــۆ مرەم و ئارمــانجن خــوە یــن 

  . دیارکرى بکار دئینن
ـــــدیکرن ـــــدن شـــــوازەک ژ شـــــوازن پرۆســـــیا پیوەن . راگھان

پیوەنـــدیکرن کریـــارا ڤگوھاســـتن و ئالوگۆرکرنـــا پـــزانین و ھـــزر و 
 ،یــانوخۆ کــو بۆچــوون و نۆچراســتوخۆ یــان نراســت کوەیب شــ

ـــان  ھنـــدەک پـــرینین پشتبســـتى ب پیڤـــان و جڤنگـــن نڤیســـایى ی
ئارمانجـــا ســـرەکى ژ . بھیســـتى، یـــان ژى دیتـــى تـــدا دھـــن بکارئینـــان

                                  
  ئ ل کونفرانســـ کــۆلینڤ یــا ڤــپوخت ھـــاتیی خــانى ل دھــۆک ھــدەزگ یــ کــ

  .پشکشکرن
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  .پشکشکرن
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پیوەندیکرن رازیکرنا کس یان لاین برانـبرە، یـان کاریگرکرنکـا 
ب ڤـ چنـدێ . فتـارن مرۆڤـىئاراستکریی ل سر ھزر و دلینـى و رە

ژى، ئم دکـــارین بـــژین کـــو پیوەنـــدیکرن چالاکییکـــا مرۆڤـــایتیی ب 
بوونا مرۆڤى دەست پ دکت و ھتا مرنـ ناراوەسـتیت و دەسـت ژێ 

 .١١٤برنادەت
دەمــ زارۆک دکت گــرى، ئارمانجــا وى گھانــدنا پــزانینکی و  

دەمـ . ھتد...وە پسکرىدڤت بژت دایکا خوە کو ی برسیی یان ی خ
 ڤ دگوھۆرن، یان دەمـزانینان ل ھن و پدک س دانوستاندندوو ک

گۆتارخوینک ل برانبرى کۆمکا خلکى رادوەستت و گۆتارەک بـۆ 

دخوینیـــــت یـــــان ھنـــــدەک رنماییـــــان بـــــۆ شـــــرۆڤ دکت، شـــــوازن 

نیوەنـــدیکرنکـــرن. پ ـــتوازان دھک شـــلیوەنـــدیکرن ب گدبیـــت : پ
رۆڤ دگل خــوە باخڤــت و ھــزرن خــوە دھنــدەک بابتانــدا بــکت و مــ

ئگر . دانوســـتاندن دگل خـــوە بـــکت، دبژنـــ پیوەنـــدیکرنا خـــوەیى

پیوەندیکرن دناڤبرا دوو کسان یان پتـردا بـوو، دبژنـ پیوەنـدیکرنا 
ئگر پیوەندیکرن ب رکا پرینیکا ماددى بھت کـرن . روى ب روى

 .، دبژن پیوەندیکرنا پرینیى....)ۆن، ئیمل، چاتینگوەکو تلف(

لـــــ ئگر پیوەنـــــدیکرن بـــــۆ کۆمکـــــا خلکـــــى بیـــــت و گلک  
وەکــــــــــو ســــــــــیمینار و (کس د دانوســــــــــتاندندا پشــــــــــکدار بــــــــــبن 

ــــن  ــــونگرە و پنل ــــان و ک ــــن مزگفت ــــان ی ــــارخوینن سیاســــى ی گۆت
  . ، دبژن پیوەندیکرنا جماوەرى)زانستى

                                  
 :مــــــن موقــــــع). مقالــــــة(نظریــــــات التــــــأثير الاعلامــــــي  ).٢٠١٦(شــــــیماء محمــــــد   ١١٤
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ــن ســرەکى د ڤــان ھمــوو  ــنج ئلمنت ــدا، پ یوەندیکرنن پجــۆر
نرەر : ھرێ )کى؟(ھنت ھنارتى یـان ئازرانـدى، ئباب و کییئانکو ئ ،

کیــان وەلات کخــراوەکر ،کســ؟(وەرگــر . کبــۆ کــ( ئــانکو بــۆ کــ ،
ھاتیی ئاراستکرن، ئرێ بۆ کسکى یان جماوەرەکى یـان مللتکـى، 

ــــــر ھڤ ــــــن وەرگ ورێ ئئ ــــــ ــــــا خلک ــــــان ژى کۆمک گونجــــــایین ی
ڤگونجــاییھــام . ن ــی و )چ؟(پی ــدى چی ــابت ئازران ــا ب ــانکو ناڤرۆک ، ئ

وایناڵ . چوا؟(کچ( کـى ھـاتیییرینب چ جۆرە پ یامو پئانکو ئ ،
ھنـــارتن، راســـتوخۆی یـــان نراســـتوخۆی، کنـــاک بھیســـتنی یـــان 

. ن ژى ب رکا پۆستر و بلاڤۆکـانخواندنی یان بھیستن و دیتنی، یا
. ١١٥، ئـانکو چ کـاریگرى ھی و چ ئارمـانج پـ ھن)بۆچى؟(کاریگرى 

ــــدن و  ــــاڤبرا ھردوو تــــرمن راگھان مشــــ جــــاران تکھلیــــیک دن
ـــان  ـــایی نیشـــا ددەن و ب بســـتھى ڤ ـــو ھڤوات ـــدا ھی ک یوەندیکرنپ

کت سـر رامـان ترمان ل ھڤ دگوھۆرن بى کو ئاکامکا برچـاڤ بـ
ــدى ــن دەربران ــ . و مرەم ــو ترم ــۆ دچــن ک ــۆلر وەســا ب ــدەک ڤک ھن

راگھاندن ھند برفرەھ، پیوەنیدکرن ژى ب خۆڤ دگریت و ھنـدەک 
جـــاران ل گـــورەى شـــوازێ دەربرانـــدێ تنـــ ئامـــاژەی بـــۆ دەزگھـــن 

ھاندن١١٦راگ .  
 نت ھر و ســـــاخلھنـــــدەک پـــــیڤ ھانـــــدنوا بیـــــت، راگر چھ

ن  پــــــــرمردوو تت کــــو ھنیاســــین و وە ل خوانــــدەڤانى دک ــــتدھ
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ب سرپرشتى یا زانینگھا ئمریکـى ل  )UNFPA(ژ وەشانن رکخراوا . عارف حیتۆ. د
  .، ھولر١چ. بیروت

  .مصر -، القاھرة١ط. دار الفکر العربي. الاعلام والتنمیة). ١٩٨٥(محمد سید محمد   ١١٦



269

پیوەندیکرن رازیکرنا کس یان لاین برانـبرە، یـان کاریگرکرنکـا 
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 .١١٤برنادەت
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گرنگتـــــرین ســـــاخلتن . راگھانـــــدن و پیوەنـــــدیکرن ژکڤاڤریـــــت
پانـــــى یـــــا دەزگھـــــن تقلیـــــدى و نـــــووین راگھانـــــدن، ئڤـــــن ل 

ن١١٧خوار : 
  

راگھانـــــدن چالاکییکــــــا پیوەنــــــدیکرنی ب ھمــــــوو ئلمنتــــــن  -
ـــدەرێ پ و ژ ڤـــدیکرن ـــاریگرییک پیوەن ـــام و ک ـــو ئاک ـــان ک زانین

 .دئخت سر جماوەرێ وەرگر
فرە یـــا ھـــووربین و ئاشـــکرا و راســـتگۆ بیـــت، بـــابتن راســـت و  -

 . دروست رابگھینیت
دەربرینکــا بابتییــانی ژ عقلــیت و میــل و تگھــن جمــاوەر و  -

 . جماھیرێ وەرگر
دنکارانڤ ھڤبنــد ن چالاکییکــا خــوەیی کــو ب خــوەییتى یــا راگھانــ -

 . بیت
ـــــن  - ـــــا تگھ ـــــی و گوھۆرین ـــــا وێ رەوشـــــنبیرکرنا خلکی ئارمانج

چیڤانۆکیی . 
فرە ب ئــاوایک ھســان و ئاشــکرا روودان و بــۆیران بــۆ خلکــى  -

 . شرۆڤ بکت
بشت کاریگرییکا راستقین بخت سر ھزر و دلینـى و رەفتـارن  -

 .وەرگران
و مدەنیتــــر دبیــــت، گرنگــــى یــــا چنــــد جڤــــاک گرچنتــــر و مزنتــــر  -

  .  راگھاندن دێ پتر بیت

                                  
، ١ط. عالم الكتـب. الاعلام والاتصال بالجماھير والرأي العام). ١٩٨٤(سمير محمد حسين   ١١٧

  .مصر -القاھرة

ئڤ ســــاخلتن ژگــــۆتى، پشــــبینى یــــا خلکــــ ھچکــــوھیی ژ 
دەزگھـــــــن راگھانـــــــدن، لـــــــ ن مرج کـــــــو ھمـــــــوو دەزگه ب 

ــــــــن ــــــــان ئاســــــــت برپرســــــــیاری ب ــــــــازەیى، پشــــــــتى . ھم ب نم
،ـــ ـــا دەربرین ـــازادى ی ـــ و ئ ـــا ھزرکرن ـــازادى ی ـــاڤ ئ ـــا بی  برفرەھبوون

ـــو ل  ـــدا ک ـــازارێ کاری ـــاڤ ب ـــن دن ـــن خوەســـر کفتی ـــا دەزگھ کۆمک
 ــــ ــــدا لاینک ــــرى برژەوەن ــــن پلانرژک ــــدا ی ــــدەک ئجن ــــورەى ھن گ

 . دیارکرى دپارزیت
ب ڤـــــ چنـــــدێ ژى، دەزگھـــــن راگھانـــــدن کفتـــــن دنـــــاڤ 

ــــــــدا ــــــــن ئابۆری ــــــــدى ی ــــــــانى و ھڤبن ــــــــاڤ بازرگ پرۆســــــــین . بی

ـــــدن، بـــــانگوازى، ھڤبنـــــد( ـــــن گشـــــتى، ریکلامکـــــرن و راگھان ى ی

ــــــدیای ن سوشــــــیال مــــــاویز ــــــن )ئ ــــــو شــــــوازن ســــــرەکى ی ، ک

 شــــــــــدا گ ھاندنن راگـــــ ـــــاڤ دەزگھـــــن مزن ـــــدیکرنن، دن پیوەن

 .دکن و گوھۆرینن ھمجۆر ب سردا دھن

ــــاڤبرا   ــــرن و دئکگھشــــتنا دن ــــۆ نزیکک ــــدیکرن ژب ئگر پیوەن

ھانـــدن ب رکـــا پیـــامن دەزگھـــن راگ. مرۆڤـــان و جڤاکانـــدا بیـــت

 ترچـــــاڤ دککـــــا گرنـــــگ و برییکرى، کاریگن ئاراســـــتخـــــوە یـــــ

ســــر ھــــزر و دلینــــى و رەفتــــار و ھلوســــت کــــۆمن مرۆڤـــــان، چ 

ـــدرژ و ل  ـــا دۆم ـــان ژى کاریگرییک ـــت ی ـــورت بی ـــا دۆمک کاریگرییک

 .  سرک کومبوویى بیت
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ئڤ ســــاخلتن ژگــــۆتى، پشــــبینى یــــا خلکــــ ھچکــــوھیی ژ 
دەزگھـــــــن راگھانـــــــدن، لـــــــ ن مرج کـــــــو ھمـــــــوو دەزگه ب 

ــــــــن ــــــــان ئاســــــــت برپرســــــــیاری ب ــــــــازەیى، پشــــــــتى . ھم ب نم
،ـــ ـــا دەربرین ـــازادى ی ـــ و ئ ـــا ھزرکرن ـــازادى ی ـــاڤ ئ ـــا بی  برفرەھبوون

ـــو ل  ـــدا ک ـــازارێ کاری ـــاڤ ب ـــن دن ـــن خوەســـر کفتی ـــا دەزگھ کۆمک
 ــــ ــــدا لاینک ــــرى برژەوەن ــــن پلانرژک ــــدا ی ــــدەک ئجن ــــورەى ھن گ

 . دیارکرى دپارزیت
ب ڤـــــ چنـــــدێ ژى، دەزگھـــــن راگھانـــــدن کفتـــــن دنـــــاڤ 

ــــــــدا ــــــــن ئابۆری ــــــــدى ی ــــــــانى و ھڤبن ــــــــاڤ بازرگ پرۆســــــــین . بی

ـــــدن، بـــــانگوازى، ھڤبنـــــد( ـــــن گشـــــتى، ریکلامکـــــرن و راگھان ى ی

ــــــدیای ن سوشــــــیال مــــــاویز ــــــن )ئ ــــــو شــــــوازن ســــــرەکى ی ، ک

 شــــــــــدا گ ھاندنن راگـــــ ـــــاڤ دەزگھـــــن مزن ـــــدیکرنن، دن پیوەن

 .دکن و گوھۆرینن ھمجۆر ب سردا دھن

ــــاڤبرا   ــــرن و دئکگھشــــتنا دن ــــۆ نزیکک ــــدیکرن ژب ئگر پیوەن

ھانـــدن ب رکـــا پیـــامن دەزگھـــن راگ. مرۆڤـــان و جڤاکانـــدا بیـــت

 ترچـــــاڤ دککـــــا گرنـــــگ و برییکرى، کاریگن ئاراســـــتخـــــوە یـــــ

ســــر ھــــزر و دلینــــى و رەفتــــار و ھلوســــت کــــۆمن مرۆڤـــــان، چ 

ـــدرژ و ل  ـــا دۆم ـــان ژى کاریگرییک ـــت ی ـــورت بی ـــا دۆمک کاریگرییک

 .  سرک کومبوویى بیت
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ھاندنرى راگن کاریگتیۆر  
نمــا و تــگھن کــو ب دەســت ڤکــۆلریڤ تیــۆر یــان بیــردۆز ئو ب

 کوەیــان کــو ب شــ ــا ئزمۆن ــان کۆمک ــۆنک ی ــا ئزم دھــن، ب رک
ھمـــوو . پراکتیکـــى و ئزمـــۆنگرى ل ســـر بـــابتک دیـــارکرى دکن

ڤکۆلر ل سر وێ چنـدێ پـک دھـن کـو ئارمانجـا سـرەکى یـا ھر 
 کـو ل گـورەى ڤکۆلینک ب دەستڤ ئینانـا ھنـدەک ئنجـامن زانسـتین

ل دەسـتپکا سـدێ بیسـت، . گریمانن زانستى بھن خوانـدن و پیڤانـدن
 مــوو تشــتان وەردگریــت و پــران وە ھــزر دکــر کــو مــرۆڤ ھکــۆلڤ

: یـی دەمـ دبژیـت)گوبلز(باشترین نموون ژى، تگھ . ئاکامدار دبیت
ھر درەوان ل خلکـــى بـــکن ھتـــا بـــاوەر دکن و پشـــتى ئو بـــاوەر "

ل پشتى پشـکفتن و وەرارا ھنـدەک . ١١٨"ن، تو ژى دێ باوەر کىدک
تگھن جڤاکى و دەروونى ل دەف ھندەک ڤکۆلران، وەسـا دیـتن کـو 
نمرج مرۆڤ ھردەم کائنک نگتیـڤ و پاسـیڤ بیـت ل ھمـبرى 

ھانـــدنـــزا راگن . ھن خـــوە یـــکـــۆلینران دەســـت ب ڤکـــۆلڤجـــا ڤئ
  .    ر و تگھن نوو ب ئافریننزانستى کرن کو ھندەک ھز

راگھاندن رۆلک کاریگر و برچـاڤ ھبـووی و  ،ھر ژ کڤندا
ــــرینین ھر ســــردەمکى،  ــــدى و پ ل گــــورەى پشــــکفتن و ھڤبن
کــاریگرى یــن برچــاڤ کــرین ســر لاینــن دەروونــى و جڤــاکى یــن 
ـــووی ئگرێ ـــاکى بـــووی و ب  مرۆڤـــى و پاشـــى دەرباســـى کـــۆمن جڤ

پیــداکرنا گوھۆرینــا شــوازن ھزرکرنــ و رەفتــارکرن و دلینیــ، ئڤ 

                                  
ا بھیسـتى و مـن د گلک ژدەرانـدا یـا خوانـدى، لـ بیـرا مـن من ئڤ گـۆتن گلک یـ  ١١٨

دەر بوویت چ ژناھ.  

ھرســ ئلمنتــن داویــ ژى کــار دکن ســر گوھۆرینــا ئاراســتین  تیۆرێــن کاریگــەرى راگەهاندنێ
 ھشـــتنگت)عریفـــیا مـــاکى) پرۆســـ ـــا جڤ ـــ و پروەردەی  .و فرکرن

ھروەسا دبیت ئگرێ چکرنـا ھنـدەک ھلوسـت و سـنج و رەفتـارن 
ــو  ــان ژى بر ب دەستنیشــانکرى ک ــاکى و عــورف و عدەت ــاین جڤ بھ

سیاســـــــتمدار و دەرووننـــــــاس و . ئاراســـــــتیک دیـــــــارکریڤ دبت
ن جیھانن  ،جڤاکناسوازجـۆر ژبـۆ سـتایل و شـمن ھکا تیـۆرکۆم

خویا کرین ھاندنرى یا راگدۆمکـورتى . کاریگ ر ئاستھندەک ل س
ک ڤکۆلرن دى، ل سر و دۆمدرژى یا کاریگری پۆلن دکن، ھندە

لـ . ئاست راستوخۆیى و نراسـتوخۆیى یـا کـاریگری پـۆلن دکن
نن تیـۆرا ھکـۆم رەکى یان سن ستیۆر گشتى س کوەیب ش :

تیــۆرا کــاریگرى یــا راســتوخۆ، تیــۆرن کــاریگرى یــا ھلبژاردەیــى و 
 . ١١٩تیۆرن نراستوخۆ ین میانەو

  

  :خۆتیۆرا ئاکاما راستو* 
ـــــدنی ل ســـــر  ـــــن راگھان ـــــاریگرى ی ـــــۆرا ک ـــــین تی ئڤ ئکم

ھــــاتیی دنــــاڤ شــــواز و پشــــتى شــــڕێ جیھــــانی ئکــــ مرۆڤــــى، 
ــــــدا ــــــاریگرکرن و راگھاندنکاران ــــــن ک رزت . ــــــ ــــــۆرە ژ لای ئڤ تی

ھارۆلــــد لازویــــل ھــــاتیی دانــــان و وەســــا خویــــا دکت کــــو ئاکامکــــا 
ر کســــــ توخۆ دکــــــز و دەملدەســــــت و راســــــت ن تــــــاک بھســــــ

مرۆڤــــان و ب رکـــا پیـــامن ئاگھـــدارکر و ئـــازرنر، کـــ ،دجڤاکیـــدا

                                  
: مــــــن موقــــــع). مقالــــــة(نظريــــــات التــــــأثير الاعلامــــــي ). ٢٠١٩(عــــــدي قــــــاقیش   ١١٩

)http://www.sotor.com.(  
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ھرســ ئلمنتــن داویــ ژى کــار دکن ســر گوھۆرینــا ئاراســتین 
 ھشـــتنگت)عریفـــیا مـــاکى) پرۆســـ ـــا جڤ ـــ و پروەردەی  .و فرکرن

ھروەسا دبیت ئگرێ چکرنـا ھنـدەک ھلوسـت و سـنج و رەفتـارن 
ــو  ــان ژى بر ب دەستنیشــانکرى ک ــاکى و عــورف و عدەت ــاین جڤ بھ

سیاســـــــتمدار و دەرووننـــــــاس و . ئاراســـــــتیک دیـــــــارکریڤ دبت
ن جیھانن  ،جڤاکناسوازجـۆر ژبـۆ سـتایل و شـمن ھکا تیـۆرکۆم

خویا کرین ھاندنرى یا راگدۆمکـورتى . کاریگ ر ئاستھندەک ل س
ک ڤکۆلرن دى، ل سر و دۆمدرژى یا کاریگری پۆلن دکن، ھندە

لـ . ئاست راستوخۆیى و نراسـتوخۆیى یـا کـاریگری پـۆلن دکن
نن تیـۆرا ھکـۆم رەکى یان سن ستیۆر گشتى س کوەیب ش :

تیــۆرا کــاریگرى یــا راســتوخۆ، تیــۆرن کــاریگرى یــا ھلبژاردەیــى و 
 . ١١٩تیۆرن نراستوخۆ ین میانەو

  

  :خۆتیۆرا ئاکاما راستو* 
ـــــدنی ل ســـــر  ـــــن راگھان ـــــاریگرى ی ـــــۆرا ک ـــــین تی ئڤ ئکم

ھــــاتیی دنــــاڤ شــــواز و پشــــتى شــــڕێ جیھــــانی ئکــــ مرۆڤــــى، 
ــــــدا ــــــاریگرکرن و راگھاندنکاران ــــــن ک رزت . ــــــ ــــــۆرە ژ لای ئڤ تی

ھارۆلــــد لازویــــل ھــــاتیی دانــــان و وەســــا خویــــا دکت کــــو ئاکامکــــا 
ر کســــــ توخۆ دکــــــز و دەملدەســــــت و راســــــت ن تــــــاک بھســــــ

مرۆڤــــان و ب رکـــا پیـــامن ئاگھـــدارکر و ئـــازرنر، کـــ ،دجڤاکیـــدا

                                  
: مــــــن موقــــــع). مقالــــــة(نظريــــــات التــــــأثير الاعلامــــــي ). ٢٠١٩(عــــــدي قــــــاقیش   ١١٩

)http://www.sotor.com.(  
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ھروەســــــا گلک . بر ب ئاراســــــت یــــــن ئارمــــــانجبرڤ دھــــــاژۆت
نـــاڤن دى ل ســـر ڤـــ تیـــۆرێ ھـــاتین دانـــان وەکـــو تیـــۆرا گوللیـــا 

ئـــانکو پیامـــا ئاراســـتکرى گلک یــــا  ،)Magic Bullet(ســـیحرى 
  .یگریدابھز و بلزە د چکرنا کار

ــــا تفنگــــ ھــــاتیی شــــوبھاندن،  کــــو ئگر مــــرۆڤ ب  ب گوللی
شوەیک گونجایى و دروست بکار بینیت، مینا تقانـدنا گـوللی، ھکـو 

ھروەســـا ب تیـــۆرا دەرزیلـــدانا ل بـــن چرمـــى  .ژ ئارمـــانج دگریـــت
)Hypodermic needle ( دەرمـــان ردەمـــب نـــاڤکرن، کـــو ھ ھـــاتیی

انـدن، ئکسـر ب رکـا سـوورا خـوین، دێ گھیـت دەرزیک دھـت کوت
   .١٢٠ھمى ئندامن جستی مرۆڤى و دێ ئاکامکا بلز کت سر

 ــدن ــنن کــو دەزگھــن راگھان ــ تیــۆرێ وەســا دبی ــالاھلگرن ڤ ئ
ھزەکا مزن یا کاریگری ل سر مرۆڤان ھی، چونکو پشتبستن ل 

یــ برھڤ بیــت ژبــۆ  ســر تیــۆرا فربــوون دکت، کــا چنــد مــرۆڤ
ــــان ھــــزر و تگھکــــ دیــــارکرى، شــــوازێ  ــــا پزانینکــــ ی وەرگرتن

تیـۆرا . راستوخۆی ئاراستکرنا پیامان پتر کاریگری ل سـر دکت
 :لازویل ل سر کۆمکا بنمایان ھاتیی ئاڤاکرن

  
ــۆمن  - ــى ک ــن ھمجــۆر ئاراســتى ھم ــامن خــوە ی ــدن پی راگھان

 . جڤاکى دکت
ــى یــا پیــام ئــ - ازرنر و ئاگھــدارکرن بھــزن ژبــۆ ھســت و دلین

 . خلکى

                                  
ـــــة(نظريـــــة الرصاصـــــة أو الطلقـــــة ). ٢٠١٠(فھيمـــــة واصـــــف   ١٢٠ ـــــع). مقال : مـــــن موق

)www.gasriya.blogspot.com.(  
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پانى یا خلک ئارمانج، پیامان ب شوەیک وەکھڤ و ھڤامان  -
  .وەردگرن

ل گورەى پروەردەیا جڤاکى، خلک ی برھڤ ژبـۆ وەرگرتنـا ڤـان  -
 .جۆرە ئازرنران

ەزگھـن پزانینـان ژ د) بى نـاڤگین(خلک ب شوەیک راستوخۆ  -
 . راگھاندن وەردگرن

خلکــــى چ کــــاردانوە ل ھمــــبرى دەزگھــــن راگھانــــدن نیــــنن،  -
ــــت ئاراســــتکرن ــــۆ بھ ب شــــوەیک کســــۆکى . ھر تشــــتک ب

 .وەردگرن
 
 

خـــــالن رەخنیـــــى یـــــن ل ســـــر ڤـــــ تیـــــۆرێ ئون کـــــو نیـــــا 
کتــــواریی و چ گرنگیــــ ب کاردانوەیــــا جمــــاوەرێ وەرگــــر نــــادەت، 

ئاراســــت دکت بــــى ل برچــــاڤ وەرگرتنــــا ھــــزر و  تنــــ پیامــــان
 .رەوشا دەروونى یا وەرگرى

ھروەســــا چ پــــویت ب جــــوداھى یــــن کســــان نــــادەت، چونکــــو  
ـــــاکى دکت  ـــــوو جڤ ـــــان ئاراســـــتى ھم ـــــوو ئاســـــت و (پیام ب ھم

ــاکیڤ ــۆرا ). تخــن جڤ ــى ل ســر تی ــالن رەخنی ــان خ ــ ســرەراى ڤ ل
ان و ســــاکارا ئاکــــامکرن لازویــــل، ھر ب تیۆرەکــــا پشــــنگ و ھســــ

 . ل سر کۆمن خلکى دھت ھژمارتن
 نـــایپ ،ـــدیاین سوشـــیال مرشـــکلات و لانـــى یـــا دەســـتپ
ـــا بـــلز و  ـــام ئاکامک ـــکن ئنج ـــ حز ب ـــۆرێ دەم ـــ تی دبن بر ڤ

 .  کاریگر ب دەستڤ بینن
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  : تیۆرا برئاتاڤکرنا ھلبژاردەیى* 
ــا  ــۆرە د دەھک ــدا،ســردەم شــڕئڤ تی دوو ــانی ــاتیی  ێ جیھ ھ

دناڤ میدانا ڤکۆلینن ل سر پرۆسیا پیوەندیکرن و چکرنـا ئاکـام 
کـو ژ  نیاسـینھـات  ئاراستی ئاکاما چوارچۆڤکرىب  .و کاریگریدا

ــــدن و ب  ــــات دامزران ــــد ھ ــــۆل لازارفیل ــــ پ ــــا (لای ــــۆرا برئاتاڤکرن تی
تیــۆرێ کــار ل ســر ئــالا ھلگــرن ڤــ . نب نــاڤکرھــات ) ھلبژاردەیــى

ئاکامن پیوەندیکرنا کسۆکى و ھڤبندى ین جڤاکى دکـر ژبـۆ ھنـدێ 
ب . کاردانوەیــا وەرگــران ل ســر نــاڤرۆک و ئارمانجــا پیامــان بــزانن

ــن رامانکــا دى پــویتیک گرنــگ ب  ســاخلتن دەروونــى و جڤــاکى ی
چ  ،)تیۆرا گوللیـا سـیحرى(میدکارن سردەم ئک ت، کو ددەخلکى 

ئڤ تیۆرە کار ل سر جـوداھى یـن تـاک کسـان و . پویت پ ندکرن
ئڤ ھڤبندیی چند . نھۆشى یا کۆم و ھڤبندى ین جڤاکى دکت

ڤکریتــر و بھزتــر بــن، کــاریگرى یــا راگھانــدن ل ســر کمتــرە، ئــوو 
چند مرۆڤ ژ ھڤدوورتر بـن و کمتـر سـرەدەری دگل ھڤ بـکن، 

زتــر بــندێ کــاریگکرى بھن ئاراســتیــامنــدێ ژى  .رى یــا پچ ب ڤــ
سـ دەسـتوەردانن تیـۆرى ژ تگھــ برئاتاڤکرنـا ھلبژاردەیـى پیــدا 

  . ١٢١دبن
ئالا ھلگرن ڤـى ئاراسـتى داکـۆکی : تیۆرا جوداھى ین کسۆکى

ل ســر رۆــ فرکــرن و فربــوون دکن وەکــو ژــدەرەک ژ ژــدەرن 
ـــۆ ـــن کســـۆکى ژب ـــاردانوەین وان ل ســـر دەزگھـــن  جـــوداھى ی ک

                                  
الـدار . الاتصال وظرياتـه المعاصـرة). ١٩٩٨(ليلى حسين السيد . حسن عماد مكاوي، د. د  ١٢١

  .مصر -، القاھرة١ط. المصرية اللبنانية
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  : تیۆرا برئاتاڤکرنا ھلبژاردەیى* 
ــا  ــۆرە د دەھک ــدا،ســردەم شــڕئڤ تی دوو ــانی ــاتیی  ێ جیھ ھ

دناڤ میدانا ڤکۆلینن ل سر پرۆسیا پیوەندیکرن و چکرنـا ئاکـام 
کـو ژ  نیاسـینھـات  ئاراستی ئاکاما چوارچۆڤکرىب  .و کاریگریدا

ــــدن و ب  ــــات دامزران ــــد ھ ــــۆل لازارفیل ــــ پ ــــا (لای ــــۆرا برئاتاڤکرن تی
تیــۆرێ کــار ل ســر ئــالا ھلگــرن ڤــ . نب نــاڤکرھــات ) ھلبژاردەیــى

ئاکامن پیوەندیکرنا کسۆکى و ھڤبندى ین جڤاکى دکـر ژبـۆ ھنـدێ 
ب . کاردانوەیــا وەرگــران ل ســر نــاڤرۆک و ئارمانجــا پیامــان بــزانن

ــن رامانکــا دى پــویتیک گرنــگ ب  ســاخلتن دەروونــى و جڤــاکى ی
چ  ،)تیۆرا گوللیـا سـیحرى(میدکارن سردەم ئک ت، کو ددەخلکى 

ئڤ تیۆرە کار ل سر جـوداھى یـن تـاک کسـان و . پویت پ ندکرن
ئڤ ھڤبندیی چند . نھۆشى یا کۆم و ھڤبندى ین جڤاکى دکت

ڤکریتــر و بھزتــر بــن، کــاریگرى یــا راگھانــدن ل ســر کمتــرە، ئــوو 
چند مرۆڤ ژ ھڤدوورتر بـن و کمتـر سـرەدەری دگل ھڤ بـکن، 

زتــر بــندێ کــاریگکرى بھن ئاراســتیــامنــدێ ژى  .رى یــا پچ ب ڤــ
سـ دەسـتوەردانن تیـۆرى ژ تگھــ برئاتاڤکرنـا ھلبژاردەیـى پیــدا 

  . ١٢١دبن
ئالا ھلگرن ڤـى ئاراسـتى داکـۆکی : تیۆرا جوداھى ین کسۆکى

ل ســر رۆــ فرکــرن و فربــوون دکن وەکــو ژــدەرەک ژ ژــدەرن 
ـــۆ ـــن کســـۆکى ژب ـــاردانوەین وان ل ســـر دەزگھـــن  جـــوداھى ی ک

                                  
الـدار . الاتصال وظرياتـه المعاصـرة). ١٩٩٨(ليلى حسين السيد . حسن عماد مكاوي، د. د  ١٢١

  .مصر -، القاھرة١ط. المصرية اللبنانية

ڤکۆلرەک ددەت خویـاکرن کـو ئاکامـدارى یـا . پیوەندیکرنا جماھیرى
جماوەرى ب پیامن راگھاندنا جمـاھیرى ل سـر ھنـدەک فـاکترن 

گلک ڤکــۆلر وەســا دبیــنن کــو جمــاوەر . ھلبژاردەیــى رادوەســتت
ارا برئاتاڤکرنـــــا کریـــــ(ھنـــــدەک ژ ناڤرۆکـــــان پیامـــــان دھلبژریـــــت 

، پاشى ئون ھڤگونجـایى دگل سروشـت کـاردانوەین )ھلبژاردەیى
ب ڤــ چنــدێ ژى، ). کریــارا تگھشــتنا ھلبژاردەیــى(خــوە وەردگریــت 

وەرگــرێ پیــام تنــ وان ھــزران ژێ وەردگریــت، ئوــن ھڤگونجــایى 
ــزر بۆچــوونن وى ــونجن، . دگل ھ لــ ئگر دگل بۆچــوونن وى نگ

 . ١٢٢ت پیام ب ھمووڤ رەت بکتدبی
ھموو ڤکۆلر دانپدان ب ھبوونا جوداھى : تیۆرا تخن جڤاکى

لــ ئــالا ھلگــرن ڤــ تیــۆرێ وەســا دبیــنن کــو چ . یــن کســۆکى دکن
کس ب شوەیک کسۆکی خوەسر نین، ھموو کسن تاک دناڤ 

وەکـھڤ  ھندەک گرۆپ و تخن دیارکریدا کـۆم دبـن و ھمـوو تخـن
 . ب شوەیک وەکھڤ سرەدەری دگل پیامن ئاراستکرى دکن

ئڤ تیۆرە ژى ھر د چوارچۆڤ کار : تیۆرا ھڤبندى ین جڤاکى
و خباتا جڤاکناساندا کفت دمیدانا تیۆرن کاریگرى یـا راگھاندنـدا، 
کــــو داکــــۆکی ل ســــر سروشــــت ھڤبنــــدى یــــن جڤــــاکى دکت، ب 

مــازەیى ئــدا کــار نت یوەنــدیکرنھانــدن و پراگ ھــدەزگ و جڤــاک
وەســـا ددەن خویـــاکرن کـــو ھڤبنـــدى یـــن نفرمـــى و ئوـــن . دکت

ڤکرى ل سر ھموو خلک جڤاکى، تاکن وى جڤاکى ژ کاریگرى یا 
 . پیامن ئاراستکرى و راستوخۆ دپارزیت

                                  
: مــــــن موقــــــع). مقالــــــة(نظريــــــات التــــــأثير الاعلامــــــي ). ٢٠١٩(عــــــدى قــــــاقیش   ١٢٢

)http://www.sotor.com.(  
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  : تیۆرا نراستوخۆیا میانەو* 
ڕێ جیھــانیرى یــا میــانرەودووێ،  پشــتى شــکــاریگ یئاراســت 

پیــدا بــوو کــو پشتبســتن ب برھڤــى یــن کســایتی و ھلویســتن 
جڤاکى ین پشوەخت ھاتکرن، ئانکو ل جھـ ئاکـامن دەملدەسـت کـار 

ب رامانکــــا دى، ل شــــوینا . ل ســــر ئاکــــامن دۆمــــدرژ ھــــات کــــرن
یـن ل سـر تـگھ کاریگرى و ھولدانن قاییلکرن بر ب کـاریگرى 

ئالا ھلگرن ڤـ تیـۆرێ کـار ل سـر تگھشـتنا . و تگھشتنڤ چوون
سروشت ھڤبندى یا دناڤبرا دەزگھن راگھاندن و جماوەریدا کر 

ڕەنـگمن ھمتکا گرچن و مشتى سندییڤبڤـ. و وەسا دیتن کو ھ 
ســـتین دەســـتوەردان و ئاراکۆمکـــا  ،میـــانرەوتیـــۆرا نراســـتوخۆیا 

 ن تــاک و جڤــاکیڤســن کویشــتنــد ب ھڤبن ھجڤــاکى یــ ب خــۆڤ
 : گرت، وەکو

وەسا دھت پناسـکرن : ئجندا -تیۆرا رکخستنا ئولویاتان. ١
کو کۆمکا بابتان ل گورەى گرنگى یا وان دھن رکخستن، یان شیانا 

گـورەى  ل. ١٢٣دەزگھن راگھاندنی ژبۆ دەستنیشانکرنا دۆزن گرنـگ
ڤ تیۆرێ، دەزگھن راگھاندن میناککى د مژیـ مرۆڤیـدا دروسـت 

ن ل (دکت و کاردانوەیـــا جمـــاوەرى دێ ل ســـر وى مینـــاکى بیـــت 
قینرێ راستر بۆیرێ )سوە کـو بـۆیئ نـدایجرەم ب ئڤجـا مئ ،

ــر  ــکت مینــاکک ھســان، برى وەرگ ــرى قومیــى، ب ل دەردۆرا وەرگ
مش جاران ژى، ھندەک . ا ئرنى یان نرنى دگل بکتسرەدەرییک

                                  
ــات الاعــلام والات). ٢٠١٥(نســرین محمــد عبــدة حســونة   ١٢٣ مــن موقــع ). کتــاب(صــال نظري

)http://www.alukah.net.(  
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پــزانینن درەو ددەت جمــاوەرى داکــو ب رکــا وان پزانینــان رایکــا 
دشــن داکــۆکی ل ســر بــابتک . گشــتى ل دەف خلکــى پیــدا بــکت

جڤــاکى یــان سیاســى یــان ئــابۆرى بــکت، ھتــاکو ســرنجا جمــاوەرێ 
ویــ ببیــت رایکــا گشــتى ل دەف وەرگــر ب نــک خــۆڤ بکشــیت و ل دا

بــۆ نمــوون دەمــ راگھانــدن ب بردەوامــى رەئیــا . ھمــوو جمــاوەرى
پانــى یــا خلکــ جڤــاکى بلاڤ دکت، دێ کــار کت ســر چــالاکى یــن 

ئوپوزوســیۆن . ئوپوزوســیۆن و دێ کــاریگرى یــا وێ کمتــر لــ کت
ەک خلکـى ژى، ھمان کریارێ ل دژى دەستلات دکت، کو رەئیا ھنـد

وەردگریت و ھوددەت ب ژیانا رۆژانیا خلکیڤ گردەت، داکو خلک 
لاتدەست نحکیى سکا رەخنرینرى یـا ڤـى . ب نندە کاریگرچھ

ئاراستى ھواش و دەمک درژ پ دڤت، لـ ئاکامـا وێ کـاریگر و 
   . دۆمدرژە

٢ .نبیریڤ تیۆرە مینا تیۆر :تیۆرا چاندنا رەوشروەردەکرنا ئا پ
ــن واتســۆن و بــافلوف  ــۆرن معریفــى ی ــا ژ تی ــاکیی، ھروەســا مف جڤ

و  ،وەرگرتن ھاتین عریفن مدەررا ژژ دناڤبکا دۆمدرکرنکو کارت
ــ ن رەفتاریــوون ــاکى و نم ــاین جڤ ــزر و  دابھ ــدەک ھ ــو ھن ــت داک ھبی

ـــبن ـــدا ب ـــى پی ـــن دەستنیشـــانکرى ل دەف مرۆڤ ـــار و ئاراســـت ی  .رەفت
ددانـن سـر ڤـى ئاراسـتی ) ڤاکسـین)روەسا ھندەک ڤکـۆلر نـاڤ ھ

 کرى مینــا ڤاکســینن ئاراســتھــگکــو (تیــۆرا میــانرەو، کــو رەفتــار و ت
یساخین دەمرەتدا ستـاکو ب ) دبنمرۆڤیـدا دچیـنن ھ شـدنـاڤ ل

شوەیک برەبرەیى برگرییک ل دژى وێ نسـاخى یـا پیوەسـت 
دەمــ تلفزیــۆن ھنــدەک : بــۆ نمــوون. دروســت دبیــت ب ڤاکســینڤ بــۆ

دیمنن ب پردە بلاڤ دکت، ل دەستپک پانى یا تاکن جڤاکى دێ 
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ل دژ راوەســـتن و دێ تۆشـــى مـــژدارى و ھســـتداری بـــن، لـــ دگل 
دەمى و بردەوامى یا نیشاندانا وان دیمنان، ئـدى پـویت پـ نـاکت و 

کاریگرترین دەزگھ ڤـ تیـۆرێ  .دێ ب تشتک سروشتى وەرگریت
فزیۆنلت، ترچاڤ دکب .   

٣ .ــ ــان و ترکرن ــۆرا بکارھن ــرین :تی ــۆرا نراســتوخۆیا  گرنگت تی
ئیلیـاھو کـاتز . گاریگرى یا راگھاندنی کو ب مشیى دھـت بکارئینـان

ێ، د ١٩٧٤ئکمــین کس بــوو ھــزر د ڤــى ئاراســتیدا کــرى و ل ســالا 
بــوو خویــاکرن کــو ئڤ تیــۆرە ترکیــزێ ل ســر گۆتارەکــا خــوەدا دا

وەرگرى دکت ل شوینا پیام، رەفتارن پیوەندیکرنا وەرگـرى دگل 
ــــامن  ــــو پی ــــدن شــــرۆڤ دکت، ب شــــوەیکى ک دەزگھــــ راگھان

ن تنــ پــویتى ئــانكو . ١٢٤راگھانــدن بکاربینیــت ل شــوینا رەتکرنــا وان
گرنگیـــ لـــ ،ھانـــدنرى یـــا راگکـــاریگ را  ددەتکرنـــا دنـــاڤبب کارت

جماوەرى و دەزگھن راگھاندندا ددەت کو پادەر و حزن مرۆڤـى 
ل (مـــرۆڤ ب خـــوە دەزگھــ راگھانـــدن دھلبژریـــت . پــ تـــر بــبن

و ئو ب خـوە ) گورەى حز و پدڤى ین خوە یـن دەروونـى و جڤـاکى
ھیڤرى یا وى دەزگدبن کاریگ ڤیتدک .  

ــــۆرا پشتبســــتن. ٤ ــــالوگۆر اتی ــــۆرە داکــــۆکی ل ســــر  :ئ ئڤ تی
راگھانـدن . ھڤبندییکا ئالوگۆر دکت دناڤبرا وەرگـرى و دەزگھیـدا

 وەرگـــر پـــ ت و دەمـــى وەرگـــرى دککـــا دیـــارکرى ئاراســـتزانینپ
داخبــار دبیــت، دێ ھنــدەک ئاکــامن رەفتــارێ و تگھشــتن و وژدانــ ل 

                                  
، ١ط. الـدار العالميـة للنشـر والتوزيـع. فلسـفة ونظريـات الاعـلام). ٢٠١٤(عبـدالنبي الطيـب   ١٢٤

  .مصر -القاھرة

ـــن، چون ـــدا ب ـــرۆڤ ب دەف پی ـــو م ـــک ـــدن  خـــوە وى دەزگھ راگھان
 ددەت ـــ ـــ ھڤگونجـــایى دگل ئارمـــانجن وى و گرنگی ـــت ی دھلبژری

پرینیکـا پیوەنـدیکرنڤ ئڤجـا دێ ب . ناڤرۆکا پیامن ئاراسـتکرى
ھت گردان ل سر حسبا پرین ین دى ین وەکو مـال و دەردۆران 

 ھو خواندنگ)فزیۆن وەکو نموونلس بووک و تسناپ چات و ف .(  
مرەم پـ ئوە کـو ھــزر و  :تیـۆرا کـاریگری ب دوو قۆناغـان. ٥

دەمـ . پزانینن راگھاندن ب دوو قۆناغان دگھن جماوەرێ وەرگـر
 کماوەر وەردگریت، قۆناغا ئت و جدک ئاراست کیامھاندن پراگ

دبیت ئو پـزانین نیـا گرنـگ بیـت، یـان نیـا ئاشـکرا . ب دوماھى دھت
ــت  ــاکت ســر بی ــاریگری ن ــان ب کمــى چ ک ــاکت، ی ــ ن ــویت پ و چ پ

ــار و ھلوســتن وى ــاکى . رەفت ــبرن جڤ ر ــ ــا دووێ ئوە دەم قۆناغ
ب ڤـ چنـدێ، جمـاوەر دێ . ھمان پزانین ڤدگرن و شرۆڤ دکن

ب شــرۆڤکرن و بحســکرنا رــبرى داخبــار بیــت و دێ کڤیــت دبــن 
ڤیامرى یا پن  ئانکو. کاریگسران یان کببۆ ر ھاندنیام ژ راگپ

لیـــــدەرن جڤـــــاکى و کـــــاریگرى یـــــا وێ، ژ لیـــــدەرن جڤـــــاکى بر ب 
  .١٢٥جماوەریڤ دچیت

ھـزرا تیـۆرا زرەڤـان دەرگھـى : تیۆرا زرەڤان بر دەرگھى. ٦
)Gatekeeper ( ــوین ــرت ل ــۆ زانــای ب رەگز نمســاوى کی  Kurt(ب

Lewin, 1977 (وین د. دزڤریتژیتلب" : ھتھاندێ دگیاما راگتا پھ
جماوەرێ ئارمانجکرى، د بر کۆمکا خـان پشـکنین را دبۆریـت کـو 

                                  
ــــرى جميــــل البنــــاء . د  ١٢٥ ــــات فــــي الاتصــــال ). ٢٠١٨(ذك ــــث(نظري : مــــن موقــــع). بح

)www.uomustansiriyah.com.(  
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ـــن، چون ـــدا ب ـــرۆڤ ب دەف پی ـــو م ـــک ـــدن  خـــوە وى دەزگھ راگھان
 ددەت ـــ ـــ ھڤگونجـــایى دگل ئارمـــانجن وى و گرنگی ـــت ی دھلبژری

پرینیکـا پیوەنـدیکرنڤ ئڤجـا دێ ب . ناڤرۆکا پیامن ئاراسـتکرى
ھت گردان ل سر حسبا پرین ین دى ین وەکو مـال و دەردۆران 

 ھو خواندنگ)فزیۆن وەکو نموونلس بووک و تسناپ چات و ف .(  
مرەم پـ ئوە کـو ھــزر و  :تیـۆرا کـاریگری ب دوو قۆناغـان. ٥

دەمـ . پزانینن راگھاندن ب دوو قۆناغان دگھن جماوەرێ وەرگـر
 کماوەر وەردگریت، قۆناغا ئت و جدک ئاراست کیامھاندن پراگ

دبیت ئو پـزانین نیـا گرنـگ بیـت، یـان نیـا ئاشـکرا . ب دوماھى دھت
ــت  ــاکت ســر بی ــاریگری ن ــان ب کمــى چ ک ــاکت، ی ــ ن ــویت پ و چ پ

ــار و ھلوســتن وى ــاکى . رەفت ــبرن جڤ ر ــ ــا دووێ ئوە دەم قۆناغ
ب ڤـ چنـدێ، جمـاوەر دێ . ھمان پزانین ڤدگرن و شرۆڤ دکن

ب شــرۆڤکرن و بحســکرنا رــبرى داخبــار بیــت و دێ کڤیــت دبــن 
ڤیامرى یا پن  ئانکو. کاریگسران یان کببۆ ر ھاندنیام ژ راگپ

لیـــــدەرن جڤـــــاکى و کـــــاریگرى یـــــا وێ، ژ لیـــــدەرن جڤـــــاکى بر ب 
  .١٢٥جماوەریڤ دچیت

ھـزرا تیـۆرا زرەڤـان دەرگھـى : تیۆرا زرەڤان بر دەرگھى. ٦
)Gatekeeper ( ــوین ــرت ل ــۆ زانــای ب رەگز نمســاوى کی  Kurt(ب

Lewin, 1977 (وین د. دزڤریتژیتلب" : ھتھاندێ دگیاما راگتا پھ
جماوەرێ ئارمانجکرى، د بر کۆمکا خـان پشـکنین را دبۆریـت کـو 
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یھ و راوەسـتاندن ھانـدنیـارا گن وان خالان برەڤانروەسـا . زھ
 رەڤــانر زســ نرەکى کــار دکن ســرپــیڤ خویــاکرن کــو ســ ددەت

. عــورف و عدەتــن جڤــاکىپــیڤرێ جڤــاکى وەکــو بھــا، : بر دەرگھــى
پـــیڤرن . پـــیڤرن خـــوەیى یـــن وەکـــو پروەردە، ژیـــاتى، بیروبـــاوەر

پیشـــیى وەکـــو سیاســـتا دەزگھـــ راگھانـــدن، ژـــدەرن ھوالان و 
  . ١٢٦ھڤبندى ین کارى

 ھییر دەرگب رەڤانھاندنکار ب خوە ژى، مینا زجاران راگمش
 ھنڤـــت دێ ھلیـــت و پشـــتگوو ئوا بڤـــت دێ کت دژوورڤ و ئوا 

ئانکو دەزگھ راگھاندن دبیت زرەڤان و ل گـورەى پاشـخان . ھاڤت
بۆ نموون . و رەوشنبیرى یا خوە پیامن ئاراستکرى کونترۆل دکت

ل ســر کشــا دنــاڤبرا بغــدا و ھولــردا، برپرســ دەزگھــى دشــت 
تڤئینانا بڤـــــکت کـــــو ھڤکییـــــا دوو ئیـــــدارەیان ل ســـــر ب دەســـــ

 . دەستکفتن ماددى ژبۆ حزبن دەستلاتدار
دھمــان دەمــدا ژى، دشــت بژیــت کــو بغــدا یــا دســتوورى پشــل 
دکت و ھڤوەلاتى ین خوە ین کـورد ژ مـافن وان یـن رەوا زربھـر 

ب شوەیک گشتى، رۆ زرەڤـان دەرگھـى ب ). کو موچی(دکت 
ر جســـ تدک وازان ئاکـــاممـــاوەرىدوو شـــ : و تشـــتئ ،کـــیـــا ئ

 ھیـیتا دەزگھشـتن و سیاسـگت ل گـورەى تدک ه بۆ ئاراستدەزگ
ژپــخمت رەوشــنبیرکرن و گوھــۆرینن جڤــاکى ل دەف جمــاوەرێ 

ـــــدى ب . ئارمـــــانج ئڤ تگھشـــــتن و سیاســـــتا دەزگھـــــى چ ھڤبن
نین ماوەریڤرژەوەندا جب . 

                                  
: ، مـن موقـع)كتـاب(نظريـات الاعـلام ). ٢٠٠٧(عـاطف عـدلي العبـد  حسن عماد مكاوي،. د  ١٢٦
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ــــا ــــا پی ــــدە ب ناڤرۆک ــــا دووێ، ھڤبن ــــدن ی مڤ، دەمــــ راگھان
ندوورە جماوەرى پدڤى . بابتکى بڤ دکت، بابتک ڤدشریت

ئاخفتنــــا زانــــایک . ب بــــابت ڤشــــارتى ھبیــــت، نیــــ بلاڤکــــرى
ــت ــدیکرن ھی دبژی ــۆ : "پیوەن ــا ب ــر ئوە ی ــا ژ ئوا بڤکــرى گرنگت ی

جـاران  ل گـورەى ڤـ تیـۆرێ، مشـ. ١٢٧"جماوەرى ن ھـاتیی بڤکـرن
راگھانــدن راســتییان ل جمــاوەرێ خــوە ڤدشــریت، داکــو برژەوەنــدا 

  . لاینک دیارکرى بپارزیت
 ن جوداجــودا ژلایــکــا نــاڤ و تــایتلگــۆتى، ب کۆمن ژڤ تــۆرئ
ڤکۆلرن جوداجوداڤ ھاتین بڤکرن، ل ھمان ئارمانج و نـاڤرۆک 

نن ڤا. ھھگرۆک و تجاران ژى، ناڤ ل مشکھمـوو تیـۆران تـن ھ
گرێ تــــســــتن جــــودا یــــان ل بــــن کلو  ھدبــــن و ھنــــدەک ب تیــــۆر

 ئاراستین یۆرەکا برچاڤ ددەن خویاکرن 
  

 *ھاندنرى یا راگن کاریگن نوویی ھندەک ئاراست :  
ــــدن و   ــــاڤ راگھان ــــای و بی دگل وەرار و پشــــکفتنا تکنلوژی

ەندیکرن و جڤاکناس و دەرووناسـان پگھاندن، ڤکۆلرن بیاڤ پیو
کۆمکــا ڤکــۆلینن زــدەبارن پیوەســت ب تگھشــتن و ھلویســتن 
جڤــاکى یــن مرۆڤــى کــرن و ژ ئنجــام ڤــان لکۆلینــان کۆمکــا ھــزر و 

گیـدا بـوون ھتپ ھاندنرى یا راگن کاریگن دى ییک . و ئاراستی
ڤـاکیی، ھروەسـا تیـۆرا ژ وان ئاراستین نوو فربوون و تگھشـتنا ج

                                  
 :مــــــن موقــــــع). لــــــةمقا(نظریــــــات التــــــأثير الاعلامــــــي  ).٢٠١٦(شــــــیماء محمــــــد   ١٢٧

)http://www.mindstory.org.(  
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یڤانیئینانا پشــتن .ب دەسـتڤردوو تیـۆرربــوون و  ھکـرن یــان درکف
ــان  تگھشــتنا ــاتین دان ــدۆراڤ ھ ــرت بان لبئ ــ ــاکى کــو ژلای ــۆرا (جڤ تی

داکۆکی ل سـر فربـوون و وەرگرتنـا ، )تیۆرا فرکرنا جڤاکى -باندۆرا
 خویـاکرن کـو سـنل و د تیۆرا فربوونـا جڤاکیـدا ددەت. رەفتاران دکن

گنــج ب رکــا تبینیکرنــ فــرى رەفتــارن خــوە یــن وەرگرتــى دبــن، ژ 
ھاندنن راگھدەردۆر و دەزگ. 

لــــ د تیــــۆرا تگھشــــتنا جڤاکیــــدا رەفتــــارا مرۆڤــــى پتــــر بر ب  
ل گــــورەى تیــــۆرا . ١٢٨ھلبــــژارتنڤ دچیــــت ژ کاردانوەیــــا دەردۆران

رەفتـارا مرۆڤـى ب سـ فـاکترن ، بانـدۆرا )درککـرن(تگھشتنا جڤاکى 
فــــاکترن رەفتــــارى و کســــۆکى و ژینگھــــى : ســــرەکیڤ گرــــددەت

ئڤ ھرســــ فــــاکترە کــــارلککرن دگل ھڤ دکن کــــو ). دەردۆر(
ـــى ـــا مرۆڤ ـــى ی ـــار و دلین ـــکن ســـر ھـــزر و کری ـــاریگر ب . ئاکامکـــا ک

دەزگھــــن راگھانـــــدن ســـــرەدەری دگل مرۆڤـــــى دکت ب رکـــــا 
 . ان، ل ئارمانج ژێ مژى و وژدان و رەفتارا وییھستوەر

ڤکــۆلر ددەن خویــاکرن کــو پیــامن راگھانــدن ب دوو ئاســتان 
ئاست ئاڤاھی یان بونیاتگری کو ب : کاریگری ل سر مرۆڤى دکن

ئاســت دووێ . رکــا لاینــن فیزیکــى یــن ئــازرنرى دھــن ئنجامــدان
کو ب ر ییوەزیف ژى، ئاست تن دەروونى کار دکرکا ھندەک فاکت

  . سر تگھشتنا مرۆڤى

                                  
. تـأثير وسـائل الاعـلام عبـر مراحـل النمـو: الاعـلام والـنشء). ٢٠١٧(سـتيفن جيـه كيـرش   ١٢٨

، ١ط). CIC(منشــورات مؤسســة ھنــداوي . عبــدالرحمن مجــدی و نیفــین عبــدالرؤوف: ترجمــة
  .المملكة المتحدة

 با خوە یا ب ناڤنـج(ستیڤن کیرش دکتھاندن و گدا، ئامـاژە )راگ
کو ھر ) النص(ب تیۆرەکا دى یا راگھاندن دکت ب ناڤ تیۆرا دەقى 

پیامکا راگھاندن دەقک مینـا چیـرۆککی ب دەسـتپک و ناڤنـد و 
دوماھیڤ.  ڤیـتنـج دێ کو گ یھ کـا درککرنـرانگدەقـى ژى، ڤ ل

دەقـن تگھشـتن ل گـورەى فربوونـا ب . ھمبرى ھلبژارتنا دەقکى
تبینیکرنــ و ســرەدەرى یــا راســتوخۆ وەرارێ دکن، ئڤجــا دشــیانا 
راگھاندندای کو وان سیناریۆیان بگوھۆریت ین گنـج بکـاردئینن ژبـۆ 

  . ١٢٩ککرنا دگل جیھانا دەوروبرسرەدەرى و کارل
 ھشـتنا جڤـاکیڤگربـوون و تن فنـد ب تیـۆرڤبتیۆرەکا دى یا ھ
ــو رەھوریشــالن وێ ڤدگرنڤ ســر خوانــدنگھا رەفتــارى د  ھی ک

یڤانیئینانا پشـتب دەسـتڤ یو ژى ئاراسـتدا، ئرەم . دەروونناسیم
ن راگھـکا ستراتیژى یـا دەزگبکارئینان شـکرنا پشکژبـۆ پ یھانـدن

ـــن ـــدا گشـــتیدا ب ـــو دبرژەوەن ـــاکى ک ـــن جڤ ـــدەک دەستپشـــخرى ی . ھن
راگھانـــــدن مـــــای خـــــوە د کاروبـــــارن جڤاکیـــــدا دکت، ئارشـــــیان 
دەستنیشان دکت و رگ چارەیان ل گورەى بیار و رەفتارن خلکـى 

یا بۆ نموون دێ بابت خازۆکی یان کوشتنا ئافرەت ب بھان. دبینیت
شرەفپارزی ئازرینن ژبۆ ب دەستڤئینانا پشتڤانى یا خلکى، چونکو 
 یشــڤ ئارن ئز دکلکــى ل دژى ڤــان دیاردەیــانن و حانــى یــا خپ

ــــت چارەســــرکرن یا ب . بھــــژین کــــو پرۆســــ م دکــــارین بڤجــــا ئئ
ڤانیئینانا پشــتدەســتڤ : ،کیاســای ،ھزرەکــ ،ژ دۆزەکــ رگریکــرنب

دیــارکرى و کــارکرن ژبــۆ چکرنــا ھنــدەک گوھۆرینــان کــو سیاســتکا 

                                  
  . ھر ئو ژدەر  ١٢٩
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یــان کــارکرن . دبرژەوەنــدا ھنــدەک کس و لاینــن پیوەندیــداردا بیــت
ــــا  ژبــــۆ گوھۆرینــــا وان سیاســــتن کاریگرییکــــا راســــتوخۆ ب ژیان

  . ١٣٠خلکیڤ ھیى
 نڤپشـک ھن ھخویـا دبیـت کـو ھنـدەک خـا ڤا بـۆرى بـۆ مژ ئ

ــاڤ ھمــوو تیــۆرن  ــن دن روەردەییــدا دھو پ ھشــتنگو ت رەفتــاری
دیتن، چونکو ھموو تیۆرن کاریگرى یا راگھاندن داکـۆکی ل سـر 

ــدەرێ ســربۆر و ( ھبوون ب ژــاگ حزا فربــوون، سرنجاکشــان، ئ
ھوالان، وەرگرتنــــــــا پزانینــــــــان، ســــــــرەدەریکرنا دگل پزانینــــــــان، 

ســـربۆرێ و مومارەســـکرنا  ھســـنگاندن، کـــاردانوە، تکھلکشـــانا
پاشـــخانا خـــوەیى، خورتکرنـــا ئاکـــامن ئرنـــى، ســـزادان ژبـــۆ ئاکـــامن 

 .ێ دکن)نرنى، خوەژێ دوورکرن و رەتکرن
  

  : راگھاندن ل سر جڤاکى نئاکام
ڤگوھاســــتنا پــــزانین یــــان ھروەکــــو م گــــۆتى کــــو راگھانــــدن 

گھشتنا پیاما نۆچیکى دیارکریی و داکۆکیکرن ل سر گھشتن و ت
ســرەراى ھمجــۆرى یــا دەزگھــان و ھمجــۆرى یــا . ڤگوھاســتى

وەزیفیــا پشکشــکرى، لــ ھنــدەک ڤکــۆلر ل ســر وێ چنــدێ پــک 
ــا  ــا ســرەکى ھی، ئو ژى چکرن ــدن یک وەزیفی ــو راگھان ــن ک دھ
ـــامن  ـــاڵ و برن ـــا کن ـــی ب رک ـــا وێ رای ـــا گشـــتیی و وەرارکرن رەئی

گھشــتنا ڤــ مرەمــا دومــاھی، دەزگھــن راگھانــدن  ژبــۆ. ھمجـۆر

                                  
تکھلکشــکرنا شــارەزایى یــن ژیــان و ). ٢٠١٨(ۆ حدداد رەنــا ئیبــراھیم حدداد، جــ  ١٣٠

  .کوردستان -ھولر. ، چاپخانا پاک١چ. عارف حیتۆ. د: وەرگران. پشکداریکرنا مدەنى

 ئاکامێن راگەهاندنێ ل ســەر جڤاکى: 
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دیتن، چونکو ھموو تیۆرن کاریگرى یا راگھاندن داکـۆکی ل سـر 

ــدەرێ ســربۆر و ( ھبوون ب ژــاگ حزا فربــوون، سرنجاکشــان، ئ
ھوالان، وەرگرتنــــــــا پزانینــــــــان، ســــــــرەدەریکرنا دگل پزانینــــــــان، 

ســـربۆرێ و مومارەســـکرنا  ھســـنگاندن، کـــاردانوە، تکھلکشـــانا
پاشـــخانا خـــوەیى، خورتکرنـــا ئاکـــامن ئرنـــى، ســـزادان ژبـــۆ ئاکـــامن 

 .ێ دکن)نرنى، خوەژێ دوورکرن و رەتکرن
  

  : راگھاندن ل سر جڤاکى نئاکام
ڤگوھاســــتنا پــــزانین یــــان ھروەکــــو م گــــۆتى کــــو راگھانــــدن 

گھشتنا پیاما نۆچیکى دیارکریی و داکۆکیکرن ل سر گھشتن و ت
ســرەراى ھمجــۆرى یــا دەزگھــان و ھمجــۆرى یــا . ڤگوھاســتى

وەزیفیــا پشکشــکرى، لــ ھنــدەک ڤکــۆلر ل ســر وێ چنــدێ پــک 
ــا  ــا ســرەکى ھی، ئو ژى چکرن ــدن یک وەزیفی ــو راگھان ــن ک دھ
ـــامن  ـــاڵ و برن ـــا کن ـــی ب رک ـــا وێ رای ـــا گشـــتیی و وەرارکرن رەئی

گھشــتنا ڤــ مرەمــا دومــاھی، دەزگھــن راگھانــدن  ژبــۆ. ھمجـۆر

                                  
تکھلکشــکرنا شــارەزایى یــن ژیــان و ). ٢٠١٨(ۆ حدداد رەنــا ئیبــراھیم حدداد، جــ  ١٣٠

  .کوردستان -ھولر. ، چاپخانا پاک١چ. عارف حیتۆ. د: وەرگران. پشکداریکرنا مدەنى

کۆمکا برنام ین ترفیھى ین کارلککرنا کـاریگر و پروەردەیـى و 
جڤاکى و پزانینن زانستى و ریکلامکرنا ئاراستکرى و چکرنـا ھنـدەک 
 ــاھی ــارامى و تن ــ ھســت ب ئ ــرۆڤ پ ــو م ــۆلکرى ک ــن قب ــاییردە ی ئ

اگھانـدن کـار دکت سـر ھر تشـتک ب ڤـ چنـدێ ژى، ر. ١٣١بکت
ھڤبنـــد ب ژیـــان و پاشـــرۆژا مــــرۆڤیڤ، ب رکـــا کارکرنـــا ل ســــر 

  . کسایتى و ھلوستن ھیى دجڤاکیدا
کســـایتى یـــا مرۆڤـــى ژ ســـ ئلمنتـــن ســـرەکى پـــک دھـــت، 

ژنــن دبنتــملتى یــا جڤــاکى یــا مرۆڤــى  ئســاییــا ککھاتکــو مینــا پ
 یگوشــــار، دلینــىھــزر، (س ھردەمــ چــوکلک ڤــ سگوشــ ). رەفت

ئاکامــدار ببیــت، ب شــوەیک ئوتومــاتیکى دێ کــار کت ســر چــوکلن 
دى و دئنجامــدا دێ ھلوســت و ئاراســتیک جــودا ژ یــ ھیــى بــۆ 

بۆ نموون دەم دەزگھک ھولـددەت کـو لاینکـ . مرۆڤى پیدا بیت
، ژ لای ھزریڤ دێ تگھک دیارکرى ل بر لاینک دى رەش بکت

ڤرەفتــــار یــــدا بیــــت، ژ لایــــدژ : دیــــارکرى بــــۆ پ کســــتلودێ ھ
وەرگریـــت و ژ لایـــ دلینیـــڤ ژى، دێ کربـــن وى ژ لاینـــ ئارمـــانج 

 . ھتد.. ڤبن
ب کورتى ئم دکارین بـژین کـو راگھانـدن ب شـوەیک ئرنـى 

ێ کو ب ژیانـا مرۆڤـى و یان نرنى کار دکت سر ڤان بیاڤن ل خوار
 : ١٣٢جڤاکیڤ ھڤبندن

                                  
: مــــن موقــــع). مقالــــة(تعريــــف الاعــــلام لغــــة واصــــطلاحا ). ٢٠١٦(ايمــــان الحيــــاري   ١٣١

)www.mawdoo3.com.(  
: مـن موقـع). مقالـة(م وأثـره علـى الفـرد و المجتمـع سـلاح الاعـلا). ٢٠١٧(مـروة الناعبيـة   ١٣٢

)mag.com-www.note.(  
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  : گوھارتنا ھلوست و ئاراستیان. ١
مرۆڤ ھلوستن خوە ل سر پزانین و بۆیر و نۆچیان و ھر 
ــرۆڤ پشــکک ژ  ــو م ــت، چونک ــا خــۆڤ دادنی ــد ب ژیان ــا ھڤبن کریارەک
جڤاکک مزنتر، ئڤجا ھلوست ڤان مرۆڤن تاک دبن ئگرێ پیـدا 

دئنجامـدا . وونا ئاراستیک دیـارکرى ژبـۆ کـۆمن مرۆڤـان دجڤاکیـداب
. دێ گوھورینا عورف و عدەت و رەفتـارن قبـوولکرى ژێ پیـدا بیـت

وەکو کارکرنـا ژنـ، ... (دبیت عدەتک نوو بھت جھ عدەتک کڤن
یـارا شـووکرنـت، برننتھتـد...خواندن، ئ .( ـزانین و نـۆچدوورە پن

اگھاندن راست بن یان ژى راست نبن، ل کـاریگرى یـا وێ ل ین ر
 ڤھانــدنراگ ھــلکــى ب دەزگــدانا خگرڤلکــى، ھویــدان و پر خســ

چ . دبیــت ســدەم گوھــورین، چ برەف باشــتر بیــت یــان خرابتــر بیــت
دبیــت . دگل عــورف و عدەتــن ھیــى بگونجیــت یــان ژى نگونجیــت

ن راگھاندن ئاراست و ژیاتى یـا خـوە کسک ل بن کاریگرى پیام
ب كـــورتى ئم . بگوھۆریـــت و بر ب ســـمتکا دى یـــا ھـــزریڤ بچیـــت

دکارین بژین کو راگھاندن بیاڤن ئازادى یـا ھزرکرنـ و دەربرینـ ل 
بر مرۆڤى ڤدکت کو مرۆڤ ب خـوە ھولا ب سـرھلبوونا تشـت و 

ــــوویى ھل ــــن چب ــــورەى دیتن ــــدەت و ل گ ــــۆیران ب ــــوە ب ویســــتن خ
 . بگوھۆریت

  : گوھارتنا تگھشتن و تگھان. ٢
ئگر گوھارتنـــــا ھلوســـــتان یـــــا بروەخـــــت بیـــــت و ب نمانـــــا 

گمینیت، گوھارتنا تـرى ننھئازر  کى دچیـتتر بـابھشـتنا ھگو ت
دناڤ رەھوریشالن ھزرا مرۆڤیدا و ھکو دھت گوھۆرین، ب زەحمت 

بردەوامـى یـا راگھانـدن ل . ەی جـارانڤدگریتڤ سـر دۆخـ خـو

 کھــزرین و رەفتارکرنــا گونجــایى، فــورمن تیر ئازرانــدنا پرۆســســ
ب ڤ چندێ ژى، چنـدین . نوو پیدا دکت کو دێ بیت فۆرم جڤاکى

گــ ــدا  ھھــزر و ت ــن گوھــورین و تگھشــتنکا نــوو بــۆ مرۆڤــى پی دھ
ن عـــورف و عدەتـــن ل دبیـــت، ندوورە ژى نگونجـــایى بیـــت دگل وا

لـ ئڤ پرۆسـی نگلک ب سـاناھیی، چونکـو ھنـدەک . سر راھـاتى
فـــاکترن دى یـــن مینـــا کســـایتى یـــا مرۆڤـــى، پاشـــخانا ھـــزرى و 
ــى یــان  رەوشــنبیرى، ھــزا کونترۆلکرنــا جڤــاکى، دبــن ھۆکــارن لزات

ــان ــان گوھۆرین ــا ڤ ھرچوا بیــت، راگھانــدن ھاریکــارە کــو . ھواشــى ی
ــت مــرۆ ــکت، دبی ــدا ب ــن ھیی ــۆیر و تگھ ــزرا خــوە کــوورتر د ب ڤ ھ

مرۆڤى بر ب یاخیبوون و ڤدەریڤ ببت، دبیت ژى ببیت دەستپکک 
ژبـۆ گوھۆرینـا ھنـدەک ھــزرن شـۆپپارز و چکرنـا ھنـدەک ھــزرن دى 
ین مدەنى کو دگل سردەمى بگونجن و مرۆڤ پـ بشـت داھنـانن 

  .مزنتر بکت
  : نا بھایان ب رکا پروەردەکرنا جڤاکىگوھوری. ٣

پرۆسـیا پروەردەکرنــا جڤــاکى ژ مــا و خوانــدنگھ و دەردۆرا 
مرۆڤى دەست پ دکت و ل گورەى ھـزدارى و پگیـرى یـا مرۆڤـى ب 

لــ راگھانــدن . ڤــان ھرســ جھــانڤ دھــت ئاراســتکرن و جھگیرکــرن
مـــوو دەزگھژى، ب ھ  ـــت ـــ و دەســـتتا خـــوەڤ، دبی جھکـــ دى ی

کاریگر ژبۆ پروەردەیا جڤاکى، کو ب رۆ دایبابـان یـان ماموسـتایان 
دەم راگھاندن کار دکت سـر شـوازێ . یان رابرن جڤاکى رادبیت

ــاین  ــدەک بھ ــو دێ ھن ــان ک ــ، بگوم ــارکرن و دلینی ــ و رەفت ھزرکرن
ل ئوو چونکو راگھاندن سـرەدەری دگ. جڤاکى ین نوو ژێ پیدا بن

ــاوەر و جمــاھیرى ھردووان(کۆمکــا برفرەھــا خلکــى دکت  ، )جم
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 کھــزرین و رەفتارکرنــا گونجــایى، فــورمن تیر ئازرانــدنا پرۆســســ
ب ڤ چندێ ژى، چنـدین . نوو پیدا دکت کو دێ بیت فۆرم جڤاکى

گــ ــدا  ھھــزر و ت ــن گوھــورین و تگھشــتنکا نــوو بــۆ مرۆڤــى پی دھ
ن عـــورف و عدەتـــن ل دبیـــت، ندوورە ژى نگونجـــایى بیـــت دگل وا

لـ ئڤ پرۆسـی نگلک ب سـاناھیی، چونکـو ھنـدەک . سر راھـاتى
فـــاکترن دى یـــن مینـــا کســـایتى یـــا مرۆڤـــى، پاشـــخانا ھـــزرى و 
ــى یــان  رەوشــنبیرى، ھــزا کونترۆلکرنــا جڤــاکى، دبــن ھۆکــارن لزات

ــان ــان گوھۆرین ــا ڤ ھرچوا بیــت، راگھانــدن ھاریکــارە کــو . ھواشــى ی
ــت مــرۆ ــکت، دبی ــدا ب ــن ھیی ــۆیر و تگھ ــزرا خــوە کــوورتر د ب ڤ ھ

مرۆڤى بر ب یاخیبوون و ڤدەریڤ ببت، دبیت ژى ببیت دەستپکک 
ژبـۆ گوھۆرینـا ھنـدەک ھــزرن شـۆپپارز و چکرنـا ھنـدەک ھــزرن دى 
ین مدەنى کو دگل سردەمى بگونجن و مرۆڤ پـ بشـت داھنـانن 

  .مزنتر بکت
  : نا بھایان ب رکا پروەردەکرنا جڤاکىگوھوری. ٣

پرۆسـیا پروەردەکرنــا جڤــاکى ژ مــا و خوانــدنگھ و دەردۆرا 
مرۆڤى دەست پ دکت و ل گورەى ھـزدارى و پگیـرى یـا مرۆڤـى ب 

لــ راگھانــدن . ڤــان ھرســ جھــانڤ دھــت ئاراســتکرن و جھگیرکــرن
مـــوو دەزگھژى، ب ھ  ـــت ـــ و دەســـتتا خـــوەڤ، دبی جھکـــ دى ی

کاریگر ژبۆ پروەردەیا جڤاکى، کو ب رۆ دایبابـان یـان ماموسـتایان 
دەم راگھاندن کار دکت سـر شـوازێ . یان رابرن جڤاکى رادبیت

ــاین  ــدەک بھ ــو دێ ھن ــان ک ــ، بگوم ــارکرن و دلینی ــ و رەفت ھزرکرن
ل ئوو چونکو راگھاندن سـرەدەری دگ. جڤاکى ین نوو ژێ پیدا بن

ــاوەر و جمــاھیرى ھردووان(کۆمکــا برفرەھــا خلکــى دکت  ، )جم



290

ــن  ــدا دب ــدا پی ــاڤ کۆم ــن دن ــى ی ــان نرن ــى ی ــت ھســتن ئرن ل (دبی
ھۆشى یا کۆمروەردەیـا ). گورەى تیۆرا نک ژ پپشـک ژى دبیت ڤئ

 کردەمن جڤاکى بۆ سدەت و بھایو عورف و ع جڤاکى کو ئاراست
د سردەم سوشیال مدیایدا، راگھاندن . شان دکتدیارکرى دەستنی

 ـــتروەدەیـــا جڤـــاکى دھپ ھـــرترین دەزگزتـــرین و کـــاریگوەکـــو بھ
ئگر نبــژین (ھژمــارتن کــو رۆژان و بــۆ مــاوێ چنــدین دەمژمــران 

ــا رۆژێ ــى ی ــدای) پان گر شــڤرنجراکن سھــــان دەزگ ــامن . ب ڤ پی
ــامن خــزان و جڤــاک دەردۆر و ئاراســتکرى، گلک پتــرن ژ وان پ ی

ــــدنگ ــــان . پشــــکش دکت ھخوان ــــا ڤ ــــدان و کونترۆکرن ئڤجــــا گرنگی
 ریــــنپلگ وازەکشــــ ببیــــت دشــــیاندای ،ھانــــدنن راگھــــدەزگ

  . پروەردەیا جڤاکى
  : گوھارتنا رەفتارن کس تاک د جڤاکیدا. ٤

ـــت ـــدا دھ ـــا جڤاکی ـــن کونترۆلکرن ـــاککى دب ـــاکن ھر جڤ  ھمـــوو ت
دەستلاتا رەھایى یا جڤـاکى ژى، ژ کۆمـا . پروەردەکرن و گش دکن

ئڤجــا دەمــ راگھانــدن دبیــت . کســن تــاکن وى جڤــاکى پیــدا دبیــت
 ن تاک پسک کل دەستپ ،رکرنزانینان و فپ رەکیس دەرەکژ
. داخبار دبن و پاشى ئڤ داخبـاربوون دەرباسـى جڤـاکى ھمیـ دبیـت

ھمــوو گوھــۆرینن د منزوومیــا جڤاکیــدا پیــدا دبــن، ل  ئو ب خــوە،
ئاســت تــاکى کــو ھــزر یــان رەفتــار یــان : ســر دوو ئاســتان دھــن کــرن

 ـتکى یـان دۆزەکـا دیـارکرى دھتر بـابمـبتـاک ل ھ سـدلینى یا ک
ــان ل . گوھــۆرین ــاودانک ی ــن ھر ک ــرە و ل ب ــ جھگی ئڤ ئاســت نی

دى ین بروڤاژى و ھڤدژى، دشیاندای دەم ھبوونا ھندەک پیامن 
ئاست دووێ کۆمـا . کو ئو تاک ڤگریتڤ سر دوخ خوەی جاران
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جڤاکیی، دەم گوھـۆرین ژ ئاسـت تـاکى بر ب ئاسـت کـۆمڤ دچیـت، 
ھینگى کۆمن ھمى خلکى دکڤن سر سککی گوھۆرینا چبوویى و 

رەفتــار و ئــاییردە یــن دبیــت پشــکک ژ پکھــاتی عــورف و عدەت و 
ئڤ ئاست ی جھگیرە و چ بیاڤن ڤگران نیین بۆ زڤرینڤیا . جڤاکى

دپانى یا جاراندا، کاریگرى یـا ل سـر گنـج . ١٣٣ل سر دوخ جاران
و سنلیان بلزتـر و برچـاڤترە، چونکـو ھردەم حزـن گوھـۆرین و 

 . ننووکرن د ژی گنجاتیدا بربڤتر و کاریگرتر
گنج چاڤلکرنا ھموو رەفتار و ئاییردە ین نوو دکن، ب تـایبتى 
 ــــــندا دھمایفزیــــــۆن و ســــــینلن تیرنــــــامن دبو رەفتــــــارژى ئ

گنــــج ب سروشــــت خــــوە حز ژ موغــــامرە و تاقیکرنــــا . پخشــــکرن
ئڤجـا کـا . سربۆرن نوو دکن کو برى نھۆ ندیت بـن یـان نکـر بـن

ــا رەفتــا ــونرى و تخوانــدن و چوا چاڤلکرن رن داھنانــا زانســتى و ھ
تــدیتن دکن و پــ دبــن کســانن برھمھــنر و داھــنر دجڤاکیــدا، 
ندوورە ب ســـاناھى چاڤلکرنـــا رەفتـــارن تونـــدوتیژى و دژمنکـــاران و 

ب ڤ چندێ ژى، ئو کسن ژ پیامن راگھانـدن . تاوان ژى بکن
ــوو دترســن، وەســا ــدن  و ھر تشــتک ن ــت راگھان ھــزر دکن کــو دبی

  . برێ گنجان بدەت ڤاڕبوون و پشلکرنا یاساین جڤاکى
. د ھموو جڤاکاندا کسن تاک ب پیامن راگھاندن داخبار دبـن

سرەراى پیامن ئرنى ین وەکو پرینیا پکڤگرـدان و کارلککرنـا 
رنا پـــزانینن خلکـــى، وەکـــو خوانـــدنگھکا بردەوام ژبـــۆ پشکشـــک

                                  
ژ وەشــانن . مــرۆڤ و جڤــاک دگوھۆرینکــا بردەوامــدان). ٢٠١١(عــارف حیتــۆ . د  ١٣٣

  .کوردستان -، چاپخانى وەزارەتى رەوشنبیرى، ھولر١چ. وەزارەتا رەوشنبیرى
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زانســتى و مفــادار، گۆتارەکــا ئاراســتکریی ژبــۆ تــاک و کــۆمن جڤــاکى 
سبارەت ب تگھـن نرنـى و گوھارتنـا وان، ڤگوھاسـتنا سـربۆر و 
 ـــاخ ـــدنا رەوشـــنبیرى و شھرســـتانی د ن ـــان و چان ئزمـــۆنن وەلات
ھاندنن راگنى یرن نیامنج ب ھندەک پروەسا گن تاکدا، ھسک 

داخبار دبن و بى پ بحسین کار دکت سر ھلوست و تگھشتن 
  : ، وەکو١٣٤و ئاراست ین وان ین ئاییندەیى

گرنگیــدانا راگھانــدن ب ھنــدەک برھمــن رەوشــنبیرى و ئدەبــى  -
دبیــت ئگرێ نزمبوونــا !) ژبر ھر ســدەمک ھبیــت(یــن ھیــى 

 .زەوق گشتی رەوشنبیرى و ئدەبى
انا جمـــاوەرى ژبـــۆ پگیریکرنـــ ب ڤـــالیکى یـــا سیاســـت و ھانـــد -

ـــــا  ـــــا ل ژیان نیشـــــادانا سیاســـــت کـــــو ھـــــۆڤک ب ترســـــ و گف
 .  خلکى دکت

ئازراندنا دووبرەکی دنـاڤبرا کۆمـا تخ و لاین و پـارتن سیاسـى  -
ــد  ــى بلن ــوکین و نڤیــان ل دەف خلک ــو گیــان کرب ــن جڤاکیــدا ک ی

 . دکت
ــدکرنا خلکــى  - ب پیرەوکرنــا ھــزرن رەھــایى و ئکســمتى ب پابن

 . رکا ترساندنا خلکى ژ ھزرکرنن ھسنگاندنیى و رەخنیى
-  رین کــاربخورتکرنــا ھــزر)و ) ئیســتھلاک مــداریرھل شــوینا ب

کارکرن، ب رکا ریکلامن بازرگـانى و ھانـدانا خلکـى کـو ڤـان کـالا 
 . ین ھاووردەکرى بکن

                                  
تأثير وسـائل الاعـلام علـى الفـرد والمجتمـع بـين التوجيـه ). ٢٠١٧(معاذ محمد الطايع أبو   ١٣٤

  ).http://khutabaa.com/media_observer: (من موقع). مقالة(والتحليل للتوعية والتثقيف 

انى یا دەزگپ ل ل تان داکۆکیموو وەن ھروەردەیى ین پھ
سر پیامن ئرنـى یـن راگھانـدن دکن ژبـۆ پاراسـتنا کونترۆکرنـا 
جڤـــاکى و رکخســـتنا رەفتـــارن خلکـــ ھچکـــوھیى بر ب ســـمتکا 

بــۆلکریڤدیــارکرى یــا ق . ڤــنبک ھانــدنن راگھــژبــۆ ھنــدێ کــو دەزگ
ـــا وەلا ـــا ســـتراتیژى ی ـــۆلران ئڤ دچوارچـــۆڤ پلان ـــدەک ڤک ـــدا، ھن تی

شکرینشکن ل خوارێ پ١٣٥راسپاردەی :  
ئاشکرایى یا ئارمانج و گلالکرنا نـاڤرۆکن سـرەکى یـن پیامـا  -

 . راگھاندى
برھڤکرنــا راگھانــدنکاران ل ســر پگیــرى یــا ب نتوەپــارزى و  -

زیوەلاتپار . 
 . تگۆییداکۆکیکرنا ل سر کریارن قنجی و رەفتارن راس -
رەوشنبیرکرن و ھۆشیارکرنا تاکن جڤاکى ل سر برسینگگرتن و  -

کـــاردانوە یـــن بـــلز ژبـــۆ پیـــامن نقبـــۆلکرى، یـــان ئوـــن ن د 
ئڤ ژى ب رکا چاندنا پروەردەیکـا . برژەوەندا گشتى یا وەلاتیدا

ڤزارۆکینی ردەمر ژ سکرن، ھ تدھ وەییتو ن وەلاتینی. 
ــداچوو - پ ــت ن دى دھــ ــامیک ژ وەت ن و ھســنگاندنا ھر برن

  .  وەرگرتن
٥ .ند ب ژیانا مرۆڤیڤڤبن ھتئازراندنا ھندەک باب:  

یرچــاڤ ھب ــ ــدن رۆک ــو راگھان ــدێ ک ــدەبارى وێ چن د  ز
رەوشـــنبیرکرنا مرۆڤیــــدا، ھروەســــا ھاریکــــارە ژبــــۆ چانــــدنا بھــــاین 

                                  
اھر الاجتماعية بين السلب والايجـاب التأثير الاعلامي في الظو). ٢٠٠٧(أحمد حسن محمد   ١٣٥

  ).www.midad.com: (من موقع). مقالة(
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ھاندنن راگنى یرن نیامنج ب ھندەک پروەسا گن تاکدا، ھسک 
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ـــــا  ـــــا ل ژیان نیشـــــادانا سیاســـــت کـــــو ھـــــۆڤک ب ترســـــ و گف
 .  خلکى دکت

ئازراندنا دووبرەکی دنـاڤبرا کۆمـا تخ و لاین و پـارتن سیاسـى  -
ــد  ــى بلن ــوکین و نڤیــان ل دەف خلک ــو گیــان کرب ــن جڤاکیــدا ک ی

 . دکت
ــدکرنا خلکــى  - ب پیرەوکرنــا ھــزرن رەھــایى و ئکســمتى ب پابن

 . رکا ترساندنا خلکى ژ ھزرکرنن ھسنگاندنیى و رەخنیى
-  رین کــاربخورتکرنــا ھــزر)و ) ئیســتھلاک مــداریرھل شــوینا ب

کارکرن، ب رکا ریکلامن بازرگـانى و ھانـدانا خلکـى کـو ڤـان کـالا 
 . ین ھاووردەکرى بکن
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انى یا دەزگپ ل ل تان داکۆکیموو وەن ھروەردەیى ین پھ
سر پیامن ئرنـى یـن راگھانـدن دکن ژبـۆ پاراسـتنا کونترۆکرنـا 
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بــۆلکریڤدیــارکرى یــا ق . ڤــنبک ھانــدنن راگھــژبــۆ ھنــدێ کــو دەزگ
ـــا وەلا ـــا ســـتراتیژى ی ـــۆلران ئڤ دچوارچـــۆڤ پلان ـــدەک ڤک ـــدا، ھن تی

شکرینشکن ل خوارێ پ١٣٥راسپاردەی :  
ئاشکرایى یا ئارمانج و گلالکرنا نـاڤرۆکن سـرەکى یـن پیامـا  -

 . راگھاندى
برھڤکرنــا راگھانــدنکاران ل ســر پگیــرى یــا ب نتوەپــارزى و  -

زیوەلاتپار . 
 . تگۆییداکۆکیکرنا ل سر کریارن قنجی و رەفتارن راس -
رەوشنبیرکرن و ھۆشیارکرنا تاکن جڤاکى ل سر برسینگگرتن و  -

کـــاردانوە یـــن بـــلز ژبـــۆ پیـــامن نقبـــۆلکرى، یـــان ئوـــن ن د 
ئڤ ژى ب رکا چاندنا پروەردەیکـا . برژەوەندا گشتى یا وەلاتیدا

ڤزارۆکینی ردەمر ژ سکرن، ھ تدھ وەییتو ن وەلاتینی. 
ــداچوو - پ ــت ن دى دھــ ــامیک ژ وەت ن و ھســنگاندنا ھر برن

  .  وەرگرتن
٥ .ند ب ژیانا مرۆڤیڤڤبن ھتئازراندنا ھندەک باب:  

یرچــاڤ ھب ــ ــدن رۆک ــو راگھان ــدێ ک ــدەبارى وێ چن د  ز
رەوشـــنبیرکرنا مرۆڤیــــدا، ھروەســــا ھاریکــــارە ژبــــۆ چانــــدنا بھــــاین 
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ەنـى و ئازرانـدنا ئارشـن ھڤبنـد شھرستانی و تگھـن جڤـاک مد
ــا مــرۆڤیڤ، کــو ببیــت ئــازرنرەک ژبــۆ ھزرکرنکــا رەخنیــى و  ب ژیان
 ینـدەن گھیى ل دەف وەرگران، وەکـو خویاکرنـا دوسـنگاندنسھ
. و برچاڤکرنــــا کماســــى یــــن دەســــتلات دبیــــاڤ خزمتگوزارییانــــدا

 ،ن دەمبــۆرینیرنــامکــا ھنــدەک بروەســا ب رو ھ ریرکــاب گیــان
خوە ھڤبرکرن ل دەف گنجن نووگھـایى دچینیـت و رۆـ زرەڤـان 
و پارزەرێ دیموکراسى و وەکھڤی و ئازادى یا دەربرین و رزگرتنا 

ھندەک جاران ھوـددەت کـو نمـوونی کسـ بـاش و . یاسای دبینیت
 .  ترەئاڤاکر نیشا بدەت داکو گنج ژێ فر ببن و بۆ خوە بکن مس

 

  : کاریگرى یا راگھاندن ل سر ھندەک رەفتارن دەروونى
ل گـــورەى ســـربۆرا مـــن دچارەســـرکرنا دەروونیـــدا، دەزگھـــن 
راگھاندن بیاڤک ئارامى و رەڤین ژ پست و ئـالۆزى یـن کتـوارێ 

حســــن مکــــاوى د کتبــــا خوەیــــا ب نــــاڤ . د. بــــاژرى ددەت مرۆڤــــى
ـــۆرن و( ـــدیکرن و تی ـــچرخپیوەن ـــن ھڤ ـــو )ێ ی ـــاکرن ک دا ددەت خوی

 ـــارامى و خـــاڤکرن ـــدن دشـــت ئ ـــن راگھان ـــا دەزگھ ـــرۆڤ ب رک م
)Relaxation( خۆشــــــــــی ،)Enjoyment( ھۆشــــــــــیاری ،)Arousal( ،

ــا پســتن ھیــى  . ب دەســتڤ بینیــت) Diversion(دەرکــرن و دەرژکرن
خـوە ھلبت ئڤ ھموو دەستکفت ژبۆ ھندن کو مـرۆڤ پـدڤى یـن 

ھرچنـدە دیـار نیـن کـا ھتـا چ راددە ئو . ین دەروونى پ تر بـکت
پدڤیی دناخ مرۆڤیدا تر دبن، ل ئو ھموو دەستکفت د توخمکیدا 
دگھــن ئــک کــو ســربۆرا دلینــى یــا مــرۆڤیی، یــان ئــازادى یــا دلینیــ و 

 کاریگــەرى یــا راگەهاندنــێ ل ســەر هندەک رەفتارێن دەروونى: 

ھروەســـا راگھانـــدن پاـــدەرەک کـــو . بردانـــا ھلچـــوونن کۆمبـــوویى
ــى ــوپککرن ددەت مرۆڤ ــارامى و رک ــن : ھســتکرنکا ب ئ مــرۆڤ دەم

رۆژا خوە رک دئخیت ژبۆ خواندنا کتب و رۆژنامیـان، ژبـۆ بھیسـتنا 
 کـو دەم فزیـۆنلن تدارـنن ویحکرنا نۆچس ،ن رادیۆیوالھ
دى ژى ددانیت بـۆ برخودانـا برنـامین ترفیھـى یـان رەوشـنبیرى، 

ـــان ژى ســـح ـــاکى ی ـــرن درامـــا جڤ ـــم و زنجی ـــ چونکـــو . ١٣٦دکت فل ل
گتى یا دەروونى یا مرۆڤى ب دەردۆر و تساین جڤـاکى  ھکھـایو ب

ئاکامدار دبیت، ئڤجا ئو ئاکامن راگھاندن دکت سر تـاک و کـۆمن 
ــان نراســتوخۆ کــار دکت ســر  ــاکى، ب شــوەیک راســتوخۆ ی جڤ

ــا ھســت و ــى و کۆمک ــ مرۆڤ ــارن نھڤســنگ ل دەف  دەروون رەفت
مرۆڤــى پیــدا دبــن وەکــو ببــاوەری، بــ ئۆمــدی، ســتمین و ھنگافتنــا 
دەروونى، ھستکرن ب خمگینی و بچـارەیی، چبوونـا کسـایتییکا 

  . ھتد...ھیستیرى و تییسۆک
ب شــوەیک گشــتى، دەزگھـــن راگھانــدن ســـرەدەری دگل 

یاریکرنا ب ھست و ھۆش مرۆڤـى کـو دلینى یا مرۆڤى دکن، ب رکا 
وە ل مرۆڤى دکن ھڤسۆزی دگل قوربانى بـکت ل دژى تاوانبـارى، 
یــــان ژى ھڤســــۆزی دگل تاوانبــــارى بــــکت ل دژى مرۆڤــــایتی، ل 
 ــاخ و سروشــت ــزەین ھیــى دن ــا حز و غری گــورەى ھســتن ترکرن

ــــدا ــــا ھســــت. ١٣٧مرۆڤی ــــدنا ل ســــر خورتکرن ــــا راگھان ــــاریگرى ی ا ک
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ەنـى و ئازرانـدنا ئارشـن ھڤبنـد شھرستانی و تگھـن جڤـاک مد
ــا مــرۆڤیڤ، کــو ببیــت ئــازرنرەک ژبــۆ ھزرکرنکــا رەخنیــى و  ب ژیان
 ینـدەن گھیى ل دەف وەرگران، وەکـو خویاکرنـا دوسـنگاندنسھ
. و برچاڤکرنــــا کماســــى یــــن دەســــتلات دبیــــاڤ خزمتگوزارییانــــدا

 ،ن دەمبــۆرینیرنــامکــا ھنــدەک بروەســا ب رو ھ ریرکــاب گیــان
خوە ھڤبرکرن ل دەف گنجن نووگھـایى دچینیـت و رۆـ زرەڤـان 
و پارزەرێ دیموکراسى و وەکھڤی و ئازادى یا دەربرین و رزگرتنا 

ھندەک جاران ھوـددەت کـو نمـوونی کسـ بـاش و . یاسای دبینیت
 .  ترەئاڤاکر نیشا بدەت داکو گنج ژێ فر ببن و بۆ خوە بکن مس

 

  : کاریگرى یا راگھاندن ل سر ھندەک رەفتارن دەروونى
ل گـــورەى ســـربۆرا مـــن دچارەســـرکرنا دەروونیـــدا، دەزگھـــن 
راگھاندن بیاڤک ئارامى و رەڤین ژ پست و ئـالۆزى یـن کتـوارێ 

حســــن مکــــاوى د کتبــــا خوەیــــا ب نــــاڤ . د. بــــاژرى ددەت مرۆڤــــى
ـــۆرن و( ـــدیکرن و تی ـــچرخپیوەن ـــن ھڤ ـــو )ێ ی ـــاکرن ک دا ددەت خوی

 ـــارامى و خـــاڤکرن ـــدن دشـــت ئ ـــن راگھان ـــا دەزگھ ـــرۆڤ ب رک م
)Relaxation( خۆشــــــــــی ،)Enjoyment( ھۆشــــــــــیاری ،)Arousal( ،

ــا پســتن ھیــى  . ب دەســتڤ بینیــت) Diversion(دەرکــرن و دەرژکرن
خـوە ھلبت ئڤ ھموو دەستکفت ژبۆ ھندن کو مـرۆڤ پـدڤى یـن 

ھرچنـدە دیـار نیـن کـا ھتـا چ راددە ئو . ین دەروونى پ تر بـکت
پدڤیی دناخ مرۆڤیدا تر دبن، ل ئو ھموو دەستکفت د توخمکیدا 
دگھــن ئــک کــو ســربۆرا دلینــى یــا مــرۆڤیی، یــان ئــازادى یــا دلینیــ و 

ھروەســـا راگھانـــدن پاـــدەرەک کـــو . بردانـــا ھلچـــوونن کۆمبـــوویى
ــى ــوپککرن ددەت مرۆڤ ــارامى و رک ــن : ھســتکرنکا ب ئ مــرۆڤ دەم

رۆژا خوە رک دئخیت ژبۆ خواندنا کتب و رۆژنامیـان، ژبـۆ بھیسـتنا 
 کـو دەم فزیـۆنلن تدارـنن ویحکرنا نۆچس ،ن رادیۆیوالھ
دى ژى ددانیت بـۆ برخودانـا برنـامین ترفیھـى یـان رەوشـنبیرى، 

ـــان ژى ســـح ـــاکى ی ـــرن درامـــا جڤ ـــم و زنجی ـــ چونکـــو . ١٣٦دکت فل ل
گتى یا دەروونى یا مرۆڤى ب دەردۆر و تساین جڤـاکى  ھکھـایو ب

ئاکامدار دبیت، ئڤجا ئو ئاکامن راگھاندن دکت سر تـاک و کـۆمن 
ــان نراســتوخۆ کــار دکت ســر  ــاکى، ب شــوەیک راســتوخۆ ی جڤ

ــا ھســت و ــى و کۆمک ــ مرۆڤ ــارن نھڤســنگ ل دەف  دەروون رەفت
مرۆڤــى پیــدا دبــن وەکــو ببــاوەری، بــ ئۆمــدی، ســتمین و ھنگافتنــا 
دەروونى، ھستکرن ب خمگینی و بچـارەیی، چبوونـا کسـایتییکا 

  . ھتد...ھیستیرى و تییسۆک
ب شــوەیک گشــتى، دەزگھـــن راگھانــدن ســـرەدەری دگل 

یاریکرنا ب ھست و ھۆش مرۆڤـى کـو دلینى یا مرۆڤى دکن، ب رکا 
وە ل مرۆڤى دکن ھڤسۆزی دگل قوربانى بـکت ل دژى تاوانبـارى، 
یــــان ژى ھڤســــۆزی دگل تاوانبــــارى بــــکت ل دژى مرۆڤــــایتی، ل 
 ــاخ و سروشــت ــزەین ھیــى دن ــا حز و غری گــورەى ھســتن ترکرن

ــــدا ــــا ھســــت. ١٣٧مرۆڤی ــــدنا ل ســــر خورتکرن ــــا راگھان ــــاریگرى ی ا ک

                                  
الـدار . الاتصال وظرياتـه المعاصـرة). ١٩٩٨(ليلى حسين السيد . حسن عماد مكاوي، د. د  ١٣٦

  .مصر -، القاھرة١ط. المصرية اللبنانية
: مـن موقـع). بحـث(فزيـون فـي سـلوك الاطفـال دور التل). ٢٠١٢(حـارث صـاحب محسـن   ١٣٧

)http://www.iasj.net.(  



296

یـا : دژمنکاری و ڤاربوونا گنجان، د سـ میناکانـدا دھـت شـرۆڤکرن
ئک، گنج یان سنل ژبۆ خۆشی و دەربراندنا ھسـتن دژمنکـارى یـا 
ل ھمــبر خزانــا خــوە، چاڤلکرنــا مینــاکن دژمنکــارى یــا پشکشــکرى 

یــا دووێ، دەمــ پیامـــا راگھانــدن ڤکرنـــا ئاشــۆپا برفرەھـــا . دکت
ــ ــن زارۆک ــابتن ئاشــۆپى ی ــدەک ب ــدا، کــو ھن دژمنکاری ــاڤ ــت د بی ى بی

ــالا خــوە  ــۆ پشــکش دکت، ئو ژى دێ خی ــدوتیژی ب ــارکرى ب تون ب
مینــاک . دەت کــارى و دبیــت ھنــدەک بــابتن تونــدوتیژتر بــۆ پیــدا بــبن

سی ژى، لاوازى یا دیسپلین و کونترۆلکرنا خزانی ل سـر رەفتـارن 
ئم دبـــژین زارۆک و ســـنل، چـــونک ئو ل . زارۆکـــى یـــان ســـنلى

گورەى کم سربۆرى و نپگیرى یا ب ھـزا کونترۆلکرنـا جڤـاکى، پتـر 
  . برئاتاڤ دبن

ل (ھمــوو کســایتى و کســن د جڤاکیــدا، ب ئاســتن جوداجــودا 
ـــا  ـــزا کونترۆکرن ـــى و ھ ـــزا کســـایتی و رەوشـــا دەروون گـــورەى ھ

ــدۆرا) دەردۆران ــن بان ــن دب ــدا دکڤ ھاندنن راگــام ــو ژ . پی ــوو چونک ئ
ئگرێ شورەشـــا نـــوو یـــا راگھانـــدن و پگھانـــدن جیھـــان یـــا مینـــا 
 ،کـا جیھـانر قولاچکس ل ھمـوو کھـاتى و ھ بچـووک لـ گوندەک
دشت ب سر ھموو بۆیر و روودان و کلتۆر و ھویستن جڤاکن 

ن جفــاککى دگل ئڤجــا دبیــت رەفتــار و ھلوســت. جوداجــودا ھلببیــت
عورف و عدەتن جڤاکک نگونجیت، یا دبیـت ئو رەفتـارا سروشـتى 

 .ھتد....یا ل جڤاککى، ل دەف جڤاکک دى عیب و فھتى بیت
لــ د ئنجامــدا ھمــوو جڤــاک دکڤــن دبــن بانــدۆرا ھڤــدا و ب  

شــــوەیک راســــتوخۆ یــــان نراســــتوخۆ کــــاریگری دکت ســــر 
ى یــا کســ تــاک و ھروەک م ئاماژەپــداى، دبیــت رەفتــارن کســایت
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یـا : دژمنکاری و ڤاربوونا گنجان، د سـ میناکانـدا دھـت شـرۆڤکرن
ئک، گنج یان سنل ژبۆ خۆشی و دەربراندنا ھسـتن دژمنکـارى یـا 
ل ھمــبر خزانــا خــوە، چاڤلکرنــا مینــاکن دژمنکــارى یــا پشکشــکرى 

یــا دووێ، دەمــ پیامـــا راگھانــدن ڤکرنـــا ئاشــۆپا برفرەھـــا . دکت
ــ ــن زارۆک ــابتن ئاشــۆپى ی ــدەک ب ــدا، کــو ھن دژمنکاری ــاڤ ــت د بی ى بی

ــالا خــوە  ــۆ پشــکش دکت، ئو ژى دێ خی ــدوتیژی ب ــارکرى ب تون ب
مینــاک . دەت کــارى و دبیــت ھنــدەک بــابتن تونــدوتیژتر بــۆ پیــدا بــبن

سی ژى، لاوازى یا دیسپلین و کونترۆلکرنا خزانی ل سـر رەفتـارن 
ئم دبـــژین زارۆک و ســـنل، چـــونک ئو ل . زارۆکـــى یـــان ســـنلى

گورەى کم سربۆرى و نپگیرى یا ب ھـزا کونترۆلکرنـا جڤـاکى، پتـر 
  . برئاتاڤ دبن

ل (ھمــوو کســایتى و کســن د جڤاکیــدا، ب ئاســتن جوداجــودا 
ـــا  ـــزا کونترۆکرن ـــى و ھ ـــزا کســـایتی و رەوشـــا دەروون گـــورەى ھ

ــدۆرا) دەردۆران ــن بان ــن دب ــدا دکڤ ھاندنن راگــام ــو ژ . پی ــوو چونک ئ
ئگرێ شورەشـــا نـــوو یـــا راگھانـــدن و پگھانـــدن جیھـــان یـــا مینـــا 
 ،کـا جیھـانر قولاچکس ل ھمـوو کھـاتى و ھ بچـووک لـ گوندەک
دشت ب سر ھموو بۆیر و روودان و کلتۆر و ھویستن جڤاکن 

ن جفــاککى دگل ئڤجــا دبیــت رەفتــار و ھلوســت. جوداجــودا ھلببیــت
عورف و عدەتن جڤاکک نگونجیت، یا دبیـت ئو رەفتـارا سروشـتى 

 .ھتد....یا ل جڤاککى، ل دەف جڤاکک دى عیب و فھتى بیت
لــ د ئنجامــدا ھمــوو جڤــاک دکڤــن دبــن بانــدۆرا ھڤــدا و ب  

شــــوەیک راســــتوخۆ یــــان نراســــتوخۆ کــــاریگری دکت ســــر 
ى یــا کســ تــاک و ھروەک م ئاماژەپــداى، دبیــت رەفتــارن کســایت

مــــا ئگر کــــاریگرى یــــا . دەربــــاس ببیــــت ســــر ئاســــت کــــۆم ژى
ـــدۆرا  ـــن بان ـــت دب ـــدن نبـــا، دا چوا گنجکـــ رۆژئاڤـــایی کف راگھان
تکفیرى و خۆکوژ و کریـارن تیـرۆرا گـرۆپن تونـدرەودا، یـان دا چوا 

ا شــقینن و ھــن رۆژئاڤــای کۆمــا وان کچــن گنجــن رۆژئاڤــایى دەریــ
  . کوردستان ژبۆ برگریکرنا ژ دۆزا مللت کورد

ھر چوا بیت، کۆما وان کاریگرى و ئاکـامن ل سـر کسـایتى 
ــدەک  ــا ھن ــدا بوون ــن ئگرێ پی ــى، دب ــا مرۆڤ ــى ی ــاکى و دەروون ــا جڤ ی

کـو برى (دیاردە یان حالتن دەروونجڤاکى دناڤ جڤاکک دیارکریـدا 
ــوون، یــان ب کمــى ن بربڤبــوون ھینگــى ــى، خلــک ). نب دگل دەم

 دوورە ژى، ببیـــتـــت، نن نووھـــاتى رادھھـــگل ڤـــان دیـــاردە و تدگ
پشــکک ژ کلتــۆرێ جڤــاکى و ســردەمک درــژ و پلانــن ســتراتیژى 

ھلــبت گلک ژ . یــن پروەردەیــى پــ بڤــن ھتــاکو دھــن گوھــورین
ھ ت و دیاردەیان دبنن جڤـاکى و حاتى یـا تـاکسـایئاڤاکرنـا ک نڤ

مرۆڤـــى ب جڤـــاکڤ بر ب ھنـــدەک ئاســـۆین نـــوو یـــن مدەنیبـــوون و 
 .دیموکراسی و وەکھڤى یا مافانڤ دبن

لــ ھنــدەک حــاتن دى ژى ھن، مرۆڤــى بر ب پاشـــکفتن و  
ل ڤرە، دێ بحسـى ھنـدەک ژ حـالت و دیـاردەین . پشتبستنڤ دبن

 : جڤاکى کین کو رۆژان ئم د جڤاک کوردیدا دبینین -دەروون
  

رازیبوون و گازندەکرندیاردەیا ن : 
دەم ھر بابتک یان بیارەکا ھڤبند ب مرۆڤیڤ بھـت دان، یـا 

ھروەســا یــا سروشــتیی کــو مــرۆڤ . سروشــتیی کــو خــوە نرازیــکت
 ھژبـۆ ب جـگازندەیان ژ کسکى یان لاینکى  یان دەسـتلات بـکت 
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نئینانا سۆزن خوە یـان ئنجـام ندانـا ھنـدەک کریـار و چالاکییـان کـو 
ل ئگر ئڤ گازندە و نرازیبوون، پانى یـا کسـان و . فر بۆ بکت

پانــى یــا بابتــان و لاینــن ژیــان ڤگریــت، ھینگــى دێ پــدڤى ل ســر 
مکـا ھر کس و لاین و جھک دگل باخڤى، دێ کۆ. راوەستان بین

نرازیبوونـــان و گازنـــدەیان ئاراســـتى ھنـــدەک جھـــن شـــولژێ کت، 
دەمــ ســرەدانا وان جھــن شــولژێ دکیــن، دێ بینــین کــو گازنــدەین 

کـادر گازنـدەیان دکن و برپرســن وان ژى . وان پتـرن و برفرەھتـرن
دەم . دکن، فرمانبر مشتن ژ گازندەیان و رڤبرن وان ژى دکن

کارن وان دھن دناڤ دانوستاندناندا، ئو ژى گازندەیان ژ وەزیر و بری
ئـــــــوو دەمـــــــ دانوســـــــتاندنن . رەوش و بـــــــارودوخن ھیـــــــى دکن

 ھــنــایى دگ ــا وان حــزبن ســرەکى یــن حکــومت دان ســرکردایتى ی
ــت دیــتن کــو ئو ژى گازنــدەکرن لکــى، وەســا دھخ . ،مــادەم ھۆســان

 مـن ئڤ پرسـیارە ئاراسـتى ئرێ پا گازندە ژ ک دھن کـرن؟ دەمـ
سیاستمدارەک دەڤرێ کرى، بۆ ماوێ پتر ژ بیست خولکان بۆ مـن 

وەسـا تگھشـتم کـو ! بحسى رۆ ئیرانـ و تـورکی و ئمریکـا کـر؟
دڤـــت بـــژت مـــن، گازنـــدن شـــڤانک چیـــایى و وەزیرەکـــ پـــایتختى، 

ریکـانمن دەردۆر و ئتـموو ژبـۆ وەھ !!ر ئگر ئـوو ئسـ یـنم ب
نرازیبوون ژى، دێ بینین کـو پانـى یـا خلکـى ژ رەوشـا جڤـاکى و ژ 

درازینن جڤاکى ندەتتا وەلاتى و عورف و عانى . سیاسروەسا پھ
یا خلکى ب کار و ژیان و پگھن خوە ین جڤاکى ژى نرازیـن، ھر 

یژى پترت کو ھک ھزر دکئ .  
دیاردەی ن ب ڤى شوەی بربڤ ھلبت دسان نۆتاندا، ئڤ 

ئوــن گازنــدەکر و نرازى، دنــاڤ پرۆســیا سیاســى و جڤاکیــدا . بــوو
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ددیار بـوون و ھردەم دانوسـتاندنن ئاڤـاکر دنـاڤبرا ھردوو لاینـن 
ـــت کۆمکـــا پشـــکفتنن ل ســـر  ـــدا دھـــات کـــرن و دبی رازى و نرازی

وەیى ژى ژێ پتسۆکى و جڤاکى و نن کب ھـزرا . یدا بـوو بـنئاست
م، پشتى خورتبـوون و بربڤبوونـا دەزگھـن راگھانـدن و تـۆڕن 

سـدەم . سوشیال مـدیای، ئڤ رەوشـ ب ئاشـکرایى یـا دیـار بـووى
سرەکى ژى، دبیت ئو بیت کو ھژمارا دەزگھـن راگھانـدن پتـرن ژ 

چارن کـو ئڤجا ن. ھژمارا وان کسن پسپۆرن د ڤى بیاڤیدا کار دکن
ــکن کــو دئرک و رۆــن  ــدەک کــادرن نشــارەزا ب پشتبســتن ب ھن

ب کمـى بـۆ وەلاتکـ وەکـو وەلاتـ (سرەکى ین راگھاندن ناگھن 
ڤفــد بــن گ یــم .(رى و ئــازادى یــا  ھھنــدەک دەزگخوەســ ب نــاڤ

دەربرین، ب نۆچ و برنامین خوە یـن ھمجـۆرڤ، کسـ تـاک و 
  . دئخن د ئالۆزییکا بردەوامداکۆمن خلکى 

ــا  ــا خــوە ژ ھلاتن ــدا، نرازیبوون دیایک دسوشــیال مســر کگئ
ھتـــاڤ دەرببریـــت، ب ســـدان لایـــک و کومنـــت دێ بـــۆ چـــن و دێ 
 تـاڤلاتنـا ھژ ھ رازیکرنـواتـى یـا خـوە نن چجـۆرمن ھبۆچوون

ـدیای مرۆڤ وەسا ھزر دکت کو راگھانـدنکارێ سوشـیال م. دەربرن
شڤانک و مللت ژى کریک پزیی و بـى ھزرکـرن و ھسـنگاندن 

لــ بروڤــاژى یــا وێ، ئگر کســک ب باشــى پســنا . ددەت دویــف
. ھتاڤ بـکت و بحسـى مفـادارى یـا وێ بـکت بـۆ جسـتی مرۆڤـى

ــ ل ڤــرە دێ گلک  دیســا ب ســدان لایــک و کومنــت دێ بــۆ چــن، ل
زنــدەکر ژى بــۆ چــن، دێ بــژن پــا بــۆچى ھتــا رەخــن و بۆچــوونن گا

ــا  ــ بــۆ خــوە ی ــان ئڤ ندگــۆت و ھتــاڤ ب تن نــۆک حکــومت و حزب
وەســا دیــارە کــو ددەمــ گازنــدەکرن و نرازیبوونــدا، کــۆمن . ھــلاى
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ــن ــ پزی ــو کری ــاکى وەک ــدا، . جڤ کرندحســندارى و مپ ــ ــ ددەم ل
ــدەکرن ــان و گازن ــ . ھســنگنر و رەخنڤ ــۆ م ب ڤ ــدێ ژى، ب چن

دیار دبیت کو گازندەکرن و پتپتى یا بووی دیاردەیکا جڤاکى و یـا وە 
ـــان  ـــومت و حزب ـــاکى و حک ـــدەیان ژ جڤ ـــاتى، ئگر کســـک گازن لھ

ب دیتنــا م، . نکت، دێ ب ھپرســت و ن رەوشــنبیر ھــت نیاســین
 بـــاتن خنجـــامـــو ئ ـــدا بـــووی ک ـــا دەروونـــى پی و ئڤ ژ داکفتنک

لکینن خز و خواستل دویف ح شبینى کریى، نفـتن . پڤ داکئ لـ
 شـــــواییع کوەیـــــدا، ب شـــــھاندنن راگھـــــددەزگ تمینو ســـــ
ندیراســـتکرى ھــــاتین ئاڤــــدان و مزنکـــرن ھتــــا بــــووی پشــــکک ژ 

 . رەفتارن جڤاکى ین خلک ھچکوھیى
 

غدوریم و مستکرنا ب ستدیاردەیا ھ : 
ر کھ ک ژ مــى وەردى(ســ ــۆرا عل ــاکک ١٣٨)ل گــورەى تی ، مین

ل . کــاملان بــۆ خــوە دانــای و پــ دژیــت، ھنــدەک جــاران ژى بــۆ دژیــت
گورەى ڤى میناک چکری سروشت مرۆڤى، ھموو مرۆڤ وە ھست 
ـدڤینت پخـت و دەرفب ن، تنموو کاران دھر ھن کو ب کدک پ .

دەولت، ڤی ھستا مرۆڤى رـک ل ھردەم عورفن جڤاکى و یاساین 
سیسـتمن ئرک و . دئخیت و دکت دقالبک برھـۆز و قبوولکریـدا

ھروەسـا . مافان، پاپشتک بھزێ رکخستنا ھستا خوەکاملانی بوو
گۆتن و تگھن کلتۆرى ژى، پاـدەرن کـو مـرۆڤ تنـ ب ھڤکـى یـا 

                                  
خوانـدنک بـۆ برھمـن : تگھن جڤـاکى و لۆژیکـا ھزرکرنـ). ٢٠١٨(عارف حیتۆ . د  ١٣٨

چـــژ، چاپخانـــا . ژ وەشـــانن وەزارەتـــا رەوشـــنبیرى و لاوان. جڤـــاکبینى یـــا علـــى وەردى
  .کوردستان -ھولر. رەوشنبیرىوەزارەتا 

ــو (ا کت کســن دەردۆرڤ نبیــت و ھوــدەت خــوە ب خــوە ئاڤــ وەک
وەکـو (، پاشى داخوازى یا پل و پایین جڤاکى ین بلندتر بـکت )ئرک
" ، یـان "کس ب پلکـ نـاگھت سـرێ ملکـ"گۆتنا : بۆ نموون). ماف

نــان بــۆ نــانپژى و گوشــت بــۆ دەف "یــان " تــو چ بچینــى دێ وێ ھلینــى
ــر . ھتــد"...قســابى س ب کــوو ک ــدێ کــو ھم ــۆ وێ چن ھروەســا ژب

ژنھن، دبر : "موو کار و کریارا ناھگژ کفـران رانـابن، یـان ئ کـاریت
ژ : "کســک ن ژبنمالکــا پــایدار بگھــت پــاییک ھژى، دێ بــژن

ــى ــن وەل ــا دب ــى و ژ پلی ــن پل ــا دب ــا ". وەلی ــورەى پروەردەی دیســا ل گ
 ــــنن جڤــــاکى وەســــا دھفیــــودال، تــــاک کشــــتوکالى یــــان یــــ جڤــــاک

ئنـدام ھر تخکـ خـوە ھڤـبرى ئنـدامن تخـا پروەردەکرن کو 
خوە بکت، ب ڤ چنـدێ بنمـالن ئاغـا و شـخان وەکـو مولکـدار ھر 

ل ھردەم ئڤ سیستم جڤاکى تکچوو با، ئـانکو کسـک . دمینن
نھژى ل جھک ھژى ھاتبا دانـان، ھمـوو خلـک ب ھمـوو تخـن 

ل گــورەى خــوە (ن ھژى کن جوداجـوداڤ دێ تمــاحى یــا پـای و جھــ
دەمـ دەسـتلاتا کوردسـتان ). ھڤبرکرنا دگل کسک ژ رەفا خـوە

ژى، ب نــاڤ زەحمتــ و خبــات ھاریکــارى یــا کــۆمن خلکــ جڤــاکى 
کرى، ھموو کسن ھڤچپر و ئوـن نھڤـچپر ژى داخـوازى یـا 

ریکـار و پرۆسـیا دیموکراسـی ژى ھا. ھمان مـاف و ئیمتیازاتـان کـرن
ـــى وەســـا  ـــر و خلک ـــاملانی ک ـــ ھســـتا خوەک ـــا ڤ ـــدەرێ خورتکرن پا
ــا  بــاوەردکر، تنــ ئگر کســک یــان لاینکــ بالادەســت پشــتڤانى ی

یاردانب جھ ھیتت گت، دێ شندێ ژى . مرۆڤى بکچ ت ڤلبھ
وەکـر کــو پانــى یــا خلکــى خــوە ب لاینــن بالادەســتڤ گرــدەن و ھر 

زیـــک بـــکت و چیـــرۆکن گوگرانـــدى ژبـــۆ خبـــات و ئـــک پتـــر خـــوە ن
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ــو (ا کت کســن دەردۆرڤ نبیــت و ھوــدەت خــوە ب خــوە ئاڤــ وەک
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نھژى ل جھک ھژى ھاتبا دانـان، ھمـوو خلـک ب ھمـوو تخـن 
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یاردانب جھ ھیتت گت، دێ شندێ ژى . مرۆڤى بکچ ت ڤلبھ
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ژ لایکــ دیــڤ ژى، حکــومت یــان حزبــ ئو . زەحمتــا خــوە چــکت
ـین وت وەکـو کـورو ملـل تییموو مللھ لکى کو بابدا خ ستھ .

ـــدێ ژى، ھمـــوو کـــور دێ داخـــوازا وەکھڤـــى یـــا مـــاف و  ب ڤـــ چن
یاســتا داکــۆکیکرن ل ب کــورتى، ڤــی س. ئیمتیازاتــان ژ بــاب خــوە کن

سر پڤگردان، ن ل سـر ئاڤاکرنـا خـوەیی کسـ تـاک، وە کـر کـو 
 ـنمـوو مـاف و ئیمتیـازات بـۆ بھخوە بزانن کـو ھ موو تاک ب مافھ

  ). بى کو گرنگی ب ئرکن خوە ین دیارکرى بدەن(پشکشکرن 
 ئوا ئڤ بابت خـوە کـاملانی یـان خـوە ب مغـدوور زانیـ پتـر

ب نمـازەیى، (ئازراندى و کـریی دیـاردە، دەزگھـن راگھانـدن بـوون 
ـــدیای ن سوشـــیال مـــۆر ـــتن و بھیســـتن و ت ـــاڤ ). دەزگھـــن دی ب ن

دیموکراســـی و خویاکرنـــا راســـتییان، دێ کۆمکـــا بـــابت و رەوشـــن 
ـــک  ـــا کمـــترخم و خل ـــازرینن کـــو حکـــومت ی نالبـــارن خلکـــى ئ

لـــبت ئڤ بـــابت تـــا راددەیکــــ زۆر ھ. نگھشـــتیی مـــافن خـــوە
لــــ ئوا . راســـتییک و خلـــک ب چـــاڤ دبیـــنن و ھســـت پـــ دکن

نبرھۆز ئوە کو راگھاندن ھڤسـنگییک نـائخت دنـاڤبرا ئرک و 
مافاندا، تن بحسى مافن خلکى دکت، بى کو ئاماژە ب ئرکـن وى 

یکــ دیــڤ ژى، ژ لا. خلکــى ل ھمــبرى حکــومت و وەتــى بــکت
ندادپروەرى یا حزبان و حکومت د باشترلکرنا رەوشا خلکیـدا کـو 
ب ناڤ زەحمت و خبات، ئیمتیازات و ھاریکاری بۆ ھنـدەک کسـن 
ـــرى و  ـــات ک ـــان خب ـــن ھم ـــدەکن دى ی ـــژارە پشـــکش دکت و ھن ب

ئڤجـا گھشـت . دھـاڤن ھھڤچپرن وێ کتا بژارە یا مفادار، پشـتگو
وى راددەى کو کسکى کارەک بچووک ژى کر بیـت، داخـوازا ھمـان 

جـــارەک : بـــۆ نمـــوون. مـــاف و ئیمتیـــازاتن کســـک خباتکـــار بـــکن

کسکى ب سرسورمانڤ بۆ من ڤدگرا کو بۆ ماوێ س سـالان وى 
ونیــ بــارزانی نمــر ب مــالا خــوەڤ ھلاویســت بــوو، ئــوو ھشــتا چ 

؟ ب ڤــ چنــدێ، وى دڤیــا ھمــان مفــاى ژ !نپـارچن زەڤیــ وەرنگــرتی
حکــومت یــان حزبــ بــکت، یــ زارۆکــن شــھیدەک رکــا ئــازادی و 

ھلـبت ئگر ھنـدەک کسـن جڤـاکى و ئوـن ! رزگاربوون وەرگرتى
وان ژى ئڤ داخـوازیی ندکـر / ھمان کریار کرین، مفـادار نبـان، وى

ــت ــدوور نددی ــ خــوە ب مغــد. و خــوە ب مغ ــاڤک ڤ ــ، بی وور دیتن
مزن ژ ھزرین و رەفتارن خلکى گرتیی و بـووی دیاردەیکـا جڤـاکى، 

 . دئنجامدا برێ خلکى دا خازۆکی کو برى ڤ رەوش نبوو
 

دیاردەیا خازۆکی : 
ئڤ ژى دیاردەکا دیی کو دناڤ جڤـاک کوردەواریـدا بلاڤبـوویى 

شــــینڤن پردوو دیــــاردەینــــدە ب ھڤبگازنــــدەکرن و خــــوە ب ( و ھ
غــدوور دیتنــــدڤى، ). مپ ــان یــ خــازۆکى ئوە کــو مرۆڤکــ ھژار ی

 کســــــان ک ـــى ی ـــارکرى ژ لاینک ـــان تشـــتک دی ـــارەى ی داخـــوازا پ
ــکت ــوویى ب ــک . پچب ــووترین لاین، خل ــومت پچب ــو حک ــوو چونک ئ

 خــــازۆکی)داخــــوازی ت) ندک تژ حکــــوم . وەیخــــازۆکى ب شــــ
، ئوە کــو ھژارەک یــان زارۆکک دەســت خــوە ل بر خــوەی کڤــن

ل گـورەى یاســای، . خلکـى درـژکت و داخــوازا ھاریکـاری ژێ بــکت
ئڤ جــۆرێ خــازۆکی قدەغی و دەم بــۆ دەمــى دەزگھــن پــولیس و 
 تیین کۆمھن و دەزگر دکسن خازۆک دەستزارۆک ئاساییش

ـــۆ چارەســـ ـــا رەوشـــا وان دکن ژب رکرن و رەوشـــنبیرکرنا دویفچوون
ژلای ئـایینیڤ خـازۆکى ئـاییردەک جڤـاکیی و دیاردەیکـا . خزانن وان
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ھلـبت ئگر ھنـدەک کسـن جڤـاکى و ئوـن ! رزگاربوون وەرگرتى
وان ژى ئڤ داخـوازیی ندکـر / ھمان کریار کرین، مفـادار نبـان، وى
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دیاردەیا خازۆکی : 
ئڤ ژى دیاردەکا دیی کو دناڤ جڤـاک کوردەواریـدا بلاڤبـوویى 

شــــینڤن پردوو دیــــاردەینــــدە ب ھڤبگازنــــدەکرن و خــــوە ب ( و ھ
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ل گـورەى یاســای، . خلکـى درـژکت و داخــوازا ھاریکـاری ژێ بــکت
ئڤ جــۆرێ خــازۆکی قدەغی و دەم بــۆ دەمــى دەزگھــن پــولیس و 
 تیین کۆمھن و دەزگر دکسن خازۆک دەستزارۆک ئاساییش

ـــۆ چارەســـ ـــا رەوشـــا وان دکن ژب رکرن و رەوشـــنبیرکرنا دویفچوون
ژلای ئـایینیڤ خـازۆکى ئـاییردەک جڤـاکیی و دیاردەیکـا . خزانن وان
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ئایینى یا پانى یا وەلاتن موسلمان و جڤـاکن کـوللکتیڤ، کـو ھژاران 
یندانـدا ھمدەول ماف د مـال . یـان زەکـات دەقصـ ڤجـا ب نـاڤئ

د . ارى یـا وان بھـت کـرنداخواز ژ دەولمندان دھـت کـرن کـو ھاریکـ
. پانى یا جارانـدا، کسـن دەولمنـد ب خـوە ڤـ کریـارێ ئنجامـددەن

ئگر ئڤ کریــارە پاراســتنا ھڤســنگى یــا جڤــاکى بیــت و پکڤگرــدانا 
 کردەمدبیــت بــۆ ســ ،ڤســۆزیھاریکــارى و ھ لکــى بیــت ب نــاڤخ

مسیست ردەمل س دەنى و دیارکرى یا چالاک و مفادار بیت، لن م
 ت کـو چـاڤـدڤى نـاکو پ یھ روەردا،  باجـا داھـاتن یاسا سجڤاک
خلکى ل دەست ھندەکن دى بیت، ھر کسکى مـاف ھی داخـوازێ 
ــدەت و  ــاف وان ب ــو م ــکت ک ــدارن حکــومت ب ــن پیوەندی ژ دەزگھ

ل گـــورەى ڤـــى سیســـتم . خۆشـــگوزەرانى یـــا ژیانـــا وان بپارزیـــت
ـــافک شھرســـتانى و ی ـــاری، م ـــن ھاریک اســـائامز، ئڤ داخـــوازى ی

ئم دبژین خـازۆکى . رەوای مللتیی و ناچیت دچوارچۆڤ خازۆکیدا
، چونکو مرۆڤ داخوازا تشتکى دکت بـى ئداکرنـا ھـیچ )ن داخوازى(

  . رەنجکى یان کارەک دیارکرى کو ھژى وێ ھاریکاری ببیت
 ھانــدنن راگھــمــازەی(دەزگــداب نزانھــا رەمى د م( لکــخ ،

ــان  ــا خــوە پشکشــى ھژاران ی ــدەک ژ م ــددەن کــو ھن ــد پا دەولمن
ب ڤـ چنـدێ ژى، خلکـى ھانـددەن کـو ل شـوینا . کسن پدڤى بـکن

ـــان  ـــت دا کســـک ی ـــ بی ـــات، چـــاڤ وان ل دەرفتک کـــارکرن و خب
ژى،  ب راستى دەسـتلاتداران. لاینک دەست ھاریکاری بۆ درژکت

رۆک مزن د ڤ پرۆسـدا ھی کـو ھردەم ھاریکـارى یـا خازۆکـان 
ـــــدان و خـــــوە دەرخســـــتن(دکن  گرڤـــــۆ پ ، ئڤ ب خـــــوە ژى )ژب

 ھــــر دەرگــــدڤى ل بپ لکــــردەم خــــزە کــــو ھب ھ ــــدەرەکپا

برپرسان کۆم ببیت، یان د ھر دیتنکا فرمیدا ژى، ب دەرفت بـزانن 
جـــارەک مـــن د گۆتارەکـــا . ھاریکـــاری بـــکن و داخـــوازن نرەوایـــن

دەمـ کسـک داخـوازا دیتنـا سـرۆک : "١٣٩رۆژنامڤانکیدا خواند بوو
حکومت یان دەستلاتدارەک بالا دەسـت دکت، ل دەسـتپک کۆمکـا 
پرۆژن ئاڤاکرن و چاکسـازی دێ ل دەف خـوە نڤیسـیت، پاشـى چنـد 

پشنیازکرى کمتر ل دھن  ژڤان دیدارێ نزیک دبیت، ھژمارا پرۆژن
ب مرەمـــا ھنـــدێ کـــو جنـــاب دەســـتلاتدارى ئو دەم نیـــن کۆمکـــا 

دەم ئو رۆژ دھـت و ل دیـدارێ برھڤ دبیـت، . پشنیازان بخوینیت
ژبلــى ئارشــن وى یــن کســۆکى و ھنــدەک داخــوازى یــن ھڤبنــد ب 

ــامینت ل ب ــا ویــڤ، چ تشــت دى ن ــا وى و خزان ــرێخۆشــگوزەرانى ی . ی
ئڤجا دێ ژ وێ کۆمبوون تواو بیت ب وەرگرتنا پارچ زەڤییکا ناڤ 

  ."باژرى، یان موساتحک یان ژى کۆمکا پارا
 دار پشـکداریرمایند و سـمدەول موو دنیایو ب خوە، ل ھئ
د بنیاتنانــا پــرۆژن خرخــوازى و جڤاکیــدا دکن، لــ ب رەزامنــدى یــا 

ــــدڤى  و ل گــــورەى پ تحکــــوم کــــپرۆژەی ــــت ــــا دەڤران کــــو ببی ی
ــا گشــتى ل وەتــى بــۆ نمــوون، ئگر کۆمکــا دەولمنــدان . خزمتکرن

نخۆشخانیکا شووشتنا گورچکان ئاڤا بکن و ھموو پداویستى ین 
پــدڤى نــاکت خلــک پنــای بــبت بر . ڤــ نســاخی بــۆ دابــین بــکن

ن، ھتاکو دل وان دەرگھ دەولمندان و رەوشا خوە بۆ شرۆڤ بک
پڤ بمینیت و ھاریکارى یا وان بکن، دا چارەسرى یا نخۆشـ خـوە 

                                  
من ئڤ گۆتارە د گوشیکا رۆژنامڤـانى یـا کوردسـتاندا یـا خوانـدى، لـ پشتراسـت   ١٣٩

دبیت یا نبز گوران بیـت و ل (نینم کا یا کیژان نڤیسریی و د چ کۆڤاردا ھاتیی بلاڤکرن 
  ).کۆڤارا لڤین ھاتبیت بلاڤکرن
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برپرسان کۆم ببیت، یان د ھر دیتنکا فرمیدا ژى، ب دەرفت بـزانن 
جـــارەک مـــن د گۆتارەکـــا . ھاریکـــاری بـــکن و داخـــوازن نرەوایـــن

دەمـ کسـک داخـوازا دیتنـا سـرۆک : "١٣٩رۆژنامڤانکیدا خواند بوو
حکومت یان دەستلاتدارەک بالا دەسـت دکت، ل دەسـتپک کۆمکـا 
پرۆژن ئاڤاکرن و چاکسـازی دێ ل دەف خـوە نڤیسـیت، پاشـى چنـد 

پشنیازکرى کمتر ل دھن  ژڤان دیدارێ نزیک دبیت، ھژمارا پرۆژن
ب مرەمـــا ھنـــدێ کـــو جنـــاب دەســـتلاتدارى ئو دەم نیـــن کۆمکـــا 

دەم ئو رۆژ دھـت و ل دیـدارێ برھڤ دبیـت، . پشنیازان بخوینیت
ژبلــى ئارشــن وى یــن کســۆکى و ھنــدەک داخــوازى یــن ھڤبنــد ب 

ــامینت ل ب ــا ویــڤ، چ تشــت دى ن ــا وى و خزان ــرێخۆشــگوزەرانى ی . ی
ئڤجا دێ ژ وێ کۆمبوون تواو بیت ب وەرگرتنا پارچ زەڤییکا ناڤ 

  ."باژرى، یان موساتحک یان ژى کۆمکا پارا
 دار پشـکداریرمایند و سـمدەول موو دنیایو ب خوە، ل ھئ
د بنیاتنانــا پــرۆژن خرخــوازى و جڤاکیــدا دکن، لــ ب رەزامنــدى یــا 

ــــدڤى  و ل گــــورەى پ تحکــــوم کــــپرۆژەی ــــت ــــا دەڤران کــــو ببی ی
ــا گشــتى ل وەتــى بــۆ نمــوون، ئگر کۆمکــا دەولمنــدان . خزمتکرن

نخۆشخانیکا شووشتنا گورچکان ئاڤا بکن و ھموو پداویستى ین 
پــدڤى نــاکت خلــک پنــای بــبت بر . ڤــ نســاخی بــۆ دابــین بــکن

ن، ھتاکو دل وان دەرگھ دەولمندان و رەوشا خوە بۆ شرۆڤ بک
پڤ بمینیت و ھاریکارى یا وان بکن، دا چارەسرى یا نخۆشـ خـوە 

                                  
من ئڤ گۆتارە د گوشیکا رۆژنامڤـانى یـا کوردسـتاندا یـا خوانـدى، لـ پشتراسـت   ١٣٩

دبیت یا نبز گوران بیـت و ل (نینم کا یا کیژان نڤیسریی و د چ کۆڤاردا ھاتیی بلاڤکرن 
  ).کۆڤارا لڤین ھاتبیت بلاڤکرن
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لـ ئو ب خـوە ل گـورەى یاسـای و ب بـ منتـى دێ چیـت . پ بکن
بـى (وێ نخۆشخان و دێ ھموو پدڤى یـن چارەسـری وەرگریـت 

 ). کو خوە ھوجى چ کسان بکت
دقومیــت و ھردەم ئاڤروویــا ئڤ ل ھمــوو وەلاتــن پشــکفتى 

خلکى یا پاراستیی و ب سربرزى دێ قستا بنگھ حکومت کت 
ل برانبرى ). ئو بنگھ خرخوازەکى یان کۆمکا خرخوازان داناى(

ڤى کارێ خرخوازی، دبیت حکومت ھندەک ھاریکارى و ھسانکارییان 
ا راسـتوخۆ ب بۆ کار و پرۆژن وى پشکش کت، ل چ ھڤبنـدى یـ

ئرک (حکومت دێ بیت ھاریکار و فریادرەس خلکى . خلکیڤ نابیت
یت )وتایب رتڤان و ھاریکارێ کپشت مان دەمدا ژى، دێ بیتد ھ ،

 .کو وەلات پ پش دکڤن
ــــن   ــــا ل شــــوینا دەزگھ ــــئڤج ــــرۆپن ب ــــۆم و گ ــــا ک انگوازى ی

بـــانگوازی بـــۆ خرخـــوازی بـــکن د چوارچـــۆڤ پلانـــا حکومتـــدا، 
دەولمندن تاک تاک دکن کو د ھوارا خلکـى بھـن و ھاریکـارى یـا 

خـوە (ئڤ شوازێ بانگوازی یان ریکلامکرنا ژبـۆ کسـان . وان بکن
ـــت ژى ، دوو )ئگر ئو کســـ دەســـتلاتدارەک مزن و زادەســـت بی

ن یا ئکـ، وى تگھـى دنـاڤ خلکیـدا دچیـن: زەرگھان ل مللتى ددەن
کــو حکــومت ھاریکــارى یــا ھڤــوەلاتى یــن خــوە نــاکت و چ پــویت ب 

ئڤ ژى دبیـت سـدەم لاوازبوونـا ژیـاتی کـو ئـک ژ ! خلکى نـاکت
 .ئلمنتن گرنگن ئاسوودەیى یا مرۆڤى

  ننـــا بــــبن کــــو پیى دکچکـــوھھ لکــــیـــا دووێ، ھانـــدانا خ
ئڤ ھردوو . بر خـــــازۆکی و پشتبســـــتنا ب بختـــــى و دەرفتـــــان

 . زەرگھ ژى، دێ ھر دوو دیاردەین پشین خورتتر ل کت

 : ا ھست نکرن ب برپرسیاریەیدیارد
کریڤن ئامــــــاژەپــــــارد ــــــدای ب دی ژى گر ــــــاردەی ھر . ئڤ دی

مرۆڤکـــ دنـــاڤ جڤاککیـــدا بژیـــت، کۆمکـــا برپرســـیارییان ھی و ل 
مـــافن ھمجـــۆر ژى  گـــورەى ئداکرنـــا وان ئرک و برپرســـیارییان،

نھ . گــۆتى(لــروەکــو مت و )ھر مافــان دکل ســ لــک داکــۆکیخ ،
ــــاردەی . دھاڤــــت ھئرک و برپرســــیارى یــــن خــــوە پشــــتگو ئڤ دی

ئنجــــام دیــــاردن دیــــی و مــــرۆڤ وەســــا ھــــزر دکت کــــو ھمــــوو 
ـــک خـــوە ژ  ر ئو ھ ـــدای ـــومت و حزبان برپرســـیارى دســـتووی حک

ــان ک ــن ھیــى ی ــک ب حکــومتڤ، . ماســییان برى دکتشاشــى ی خل
خودانن ڤى وەلاتیـن و فرە ھر لاینک ژلایـ خـوەڤ پارزگـاری ل 

دەم گلش پى کولان و بردەرگھان ببیـت، . سر دەستکفتان بکت
دەمـ خلـک دچیـت ! خلک دێ بژیت مـا بـۆچى حکـومت پـاقژ نـاکت
ــ خــوە ھل ــا گلشــى ل جھ ــومت ســیران، دێ کۆمک ــت و فرە حک ی

دەمـ دایبـاب ل کۆمبـوونن دایبـاب و ! پشتى وان بچیـت بـۆ پـاقژ بـکت
ـــو  ـــوو داخـــواز دکن ک ـــن، ھم ـــدنگھان برھڤ دب ماموســـتاین خوان

ـــبن ـــ راب فرمـــانبرن ! ماموســـتا ب ئرکـــن فرکـــرن و پروەردەکرن
 رەدەریســ رپرســیارانبردەم ب رەفتارەکــا نگشــتى ژى، ھ رتــک

دێ بینــین مــزە و کورســیکن . مــاڵ و ســامان حکــومت دکندگل 
ــوون و چ کماســى لــ نیــنن، دەمــ فرمــانبرەک نــوو  ژوورەکــ دن

ــــت ــــدەکن دى کی ــــت و ھن ــــان ھاڤژی ــــت، دێ ھمووی ن . دھرشــــوف
ـــــرى  ـــــرومبلن می ـــــ دلوڤـــــانى ســـــرەدەری دگل ت حکـــــومت ب ب

ــــــد...دکن ــــــ. ھت ــــــدەک نمــــــوونین رۆژانن ک ــــــک ئڤ ھن ا چوا خل
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 : ا ھست نکرن ب برپرسیاریەیدیارد
کریڤن ئامــــــاژەپــــــارد ــــــدای ب دی ژى گر ــــــاردەی ھر . ئڤ دی

مرۆڤکـــ دنـــاڤ جڤاککیـــدا بژیـــت، کۆمکـــا برپرســـیارییان ھی و ل 
مـــافن ھمجـــۆر ژى  گـــورەى ئداکرنـــا وان ئرک و برپرســـیارییان،

نھ . گــۆتى(لــروەکــو مت و )ھر مافــان دکل ســ لــک داکــۆکیخ ،
ــــاردەی . دھاڤــــت ھئرک و برپرســــیارى یــــن خــــوە پشــــتگو ئڤ دی

ئنجــــام دیــــاردن دیــــی و مــــرۆڤ وەســــا ھــــزر دکت کــــو ھمــــوو 
ـــک خـــوە ژ  ر ئو ھ ـــدای ـــومت و حزبان برپرســـیارى دســـتووی حک

ــان ک ــن ھیــى ی ــک ب حکــومتڤ، . ماســییان برى دکتشاشــى ی خل
خودانن ڤى وەلاتیـن و فرە ھر لاینک ژلایـ خـوەڤ پارزگـاری ل 

دەم گلش پى کولان و بردەرگھان ببیـت، . سر دەستکفتان بکت
دەمـ خلـک دچیـت ! خلک دێ بژیت مـا بـۆچى حکـومت پـاقژ نـاکت
ــ خــوە ھل ــا گلشــى ل جھ ــومت ســیران، دێ کۆمک ــت و فرە حک ی

دەمـ دایبـاب ل کۆمبـوونن دایبـاب و ! پشتى وان بچیـت بـۆ پـاقژ بـکت
ـــو  ـــوو داخـــواز دکن ک ـــن، ھم ـــدنگھان برھڤ دب ماموســـتاین خوان

ـــبن ـــ راب فرمـــانبرن ! ماموســـتا ب ئرکـــن فرکـــرن و پروەردەکرن
 رەدەریســ رپرســیارانبردەم ب رەفتارەکــا نگشــتى ژى، ھ رتــک

دێ بینــین مــزە و کورســیکن . مــاڵ و ســامان حکــومت دکندگل 
ــوون و چ کماســى لــ نیــنن، دەمــ فرمــانبرەک نــوو  ژوورەکــ دن

ــــت ــــدەکن دى کی ــــت و ھن ــــان ھاڤژی ــــت، دێ ھمووی ن . دھرشــــوف
ـــــرى  ـــــرومبلن می ـــــ دلوڤـــــانى ســـــرەدەری دگل ت حکـــــومت ب ب

ــــــد...دکن ــــــ. ھت ــــــدەک نمــــــوونین رۆژانن ک ــــــک ئڤ ھن ا چوا خل
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یـــا ژ ھمیـــ . ســـرەدەری دگل حکـــومت و بـــۆیرن جڤـــاکى دکت
خرابتـــــر ژى ئوە دەمـــــ خلـــــک ب دژمنکـــــاران ســـــرەدەری دگل 
 کر مـوویت مـارە و ھحکوم ت، یا ژ وانڤن میرى دکھدامودەزگ

شـــن باشـــن . ژێ بکردەمژ ســـ تلتـــۆرێ دژاتیکرنـــا حکـــومڤ کئ
حکــومتن ئــک ل دویـف ئکــن عیراقــ بــۆ تــاک  دەولتـا ئوســمانلى و

کــــورد مــــای کــــو ھردەم ل دژى ھمــــوو پرابــــوون و چــــالاکى یــــن 
ــــى و  ــــدنا دژات ــــۆ دەربران ــــاردانوەیک ژب ــــو ک ــــوون وەک ــــومت ب حک

ــرکر و ســتمکار ــومتن داگی ــا حک ــومت . برھســتى ی ــۆک حک ــ ن ل
ژبۆ (وێ بکت  مولک خلکیی و فرە ھموو خلک پکڤ پشتڤانى یا

چ نبیــت، دا دەولتــن دەردۆر نبــژن کــو مللتکــ ســادەی و ب کــر 
  ). حکمتینی ناھت

 ھاندنن راگھدەزگ ر (رۆن خوە ب خوەسومازەیى، ئب ن
، ھردەم گلیى و گازندەن ژ حکومت کا بۆچى ب ئرک خـوە )دبینن

دەزگھن حکـومت ب رانابن و پیامـا وان یـا سـرەکى ئوە کـو دامـو
دبیـت ئڤ پشـکک بیـت . کمترخم و سرنکفتى نیشا خلکى بدەن

ــو خــوە ل ســر حســبا  ــدن ک ــدەک دەزگھــن راگھان ژ سیاســتا ھن
بچووککرنا حکومت مزنتر ل بکن، یان بیاڤى بۆ ھندەک لاینن دى 

ــ ــین ژب ــدڤى ب ن پــ ــدا، دەنگ ــژارتنن بھت ــو د گرا ھلب ــکن ک ۆ خــۆش ب
تو ل . وەرگرتنا حکوم تحکوم رەڤانب بمدا ننڤیسین داکو د ڤ

دژى وان دەزگھان راوەستم، دێ وەسا دانـین کـو مـاف وان ب ھر 
ـــکن کـــو  ـــا خـــوە ب ـــ سپونســـرى ی ـــۆ خـــوە و لاین رککـــ کـــار ژب

ل فرە ژبیر نکین، کو ل پانى یا وەلاتـن ئڤ . دەستلات وەرگرن
ــد ت یــو پرۆســ ــ شــۆنگر ھی ک ــ دى ی ــدان، پرۆژەک ــن ئنجام ا دھ
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یـــا ژ ھمیـــ . ســـرەدەری دگل حکـــومت و بـــۆیرن جڤـــاکى دکت
خرابتـــــر ژى ئوە دەمـــــ خلـــــک ب دژمنکـــــاران ســـــرەدەری دگل 
 کر مـوویت مـارە و ھحکوم ت، یا ژ وانڤن میرى دکھدامودەزگ

شـــن باشـــن . ژێ بکردەمژ ســـ تلتـــۆرێ دژاتیکرنـــا حکـــومڤ کئ
حکــومتن ئــک ل دویـف ئکــن عیراقــ بــۆ تــاک  دەولتـا ئوســمانلى و

کــــورد مــــای کــــو ھردەم ل دژى ھمــــوو پرابــــوون و چــــالاکى یــــن 
ــــى و  ــــدنا دژات ــــۆ دەربران ــــاردانوەیک ژب ــــو ک ــــوون وەک ــــومت ب حک

ــرکر و ســتمکار ــومتن داگی ــا حک ــومت . برھســتى ی ــۆک حک ــ ن ل
ژبۆ (وێ بکت  مولک خلکیی و فرە ھموو خلک پکڤ پشتڤانى یا

چ نبیــت، دا دەولتــن دەردۆر نبــژن کــو مللتکــ ســادەی و ب کــر 
  ). حکمتینی ناھت

 ھاندنن راگھدەزگ ر (رۆن خوە ب خوەسومازەیى، ئب ن
، ھردەم گلیى و گازندەن ژ حکومت کا بۆچى ب ئرک خـوە )دبینن

دەزگھن حکـومت ب رانابن و پیامـا وان یـا سـرەکى ئوە کـو دامـو
دبیـت ئڤ پشـکک بیـت . کمترخم و سرنکفتى نیشا خلکى بدەن

ــو خــوە ل ســر حســبا  ــدن ک ــدەک دەزگھــن راگھان ژ سیاســتا ھن
بچووککرنا حکومت مزنتر ل بکن، یان بیاڤى بۆ ھندەک لاینن دى 

ــ ــین ژب ــدڤى ب ن پــ ــدا، دەنگ ــژارتنن بھت ــو د گرا ھلب ــکن ک ۆ خــۆش ب
تو ل . وەرگرتنا حکوم تحکوم رەڤانب بمدا ننڤیسین داکو د ڤ

دژى وان دەزگھان راوەستم، دێ وەسا دانـین کـو مـاف وان ب ھر 
ـــکن کـــو  ـــا خـــوە ب ـــ سپونســـرى ی ـــۆ خـــوە و لاین رککـــ کـــار ژب

ل فرە ژبیر نکین، کو ل پانى یا وەلاتـن ئڤ . دەستلات وەرگرن
ــد ت یــو پرۆســ ــ شــۆنگر ھی ک ــ دى ی ــدان، پرۆژەک ــن ئنجام ا دھ

بـاوەری جھـ ـدان و ببـنگر ـتبھ ڤلک پو . خئ دەمـ ،بـۆ نمـوون
حکومت بچووک و کمترخم ددەن نیاسـین، فرە داکـۆکی ل سـر 
ئاڤاکرنا کسایتى یا مرۆڤـى بـکن و ھانـدانا داھنـانن کسـۆکى بـکن 

 . نکو ژیان پ بھت دۆماند
ھردەمـــــ مرۆڤـــــى بـــــاوەرى ب لاینـــــ برانـــــبر نمینیـــــت، چ 

ئـــوو مرۆڤـــ . گرنگیـــ ب کـــار و چـــالاکى یـــن وى لاینـــى ژى نـــادەت
ــــت ــــاوەرى ب خــــوە ژى نامینی ــــاوەر، ب ــــژم، شووشــــتنا . بب ومــــا دبل

 تکــــــورد ژ باوەریبوونــــــا ب حکــــــوم بوونــــــا (تــــــاکھ ب نــــــاڤ
میــــرخمتو ک ینــــدەگ(یــــاتیســــتا ژھ ل  ، ن رپرســــیاریو ب

شـــــوین ن کـــــونکریتى دانـــــانچ شـــــۆنگر لا و ننجـــــان ھـــــدەف گ .
ــــــاتى  ــــــ ژی ــــــدا رڤشــــــتک ب ــــــ(دئنجام و نبرپرســــــیار ) يلامنتم

. ئخســــت دنــــاڤ رــــزن ئکگرتــــى یــــن جڤــــاک م یــــ کوللکتیڤــــدا
 ن جڤـــاکینیـــى یـــن ھدەتـــنـــدى عـــورف و عپاب ڤجـــا نئ) ب نـــاڤ

ـــــوون و پشـــــکفت ـــــایمدەنیب و ن شـــــیان خـــــوە دگل ) نا تکنلۆژی
مدەنیبـــوون و ســـازى یـــن حکـــومت و ھڤبنـــدى یـــن جڤـــاک نـــوو 

دەمــــ کســــک رەســــناتى یــــا خــــوە ژ دەســــتددەت و . بگــــونجینن
نشــــــــت خــــــــوە دگل مــــــــودیرنیزم بگونجینیــــــــت، ھســــــــت ب چ 

 .برپرسیارى و ژیاتییان ناکت
ڤگرنڤ ســر  ئگر بــۆیرەک نخــوازراو رووبــدەت ژى، دێ 

و خوە ب مغدوور ) پتپت(ھر س دیاردەین ژگۆتى کو گازندەکرن 
زانین و خـازۆکین، ئگر چ ژ ڤـان ھر سـیان نبـن ژى، دێ بـۆیر و 
 ،ن ژدەرڤفا پیلانـلسـکورد، یـان ف تختی یا مللدبکارەساتان بۆ ب

 .  یان خفسا خودێ زڤرینن
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 : ى یا جڤاکىدیاردەیا دووروویاتی و نشاز
دووروویــاتى و نشــازى یــا جڤــاکى، دوو دیــاردەین کڤــنن و ب 

ــدن ــرۆڤیڤ ھڤبن ــى یــن . سروشــت م ــى وەردى د ھر ســ مگرت عل
ــــا (خــــوەدا  ــــاتى ی ــــ و شــــھرەواری، دوورووی ــــا بداوەت ــــى ی ھڤک

، ب درــژى ل ســر ڤــان ھردوو ١٤٠)کســایتی و نشــازى یــا جڤــاکى
دوو. دیاردەیان راوەستای کـو وەردى ژ زانـای تیسـایروویاتى یـا ک

وەرگــــــرتیی و وەســــــا ددەت خویــــــاکرن کــــــو ) مکــــــایڤر(ئــــــوروپى 
لتـۆرێ ئـایینى ھـاتییدیاردێ ژ ک ن ڤکۆکـا خـوەدا، . رەھوریشاد بن

ــــاردە ژ ئگرێ تکھلبــــوون و ژــــک نڤاڤرتنــــا دونیــــای و  ئڤ دی
یدا بوویپ موسـلمان . ئاخرەت ڤان )عیراقـى -ىئوسـمانل(مرۆڤپشـت ،

و ئــالاھلگرێ شــیرەتن بــاش و جــوانمرى و پابنــدبوونی ب ھمــوو 
ئانکو ئاخرەتیی ،ئیسلام ن ئایینرماندنـاڤ . ف ڤریتدگڤ دەم ل

ژیانا کتواریدا، نچارە درەوێ بکت و حیل بکت و ل دژى فرمانن 
ــانک ــا خــوە، ئ ــیئیســلام راوەســتت ژبــۆ پاراســتنا ژیان ئڤ . و دونیوی

ــاکیی ب رکــا پروەردەیــا  ــاتى یــا کســایتی، رەفتارەکــا جڤ دوورووی
 ژ شیزوفرینیای چاندن و جودای تمرۆڤیدا دھ کو (جڤاکى دناڤ ناخ

نخۆشییکا دەروونیی و وەھم و ھلوەس دگلدان، پدڤى ب دەرمـان 
رى یـــا دەروونیـــیو چارەســـ .(رخـــدا، ژ ئڤچھ ردەمرێ د ســـگ
تگھـ (و باژریـدا ) تگھـ عشـیرەت(ھڤکى یا دناڤبرا گوندیاتى 

ــى ــالاھلگر و ) مدەن ــدا ئ ــا کتواری ــا خــوە ی ــت، مــرۆڤ د ژیان ــدا دبی پی

                                  
وەرگـران و . ورن جڤـاکى ژ دیرۆکـا نـوو یـا عیراقـچند ئـا). ٢٠١٨(على وەردى . د  ١٤٠

  .کوردستان -دھۆک. ، چاپخانا پارزگھا دھۆک١چ. عارف حیتۆ. د: پشکشکرن

ــــــ و  ــــــن دیموکراســــــی و وەکھڤی ــــــوو ی ــــــن ن ــــــاوەردارێ تگھ ب
دادپروەریـی، لــ بـابتک ب وى یــان بنمــالا ویـڤ گرــداى بیــت، دێ 

 ڤریـــتگڤشـــیرەتیو ع ن گونـــدیاتیدەتـــر عـــورف و عڤ . ســـئ
 ــــت ــــى، گشــــ دکت و دبی ــــاردەی دگل وەرار و گشــــکرنا مرۆڤ دی

ل نشازى یا جڤـاکى کـو . پشکک ژ ناخ و پکھاتی دەروون مرۆڤى
ـــى  ـــای ئمریک ـــوگبرن(ژ زان ـــن ) ئ ـــدى ی ـــا ھڤبن ـــرتیی، کۆمک وەرگ

ۆ پاراســتنا برژەوەنــدى یــن ھڤــدژن د ژیانــا مرۆڤیــدا روو ددەن ژبــ
ھنۆکیى ین مرۆڤى، ھندەک سیاستمدار ژبـۆ بھانکرنـا ھلوسـت 
و رەفتارن خوە ین ھڤدژ، ناڤ دیپلوماسییت یان سیاست ل سر 

ـــۆ نمـــوون، دەمـــ کســـک گۆتارەکـــا سیاســـى یـــان جڤـــاکى . دادنـــن ب
سى ل نیـنن و دخوینیت، یان برنام پلانکا ستراتیژى دادنیت، چ کما

 ،نجامــدانر ئســ ــت دھ دەمــ ژیــت، لــدەنــى دادرم کوەیب شــ
ــکت ــدا ب ــا پراکتیکی ــا وێ د ژیان ــاژى ی ــت بروڤ ــو وان کســن . دبی وەک

ھردەم ل سر شاشیان برەڤـانی ژ مـاف ئـافرەت دکن و ھڤـژین 
یــان کــچ و خویشــکن وان ب خــوە ژ وان مافــان زربھــرن، یــان وەکــو 

ســر شاشــیان بحســى دەســتپاقژی و دژاتــى یــا گنــدەی ئوــن ل 
دکن، لــ د کــارێ خــوە یــ رۆژاندا ھتــا ھفکــ یــن کفتیــن دنــاڤ 

  . دەستپیسی و گندەیدا
ــا جڤــاکى، وەکــو پاشــخانکا  ــاتى و نشــازى ی ھرچنــدە دوورووی
کلتۆرى و ھڤکى یـن بردەوامـن دنـاڤبرا بداوەتـ و باژرڤانیـدا، 

بـــوون ھکـــورد ھ ســـعیراقـــى ب گشـــتى(ر ل دەف ک ســـک( ـــ ، ل
دەزگھن راگھاندن و ھڤبندى ین جڤاکى و پاراستنا برژەوەنـدان 

کریی و گازندە ژ رەوشا . خورتتر ل ک ب گللگ کسدێ بینین ک
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ــــــ و  ــــــن دیموکراســــــی و وەکھڤی ــــــوو ی ــــــن ن ــــــاوەردارێ تگھ ب
دادپروەریـی، لــ بـابتک ب وى یــان بنمــالا ویـڤ گرــداى بیــت، دێ 

 ڤریـــتگڤشـــیرەتیو ع ن گونـــدیاتیدەتـــر عـــورف و عڤ . ســـئ
 ــــت ــــى، گشــــ دکت و دبی ــــاردەی دگل وەرار و گشــــکرنا مرۆڤ دی

ل نشازى یا جڤـاکى کـو . پشکک ژ ناخ و پکھاتی دەروون مرۆڤى
ـــى  ـــای ئمریک ـــوگبرن(ژ زان ـــن ) ئ ـــدى ی ـــا ھڤبن ـــرتیی، کۆمک وەرگ

ۆ پاراســتنا برژەوەنــدى یــن ھڤــدژن د ژیانــا مرۆڤیــدا روو ددەن ژبــ
ھنۆکیى ین مرۆڤى، ھندەک سیاستمدار ژبـۆ بھانکرنـا ھلوسـت 
و رەفتارن خوە ین ھڤدژ، ناڤ دیپلوماسییت یان سیاست ل سر 

ـــۆ نمـــوون، دەمـــ کســـک گۆتارەکـــا سیاســـى یـــان جڤـــاکى . دادنـــن ب
سى ل نیـنن و دخوینیت، یان برنام پلانکا ستراتیژى دادنیت، چ کما

 ،نجامــدانر ئســ ــت دھ دەمــ ژیــت، لــدەنــى دادرم کوەیب شــ
ــکت ــدا ب ــا پراکتیکی ــا وێ د ژیان ــاژى ی ــت بروڤ ــو وان کســن . دبی وەک

ھردەم ل سر شاشیان برەڤـانی ژ مـاف ئـافرەت دکن و ھڤـژین 
یــان کــچ و خویشــکن وان ب خــوە ژ وان مافــان زربھــرن، یــان وەکــو 

ســر شاشــیان بحســى دەســتپاقژی و دژاتــى یــا گنــدەی ئوــن ل 
دکن، لــ د کــارێ خــوە یــ رۆژاندا ھتــا ھفکــ یــن کفتیــن دنــاڤ 

  . دەستپیسی و گندەیدا
ــا جڤــاکى، وەکــو پاشــخانکا  ــاتى و نشــازى ی ھرچنــدە دوورووی
کلتۆرى و ھڤکى یـن بردەوامـن دنـاڤبرا بداوەتـ و باژرڤانیـدا، 

بـــوون ھکـــورد ھ ســـعیراقـــى ب گشـــتى(ر ل دەف ک ســـک( ـــ ، ل
دەزگھن راگھاندن و ھڤبندى ین جڤاکى و پاراستنا برژەوەنـدان 

کریی و گازندە ژ رەوشا . خورتتر ل ک ب گللگ کسدێ بینین ک
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 ،فزیـۆنلر شاشا تس یان دچیت ر مایکروفۆنب دچیت یى، دەمھ
. کى پتـــر بحســـى باشـــى یـــا رەوشـــا وەتـــى کتدێ ژ دەســـتلاتدارە

راگھاندنکار ب خوە ژى، دێ خوە ل دۆزەکـا قبـوولکرى کن خـودان 
 . و دەم دھن دناڤ خلکیدا، ن ئو سویک و ن ئو بازار

    

 : جڤاکىدى ین دەروونھندەک دیاردەین 
ھروەسا ژ ئگرێ پخشکرنا کۆمکا فلم و دراما ین بیـانى یـن 

ەرگرایــى یــان دوبلاجکــرى، کۆمکــا رەفتــار و عدەتــن نــوو کفتیــن و
دناڤ جڤاکن کوردیدا کو ھندەک بووین دیاردە و دایبابن گنجـان ژێ 

ــان ــن . دن ــایى ل گــورەى عــورف و عدەت ــرن درام ھر وەلاتک زنجی
خـــوە ژبـــۆ جڤـــاکن خـــوە دروســـت دکن و ھر درامـــایک پیامکـــا 

لـ دەمــ ژبــۆ . ن جڤـاکى یــان ئـایینى تــدا ھیدیـارکرى یــا سیاسـى یــا
جڤـــاکن م دھـــن پخشـــکرن، ھلـــبت پیامـــا ســـرەکى نـــاکفت بر 
چاڤان، چونکو ن ل قدارێ تھزرین و رەفتارن م ھاتین دانان، ئڤجا 
ــاڤلکرن ســنل و گنجــن کوردســتان فــرى  ــا کــارتکرن و چ ب رک

ژ ڤان رەفتاران دبن دیـاردە، وەکـو ھندەک رەفتارن نوو دبن و ھندەک 
  : ڤان رەفتارن ل خوارێ

ئو ب خـوە نرگیلکشـان ل دەف : نرگیل و جگارەکشانا ژنـان
زەلامن کوردان ژى یا کم بوو، ل ژ ئگرێ زنجیرە دراما ین لبنانى 
و میسرى، نھۆ پانى یا گنجن کـور و کـچ نرگیلـ دکشـن و ھژمـارا 

ــیل ــن نرگ ــاف ی ــج و لاوان ک ــرن ژ ســنترن گن . کشــان گلک پت
ھندەک دایباب نرگیل ل مال دادنن داکو زارۆکن وان کمتر ل کافیان 

  . روونن
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ژ ئگرێ یـارى یـن پـوپجى و : توندوتیژى یا زارۆک و سنلیان
ئتــاری و زنجیــرە درامــا یــن ب تــرس و مشــتى کوشــتن و تــالانکرن، 

 رى توندوتیژین وەرگرتـى، زارۆک فکرنـا رەفتـارکا چاڤلدبن و ب ر
 .  وێ دژاتى یا دناخ واندا ھیى دەرژ دکن

ژنــبردان ل دەف جڤــاک کــوردى : ژنــبردان و ئارشــن خزانیــى
ــى و  ــن ترک ــا ی ــرە درام ــ ژ ئگرێ زنجی ــوو، ل ــا ب شــرم ب رەفتارەک

پیـدا  مکسیکى و لبنانى، کۆمکا ئارشـن خزانـى دنـاڤبرا ژنومرانـدا
ردانـــبـــوون و بکڤژ راددەیـــ ھـــتدوورە بگل گـــورەى . دبـــن و ن

ێ، رژەیــا ژنبردانــ ب تکرایــى یــا ٢٠١٨ئامــارن بردەســت بــۆ ســالا 
١٨ %تۆمارکرن کو پتر ژ ن و ھاتیی ھاتیی دەتر لن  ھزتھزار حـال

حــالت،  ٤٠٨٥ -ســلمانی(ژنبردانــ ل کوردســتان ھــاتین تۆمــارکرن 
 .١٤١)حالت ١٥٠٩ -حالت، دھۆک ٣٥٩٨ -رھول

ل : رەفتارا خۆکوشـتن م بـوو، لـک یـا کـلڤ رەفتـارە ژى، گئ
چـــووی ـــدەبوونڤ ر ب زب ـــ ل گـــورەى ئامـــارن ســـالا . ســـالن داوی

حــــالتن خوەســــۆتن  ٥٨حــــالتن کوشــــتن و  ٣٢ێ، نزیکــــى ٢٠١٨
 .١٤٢ھبوون

ــــدە پانــــى یــــا نڤیســــر و جڤاکناســــان، ڤــــان   حــــالتن ھرچن
خوەکوشــتن بــۆ نالبــارى یــا رەوشــا ئــابۆرى و نجھگیــرى یــا رەوشــا 
سیاسى ڤدگرینن، ل د سردەمن بۆریدا رەوشن ئابۆرى و سیاسى 

ئگر (نجھگیرتر و خرابتـر بـوون و ئڤ رەفتـارە گلک یـا کـم بـوو 

                                  
١٤١   ڤ ئامارە ژ سایتئ)www.ultrairaq.ultrasawt.com (وەرگرتن ھاتین.  
١٤٢   ڤ ئامارە ژ سایتئ)www.rudaw.net/arabic (وەرگرتن ھاتین.  
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ب ھزرا م، دەزگھـن راگھانـدن و سوشـیال مـدیای ). نبژم نبوو
 .  گرنگ د ڤ بلندبوونا حالتن خوەکۆشتندا ھیرۆک

ھرچنـدە ئڤ ھنـدەک : ئالۆزى و خمـۆکى و داکفتنـا دەروونـى
حــــالتن دەروونــــى یــــن بربلاڤــــن ل ھمــــوو جڤاکــــان و د ھمــــوو 
 ھانـــدنن راگتکرى یـــدیراســـن نیرنـــامو ب نـــۆچ رەوشـــاندا، لـــ

 و داکفتنا دەروونیڤ دبن خلکى بر ب حالتن خمگینی و ئالۆزی
ــج و ســنلیان( ــۆچین گرم ) ب نمــازەیى، تخــا گن ــر ب ن کــو زووت

 . ئاکامدار دبن
ــن سوشــیال  ــرین، دەزگھ ــ ک ــر ل ــا ئڤ ئاکــام بلزت خــالا دى ی

نـــدیایک ل دویـــف . ملت مـــرۆڤ گـــدڤى نـــاکردەمیدا، پد ڤـــى ســـ
بـن، ھر ھنـد بسـ ژدەران بگریت و کۆمکا ئامیرن پخشـکرن ھ

 ڤپـ تـرننتکـا ئلبیـت و ھکا موبایلا سمارت ھفۆنلکۆ مرۆڤى ت
گردایى بیت، دکاریت ل ھر جھـ لـ بیـت بچیـت دنـاڤ کۆمـا جڤـاکن 

ئانکو لزاتى یا گھشتنا پیام و برفرەھى یا وێ، ھند یا . ھمجۆردا
. ۆژکن رۆژێ دکتبلز بووى، رکابری دگل لزاتى یا گھشتنا تیـر

ھرچندە ئڤ ب پشکفتنکا مزن دھت ھژمـارتن و مـرۆڤ دکـارت 
خولک ب خولک ئاگھدارێ ھموو دەنگوباسن جڤـاکى و سیاسـى و 

ـــن جیھـــان ببیـــت ـــابۆرى ی ـــ د ھمـــان دەمـــدا ژى، کاریگرییکـــا . ئ ل
دەروونى یا نرنى دکت سر ھنـدەک گنجـن سـربردایى و ئوـن 

کـا . دەربرینا دژمنکـارى و تونـدوتیژى یـا ڤشـارتى ل دەف ھیـى حزا
چوا تــۆڕن فــس بــووک و ماســنجر و تــویتر و ئوــن دى، دکــارن 
باندۆرەکا بلز بخـن سـر جڤاکـان و شـورەش و سـرھلدانان پـ ب 
ــرن و خرابکــاری ژى  ــۆ ورانک ــنن، ھروەســا ژى دشــیاندای ژب راگھی
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، ڤکۆلر ئاماژە )ام القرى(زانستیدا ل زانینگھا  د ڤکۆلینکا. بکار بینن
ب ھنــدەک کریــارن خرابکــاری ددەت کــو گنــج ب رکــا ڤــان تــۆڕن 

خبر گــــــۆتن و : کــــــۆمیتی ل گل ھڤ بکــــــار دئیــــــنن، وەکــــــو
ئیھانکرن و پاشڤبرن، دزینا ئکاونت کسک دى و بکارئینانـا وى 

ســتــا وان ھ ــازى و ئکــاونتى ژبــۆ دەرژکرن ــدن، فلب ــن دەربران ھن ن
، پشـــلکرنا داتـــا یـــن )ب تـــایبتى گنجـــن کـــچ(دســـردابرنا گنجـــان 

ـــبر ـــا کســـن بران ـــد...کســـۆکى، تحروش و ئیزعاجکرن ئڤ . ١٤٣ھت
 شـارتن، لـڤ ـنب سـاناھى دھ ،ترننتئ ردەمن سن نوو یتاوان

 .  یا مرۆڤىباندۆرەکا نرنى یا دۆمدرژ دکن سر کسایتى 
  

  : ھزرکرنا ھسنگاندنیى/ ھزرکرنا رەخنگر
چونکو راگھانـدن پیـامن خـوە یـن دەستنیشـانکرى ھن، دبیـت 
بۆ ھندەک لاینان ئرنى بن و دبیت ژى بۆ ھندەک لاینن دى نرنى 

ندوورە ژى، ن د برژەوەندا پرۆسیا وەرارا سروشتى یا جڤاکیدا . بن
). ھتـد....دنا دووبرەکی دنـاڤبرا خلکـ ھمـان جڤاکـداوەکو ئازران(بن 

ئڤجا فرە مرۆڤ وەکو وەرگرەک روبۆت نبیت کو ھمـوو پـزانینن 
لـ فرە . پشکشکرى ب چـاڤکوورەیى وەرگریـت و پگیریـ پـ بـکت

ھزرا خوە د پیامن پشکشکریدا بکت و ھسنگینیت ھتاکو بشـت 
ۆ ڤــ چنــدێ ژى فرە ئم ھاریکــارى یــا ژبــ. بیــارەک ل ســر بــدەت

گنجان، کو د کریارن بیارداندا پشکدار بکیـن و ھردەم دویفچوونـا 

                                  
أثـر الاعـلام الجديـد فـي النمـو الثقـافي عنـد الشـباب ). ٢٠١٧(ت عثمان عباس فـدا ھيفاء بن  ١٤٣

  ).www.lahaonline.com: (من موقع). بحث(

  هزرکرنــا رەخنەگــر/ هزرکرنا هەڵســەنگاندنەیى: 
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رەفتارن وان بکین و پزانینن پدڤى و باوەرپکرى بۆ دابین بکین و 
یــا ژ ھمیــ گرنگتــر ئوە کــو بــاوەری بــدەین و بیــاڤک ئــازادی بــۆ 

کن و ب ئازادى دەربرین ژ ھست و برەخسینین کو ب ئازادى ھزر ب
  . ھزرن خوە بکن

ــا رەخنگــر وەســا پناســ دکت کــو رکخــراوا یونیســیف ، ھزرکرن
ھبوونا شیانن ھسنگاندن و حوکمدانن ل سر بابت و کاروبارن 
رۆژان، پشــــتى تھــــزرین و لگریانــــا ل ئلترنــــاتیڤ و پزانینــــان و 

گــر کریارەکــا ھــزرى یــا رکخســتیی و ھزرکرنــا رەخن. ١٤٤ژــدەرن وان
گدا، تکریار نگاندنا  ھدڤسـروەسا ھکرن، ھدانان و شرۆڤ ندھ

وان پزانینــــان ئوــــن ب رکــــا تــــدیتن و ســــربۆرێ و ھزرکرنــــ و 
ئـــــانکو . تخوانـــــدن و ســـــرەدەریکرنکا بردەوام ھـــــاتین وەرگـــــرتن

دەرئنجامانـدن ب  ھزرکرنن لۆژیکى و تدەرخستن و بھـانکرن و"
ــز  مبــى ژى ھ ــن عقل ــا شــارەزایى ی ــت، ھروەســا کۆمک خــۆڤ دگری
دکت، مینا شیانن ھڤبرکرن و پۆلنکرن، دیتنـا سـدەمان، پلانـدانان، 
چکرنا مگرتییان، پشبینکرن، وەکھڤاندن و ھوناندن، چوارچـۆڤکرن و 

 . ١٤٥....رەخنگرتن
ـــژین کـــو م دکـــارین بـــدێ ژى، ئ ـــا رەخنگـــر  ب ڤـــ چن ھزرکرن

ـــن بردەســـت ل  ـــزانینن خـــوە ی ـــو پ ـــا گنجـــان دکت ک ھاریکـــارى ی
ــو بشــن برھنگــارى یــا  ــورەى ســربۆرن خــوە شــرۆڤ بــکت، داک گ

                                  
معھـد . المشـرف التنمـوي. دليـل المھـارات الحياتيـة الاساسـية). ٢٠٠٣(منظمة اليونيسـيف   ١٤٤

  ).دليل تدريب(الملكة زين 
١٤٥ Screven, M. & Paul R.W.(1987). Critical Thinking as Defined by the 

National Council.  
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لـــ ھتـــاکو . ئاکامـــا وان پیامـــان بـــکن یـــن بـــۆ دھـــن ئاراســـتکرن
ـــــــت، فرە ل  ـــــــى ھبی ـــــــو ھزرکرنکـــــــا رەخنی ـــــــت ک مـــــــرۆڤ بکاری

کوەیت ب شـــــبشـــــ کت دەســـــتپھـــــزر بـــــک رانـــــنھـــــزرا . داھ
ــــانکو ــــنر ئ ــــان : "داھ ــــوو ی ــــا شــــیانا دروســــتکرنا تشــــتک ن ھبوون

داھنانـــــا وى، ڤـــــ شـــــیان گلک شـــــارەزایى پـــــ دڤـــــن، وەکـــــو 
نرمیـــــــ و داھنـــــــان و لزاتیـــــــ و فرەھبـــــــوون و ھزرکـــــــرنن ژ 
نشـــکانڤ، ھموارکرنـــا ھـــزرن پشکشـــکرى و پکڤگرـــدانا کۆمکـــا 

ھزرکرنــــا . ھتـــد...ت و شـــیانن تھــــزرینن جڤنگـــىھـــزرن بردەســـ
 . ١٤٦داھنران، مایتکرن و دیتنا جوداھی خورتتر ل دکت

ب کورتى ئم دکـارین بـژین کـو ھزرکرنـا داھـنران، ھزرکـرن ژ 
ئگر ھزرکرنا داھنران پادەرێ . دەرڤى چوارچۆڤی جڤاکی ھیى

ەخنیـى و ھسـنگاندنیى دھـت دیتنا مگرتى ین نوو بیت، ھزرکرنا ر
ـــا  ـــژک دێ ی ـــا کی ـــت ک ـــک دڤاڤری ت و ژدک ـــان شـــرۆڤ و وان مگرتیی
ــارە  ــان و دووب ــۆ داھن ــا بیــت ژب ــا بــ مف ــژان دێ ی کــاریگر بیــت و کی

دانان .  
ھزرکــرنن داھــنران و ھزرکرنــا رەخنیــى ھر کســک شــیانن 

انگخوازی ھبیـــت، دشـــت خـــوە ژ ئاکامـــا پیـــامن راگھانـــدن و بـــ
بپارزیت و ب شوەیک برھـۆز و لـۆژیکى سـرەدەری دگل پیامـا 

 .پاڤژیت ھئاراستکرى بکت و مفاى ژێ وەرگریت یان پشتگو
ھارۆـــــد لازویـــــل نمـــــوونیک پـــــنج ئلمنتـــــى دانـــــای ژبـــــۆ  

برسینگگرتنا پیـامن راگھانـدن و پاشـى ھموارکرنـا وان ل گـورەى 

                                  
١٤٦  سایت حکزانینان سژبۆ پتر پ)http://www.eduscapes.com/tap/topic69.htm..(  
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ــا ئپ ــاکىســربۆرا خــوە ی ــا جڤ ــزا کونترۆلکرن ــنج ١٤٧ســتمى و ھ و پئ ،
نن ل خوارڤژى ئ نتملئ : 

کیـــــــی ئو پیـــــــام ھنـــــــارتى و کـــــــ ناڤرۆکـــــــا وێ : کـــــــى؟. أ
 ،ـــاخیی ـــان ی ـــاکپروەرە ی ـــان لاینکـــ جڤ دارشـــتیی، ئرێ کســـک ی

  ئایا ل دژى وەلاتیی یان وەلاتپروەرەک؟ 
ــــۆچ: چ؟. ب ــــا ن ــــی، ئای ــــام چی ــــا پی ــــان بۆچــــوون ناڤرۆک ی ی

یــــان ریکــــلام، ژــــدەرێ وێ چیــــی، ئرێ دڤــــت کــــاردانوەیک بــــۆ 
ــــــن  ــــــ م ــــــت تگھک رێ دڤئ ،ــــــدارکرن ــــــ ئاگھ ــــــان تن ــــــکم ی ب
ــــــزر و  ــــــ ل ســــــر ھ ــــــزر و پزانینک ــــــان ژى دێ ھ ــــــت ی بگوھۆری

  پزانینن من زدەکت؟
ــک؟. ج ب چ ر : ،ــام ــدنا پی ــۆ گھان ــان ژب ــال ھــاتیی بکارئین چ کن

ـــل(اســـتوخۆی ئرێ ر و )ئیم ـــۆن ـــا تلفزی ـــان ژى ب رک ـــی ی ، نھنی
  ؟ ...سوشیال مدیایی کو ھموو خلک دى تدا پشکدارن

کیی جماوەرێ ئارمانج و بۆ کـ ھـاتیی ئاراسـتکرن، : بۆ ک؟. د
ئرێ تنـــ بـــۆ تخـــا گنجـــان یـــان بـــۆ بکـــاران، یـــان ژى بـــۆ ھمـــوو 

لکیی؟....خ  
ام پیــام چیــی و کارڤدانــا خلکــى چیــی، ئنجــ: کــاریگرى؟. ھ

ـــت و ئگر پشـــتگو ـــم دێ چ بی ـــف بچ ـــاڤم، دێ چ  ھئگر ئز ل دوی پ
قومیت، ئرێ خلک دى ژى وەکو من یان دێ کارڤدانا وان یا جودا 

 ؟....بیت

                                  
: مـن موقـع). مقالـة(سـلاح الاعـلام وأثـره علـى الفـرد و المجتمـع ). ٢٠١٧(مـروة الناعبيـة   ١٤٧

)mag.com-www.note.(  
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م زمان ...یناسناما م  

ھشــتنكگو د ئ دانوســتاندن كا  ،زمــان وەكــو ئــاویزەكیپرۆســ
ھر ژ زارۆکینی مرۆڤ فـر دبیتـ و دگل مرۆڤـى . یا گیاندارە جڤاكی

رۆژان ســــرەدەری دگل دكت و مینــــا ھر تشــــتك . گشــــ دکت
وەرارەكــا  ،ل گــورەی گوھــورین و پشــداچوونا رەوشــا جڤــاكی ،گیانــدار

ئڤ وەرارا زمـانی یـا وەكـو سـیتافك ب . ب خـۆڤ دبینیـتبرەبرەیی 
نـاڤرۆک و شـوازێ ت پشـكك ژ كسـاتی و دبیـ ،مرۆڤیڤ نووسـیایی

دھــت كلتــۆری  نتگھــبکــار ئینانــا وى، دگل گوھــۆرین و وەرارکرنــا 
ئڤ ســــاخلت پڤگرــــدان و تكــــرەس . گوھــــۆرین و وەرارێ دکت

وازێ ھزركرنــل شــوەیــی ،دگتگــور یــا نكا نیو کلتــۆرى ناســنام 
فـــاكترن گـــرنگن دبیـــت یك ژ  ،ب ڤـــ چنـــدێ ژی. ددەت مرۆڤـــی

 ساتی و كلتۆری و وەلاتـیڤكو پاراستنا زمانی ب پاراستنا ك واتیتن
ئڤجا فرە گرنگییکا تایبت ب زمانى بھت دان و ببیـت . ھڤبند دبیت

ــاڤ ڤکــۆلین و دویفچــوونن پســپۆر و ئکادیمســتان د ڤــ نڤیســینا . بی
رەدەرییکا دا، دێ ســـ)دەروونـــى و تـــا راددەیکـــى سیاســـى -جڤـــاکى(

پکھات و ھوورھوورکن دى ین خـوەیى . جڤاکبینان دگل زمانى کین
  . یا زمانى، دێ بۆ پسپۆرن زمانزان ھلین

نرەکى ھن ســــ ــانى ســ وەزیفی ــاکى: زم ــا جڤ ، کــو ب وەزیفی
شارەزایى یـن مرۆڤـى وسـربۆرن نتوە و مرۆڤـایتیڤ گرـدای، ب 

کگو دئ رەدەریکرنلتــۆرێ جڤــاکى کــارێ ســــا ک ھشــتن و تۆمارکرن
ــت ــى. رادبی ــا دەروون ــۆ شــرۆڤکرنا وەزیفی ــرینی ژب کــو باشــترین پ ،

، کو ھزران ژ ناڤ وەزیفیا ھزرى. ھموو بۆیر و ھزرن پشکشکرى
زمـان ب . ناخ مرۆڤى دەردئخیت و دکت پیڤن گۆتى یان نڤیساندى

8
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ا دەروونــى و جڤــاکى یــا ڤــان وەزیفیــن کــاریگر د ھمــوو بیــاڤن ژیانــ
مرۆڤیدا، زانا و ڤکۆلران پاددەت کو لکۆلینن بردەوام ل سر بکن 

 . و زانستک تایبت ب زمانیڤ بھت دانان
ــا  ــاتى ی ژ ئنجــام دویفچــوون و ڤکــۆلینن بردەوام ل ســر چیی
 ھات زمانزانی ک ب ناڤیدا بوونا وى، زانستتى یا پوایزمانى و چ

زمانزانى، لکۆلینا پکھات و پرۆسین زمان دکت و گرنگی ب . ندانا
. چییـــاتى و چوایتـــى یـــا رکخســـتنا وان پکھـــات و پرۆســـیان ددەت

کۆمکـا دەنگـانن بـۆ : زمان، ھروەکو پانى یا ڤکۆلران ددەن نیاسـین
 ھشـتنکگکـا دئیرینکا مرۆڤى، یـان پستیان ھ دەربراندنا ھزرەک

 .وھاستنا ھزر و رامانان ژ کسک دیارکرى بۆ کسک دىو ڤگ
ـــو راســـتى   ـــانیی وەک ـــاردەین زم ـــا دی ـــانزانی لکۆلین ـــا زم مرەم

یــــــا وان دیاردەیــــــان د کتواریــــــدا، دویفچــــــوون و دەستنیشــــــانکرنا 
ــــانى و جــــوداھى  ــــانیی، لکۆلینــــا شــــوازن وەرارا زم ــــن زم وەزیفی

ـــی، دویف ـــن ھر زمـــانکى ژ ئکـــ دی ـــن ی ـــدییان ی ـــا وان ھڤبن چوون
زمـــانى ب زانســـتن دیـــڤ گرـــددەت و خویاکرنـــا وان یاســـایان یـــن 

ـــت رکخســـتن  دھ ـــ ـــ ھمـــوو (زمـــان پ ئڤ ژى ئو شنگســـتی، ی
  . ١٤٨)ڤکۆلینن زمانى ل سر دھن دانان

دى سوسر وەسا ددەت خویاکرن کو زانست زمـانى ژ لکۆلینـا ل 
ــن زمــ ــدەک راســتى ی ــ ســر ھن ــا گھشــتیی ڤ ــووی و ھت ــدا ب انى پی

قۆناغان را بۆریی یا نھۆ، د س دا، زانا : ١٤٩زمانزانى یا مکد قۆناغا ئ

                                  
  .القاھرة -٩نھضة مصر للطباعة والنشر، ط. علم اللغة). ٢٠٠٤(علي عبدالواحد وافي . د  ١٤٨
دار آفـاق . يوئيل يوسف عزيـز. د: ترجمة. علم اللغة العام). ١٩٨٥(فردینان دى سوسور   ١٤٩

  .بغداد -١عربية، ط
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ا دەروونــى و جڤــاکى یــا ڤــان وەزیفیــن کــاریگر د ھمــوو بیــاڤن ژیانــ
مرۆڤیدا، زانا و ڤکۆلران پاددەت کو لکۆلینن بردەوام ل سر بکن 

 . و زانستک تایبت ب زمانیڤ بھت دانان
ــا  ــاتى ی ژ ئنجــام دویفچــوون و ڤکــۆلینن بردەوام ل ســر چیی
 ھات زمانزانی ک ب ناڤیدا بوونا وى، زانستتى یا پوایزمانى و چ

زمانزانى، لکۆلینا پکھات و پرۆسین زمان دکت و گرنگی ب . ندانا
. چییـــاتى و چوایتـــى یـــا رکخســـتنا وان پکھـــات و پرۆســـیان ددەت

کۆمکـا دەنگـانن بـۆ : زمان، ھروەکو پانى یا ڤکۆلران ددەن نیاسـین
 ھشـتنکگکـا دئیرینکا مرۆڤى، یـان پستیان ھ دەربراندنا ھزرەک

 .وھاستنا ھزر و رامانان ژ کسک دیارکرى بۆ کسک دىو ڤگ
ـــو راســـتى   ـــانیی وەک ـــاردەین زم ـــا دی ـــانزانی لکۆلین ـــا زم مرەم

یــــــا وان دیاردەیــــــان د کتواریــــــدا، دویفچــــــوون و دەستنیشــــــانکرنا 
ــــانى و جــــوداھى  ــــانیی، لکۆلینــــا شــــوازن وەرارا زم ــــن زم وەزیفی

ـــی، دویف ـــن ھر زمـــانکى ژ ئکـــ دی ـــن ی ـــدییان ی ـــا وان ھڤبن چوون
زمـــانى ب زانســـتن دیـــڤ گرـــددەت و خویاکرنـــا وان یاســـایان یـــن 

ـــت رکخســـتن  دھ ـــ ـــ ھمـــوو (زمـــان پ ئڤ ژى ئو شنگســـتی، ی
  . ١٤٨)ڤکۆلینن زمانى ل سر دھن دانان

دى سوسر وەسا ددەت خویاکرن کو زانست زمـانى ژ لکۆلینـا ل 
ــن زمــ ــدەک راســتى ی ــ ســر ھن ــا گھشــتیی ڤ ــووی و ھت ــدا ب انى پی

قۆناغان را بۆریی یا نھۆ، د س دا، زانا : ١٤٩زمانزانى یا مکد قۆناغا ئ

                                  
  .القاھرة -٩نھضة مصر للطباعة والنشر، ط. علم اللغة). ٢٠٠٤(علي عبدالواحد وافي . د  ١٤٨
دار آفـاق . يوئيل يوسف عزيـز. د: ترجمة. علم اللغة العام). ١٩٨٥(فردینان دى سوسور   ١٤٩

  .بغداد -١عربية، ط

ـــا نڤیســـینن  ـــان و ژکڤاڤارتن ـــى ب رزم ـــاڤى گرنگ ـــى بی و پســـپۆرن ڤ
ئڤ بزاڤ، ھر ژ سردەم گریکان پیدا بـووی . دروست و شاش ددا

زانسـت) ستن ب لۆژیکزانی دکر و فرەنسییان ژێ وەرگرتیی کو پشتب
ــۆژیک ــوون ژ ). علــم المنطــق -ل ــر نزیکــى پیڤانــدن ب ئڤ ھولــدان پت

 -فقـه اللغـة(پاشى قۆناغا فقیھى یـا زمـانى . دیراستکرنا زانست زمانى
ھات میدان کو گرنگییکا برچاڤ ب دەقن نڤیسـایى ددان، ) فیلولوژیا

 خوەییتى یـا زمـانى ب خـوە بـوو، ئارمانجا سرەکى یا ڤ بزاڤ ن تن
ــــى ژى ل ســــر  چونکــــو دەق شــــرۆڤ دکــــرن و راســــتڤدکرن و تبین

ــار . دنڤیســان ــ بک ــۆلینن خــوەدا، شــوازن رەخنگرتن ھروەســا د لک
دئینــان و گرنگــى ب دیرۆکــا وژەیــى و عــورف و عدەت و سیســتمن 

کو دەقن ژ سردەمن جوداجودا ھڤبرى ھڤ دکرن . جڤاکى ژى ددا
. زمان ھر نڤیسرەکى بزانن و جڤنگن کڤن و مژدار شرۆڤ بـکن

کماسـى یـا . ئڤ ژى یا رخۆشکر بوو ژبۆ دانانا زمانزانى یا دیرۆکى
 نڤیســى دکــر و بیــاڤ ر زمــانکــار ل ســ و بــوو کــو تنــئ بزاڤــ ڤــ
. لکــۆلینن وان د چوارچــۆڤ گریکییــان و زمــان لاتینیــ کڤنــدا بــوون

ــ ــانزان گھشــتین وێ قۆناغ ــ زم ــر دەم ــى دەســت پک ا ســی ژى، ھینگ
باوەرێ کو دشیاندای زمانان ھڤـبرى ھڤ بـکن، ئڤ ژى دەسـتپکا 

). فقـه اللغـة المقـارن(دەرکفتنا تیۆرا فقیھى یا زمانن ھڤبرکـرى بـوو 
 کر قۆنــاغو ھ قۆناغــان را بــۆریی رســدڤــان ھ دیرۆکــا زمــانزانی

ن تیۆرى و پراکتیکى ل سر پکھـات یـن زمـانى کـرین، کۆمکا لکۆلین
ھتـــاکو بـــووی زانســـتک خوەســـر و ب کۆمکـــا زانســـتن دى یـــن 

  . ھڤتمامکرڤ ھاتیی گردان
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س خواندنگھن سرەکى ھن کو زمانزانی تدا گش کـریی و 
ب شـــوەیک راســـتوخۆ یـــان نراســـتوخۆ ھڤبنـــدن ب قۆنـــاغن 

فرەج صـوان ب ڤـى شـوەی ل خـوارێ، بحسـى ڤـان  . ویـڤچبوونا 
  : ١٥٠ھرس خواندنگھان دکت

، کــو ربازەکــا وەســفى یــا )Prescriptive(خوانــدنگھا تقلیــدى . ١
ئاراستکرنی، سرەدەری دگل بنمای شـرۆڤکرنا شـوازن زمـانى 

دێ ، ھبـۆ نمـوون دەمـ دبـژین سـیرانگ. و ئاخفتن و نڤیسین دکت
 یرانکــو ژبــۆ کریــارا ســ دیــارکریی کــکى یــان جھتشــت ژیـت نــاڤب

 ـــاڤ ـــدراوە ژ ن ـــا لک ـــت، پیڤک ـــار دھ ) ھگ(و پاشـــگرێ ) ســـیران(بک
 ک کـو رامانـا جھــرمت نڤیسـین، دێ بیـت ندھ کڤپ ت، دەمکدھپ

  . سیرانان ددەت
سـر  ، کو ل)Structural Linguistics(خواندنگھا بونیاتگرى . ٢

دەست بونیاتگرن ئمریکى پیـدا بـووی، پشتبسـتن ب خوانـدنگھا 
رەفتــارى یــا دەروونــى دکن ژبــۆ شــرۆڤکرنا فۆنتیــک و فونولــۆژى و 

ھروەســا داکــۆکی ل ســر ســاخلتن . بنمــاین ســرەکى یــن زمــانى
  . سروشتى ین ئاخفتن دکن و گرنگییکا کم ب پیڤ و رامان ددەن

ــــد. ٣  /Generative(وەرگوھاســــتن / نگھا برھمــــداریخوان

Transformational( عـــۆم چۆمســـکى ھـــاتیین ر دەســـتکـــو ل ســـ ،
چۆمسکى وەسا دا خویاکرن کو زمـان سیسـتمک فیتـریی ھر . دانان

 ــــ ــــن کــــونترۆ دەزگھک ــــدا ھی و دب ــــ د مژێ مرۆڤی ژ زارۆکینی
ــــان ــــا زم ــــ وەرگرتن ــــ دەزگھ ــــارەییڤی دبژن  Language(ى ھپ

                                  
  ).www.academiworld.org: (من موقع). بحث(م اللغة عل). ٢٠١٧(فرج محمد صوان  ١٥٠ 
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س خواندنگھن سرەکى ھن کو زمانزانی تدا گش کـریی و 
ب شـــوەیک راســـتوخۆ یـــان نراســـتوخۆ ھڤبنـــدن ب قۆنـــاغن 

فرەج صـوان ب ڤـى شـوەی ل خـوارێ، بحسـى ڤـان  . ویـڤچبوونا 
  : ١٥٠ھرس خواندنگھان دکت

، کــو ربازەکــا وەســفى یــا )Prescriptive(خوانــدنگھا تقلیــدى . ١
ئاراستکرنی، سرەدەری دگل بنمای شـرۆڤکرنا شـوازن زمـانى 

دێ ، ھبـۆ نمـوون دەمـ دبـژین سـیرانگ. و ئاخفتن و نڤیسین دکت
 یرانکــو ژبــۆ کریــارا ســ دیــارکریی کــکى یــان جھتشــت ژیـت نــاڤب

 ـــاڤ ـــدراوە ژ ن ـــا لک ـــت، پیڤک ـــار دھ ) ھگ(و پاشـــگرێ ) ســـیران(بک
 ک کـو رامانـا جھــرمت نڤیسـین، دێ بیـت ندھ کڤپ ت، دەمکدھپ

  . سیرانان ددەت
سـر  ، کو ل)Structural Linguistics(خواندنگھا بونیاتگرى . ٢

دەست بونیاتگرن ئمریکى پیـدا بـووی، پشتبسـتن ب خوانـدنگھا 
رەفتــارى یــا دەروونــى دکن ژبــۆ شــرۆڤکرنا فۆنتیــک و فونولــۆژى و 

ھروەســا داکــۆکی ل ســر ســاخلتن . بنمــاین ســرەکى یــن زمــانى
  . سروشتى ین ئاخفتن دکن و گرنگییکا کم ب پیڤ و رامان ددەن

ــــد. ٣  /Generative(وەرگوھاســــتن / نگھا برھمــــداریخوان

Transformational( عـــۆم چۆمســـکى ھـــاتیین ر دەســـتکـــو ل ســـ ،
چۆمسکى وەسا دا خویاکرن کو زمـان سیسـتمک فیتـریی ھر . دانان

 ــــ ــــن کــــونترۆ دەزگھک ــــدا ھی و دب ــــ د مژێ مرۆڤی ژ زارۆکینی
ــــان ــــا زم ــــ وەرگرتن ــــ دەزگھ ــــارەییڤی دبژن  Language(ى ھپ

                                  
  ).www.academiworld.org: (من موقع). بحث(م اللغة عل). ٢٠١٧(فرج محمد صوان  ١٥٠ 

Acquisition Device- LAD( ــا ــو ل ســ ســالن دەســتپکا ژیان ، ک
ل گـــورەى ڤـــ ھـــزرێ، ھر . زارۆکـــى گشـــ دکت و دروســـت دبیـــت

کسک دشت چند ھڤۆکان وەرگریت و پاشى کۆمکـا ھڤـۆکن دى 
  .   ژێ چکت و بژیت

ڤــان ڤکۆلینــان، زمــانزان ھانــدان کــو ب شــوەیک گلنپریتــر و 
تـــواریتر ســـرەدەری دگل زمـــانى بـــکن، ئـــوو ل گـــورەى کۆمکـــا ک

زانســـتن دى یـــن مینـــا دەروونناســـى و جڤاکناســـی و مرۆڤناســـی و 
چونکـو زمـان د بنرەتــدا . زانسـتن فیزیـک و فسـیولۆژی شــرۆڤ بـکن

کریارەکـــا جڤـــاکیی و ن تنـــ دەربرینـــا ھـــزر و دلینیـــی یـــان کۆمکـــا 
کیـان دەروونـى و گیـانی مرۆڤـى، د ھمـان  دەنگانن، بلکـو پشـکک ژ

دەمــدا ژى کریارەکــا فیزیکــى و فســیولۆژى و دەروونجڤــاکیی ژى کــو 
ئـاخفتنکر، وەرگـر، : "سرەدەری دگل چـوار تـوخمن سـرەکى دکت

ــگ و  ــوو پیــڤ و جڤن ــن کــرن، ئ حــس ژێ دھن بو ھــزر و تشــتئ
بن یان گـۆتن ن دەربراندى، چ ب لڤیننـدێ ژى، . ١٥١"ئاماژەیچ ب ڤـ

ـــانى و  ـــا زم ـــاتى ی ـــد و بۆچـــوونن ھمجـــۆر ل ســـر چیی ـــا دی کۆمک
زمــان دەربرینــا ھــزرن مرۆڤــ : کــاریگرى یــا وى بــۆ م روھــن بــوون

، زمان ئاخفتنا گۆتییEdward L. Thorndike(  -ثورندایک(ئاخفتنکرە 
 ئاخفتنـا نـافخۆیی واتسـۆن(و ھزرکرن جۆرەک- John B. Watson ( ،

ــــدا زمــــا ــــن کــــو دجڤاکی ــــازرنرن دەرڤیی ــــار و ئ ــــا کری ن کاردانوەی
ــى و ئڤ عدەت ب  ــت عدەتکــ وەرگرت ــاکو دبی ــن ھت ــوولکرى ب قب

ــت جھگیرکــرن  کــا ســزا و پاداشــتا جڤــاکى دھــاڤلوڤ(ر  .Ivan P -پ

                                  
  .بيروت -٢دار الكتب اللبناني، ط. نظريات في اللغة). ١٩٨١(أنیس فریحة  ١٥١
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Pavlov( دى یــ ــ ــو ھر عدەتک ــرتیی وەک ــان عدەتکــ وەرگ ، زم
ەدا وەردگریــت، دەمــ زارۆک دبیــت مــرۆڤ دقۆنــاغن وەرارا ژیانــا خــو

ـــرى  ردەوام فـــا ب ـــ ســـپیی و ب راھنان ـــو برپرەک ـــ وى وەک مژی
، زمـان ل )B. F. Skinner -سـکینر(عدەتـن زمـانى و ئـاخفتن دبیـت 

 یــــى و دانــــاییکا ھکخســــتۆکدەف زارۆکــــى دروســــت دبیــــت کــــو ر
ى زمـانى دجڤاکیدا، ژبۆ دەربراندن و شرۆڤکرنا ھزران، ئانکو ھـزر بر

، زمـان کریارەکـا عقلـى یـا گـرچنJean Piaget(  -جـون پیـاج(دھـن 
ھن و شـــیانن فربوونـــا ھر ) ب راددەیکـــ ســـاکار(دگل مرۆڤـــى 

 ـــ ـــو برى ھینگ ـــت ک ـــان بژی ـــدەک ھڤۆک زمـــانکى ھن و دشـــت ھن
 . ١٥٢ھتد).... Noam Chomsky -چۆمسکى(نھاتبن گۆتن 

 
  زمان و ئاخفتن

ــاکرن کــو زمــان شــارەزاییکا وەرگــرتیی و ھروەکــو م دا ی خوی
مــرۆڤ ژ دەردۆرــن خــوە فــر دبیتــ، ئــانکو چالاکییکــا ماســۆلکیى و 

 ن گۆتینیڤئاخفتن ژى پ ،مفـا (دەنگیی دار بـن یـان بـچ مفادار و وات

، ئـــانکو دەرخســـتنا ھنـــدەک دەنگـــان ب شـــوەیکى )و بـــ رامـــان بـــن

ن دروســــت و ئاشــــکرا کــــو ھارمونیکــــایــــدەک گــــۆتن ــــت و ھن ک ھبی
ھتــاکو ئــاخفتن ب شــوەیک دروســت و . تگھشــتى ژێ پیــدا بــبن

 دانناسـدڤى ب کریارا ھڤیت، دێ پمرۆڤى دەردک نگ ژ دەڤڤسھ
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من موقع منتدى سور . مؤسسة الثقافة الجامعية، طبعة الاسكندرية. رياتالمناھج والنظ -الاول
  ).www.book4all.net: (الازبكية

 زمــان و ئاخفتن
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ئڤ کریـارن ئنـاتۆمى و . و بکارئینانا ژێ ین دەنگـى و ئزمـانى بیـت

خفتنکــا فیزیکــى و فســیولۆژی ب ھڤــرا کــار دکن ژبــۆ دەرخســتنا ئا
دى سوسور دبژیـت . دیارکرى کو ی برانبر وەرگریت و ت بگھیت

کــــو زمــــان مینــــاکک رەوشــــنبیری گــــۆتیی، یــــان نڤیســــاندیی، یــــان 

ن لڤینـــن دەنگـــى و ئامــاژەینگـــڤب ج نگکرییڤســر دنـــاڤ . ھگئ

لــ . شــوازەک رکخســتی جڤاکیــدا بھــت گوگرانــدن، دێ بژنــ زمــان
ـــاڤ  ـــت ئگر دن ـــدا بھ ـــا گۆتی شـــوازەک مومارەســـکرنا کســـۆکى ی

ب ڤ چندێ ژى، ئم دکارین بژین کـو . دەربراندن، دێ بژن ئاخفتن

ــی کــو پکھاتنکــا  ــن دەنگی زمــان سیســتمک جڤنگــن رکخســتى ی
ئــوو ئــاخفتن چوایتــى یــا بکارئینانــا وى . جڤــاکى ل ســر ھــاتیی کــرن

کیڤسک ژلای ئانكو. زمانیی  یرەفتارا گۆتن سۆکیک نئاخفتن لای

١٥٣و زمان رەفتارەکا جڤاکیی .  

دا، جوداھى یا دنـاڤبرا ...)اللغة العربیة(دکتور تمام حسن دکتبا 
: زمانى و ئاخفتندا بۆ سروشت و پکھاتی ھر ئـک ژ وان دزڤرینیـت

ــاریی ــاڤ وى ک ــاخفتن کــارە و زمــان بی ــاکرن کــو ئ ــاخفتن . ددەت خوی ئ

یرێ وێ رەفتارنمـا . رەفتارە و زمان پیڤو زمـان ر ئـاخفتن چـالاکیی

یکخستنا وێ چالاکیوێ . و یاسایا ر مو زمـان سیسـت ئاخفتن لڤیـن
یگـۆتن(ئاخفتن ب بھیستن . لڤین ( و دیتنـ)زمـان ) نڤیسـین لـ ،خۆشـ

کى دیتــى و بھیســتییر تشــتھشــتنا ھگرامــان و تت . ئــاخفتن کــارەک

                                  
: مــــــن موقـــــــع). مقالــــــة(الفـــــــرق بــــــين اللغــــــة والكـــــــلام ). ٢٠١٦(غــــــادة الحلايقــــــة  ١٥٣
)www.mawdoo3.com.(  
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ب کــورتى جــوداھى یــا دنــاڤبرا . ۆکیی و زمــان دیاردەکــا جڤــاکییکســ

، مژێ ترامـان سـرەدەری دگل )مژ و کتـوارە(زمانى و ئاخفتندا 
  . ١٥٤زمانى دکت و کتوارێ مرۆڤى سرەدەری دگل ئاخفتن دکت

ــــان  ــــ دى ب نــــاڤ ئزم ــــان عرەبیــــدا، ترمک  -اللســــان(دزم

Tongue (ل زماکو دگ ینھر دکڤـبھ و .  نى و ئاخفتنزمـان ئئ

ــارا رۆژان ل ســر راوەســتاى و  ــان و رەفت ــو زم ــاکیی ک ــوونی جڤ نم
 . پانى یا خلک نتوەیکى یان جڤاککى بکار دئینن

ب ڤ چنـدێ ژى، زمـان و ئـاخفتن پیـدا دبـن و دھـن پژرانـدن، 
ى ئاکامـدار ئزمـان ب ئـاخفتن و زمـان). Tongue(پاشى دبیـت ئزمـان 

دکفـت دبـن ئاکامـا زمـان . دبیت و دشت ئاکام بکت سر ھردووان
ـــاکیی، ھر  ـــاخفتنڤ چونکـــو ئو ب خـــوە برھمـــ کســـان و جڤ و ئ

ئوو ئاکام . تشتک جڤاک بکت یان بژیت دێ کارکت سر ئزمانى
دکت سر، چونکو ھموو تـاک و کسـن جڤـاکى ھوـددەن شـوازن 

نن خــوە باشــتر لــ بــکن و چاڤلکرنــا رەھــوانبژی بــکن ژبــۆ دەربــری
ل دزمان کوردیدا، . فربوون و ب دەستکفتنا زمانک ھژى و بژارە

یا عرەبى دانـای کـو دبنکۆکـا خـوەدا ئزمـان ) اللغة(م پیڤا زمان بۆ 
ئاماژە پداى، ) ئزمان(و ) زمان(ئوا من ل ڤرە ب ). Tongue -لسان(

ــالکتن چ ژ  ــاڤبرا ھردوو دی ــا دن ــ جــوداھى ی ــت، تن ــابتى ناگوھۆری ب
 کوردیی)و زمـان سـۆرانیی زمـان بـادینییردووک ژى ب رامانـا )ئھ ،

 . دھن) Language -اللغة(و ) Tongue -لسان(

                                  
. منشورات دار الثقافـة المغربيـة. معناھا ومبناھا: اللغة العربية). ١٩٩٤(تمام حسن عمر . د ١٥٤
  .الدار البيضاء -، مطبعة النجاح الجديدة١ط
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ب کــورتى جــوداھى یــا دنــاڤبرا . ۆکیی و زمــان دیاردەکــا جڤــاکییکســ

، مژێ ترامـان سـرەدەری دگل )مژ و کتـوارە(زمانى و ئاخفتندا 
  . ١٥٤زمانى دکت و کتوارێ مرۆڤى سرەدەری دگل ئاخفتن دکت

ــــان  ــــ دى ب نــــاڤ ئزم ــــان عرەبیــــدا، ترمک  -اللســــان(دزم

Tongue (ل زماکو دگ ینھر دکڤـبھ و .  نى و ئاخفتنزمـان ئئ

ــارا رۆژان ل ســر راوەســتاى و  ــان و رەفت ــو زم ــاکیی ک ــوونی جڤ نم
 . پانى یا خلک نتوەیکى یان جڤاککى بکار دئینن

ب ڤ چنـدێ ژى، زمـان و ئـاخفتن پیـدا دبـن و دھـن پژرانـدن، 
ى ئاکامـدار ئزمـان ب ئـاخفتن و زمـان). Tongue(پاشى دبیـت ئزمـان 

دکفـت دبـن ئاکامـا زمـان . دبیت و دشت ئاکام بکت سر ھردووان
ـــاکیی، ھر  ـــاخفتنڤ چونکـــو ئو ب خـــوە برھمـــ کســـان و جڤ و ئ

ئوو ئاکام . تشتک جڤاک بکت یان بژیت دێ کارکت سر ئزمانى
دکت سر، چونکو ھموو تـاک و کسـن جڤـاکى ھوـددەن شـوازن 

نن خــوە باشــتر لــ بــکن و چاڤلکرنــا رەھــوانبژی بــکن ژبــۆ دەربــری
ل دزمان کوردیدا، . فربوون و ب دەستکفتنا زمانک ھژى و بژارە

یا عرەبى دانـای کـو دبنکۆکـا خـوەدا ئزمـان ) اللغة(م پیڤا زمان بۆ 
ئاماژە پداى، ) ئزمان(و ) زمان(ئوا من ل ڤرە ب ). Tongue -لسان(

ــالکتن چ ژ  ــاڤبرا ھردوو دی ــا دن ــ جــوداھى ی ــت، تن ــابتى ناگوھۆری ب
 کوردیی)و زمـان سـۆرانیی زمـان بـادینییردووک ژى ب رامانـا )ئھ ،

 . دھن) Language -اللغة(و ) Tongue -لسان(

                                  
. منشورات دار الثقافـة المغربيـة. معناھا ومبناھا: اللغة العربية). ١٩٩٤(تمام حسن عمر . د ١٥٤
  .الدار البيضاء -، مطبعة النجاح الجديدة١ط

  زمانزانى یا جڤاکى
ــــانى و  ــــا زم ــــو لکۆلین ــــانى ک ــــی ژ زانســــت زم ئڤ پشــــککا دی

فرە ئامـــــاژە ب وێ چنـــــدێ .  دکتھڤبنـــــدى یـــــا وى ب جڤـــــاکیڤ

 تیــــای بــــدەین کــــو چ زمــــان نشــــن بــــى ھبوونــــا جڤــــاکک مرۆڤ

ل گــــورەى ڤــــى تگھــــى، زمــــان چالاکییکــــا جڤــــاکیی . وەرارێ بــــکن

و کاردانوەیکــــا فرە ژبــــۆ ھڤبنــــدیکرنا دنــــاڤبرا ھمــــوو کســــن 

 .تاکن جڤاکیدا

ـــــا زانســـــتن زمان  ـــــاڤ کۆم ـــــ دن ـــــدا،  ئڤ زانســـــت لاوەکی زانی
ـــــــو  ـــــــان ددەت ک ـــــــان سروشـــــــتی مرۆڤ ـــــــا زم ـــــــ ب لکۆلین گرنگی
 کوەیدنــــاڤ جڤاکیــــدا، مــــرۆڤ ب شــــ ییوەنــــدیکرنکــــا پیرینپ
ـــــدیکرن ل ســـــر  ـــــدا و پیوەن ـــــت دناڤ عفوى و خوەویســـــتى دکڤی

ئـــــوو . ئاســـــت و بـــــارودۆخن ھمجـــــۆر دگل دەردۆرا خـــــوە دکت
دگ رەدەریســـ ڤ زانســـتئ ،رامـــان ت کـــو ب ڤـــل زمـــانى نـــاک

ــــان  ــــارێ، ی ــــارەکی، لــــ پشــــکک ژ وێ گۆت تنــــ ڤگــــوھزەرێ گۆت
و گۆتار ب خوەی١٥٥ئ .  
 ڤ زانســـتـــا (ئ ـــاکى و رەوشـــنبیرى ی ـــاردەین جڤ ـــورەى دی ل گ

، کۆمکا تگھن لاوەکى ین ھڤبند ب سروشت و چالاکى ین )ھیى

 :١٥٦جڤاکى ب خۆڤ دگریت

 
                                  

: مــن موقــع). كتــاب(مــدخل نظــري : علــم اللغــة الاجتمــاعي). ٢٠١٥(عبــدالكريم بــوفرة . د  ١٥٥
)www.alukah.net.(  

  ).www.academiworld.org: (من موقع). بحث( علم اللغة). ٢٠١٧(فرج محمد صوان  ١٥٦

 زمانزانــى یا جڤاکى
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 ): Language Variation(جوداھى ین زمانیى 
ئڤ ئاراســـتی، لکۆلینـــا جـــوداھى یـــن زمانڤـــانى یـــن دنـــاڤبرا 
بکارئینانـــا مینـــاکن زمـــانیى و فـــاکترن وەکـــو جوگرافیـــای و تخـــن 
 رەدەریکرنن ســـوازى و شـــشـــتى و پیشـــنـــى و ڕڤمجڤـــاکى و ت

ــان . دکت ــ زم ــدا دبیــت دبژن ــاکتران، زمــانک پی ــ ف ژڤــى تکھلی
کــو شــوازێ تــایبت ھنــدەک کســن دیــارکریی د ) Idiolect(کســیى 

لــ ئگر کۆمکــا خلکــى و . ســرەدەریکرنا دگل خلکــى و جڤاکیــدا
 ژنـــن، دێ ببـــک نـــدیتمتایب گرۆپــان پشـــکدارى یـــا ڤــ)Dialect .(

دیالکــــت ئوە کــــو کۆمکــــا مرۆڤــــان ھمــــان سیســــتم و رنمــــایى و 
لـــ فرە . ژبـــۆ ئـــاخفت و زمـــانىســـاخلتن کـــارلککرن بکـــار دئیـــنن 

دەڤـــۆک کۆمـــا ســـاخلتن دیالکتکـــا . دیـــالکت ژ دەڤـــۆک جـــوداکین
دیارکرین . 

  

 ): Language and Socia Interaction(زمان و کارلککرنا جڤاکى 

گرنگی ب زمـانى و وەزیفیـا کتـوارکى یـا زمـانى ددەت، کـا چوا 
شـوازن دەربرینـ و  زمان و جڤاک کـارلککرن دگل ھڤ دکن کـو

ژ سـ پرۆسـ . رامانن جڤنگى ین ئاخفتن ژپیڤن گۆتى دەردکڤن
، کو لکۆلینا کاریگرى )Pragmatics( پراگماتى: ین لاوەکى پک دھت

ـــان دکت ـــ ل ســـر رام ـــا شـــوازێ دەربرین ـــ، . ی شـــوازێ دەربرین
انا وێ یا سمتن رامان دەستنیشان دکت، دبیت مرەما دەربرین رام

، دبیــت کۆمکــا !)ئز ســۆتم(دەمــ کســک دبژیــت . فرھنگــى نبیــت
قینــا ســۆتنا راســت ــى رامان ــدەت، ژ بل ــان ب ــاخفتن. رامان  شــرۆڤکرنا ئ

)Discourse Analysis( و کرنا ئاخفتنر شرۆڤس تخت دککو ج ،
ــو دانوســتاندن و  ــردا، وەک ــۆکن درژت ــدانا پیڤــان دنــاڤ ھڤ گرکڤپ

ئوو لکۆلینا پکڤگردانا مورفیمن زمـانى و ھڤبنـدى . ن نڤیسایىدەق
 ئتنوگرافیــــا پیوەنــــدیکرن. یـــن دنــــاڤبرا کریــــارن ئاخفتنــــدا دکت

)Ethnography of Communication( نککرنکۆلینـــا کـــارلکـــو ل ،
 ددەت ـــ ـــدا دکت، ھروەســـا گرنگی ـــا جڤاکی ـــاڤ ژینگھک ـــاخفتن دن ئ

وەکـــو پرســـیار و برســـڤن دنـــاڤبرا . ارەکـــى ژىســـرەدەریکرنا نز
نساخکى و چارەسرکارەک دەروونیدا، کو ھمـوو لڤـین و ئامـاژە و 

 . ھردووان ددەم دانوستاندندا دھن وەرگرتن

 
  ): Language Attitude(ھوستن زمانى 

گرنگی ب ھوستن مرۆڤـان ددەت ل ھمـبرى زمـانى و ئوـن 
لینا کاردانوەین خلکى ین ل برانبرى کـارلککرنن لکۆ. پ دئاخڤن

زمـــانى دکت و رەفتـــارن زمـــانى یـــن ئـــاخفتنکران ددەمـــ ئاخفتنـــدا 
ئڤ ھوست بـابتن سـرەکى یـن پلانـدانانا زمـانیی . دھلسنگینیت

)Language Planning( ن زمانزانى یـا جڤـاکىرەکى ین سیارکو ب ،
ـــا وان دەســـتواژە و . دئینیـــت ھدنـــاڤ خلکیـــدا ب جـــ ـــانکو دویفچوون ئ

مۆرفیمان دکت یـن جڤـاکک دیـارکرى پژرانـدین و د ژیانـا رۆژاندا 
  . بکار دئینیت

ل دبیـت کـو  ھھروەسا ل سر ئاست جڤاکى، مش جاران م گو
زمانک ژ ئک دى ھژیتر و دەولمندترە، یـان دیـالکتک ژ ئکـا دى 

ـــــوپکتر ـــــر و رک ـــــ . ەبگردت ـــــاخفتن و ھلســـــنگاندنن خلک ئڤ ئ
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 ): Language Variation(جوداھى ین زمانیى 
ئڤ ئاراســـتی، لکۆلینـــا جـــوداھى یـــن زمانڤـــانى یـــن دنـــاڤبرا 
بکارئینانـــا مینـــاکن زمـــانیى و فـــاکترن وەکـــو جوگرافیـــای و تخـــن 
 رەدەریکرنن ســـوازى و شـــشـــتى و پیشـــنـــى و ڕڤمجڤـــاکى و ت

ــان . دکت ــ زم ــدا دبیــت دبژن ــاکتران، زمــانک پی ــ ف ژڤــى تکھلی
کــو شــوازێ تــایبت ھنــدەک کســن دیــارکریی د ) Idiolect(کســیى 

لــ ئگر کۆمکــا خلکــى و . ســرەدەریکرنا دگل خلکــى و جڤاکیــدا
 ژنـــن، دێ ببـــک نـــدیتمتایب گرۆپــان پشـــکدارى یـــا ڤــ)Dialect .(

دیالکــــت ئوە کــــو کۆمکــــا مرۆڤــــان ھمــــان سیســــتم و رنمــــایى و 
لـــ فرە . ژبـــۆ ئـــاخفت و زمـــانىســـاخلتن کـــارلککرن بکـــار دئیـــنن 

دەڤـــۆک کۆمـــا ســـاخلتن دیالکتکـــا . دیـــالکت ژ دەڤـــۆک جـــوداکین
دیارکرین . 

  

 ): Language and Socia Interaction(زمان و کارلککرنا جڤاکى 

گرنگی ب زمـانى و وەزیفیـا کتـوارکى یـا زمـانى ددەت، کـا چوا 
شـوازن دەربرینـ و  زمان و جڤاک کـارلککرن دگل ھڤ دکن کـو

ژ سـ پرۆسـ . رامانن جڤنگى ین ئاخفتن ژپیڤن گۆتى دەردکڤن
، کو لکۆلینا کاریگرى )Pragmatics( پراگماتى: ین لاوەکى پک دھت

ـــان دکت ـــ ل ســـر رام ـــا شـــوازێ دەربرین ـــ، . ی شـــوازێ دەربرین
انا وێ یا سمتن رامان دەستنیشان دکت، دبیت مرەما دەربرین رام

، دبیــت کۆمکــا !)ئز ســۆتم(دەمــ کســک دبژیــت . فرھنگــى نبیــت
قینــا ســۆتنا راســت ــى رامان ــدەت، ژ بل ــان ب ــاخفتن. رامان  شــرۆڤکرنا ئ

)Discourse Analysis( و کرنا ئاخفتنر شرۆڤس تخت دککو ج ،
ــو دانوســتاندن و  ــردا، وەک ــۆکن درژت ــدانا پیڤــان دنــاڤ ھڤ گرکڤپ

ئوو لکۆلینا پکڤگردانا مورفیمن زمـانى و ھڤبنـدى . ن نڤیسایىدەق
 ئتنوگرافیــــا پیوەنــــدیکرن. یـــن دنــــاڤبرا کریــــارن ئاخفتنــــدا دکت

)Ethnography of Communication( نککرنکۆلینـــا کـــارلکـــو ل ،
 ددەت ـــ ـــدا دکت، ھروەســـا گرنگی ـــا جڤاکی ـــاڤ ژینگھک ـــاخفتن دن ئ

وەکـــو پرســـیار و برســـڤن دنـــاڤبرا . ارەکـــى ژىســـرەدەریکرنا نز
نساخکى و چارەسرکارەک دەروونیدا، کو ھمـوو لڤـین و ئامـاژە و 

 . ھردووان ددەم دانوستاندندا دھن وەرگرتن

 
  ): Language Attitude(ھوستن زمانى 

گرنگی ب ھوستن مرۆڤـان ددەت ل ھمـبرى زمـانى و ئوـن 
لینا کاردانوەین خلکى ین ل برانبرى کـارلککرنن لکۆ. پ دئاخڤن

زمـــانى دکت و رەفتـــارن زمـــانى یـــن ئـــاخفتنکران ددەمـــ ئاخفتنـــدا 
ئڤ ھوست بـابتن سـرەکى یـن پلانـدانانا زمـانیی . دھلسنگینیت

)Language Planning( ن زمانزانى یـا جڤـاکىرەکى ین سیارکو ب ،
ـــا وان دەســـتواژە و . دئینیـــت ھدنـــاڤ خلکیـــدا ب جـــ ـــانکو دویفچوون ئ

مۆرفیمان دکت یـن جڤـاکک دیـارکرى پژرانـدین و د ژیانـا رۆژاندا 
  . بکار دئینیت

ل دبیـت کـو  ھھروەسا ل سر ئاست جڤاکى، مش جاران م گو
زمانک ژ ئک دى ھژیتر و دەولمندترە، یـان دیـالکتک ژ ئکـا دى 

ـــــوپکتر ـــــر و رک ـــــ . ەبگردت ـــــاخفتن و ھلســـــنگاندنن خلک ئڤ ئ
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ل زمانزان وەسا دبینن کـو ھر زمـانکى . ھچکوھیین ل سر زمانى
ـــدەک ســـاخلت ھن و ھڤپشـــکن دگل ھمـــوو  د خـــوەیی خـــوەدا ھن

زمــــانر توەکــــو ســــاخل ،ن دنیــــایر . زمــــانــــا ھ ئگر دویفچوون
ــالکتک(زمــانکى  ــان ھر دی ــدەک ب) ی ــن، دێ ھن نمــا و رســاین بکی

رزمــان تــدا بینــین و ئڤ زمانزانــان پاــددەت کــو ئــالای وەکھڤــى یــا 
مرەمــــا زمانزانــــان ب وەکھڤییــــا زمانــــان کاکلکــــا . زمانــــان بلنــــد کن

 یى وێ کــاکلکچکــوھھ لکــخ لــ ،زمــانیی یى یــا ئاڤــاھینگســتش
ئگر زمـــان ھمـــوو وەکـــھڤ بـــن و پرۆســـیکا جڤـــاکى یـــا . نـــابینن

ــر ب شــارەزایى و ســربۆرن خــوە، دا و ــت، کســن دانعم ــھڤ بی ەک
ئڤـــ ھڤکشـــ ھنـــدەک ڤکـــۆلر پاـــدان کـــو . باشـــترین زمـــانزان بـــن

لـ وەکـو . داکۆکی ل سر وەسفکرنا زمانى بـکن، ن ئاراسـتکرنا وى
بـــابتک جڤـــاکی گیانـــدار، دێ چوا شـــین خـــوە ژ ئاراســـتکارى یـــا 

جوداھى یا جڤاکان، ژ ھڤجودان و دھمان زمانى دوورکین؟ زمان ب 
یراندا ھرا ئاخفتنکک دناڤبڤییوەکھدکتور ھیدسۆن، . جڤاکدا ژى، ن

یـا ئکـ، : ١٥٧ئاماژە ب س جـۆرن نوەکھڤـى یـا زمـان جڤـاکى ددەت
، )Subjective inequality(نوەکھڤـى یـا خـوەیی کسـ ئـاخفتنکرە 

کى ل سر ئاخفتن و زمان کس کو جخت دکت سر بۆچوونن خل
ــــاکن دى ــــانیی . و جڤ ــــا زم ــــى ی ــــا دووێ، نوەکھڤ  Linguistic(ی

inequality(ک دزانیتسر کن ھرمیڤ و تندە ب وان پڤبکو ھ ، .
 ،ن ویـیربۆربارێ سیا جۆر و قڤرەنگدان ک ژ مسر کھ زمان

                                  
 -٢علــم الكتــب، ط. محمــد عيــاد. د: علــم اللغــة الاجتمــاعي، ترجمــة  ).١٩٩٠(ھدســون . د  ١٥٧

  .القاھرة
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ل زمانزان وەسا دبینن کـو ھر زمـانکى . ھچکوھیین ل سر زمانى
ـــدەک ســـاخلت ھن و ھڤپشـــکن دگل ھمـــوو  د خـــوەیی خـــوەدا ھن

زمــــانر توەکــــو ســــاخل ،ن دنیــــایر . زمــــانــــا ھ ئگر دویفچوون
ــالکتک(زمــانکى  ــان ھر دی ــدەک ب) ی ــن، دێ ھن نمــا و رســاین بکی

رزمــان تــدا بینــین و ئڤ زمانزانــان پاــددەت کــو ئــالای وەکھڤــى یــا 
مرەمــــا زمانزانــــان ب وەکھڤییــــا زمانــــان کاکلکــــا . زمانــــان بلنــــد کن

 یى وێ کــاکلکچکــوھھ لکــخ لــ ،زمــانیی یى یــا ئاڤــاھینگســتش
ئگر زمـــان ھمـــوو وەکـــھڤ بـــن و پرۆســـیکا جڤـــاکى یـــا . نـــابینن

ــر ب شــارەزایى و ســربۆرن خــوە، دا و ــت، کســن دانعم ــھڤ بی ەک
ئڤـــ ھڤکشـــ ھنـــدەک ڤکـــۆلر پاـــدان کـــو . باشـــترین زمـــانزان بـــن

لـ وەکـو . داکۆکی ل سر وەسفکرنا زمانى بـکن، ن ئاراسـتکرنا وى
بـــابتک جڤـــاکی گیانـــدار، دێ چوا شـــین خـــوە ژ ئاراســـتکارى یـــا 

جوداھى یا جڤاکان، ژ ھڤجودان و دھمان زمانى دوورکین؟ زمان ب 
یراندا ھرا ئاخفتنکک دناڤبڤییوەکھدکتور ھیدسۆن، . جڤاکدا ژى، ن

یـا ئکـ، : ١٥٧ئاماژە ب س جـۆرن نوەکھڤـى یـا زمـان جڤـاکى ددەت
، )Subjective inequality(نوەکھڤـى یـا خـوەیی کسـ ئـاخفتنکرە 

کى ل سر ئاخفتن و زمان کس کو جخت دکت سر بۆچوونن خل
ــــاکن دى ــــانیی . و جڤ ــــا زم ــــى ی ــــا دووێ، نوەکھڤ  Linguistic(ی

inequality(ک دزانیتسر کن ھرمیڤ و تندە ب وان پڤبکو ھ ، .
 ،ن ویـیربۆربارێ سیا جۆر و قڤرەنگدان ک ژ مسر کھ زمان

                                  
 -٢علــم الكتــب، ط. محمــد عيــاد. د: علــم اللغــة الاجتمــاعي، ترجمــة  ).١٩٩٠(ھدســون . د  ١٥٧

  .القاھرة

کجــــۆر، دێ یمن ھربۆر و شــــارەزایى یــــــــن مشــــت ســــوــــن ئ
ئو ترم و یک ین نۆژدارەک دزانیت، جـودا . ھمجۆرن زمانى زانن

و پترن ژ شڤانکى، ھروەسا یکیـن زمـانى یـن نـۆژدارەک نڤیسـر 
یا سی، ن وەکھڤـى یـا . ، پتر ژ ین نۆژدارەک ن نڤیسر)رەوشنبیر(

 ییوەنـــــدیکرنپ)Communicative inequality( ب تکـــــو تـــــایب ،
وایچڤۆکانڤیڤان و ھتى یا بکارئینانا پ . یوەنـدیکرنڤى یا پوەکھن

داکۆکی ل سر جۆراتى یا پزانین و شارەزایی یـن پـدڤى دکت ژبـۆ 
رەدەریکرنســـ . ڤـــى یـــا خـــوەییى ژى ب خـــۆڤوەکھڤ جـــۆرە نئ

ــانى و رەوشــنبیری و  ــاڤبرا زم ــن دن ــدى ی ــت، ھروەســا ھڤبن دگری
را . تھزراندا ژى خویا دکن دنـاڤبندى یـڤبر ھس ینم دھئ دەم

ـــ زمـــانزانیڤ چـــین کـــو  ـــدا، دێ برەف چقکـــ دى ی زمـــانى و ھزر
زمانزانى یا دەروونیی . 

  

  زمانزانى یا دەروونى
دەمــ ئز ل ژــدەرن ڤــى زانســتى دگریــام، مــن وەســا دیــت کــو 

انــن دد) علــم نفــس اللغــة(ھنــدەک ڤکــۆلر نــاڤ دەروونزانــى یــا زمــانى 
). يعلــم اللغــة النفســ(ســر، ھنــدەک ژى دبژنــ زمــانزانى یــا دەروونــى 

ھرچنــــدە گلک ژ خوانــــدەڤانان و لــــگرن تــــۆڕا ئنترنتــــ، ب 
شوەیک وەکھڤ سـرەدەری دگل ھردوو ترمـان دکن و وەسـا 

ک زانستو ی تک بابن کو یھزر دک . م ب ھـوورى لـر ئگئ لـ
دەروونزانى یـا زمـانى . ین کو دوو زانستن ژ ھڤجودانبنرین، دێ بین

، کڤنتــــــرە و چقکــــــ زانســــــت دەروونیــــــی )ســــــایکولۆژیا زمــــــانى(

 زمانزانــى یا دەروونى
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، کــو گرنگیــ ب لیکــۆلینن دەروونــى یــن ل ســر زمــانى )دەروونزانــى(
ــایتی . ددەت ــاتیک دەروونــى و دیاردەیکــا مرۆڤ زمــانى وەکــو پکھ

رن و دەستنیشــانکرنا وەزیــف یــا وەردگریــت کــو ئــالاڤک ژبــۆ شــرۆڤک
ـــدی و  ـــو ژیرمن ـــدا، وەک ـــارا مرۆڤی ـــى درەفت ـــن دەروون ـــدەک تگھ ھن

ــاخفتن ھروەســا . ھشــیاری و ترســ و پشــلبوونن تگھشــتن و ئ
لـ زمـانزانى . گرنگی ب ربازن دەروونى ین فرکرنا زارۆکـان ددەت

یزمــــانزانی کـــو چق نــــووی کب گ. یـــا دەروونــــى، زانســـت رنگیــــ
شرۆڤکرنا زمانى ددەت ژبۆ کریارن عقلى یـن ھڤبنـد ب وەرگـرتن 

ن دەروونـى ددەت، . و بکارئینانا زمانیڤیـدب وان ق روەسا گرنگیـھ
ین دبن سـدەم نتگھشـتن و شـاش بکارئینانـا زمـانى، ب تـایبتى 

ڤند ب بیردانکڤبن ھوب دوو لای. ئ گرنگی ڤ زانستن ئانکو ئنـ
یا ئک، وەرگرتن و فربوونا زمانى : سرەکى ین رەفتارا زمانى ددەت

)Language Acquisition( کـئ ربوونـا زمـانر فکۆلینا ل سـکو ل ،
ـــا پزانینـــان و ڤگرانـــدنا وان  و دووێ دکت و چوایتـــى یـــا ھلگرتن

ــــاخفتن و . شــــرۆڤ دکت ــــو ئ ــــانیی ک ــــا دووێ، دەســــتوەردانن زم ی
ســرەدەری دگل . تن و خوانــدن و نڤیســین ب خــۆڤ دگریــتتگھشــ

ب کـورتى، ئم . برھمـ زمـانى دکت) مخرجـات(ھموو دەرھـاتین 
دکارین بژین کـو ئڤ زانسـتى نـوو ل ھڤبنـدى یـا دنـاڤبرا زمـانى و 

  . مژێ مرۆڤیدا دگریت
 دەم بیست رخراستا چناڤ ڤریتدگکا ڤى زانستى، ڤدەستپ

ــ ــدارین ــۆرا برھم  /Generative(وەرگوھاســتن / وام چۆمســکى تی

Transformational ( رن خـــوە ل ســــــد و بۆچـــوون ـــدى و دی راگھان
سروشـت و شـوازن لکـۆلین و شـرۆڤکرن و رکـن فربوونـا زمــانى 

لــــ برى چۆمســــکى ژى، ھنــــدەک ھولــــدان و دیتنــــن . خویــــا کــــرین
. ھــــاتبوون خویــــا کــــرنجوداجــــودا ل ســــر زمــــانزانى یــــا دەروونــــى 

عبدلعزیزێ عصیلى، قۆناغن پیدا بوونا ڤى زانستى د کتبا خـوە یـا 
 خویاکرن)علم اللغة النفسی(ب ناڤ ١٥٨دا، ددەت:  

ریرى بونیاتگر رەوشـا : قۆناغا بن ل سـن دەروونى یکۆلینڤ
رەفتـــار و ھلوســـت و لاینـــن گیـــانى و دەروونـــى یـــا مرۆڤـــى، برى 

 . مانزانی ھبوونگشکرنا ز
ل داوى یـــا چرخـــ نـــۆزدێ، دگل گرنگیـــدانا ب زانســـت زمـــانى، 

دى . داخواز ھاتن کرن کو لکۆلینا زمانى ژ لاین دروونـیڤ ژى بـکن
ــت ــانى، د : "سوســر د نڤیســینکا خــوەدا دبژی ــا زم ھر ھوورھوورکک
دەروونیی کترێ خوەدا بابوھگ  ". 

ــاتگر ــا -قۆناغــا بونی ــاتگری و : رىرەفت ــۆرن بونی کــو ھردوو تی
ـــرن ـــانى دک ـــۆلین ل ســـر زم ـــرا لک ـــارى ب ھڤ ـــا رەفت ـــى ی ل . دەروون

دەســـتپکا چرخـــ بیســـت ل ئمریکـــا، زانـــای بونیـــاتگریى لیونـــارد 
بلومفیلد دگل زانای خواندنگھا رەفتاری بروس سکینر ب ھڤرا کار 

مانى و پرۆسـین عقلـى دکرن ژبۆ دانانا ھندەک تگھن ھڤبند ب ز
ڤو رەفتار . 

بــــوونقۆناغــــا چ : بیســــت رخــــراســــتا چ١٩٥٠ســــالا (ل ناڤ( ،
لکــــۆلینن ل ســــر زمــــانى، ب زانســــت پزانینــــانڤ ھــــاتن گرــــدان 

)Information Science .( زانســــت ر ســــــــدێ ژى، ھ ــــ چن ب ڤ
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لــــ برى چۆمســــکى ژى، ھنــــدەک ھولــــدان و دیتنــــن . خویــــا کــــرین
. ھــــاتبوون خویــــا کــــرنجوداجــــودا ل ســــر زمــــانزانى یــــا دەروونــــى 

عبدلعزیزێ عصیلى، قۆناغن پیدا بوونا ڤى زانستى د کتبا خـوە یـا 
 خویاکرن)علم اللغة النفسی(ب ناڤ ١٥٨دا، ددەت:  

ریرى بونیاتگر رەوشـا : قۆناغا بن ل سـن دەروونى یکۆلینڤ
رەفتـــار و ھلوســـت و لاینـــن گیـــانى و دەروونـــى یـــا مرۆڤـــى، برى 

 . مانزانی ھبوونگشکرنا ز
ل داوى یـــا چرخـــ نـــۆزدێ، دگل گرنگیـــدانا ب زانســـت زمـــانى، 

دى . داخواز ھاتن کرن کو لکۆلینا زمانى ژ لاین دروونـیڤ ژى بـکن
ــت ــانى، د : "سوســر د نڤیســینکا خــوەدا دبژی ــا زم ھر ھوورھوورکک
دەروونیی کترێ خوەدا بابوھگ  ". 

ــاتگر ــا -قۆناغــا بونی ــاتگری و : رىرەفت ــۆرن بونی کــو ھردوو تی
ـــرن ـــانى دک ـــۆلین ل ســـر زم ـــرا لک ـــارى ب ھڤ ـــا رەفت ـــى ی ل . دەروون

دەســـتپکا چرخـــ بیســـت ل ئمریکـــا، زانـــای بونیـــاتگریى لیونـــارد 
بلومفیلد دگل زانای خواندنگھا رەفتاری بروس سکینر ب ھڤرا کار 

مانى و پرۆسـین عقلـى دکرن ژبۆ دانانا ھندەک تگھن ھڤبند ب ز
ڤو رەفتار . 

بــــوونقۆناغــــا چ : بیســــت رخــــراســــتا چ١٩٥٠ســــالا (ل ناڤ( ،
لکــــۆلینن ل ســــر زمــــانى، ب زانســــت پزانینــــانڤ ھــــاتن گرــــدان 

)Information Science .( زانســــت ر ســــــــدێ ژى، ھ ــــ چن ب ڤ
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رى ژبـۆ ب ھڤرا کفتن کـا) زمانزانى، دەروونزانى و زانست پزانینان(
 . دیراستکرنا دیاردە ین زمانى

رینــوام چۆمســکى ل ســالا : قۆناغــا خوەســ بــا ١٩٥٧دەمــێ، کت
 ــاڤ ــا ب ن ــة(خــوە ی ــة النحوی بڤکــرى، ) Syntactic structure -الأبنی

کۆمکـا دیـد و بۆچــوونن نـوو کفتــن دنـاڤ زمانزانیــدا و زمـانزانى یــا 
 .سیندەروونى وەکو زانستک خوەسر ھات نیا

چۆمسکى رەخن ل بونیاتگران گرت ل سـر برخـودانن ڤـالیکى 
ھروەسا رەخن ل رەفتارخوازان ژى گـرت ل سـر . ین وان بۆ زمانى

ھروەسـا دیـار . نرینا وان کو زمان ب شوەیک ئالى دھت وەرگرتن
کر کو ھڤبندى یا مرجدار دنـاڤبرا ئـازرنرى و کاردانوەیـدا بس 

وى وەسـا ددیـت . ۆ شرۆڤکرنا شیانن ئـاخفتن ل دەف مرۆڤـىنین ژب
ھندەک شیانن فیترى ین فربوونـا زمـانى ھن و ) زارۆکى(کو مرۆڤى 

ئڤ شــیان د ھر ســ ســالن دەســتپکا ژیــ زارۆکــى، د مژێ ویــدا 
وەرگوھاسـتن کـو ژلایـ چۆمسـکیڤ / تیـۆرا برھمـداری. دھن دیـتن

ربزمـانى بـوو ل وى ھاتبوو دانان، ب ڤترین و گرنگتـرین تیـۆرا بیـاڤ
چۆمسکى دویفچوونا ھڤبندى یا دناڤبرا ئاڤـاھی کـوور و . سردەمى

ــوور  ــاھی ک ــر، ئاڤ ــان ک ــالیکی ھڤۆک ــاڤ ) Deep Structure(ڤ ــو دن ک
کـو ئوە ) Surface Structure(کـووراتى یـا مژیـدای و ئاڤـاھی ڤـالیکى 

ئـازاد برئاتـاڤى : ۆ نمـوون دەمـ ببـژینبـ. ی ھاتیی گۆتن یان نڤیسین
 دێ بیــت ڤــۆکھ کــوورێ ڤــ دانــا مــارى بــوو، ئاڤــاھیڤمــارى ب (پ

ـــازادیڤ دا ـــدی ژى، ھر کســـک دێ شـــت ). ئ ل گـــورەى ڤـــ ھڤبن
ئانکو مادەم زمان ژ کۆمکا تیپن . کۆمکا ھڤۆکن نبھیستى دارژیت

ھن، دێ شـت کۆمکـا دیارکرى پـک دھـت و مرۆڤـى شـیانن زمـانى 

ب ڤــ چنــدێ ژى ئم دکــارین . تــرم و پیــڤ و تگھــان ژێ چــکت
بژین کو بابت سرەکی زمانزانى یا دەروونى لکۆلین و شـرۆڤکرنا 

گلک ڤکـۆلران . وێ ھڤبندیی ئوا دنـاڤبرا زمـانى و مژیـدا ھى
وونن خوە، خوە ل ڤى بابتى کریی خودان و ھر ئکى ل گورەى بۆچ

و ھــزر . "دەربــرین ژێ کــریی کجــودانــژن زمــان و ھــزر ژھنــدەک دب
ھنـدەک دبـژن پکڤگرـداین، زمـان گشـ دکت و . برى زمانى دھت

ھنـــدەکان دگـــۆت کـــو زمـــان وەکـــو ئامـــان . ھـــزر توخیبـــان بـــۆ ددانیـــت
لگرتنا ھزرانھ . 

زمانى و  ڤکۆلرەک دى دبژیت کو کاریگرییکا ئالوگۆر دناڤرا
ھزردا ھی، ما ھزر دھت کرن ئگر زمان دەربراندن نبیت؟ ئـانکو 

 ن گۆتى یان دەربراندینھزر تن روەکو ھندەک بـۆ دچـن(زمان نھ( ،
ژ کریـــارا ھزرکرنـــ کزمـــان پشـــک مـــوو ھـــزر و ." ھتـــد.... لـــڤ ھئ

 ئـوو. بۆچوون د چوارچۆڤ زمـانزانى یـا دەروونیـدا دھـن شـرۆڤکرن
ھر دبیــاڤ ھڤبنــدى یــا دنــاڤبرا ھــزرێ و زمانیــدا، ھژیــی ئامــاژە ب 
ھندەک بۆچوونن دى بدەین کو زمانى وەکو ئاستنگک د رکا ھزردا 

وەســـا دبینیـــت کـــو  زمـــان عڤـــرەک ژ ) ١٧٨٢ -١٧١٠(گۆتـــه : "دبیـــنن
ئک دى دبژیت . دویکل و کتوارێ راستقین ڤدشریت و تکددەت

ــان  ــو زم ــا وى ک ــو ھزرکرن ــاخفتنکرى دســحرینیت، چونک ســحرەک و ئ
 . ١٥٩...دکت دناڤ قالبک برھڤکریدا

ھر چوا بیت، ناھت ڤشـارتن کـو ھـزر و زمـان پکڤگرـداین و 
ھر مللتک ل گورەى ھزرن خـوە دئـاخڤن و ل : ب ھڤرا کاملان دبن

 . گورەى ئاخفتن و زمان خوە ھزر دکن
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ب ڤــ چنــدێ ژى ئم دکــارین . تــرم و پیــڤ و تگھــان ژێ چــکت
بژین کو بابت سرەکی زمانزانى یا دەروونى لکۆلین و شـرۆڤکرنا 

گلک ڤکـۆلران . وێ ھڤبندیی ئوا دنـاڤبرا زمـانى و مژیـدا ھى
وونن خوە، خوە ل ڤى بابتى کریی خودان و ھر ئکى ل گورەى بۆچ

و ھــزر . "دەربــرین ژێ کــریی کجــودانــژن زمــان و ھــزر ژھنــدەک دب
ھنـدەک دبـژن پکڤگرـداین، زمـان گشـ دکت و . برى زمانى دھت

ھنـــدەکان دگـــۆت کـــو زمـــان وەکـــو ئامـــان . ھـــزر توخیبـــان بـــۆ ددانیـــت
لگرتنا ھزرانھ . 

زمانى و  ڤکۆلرەک دى دبژیت کو کاریگرییکا ئالوگۆر دناڤرا
ھزردا ھی، ما ھزر دھت کرن ئگر زمان دەربراندن نبیت؟ ئـانکو 

 ن گۆتى یان دەربراندینھزر تن روەکو ھندەک بـۆ دچـن(زمان نھ( ،
ژ کریـــارا ھزرکرنـــ کزمـــان پشـــک مـــوو ھـــزر و ." ھتـــد.... لـــڤ ھئ

 ئـوو. بۆچوون د چوارچۆڤ زمـانزانى یـا دەروونیـدا دھـن شـرۆڤکرن
ھر دبیــاڤ ھڤبنــدى یــا دنــاڤبرا ھــزرێ و زمانیــدا، ھژیــی ئامــاژە ب 
ھندەک بۆچوونن دى بدەین کو زمانى وەکو ئاستنگک د رکا ھزردا 

وەســـا دبینیـــت کـــو  زمـــان عڤـــرەک ژ ) ١٧٨٢ -١٧١٠(گۆتـــه : "دبیـــنن
ئک دى دبژیت . دویکل و کتوارێ راستقین ڤدشریت و تکددەت

ــان  ــو زم ــا وى ک ــو ھزرکرن ــاخفتنکرى دســحرینیت، چونک ســحرەک و ئ
 . ١٥٩...دکت دناڤ قالبک برھڤکریدا

ھر چوا بیت، ناھت ڤشـارتن کـو ھـزر و زمـان پکڤگرـداین و 
ھر مللتک ل گورەى ھزرن خـوە دئـاخڤن و ل : ب ھڤرا کاملان دبن

 . گورەى ئاخفتن و زمان خوە ھزر دکن
                                  

: مــن موقــع الحــوار المتمــدن). مقالــة(حــول علــم الغــة النفســي ). ٢٠١٤(حســیب شــحادة   ١٥٩
)www.ahewar.org.(  
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  دەف زارۆکىچبوونا زمانى ل 
ھرچندە چۆمسکى ئاماژە ب دەزگھک دەمـاغی مرۆڤـى ددەت 

)LAD ( زارۆکى دروسـت دبیـت و کا ژین دەستپسال ر سکو ل ھ
گش دکت، پاشى ب رکـا راھنـان و سـرەدەریکرنن بردەوام فـر 
. دبیت و شیان وى ین ئاخفتن و داھنانـا ھڤۆکـان زـدەتر لـ دھـن

ــاکى ژى، لــ ل گــورە ــارى و جڤ ــن رەفت ى ھمــوو تیــۆرن دەروونــى ی
ــا  ــا وەرگرتن ــا مزن ل ســر لزاتــى و گیرۆبوون دەردۆران کاریگرییک

یـــانى ھ ـــاردانوەین ھلچـــوونى و . زم ـــاغن ک ـــا قۆن زارۆک د کۆمک
ـــــوەیى و  ـــــانن خ ـــــا ســـــرەدەریکرن و راھن ـــــى ی چـــــاڤلکرنن فرات

یڤــن زمــانى ب شــوەیک ئاراســتکرى را دبۆریــت، ھتــاکو دشــت پ
ل دەسپکا ژی خـوە، ب ھنـدەک دەنگـن خوەنویسـتى . دروست بژیت

ئو دەنگن وژدانـى . یان خوەویستى دەربرین ژ پدڤى ین خوە دکت
 ،ن سروشــــتى و فیتــــرینڤــــن، ھنــــدەک دەنگــــن ژ زارۆکــــى دەردکیــــ

ن ھلچوونن زارۆکى پ دھن دەربرانـدن و دیـتن، ئڤ دەنـگ د دەمـ
. برســـیبوون و ترســـیان و ئشـــان و دلخۆشـــی ژ زارۆکـــى دەردکڤـــن

ھروەســا کاردانوەیـــا دەنگـــن ئـــازرنرن دەردۆران ژى، ھر ژ ڤـــى 
ھنــــدەک دەنگــــن دى یــــن وژدانــــى ھن کــــو . جــــۆرێ کاردانوەیــــانن

برکارێ دەنگن وژدانى ین فیترین، ب شوەیک خوەویستى ژ خـوە 
رددەت داکو داخوازییتبژ دەردۆران بک ن . کردانـا دەنگـب ددەمـ

ـــا  ـــاتن و نھلان ـــان دھوارھ ـــا دایباب ـــدا، کاردانوەی ـــن فیتری ـــى ی وژدان
ــان ژى خــورتکرن ددەمــ دلخۆشــیدا ــان برســی، ی . ژــدەرێ ترســ ی

ئڤجا دگل دەمى زارۆک فـر دبیـت و ب شـوەیک خوەویسـتى بکـار 

د ژیـ پـنج . تى ین دیارکرىدئینیت ژبۆ ب دەستڤئینانا ھندەک پویس چێبوونــا زمانــى ل دەف زارۆکى
ھیڤیـــدا، زارۆک راھنـــان ل ســـر دەرخســـتنا ھنـــدەک پیڤـــان دکت 

د ھمان . ، داکو دەربرین ژ داخوازییکا خوە بکت)یاریکرنا ب پیڤان(
دەمـــدا ژى، زارۆک موحاکاتـــا دەنگـــ تشـــتان و سروشـــتى و ئاژەکـــان 

ھـــى، زەنگـــن دکت، وەکـــو کڤکڤـــا بـــاى، شـــکنا ئـــاڤ، ڤیزنـــا دەرگ
  . ھتد....دەمژمرێ، باعباعا کارکان و رەوینا صى

د قۆناغن ددویفـدا، دێ ھولـدەت دەنگـن لکـدراو ژ خـوە بردەت 
ــا دروســت ــا پیڤک ــدانک ژبــۆ چکرن ــا . وەکــو ھول ــا وى ی ــدارى ی میل

فیترى، دێ وى پادەت کـو دگل دەردۆرا خـوە باخڤیـت و پشـکداری د 
د ڤ قۆناغـدا، زارۆک ب حزەکـا مرەمـدار . بکت چالاکى ین نافمالدا

 ن خـوە تـتاکو دەردۆرشیت ھزن دککا مخوە دوەستینیت و رەنج
ــــا ئیشــــارەت و . دگھینیــــت ــــرى بکارئینان مــــان دەمــــدا ژى، دێ فد ھ

ئاماژەین لڤانـدنا سـرى و دەسـتان و لشـى بیـت ژبـۆ دەربرانـدنا ھر 
کبکـار بینیـت و دبیـت دبیـت ڤـان ئیشـارەتان . داخوازیی ل ئـاخفتندگ

ھروەکـو دەسـت خـوە ڤدکت کـو دخوازیـت (ژى، ب تن بکـار بینیـت 
ھژى گۆتن کو بکارئینانـا ئامـاژە یـن لشـى و ). تشتکى بۆ بکی تدا

ھمى زارۆک . ئیشارەتان دھموو قۆناغن فربوونا زمانیدا بکار دئینیت
ــن کســیى( ــان قۆناغــ) دگل جــوداھى ی ــرە د ڤ ــاکو ف ــۆرن ھت ان را دب

مــل ب ملــ وەرارا زمــانى، مژ و ھســتوەر و لڤینــن وى . زمــان دبــن
  . ین مزن و بچووک ژى گش دکن

زمان زارۆکـى ل گـورەى پناسـیا نـوو یـا زمـانى، ژ سـ زمانـان 
چ زارۆک بــن یــان (ئز زمــان ئو دگل یــن دى دئاخڤیــت : پــک دھــت
ــاخڤن و ئو زمــان ئو پــ  ، ئو زمــان خلــک)مزن بــن پــ دگل دئ

 .  دگل خوە دئاخڤیت



337

د ژیـ پـنج . تى ین دیارکرىدئینیت ژبۆ ب دەستڤئینانا ھندەک پویس
ھیڤیـــدا، زارۆک راھنـــان ل ســـر دەرخســـتنا ھنـــدەک پیڤـــان دکت 

د ھمان . ، داکو دەربرین ژ داخوازییکا خوە بکت)یاریکرنا ب پیڤان(
دەمـــدا ژى، زارۆک موحاکاتـــا دەنگـــ تشـــتان و سروشـــتى و ئاژەکـــان 

ھـــى، زەنگـــن دکت، وەکـــو کڤکڤـــا بـــاى، شـــکنا ئـــاڤ، ڤیزنـــا دەرگ
  . ھتد....دەمژمرێ، باعباعا کارکان و رەوینا صى

د قۆناغن ددویفـدا، دێ ھولـدەت دەنگـن لکـدراو ژ خـوە بردەت 
ــا دروســت ــا پیڤک ــدانک ژبــۆ چکرن ــا . وەکــو ھول ــا وى ی ــدارى ی میل

فیترى، دێ وى پادەت کـو دگل دەردۆرا خـوە باخڤیـت و پشـکداری د 
د ڤ قۆناغـدا، زارۆک ب حزەکـا مرەمـدار . بکت چالاکى ین نافمالدا

 ن خـوە تـتاکو دەردۆرشیت ھزن دککا مخوە دوەستینیت و رەنج
ــــا ئیشــــارەت و . دگھینیــــت ــــرى بکارئینان مــــان دەمــــدا ژى، دێ فد ھ

ئاماژەین لڤانـدنا سـرى و دەسـتان و لشـى بیـت ژبـۆ دەربرانـدنا ھر 
کبکـار بینیـت و دبیـت دبیـت ڤـان ئیشـارەتان . داخوازیی ل ئـاخفتندگ

ھروەکـو دەسـت خـوە ڤدکت کـو دخوازیـت (ژى، ب تن بکـار بینیـت 
ھژى گۆتن کو بکارئینانـا ئامـاژە یـن لشـى و ). تشتکى بۆ بکی تدا

ھمى زارۆک . ئیشارەتان دھموو قۆناغن فربوونا زمانیدا بکار دئینیت
ــن کســیى( ــان قۆناغــ) دگل جــوداھى ی ــرە د ڤ ــاکو ف ــۆرن ھت ان را دب

مــل ب ملــ وەرارا زمــانى، مژ و ھســتوەر و لڤینــن وى . زمــان دبــن
  . ین مزن و بچووک ژى گش دکن

زمان زارۆکـى ل گـورەى پناسـیا نـوو یـا زمـانى، ژ سـ زمانـان 
چ زارۆک بــن یــان (ئز زمــان ئو دگل یــن دى دئاخڤیــت : پــک دھــت
ــاخڤن و ئو زمــان ئو پــ  ، ئو زمــان خلــک)مزن بــن پــ دگل دئ

 .  دگل خوە دئاخڤیت
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نڤیسین و ی ئاخفتن زمان  
گلك جـــــاران دەمـــــ كۆمكـــــا ھڤـــــالان ب ھڤـــــرا روودنـــــن و 
 نـووكرن و گوھـورین ،تن دەربارا جڤـاكی، ئـایینی، سیاسـدانوستاندن

)ئاخفتن خوەی ن) ب زمانڤـن و  .دكر دكیال ب شاپبیردانك و خ
وان لـ دەمـ . ھزرن بھرەمندن كس نگۆتین دكڤن سر مـزێ

ــژن ــاران،  ھــزران دادر ــام و كۆڤ ــن رۆژن ررپر بدێ ب ھــزر و ســ
ئــانکو ئوا وى د مژێ خــوەدا دانــاى و . دەربرینکــا دى ھــت نڤیســین

رانــاى، ب ھنــدەک پیڤــن دى یــن رەھــوان و جــوانکرى دکڤیــت ســر 
ــاغزێ ــا خ. ک ــی ی ــارێ ب پرۆســیپان ــ رەفت ــۆھیی ڤ ــ ھچك ا کلك
ندوورە ژى، ئاسـت . ل قلمـددەن ى یـا نڤیسـیندیپلوماتیك وسیاسی 

یـان ب . زمانزانى و رەوشنبیرى یا نڤیسرى پ دھت دەستنیشـانکرن
ڤجودانژ ھ نڤیسین و زمان ئاخفتن ژن کو زمانمى دێ بڤ . کئ

ع وەکــو زمــان کژبــۆ زمــان بــوولکرى بیــت، دیتــنرەبــى، دبیــت یــا ق
نقورئانـا پیـرۆزە : چونکو وان دوو زمان ھ کـو زمـان نڤیسین زمان

زمـان دى، یـ ئـاخفتنی و . و ھموو عرەب ت دگھن و پ دنڤیسـن
کتا وەلاتییژبـۆ . وەکو دیال دئاخڤن و دەمـ وى وەلاتى پ لکخ تن

کــو دپانــى یـــا (ینا میللـــى نڤیســین دھــت بکارئینـــان، دێ بژنــ نڤیســ
د ). جاراندا، ئدەب و فولکلۆر و پیامن ئاراستکرن پ دھن نڤیسین

 دا ژى، زمانرمانین مینا ئینگلیزى و فرەنسى و جفتى یشکن پزمان
 یــوو ھ ــ ن ــن و ی ــانى گشــ (کڤ ــا زم ل گــورەى وەرارا سروشــتى ی

ھمــوو دیالکــت و لــ زمــان کــوردى ب ). کــرین و بــووین دوو زمــان
ک زمانی ،ن خۆڤژى بکـار . دەڤۆک دئـاخڤن و ژبـۆ نڤیسـین کورد پ

 زمانــێ ئاخفتنــێ و یێ نڤیســینێ
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). دگل ھندەک راستڤکرنن دەڤۆکان و ل برچاڤگرتنـا رزمـان(دئینن 
 دای نڤیســـین ـــ ـــن ڤ ـــرافن دەســـتپکى ی ـــو م ل پرەگ ـــوو ھروەک ئ

ـــاکرن، ـــان دوو جمســـرن ترازوویكـــا ھڤســـنگن خوی ، ھـــزر و زم
نپمــام دکڤ تو ھ ــدایینگرردوو . کڤن  ھــزر و زمــان، ھركــارب

ئاكامكــا كــاریگر ، لتــۆری و دەروونــ مــرۆڤیندەردۆرا جڤــاكی و ك
 ،كـو ھـزر( یا مرۆڤـى كن سر پكھات و ئاراستیا كساتی یا جڤاكید

داكو ئم بكـارین گوھارتنـا سـتایل ئـاخفتن و زمـانی ل ). ەرەفتار ،دلینی
راستكرنا كساتی یـا كسـ تـاك خویـا كیـن، فرە تبـابك ل سر ئا

 شڤكھ ن ڤرەكی ین سنتملر ئینراوەستس .  
جـــارێ ل دەســـپك زمـــان وەكـــو ســـاخلتك چـــالاك جڤـــاكی و 

رەك ھرە د ھڤبندی ین دناڤبرا مرۆڤاندا، فـاكتکا کاریگر پرینی
ـــ ـــرنگ ژب ـــیركخســـتنا رەوشـــت و ھڤســـنگك ۆگ ـــارن مرۆڤ . رنا رەفت

 كروەسا رۆلگرنگھ ھز و شتد نن بـلیـ ن ئاژەلانوە ینا كاردان
وخۆدەملدەســت و راســتیرێ . دا ھیــدا مــا ئوا و بــۆچی پزمــان چ

  بووی؟ 
 جــــۆر ب دەســــت ممن ھــــدەر ن ژ ژــــزانین ــــورەى وان پ ل گ

ر ھھنـــدەكان وەســـا ھـــزر دكـــرن كـــو زمـــان دانـــا خـــودی و کفتـــین، 
، گرۆڤــ وان ژی قۆرئانــا پیــرۆزە یــتڤدگوھزئکــ دى  ۆبــ کرڤشــت

ھنـدەكن دی ل گـورەی تیـۆرا موحاكاتـا دەنگـن  ..."وعلم ادم الاسماء كلھا"
د گۆتن كو زمان ژ دەنگن بھیستی ین گڤگڤا بای و چبكن  ،شتیوسر

یــدا بــوویرووبــاران پ و دەنگــ ھنــدەكان د گــۆتن كــو زمــان ل . بــاران
پك دەنگن سرسۆرمایی یـن كـاردانوە یـا ترسـ، خمگینیـ و دەس

ئـوو ھنـدەكن دی ژی پیـدابوونا زمـانی ب كـاردانوە یـا . خۆشی بـوو
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 بو كریـارا پیـدا بوونـا زمـانی  گرـددەنلڤینن ماسـۆلكیان  بدەنگی 
ئڤ . شــرۆڤ دکنپرۆســیكا فســیولۆژی و كــاردانوە یــن جڤــاكی 

ربــارەی دەســپكا پیــدا بوونــا زمــانی گھشــت وی تڤلــی یــا ھــزرن دە
 ،بیارێ بدەت )ێ١٨٧٨ل سالا (راددەی كو كۆملا زمانزانی ل پاریس 

لـ . ١٦٠ئدی چ لكۆلینن دەربارا دەسپكا پیدابوونا زمانی وەرنگریـت
پیــــدا بوونــــا زمــــانی ب وەســــا بــــۆ دچیــــت کــــو نــــوری جعــــفر، . د

لتـۆری و دەروونـی یـا ك -اكیشنگستیك فسیولۆژی و دەردۆرا جڤ
زمــان ژ نشــككڤ  ،ئــوو ل گــورەی ڤــ تیــۆرێ. كســ تــاكڤ ھڤبنــدە
یـن  یىكۆمكـا گوھـورین و وەرارـن ماسـۆلكب پیدا نبووی، بلكـو 

ب  ژى، ئڤ گوھــورینن لشــی. پیــدا بــووی جڤــاکىلشــی و دەردۆرا 
ــــــووین ئگرێ كاملا ــــــدن و ب ــــــا وەرارا مژێ مــــــرۆڤیڤ ھڤبن نبوون

 ئـــاخفتن ھـــن (دەزگیـــ ن دەنگـــی و ماســـۆلكتـــپ ڤنـــدپـــڤبو ) ھ
وەرارەكـا  ،ل داویـ ژی. كو زمان ب بستھی بلڤلڤیـت ،فرەھبوونا دەڤی

بایولۆژی و جڤاكی د ھرس بنگھن زمانی یـن مژیـدا پیـدا بـووی؛ 
لڤینــ ھــیڤــان و  ۆژبــ بنگڤكرنــا پب لبھیســتن ھــبھیســتنا  ۆژبــ بنگ

خوانــدنا پیڤــن دیتنــا ئاماژەیــان و  بــۆژ بنگھــ دیتنــیڤــن گــۆتی و پ
  . ١٦١نڤیسی، ھتاكو زمان گھشتیی ڤی ئاست ھیی وەرارێ

ینـــــــا ھـــــــزراندەرب ھزركـــــــرن ب خـــــــوە ژی .زمـــــــان ئـــــــالاڤ، 
نگكرنا  .كریارەكـــا فســـیولۆژییڤســــھ وەیردەیـــا دەمـــاغی ب شـــپ

                                  
تنظیـر الـدكتور نـوري جعفـر . )٢٠١١( یر ھاشمضحسن و ماھر خا ضعبدالمھدي عبدالر  ١٦٠

، العدد )١٩(المجلد . بابل ة، جامعةالعلوم الانسانی ةمجل. فسلجیا و نفسیا ةاللغ ةفي تفسیر نشأ
  .الاول

  .طالربا -١ط. التومي في المغرب ةمكتب ةبعطم. والفكر ةاللغ. )١٩٧١( نوري جعفر. د  ١٦١
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 بو كریـارا پیـدا بوونـا زمـانی  گرـددەنلڤینن ماسـۆلكیان  بدەنگی 
ئڤ . شــرۆڤ دکنپرۆســیكا فســیولۆژی و كــاردانوە یــن جڤــاكی 

ربــارەی دەســپكا پیــدا بوونــا زمــانی گھشــت وی تڤلــی یــا ھــزرن دە
 ،بیارێ بدەت )ێ١٨٧٨ل سالا (راددەی كو كۆملا زمانزانی ل پاریس 

لـ . ١٦٠ئدی چ لكۆلینن دەربارا دەسپكا پیدابوونا زمانی وەرنگریـت
پیــــدا بوونــــا زمــــانی ب وەســــا بــــۆ دچیــــت کــــو نــــوری جعــــفر، . د

لتـۆری و دەروونـی یـا ك -اكیشنگستیك فسیولۆژی و دەردۆرا جڤ
زمــان ژ نشــككڤ  ،ئــوو ل گــورەی ڤــ تیــۆرێ. كســ تــاكڤ ھڤبنــدە
یـن  یىكۆمكـا گوھـورین و وەرارـن ماسـۆلكب پیدا نبووی، بلكـو 

ب  ژى، ئڤ گوھــورینن لشــی. پیــدا بــووی جڤــاکىلشــی و دەردۆرا 
ــــــووین ئگرێ كاملا ــــــدن و ب ــــــا وەرارا مژێ مــــــرۆڤیڤ ھڤبن نبوون

 ئـــاخفتن ھـــن (دەزگیـــ ن دەنگـــی و ماســـۆلكتـــپ ڤنـــدپـــڤبو ) ھ
وەرارەكـا  ،ل داویـ ژی. كو زمان ب بستھی بلڤلڤیـت ،فرەھبوونا دەڤی

بایولۆژی و جڤاكی د ھرس بنگھن زمانی یـن مژیـدا پیـدا بـووی؛ 
لڤینــ ھــیڤــان و  ۆژبــ بنگڤكرنــا پب لبھیســتن ھــبھیســتنا  ۆژبــ بنگ

خوانــدنا پیڤــن دیتنــا ئاماژەیــان و  بــۆژ بنگھــ دیتنــیڤــن گــۆتی و پ
  . ١٦١نڤیسی، ھتاكو زمان گھشتیی ڤی ئاست ھیی وەرارێ

ینـــــــا ھـــــــزراندەرب ھزركـــــــرن ب خـــــــوە ژی .زمـــــــان ئـــــــالاڤ، 
نگكرنا  .كریارەكـــا فســـیولۆژییڤســــھ وەیردەیـــا دەمـــاغی ب شـــپ

                                  
تنظیـر الـدكتور نـوري جعفـر . )٢٠١١( یر ھاشمضحسن و ماھر خا ضعبدالمھدي عبدالر  ١٦٠

، العدد )١٩(المجلد . بابل ة، جامعةالعلوم الانسانی ةمجل. فسلجیا و نفسیا ةاللغ ةفي تفسیر نشأ
  .الاول

  .طالربا -١ط. التومي في المغرب ةمكتب ةبعطم. والفكر ةاللغ. )١٩٧١( نوري جعفر. د  ١٦١

ـــــاكی و ھســـــت ـــــاكن دەردۆرا جڤ ـــــاڤبرا مین  پشتبســـــتنوەران و دن
 كـــیـــی، حكمن ھـــزانیننـــىب زمـــانی و پرنـــىیـــان  ئرر  نل ســـ

لوا ئم دكــــارین زمــــان و ھــــزرێ ب راگرتنــــا ھڤســــنگی یــــا . ددەت
ـــا برفـــرەھ بیـــت دێ  ـــد ھـــزر ی ـــین؛ چن ـــ دان ـــن ترازووی ھردوو لای
 نــــــد زمــــــان یــــــبیــــــت و چنــــــدتر ھمدەول كــــــدڤی ب زمــــــانپ

. یـــــاڤ ھزركرنكـــــا برفرەھتـــــر پیـــــدا بیـــــتب ، دێدەولمنـــــد بیـــــت
ـــانن ـــڤ و رام ـــزرێ، پی ـــان و ھ ـــویفن زم ـــڤ . ھردوو ھڤك ـــت پی دبی

ــــان ژی ئو  ــــرتن، رام ــــت ھلگ ــــدا دھ ــــان ت ــــا رام ــــت ی ــــان بی ئو ئام
 ــــتر زمــــانی و دھســــ ڤیــــتدك یڤــــكــــو ب پ مــــژاویی رەســــم

ا ئڤ ھر چــــوار ئلمنتــــن رەنگــــدانڤ و كاردانوەیــــ. دەربانــــدن
ئاراســـت یـــا ) رامـــان/ پیـــڤ، ھـــزر/ زمـــان(ژیـــنگھ و جڤـــاك دەردۆر 

رەوشـــــا دەروونـــــی و كلتـــــۆری یـــــا مرۆڤـــــی دەستنیشـــــان دكن و ب 
شـــــوەیك ئرنـــــی یـــــان نرنـــــی كـــــار دكن ســـــر پكھـــــات یـــــا 

 .كساتی یا جڤاكی یا مرۆڤی
 ر زمانس ینم بری ئئوو بئاخفتن  نڤیسینو زمان ) زمـان

چنـد تیـرۆژکن رۆنـاھی بردەیـن سـر ، فرە )و یـ فرمـى کولانکى
تگھ كساتی دناڤبرا دەروونناسـی . پکھاتی کسایتى یا مرۆڤى

لڤدا تو جڤاكناسی . 
ژ لایـــــ دەروونـــــیڤ، كســـــاتی تـــــاكك خوەســـــرە و ل ســـــر 

 ســـاتیوا كت، لخـــوەییتی یـــا خـــوە رادوەســـت ینگســـتوەســـا ش
 ناســــــپ ـــایبتڤ دكن ك ـــایبتن ب كســـك ت ـــا ســـاخلتن ت و كۆمك

ژلایــــ لــــ . و ب ڤــــان ســــاخلتان ژ كســــك دی دھــــت جــــوداكرن
ــــدەباری  ز ،ــــاكیڤ ــــژن  ،گــــۆتینســــاخلتن دەروونناســــان وان جڤ دب
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كــــو نــــوونرا جڤــــاكیی و گلك جڤاكنــــاس ھن دبــــژن كــــو كس و 
كینن دراڤ١٦٢جڤاك دوو روو ی . 

. ۆڤـــی ب تگھـــن جڤـــاكیڤ دھـــت قالبـــدانئـــانكو كســـاتی یـــا مر
الغـــدد (رن بـــایولۆژی یـــن مینـــا مـــل ب ملـــ تگھـــن جڤـــاكی، فـــاكت

رە ن كـــار دكن ســـر پكھـــاتی كســـاتی، لـــ ئڤ فـــاكت) الصـــماء
شنگســــــــــتیین، چونكــــــــــو ئو ب خــــــــــوە ژی كــــــــــارلككرن دگل 
 ـــــنن رەوشـــــا دەردۆران دھـــــورین ـــــاكی دكن و ب گوھ دەردۆرا جڤ

ــــــت. گوھــــــورین ــــــی وەردی دبژی ــــــاكت" :عل ــــــا ف ــــــایولۆژی مین رن ب
رن جڤـــــــاكی مینـــــــا كـــــــارگھن، ئوا و فـــــــاكت نمـــــــاددەین خـــــــام

یــــا خــــوەییتى . كلــــوپلن ھمجــــۆر ژ ڤــــان خامــــان دروســــت دكت
ـــام یـــان كـــارگھ ب تنـــی،  ،ھر تشـــتكی ن برھمـــ مـــاددەی خ

  ".١٦٣رانفاكت بلكو ئنجام كارلككرن و تكھلكرنا ھردوو
ددەت چارلس كولی ھر د ھمان بیاڤدا، وەردى ئاماژە ب گۆتنکا 

رەنگـــدانڤیا ژى دبژیـــت كـــو مـــرۆڤ خۆدیكـــا جڤـــاكیی، كســـایتی و 
مرۆڤـی دانـاین، رەفتـارێ  ۆدیتنن خلك دیی و ل گورەی رۆلن وان ب

كۆمــا ئكمــین یــان دەردۆرا ئكمــین كــو خــزان و ھڤســوی و . دكت
ھ كرنــا قــالبر د چــاریگ ــدنگھن، رۆلكــ ك ــ و خوان ــالن گرەك ڤ

 ــت ــدەی بھ ــو زەحــمت ل ئایین ــنن ك ــدا دبی كرنا وو ئاراســت ســاتیك
 . گوھورین یان بر ب ئاراستیكا دیڤ بچیت

                                  
الشـعب العراقـي علـی  ةفـي نفسـی ثبحـ: الفـرد العراقـي ةخصیش. )٢٠٠١( علي الوردي. د  ١٦٢
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  . ھر ئو ژدەر  ١٦٣

 زمان و کسایتى یا دووانیزمى
كســـاتی یـــا دووانیزمـــی، یـــان شـــیزۆكی، یـــان دوو روویـــی، تـــا 

ـــم  ـــ ك ـــدا ھی راددەیك ـــی جڤاكان ـــدە د ھم ـــان ز ـــی شـــوازەک و ک
ب (دبیــت پانــى یــا خلکــ جڤـــاکى . دووانیزمــا رەفتــارێ خویــا دکت

خلـــك ، ئڤ رەفتـــارە ل دەف ھبیـــت، لوا )راددەیـــن کـــم یـــان زـــدە
ئڤ رەفتــــارا لــــ دەمــــ . شــــتییان دگل دكتوســــرەدەرییكا سر

ـــى ـــا دنـــاڤبر دووانیزم ا دلینـــی و ھـــزر و كـــار دكت ســـر ھڤگونجان
و وەھــم و ھلوەســین ھســتوەران دگلــدا بــن، ھینگــی ئــورەفتــاران، 

ــی و  ــت حــالتك پشــیلبوونا دەروون ــ شــیزۆفرینیادبی ترمــ  .دبژن
 -فرینیـا(و ) دووكر -شـیزۆ(شیزۆفرینیا ژ پیڤكا لكدراو پـك دھـت 

 ،دھتر یان مژی دووک ،دووكر بوونا مژیب رامانا ، ئانكو )مژی
و پدڤى ب چارەسـرییکا نـوژدارى و ییكا دەروونیی ساخن ئڤ ژى

یپشــتى یــا جڤــاکى ھ١٦٤دەروونــى و پا .لــك نخشــ كوەیت ب شــ
بـكت، چونكـو دبیـت ھـزر و ڤ نساخی شتی سرەدەری دگل وسر

ن نساخدلینی و رەفتار توار و سـتایلل كڤ بن و دگڤدژی ھی ھ
ــوولكری ج ــونجنقب ــاكی نگ ــی حــالتك . ڤ ــا دووانیزم ــ كســاتی ی ل

شازى یا جڤاکییرێ ئاكاما فاكتژ و  نگئ ھرستانی و جڤاكین شر
ــدا،  عیراق ــاك ــو جڤ ــاكن وەك ــدەك جڤ ــت و د ھن ــدا دبی ــی پی و دەروون

   .بووی ساخلتك كساتی یا جڤاكی یا قبوولكری
ل ســر  ی زمــانىاكرێ دەروونجڤــدێ ئاكامــا فــاكتبابتیــدا،  ىد ڤــ

ر دانوســتاندنب ــن ــی دانی ــا دووانیزم ــا كســاتی ی ــ . چكرن ئم دبژین
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كــــو نــــوونرا جڤــــاكیی و گلك جڤاكنــــاس ھن دبــــژن كــــو كس و 
كینن دراڤ١٦٢جڤاك دوو روو ی . 

. ۆڤـــی ب تگھـــن جڤـــاكیڤ دھـــت قالبـــدانئـــانكو كســـاتی یـــا مر
الغـــدد (رن بـــایولۆژی یـــن مینـــا مـــل ب ملـــ تگھـــن جڤـــاكی، فـــاكت

رە ن كـــار دكن ســـر پكھـــاتی كســـاتی، لـــ ئڤ فـــاكت) الصـــماء
شنگســــــــــتیین، چونكــــــــــو ئو ب خــــــــــوە ژی كــــــــــارلككرن دگل 
 ـــــنن رەوشـــــا دەردۆران دھـــــورین ـــــاكی دكن و ب گوھ دەردۆرا جڤ

ــــــت. گوھــــــورین ــــــی وەردی دبژی ــــــاكت" :عل ــــــا ف ــــــایولۆژی مین رن ب
رن جڤـــــــاكی مینـــــــا كـــــــارگھن، ئوا و فـــــــاكت نمـــــــاددەین خـــــــام

یــــا خــــوەییتى . كلــــوپلن ھمجــــۆر ژ ڤــــان خامــــان دروســــت دكت
ـــام یـــان كـــارگھ ب تنـــی،  ،ھر تشـــتكی ن برھمـــ مـــاددەی خ

  ".١٦٣رانفاكت بلكو ئنجام كارلككرن و تكھلكرنا ھردوو
ددەت چارلس كولی ھر د ھمان بیاڤدا، وەردى ئاماژە ب گۆتنکا 

رەنگـــدانڤیا ژى دبژیـــت كـــو مـــرۆڤ خۆدیكـــا جڤـــاكیی، كســـایتی و 
مرۆڤـی دانـاین، رەفتـارێ  ۆدیتنن خلك دیی و ل گورەی رۆلن وان ب

كۆمــا ئكمــین یــان دەردۆرا ئكمــین كــو خــزان و ھڤســوی و . دكت
ھ كرنــا قــالبر د چــاریگ ــدنگھن، رۆلكــ ك ــ و خوان ــالن گرەك ڤ

 ــت ــدەی بھ ــو زەحــمت ل ئایین ــنن ك ــدا دبی كرنا وو ئاراســت ســاتیك
 . گوھورین یان بر ب ئاراستیكا دیڤ بچیت

                                  
الشـعب العراقـي علـی  ةفـي نفسـی ثبحـ: الفـرد العراقـي ةخصیش. )٢٠٠١( علي الوردي. د  ١٦٢
  ).١٩٥١ -بغداد: ١ط(لندن  -٢، طمنشورات دار لیلی. ثوء علم النفس الحدیض

  . ھر ئو ژدەر  ١٦٣

 زمان و کسایتى یا دووانیزمى
كســـاتی یـــا دووانیزمـــی، یـــان شـــیزۆكی، یـــان دوو روویـــی، تـــا 

ـــم  ـــ ك ـــدا ھی راددەیك ـــی جڤاكان ـــدە د ھم ـــان ز ـــی شـــوازەک و ک
ب (دبیــت پانــى یــا خلکــ جڤـــاکى . دووانیزمــا رەفتــارێ خویــا دکت

خلـــك ، ئڤ رەفتـــارە ل دەف ھبیـــت، لوا )راددەیـــن کـــم یـــان زـــدە
ئڤ رەفتــــارا لــــ دەمــــ . شــــتییان دگل دكتوســــرەدەرییكا سر

ـــى ـــا دنـــاڤبر دووانیزم ا دلینـــی و ھـــزر و كـــار دكت ســـر ھڤگونجان
و وەھــم و ھلوەســین ھســتوەران دگلــدا بــن، ھینگــی ئــورەفتــاران، 

ــی و  ــت حــالتك پشــیلبوونا دەروون ــ شــیزۆفرینیادبی ترمــ  .دبژن
 -فرینیـا(و ) دووكر -شـیزۆ(شیزۆفرینیا ژ پیڤكا لكدراو پـك دھـت 

 ،دھتر یان مژی دووک ،دووكر بوونا مژیب رامانا ، ئانكو )مژی
و پدڤى ب چارەسـرییکا نـوژدارى و ییكا دەروونیی ساخن ئڤ ژى

یپشــتى یــا جڤــاکى ھ١٦٤دەروونــى و پا .لــك نخشــ كوەیت ب شــ
بـكت، چونكـو دبیـت ھـزر و ڤ نساخی شتی سرەدەری دگل وسر

ن نساخدلینی و رەفتار توار و سـتایلل كڤ بن و دگڤدژی ھی ھ
ــوولكری ج ــونجنقب ــاكی نگ ــی حــالتك . ڤ ــا دووانیزم ــ كســاتی ی ل

شازى یا جڤاکییرێ ئاكاما فاكتژ و  نگئ ھرستانی و جڤاكین شر
ــدا،  عیراق ــاك ــو جڤ ــاكن وەك ــدەك جڤ ــت و د ھن ــدا دبی ــی پی و دەروون

   .بووی ساخلتك كساتی یا جڤاكی یا قبوولكری
ل ســر  ی زمــانىاكرێ دەروونجڤــدێ ئاكامــا فــاكتبابتیــدا،  ىد ڤــ

ر دانوســتاندنب ــن ــی دانی ــا دووانیزم ــا كســاتی ی ــ . چكرن ئم دبژین
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رن دەروونـی و جڤـاكی، رێ دەروونجڤاكی، چونكـو ھردوو فـاكتفاكت
ھر دیاردەیكــا  :تــا راددەیكــ زۆر پــكڤ گرــدایین و ھڤتمــامكرن

ر دیــاردە یــان پو ھ یــدا ھدەروونــی ت كــنكا جڤــاكی لایلبوونشــ
ــی  ــاكی ل ســر ھیژى، دەروون ــ جڤ ــا لاین ــوو . ئاكام ــان ئ ــو وەزم ك

ئاكام  ،)جڤاکىرن كلتۆری و مینا ھمی فاكت( ىبابتك دەروونجڤاك
ھروەكـو م ل . دكت سر پیداكرنا دووانیزم د كساتی یـا جڤاكیـدا

از دەسپكا ڤ گۆتارێ خویاكری كو زمانی ئاكامكا مزن ل سر شـو
ــی ھی و  ــۆلران ل و ســتایل ھزركرن ــد بۆچــوونن ڤک ــا دی م کۆمک

علــی . ســر یکبــابتى و پکڤگرــدانا زمــانى و ھــزرێ پشکشــکرن
 لالیشكا مرۆڤی ھاتینر گت كو ھندەك تاقیكرن ل سوەردی خویا دك
كــرن و خویــا بــووی كــو ددەمــ ھزركرنــدا پتــن دەنگــی یــن مرۆڤــی 

ئاخڤیت، ئڤ ژی وێ رامـان ددەت كـو ھڤبنـدییكا دلڤلڤن ھروەكو د
یدا ھرا ئاخفتن و ھزركرنوا. موكم دناڤبن  لھندەك وەسـا ھـزر دك

ــدەنگ ب كــان ــرن زم ــوكــو ھزرك ــۆتى ک ــو م گ ــان ھروەک ســتایل  ، ی
ت ،ئــاخفتنوازێ ھزركرنــا مرۆڤــی دكژ شــ ینــر . دەربگڤجــا ئئ

زمـانی یـان دوو گۆتـار ھبـن، ھینگـی  مرۆڤی دوو ستایلن ئاخفتن یـان
 ــام ــ، ئڤ ژی دێ ئاك ــت ل ھمــبری دوو شــوازن ھزركرن دێ كف
كت سر ھبوونا دوو شوازن رەفتاركرن و دوو ھستن دلینیـ و 

ـــــاڤ دوو د ئنجامـــــدا مـــــرۆڤ دێ تۆشـــــی ھبوونـــــا كســـــاتییكا  دن
 .بیت کسایتییاندا

و زمــان ســتانداردێ نڤیســین د زمــان عرەبیــدا، زمــان كــولانكی 
ھی، ئڤ ھردوو ستایلن زمانی ب ئاشكرایی د رەفتارن دووانیزمی 

 رەباندا خویاین عـن موسـلمان(یومـازەیی ئب ن .( ،قۆرئـان زمـان
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زمــــان فرمیــــ ھمــــی عرەبــــن موســــلمان و ھر دەڤرەكــــ یــــان 
یرۆكـی ھكـولانكی یـان دەڤ خوەی كی زمانن ئ. وەلاتڤجـا گۆتـار

ین عرەبان مشـتی رەوشـتن ئیـدیالی یـن ھژی و ھڤـۆكن رەوانبـژ
د ژیانـا خـوە  ئـوو. )زمان پتی(سرنجا خلكی پ دھت راكشان  کو

ــا رۆژاندا ــولانب زمــان  ،ی ــی خلكــی دئــاخڤن و بروڤــاژی ک كی ھم
ۆن ڤكۆلرن جڤاكی ین مینا ئیـبن خلـد. گۆتارن خوە رەفتارێ دكن

شــــھرەواری و  ۆو علـــی وەردی و گلكـــن دی، ڤــــ دیـــاردێ ژبـــ
ــینن لــ . ھڤكــی یــا دنــاڤبرا جڤــاكن كــۆچراتی و باژرڤانیــدا دزڤ

 كــــن زمــــانی، رۆلو دوو ســــتایل ــــاخفتن ــــا دوو شــــوەین ئ ھبوون
  .كاریگرێ دەروونجڤاكی د ڤی بابتیدا دبینیت

و  دەڤـۆکین، كۆمكـا زمان كوردی ئڤ ستانداردی یا ئكگرتی ن
 ۆچ زمــانن ســتاندارد ژبــ ،ژىتــا نڤیســینا ڤــی بــابتی . ان ھندیالکتــ

ن ل دەف ھر دیالكت یان ئاخفتزمان . نڤیسین نھاتین پسند كرن
كدەڤۆك، ینڤیسین مان زمانوە  .ھئ ڤجوداكرنیا ژ ھ كانخالا ئ

تدا  ، ب مشیىی و تركیكو د زمان ئاخفتندا پیڤن فارسی و عرەب
ـــاكژتر و  ـــدە پ ـــان ز ـــا راددەیكـــ كـــم ی ـــ زمـــان نڤیســـین ت ھن، ل

ل ئوا ئم دێ بحس ژێ كین، زمان ئاخفتنا عفویی و . بگردترە
گۆتـار و وەعـزن ھینیـ و مـدیای و بـابتن  ۆئو زمان فرمی ژب

ئم دێ ئـانكو . نانی دھت بكار ئیجڤاکرەوشنبیركرن یان ھشیاركرنا 
 لکـى ئاراسـتلـک بـۆ خخ و زمـانیـن، ئل زمـانى کدگ رەدەریس
 و زمــانت، یــان ئدک لاتى دەســتلــک ئاراســتوێ خت، یــان ئدک

زمان دەستلات بۆ خلکى و مریدن خوە ئاراست دکت، یان ژى ئو 
ــ ــاكی ۆدەســتلاتا سیاســی ژب ــدە! ئاراســت دکت دەســتلاتا جڤ  ھرچن
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کــوردان دوو زمــانن ســرەدەریکرن نیــنن، لــ ئم دکــارین بــژین کــو 
و زمــان ) کــو پــە ژ ئاکامــا پیڤــن دەردۆر(زمــان عفویــ کــولانکى 
، میناک دوو زمانن )کو پاکژتر و بگردترە(نڤیسین و ئاخفتنا فرمى 

ژبلى ھندێ کو دوو دیالکتن سرەکى . سرەدەریکرن پشچاڤ دکت
 -سـتانا باشــۆر ھن و ھتــا دەمکـ ندوور، نڤیســینن فرمــىل کورد

میــــرى ب ســــۆرانى دھــــن نڤیســــین و ژبــــۆ ئاخفتنــــا رۆژان ژى، ھر 
دوو ڤـان ھردوو ھبوونـا . دەڤرەک ل گورەى دیالکتـا خـوە دئاخڤیـت

، رەفتــارن مرۆڤــ كــورد د نڤیســین و ئاخفتنــا رۆژانداگۆتــارن جــواز 
رێ چاڤلكرنـا ھرچندە فاكت. ڤ دبتوانیزمیژی بر ب رەفتارەكا دو

ئاكامكـا  ،)ھـزریڤئـایین و ژلایـ تـگھ و (گۆتارا عرەبی یا زالدەست 
یتی ھر ڤـــی بـــابکـــوردى ب . زۆر ل ســـ ن زمـــانجـــوداھى یـــ لـــ

 را زمــانن دنــاڤبوان جــوداھى یــ ھننــاگ ،ن خــۆڤکتردوو دیــالھ
ــاخفتن ل دەف عرەبــا ھژى گــۆتن کــو خوانــدەڤا و . نفرمــى و یــ ئ

رەوشـــنبیرێ کـــورد پاشـــخانکا عرەبـــى و ئیســـلامى ھی، پانـــى یـــا 
 شــدا گپاشــخان ڤــ دچوارچــۆڤ نبیرین رەوشــن وى یــربۆرســ

ل . کـــرییدگ رەدەریوا بیـــت، کـــورد ژى ب دوو گۆتـــاران ســـرچھ
  .دەزگھن فرمى و ین کتوارى دکن

ل ســر ل ھمـبر كــامیرێ یـان  نۆتـاراگڤــان ھردوو جـوازی یـا 
 ھاندنن راگررپب) لكـن خو گۆتـار لاترمـی یـا دەسـتگۆتارا ف

، بانــدۆرەكا مزن كــریی ســر گشــكرنا )ھچكــوھیی دنــاڤ خلكیــدا
 ســاتیو دووانیزمــا ك ــدیئۆم و بــ بــاوەریکــوردب ل دەف تــاک .

ی حمـدی خـوە دێ بـ ،دەم كسك ل ھمبری كامیرێ رادوەسـتیت
چكرنـا  ۆحز و ھزرن خوە ین ڤشارتی و ھلگرتی تپسركت ژب
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لاتدەسـت نــدێ ژی، . و جڤـاكی ھزرەكـا جـوانكری یـا ب دلـچ ب ڤـ
دەسـتلاتی  ۆدێ دوو ستایلن ھزركرن ل دەف پیدا بن؛ یـا ئكـ ژبـ

، ھبوونا ڤـان ھردوو سـتایلن ھزركرنـ. خوە و خلكیی ۆو یا دی ژب
ر رەفتـار و دلینیـسـ تنجامـدا .دێ كار كدێ تۆشـی دووانیزمـا  ،د ئ

دبیت كسك ڤ چنـدێ ب دیپلوماسـی یـا ھڤبنـدی و . كساتی بیت
لــــ بـــابت دیپلوماســـی جــــودای ژ . ســـرەدەریكرن ل قلم بـــدەت

ــت و  ــو مــرۆڤ تشــتك راســت بژی ــاتی، دیپلوماســی ئوە ك دوورووی
ب شـوەیک جـوان و قبـوولکرى دارژیـت یـان باوەری پـ ھبیـت و 

ھروەسا ھندەک ھزرن نقبوولکرى، ب لۆژیککـا قبـوولکرى . بژیت
ھــانت بکدوور ن ــو ژ راســتی ــرۆڤ ھنــدەك  .بــکت ک لــ دەمــ م

و ئڤ  تشتان بژیت و چ باوەری پـ نبـن، ھینگـی دبیـت دووروویـاتی
  . بتدووروویاتیی مرۆڤى بر ب دووانیزمیڤ د

دەم ژیانا مرۆڤى دنـاڤ دوو سیسـتمن ھڤـدژدا بیـت و نچـارە 
ــــکت ــــو ســــرەدەری دگل ھردوو سیســــتمان ب ــــۆ پاراســــتنا ، ک ژب

برژەوەنــــدى و تنــــاھى یــــا ژیانــــا خــــوە، دێ ب نچــــارى رەفتــــارا 
کســک دەوامــ ل  نمــوون ۆبــ. دووروویــاتى یــا جڤــاکى ئنجامــدەت

 ســــرەدەری دگل تگھــــن حرەمــــا زانینگھکــــ بــــکت و رۆژان
مدەنى ین نوو بکت، ئوو ل ماڵ ژى تا سر ھستى گردایى گونـدى 

یان کسک ن دیندار بیـت و وانیـن ئـایینى بـدەت . و عشیرەت بیت
ھن خوانـــدنگردوو . ھتـــد...قوتـــابى یـــل ھل دەمـــى و راھاتنـــا دگدگ

ئڤجـــا دێ . یــتبیــاڤن ھڤـــدژ، دێ برەف کســایتى یـــا دوورووڤ چ
رەفتارەکا ھژى و قبوولکرى بۆ خوە ھلبژریـت و دێ ھولـدەت کـو 

ئڤ بابت پتـر ل دەف سیاسـتمدار . وێ رەفتارێ نیشا خلکى بدەت
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خلکــ ھچکــوھیى ژى، . و ئۆلــدار و رــبرن جڤــاکى برچــاڤ دبیــت
چاڤلکرنا ڤان ربرن جڤاکى دکت کـو ھمـان پـای و ھژیتـى یـا وان 

ــدا(بیــت ھ ــن دچــاڤن جڤاکی ــ  ).چونکــو ئو د قبــوولکرى و ھژی ب ڤ
چندێ ژى، دووروویاتى یا کسایتی دبیـت دیـاردە و ھمـوو خلکـى 

)نج و پیرڤدگریت) ب گڤ .  
دەمــ كســك ل پشــت مــایكرۆفون برەڤــانی ژ مــاف مرۆڤــی 
 دكت و وی ب خوە باوەری ب ماف مرۆڤان نبیت، دەم ڤكۆلرەك

 زارۆکـانكـو نابیـت تونـدوتیژی ل دژی  دئاخڤیـت و دبژیـتمـدیای  ۆب
دەمـ . قوتیـتدخـوە  زارۆکـنئو ب خـوە رۆژان  ، لبھت بكار ئینان

ھموو خلک بحسى دیموکراسی و رزگرتنـا ھـزرا برانـبر دکن و 
ــبت ئگر شــیان (د کاریــدا ژ دکتــاتۆرەکى تونــدتر و ئکســمتیترە  ھل

ڤی بیاڤیدا سرھاتییكا سرنجراكش ھات بیرا مـن، ل  د. ھتد. .!)..ھبن
ـــن  ـــا ی ـــۆران دكـــرن كـــو مف ـــدار دگل دخت ـــۆن دی رەمزانكـــ تلفزی

دختـۆرەكی ل بھـوا . كن خویـا ى یـا رۆژیگـرانسـاخلم ۆرەمزان ژب
 ن نتڤ دختـۆرە ھنـدەك بـابوا ئلچوون دگۆت كـا چنۆژداران ب ھ

پشــتی چنــد رۆژەكــان . تی و شــرم ژی نــاكنزانســتی پالــددەن زانســ
بحسـی  ،دەم دۆرا وی ھـاتی و ل سـر شاشـا تلفزیـۆن دەركفتـی

دەمـ مـن ژێ پرسـیار  !گشـكرنا ھسـتیكان دكـر ۆمفا ین رۆژی ژب
ــابت وی ژێ خبردای ــدا  ،كــری كــا ئو ب ــدەرێ نۆژداری ــژان ژ د كی

یوا ب!ھگۆتن جودای ۆ؟ گۆت ئ تلكی دھخ پ م باوەریوا ئژ ئ 
ـــن دەرب. ینئینـــد ـــبت ئڤ ســـتایلن جـــودا ی  و رەفتـــارکرن، نـــریھل

ــرەنگڤ ــن ھزركــرنیدان ــا دوو جــۆرن . ا دوو ســتایلن جــودا ی ھبوون
رەفتـــاران و دوو ســـتایلن ھزرکرنـــ و دوو شـــوازن ئـــاخفتن د یک 
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خلکــ ھچکــوھیى ژى، . و ئۆلــدار و رــبرن جڤــاکى برچــاڤ دبیــت
چاڤلکرنا ڤان ربرن جڤاکى دکت کـو ھمـان پـای و ھژیتـى یـا وان 

ــدا(بیــت ھ ــن دچــاڤن جڤاکی ــ  ).چونکــو ئو د قبــوولکرى و ھژی ب ڤ
چندێ ژى، دووروویاتى یا کسایتی دبیـت دیـاردە و ھمـوو خلکـى 

)نج و پیرڤدگریت) ب گڤ .  
دەمــ كســك ل پشــت مــایكرۆفون برەڤــانی ژ مــاف مرۆڤــی 
 دكت و وی ب خوە باوەری ب ماف مرۆڤان نبیت، دەم ڤكۆلرەك

 زارۆکـانكـو نابیـت تونـدوتیژی ل دژی  دئاخڤیـت و دبژیـتمـدیای  ۆب
دەمـ . قوتیـتدخـوە  زارۆکـنئو ب خـوە رۆژان  ، لبھت بكار ئینان

ھموو خلک بحسى دیموکراسی و رزگرتنـا ھـزرا برانـبر دکن و 
ــبت ئگر شــیان (د کاریــدا ژ دکتــاتۆرەکى تونــدتر و ئکســمتیترە  ھل

ڤی بیاڤیدا سرھاتییكا سرنجراكش ھات بیرا مـن، ل  د. ھتد. .!)..ھبن
ـــن  ـــا ی ـــۆران دكـــرن كـــو مف ـــدار دگل دخت ـــۆن دی رەمزانكـــ تلفزی

دختـۆرەكی ل بھـوا . كن خویـا ى یـا رۆژیگـرانسـاخلم ۆرەمزان ژب
 ن نتڤ دختـۆرە ھنـدەك بـابوا ئلچوون دگۆت كـا چنۆژداران ب ھ

پشــتی چنــد رۆژەكــان . تی و شــرم ژی نــاكنزانســتی پالــددەن زانســ
بحسـی  ،دەم دۆرا وی ھـاتی و ل سـر شاشـا تلفزیـۆن دەركفتـی

دەمـ مـن ژێ پرسـیار  !گشـكرنا ھسـتیكان دكـر ۆمفا ین رۆژی ژب
ــابت وی ژێ خبردای ــدا  ،كــری كــا ئو ب ــدەرێ نۆژداری ــژان ژ د كی

یوا ب!ھگۆتن جودای ۆ؟ گۆت ئ تلكی دھخ پ م باوەریوا ئژ ئ 
ـــن دەرب. ینئینـــد ـــبت ئڤ ســـتایلن جـــودا ی  و رەفتـــارکرن، نـــریھل

ــرەنگڤ ــن ھزركــرنیدان ــا دوو جــۆرن . ا دوو ســتایلن جــودا ی ھبوون
رەفتـــاران و دوو ســـتایلن ھزرکرنـــ و دوو شـــوازن ئـــاخفتن د یک 

ســایر ب کو دێ ب ــاتی ــا کســدا، دێ بیــت داردەســت دوورووی تى ی
دكتاتۆرن ب درژاھی یا رۆژێ ستمکار و  وانمینا . دووانیزمیڤ چیت

ئو ب  ، لــبحســی دلۆڤــانی یــا مرۆڤــی و ســروەری یــا یاســای دكن
خلک ھچکویى و چـاڤلکر ژى،  .یاسای پشل دكندلرەقن و خوە 

 . دقوتیت ۆد ھردوو حالتاندا دەستان ب
پكھـــات و پاشـــخانا كلتـــۆر و كســـاتی یـــا دووانیزمـــی پشـــكك ژ 

دەروونجڤــاكی یــا مرۆڤــی، جــودای ژ درەوێ و نیفــاق و شلمشــرینی و 
دووروویاتی درەوەکـ ت کو یـست ناکوێ دووانیزمى ھچونکو ئ ،

. دکت، یا ژ ویـڤ یـ تشـتک بـاش و مفـادار بـۆ جڤـاک خـوە دبژیـت
. ســـتقینپانـــى یـــا خلکـــى، پتـــر حز ژ شـــیرەتان دکن ژ کارکرنـــا را

ژلایک دیڤ ژى، ھر ئک وەسا ھزر دکت کـو وى چ کماسـى نیـنن، 
ندى ھ لکـــماســـى ل دەف خمـــوو کخـــوە ل پشـــت . ھ وا دەمـــل

مـــایکروفۆن دبینیـــت، یـــان دەمـــ دەســـت ددەت قلمـــى ژبـــۆ نڤیســـینا 
گۆتــارەک، دێ دەســت ب شــیرەتکرن کت و ھر تشــتک باشــ وى 

لــ ئوێ درەویــن . ێ بــۆ خلکــى ئاراســتکتبھیســتى یــان خوانــدى، د
دزانیــت کــو یــ تشــتک نراســت دبژیــت و ھنــدەک جــاران ھســت ب 

خلـک ). ئگر دبنرەتـدا ن کسـک درەویـن بیـت(گونھباری دکت 
ــــ ــــا دبت بر درەوکرن ــــۆ ب دەســــتڤئینانا : ژبر دوو ئگران پن ژب

 کفتبیـتچ وەرگرتن بیت یان لادانا تـاو(دەستک کیـان ژى ژبـۆ )ان ،
ـــت ھزەرگ ـــى بی ـــان لاینک ـــدانا کســـکى ی ـــان (ل ـــت ی ـــرن بی چ دژاتیک

ھنــدەک جــاران ژى، ھنــدەک خلــک درەوان ژبــۆ خۆشــی و ). تــۆڤکرن
 ژنن دبن، وەکو وان کریاردک چونكـو درەو ). مقلب(دەمبۆراندن ل

 بـوولكرییق خواستی و نز دجڤاکیـدا،رەفتارەكا نك حسـت  كنـاك
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خــوە ئوــن درەویــن ژى، خــوە ژ ســیفت . ب درەویــن بھــت پســندان
درەوینی دوور دکن و ھولددەن کو درەوا خوە ل بر خلکـى برزە 

  .کن
کســ دووانیزمــى، چ جــاران قبــوول نــاکت کــو بژنــ درەویــن، 

 ۆژبــئــوو . ندوورە ئو ب خــوە شــیرەتکارەک ل دژى درەوکرنــ بیــت
ـــن دووانیزمـــى، دێو جو پژرانـــدن ـــارن خـــوە ی ـــا رەفت كۆمكـــا  انکرن

دبیــت گلك كس مفــایك . بھــانین جڤــاكی یــن قبــوولكری ئینیــت
ھنۆكیی ل گورەی رەوشن دەروونجڤـاكی ژ ڤـی شـوازێ دووانیزمـا 

، ل دئنجام داویدا، كار دكت سر ھزركرنا داھـنرا نرەفتاران ببین
 یی و مرۆڤ پنگاندنلسھ كریچوارچـۆڤ كیر سـككس ڤیتدك
خوەپاراسـتن ژ ڤـی دەردێ كـوژەك،  ۆژبـ. جڤاكی و پڤ دھت گرـدان

فرە ئم ھزر و رەفتار و دلینی یـن خـوە ب ھڤگونجـایی دەرببـین و 
 یـــن، وەســـا بئـــاخڤین و ب رەفتارەكـــا راســـتگۆیانوا ھـــزر دككـــا چ

فرە جوداھی . بكین دەربین ژ ھزرن خوە ین ھلگرتی و ڤشارتی
ین دناڤبرا زمـان ئاخفتنـا كتـواری و زمـان فرمیـ نڤیسـین كمتـر 

نمـوون  ۆب. بن و د گوھریدا ب ھمان ستایل دەربین ژێ بھت كرن
راگھاندن  ۆئگر ئكی باوەری ب مافن ژنان نبیت، پدڤی ناكت ژب

ھرچنـدە دێ . ژنان وەسا خویا كت كو بڕەڤانك ب بڤل ژ مافن
ــ دێ ھڤســنگی ــ ل داوی ــت، ل ــوولكری بی ــ قب ــاكیڤ ی ــ جڤ و  ژ لای

ئگر ھر كسك ل گورەی ھزرن خوە . یا خوە ژ دەستدەت باوەرى
یــن بــاوەرپكری باخڤیــت و رەفتــارێ بــكت، ھمــان شــوازن زمــان و 

ا دەربانـدنا گوھرێ ھـزران بكـار بینیـت، دێ كسـاتییك ۆئاخفتن ژبـ
شــت زــدەباری ڤــ چنــدێ ژی، دێ . ھڤســنگ و برھمــدار ھبیــت
تــگھ و بــاوەری یــن بــاون جڤــاك و  ۆھلســنگاندنكا راســتقین ژبــ

 .پشکشکتكتواری 

   زمان ستانداردێ کوردى
ھــــزر ) ١٩٥١ -١٨٩٣(ھر ژ ســــردەم میــــر جلادەت بدرخــــان 

ێ ١٩٣٢ســــالا  دپــــرۆژێ دانانــــا ئلفابیــــا کوردیــــدا کــــرى و پاشــــى ل
بڤکرى، خونا پانى کوردن ھر چوار پارچن کوردستان ئوە کو 

ھتـا سـردەم برى . ئلفابیکا ئکگرتى و زمانک ستاندارد ھبیـت
بزاڤن زمانڤانى ین جلادەت بدرخانى، تخـا رەوشـنبیرى یـا کـورد 
ـــزاڤن خـــوە یـــن ھـــزرى و  ب زمـــانن عرەبـــى و فارســـى و ترکـــى، ب

ئوو پانـى یـا رەوشـنبیر و رـبرن . رەوشنبیرى و جڤاکى ددۆماندن
ئوسـمانلى دزانـى، چونکـو زمـان دەسـتلات و  -جڤاکى، زمـان تـورکى

 کرنو ئاراســـت رەدەریکرنســـ)بن ) موخـــاتـــ ـــوو لاین ـــوو دھم ب
  .سیاسى و بازرگانى و جڤاکیدا

یتانیـا و ب ل گورەى رککفتنا سایکس بیکو دنـاڤبرا فرەنسـا و بر
ێ، کوردســتان ل ســر ١٩١٦پژرانــدنا ئیمپراتــۆرى یــا رۆســیا ل ســالا 

پشــتى ب دومــاھى . وەتــن تــورک و عرەب و فارســان ھــات پشــککرن
ــا ســیڤرا دلخۆشــکر  ــا پیمان ــ و ئیمزاکرن ــانی ئک ــا شــڕێ جیھ ھاتن

، کـو زەرگھک مزن )١٩٢٣(و پاشى پیمانا لۆزانـا وـرانکر ) ١٩٢٠(
ــا کوردســتان دال خو ــا ئکگــرتن و دەولتبوون ــدێ ژى، . ن ــ چن ب ڤ

کوردن ب دەولت و وەکو کمیـن دنـاڤ وەلاتـن دەردۆردا، کفتـن د 
سـرەراى کۆمکـا ســرھلدان و . بـن ئاکامـا زمـان وەلاتــن زالدەسـتدا

شورەشـــن بردەوامـــن کـــوردان ژبـــۆ ب دەســـتڤئینانا مـــافن خـــوە د 
سـردا، لـ ھمـوو ھـاتن تپسـرکرن و کـورد چکرنا دەولتکـا خوە

ــن نڤــدەولتى بــۆ  ــن پیمــان و رککفتن بــوون پشــکک ژ وان دەولت
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درەوینی دوور دکن و ھولددەن کو درەوا خوە ل بر خلکـى برزە 

  .کن
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، ل دئنجام داویدا، كار دكت سر ھزركرنا داھـنرا نرەفتاران ببین
 یی و مرۆڤ پنگاندنلسھ كریچوارچـۆڤ كیر سـككس ڤیتدك
خوەپاراسـتن ژ ڤـی دەردێ كـوژەك،  ۆژبـ. جڤاكی و پڤ دھت گرـدان

فرە ئم ھزر و رەفتار و دلینی یـن خـوە ب ھڤگونجـایی دەرببـین و 
 یـــن، وەســـا بئـــاخڤین و ب رەفتارەكـــا راســـتگۆیانوا ھـــزر دككـــا چ

فرە جوداھی . بكین دەربین ژ ھزرن خوە ین ھلگرتی و ڤشارتی
ین دناڤبرا زمـان ئاخفتنـا كتـواری و زمـان فرمیـ نڤیسـین كمتـر 

نمـوون  ۆب. بن و د گوھریدا ب ھمان ستایل دەربین ژێ بھت كرن
راگھاندن  ۆئگر ئكی باوەری ب مافن ژنان نبیت، پدڤی ناكت ژب

ھرچنـدە دێ . ژنان وەسا خویا كت كو بڕەڤانك ب بڤل ژ مافن
ــ دێ ھڤســنگی ــ ل داوی ــت، ل ــوولكری بی ــ قب ــاكیڤ ی ــ جڤ و  ژ لای

ئگر ھر كسك ل گورەی ھزرن خوە . یا خوە ژ دەستدەت باوەرى
یــن بــاوەرپكری باخڤیــت و رەفتــارێ بــكت، ھمــان شــوازن زمــان و 

ا دەربانـدنا گوھرێ ھـزران بكـار بینیـت، دێ كسـاتییك ۆئاخفتن ژبـ
شــت زــدەباری ڤــ چنــدێ ژی، دێ . ھڤســنگ و برھمــدار ھبیــت
تــگھ و بــاوەری یــن بــاون جڤــاك و  ۆھلســنگاندنكا راســتقین ژبــ

 .پشکشکتكتواری 

   زمان ستانداردێ کوردى
ھــــزر ) ١٩٥١ -١٨٩٣(ھر ژ ســــردەم میــــر جلادەت بدرخــــان 

ێ ١٩٣٢ســــالا  دپــــرۆژێ دانانــــا ئلفابیــــا کوردیــــدا کــــرى و پاشــــى ل
بڤکرى، خونا پانى کوردن ھر چوار پارچن کوردستان ئوە کو 

ھتـا سـردەم برى . ئلفابیکا ئکگرتى و زمانک ستاندارد ھبیـت
بزاڤن زمانڤانى ین جلادەت بدرخانى، تخـا رەوشـنبیرى یـا کـورد 
ـــزاڤن خـــوە یـــن ھـــزرى و  ب زمـــانن عرەبـــى و فارســـى و ترکـــى، ب

ئوو پانـى یـا رەوشـنبیر و رـبرن . رەوشنبیرى و جڤاکى ددۆماندن
ئوسـمانلى دزانـى، چونکـو زمـان دەسـتلات و  -جڤاکى، زمـان تـورکى

 کرنو ئاراســـت رەدەریکرنســـ)بن ) موخـــاتـــ ـــوو لاین ـــوو دھم ب
  .سیاسى و بازرگانى و جڤاکیدا

یتانیـا و ب ل گورەى رککفتنا سایکس بیکو دنـاڤبرا فرەنسـا و بر
ێ، کوردســتان ل ســر ١٩١٦پژرانــدنا ئیمپراتــۆرى یــا رۆســیا ل ســالا 

پشــتى ب دومــاھى . وەتــن تــورک و عرەب و فارســان ھــات پشــککرن
ــا ســیڤرا دلخۆشــکر  ــا پیمان ــ و ئیمزاکرن ــانی ئک ــا شــڕێ جیھ ھاتن

، کـو زەرگھک مزن )١٩٢٣(و پاشى پیمانا لۆزانـا وـرانکر ) ١٩٢٠(
ــا کوردســتان دال خو ــا ئکگــرتن و دەولتبوون ــدێ ژى، . ن ــ چن ب ڤ

کوردن ب دەولت و وەکو کمیـن دنـاڤ وەلاتـن دەردۆردا، کفتـن د 
سـرەراى کۆمکـا ســرھلدان و . بـن ئاکامـا زمـان وەلاتــن زالدەسـتدا

شورەشـــن بردەوامـــن کـــوردان ژبـــۆ ب دەســـتڤئینانا مـــافن خـــوە د 
سـردا، لـ ھمـوو ھـاتن تپسـرکرن و کـورد چکرنا دەولتکـا خوە

ــن نڤــدەولتى بــۆ  ــن پیمــان و رککفتن بــوون پشــکک ژ وان دەولت

 زمانێ ســتانداردێ کوردى 
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ئوا مللت کورد و کسایتى یـا جودایـا تـاک کـورد پاراسـتى، . داناین
ــوو ــۆرێ کــوردى ب ــان و کلت ــوردى و . زم ــا خوەســرا ک ــا دەولت خون

دگل کوردان ژیای و رڤشت بـۆ  ھبوونا زمانک ئکگرتی ستاندارد،
ل برانــبرى ڤـــ خونــ ژى، وەلاتـــن . رڤشــتى ھــاتیی ڤگوھاســـتن

 ــان ــدنا کســایتى و زم ــۆ بوھژان زالدەســت ل کوردســتان، ھردەم ژب
  . کوردى د رککفتى بوون

 ب ناڤکرن و ئاخفتنا ب زمان ن چیایى ھاتنل ترکیا، کورد ب ترک
ل ئیرانــ ژى رەوشــا کــوردان وەکــو یــا  .کــوردى لــ ھــات قدەغکــرن

پاشـى ل ). دگل ھنـدەک جـوداھى یـن سیاسـى و جیـوگرافى(ترکیا بوو 
ێ، دەستلاتکا ئایینى ھات سر حوکم ئیرانـ و چ جـاران ١٩٧٩سالا 

ــان نکــریی ژبــۆ  ــایین ئیســلام پشــتڤانى یــا نتوە و کــم نتوەی ئ
رخوەبوونبو. سدان ب ھدانپ ،کـرن و ل سوری ھـاتونا کـوردان ن

دایـت ناسناما سـورى ژى ننانباشـتر . ت کـرەوش پیچ ،ل عیراقـ
ى ئــادارێ ١١بــوو، ب تــایبتى پشــتى شورەشــا ئیلونــا مزن و بیاننامــا 

، کو کوردان ھندەک مافن رەوشـنبیرى و ئوتونـومى یـا دەڤرا )١٩٧٠(
ورەى پلانــ کوردســتان ب دەســتڤ ئینــان و دەمــ ئڤ رکفتــن ل گــ

ئینان،  رەوشـنبیران مفـا ژ ھنـدەک بنـدن وێ وەرگـرتن  ھنھاتیی بج
د بیســت ســان . ژبــۆ خورتکرنــا زمــان و کلتــۆر و فولکلــۆرێ کــوردى

ـدا، کۆمکـا برھمـن )١٩٩١(دناڤبرا بیاننـام و سـرھلدانا بوھـارا 
 زمانڤانى و فولکلـۆرى و وژەیـى و رەوشـنبیرى یـا گشـتى، ب زمـان

، ب )دیالکتـــا ســـۆرانى(ھروەســـا زمـــان کـــوردى . کـــوردى دەرکفـــتن
ھندەک سیاسـتمدار . شوەیک فرمى ل خواندنگھان دھات خواندن

وەسا دبینن کو گرنگیدانا حکومتا عیراقـ ب دیالکتـا سـۆرانى، پلانکـا 

ــاکۆر، کــو دھڤ  ــا کــوردن باشــۆر و ب ــۆ ژکجوداکرن ــوو ژب سیاســى ب
 ھن و ببنگن دوو زمانان نکتـان(خوداندوو دیال نـدێ ). نچ ب ڤـ

یک یــا . ، دوو دیــالکتن ســرەکى ھبــوون)ل کوردســتانا باشــۆر(ژى 
، کـو ل خوانـدنگھان و دنڤیسـینن فرمیـدا دھـات )سۆرانى(فرمى بوو 

، زمان فولکلۆرى و وژەى و ئاخفتنـا )بادینانى(ئوا دى ژى . بکارئینان
  . ۆکى بووکتوارى یا دەڤر

ـــا کوردســـتان و پســـندکرنا  ـــا ھرم ـــدنا حکومت دگل دامزران
ـــا  ـــژە و دیرۆک ـــر ب زمـــان و و ـــدرالیزما کوردســـتان، گرنگییکـــا پت فی
ــن بر دەســتن  ــن چــاپکرى کفت ــا برھم ــات دان و کۆمک کــوردان ھ

زدەبارى ڤکرنا کۆمکا زانینگھان کو رۆک ئرنـى د . خواندەڤانان
ھروەســا بیــار . نا زمــان و رەوشــنبیرى یــا کوردیــدا ھبــووپشــڤبر

ــــوە  ــــا خ ــــدنا دەســــتپکى ب دیالکت ــــو ھر دەڤرەک خوان ــــات دان ک ھ
ب ڤـــــــ چنـــــــدێ ژى، ھردوو دیـــــــالکتن ســـــــرەکى د . بخوینیــــــت

ـــوون ـــدا ب ـــا بردەوام ـــن . گشســـندن و وەرارەک ـــ دوو ئارشـــ ی ل
پانى یا نڤیسینن فرمى و یا ئک ئو بوو کو : برچاڤ کفتن د ردا

ئوـن ل دەڤرا بادینـان، . ھموو دوکیۆمنتن میرى ب سـۆرانى بـوون
ب دیالکتکـــا زمـــانى ھـــزر دکـــرن و ب ئکـــا دى دەربـــرین ژێ دکـــر 

ئارشا دووێ، یا قوتابییان بوو کو خواندنا خوە یـا بنرەتـى ). دنڤیسین(
ــدن و پاشــى دا ڤگرنڤ ســر د ــالکتک دخوان ــان ب دی ــا دى ی یالکت

، ئڤ ژى ئاســتنگکا )عرەبــى یــان ئینگلیــزى(زمــانک دى یــ بیــانى 
زدەبارى ڤان . راستقین بوو د رکا شاگرد و خواندەڤاین پاشرۆژدا

ــا نڤیســر و رەوشــنبیران ژى  ــابت ژکڤقتیان ھردوو ئارشــیان، ب
کوردسـتان ل شوینا ھنـدێ کـو رەوشـنبیرن ئکگرتـى یـن . پیدا بوو
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ــاکۆر، کــو دھڤ  ــا کــوردن باشــۆر و ب ــۆ ژکجوداکرن ــوو ژب سیاســى ب
 ھن و ببنگن دوو زمانان نکتـان(خوداندوو دیال نـدێ ). نچ ب ڤـ

یک یــا . ، دوو دیــالکتن ســرەکى ھبــوون)ل کوردســتانا باشــۆر(ژى 
، کـو ل خوانـدنگھان و دنڤیسـینن فرمیـدا دھـات )سۆرانى(فرمى بوو 

، زمان فولکلۆرى و وژەى و ئاخفتنـا )بادینانى(ئوا دى ژى . بکارئینان
  . ۆکى بووکتوارى یا دەڤر

ـــا کوردســـتان و پســـندکرنا  ـــا ھرم ـــدنا حکومت دگل دامزران
ـــا  ـــژە و دیرۆک ـــر ب زمـــان و و ـــدرالیزما کوردســـتان، گرنگییکـــا پت فی
ــن بر دەســتن  ــن چــاپکرى کفت ــا برھم ــات دان و کۆمک کــوردان ھ

زدەبارى ڤکرنا کۆمکا زانینگھان کو رۆک ئرنـى د . خواندەڤانان
ھروەســا بیــار . نا زمــان و رەوشــنبیرى یــا کوردیــدا ھبــووپشــڤبر

ــــوە  ــــا خ ــــدنا دەســــتپکى ب دیالکت ــــو ھر دەڤرەک خوان ــــات دان ک ھ
ب ڤـــــــ چنـــــــدێ ژى، ھردوو دیـــــــالکتن ســـــــرەکى د . بخوینیــــــت

ـــوون ـــدا ب ـــا بردەوام ـــن . گشســـندن و وەرارەک ـــ دوو ئارشـــ ی ل
پانى یا نڤیسینن فرمى و یا ئک ئو بوو کو : برچاڤ کفتن د ردا

ئوـن ل دەڤرا بادینـان، . ھموو دوکیۆمنتن میرى ب سـۆرانى بـوون
ب دیالکتکـــا زمـــانى ھـــزر دکـــرن و ب ئکـــا دى دەربـــرین ژێ دکـــر 

ئارشا دووێ، یا قوتابییان بوو کو خواندنا خوە یـا بنرەتـى ). دنڤیسین(
ــدن و پاشــى دا ڤگرنڤ ســر د ــالکتک دخوان ــان ب دی ــا دى ی یالکت

، ئڤ ژى ئاســتنگکا )عرەبــى یــان ئینگلیــزى(زمــانک دى یــ بیــانى 
زدەبارى ڤان . راستقین بوو د رکا شاگرد و خواندەڤاین پاشرۆژدا

ــا نڤیســر و رەوشــنبیران ژى  ــابت ژکڤقتیان ھردوو ئارشــیان، ب
کوردسـتان ل شوینا ھنـدێ کـو رەوشـنبیرن ئکگرتـى یـن . پیدا بوو
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کــو د ســردەم رژمــا بۆریــدا (خــورتتر لــ بھــن و باشــتر کــار بــکن 
، ھر ئک ل دەڤرا خوە و ب دیالکتا خـوەڤ )وەکو قبخوازتنک بوو

قت یا برھۆز نین کو کوردن باکۆر و رۆژئاڤا نشن برھمن . ما
وە کوردستانا باشۆر و رۆژھت بخوینن، یا ژ ڤـ نبرھـۆزتر ژى ئ

کــــو ھردوو دیــــالکتن ســــرەکى یــــن کوردســــتانا باشــــۆر، نشــــن 
  .برھمن ھڤ بخوینن و ت بگھن

ئڤ رەوشا ھیى و سرەراى ھبوونا ئلفابیـا کـوردى ب تیپـن 
، کـــو پتـــرە ژ نیـــڤ چرخـــى کـــار پـــ دھتکـــرن و )عرەبـــى(ســـریانى 

. سین ھبنوەرارێ دکت، ن یا برھۆزە کو ئارشن دئکگھشتنا نڤی
ئڤجا کارکرن ژبۆ دانانا زمانک ئکگرتی ستاندارد، بـووی فراتییکـا 

چندین دانوستاندن و نڤیسین ل سر  .سیاسى و جڤاکى و ئابۆرى ژى
، ئكگرتنا دیالكتن زمان كوردی و ھبوونا زمان ستاندارد ھاتن كرن

ـــوون ژ ھ ـــالا ب ـــدە گلک ژ وان دانوســـتاندنان نڤ لچـــوون و ھرچن
لــ دەســتپککا جــوان و کــاریگر  .برژەوەنــدن سیاســى و دەڤرۆکــى

ــدن ــ  .بــوو، پشــتى کــونگرێ پروەردەیــى ل ھولــرێ بھــت ئازران د ڤ
مژارـــــدا دیـــــتن و بوچـــــوونن ھمجـــــۆر ھـــــاتن پشكشـــــكرن، ھر 
رەوشنبیرەكی یان زمانزانكی ل گورەی پزانین و تگھـن خـوە یـن 

 .ى دگل ڤ مژارا ستراتیژى یا جڤاکى و نتوەیى کرسرەدەرتایبت 

                                  
  ن تنـ ن ،تیـانقکڤن ژدەمکـو سـ ژى گـۆتنلکـو ھسـتاندارد بـوو، ب بوونـا زمـان

کۆمکا سدەمن دى ین سیاسى و جڤاکى و ئابۆرى و پرۆسا ئازادی و دەموکراسـی و 
ئاڤاکرنــا وەتــى ژ لاینــن رەوشــنبیرى و ڤژانــدنا گونــدان و ڤگریانــا کۆمکــا کــوردن 

ـــۆ ژ دە ـــا و مشـــختبوونا کۆمکـــا گنجـــن کوردســـتان ب ـــران و ترکی رڤى مشـــختن ئی
  . ھتد......وەتى

وەکــو پاشــخانکا زمــانى ل کوردســتانا باشــۆر، زمــان کــوردى ژ دوو 
ـــت دیـــالکتن  ـــك دھرەكی پبـــادینی و ســـۆرانی(ســـ(. ـــ ھردوو  انڤ
گشــکرنکا بــاش ب خــۆڤ د وارێ وــژە و رەوشــنبیریدا  دیالکتــان
كری چووی بر، كو خلـك رۆژان كراسك فرمی و باوەرپدیتیی و 

  . پ د ئاخڤیت و د نڤیسیت
 دان، لـدھـات کا پتر ب سۆرانیگرنگیی لدانرھرى سر بگئ

وارێ نڤیسینن پشتى سرھلدان ھردوو شوەزار مل ب مل ھڤ، د
لـ . سرەدەری دگل دھتكرن دھن بکارئینان و فرمی ین میری دا
" كـو پـدڤیكا نتوەیـی یـا فرە"گرتـی و سـتاندارد نبوونا زمانك ئك

بــــو گلك فــــاكترن ھمجــــۆر و تكــــرەس ڤدگریــــت؛ یك ژ وان 
فاكتران نبوونا دەولتكا خوەسرا كـوردی ی و ھروەسـا پشـككرنا 
 ر د ڤــكــاریگ كــڤســوو رۆلن ھتــر چــوار دەولل ســ كوردســتان

ــدا دیتــی یندترانــ .چدوورە چژ ئــوو ن ر بــادینیل ســ دنا ســۆرانی
 ڤتـــا عیـــراقحکوم سیاســـى ل پشـــت )١٩٩١ -١٩٧٠(لایـــ کتبـــاب ،

ھبیـــت و مرەم پـــ ژکڤکرنـــا کوردســـتانا باشـــۆر بیـــت، ژ بـــاکۆر و 
دەم ئم ڤـ مگرتیـ ددانیـن بر گومـان و گفتوگـۆی، فرە ! رۆژئاڤا؟

ــــدن ل ســــردەم شورەشــــا شــــ ــــزاڤن رەوشــــنبیرى و راگھان خ ب
محموودێ حفید ژبیر نکین و چوارینین باباتاھرێ عوریان ژى ل 

ئانکو شوەزارێ سۆرانی، ژ بۆشاییکا سیاسـى ب . برچاڤ وەرگرین

                                  
  نـــدە دەڤـــۆکرچانـــى یـــا  -ھو پ رمیـــیفن  ڤئ لـــ ،یورامـــى ژى ھکتـــا ھدیال

ئاخفتنکرن ڤ دەڤـۆک سـرەدەری دگل سـۆرانی دکن و ب تنـ دنـاڤ خـوەدا وەکـو 
ــاردئینن ــان ئــاخفتن بک ــن، لــ ھر دەڤــۆکک ل . زم ــدەک دەڤــۆکن دى ژى ھب دبیــت ھن

  .ا خوە، یک ژ دیالکتن سرەکى ین کوردستانا باشۆر بکار دئیننگورەى دەڤر
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وەکــو پاشــخانکا زمــانى ل کوردســتانا باشــۆر، زمــان کــوردى ژ دوو 
ـــت دیـــالکتن  ـــك دھرەكی پبـــادینی و ســـۆرانی(ســـ(. ـــ ھردوو  انڤ
گشــکرنکا بــاش ب خــۆڤ د وارێ وــژە و رەوشــنبیریدا  دیالکتــان
كری چووی بر، كو خلـك رۆژان كراسك فرمی و باوەرپدیتیی و 

  . پ د ئاخڤیت و د نڤیسیت
 دان، لـدھـات کا پتر ب سۆرانیگرنگیی لدانرھرى سر بگئ

وارێ نڤیسینن پشتى سرھلدان ھردوو شوەزار مل ب مل ھڤ، د
لـ . سرەدەری دگل دھتكرن دھن بکارئینان و فرمی ین میری دا
" كـو پـدڤیكا نتوەیـی یـا فرە"گرتـی و سـتاندارد نبوونا زمانك ئك

بــــو گلك فــــاكترن ھمجــــۆر و تكــــرەس ڤدگریــــت؛ یك ژ وان 
فاكتران نبوونا دەولتكا خوەسرا كـوردی ی و ھروەسـا پشـككرنا 
 ر د ڤــكــاریگ كــڤســوو رۆلن ھتــر چــوار دەولل ســ كوردســتان

ــدا دیتــی یندترانــ .چدوورە چژ ئــوو ن ر بــادینیل ســ دنا ســۆرانی
 ڤتـــا عیـــراقحکوم سیاســـى ل پشـــت )١٩٩١ -١٩٧٠(لایـــ کتبـــاب ،

ھبیـــت و مرەم پـــ ژکڤکرنـــا کوردســـتانا باشـــۆر بیـــت، ژ بـــاکۆر و 
دەم ئم ڤـ مگرتیـ ددانیـن بر گومـان و گفتوگـۆی، فرە ! رۆژئاڤا؟

ــــدن ل ســــردەم شورەشــــا شــــ ــــزاڤن رەوشــــنبیرى و راگھان خ ب
محموودێ حفید ژبیر نکین و چوارینین باباتاھرێ عوریان ژى ل 

ئانکو شوەزارێ سۆرانی، ژ بۆشاییکا سیاسـى ب . برچاڤ وەرگرین

                                  
  نـــدە دەڤـــۆکرچانـــى یـــا  -ھو پ رمیـــیفن  ڤئ لـــ ،یورامـــى ژى ھکتـــا ھدیال

ئاخفتنکرن ڤ دەڤـۆک سـرەدەری دگل سـۆرانی دکن و ب تنـ دنـاڤ خـوەدا وەکـو 
ــاردئینن ــان ئــاخفتن بک ــن، لــ ھر دەڤــۆکک ل . زم ــدەک دەڤــۆکن دى ژى ھب دبیــت ھن

  .ا خوە، یک ژ دیالکتن سرەکى ین کوردستانا باشۆر بکار دئیننگورەى دەڤر
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تن نھاتیی و د ھمان سردەمن کدا میرجلادەتدا، ل سلمانی ژى 
نجامداینکوردى ئ ن وەرارکرنا زمانکا بزاڤم خوە . کۆمر ئگئ ل

ژ بــزاڤن دەســتپکى دوور بکیــن و داکــۆکی ل ســر ئوا نــۆک د قــادا 
رەوشنبیریدا ھییـدا بکیـن، دێ پرسـیارا ھرە سـرەکى ئو بیـت کـا 

كـو  ،ددەنن جیـددى رەوشـنبیر و پسـپۆرن زمـانی ھولـچارە چیی؟ 
   ل دێ چوا چكن؟. زمانك ئكگرتی چكن

دێ ئارشـ سۆرانی، ا دیالکتھندەك وەسا ھزر دكن كو زالكرنا 

 ھمى دێ بیت زمان فرمی ھرم و دیالکتچارەسركت و ئڤ 

ھر  ،ئوـن دی ژی .رەوشنبیر و خواندەڤان دێ پـ ئـاخڤن و نڤیسـن
ھنـدەكن دی ھن ھـزر دكن كـو . ئك دێ ب شوەزارێ خوە ئاخڤیـت

فرینن و دێ دێ د شـــیاندا بیـــت تكھلیكـــی ژ ھردوو دیالكتـــان ئـــا

ھندەك ب ناڤ سۆرمانجی  ائانكو ئو(زمانك ھڤگرتی ژێ پیدا بیت 
کـــو کلنـــن رزمـــانى یـــن ســـۆرانی، دێ ب رزمانـــا  ،)ل قلم ددەن

بادینى پکن و دێ مفاى ژ فرھنگا ترم و پیڤن ھردوو دیالکتـان 

 .وەرگرن
ـــالاھلگرن ســـپاندنا ســـۆرانی، ئڤ ھـــزرە نپژ  ـــ ئ ـــد، ب ل ران

بھانیا وێ چندێ کو سۆرانى پتر ب کر زمان نڤیسین و ڤکۆلینـان 
 ــ ــا زانســتان پ ــى ی ــت و د بیســت ســالن برى ســرھلداندا، پان دھ

 ن کوردســـتانھـــدنگ ـــن (ھـــاتین نڤیســـین و ل ھمـــوو خوان رب دەڤ

                                  
  تى دکو رەحم ژى گۆتنن خـوەدا . ھانى یـا گۆتـار و شـعر و چیـرۆکنافع ئاکرەیی دپ

لـــ ھنـــدەک . ئڤ شــوازێ ســـورمانجی بکاردئینـــا وەکـــو ھولـــدانک ژبــۆ ڤـــى پـــرۆژەى
  . وەسا بوونڤیسرن ھڤچاخین وى دبژن کو ھما زمان وى ی
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پانـى یـا دەرچـووین وى . ڤ ھـاتین خوانـدن)بادینان و سۆران و بابان
  .  مى دشن سرەدەری دگل وێ سۆرانى یا فرمى بکنسردە

 كر جارێ ل دەسپسـ رینگن دا ڤردوونـی یـا مـافزانـا گدان
ی یـان کھسـاترین مـاف ھر مللتكـی ئوە كـو ھر كسـکـو زمانی، 

ژ . دەڤرەك ماف ھی ب زمان خوە یـ دایكـ بخوینیـت و بنڤیسـیت
ــر و باشــتر فــری لایــ دەروونــیڤ ژی زارۆك ب زمــ ان دایكــ زووت

وەكــو برژەوەنــدا بلنــدا  ،ب ڤــ چنــدێ ژی. زانســت و خوانــدن دبیــت
 ،كا زانستییراتییف وەزارێ دایكبكارئینانا ش ،ن مرۆژا زارۆكپاش

خیدا ئم ی د قۆناغـا كوردیكرنـا ھـزرێ دا دبـۆرین و رچونكو د ڤی چ
سرباركن عرەبكرنـ و  ھمی ھولدان ژبۆ ھندێ دھن مزاختن كو

ـــین ـــ نھل ـــدیتن و دووڤلانكی ـــا شـــوەزارێ . خـــوە كم ئڤجـــا زالكرن
ـــــرانكر كت ســـــر پرۆســـــا  تیـــــڤ و وگكـــــا نســـــۆرانی دێ ئاكام

برھڤكرنـا . پروەردەیی ل دەڤرن دی ین شوەزارەك جـودا ھیـن
 ،زارۆكی ژبۆ چوونا خواندنگھ ل ژی چوار سالی دەسـت پـ دكت

ـــان لھـــج ئ ـــن ) زمـــان(گر بردەوامـــی ب ھم ـــت دان، دوور نی ھن
ـــبن ـــورەی پـــزانینن . زارۆك تۆشـــی سرشـــواندن ب ھرچنـــدە ل گ

زانســتی، زارۆكــی شــیانا فربوونــا دوو زمانــان یــان پتــر ھی، لــ فرە 
  .دا بنیئڤ زمانان د دۆخك بردەوام و سیستمكر

ـــا ھردوو  پرۆســـكا  ژى، نی و ســـۆرانین بـــادیدیـــالکتتكھلكرن
نساناھیی، چونكو ژلای رزمانڤ گلك ئارشـین بنگھـین ھن و 
. د شــیاندا نیــن دوو شــوازن رزمــان بــكن دنــاڤ قــالبك ئكگرتیــدا

ئڤجا ئڤ تكھلكرن ئارشا نبوونا زمان ئكگرتـی چارەسـرناكت، 
بــۆ دێ ژتنــ  ئڤ بــزاڤ ،ژلایكــ دیــڤ. دوور نیــن گرچنتــر لــ بــكت
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كــا كوردســتانر  پارچچارەســ کــوردى پــ شــا زمــانبیــت، کــو ئار
لوا ب تونـــدى ژلایـــ نتوەپـــارز و ئـــالاھلگرن کوردســـتانا . نابیـــت

دبــژن مــادەم دێ کــارەک نتوەیــى کیــن، بــلا . مزنــڤ ھــات رەتکــرن
ڤـــان جـــۆرە . کـــارەک کـــاملان بیـــت و ژبـــۆ ھمـــوو کوردســـتان بیـــت

، ئو ژی ەوشـــنبیر و زمانزانـــان بۆچوونکـــا برفرەھتـــر پشکشـــکرر
ل (بــۆ ھمــی كوردســتانییان ژچكرنــا زمــانك كــوردی یــ ســتانداردە 

ب راســـــتى ژى،  .)ھر چـــــوار پـــــارچن ژكـــــڤ قتیـــــایی و پشـــــككری
برھۆزییکا زانستى د ڤ بۆچووندا ھی و دێ بیت پنگاڤک ژبـۆ ب 

ــا کــور ھروەســا دێ بیــت پالــدەرەک ژبــۆ ژــک . داندەســتڤئینانا خون
نزیککرنــا لاینــن سیاســى یــن ھڤــک کــو ھر لاینک ب دەڤرەکــا 

ــدایگر وا كــوردئــوو . دیــارکریڤتكــورد یــان ن،  ن ن ل تنــون یــئ
ئگر م بڤــت ئم زمــانك ئكگرتــی بــۆ . باشــۆرێ كوردســتان دژیــن

ین دی یــن كوردســتان ژی نتوا كــورد دانــین، فرە كــوردن پــارچ
ئڤجــا پــدڤیی ئم وی زمــانی بكیــن . بكــارن ســرەدەری دگل بــكن

ــدەڤا ســتاندارد كــو ھمــی كــوردن رەوشــنبیر  ل سرانســری و خوان
  . و خواندن و نڤیسین پ بكن ی دگل بکنجیھان بكارن سرەدەر

زدا بیــت، موەپــارتن یكــا د ڤــی چوارچــوڤر ھزركرنپتــر  ھ
ژ مللت كورد % ٧٥رمانجیا سری دكت، چونكو زدەتر ژ ونزیكی ك

کو تیپن لاتینى و ئلفابیـا (و شوازێ وان ی نڤیسین ژى  بكار دئینن
درخانییلادەت بکـوردى دگـونجن)ج ل زمـانن  .، پتـر دگشـئار لـ

ن كوردسـتانیر چـوار پـارچھ ڤگرتیـھ بوونا كیـان سیاسی و ن، 
داكـوكیكرن ل سـر .  خونـا برھـۆز و پراكتیكـی دوورتـر لـ دكتڤـ

ــت ئم ل  ــانتك بی ــت خی ــ، دبی ــازاد ب تن زمــان ھرمــا كوردســتانا ئ

 رەوا ی ردان بیت ژ مافین و دەست بن ستراتیژی بكن خوە یپلان
ھاى سالدبینیت  ،سال ڤونان پكورد خ سكا (كتكرنا دەولكو چ
  . )دستانییخوەسرا كور

شئار ركرنا ڤژبۆ چارەس،  ،نن ل خوارێ ھشنیارڤ پئ م
 ن د ڤــی واریــدا ھــاتینن دی یــشــنیارمــوو پبــۆ ھ زگرتنــا مل ردگ

  :پشكشكرن
١.  ر نن سیاســی ل ســگیرۆكــرن و چ بریــار ــت بھ ڤ پرســئ

ئاست ھتكوردی بگ دی كو وەرارا زمان كتاكو دەمدان ھ نھ ك
د ڤـی دەمـ گیرۆكریـدا . ل سـر ئاسـت جیھـان ئكتیڤ و باوەرپكری

ھر دەڤرەك دێ ب شــــوەزارێ دایكــــ خوینیــــت، نمــــازە د قۆناغــــا 
دێ  ،ژبـــۆ قۆنـــاغن نـــاڤنجی و ئامـــادەیی ژی. ســـرەتایی یـــا خواندنـــدا

 کجنھسانمھ لھکن  و نیڤ تمی مامۆسـتایبكار ئینن كو ب ك
 ھان تـھـنخوانـدنگڤ بــۆ . بگنگ و وەكـھڤسـھ كروەســا بیـاڤھ

ـــا  وەرار پكرنـــا ھردوو شـــوەزاران بھـــت برھڤكـــرن؛  مینـــا چاپكرن
ھمـوو  و رەوشـنبیری -زانستیئابۆرى،  ن وژەیى، فلسفى،پرتۆك

دانانــــا دەزگھــــن ھروەســــا  .لتــــۆرێ مرۆڤــــانتیبیــــاڤن دی یــــن ك
ھزری و زانستی ین جیھانی بـۆ  وەرگران ژبۆ وەرگراندنا برھمن

  .)ب ھردوو دیالكتن خوە ین سرەكیڤ(سر زمان كوردی 
ــــدا، فرە زمــــانزان و . ٢ ڤکرنرھکــــرن و بچ ردەمــــى ســــ د ڤ

پروەردەگار ھولبدەن کـو تـرم و پیڤـن ھمـوو دیالکـت و دەڤۆکـان 
، )بیـتھر چ ن(دناڤ نڤیسین و منھجن خواندنـدا تکھلکـش بـکن 

ھروەسا . دێ بیت دەولمندییک بۆ پیڤ و ترمن فرھنگا کوردى
 -کــوردى(ھول بھــن ژبــۆ دانانــا فرھنگکــا گلنــپرى و دوورشــت 
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شئار ركرنا ڤژبۆ چارەس،  ،نن ل خوارێ ھشنیارڤ پئ م
 ن د ڤــی واریــدا ھــاتینن دی یــشــنیارمــوو پبــۆ ھ زگرتنــا مل ردگ
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ئاست ھتكوردی بگ دی كو وەرارا زمان كتاكو دەمدان ھ نھ ك
د ڤـی دەمـ گیرۆكریـدا . ل سـر ئاسـت جیھـان ئكتیڤ و باوەرپكری
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 کجنھسانمھ لھکن  و نیڤ تمی مامۆسـتایبكار ئینن كو ب ك
 ھان تـھـنخوانـدنگڤ بــۆ . بگنگ و وەكـھڤسـھ كروەســا بیـاڤھ

ـــا  وەرار پكرنـــا ھردوو شـــوەزاران بھـــت برھڤكـــرن؛  مینـــا چاپكرن
ھمـوو  و رەوشـنبیری -زانستیئابۆرى،  ن وژەیى، فلسفى،پرتۆك

دانانــــا دەزگھــــن ھروەســــا  .لتــــۆرێ مرۆڤــــانتیبیــــاڤن دی یــــن ك
ھزری و زانستی ین جیھانی بـۆ  وەرگران ژبۆ وەرگراندنا برھمن

  .)ب ھردوو دیالكتن خوە ین سرەكیڤ(سر زمان كوردی 
ــــدا، فرە زمــــانزان و . ٢ ڤکرنرھکــــرن و بچ ردەمــــى ســــ د ڤ

پروەردەگار ھولبدەن کـو تـرم و پیڤـن ھمـوو دیالکـت و دەڤۆکـان 
، )بیـتھر چ ن(دناڤ نڤیسین و منھجن خواندنـدا تکھلکـش بـکن 

ھروەسا . دێ بیت دەولمندییک بۆ پیڤ و ترمن فرھنگا کوردى
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ـــۆكن ، )کـــوردى ـــن كـــوردی ب ھمـــوو زاراڤ و دەڤ كـــو ھمـــوو پیڤ
ئڤ ژی دێ بیت خوە برھڤكرنكا بالبر و . ب خوەڤ بگریت یڤ،ھی

دیالکـت و چونكـو ئو پیڤـن د . ژبۆ گھشتنا زمان ئكگرتـیكاریگر 
پکــرن و دەڤــۆكن دی ھــت  دێ ب پیــڤ و تــرمننبــن،  دەڤۆککــدا
  .زەنگینكرن

ژبــۆ ئنجامــدانا خــالا بــۆرى ب شــوەیک چــالاک و پراکتیکــى، . ٣
ئکادیمیـاى زمـان و (باشترە ئنـدامن دەزگھـ کـوڕى زانیـارى کـورد 

ژ ھمــوو پـــارچن کوردســتان بھــن وەرگـــرتن و ) دىکلتــۆرێ کــور
ئڤ ئکادیمیی دێ ژ ھموو . پسپۆرن دەڤۆکان ژى تدا پشکدار بکن

دەزگھــن دى یــن زمانڤــانی چــالاکتر بیــت، چونکــو بارەگــای وێ ل 
کوردســــتانا ئــــازادە و پتــــر ژــــدەر ھن و ئازادییکــــا پتــــر ھی ژبــــۆ 

  .    سرەدانکرنا دەڤرن جوداجودا
پشتى ئڤ ھر س خالن بۆرى دھن ئنجامدان و ل گـورەى  .٤

ــا ھمــوو  وى برھمــ دکڤیــت بردەســت، ب پالپشــتى و پشــکدارى ی
لاینـن سیاســى، دێ بیـار ل ســر دانــان و چکرنـا زمــان ئکگرتــى و 

  . ستاندارد ھت دان
 چکــرن و پژرانــدنا زمــانک ئکگرتــى بــۆ ھمــوو کوردســتانییان،

 ــ ــى پشــوازی ل ــن سیاســى ب گرم ــا سیاســیی و فرە لاین بیارەک
ئگر سیاســـــى ژ پرۆســـــ ھـــــاتن دوورکـــــرن، ندوورە ھر . بـــــکن

دەڤرەکا ل بن دەستلاتا لاینک سیاسى، زمانکى بۆ خوە چکت و 
. خلک ژ نچارى سرەدەری پ بکت و ھندەک برەڤـانی ژێ بـکن

ـــن  ـــزاڤن می ـــى دێ ب ـــى ڤگرنڤ ســـر ھنگ ـــان ئکگرت ـــا زم چکرن
کیا دەســــتپکــــو . چوارگۆشــــ یژى ئامــــاژەدانكرنــــھاچ  كزمــــان
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 مـــــوو كوردســـــتانكگرتـــــی ژبـــــۆ ھن (ئولـــــمـــــوو ھرەراى ھســـــ
پـدڤی ب ھر دێ  ،)تکھلکشان و ژک نزیککرنا دەڤۆک و دیالکتـان

   .ھلبژارتنا شوەزارەك دیاركری ھبیت
ب ،ب ھــزرا م ھینــتكــورد دگ تــمــوو مللاشــترین شــیوەزارێ ھ

ــك دەڤۆكــا بۆتــانژبــۆ . ئ ھیــنرا بۆتــان خــالا بنگژبلــی ھنــدێ كــو دەڤ
ـــو  ـــری ی ك ـــ جزی ـــان ملای ـــدانا كوردســـتان، ھروەســـا زم گركڤپ

ئڤ . ئكمــین ھلبســتڤان كــوردە برھمــن وی ب تۆمــاركری مــاین
بیـت زمـان سـتانداردێ نتوا ژی وێ رەواتی ددەتـ كـو زمـان وی ب

، وەکـــــو گلک نتوەیـــــان ئڤ شـــــوازە بکارئینـــــایى ژبـــــۆ كـــــورد
ئز وەسـا ھـزر دکم کـو ئڤ  .١٦٥دەستنیشانکرنا زمان خوەی فرمى

دێ پتر د برژەوەندا نتوا كـورد دا بیـت، چونكـو دێ زمـان پشنیازە 
ەك بیـت كـو پانى یا مللتـ كـورد پـ بیـت ئـك و ئڤ ژی دێ پالـدەر

ژلایـــ سیاســـیڤ ژی نزیكـــی ئـــك بـــبن و ب ئـــك برنـــام و دیتنـــن 
   .بدەن رێ ڤستراتیژی برەف پاشرۆژەكا گشتر

ـــوو لاینـــن  ـــ پویتدانـــا ھم ئڤ پرســـ پرســـكا گـــرنگ و جھ
فــــاكترەك ب  وەکــــو. لتــــۆری و رەوشــــنبیرییسیاســــی، جڤــــاكی، ك

ئڤجـا دا ئم . دھـت ھژمـارتن ھزكرنا ھڤبندی و ژیاتى یا نتوەیی
ھمــی پــكڤ ب مژیكــ ڤكــری و دوور ژ ھلپرســتی و تعســوبا 

ــن برتنــگ ــگ و  ،دەڤرۆكــی و دیتن ســرەدەری دگل ڤــ پرســا گرن
  .ناسناما می... چونكو زمان م .ھستدار بكین

                                  
ــۆ . د  ١٦٥ ــدان). ٢٠١١(عــارف حیت ــا بردەوام ــاک دگوھۆرینک ــۆ : مــرۆڤ و جڤ ــامک ب پی

بوکراوەکـانى ). ٣١٠ -٣٠٣بـپ(سرۆک ھرما کوردستان سبارەت ب زمان ئکگرتـى 
  .ھولر -، چاپخانى رۆشنبیرى١چ. گشتى رۆژنامنووسى و بوکردنوە. ب
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  زانستانکوردیکرنا وەرگران و 

 كـاریگر و برچـاڤ چ گۆمان تدا نیـن كـو وەرگرانـ رۆلكـ  
زدەباری وەرگرتنا پـزانین . لتۆراندا ھیدپشڤبرنا ھزر و زمان و ك

و تگھ و شوازن دەربینن ھمجۆر، ھروەسا رۆلك مرۆڤانی و 
ــــــدار  ــــــاڤبرا كژى، پرەســــــندنا ســــــرەدەریكرنكا گیان لتــــــۆرن دن

خـۆش دكت  وەرگران بیاڤ دئكگھشتنا كلتۆران. ھمجۆردا دبینیت
و ئڤ بیــاڤ ژی دبیــت شنگســت چبوونــا تگھــن رزگرتنــا ھــزرا 

ـــان ـــا مرۆڤ ـــكڤ ژیان ـــبر و پ ـــدڤی ب . بران ـــان پ ـــدا مرۆڤ ھر ژ ئزەل
ــ. یا ھڤ ھبــووی و ھر ھییھڤكــاری و پشــتڤان ڤــ مرەمــ د  ۆب

ھرچنــدە . ژیــن و ھروەســا ژیانــا بــالبر و برھمــدار پــ د دۆمیــنن
ــرۆڤ ب ــی و ھســان وسر م ــۆیرن كھ شــت خــوە حز ژ تشــت و ب

ددە .تدك دیاریردەم خوە ژ نپاشتھ ، گ كمـانكی ویـان ب ئـاوای
ل دكدگ رەدەریتســـ.  کـــدڤى یـــا مرۆڤـــى ژبـــۆ دیتنـــا بیـــاڤپ لـــ

برفرەھتــر و ژیانکــا خۆشــتر، ھردەم وى دئخــت دنــاڤ موغامرەیــا 
ک بیــانى دبینیــت، کــو نچــارە ب ئــوو دەمــ خــوە ل جڤــاک. لگریانــدا

گمـــوو تـــیـــى،  ھھن ژیانـــا خـــوە یـــا ھدەت و ســـتایلو عـــورف و ع
گل تــــدگ رەدەرین ژیانــــا وى  ھســــدەت و ســــتایلو عــــورف و ع

چ (ئڤجا دێ پـدڤى ب تگھشـتن و خۆگونجانـدن بیـت . جڤاکى بکت
  ).  بیتژبۆ پاراستنا ژیان بیت یان ژبۆ بازارگری و سرەدەریکرن
ژ ئگرێ (پشتى پکڤ ژیانا مرۆڤ و جڤاکان برتنگتر لـ ھـاتى 

کولونیــــالیزم و لگریانــــا برھمــــان و دیتنــــا بــــازارن نــــوو یــــن 
ریبازارگ( ھشـتنکگو دئ دانوسـتاندن ـدڤى ب ئـاویزەکمرۆڤـى پ ،



363

  زانستانکوردیکرنا وەرگران و 
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ــرۆڤ ب ــی و ھســان وسر م ــۆیرن كھ شــت خــوە حز ژ تشــت و ب

ددە .تدك دیاریردەم خوە ژ نپاشتھ ، گ كمـانكی ویـان ب ئـاوای
ل دكدگ رەدەریتســـ.  کـــدڤى یـــا مرۆڤـــى ژبـــۆ دیتنـــا بیـــاڤپ لـــ

برفرەھتــر و ژیانکــا خۆشــتر، ھردەم وى دئخــت دنــاڤ موغامرەیــا 
ک بیــانى دبینیــت، کــو نچــارە ب ئــوو دەمــ خــوە ل جڤــاک. لگریانــدا

گمـــوو تـــیـــى،  ھھن ژیانـــا خـــوە یـــا ھدەت و ســـتایلو عـــورف و ع
گل تــــدگ رەدەرین ژیانــــا وى  ھســــدەت و ســــتایلو عــــورف و ع

چ (ئڤجا دێ پـدڤى ب تگھشـتن و خۆگونجانـدن بیـت . جڤاکى بکت
  ).  بیتژبۆ پاراستنا ژیان بیت یان ژبۆ بازارگری و سرەدەریکرن
ژ ئگرێ (پشتى پکڤ ژیانا مرۆڤ و جڤاکان برتنگتر لـ ھـاتى 

کولونیــــالیزم و لگریانــــا برھمــــان و دیتنــــا بــــازارن نــــوو یــــن 
ریبازارگ( ھشـتنکگو دئ دانوسـتاندن ـدڤى ب ئـاویزەکمرۆڤـى پ ،
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، نچـار دبـوون )ین داگیرکر و ین داگیرکـرى(لاینن ھڤک . ھبوو
ڤـ چنـدێ ژى، . رکا وەرگرەکى دانوستاندن دگل ھڤ بکن کو ب

ھمــى ھــز و لاینــن بازرگــانى و لشــکرى نچــارکرن کــو گرنگییکــا 
ــایبت ب کســن وەرگــر و وەرگرانــ بــدەن د ھر ئوپراســیۆنکا . ت

لشکریدا، ھر لاینک ھڤک، وەرگرێ خـوەی تـایبت ھبـوو کـو 
دسـردەمن ئاشـتیدا ژى، ھمـان وەرگـر . ھینیـتپیامن پدڤى بۆ بگ

ژبـــۆ مۆرکرنـــا پیمـــانن ئاشـــتی یـــان پیمـــانن ئـــابۆرى و سیاســـى و 
كریــــارا ب کــــورتى، ئم دکــــارین بــــژین کــــو . لشــــکرى بکاردئینــــان

ـــ ـــاڤ تگھشـــتن و ســـرەدەر ،وەرگران ـــبر ى بی ـــ بران ـــا دگل ی ی
 ھیتـــر لـــســـانتر و كتھڤ. دکھ ڤجـــا بیـــاڤو ئ ڤینیـــنیاســـین و ئ

مــرۆڤ دكــارن پتــر حز ژ ھڤ  .دئكگھشــتن ژی خــورتتر لــ دھــت
 ڤــرا كــاروانبــژین و ب ھ كڤن و پــنبیربازرگــانى و بــكیــا ى رەوشــ

 رەف مرۆڤانتینببب شڤھاندن و . پگلۆژیا پکنت ردەمد ڤى س
ــــاڤبرا دەولت و جڤاکا ــــدا، پرۆســــا ســــرەدەریکرنا دن ھاندنــــدا، راگ ن

ھــاتیی ســانتر لــفتى ژى، . خــورتتر و ھدەر و پاشــکڤ کر جڤــاکھ
دێ شت ب شوەیک کاریگر سرەدەری دگل نـووترین داھنـان و 

ل ڤرە گرنگى یا وەرگران . دەستکفتن زانستى ین جڤاکن دى کت
ب ئاشکرایى خویا دبیت و ھر مللتک خوە ژ رەفا جڤاکن پشکفتى 

  . یت، بگومان دێ مینت ل داوى یا کاروانىڤھل
ئــوو چونکــو کریــارا وەرگرانــ ب رکــا پیــڤ و ھڤــۆکن زمــانى 
دھت کرن، فرە ل دەستپک گرنگى ب زمانى بھت دان داکـو بکاریـت 

گلگریـت ھھزر و تدى ھ کن زمـانو زانست فلسو ف . کزمـان ئـ
مجــۆر ل ســر ھــاتین کــرن، ژ وان بیــاڤن ڤکــۆلین و دویفچــوونن ھ

ھر ژ ڤکۆلینن دەستپکا پیدابوونا زمانى بگرە و ڤکـۆلینن ھڤبنـد 
 ،ریوازگو شـ و فونـۆتیکی ر سیمانتیکین ل سوکتان و ئب دیال
ھتا دگھت ڤکۆلینن جڤاکى و دەروونى یـن ھڤبنـد ب زمـانیڤ، کـو 

ژیانـا دەروونجڤـاکى یـا مرۆڤانـدا  لکۆلینا ھڤبندى یا دناڤبرا زمـانى و
زمان ب ھزترین جڤنگ ئكانی مـرۆڤیی كـو گـرۆپن ئتنـی . دکت

ھنـدەک زمــانزان . یـن جوداجـودا پـ دھـن ڤاڤـارتن و دەسنیشـان كـرن
 خویــاكرن كــو زمــان ئو ئامــان یــ شــوازن ئــاخفتن و نددە وەســا

 رەدەریكرنس نانمھرھن بندى یڤبیدا دبیتژێ پو ھ . موا ئل
رەك گرنگ مان و ڤژاندن و خـوەراگری دكارین بژین كو زمان فاكت

وەیـی یتچونکـو . یا ن ،وەیتیا وى نوەیـى مینـا ناسـنامتن زمـان
ھموو ڤرـژن دى یـن کلتـۆرى و شھرسـتانی، ب رکـا شـینوارن 

ھاتین پاراستن ) برھمن نڤیسى(و پیڤان ) برھمن چکرى(کڤران 
  . و ڤژاندن

 ،نگڤسـكا ھرازوویدا مینا ترا زمانی و ھزرندی یا دناڤبڤبھ
رازوویــت كــر لاینگی یــا ھبیــت ،ئالیســ با لایــر حســدێ ل ســ .

ـــدڤی  دێ پ تـــب ـــت، ھل ـــد بی ئاســـۆیك ب ھردەمـــ زمـــان دەولمن
دا، وەرگران  )زمان –ھزر(ڤ ترازوویا  د. برفرەھترێ ھزركرن بیت

وەراركرنـا زمـانی و سـتایل ھزركرنـا  ۆپرینیكا چالاك و جاندارە ژبـ
ھر ھزرەكـا نـوو یـان تگھكـ كـو  ۆڤكری و پشـكفتی، چونكـو ژبـ

چكرنـــا پیڤكـــا برانـــبر بـــین، ب ب دزمـــان مدا نبیـــت، دێ پـــدڤی 
ــان و شــوازێ رنڤیســ گونجــایی  ــا پیڤ شــوەیكی كــو دگل مزیقی

لتۆرەك دەولمند و داھنـانن زانسـتی نتون خوەدی ك ئڤجا. بیت
 كخـوەدی زمـان ئوتوماتیكی دبـن كوەیفی، ب شلسو جڤاكی و ف
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 كخـوەدی زمـان ئوتوماتیكی دبـن كوەیفی، ب شلسو جڤاكی و ف



366

ـــد ـــن . دەولمن ـــت، دێ ئاســـۆ ی ـــد ھبی ـــوو ئگر زمـــانك دەولمن ئ
ــ ھــن ــر ل ــ ژی برفرەھت ــانن زانســتی و . ھزركرن د ســردەم داھن

ـــلت و نتوە بپشـــكفتنا تكنل ـــو ھمـــی مل ـــدا ك وژیای کوەیشـــ 
 ن، زمــان ژی پــل دكدگ رەدەریویســتی سـخوەویسـتی یــان خوەن
  . ئاكامدار دبیت و وەرارێ پ دكت، یان ژی دكفت د قیرانا ھژاریدا

پرینیكـا سـرەدەری و وەراركرنـا ھـزر و رەفتـار و  زمان وەکـو
دارە و دگل وەرارا ھـزرێ و جڤـاكی دلینی یا مرۆڤی، مینا لشك گیان

ئوو ھتا زانست و فلسف ب زمان نتوەیـی نھـن . وەرارێ دكت
نڤیساندن، پرۆسا وەرارا ل سر ھرس بیاڤن ھزر و رەفتـار و دلینـی 

نــاگونجن كــو ببیــت زانســتن ھڤــچرخ دگل وەرارا  ،یــا كســ تــاك
 .لتۆر و تگھن جڤاكی ژێ دەركڤنك

 

  ژ لای دیرۆکیڤ وەرگرانو کریارا  گرنگى
وەرگــــران پرۆســــیکا کڤــــن و دگل گشــــکرنا فیلوســــۆفى و 
بابتن ھزرى و زانستن ھمجۆرن مرۆڤایتی پیدا بووی و وەرار 

ڤنـــاتى یـــا بـــزاڤ و ئـــاییردە و . کـــرییو ب ک ڤـــنکـــا کئـــانکو چالاکیی
ــــدایگر ن مــــرۆڤیڤھــــگخویــــ. ت ر ددەنکــــۆلدوورە ڤاکرن کــــو ن

ئکمــین ئامــاژەین ھبوونــا کســن وەرگــر و کریــارا وەرگرانــ ئو 
نــام بــن، یــن پســمیرن شــام بــۆ ئخنــاتۆنى ھنــارتین کــو داخــوازا 
ـــاڤبرا  ـــوون، ھروەســـا پیمـــانن دن ھاریکـــاری و پشـــتڤانی ژێ کرب

و حوثییانــدا، کــو ھر لاینکــى ) فیرعونــ میســرێ(رەمسیســ دووێ 
 . ١٦٦نیکا پیمان ب زمان وى ڤ بوودا

                                  
  .القاھرة -٥مكتبة ابن سينا، ط. اسس الترجمة). ٢٠٠٥(عزالدین محمد نجيب . د  ١٦٦

 گرنگــى و کریــارا وەرگێرانــێ ژ لایــێ دیرۆکیڤە

ل چونکو کلتۆر و دیرۆکا م ب دیرۆکـا ئیسـلامتیڤ گرـدای و 
ــدا گشــ کــریی، دێ ژ  ــا ھــزرى ژى، ھر د ھمــان ئامان پاشــخانا م ی

  . سردەم ئیسلام دەست پ کین
بگ ین دیرۆکـى ددەن خویـاکرن کـو کریـارا وەرگرانـا زانسـتن 

ب (فلکناسی، د سردەم دەولتا ئمویدا دەستپکریی  نۆژداری و
و د سردەم دەولتا عباسـیدا گھشـتیی ) شوەیک چوارچۆڤکرى

 کوپیتک) کـورێ ھـارون ئمـوونتا مخیلاف ردەممازەیى، د سب ن
پانى یا وەرگرانن وى سردەمى، تن فلسف و زانسـتن ). رەشیددا

ــــدا ــــادا . زێ و فلکناســــی بــــووننــــۆژداری و ئن ــــرانن ئیلی چ وەرگ
ھومیرۆســى، یــان ئنیــادا ڤرجیلــى، یــان شــانۆنامین ســوفوکلیس یــان 

ئموى (ئـانکو دەولتـن ئیسـلامى . رامایانا ھندییان نھاتین تۆمارکرن
دڤیان مفاى ژ زانستن یونانى و رۆمانى و فارسى وەرگرن ) و عباسى

ــۆرێ وا( د ســردەم وەرگرانــا برەڤــاژدا ژى، ). نن ژ ئدەب و کلت
، یان ھلبسـتن مـوتنبى )المعلقات(ئوروپییان ھلبستن ھلاویستى 

ئڤ ژى، . ن وەرگــران، وان ژى تنــ پــویت ب وەرگرانــا زانســتان ددا
وێ رامــان ددەت کــو د ھمــوو ســردەماندا، جڤــاک پــدڤى ب زانســتن 

، چونکـو کـا چوا ھر )تۆر و وـژەىن کل(سرەکى و پراکتیکى دبیت 
ل گـورەى (کسک ژ خـوە رازیـی و مینـاکک جـوان بـۆ خـوە ددانیـت 

کـو ژ کۆمـا تـاک و خزانـان (، ھروەسـا جڤـاک ژى )ھزرا على وەردى
، ھمان ھلوست ل ھمبرى کلتـۆر و ڤرـژا ھـزرا خـوە )پک دھت

یھ تیژى وێ ئامـاژێ ددەت کـو د. یا مرۆڤای ڤن ئت و وەلاتـەول
 دا ببینن، گرنگیتیڤاژۆیا مرۆڤایکى د پڤن و رۆش بکن پز دکح

زانست شاپرن ھـزرێ ڤدکن . ب زانستن بنرەتى و پراکتیکى ددەن
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زانست شاپرن ھـزرێ ڤدکن . ب زانستن بنرەتى و پراکتیکى ددەن



368

 لکـت کـو خۆشـگوزەرانى یـا خدب ن باشـتر و پتـرڤنانر ب داھو ب
و ب ھزتـر جڤاکى پ دھت دابینکرن و دەسـتلاتا جڤـاکى پـ مـوکمتر 

ژلایک دیڤ ژى، دبیـت رخۆشـکرەک کـاریگر کـو زمـان . ل دھت
وى جڤاک وەرگران کرى، وەرارەکا باشتر بکت و دەولمندتر ببیـت 

گرم و تـت ھژلای و رامانـانڤ . لـى پاشـاید عمبـوو مـح ڤر ئھ
کـو  ، خواندنگھا زمانـان دابمزرینیـت،)ێ١٨٣٥ل سالا (میسرێ ھانداى 

ـــاوى  ـــاع تھت ـــر و ) ١٨٧٣ -١٨٠١(شـــخ ریف ـــا وێ دک سرپرشـــتى ی
برھمـــ وێ خوانـــدنگھ، نزیکـــى دوو ھـــزار کتبـــان بـــوو دبیـــاڤن 

  . ١٦٧زانستى و پیشسازییاندا
ھر وەلاتک زانست ھبیت، خودان ھز و پرۆژەی ژبۆ دابینکرنـا 

ـــۆ ھڤـــوەتى و جڤـــاک خـــوە رى ئگر زەمـــان ب. ژیانکـــا باشـــتر ب
ـــا  ـــى ی ـــار و زیرەک ـــان شـــھنازى ب ھژم شورەشـــا پیشســـازى، وەلات
 زانسـت کـونترۆل دکـرن، نـۆک ن دى پـن خـوە دکـر و وەلاتـربازس

ئگر ن ب داگیرکرنکــا فیزیکــى وەلاتــان کــونترۆل . وى رۆــى دبینیــت
بــکت و خــر و خــراتن وێ بــۆ خــوە بــبت، دێ ب رکــا داگیرکرنــا 

لـ دبیـت،  ھمشـ جـاران م گـو. ئینیـت ھجـ ئابۆرى ھمـان مرەمـ ب
دەستلاتدارن ساویلک دبژن کو فرە رەوشـنبیر ب ڤـى رۆـى رابـبن 

 .و کارێ وان ئوە کو جڤاکى و دەستلات ھردووان ئاگھدار بکن
، چونکـــو )کلمـــة حـــق یـــراد بھـــا باطـــل(لـــ وەکـــو عرەب دبـــژن  

لانکـا سـتراتیژى یـا جڤـاکیی و پ -وەرگرانا زانستان بیارەکـا سیاسـى

                                  
. إشكالية ترجمة المصطلح الطبـي مـن الانجليزيـة الـى العربيـة). ٢٠١٨(حوباد محمد رضا   ١٦٧

مـن . الجزائـر -بحث لنيل الماجستير من كلية الاداب واللغات، جامعة ابي بكـر بلقايـد، تلمسـان
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 کنگــاڤمــان دەمــدا ژى، پو د ھ لاتژبــۆ جھگیرکرنــا دەســت وەلاتــان
ـــان راســـت رەوشـــنبیرى . ژبـــۆ خۆشـــگوزەرانى و پاراســـتنا ھڤوەلاتیی

رۆک ھژى و پایدار ھی د کریارا ئازراندنا ئارشیان و لگریانـا 
ــا زا ــ پرۆژەکــ مزنــ وەک وەرگران ــى (نســتان چارەســرییاندا، ل ژبل

ئڤ بیار و ڤـین . ، چ تاکن جڤاکى پ چنابیت)حکومتن دەستلاتدار
وئیرادەیا دەسـتلاتا وەلاتیـی، کـو بـکت برنـامی خـوەی سـتراتیژى، 

ئو وەلاتــن . یــان نکتــ و ب ھیڤیــا رەنجــن کســن تــاکڤ بھلیــت
نا وەلاتى، ئیستھلاکى و ئون چ پلانن پاشرۆژێ نبن ژبۆ پشئخست

ــادەن، چونکــو ھمــوو  ــا زانســتان ن ــارا وەرگران گرنگییکــا مزن ب کری
 زگارین، داکو پاررکسپخوە ت لکوا خوە، کا دێ چپلانا وان ئ

  . ل سر دەستلاتکا سپاندى بکن
ـــا  ـــۆ پروەردە و رەوشـــنبیری، ڤکۆلینک ـــى ژب رکخـــراوا عرەب

بى ژبـۆ ھژمـارا کتبـن وەرگرایـى ئامارى ل سر ھموو وەلاتن عرە
ـــر  ھژمـــارا کتبـــن : ئنجـــام ب ڤـــى شـــوەى بـــوون). ١٩٨٠ -١٩٧٠(ک

% ٩ل سوری، % ١٧ل میسرێ، % ٦٢، )تایتل بوون ٢٨٤٠(وەرگرایى 
 ،ــ ژ % ٧٠ھروەســا دا خویــاکرن کــو . ل لبنــان بــوون% ٥,٤ل عیراق

دا بـوون، کتبن وەرگرایى دبیـاڤن وـژە و فلسـف و زانسـتن جڤاکیـ
 رەتى و پراکتیکیدا بـوون% ١٢تنن بنن زانستمـوو . د بوارئـانکو ھ

کو وەلاتک (وەلات برازیل ) ١/١٠(وەلاتن عرەبى ب رژەیا دەھکا 
 ھتـــاگ ـــاکنجیبووین وێ ن ـــارا ئ ھژار و دپرۆســـا پشـــکفتندای، ھژم

یـا وەلاتـ ) ١/٥٠(، ئوو ب رژەیـا )نیڤکا ھژمارا ھڤوەلاتى ین عرەب
ـــراین ـــب وەرگیابـــان کت . ردەمخویـــاکرن کـــو ژ ســـ روەســـا دانھ

 تا نۆکباسى و ھتا عران، ) ١٠,٠٠٠(دەولوەرگ بان ھاتینن کتتایتل
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 لکـت کـو خۆشـگوزەرانى یـا خدب ن باشـتر و پتـرڤنانر ب داھو ب
و ب ھزتـر جڤاکى پ دھت دابینکرن و دەسـتلاتا جڤـاکى پـ مـوکمتر 

ژلایک دیڤ ژى، دبیـت رخۆشـکرەک کـاریگر کـو زمـان . ل دھت
وى جڤاک وەرگران کرى، وەرارەکا باشتر بکت و دەولمندتر ببیـت 

گرم و تـت ھژلای و رامانـانڤ . لـى پاشـاید عمبـوو مـح ڤر ئھ
کـو  ، خواندنگھا زمانـان دابمزرینیـت،)ێ١٨٣٥ل سالا (میسرێ ھانداى 

ـــاوى  ـــاع تھت ـــر و ) ١٨٧٣ -١٨٠١(شـــخ ریف ـــا وێ دک سرپرشـــتى ی
برھمـــ وێ خوانـــدنگھ، نزیکـــى دوو ھـــزار کتبـــان بـــوو دبیـــاڤن 

  . ١٦٧زانستى و پیشسازییاندا
ھر وەلاتک زانست ھبیت، خودان ھز و پرۆژەی ژبۆ دابینکرنـا 

ـــۆ ھڤـــوەتى و جڤـــاک خـــوە رى ئگر زەمـــان ب. ژیانکـــا باشـــتر ب
ـــا  ـــى ی ـــار و زیرەک ـــان شـــھنازى ب ھژم شورەشـــا پیشســـازى، وەلات
 زانسـت کـونترۆل دکـرن، نـۆک ن دى پـن خـوە دکـر و وەلاتـربازس

ئگر ن ب داگیرکرنکــا فیزیکــى وەلاتــان کــونترۆل . وى رۆــى دبینیــت
بــکت و خــر و خــراتن وێ بــۆ خــوە بــبت، دێ ب رکــا داگیرکرنــا 

لـ دبیـت،  ھمشـ جـاران م گـو. ئینیـت ھجـ ئابۆرى ھمـان مرەمـ ب
دەستلاتدارن ساویلک دبژن کو فرە رەوشـنبیر ب ڤـى رۆـى رابـبن 

 .و کارێ وان ئوە کو جڤاکى و دەستلات ھردووان ئاگھدار بکن
، چونکـــو )کلمـــة حـــق یـــراد بھـــا باطـــل(لـــ وەکـــو عرەب دبـــژن  

لانکـا سـتراتیژى یـا جڤـاکیی و پ -وەرگرانا زانستان بیارەکـا سیاسـى
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 کنگــاڤمــان دەمــدا ژى، پو د ھ لاتژبــۆ جھگیرکرنــا دەســت وەلاتــان
ـــان راســـت رەوشـــنبیرى . ژبـــۆ خۆشـــگوزەرانى و پاراســـتنا ھڤوەلاتیی

رۆک ھژى و پایدار ھی د کریارا ئازراندنا ئارشیان و لگریانـا 
ــا زا ــ پرۆژەکــ مزنــ وەک وەرگران ــى (نســتان چارەســرییاندا، ل ژبل

ئڤ بیار و ڤـین . ، چ تاکن جڤاکى پ چنابیت)حکومتن دەستلاتدار
وئیرادەیا دەسـتلاتا وەلاتیـی، کـو بـکت برنـامی خـوەی سـتراتیژى، 

ئو وەلاتــن . یــان نکتــ و ب ھیڤیــا رەنجــن کســن تــاکڤ بھلیــت
نا وەلاتى، ئیستھلاکى و ئون چ پلانن پاشرۆژێ نبن ژبۆ پشئخست

ــادەن، چونکــو ھمــوو  ــا زانســتان ن ــارا وەرگران گرنگییکــا مزن ب کری
 زگارین، داکو پاررکسپخوە ت لکوا خوە، کا دێ چپلانا وان ئ

  . ل سر دەستلاتکا سپاندى بکن
ـــا  ـــۆ پروەردە و رەوشـــنبیری، ڤکۆلینک ـــى ژب رکخـــراوا عرەب

بى ژبـۆ ھژمـارا کتبـن وەرگرایـى ئامارى ل سر ھموو وەلاتن عرە
ـــر  ھژمـــارا کتبـــن : ئنجـــام ب ڤـــى شـــوەى بـــوون). ١٩٨٠ -١٩٧٠(ک

% ٩ل سوری، % ١٧ل میسرێ، % ٦٢، )تایتل بوون ٢٨٤٠(وەرگرایى 
 ،ــ ژ % ٧٠ھروەســا دا خویــاکرن کــو . ل لبنــان بــوون% ٥,٤ل عیراق

دا بـوون، کتبن وەرگرایى دبیـاڤن وـژە و فلسـف و زانسـتن جڤاکیـ
 رەتى و پراکتیکیدا بـوون% ١٢تنن بنن زانستمـوو . د بوارئـانکو ھ

کو وەلاتک (وەلات برازیل ) ١/١٠(وەلاتن عرەبى ب رژەیا دەھکا 
 ھتـــاگ ـــاکنجیبووین وێ ن ـــارا ئ ھژار و دپرۆســـا پشـــکفتندای، ھژم

یـا وەلاتـ ) ١/٥٠(، ئوو ب رژەیـا )نیڤکا ھژمارا ھڤوەلاتى ین عرەب
ـــراین ـــب وەرگیابـــان کت . ردەمخویـــاکرن کـــو ژ ســـ روەســـا دانھ

 تا نۆکباسى و ھتا عران، ) ١٠,٠٠٠(دەولوەرگ بان ھاتینن کتتایتل
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ســالاندا، پتــر کتــب ) ٢٥(ل وى دەمــى کــو دەولتــا ئیســرائیل د کمتــر ژ 
راین و وەرگراین و وەت برازیل د چوار سالاندا ئو ھژمارە وەرگ

ھلــبت م . ١٦٨وەلاتــ ئیســپانیا د یک ســالدا ھنــدە کتبــان وەردگریــت
وەلاتن عرەب کرن نموون، چونکو نزیکترین وەلات دەردۆرا می و 

ـــکڤ گرـــددەت ـــا ســـپاندى و ئـــایینک م پ ھروەســـا پانـــى . ئاخک
 رەوشنبیر و خواندەڤا ین کورد، شارەزایى د زمـان عرەبیـدا ھی و

، )ئگر نبـژم ھمـى(پانى یا پاشخانا وى یـا ھـزرى و رەوشـنبیرى 
رەبییع ب زمان .  

ل کوردسـتان، بــزاڤن زۆر ھـاتن کــرن کــو وەرگرانـ د پانــى یــا 
لـــ چونکـــو بــــۆ جـــارا ئکـــی ددیرۆکــــا . بیـــاڤن مرۆڤایتیـــدا بــــکن

خـوە، ھڤچرخدا کو مللت کورددا ببیـت خـودان بیـار و چارەنڤیسـا 
 ،و دیرۆکـ تسیاسـ رانـان ژ چوارچـۆڤانى یا وەرگدێ بینین کو پ

ـــووی ـــن زانســـتى نب ـــاڤن دى ی ـــدە . دەرباســـى فلســـف و بی ھرچن
کۆمکا وەرگرانن وژەیى ژى ھـاتین ئنجامـدان، لـ دبیـاڤ زانسـتن 
 ن نـوودا، تنـن دى یـو ھنـدەک زانسـت و کیمیکـ و فیزیکـ نۆژداری

ر ھندەک ھکـر، ژبولـدانان ژى دۆم نانـى یـا ڤـان ھولـدان بـوون و پ
ژلای ھزران و پلانرـژى . نبوونا خواندەڤان و پویتدانن پروەردەیى

 ،ر ژ سالا و پروپۆزەلانڤان١٩٩٢ھن ى ێ وەرە، پوەیـى یا نـاڤگینتن
ھنـــدەک رانـــا وەرگ ۆبـــزاڤن بردەوام ژبـــ جڤـــاکى،رەوشـــنبیری یـــا و 

و زانســتن دى و پــزانینن دەربــارەی ســاخلمی  گشــتى رنمــایى یــن
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ژ چوارچـۆڤ پـزانینن  انل پانی یا ڤان ھولـدان. كرینین پراکتیکى 
ئـوو دگل وەرارا جڤـاك . ڤالیكی و رەوشنبیری یا كۆلانكی ن دبۆرین

 ن ســتوونی(كوردســتانركــرنڤبــ، ھــزرا نڤیســین و وەرگ)ب ھ نران 
نزانستجۆرملۆژیا و ن ھکنت  نـدازیارێ و نۆژداریو ئ و فیزیک

سازییـدا ... پیشپ نبیرکرنکا ھشیارکرن و رەوشـدڤییھتد، وەکو پ
كۆمكا كتبن رەوشنبیری یا نۆژداری ل گورەی پدڤی ین ئوو . بوو

لــــ ئڤ ھولــــدان ژى، د چوارچــــۆڤ . ســــردەمی ھــــاتن چــــاپكرن
ھردەمـ برنـام رکخـراوێ ب . بـوون برنامین رکخراون بیانیـدا

ـــان ژى ب دومـــاھى دھـــات ـــا، پرۆســـیا وەرگران ـــانکو . دومـــاھى ھاتب ئ
حکومت و وەزارەتا ساخلمی ژى، خوە ل ڤى ئرک گرنگ و مفادار 

ئــوو ئو ھولــدانن ھــاتین کــرن، خوانــدەڤان کــورد تــر . نکــرە خــودان
ــن ــاڤن دى ی ــا زانســت و بی ــانڤ  نکــر و ھشــتا کۆمک ــد ب ژی ھڤبن

ــدن ــن خوان ن دى دھر ب زمــانو ھ داین ــ . ھن، نڤیســران خــوە ل
ھتا نھـۆ ژى، ڤالاھییکـا مزن د بیـاڤ کتبـن وەرگرایـى یـن ھمـوو 

یرەتى و پراکتیکیدا ھن بنزانست .  
حکومت کۆمکا سنتر و بنگھن چاپ و وەشان دامزرانـدن، 

یک ژ ئارشــن . ب وەرگرانــا زانســتان ندانــان لــ چ بنگھــن تــایبت
ســـرەکى یـــن ڤـــان بنگھـــان، تنـــ چاپکرنـــا کتبـــان بـــوو، ن بنگھـــن 

ژ . دیراســتکرن و دەستنیشــانکرنا پویســتى یــن جڤــاک کــوردى بــوون
لایکــ دیــڤ ژى، پانــى یــا وەرگــرانن ھــاتین کــرن، دبیــاڤ زانســتن 

، کــو ئو ژى ژبر )کــم تــ نبیــت کتکــا(مرۆڤــایتى و جڤاکیــدا بــوون 
ـــــى د  ـــــزانینن وەرگرای ـــــا وان پ ـــــدەڤانان و بکارنئینان ـــــا خوان نبوون
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ژ چوارچـۆڤ پـزانینن  انل پانی یا ڤان ھولـدان. كرینین پراکتیکى 
ئـوو دگل وەرارا جڤـاك . ڤالیكی و رەوشنبیری یا كۆلانكی ن دبۆرین

 ن ســتوونی(كوردســتانركــرنڤبــ، ھــزرا نڤیســین و وەرگ)ب ھ نران 
نزانستجۆرملۆژیا و ن ھکنت  نـدازیارێ و نۆژداریو ئ و فیزیک

سازییـدا ... پیشپ نبیرکرنکا ھشیارکرن و رەوشـدڤییھتد، وەکو پ
كۆمكا كتبن رەوشنبیری یا نۆژداری ل گورەی پدڤی ین ئوو . بوو

لــــ ئڤ ھولــــدان ژى، د چوارچــــۆڤ . ســــردەمی ھــــاتن چــــاپكرن
ھردەمـ برنـام رکخـراوێ ب . بـوون برنامین رکخراون بیانیـدا

ـــان ژى ب دومـــاھى دھـــات ـــا، پرۆســـیا وەرگران ـــانکو . دومـــاھى ھاتب ئ
حکومت و وەزارەتا ساخلمی ژى، خوە ل ڤى ئرک گرنگ و مفادار 

ئــوو ئو ھولــدانن ھــاتین کــرن، خوانــدەڤان کــورد تــر . نکــرە خــودان
ــن ــاڤن دى ی ــا زانســت و بی ــانڤ  نکــر و ھشــتا کۆمک ــد ب ژی ھڤبن

ــدن ــن خوان ن دى دھر ب زمــانو ھ داین ــ . ھن، نڤیســران خــوە ل
ھتا نھـۆ ژى، ڤالاھییکـا مزن د بیـاڤ کتبـن وەرگرایـى یـن ھمـوو 

یرەتى و پراکتیکیدا ھن بنزانست .  
حکومت کۆمکا سنتر و بنگھن چاپ و وەشان دامزرانـدن، 

یک ژ ئارشــن . ب وەرگرانــا زانســتان ندانــان لــ چ بنگھــن تــایبت
ســـرەکى یـــن ڤـــان بنگھـــان، تنـــ چاپکرنـــا کتبـــان بـــوو، ن بنگھـــن 

ژ . دیراســتکرن و دەستنیشــانکرنا پویســتى یــن جڤــاک کــوردى بــوون
لایکــ دیــڤ ژى، پانــى یــا وەرگــرانن ھــاتین کــرن، دبیــاڤ زانســتن 

، کــو ئو ژى ژبر )کــم تــ نبیــت کتکــا(مرۆڤــایتى و جڤاکیــدا بــوون 
ـــــى د  ـــــزانینن وەرگرای ـــــا وان پ ـــــدەڤانان و بکارنئینان ـــــا خوان نبوون
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 یـانڤبخاندا، دکتروەردەیى یان زانکۆیى یان ژیانـا رۆژانپ مسیست
وى بووینتۆزک .  

ھروەســا خــوە دوورکرنــا ئکادیمیــا زمــان و کلتــۆرێ کــوردى ژ 
دنا ترمن وەرگرایى و پژراندن یان ئرک سرپرشتى و ھسنگان

نپژرانـدنا وان ترمـان، ئارشـیکا دى یــا گـرچن زمـان کــوردى ژێ 
ندوورە کۆمکا ترمن کوردى ب ھموو دیالکـت و دەڤـۆکن . دنایت

ھییڤ بۆ یک ترم زانستى ببینین، ئوو دەم زمـانزانک دویفچوونـا 
بینیت کو کۆمکا رامـان و مرەم کووراتى یا ترم چکرى دکت، دێ 

 نھ ن دى ب خــۆڤکرنرە (و شــرۆڤن ھــ ــک ژ شاشــى ی ئڤژى ئ
 ). گرنگ و بربلاڤن وەرگرانا زانستى

  

رانھ و تیۆرا وەرگگت  
رانـــوەرگ ھـــگو ت ناســـگوھاســـتنا ھـــزر و : ســـادەترین پڤ

کرنا ئاخفتندى، یان شرۆڤ ککى بۆ ئژ زمان ئاخفتنان کب زمان ی
یا عرەبى ھاتیی وەرگرتن کـو وان ژى ) ترجمة(وەرگران ژ پیڤا . دى
ئوێ ب کریـــارا وەرگرانــــ . ا ئینگلیـــزى وەرگــــرتییTranslation((ژ 

ـــر  وەرگ ـــ ـــت، دبژن ـــرجم(رادبی ـــدەک ). Translator -مت ھروەســـا ھن
پیڤــا وەرگرانــ ژبــۆ دەق یـــان . زمــانزانن کــورد دبژنــ پـــاچڤکرن

رھمـــ وەرگرایـــى دھـــت بکارئینـــان، دھمـــان دەمـــدا، ژبـــۆ کریـــارا ب
 ــــترەکى ژى دھســــ ن زمــــاننگــــڤکرنــــا جکڤکرن و ژشــــرۆڤ

ھروەسا  ژبـۆ بیـاڤین ئکـادیمى ژى دھـت بکارئینـان کـو ب . بکارئینان
ھنــدەک زانســتن دى یــن مینــا زمــانزانى و ســیمیازانى و جڤاکناســى و 

 تێگــەه و تیــۆرا وەرگێرانێ

ل داویــــ ژى، . ســــى یــــا زمــــانیڤ ھڤبنــــدندەروونناســــى و دەرووننا
وەرگران وەکو رککا باش و کاریگر ژبۆ فربوونا زمان دووێ یـان 

  . سی دھت بکار ئینان
ئگر نڤیسـکى بیـت، دێ پتـر . وەرگران یان زارەکیی یان نڤیسـکى

گرم و تـیڤ یان تران بیت، چونکو پیڤا وەرگزیکى پواز ھنب شـ ،
ــ گھڤ دھــن وەرگرانــدن ژ زمــان ســرەکى بــۆ زمــان و رامــان و ت

رەمم . کرنوازێ شـرۆڤر زارەکى بیت، ھینگى دبیت پتر شـگئ ل
 رەکییسـ ھشتنا ئاخفتنا زمانگت کبگریت، ئانکو ل دەستپ ب خۆڤ

ئوێ ت نگھیت، نشت خلکى (و پاشى تگھاندن ب زمان دووێ 
ــت ــ بگھینی ــد)ت ــارێ ، لوا ھن ــى ک ــژن وى کســ ب ڤ ر دبەک نڤیســ

  ). Interpreter(دەملدەست رادبیت ترجمان 
ئارشـن وەرگرانـا (حوباد محمد رەزا د ڤکۆلینا خـوە یـا ل سـر 

ن نــۆژداریــرموەیان )تشــ ــران ب ســخویــاکرن کــو وەرگ دا ددەت
وەرگرانــا دەقکــ نڤیســى ب ھمــان زمــان پــ ھــاتیی : ١٦٩دھــت کــرن

ــن ب  نڤیســین ــدەک شــرۆڤکرن و پیڤ ــو ھن ــان ک ــان زم ــۆ ســر ھم ب
ســـاناھیتر تـــدا دھـــن بکارئینـــان ژبـــۆ تگھانـــدنا تخکـــا دیـــارکرى د 

مینـــا ئم . جڤاکیـــدا، ئڤ ژى پتـــر بر ب ترمـــ ڤگوھاســـتنڤ دچیـــت
دەقکى ژ سۆرانی بکیـن بـادینى، یـان دەقکـ کـوردى ژتیپـن لاتینـى 

. یــان ســلاڤى، یــان بروڤــاژى) عربــى(ریانى ڤگــوھزین ســر تیپــن ســ
وەرگرانــا دەقــن نڤیســى ژ زمــانکى بــۆ ســر زمــانک دى یــان چنــد 
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 یـانڤبخاندا، دکتروەردەیى یان زانکۆیى یان ژیانـا رۆژانپ مسیست
وى بووینتۆزک .  

ھروەســا خــوە دوورکرنــا ئکادیمیــا زمــان و کلتــۆرێ کــوردى ژ 
دنا ترمن وەرگرایى و پژراندن یان ئرک سرپرشتى و ھسنگان

نپژرانـدنا وان ترمـان، ئارشـیکا دى یــا گـرچن زمـان کــوردى ژێ 
ندوورە کۆمکا ترمن کوردى ب ھموو دیالکـت و دەڤـۆکن . دنایت

ھییڤ بۆ یک ترم زانستى ببینین، ئوو دەم زمـانزانک دویفچوونـا 
بینیت کو کۆمکا رامـان و مرەم کووراتى یا ترم چکرى دکت، دێ 

 نھ ن دى ب خــۆڤکرنرە (و شــرۆڤن ھــ ــک ژ شاشــى ی ئڤژى ئ
 ). گرنگ و بربلاڤن وەرگرانا زانستى

  

رانھ و تیۆرا وەرگگت  
رانـــوەرگ ھـــگو ت ناســـگوھاســـتنا ھـــزر و : ســـادەترین پڤ

کرنا ئاخفتندى، یان شرۆڤ ککى بۆ ئژ زمان ئاخفتنان کب زمان ی
یا عرەبى ھاتیی وەرگرتن کـو وان ژى ) ترجمة(وەرگران ژ پیڤا . دى
ئوێ ب کریـــارا وەرگرانــــ . ا ئینگلیـــزى وەرگــــرتییTranslation((ژ 

ـــر  وەرگ ـــ ـــت، دبژن ـــرجم(رادبی ـــدەک ). Translator -مت ھروەســـا ھن
پیڤــا وەرگرانــ ژبــۆ دەق یـــان . زمــانزانن کــورد دبژنــ پـــاچڤکرن

رھمـــ وەرگرایـــى دھـــت بکارئینـــان، دھمـــان دەمـــدا، ژبـــۆ کریـــارا ب
 ــــترەکى ژى دھســــ ن زمــــاننگــــڤکرنــــا جکڤکرن و ژشــــرۆڤ

ھروەسا  ژبـۆ بیـاڤین ئکـادیمى ژى دھـت بکارئینـان کـو ب . بکارئینان
ھنــدەک زانســتن دى یــن مینــا زمــانزانى و ســیمیازانى و جڤاکناســى و 

ل داویــــ ژى، . ســــى یــــا زمــــانیڤ ھڤبنــــدندەروونناســــى و دەرووننا
وەرگران وەکو رککا باش و کاریگر ژبۆ فربوونا زمان دووێ یـان 

  . سی دھت بکار ئینان
ئگر نڤیسـکى بیـت، دێ پتـر . وەرگران یان زارەکیی یان نڤیسـکى

گرم و تـیڤ یان تران بیت، چونکو پیڤا وەرگزیکى پواز ھنب شـ ،
ــ گھڤ دھــن وەرگرانــدن ژ زمــان ســرەکى بــۆ زمــان و رامــان و ت

رەمم . کرنوازێ شـرۆڤر زارەکى بیت، ھینگى دبیت پتر شـگئ ل
 رەکییسـ ھشتنا ئاخفتنا زمانگت کبگریت، ئانکو ل دەستپ ب خۆڤ

ئوێ ت نگھیت، نشت خلکى (و پاشى تگھاندن ب زمان دووێ 
ــت ــ بگھینی ــد)ت ــارێ ، لوا ھن ــى ک ــژن وى کســ ب ڤ ر دبەک نڤیســ

  ). Interpreter(دەملدەست رادبیت ترجمان 
ئارشـن وەرگرانـا (حوباد محمد رەزا د ڤکۆلینا خـوە یـا ل سـر 

ن نــۆژداریــرموەیان )تشــ ــران ب ســخویــاکرن کــو وەرگ دا ددەت
وەرگرانــا دەقکــ نڤیســى ب ھمــان زمــان پــ ھــاتیی : ١٦٩دھــت کــرن

ــن ب  نڤیســین ــدەک شــرۆڤکرن و پیڤ ــو ھن ــان ک ــان زم ــۆ ســر ھم ب
ســـاناھیتر تـــدا دھـــن بکارئینـــان ژبـــۆ تگھانـــدنا تخکـــا دیـــارکرى د 

مینـــا ئم . جڤاکیـــدا، ئڤ ژى پتـــر بر ب ترمـــ ڤگوھاســـتنڤ دچیـــت
دەقکى ژ سۆرانی بکیـن بـادینى، یـان دەقکـ کـوردى ژتیپـن لاتینـى 

. یــان ســلاڤى، یــان بروڤــاژى) عربــى(ریانى ڤگــوھزین ســر تیپــن ســ
وەرگرانــا دەقــن نڤیســى ژ زمــانکى بــۆ ســر زمــانک دى یــان چنــد 
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ئوو وەرگرانا ئیشارەت و ئاماژەیان کو ژ زمان سـرەکى . زمانن دى
ئڤ ھردوو شوە یـن داویـ، . دھت وەرگراندن بۆ سر زمان دى

نرانیڤا وەرگزیکى پپتر ن .ران یان ترجمانى یا زارەکـى ژى ب وەرگ
ترجمــانى یـا دەملدەســت کـو دھمــان دەمــ : سـ شــوەیان دھـت کــرن

ئاخفتندا دھت ئنجامـدان، وەکـو ل کونفرانسـان کـو کسـک ل پشـت 
وێ ب / پردێ دگل ئــــاخفتنکرى دئاخڤیــــت و ھمــــوو ئــــاخفتنن وى

کـو ترجمـان  ترجمانى یا دویفچوونکى. زمان دووێ دگھینت گوھداران
دێ خوە گریت ھتاکو ئاخفتنکر تڤاڤ دبیت و پاشى ئو دێ رامان و 
پوختیا ئاخفتنا وى ڤگوھزت سر زمان دووێ کو گوھـدار د مرەم 
و دەربــــرینن وى بگھــــن، وەکــــو ترجمــــانى یــــا ددەمــــ کۆمبــــوون و 

وەرگرانـا . دانوستاندنن داخـراودا، یـان ددەمـ بیـرەوەرى و ئاھنگانـدا
ارەکى ب برخودان، م ناڤ وێ کرە وەرگران چونکو ترجمان دێ ز

گۆتار یان پیڤن ئاخفتنکرى بۆ خوە نڤیسیت و ددەم ترجمانیدا، دێ 
خوینیت و دێ دمژێ خـوەدا ڤگـوھزیت سـر زمـان دووەم و پاشـى 

ندوورە ژى، . دێ پشــــکش کت، وەکــــو وەرگرانــــا پیڤــــن فرمــــى
ـــ . ەرگـــریت ســـر زمـــان دووێ و بخوینیـــتترجمـــان وێ پیڤـــ و ل

 وەیـــدا، دێ ب شـــ ـــاڤ گۆتار ـــات دن ـــا ژنشـــکاڤ ھ ـــ پیڤک ھردەم
  . دەملدەست ل سر زدەکت

پانى یا ڤکۆلران ل سـر وێ چنـدێ پـک دھـن کـو سـرەراى 
کڤناتى یا چـالاکى یـن کریـارا وەرگرانـ، لـ ھتـا چرخـ بیسـت چ 

لـ دبیـت ھولــدانن . ا وەرگرانـى نھـاتین دانئامـاژە ب ھبوونـا تیـۆر
 ـــانیی ـــارخوینک رۆم ـــو گۆت ، دەســـتپکا )ز. ب ٤٣ -١٠٦(شیشـــرۆن ک
ئو ئکمــین کس بــوو کــو . ھزرکرنــ بیــت د دانانــا تیــۆرا وەرگرانــدا

ــا کــرین،  ــارا وەرگرانــ خوی ــایبت ل ســر کری ــن ت ھنــدەک رنمــایى ی
زمـــان دى بخوینیـــت و تـــ فرە وەرگـــر بـــابت : شیشـــرۆنى دگـــۆت

ڤژیتخوە دار کى، پاشى ب زمانلای ھیت و بدانت١٧٠بگ .  
ڤـــى بلگیـــ دیرۆکـــى، برێ پســـپۆر و زانایـــان دا وێ چنـــدێ 

کــــــو ھنـــــــدەک رنمـــــــایى و رکـــــــاران بـــــــۆ کریـــــــارا وەرگرانـــــــ و 

ــــدانن ــــرى ب تى وەرگســــاین کــــ ــــدى ی ــــوون، فرە . تایبتمن ــــۆ نم ب

ــــارا وەرگ ــــ ئو کســــ ب کری ــــ برفرەھ ــــت، خزینک ــــ رادبی ران
تـــــرم و پیڤـــــن ھردوو زمانـــــان ھبیـــــت، د گـــــرامر و یاســـــاین 

 ھرزمــــانى یــــن ھردوو زمانــــان بگھیــــت، رەوشــــنبیرییکا برفــــرە

ـــــان  ـــــۆرێ ھردوو زمان ـــــان ل ســـــر کلت ـــــا پزانین ـــــت و کۆمک ھبی

ھبیـــت، یـــ ئمـــین بیـــت د ڤگوھاســـتنا ھزرانـــدا و یـــ ب ســـبر و 
لـــــ ئڤ ھمـــــوو ســـــاخلت . بیـــــت دگل کریـــــارا وەرگرانـــــ ھدار

 کـــــز و زەوقـــــرى ب خـــــوە ح ر وەرگگمفـــــا بـــــن، ئ ـــــ دێ د ب

رانبیت ژبۆ وەرگدژوار ن .  

وەرگران ن ئرکک سـپاندیی کـو مـرۆڤ بـلز ئداکت، بلکـو 
ــدە دکت ــاکى ز ــزرا جڤ ــژا ھ رر ڤل ســ کــان ــ . زەوق و داھن ب ڤ

مکــا برپرســیارى یــن رەوشــنبیرى و ســنجى دکڤــن چنــدێ ژى، کۆ
ئیھـاب محمـد دگۆتارەکـا خـوەدا، ئامـاژە ب ڤـان . د. سر کس وەرگر

  : ١٧١برپرسیارى ین مینا قبخواستن ددەت
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ئوو وەرگرانا ئیشارەت و ئاماژەیان کو ژ زمان سـرەکى . زمانن دى
ئڤ ھردوو شوە یـن داویـ، . دھت وەرگراندن بۆ سر زمان دى

نرانیڤا وەرگزیکى پپتر ن .ران یان ترجمانى یا زارەکـى ژى ب وەرگ
ترجمــانى یـا دەملدەســت کـو دھمــان دەمــ : سـ شــوەیان دھـت کــرن

ئاخفتندا دھت ئنجامـدان، وەکـو ل کونفرانسـان کـو کسـک ل پشـت 
وێ ب / پردێ دگل ئــــاخفتنکرى دئاخڤیــــت و ھمــــوو ئــــاخفتنن وى

کـو ترجمـان  ترجمانى یا دویفچوونکى. زمان دووێ دگھینت گوھداران
دێ خوە گریت ھتاکو ئاخفتنکر تڤاڤ دبیت و پاشى ئو دێ رامان و 
پوختیا ئاخفتنا وى ڤگوھزت سر زمان دووێ کو گوھـدار د مرەم 
و دەربــــرینن وى بگھــــن، وەکــــو ترجمــــانى یــــا ددەمــــ کۆمبــــوون و 

وەرگرانـا . دانوستاندنن داخـراودا، یـان ددەمـ بیـرەوەرى و ئاھنگانـدا
ارەکى ب برخودان، م ناڤ وێ کرە وەرگران چونکو ترجمان دێ ز

گۆتار یان پیڤن ئاخفتنکرى بۆ خوە نڤیسیت و ددەم ترجمانیدا، دێ 
خوینیت و دێ دمژێ خـوەدا ڤگـوھزیت سـر زمـان دووەم و پاشـى 

ندوورە ژى، . دێ پشــــکش کت، وەکــــو وەرگرانــــا پیڤــــن فرمــــى
ـــ . ەرگـــریت ســـر زمـــان دووێ و بخوینیـــتترجمـــان وێ پیڤـــ و ل

 وەیـــدا، دێ ب شـــ ـــاڤ گۆتار ـــات دن ـــا ژنشـــکاڤ ھ ـــ پیڤک ھردەم
  . دەملدەست ل سر زدەکت

پانى یا ڤکۆلران ل سـر وێ چنـدێ پـک دھـن کـو سـرەراى 
کڤناتى یا چـالاکى یـن کریـارا وەرگرانـ، لـ ھتـا چرخـ بیسـت چ 

لـ دبیـت ھولــدانن . ا وەرگرانـى نھـاتین دانئامـاژە ب ھبوونـا تیـۆر
 ـــانیی ـــارخوینک رۆم ـــو گۆت ، دەســـتپکا )ز. ب ٤٣ -١٠٦(شیشـــرۆن ک
ئو ئکمــین کس بــوو کــو . ھزرکرنــ بیــت د دانانــا تیــۆرا وەرگرانــدا

ــا کــرین،  ــارا وەرگرانــ خوی ــایبت ل ســر کری ــن ت ھنــدەک رنمــایى ی
زمـــان دى بخوینیـــت و تـــ فرە وەرگـــر بـــابت : شیشـــرۆنى دگـــۆت

ڤژیتخوە دار کى، پاشى ب زمانلای ھیت و بدانت١٧٠بگ .  
ڤـــى بلگیـــ دیرۆکـــى، برێ پســـپۆر و زانایـــان دا وێ چنـــدێ 

کــــــو ھنـــــــدەک رنمـــــــایى و رکـــــــاران بـــــــۆ کریـــــــارا وەرگرانـــــــ و 

ــــدانن ــــرى ب تى وەرگســــاین کــــ ــــدى ی ــــوون، فرە . تایبتمن ــــۆ نم ب

ــــارا وەرگ ــــ ئو کســــ ب کری ــــ برفرەھ ــــت، خزینک ــــ رادبی ران
تـــــرم و پیڤـــــن ھردوو زمانـــــان ھبیـــــت، د گـــــرامر و یاســـــاین 

 ھرزمــــانى یــــن ھردوو زمانــــان بگھیــــت، رەوشــــنبیرییکا برفــــرە

ـــــان  ـــــۆرێ ھردوو زمان ـــــان ل ســـــر کلت ـــــا پزانین ـــــت و کۆمک ھبی

ھبیـــت، یـــ ئمـــین بیـــت د ڤگوھاســـتنا ھزرانـــدا و یـــ ب ســـبر و 
لـــــ ئڤ ھمـــــوو ســـــاخلت . بیـــــت دگل کریـــــارا وەرگرانـــــ ھدار

 کـــــز و زەوقـــــرى ب خـــــوە ح ر وەرگگمفـــــا بـــــن، ئ ـــــ دێ د ب

رانبیت ژبۆ وەرگدژوار ن .  

وەرگران ن ئرکک سـپاندیی کـو مـرۆڤ بـلز ئداکت، بلکـو 
ــدە دکت ــاکى ز ــزرا جڤ ــژا ھ رر ڤل ســ کــان ــ . زەوق و داھن ب ڤ

مکــا برپرســیارى یــن رەوشــنبیرى و ســنجى دکڤــن چنــدێ ژى، کۆ
ئیھـاب محمـد دگۆتارەکـا خـوەدا، ئامـاژە ب ڤـان . د. سر کس وەرگر

  : ١٧١برپرسیارى ین مینا قبخواستن ددەت
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فرە وەرگرى پزانینن کاملان ل سر نڤیسرى و دەقى زمـان و 
ت فرە بــاوەرى ھبیـــت کــو دێ وەســـا وەرگریـــ. کلتــۆرێ وى ھبـــن

 .ھروەکو ب زمان وى ھاتیی نڤیسین
ــارا وەرگرانــ ھبیــت، ئگر  ــا بقــام ب کری فرە حز و ئڤینیک
 رانڤینى یا وەرگبیت، ئ فتنرکس گرنگ کرجڤینى یا کارى مئ

ھردەم وەرگـر . مرجک سرەکى و ئکانی ژبۆ سرکفتنا کارى
نڤیسـینا وى نکت، دێ ب حز ژ دەقى یان نڤیسـرى یـان ژ شـوازێ 

 . وەستیانکا مزنڤ برەف بازنک ب دوماھى نھاتیڤ چیت
فرە ژبیر نکت کـو یـ ڤرژەکـا ھـزرى یـا گرنـگ ڤدگوھزیـت، 
 ــت و پشــکداری ــۆرى ژێ ببینی ــایک ھــزرى و کلت ــاک وى مف کــو جڤ

یــا ئــانکو وەرگــر ئو پــرینی . دئاڤاکرنــا ئاڤــاھی مرۆڤایتیــدا ببینیــت
جڤاک پ ب سر زانستن دى ھلدبیت و پیرەو دکت ژبۆ پشڤبرن 

 . و وەرارا جڤاکى
فرە وەرگــر یــ ئمــین بیــت دکریــارا وەرگرانــدا، ھمــوو ھــزر و 
بۆچوونــان وەکــو خــوە وەرگریــت، پاشــى خوانــدەڤانن جڤــاک وى دێ 

 . ھسنگینیت و ژکڤاڤریت
رانــــنــــران کریارەکــــا داھر وەرگگــــر ژى  ئرە وەرگبیــــت، ف

 . کسک داھنر و تھزرینکا ھسنگاندنیى ھبیت
ـــر ب  و وەرگ کریارەکـــا ئوتومـــاتیکیی ـــران نو ب خـــوە، وەرگئ

بلکـــو . پـــزانینن خـــوە یـــن ل ســـر زمـــانک دى، دێ ئنجامـــدەت
مشـ جـاران، دەمـ . داھنانکا دیی ل سر داھنانـا ئـکم دھـت کـرن

م دەقدەر کـا ب ئ نـائینت رایـى دخـوینین، مـرۆڤ تـوەرگ جـوان ک
دیـی کزمـان مـرھنڤیسـین، یـان ژى ب دووێ ھـاتیی ل . زمان ڤئ

سر شیانن زمانى و کلتۆرى و رەوشـنبیرى یـا گشـتى یـا وەرگـرى 
ھموو وەرگر دوو شوازن سرەکى د وەرگرانن خـوە . رادوەستت

. وەرگرانـا تیـپ ب تیپـان و وەرگرانـا رامـان: نین نڤیسکیدا بکار دھین
ل (ھـــودا بولیفـــا د ڤکۆلینکـــا خـــوەدا ددەت خویـــاکرن کـــو وەرگـــران 

: ١٧٢ل سـر دوو شـوازان دھـت دابشـکرن) گورەى پۆلنکرنا ئدمیرال
راموازێ مدەرى و شوازێ ژش . 

ئالا ھلگرن شوازێ ژدەرى داکـۆکی ل سـر وەرگرانـا تیـپ ب 
ــن زمــانى یــن زمــان ت یــپ دکن، کــو شــوازێ دەربرینــ و پکھــات ی

ھنـرى میشـۆنیک ڤـى . سرەکى وەکو خوە وەرگرن سر زمان دووێ
جۆرێ وەرگران رەت دکت و دبژیت کو چ رامان بۆ ڤ ڤگوھاستنا 

تیپ ب تیپان نین. 
ــو ئڤ شــوازە برێ   ــت ک ــای دگل وى و دبژی ــه ژى ھڤ گۆت

ت کوپیکرن و دەق کوپیکرنا روخسارێ زمانک دى، زمان دەقى ددە
لـــ ئـــالا ھلگـــرن شـــوازێ . دووێ برەف لادان و نشـــازیڤ دبت

مرام، داکۆکی ل سـر رامانـا دەقـى دکن و پاشـى ڤگـوھزن سـر 
زمـــان دووێ ب بیـــاڤن زمانڤـــانى و شـــوازگرى و رەوشـــنبیرى و 

نکو وەسا ڤگوھزن کو خواندەڤان ھست کلتۆرى یا زمان دوویڤـ ئا
ھر د ڤـى واریـدا، ھنـدەک ڤکـۆلر . بکت ب زمان وى ھاتیی نڤیسـین

ــی و نڤیســینا  کئ ــرن کــو مرانــدنا دەقــدن رانــوەســا ل پرســا وەرگ
ئڤ ژى ڤـ . دەقک ھاوشوەی ب ئلمنـت و تگھـن زمـانک دى

  . بۆچوونا ئالاھلگرن مرام دپژرینیت
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فرە وەرگرى پزانینن کاملان ل سر نڤیسرى و دەقى زمـان و 
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ــدا  ــوجین نی نحــو علــم (دکتبــا خوەیــا ب نــاڤ  )Eugen Nida(ی
دا ددەت خویــــاکرن، کــــو ھر وەرگــــرەک د ســــ قۆناغانــــدا )الترجمــــة

قۆناغــا شــیکرن : دبۆریــت ھتــاکو دەقکــ وەرگرایــى برھم دئینیــت
)Analysis ( نــــ ــــن یکی ــــ ژ ھمــــوو لاین ــــ مرەم پ کــــو دێ دەق

ڤـــــانى و دەلالات و گـــــرامتزمانشـــــیک ڤر.  گوھاســـــتنقۆناغـــــا ڤ
)Transfer ( ڤـۆکواژە و ھدەسـت ترۆکـا شـیکرنا خـوە ککو دێ ناڤ

نھ ن زمــانى ل کــیڤریــت کــا شاشــى یــن دووێ و دێ لــ ب زمــان .
ــــارە داڕشــــتن ــــا دووب ــــاکرن  -قۆناغ ــــو دێ ) Restructuration(ئاڤ ک

دھت ئاراست ناڤرۆکا وەرگرایى دارژیتڤ، ل گورەى جماوەرێ بۆ 
نیــدا وەســا دبینیــت کــو فرە دەقــ . کــرن، داکــو ب دروســتى تــ بگھــن

ئـوو . وەرگرایى ھمان ئاکاما دەق سرەکى ل سر خوانـدەڤان بـکت
 .ئڤی ئوا نیدا دبژت ھڤگونجانا دینامیکى

نیـــــدا وەســـــا دبینیـــــت کـــــو دکریـــــارا وەرگرانـــــدا دوو جـــــۆرن  
نھ ڤگونجـــانـــ: ھ ا روخســـارى کـــو دەقـــى ب شـــوەیک ھڤگونجان

ئوتومـــاتیکی پوخـــت وەردگریـــت، کـــو زمـــان دووێ نشـــت ھمـــوو 
یکیــن زمــان ئکــ ھلگریــت، کــو ھم زمــان پــ لنــگ دبیــت و ھم 

ھڤگونجانـا دینـامیکى کـو دەقـ . خواندەڤان ژى ب دروستى ت ناگھن
ن، ســرەکى ب شــوەیک نــوو ددارژیــت و ل گــورەى ئاســت وەرگــرا

  . ١٧٣ناڤرۆکا دەقى د زمان دوودا ئاڤا دکت
                                  

  بـاکت حکر تیۆرا یـوجین نیـدا، سـزانینان ل سنحـو ). ١٩٧٦(نيـدا . يـوجين أ: ژبۆ پتر پ
، دار ١ط). ٣٢(الكتـب المترجمـة : مطبوعـات وزارة الاعـلام. ماجد النجار: علم الترجمة، ترجمة

  .بغداد -الحرية للطباعة
ــــوخمیس . د  ١٧٣ ــــة ب ــــة ). ٢٠٠٨(بوفول ــــي الترجم ــــدا ف ــــة ني ــــة(نظري ــــع). مقال ــــن موق : م

)atinternational.org.(  

ھرچنـــــدە، ھنـــــدەک ڤکـــــۆلر داکـــــۆکی ل ســـــر وێ چنـــــدێ 
دکن کـــــو فرە وەرگـــــر ناڤرۆکـــــا بابتـــــان ب ســـــتایل و شـــــوازێ 

ئگر . نڤیســـــرێ ســـــرەکى بگھینــــــت خوانـــــدەڤان زمــــــان دووێ
ڤیـــتدوورە بکن ،ڤـــژیتت و دووبـــارە دارـــدا بـــکت د  دەســـتکاری

ـــدا رانـــا وەرگ ـــا ئمانت ـــى ی ـــازنی نئمین ـــ . ب ـــا وان پ ـــانکو مرەم ئ
ــــــاڤبرا  ــــــدەت ھڤســــــنگییک بخــــــت دن ــــــر ھولب ــــــو وەرگ ئوە ک

لـــــ ب دیتنـــــا م، ئڤ . نـــــاڤرۆک و شـــــوازێ دەقـــــ وەرگرایـــــدا
تگھــــ ھڤســــنگی و ژدەســــت ندانــــا ئــــامیرن زمانڤــــانى یــــن 

ـــۆ وەرگرانـــا دە ـــا پـــدڤیینڤیســـرێ ســـرەکى، ژب ـــن وژەیـــى ی د . ق
ـــا زانســـتیدا، مرەمـــا ســـرەکى تگھشـــتنا ترمـــ ســـرەکى  وەرگران

کرییچ یان ی. 
ل د وەرگرانا وژەییدا، فرە وەرگر رامانا فرھنگى یـا ترمـى  

ببزینیت و ل مرەما ل پشت رزکان و کاریگرى یا تگھى بگریـت 
. ھروەکــــو د(بگونجینیــــت  و دگل کلتــــۆر و تگھــــن جڤــــاک خــــوە

  . ١٧٤)محمد عنانى بۆ چووى
ھر دبیــــاڤ ھڤگونجانــــا دینــــامیکى یــــا وەرگرانــــدا، مــــحمد 

ڤگونجــانھ ــ ــا ل ســر ڤ ــا خــوە ی ــارەکى د ڤکۆلین ــاژە ب ١٧٥موب ، ئام

                                  
الشركة المصرية العالميـة . والتطبيقالترجمة الأدبية بين النظرية ). ٢٠٠٣(محمد عناني . د  ١٧٤

  . القاھرة -، دار نوبار للطباعة٢ط. للنشر
ترجمـة : التكافؤ الدينامي بين لسانيات النص وعلـم الترجمـة). ٢٠١٠(محمد رفيق مباركي   ١٧٥

بحث لنيل الماجستير من كلية الاداب . دراسة تحليلية نقدية -أساليب القصر في القرآن الكريم
: مـــــــــــــن موقـــــــــــــع. الجزائـــــــــــــر -منتـــــــــــــوري، قســــــــــــنطينة جامعـــــــــــــة. واللغــــــــــــات

)www.bu.umc.edu.dz/thesis/arabe(  
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ڤـــــانى و دەلالات و گـــــرامتزمانشـــــیک ڤر.  گوھاســـــتنقۆناغـــــا ڤ
)Transfer ( ڤـۆکواژە و ھدەسـت ترۆکـا شـیکرنا خـوە ککو دێ ناڤ

نھ ن زمــانى ل کــیڤریــت کــا شاشــى یــن دووێ و دێ لــ ب زمــان .
ــــارە داڕشــــتن ــــا دووب ــــاکرن  -قۆناغ ــــو دێ ) Restructuration(ئاڤ ک

دھت ئاراست ناڤرۆکا وەرگرایى دارژیتڤ، ل گورەى جماوەرێ بۆ 
نیــدا وەســا دبینیــت کــو فرە دەقــ . کــرن، داکــو ب دروســتى تــ بگھــن

ئـوو . وەرگرایى ھمان ئاکاما دەق سرەکى ل سر خوانـدەڤان بـکت
 .ئڤی ئوا نیدا دبژت ھڤگونجانا دینامیکى

نیـــــدا وەســـــا دبینیـــــت کـــــو دکریـــــارا وەرگرانـــــدا دوو جـــــۆرن  
نھ ڤگونجـــانـــ: ھ ا روخســـارى کـــو دەقـــى ب شـــوەیک ھڤگونجان

ئوتومـــاتیکی پوخـــت وەردگریـــت، کـــو زمـــان دووێ نشـــت ھمـــوو 
یکیــن زمــان ئکــ ھلگریــت، کــو ھم زمــان پــ لنــگ دبیــت و ھم 

ھڤگونجانـا دینـامیکى کـو دەقـ . خواندەڤان ژى ب دروستى ت ناگھن
ن، ســرەکى ب شــوەیک نــوو ددارژیــت و ل گــورەى ئاســت وەرگــرا

  . ١٧٣ناڤرۆکا دەقى د زمان دوودا ئاڤا دکت
                                  

  بـاکت حکر تیۆرا یـوجین نیـدا، سـزانینان ل سنحـو ). ١٩٧٦(نيـدا . يـوجين أ: ژبۆ پتر پ
، دار ١ط). ٣٢(الكتـب المترجمـة : مطبوعـات وزارة الاعـلام. ماجد النجار: علم الترجمة، ترجمة

  .بغداد -الحرية للطباعة
ــــوخمیس . د  ١٧٣ ــــة ب ــــة ). ٢٠٠٨(بوفول ــــي الترجم ــــدا ف ــــة ني ــــة(نظري ــــع). مقال ــــن موق : م

)atinternational.org.(  

ھرچنـــــدە، ھنـــــدەک ڤکـــــۆلر داکـــــۆکی ل ســـــر وێ چنـــــدێ 
دکن کـــــو فرە وەرگـــــر ناڤرۆکـــــا بابتـــــان ب ســـــتایل و شـــــوازێ 

ئگر . نڤیســـــرێ ســـــرەکى بگھینــــــت خوانـــــدەڤان زمــــــان دووێ
ڤیـــتدوورە بکن ،ڤـــژیتت و دووبـــارە دارـــدا بـــکت د  دەســـتکاری

ـــدا رانـــا وەرگ ـــا ئمانت ـــى ی ـــازنی نئمین ـــ . ب ـــا وان پ ـــانکو مرەم ئ
ــــــاڤبرا  ــــــدەت ھڤســــــنگییک بخــــــت دن ــــــر ھولب ــــــو وەرگ ئوە ک

لـــــ ب دیتنـــــا م، ئڤ . نـــــاڤرۆک و شـــــوازێ دەقـــــ وەرگرایـــــدا
تگھــــ ھڤســــنگی و ژدەســــت ندانــــا ئــــامیرن زمانڤــــانى یــــن 

ـــۆ وەرگرانـــا دە ـــا پـــدڤیینڤیســـرێ ســـرەکى، ژب ـــن وژەیـــى ی د . ق
ـــا زانســـتیدا، مرەمـــا ســـرەکى تگھشـــتنا ترمـــ ســـرەکى  وەرگران

کرییچ یان ی. 
ل د وەرگرانا وژەییدا، فرە وەرگر رامانا فرھنگى یـا ترمـى  

ببزینیت و ل مرەما ل پشت رزکان و کاریگرى یا تگھى بگریـت 
. ھروەکــــو د(بگونجینیــــت  و دگل کلتــــۆر و تگھــــن جڤــــاک خــــوە

  . ١٧٤)محمد عنانى بۆ چووى
ھر دبیــــاڤ ھڤگونجانــــا دینــــامیکى یــــا وەرگرانــــدا، مــــحمد 

ڤگونجــانھ ــ ــا ل ســر ڤ ــا خــوە ی ــارەکى د ڤکۆلین ــاژە ب ١٧٥موب ، ئام

                                  
الشركة المصرية العالميـة . والتطبيقالترجمة الأدبية بين النظرية ). ٢٠٠٣(محمد عناني . د  ١٧٤

  . القاھرة -، دار نوبار للطباعة٢ط. للنشر
ترجمـة : التكافؤ الدينامي بين لسانيات النص وعلـم الترجمـة). ٢٠١٠(محمد رفيق مباركي   ١٧٥

بحث لنيل الماجستير من كلية الاداب . دراسة تحليلية نقدية -أساليب القصر في القرآن الكريم
: مـــــــــــــن موقـــــــــــــع. الجزائـــــــــــــر -منتـــــــــــــوري، قســــــــــــنطينة جامعـــــــــــــة. واللغــــــــــــات

)www.bu.umc.edu.dz/thesis/arabe(  



380

، کـو )ل گـورەى پۆلنکرنـا ئلبـرت نـویبرت(چوار جـۆرن دەقـان دکت 
  : گرانوەرگر سرەدەری دگل دکت ژبۆ وەر

ئو دەقن ھڤبند ب زمان و جڤاکک دیارکریڤ، وەکو لکۆلینن 
تى و پراکتیکیڤرەتى و مرۆڤاین بنن زانستموو جۆرزانستى ب ھ . 

ئو دەقن ھڤبند ب کلتـۆر و زمـانک دیـارکریڤ، وەکـو دەقـن 
 .وژەیى و فلسفى

ـــدا، کـــو ـــا زمانان ـــاڤبرا کۆمک ـــن ھڤپشـــک دن ـــا  ئو دەق لکۆلینک
گلنــــپرى و جیھــــانیی، ھمــــوو جڤــــاک ب ھمــــان چــــاڤ و گرنگــــى 

 . سرەدەری دگل دکن
ئو دەقـــن ئاراســـتکرى بـــۆ زمـــان و جڤـــاکک دیـــارکرى، وەکـــو 
ریکــــــلام و بــــــانگوازى یــــــن ھمجــــــۆرن سیاســــــى و ئــــــابۆرى و 

 . ھتد...لشکرى
ھانـدن ئوو ھر دەقک ژ ڤان دەقن ژگـۆتى، چـوار وەزیفیـن گ

، وەزیفیـا )Expressive Function(وەزیفیـا دەربرینـ : ب خـۆڤ دگریـت
 نبیرکرنرەوشـــــ)Information Function( ـــــ ـــــا ریکلامکرن ، وەزیفی

)Vocative Function( یا جوانیوەزیف ،)The aesthetic Function .(  
ل گــورەى خوانــدنن م یــن بردەوام بــۆ دەقــن وەرگرایــى، ھر 

ــى وەرگ ــرا بــن(رەک ن زانســتى وەرگکــۆلینــى یــان ل ، )چ دەقــن وژەی
شوازەک وەرگران ژ ڤان شـوازن ژگـۆتى، یـان ژى تـکھلیک ژ 

وازان بکارئیناینردوو شن زانسـتى . ھکۆلینتا نھۆ چ ڤرکو ھژب ل
 وازەککرن، کو ش ھاتینن ل کوردستان رانیا وەرگر پرۆسل س

دبیت ھاتبن کـرن، (ف وەرگرن کورد دەستنیشان بکت دیارکرى ل دە
ــــى و ئاســــتنگن چــــاپ و  ــــرن ژئگرێ زەحمت ــــاتبن بڤک ــــ نھ ل

ل کوردســتان لاڤکرنــــا ). ب ھروەســا مللتــ م، د دەســتپکا پڤاژۆی
 نـپتـر گرنگـى ب لای ،ـدایرانن وەرگسـایبوون و دانانـا رخوە یا چ

ــان دھ ــا وەرگران ــداتى ی ــو چن ــت ک ــت دان، ل گــورەى وێ ھــزرا دبژی 
ـــت ـــدا دبی ـــدایتی پی ـــ ب شـــوەیک گشـــتى ئڤ . جـــۆراتى ژ چن ل

  : شوازن وەرگران ب برچاڤ دکڤن
بھـرا پتـر د وەرگـرانن زانسـتیدا ھی و : وەرگرانا تیـپ ب تیـپ

. ھنــــدەک وەرگــــرن گنــــج د وەرگــــرانن وژەییــــدا ژى بکــــار دئیــــنن
جــۆرە وەرگرانــان یــا ب زەحــمت و دئنجامــدا نــاھن تگھشــتنا ڤــان 

 . خواندن
رانــا ب دەســتکاریڤن : وەرگــر ھنــدەک دەســتکارى یــکــو وەرگ

ــــۆکن  ــــ ســــرەکیدا دکت، وەکــــو پاشوپشــــکرنا ھڤ بچــــووک د دەق
ــا  ــالاڤن زمــانى یــن ھڤبنکرن ــدەکرنا ھنــدەک ئ م و زدەربرانــدى و کــ

ی پگیر بیت ب شواز و یکیـن  ل ڤرە ژى، دبیت وەرگر. ھڤۆکان
زمــان ســرەکى و دبیــت ب شــوەیک ژیرمنــدان ســرەدەری دگل 

وەرگرانـا (ستایل نڤیسرى بـکت و ل گـورەى جڤـاک خـوە دارژیـت 
 ). ژیر

کــو وەرگــر پگیریــ ب بـــابت و : )داھــنران(وەرگرانــا ئــازاد 
وان ھـــزر و  نـــاڤرۆک و ھـــزرن ســـرەکى یـــن دەقـــى دکت و پاشـــى

ل ڤــرە دێ نڤیســینکا . بابتـان، ب ســتایل خـوەی نڤیســین دەردبریـت
 ن وێ، ب دەقــترۆک و بــابنــاڤ ڤیــت، لــدووێ دەرک دى ب زمــان

ــدایندگر رەکیڤچونکــو خوانــدەڤان ب . ســ ،نپترتــرین خوانــدەڤان ھ
 .ساناھى ت دگھیت، ھروەکو ھندەک وەرگرانن ھزرڤان شاعر
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، کـو )ل گـورەى پۆلنکرنـا ئلبـرت نـویبرت(چوار جـۆرن دەقـان دکت 
  : گرانوەرگر سرەدەری دگل دکت ژبۆ وەر

ئو دەقن ھڤبند ب زمان و جڤاکک دیارکریڤ، وەکو لکۆلینن 
تى و پراکتیکیڤرەتى و مرۆڤاین بنن زانستموو جۆرزانستى ب ھ . 

ئو دەقن ھڤبند ب کلتـۆر و زمـانک دیـارکریڤ، وەکـو دەقـن 
 .وژەیى و فلسفى

ـــدا، کـــو ـــا زمانان ـــاڤبرا کۆمک ـــن ھڤپشـــک دن ـــا  ئو دەق لکۆلینک
گلنــــپرى و جیھــــانیی، ھمــــوو جڤــــاک ب ھمــــان چــــاڤ و گرنگــــى 

 . سرەدەری دگل دکن
ئو دەقـــن ئاراســـتکرى بـــۆ زمـــان و جڤـــاکک دیـــارکرى، وەکـــو 
ریکــــــلام و بــــــانگوازى یــــــن ھمجــــــۆرن سیاســــــى و ئــــــابۆرى و 

 . ھتد...لشکرى
ھانـدن ئوو ھر دەقک ژ ڤان دەقن ژگـۆتى، چـوار وەزیفیـن گ

، وەزیفیـا )Expressive Function(وەزیفیـا دەربرینـ : ب خـۆڤ دگریـت
 نبیرکرنرەوشـــــ)Information Function( ـــــ ـــــا ریکلامکرن ، وەزیفی

)Vocative Function( یا جوانیوەزیف ،)The aesthetic Function .(  
ل گــورەى خوانــدنن م یــن بردەوام بــۆ دەقــن وەرگرایــى، ھر 

ــى وەرگ ــرا بــن(رەک ن زانســتى وەرگکــۆلینــى یــان ل ، )چ دەقــن وژەی
شوازەک وەرگران ژ ڤان شـوازن ژگـۆتى، یـان ژى تـکھلیک ژ 

وازان بکارئیناینردوو شن زانسـتى . ھکۆلینتا نھۆ چ ڤرکو ھژب ل
 وازەککرن، کو ش ھاتینن ل کوردستان رانیا وەرگر پرۆسل س

دبیت ھاتبن کـرن، (ف وەرگرن کورد دەستنیشان بکت دیارکرى ل دە
ــــى و ئاســــتنگن چــــاپ و  ــــرن ژئگرێ زەحمت ــــاتبن بڤک ــــ نھ ل

ل کوردســتان لاڤکرنــــا ). ب ھروەســا مللتــ م، د دەســتپکا پڤاژۆی
 نـپتـر گرنگـى ب لای ،ـدایرانن وەرگسـایبوون و دانانـا رخوە یا چ

ــان دھ ــا وەرگران ــداتى ی ــو چن ــت ک ــت دان، ل گــورەى وێ ھــزرا دبژی 
ـــت ـــدا دبی ـــدایتی پی ـــ ب شـــوەیک گشـــتى ئڤ . جـــۆراتى ژ چن ل

  : شوازن وەرگران ب برچاڤ دکڤن
بھـرا پتـر د وەرگـرانن زانسـتیدا ھی و : وەرگرانا تیـپ ب تیـپ

. ھنــــدەک وەرگــــرن گنــــج د وەرگــــرانن وژەییــــدا ژى بکــــار دئیــــنن
جــۆرە وەرگرانــان یــا ب زەحــمت و دئنجامــدا نــاھن تگھشــتنا ڤــان 

 . خواندن
رانــا ب دەســتکاریڤن : وەرگــر ھنــدەک دەســتکارى یــکــو وەرگ

ــــۆکن  ــــ ســــرەکیدا دکت، وەکــــو پاشوپشــــکرنا ھڤ بچــــووک د دەق
ــا  ــالاڤن زمــانى یــن ھڤبنکرن ــدەکرنا ھنــدەک ئ م و زدەربرانــدى و کــ

ی پگیر بیت ب شواز و یکیـن  ل ڤرە ژى، دبیت وەرگر. ھڤۆکان
زمــان ســرەکى و دبیــت ب شــوەیک ژیرمنــدان ســرەدەری دگل 

وەرگرانـا (ستایل نڤیسرى بـکت و ل گـورەى جڤـاک خـوە دارژیـت 
 ). ژیر

کــو وەرگــر پگیریــ ب بـــابت و : )داھــنران(وەرگرانــا ئــازاد 
وان ھـــزر و  نـــاڤرۆک و ھـــزرن ســـرەکى یـــن دەقـــى دکت و پاشـــى

ل ڤــرە دێ نڤیســینکا . بابتـان، ب ســتایل خـوەی نڤیســین دەردبریـت
 ن وێ، ب دەقــترۆک و بــابنــاڤ ڤیــت، لــدووێ دەرک دى ب زمــان

ــدایندگر رەکیڤچونکــو خوانــدەڤان ب . ســ ،نپترتــرین خوانــدەڤان ھ
 .ساناھى ت دگھیت، ھروەکو ھندەک وەرگرانن ھزرڤان شاعر
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کو وەرگر ھزر و بابتن دەقى ب زمـان : انا شرۆڤکارىوەرگر
خوە شرۆڤ دکت، یـان ژى پوختیـا ھـزرن سـرەکى یـن ھڤبنـد ب 
کلتـــۆرێ زمـــان دووـــڤ پشـــکش دکت، ھروەکـــو م د وەرگرانـــا 

 . کتبن على وەردیدا ئنجامداى
ئوە کـــو دەقـــ وەرگرایــى ب تڤـــاڤى بخیـــن دنـــاڤ : کــوردیکرن

و کلتــۆرێ کوردیــدا و خوانــدەڤان ســرەدەریکرنکا کوردییــان  ھگژیــن
یـان گونجانـدنا ناڤرۆکـا دەقـى دگل دەڤـۆک و دەڤرەکـا . دگلدا بـکت

دیــارکرى، کــو نــاڤی پھلوانــان و نــاڤن جھــان و ســرەدەریکرنا دگل 
ئڤ . ھـــــزرا ســـــرەکى دگوھـــــۆرن و دگل دەڤرا مرەم دگـــــونجینن

شانۆنامیاندا دھت بکار ئینـان، وەکـو ئوا عـادل  شوازە پتر د وژە و
 . دا کرى)ترتۆفا مولیر(حسن د وەرگران و برھڤکرنا شانۆنامیا 

 رانا وەرگرتنڤکرن(وەرگرھرەکى : )بر دێ ھـزرا سـکو وەرگ
 ڤتــاب ــن ھڤبنــد ب ب ــا دەقــى وەرگریــت و دێ کۆمکــا چقــن دى ی ی

وەرگر ل سر برھمـن خـوە یـن ھۆسـا  دپانى یا جاراندا،. گردەت
دنڤیســـن برھڤکـــرن، چونکـــو ن وەرگرانکـــا پـــوخت و ن نڤیســـینکا 

ئڤ ژى پتـر دبیـاڤن وژەیـى و . داھنرانی ژ کچن خیالا نڤیسـرى
 . نڤیسینن جڤاکیدا دھت کرن

، ١٧٦دا)نظريـة الترجمـة(محمد عنانى دکتبا خوە یا ب ناڤ . ل د
مــــوو ترز و شــــوازن م خویــــاکرین، ژ زاردەڤــــ مجــــدى ڤــــان ھ

وەھبڤ ڤدگریت و دبژیت کـو وەرگـران سـ شـوازن ڤگوھاسـتنا 

                                  
. مـدخل الـى مبحـث دراسـات الترجمـة: نظريـة الترجمـة الحديثـة). ٢٠٠٣(محمـد عنـاني . د  ١٧٦

  .اھرةالق -، دار نوبار للطباعة١ط. الشركة المصرية العالمية للنشر

ڤگوھاستنا تیپ ب تیپ، ڤگوھاستنا ب : دەقکین بۆ سر زمانک دى
 ن دەقـیڤ و رامـانند بوون ب پپابو موحاکات، ئانکو ن دەستکاریڤ

رەکیڤوازێ. ســڤ شــــارە  ئ ســی وەرگرتنــ و برھڤکرنــ و دووب
  . داڕشتن ژى ب خۆڤ دگریت

ل داوى یـــا ڤـــ پرەگرافـــ، ھژیـــی تبـــابک ل ســـر زانســـت و 
ھونرێ وەرگران راوەستین، ئایا وەرگران زانست یـان ژى ھـونرە؟ 
ئگر زانست بیت، فرە ل ھموو جھوسردەمان ھمان ئنجام ھبن، 

ـــى فرە  ـــان ب کم ـــنی ـــت ھب ـــامن کونکری ـــدەک ئنج ـــ کریـــارا . ھن ل
وەرگران دناڤبرا رەنجن باش و خراب و ناڤنجیدای، ھردەم ل سر 
وەرگرى رادوەستیت کا چند یـ سـرکفتى و ئمـین بـووی د کـارێ 

ئگر ھـــونر بیـــت، فرە ھـــیچ کـــونترۆلک ل ســـر نبیـــت و . خـــوەدا
ــالا  ــنرانیھونرمنــد ھردەم خــودان خــوە و خی ــا داھ ــ . خــوە ی ل

 ت ژ چوارچـۆڤشـو ن داییگر دیارکریڤ کردەم ب دەقر ھوەرگ
ب ڤ چندێ ژى، ئم دکارین . ھزر و ستایل و زمان دەقى دەرکڤیت

 . بژین کو وەرگران ن زانست و ن ھونرە
ل دکارین بژین کو پیشی یان ھونرەک پـراکتیکیی و پـدڤى ب 

ــــــان  ــــــت راھن ــــــت ببی ــــــاکو دکاری و مومارەســــــکرنکا زۆر ھی ھت
ئوو مادەم ھونرەک پراکتیکیی، دشـیاندا نیـن پشتبسـتن . ١٧٧پیشکار

 ــــ ــــکت، چونکــــو عقل ــــۆترى ب ــــا کومپی ــــا ئوتومــــاتیکى ی ب وەرگران
کومپیـــــۆتر یـــــ . کومپیـــــۆترى نـــــاگھت عقـــــل و خیـــــالا مرۆڤـــــى

رگریـــت، لـــ نشـــت برنـــامکریی کـــو پیـــڤ و دەســـتواژەیان وە
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ڤگوھاستنا تیپ ب تیپ، ڤگوھاستنا ب : دەقکین بۆ سر زمانک دى
 ن دەقـیڤ و رامـانند بوون ب پپابو موحاکات، ئانکو ن دەستکاریڤ

رەکیڤوازێ. ســڤ شــــارە  ئ ســی وەرگرتنــ و برھڤکرنــ و دووب
  . داڕشتن ژى ب خۆڤ دگریت

ل داوى یـــا ڤـــ پرەگرافـــ، ھژیـــی تبـــابک ل ســـر زانســـت و 
ھونرێ وەرگران راوەستین، ئایا وەرگران زانست یـان ژى ھـونرە؟ 
ئگر زانست بیت، فرە ل ھموو جھوسردەمان ھمان ئنجام ھبن، 

ـــى فرە  ـــان ب کم ـــنی ـــت ھب ـــامن کونکری ـــدەک ئنج ـــ کریـــارا . ھن ل
وەرگران دناڤبرا رەنجن باش و خراب و ناڤنجیدای، ھردەم ل سر 
وەرگرى رادوەستیت کا چند یـ سـرکفتى و ئمـین بـووی د کـارێ 

ئگر ھـــونر بیـــت، فرە ھـــیچ کـــونترۆلک ل ســـر نبیـــت و . خـــوەدا
ــالا  ــنرانیھونرمنــد ھردەم خــودان خــوە و خی ــا داھ ــ . خــوە ی ل

 ت ژ چوارچـۆڤشـو ن داییگر دیارکریڤ کردەم ب دەقر ھوەرگ
ب ڤ چندێ ژى، ئم دکارین . ھزر و ستایل و زمان دەقى دەرکڤیت

 . بژین کو وەرگران ن زانست و ن ھونرە
ل دکارین بژین کو پیشی یان ھونرەک پـراکتیکیی و پـدڤى ب 

ــــــان  ــــــت راھن ــــــت ببی ــــــاکو دکاری و مومارەســــــکرنکا زۆر ھی ھت
ئوو مادەم ھونرەک پراکتیکیی، دشـیاندا نیـن پشتبسـتن . ١٧٧پیشکار

 ــــ ــــکت، چونکــــو عقل ــــۆترى ب ــــا کومپی ــــا ئوتومــــاتیکى ی ب وەرگران
کومپیـــــۆتر یـــــ . کومپیـــــۆترى نـــــاگھت عقـــــل و خیـــــالا مرۆڤـــــى

رگریـــت، لـــ نشـــت برنـــامکریی کـــو پیـــڤ و دەســـتواژەیان وە
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ســرەدەری دگل ھڤــۆکن درــژ بــکت، نشــت جڤنــگ و رامــان و 
ب ڤـــ . تگھـــ ھر پیڤکـــا ل گـــورەى ھڤـــۆک دەستنیشـــان بـــکت

مخـابن کـو گلک . چندێ ژى، دێ وەرگرانکا ندروسـت ژێ چبیـت
ــــۆ  ــــر دکن ژب وەرگ ــــوگل ــــ پشتبســــتن ب گ ســــنترن وەرگران

مش . ربر و نامیلکین راھنان و رەوشنبیرکرنوەرگرانا ھندەک 
 ن شــیاندنیى و خــولــا پیشــ جــاران مــن ژ فرخــوازن خــولن راھنان
بھیسـتیی کــو داخـوازا کــوپى یـا عرەبــى یـان ئینگلیــزى دکن، چونکــو د 

 !! کوردى یا وێ ناگھن
  

رانا زانستان و نۆژداریوەرگ  
ـــرا و جـــۆرێ وەرگـــا زانســـتان ئ نی کـــو ب دەربرینکـــا وەرگران

ھــــووربین و بــــ حشــــۆکرنا زــــدە، ھــــزر و تگھــــان ژ زمــــانکى 
ڤدگوھزن سـر زمـانک دى، ب مرجکـى کـو بشـت ھـزر و رامانـا 

ــت ــرمن زانســتى بگھینی ــا ت ــدڤى ب . ســرەکى ی ــدەک جــاران دێ پ ھن
ب تـایبتى ئگر ترمـى، چ برانـبرن (شرۆڤکرن و وەرگرتن بیـت 

ــنخــوە د  ــدا نب دوو ــان ــر دێ ســرەدەری دگل )زم ــو وەرگ ، چونک
 .کۆمکا ترمان و پیڤن کورتکرى و ئاماژەین زانستى کت

ئــوو فرە تــرمن زانســتى ب ھنــدەک پیڤــن ســاناھى و ئاشــکرا  
بھـــن وەرگـــران، داکـــو وەرگـــر تـــ بگھیـــت و بشـــت ســـرەدەریکا 

تـــایبتى د وەرگرانـــا  ب(برھمھـــنر دگل دەقـــ وەرگرایـــى بـــکت 
ن نــۆژداریتــاب ــا خلکــیڤ )ب ــا کتــوارى ی ــۆژدارى ب ژیان دا، چونکــو ن

گردای و ھر چوتییکا تدا بھت کرن، ندوورە ببیت سـدەم مرنـا 

 وەرگێرانا زانســتان و نۆژداریێ

دەمـــ ئم دبـــژین وەرگرانـــا زانســـتان، مرەم پـــ ھرســـ . مرۆڤـــى
نســتن زانســتن سروشــتى یــان بنرەتــى وەکــو زا: جــۆرن زانســتانن

ـــک و کیمیـــک و بـــایولۆژی، زانســـتن پراکتیکـــى وەکـــو زانســـتن  فیزی
نــــۆژداری و کشــــتوکالی و ھمــــوو چقــــن ئندازەناســــی، زانســــتن 
مرۆڤایتى وەکو فلسف و دەروونناسى و جڤاکناسـى و مرۆڤناسـى و 

ژوویــم . ن نــۆژداریــرانمــوو زانســتان پتــر گرنگــى ب وەرگژ ھ لــ
  . ھاتیی دان
ــ ى یــا دەســتلاتدار و فیلســۆفن ســردەم کڤــن گرنگــى ب پان

ــا خــوە ھر ژ . زانســت نــۆژداری دای، ژبــۆ پاراســتنا ســاخلمى و ژیان
ـــ گرنگـــى ب زانســـت نـــۆژداری ھـــاتیی دان و  ســـردەم برى زایین

، ئوێ عرەب ١٧٨)Hippocrates(باشــترین نمــوون بــزاڤن ھیپــوکریتن 
کو ب باب نۆژداری دھـت ) ژ دایکبووی ز. ب ٤٦٠ل (دبژن ئبقرات 

ھژمارتن و خودان ھـزرا سـویندخوارنا نـۆژداران برى دەسـت ب کـار 
بوون، کۆمکا  تبینى ین ل سـر بواسـیرێ، شکسـتنن ھسـتیکان، 

تۆمـارکرین ریرگشتودانا ئاشکى و ندووێ  .ھ رخـروەسـا چھ
 ٢١٦ -١٢٩(ەک گـریکیی ، کـو نـۆژدار١٧٩)Galen(زایینى ژى، جـالینوس 

ــــاڤن زانســــتن نخۆشــــییان و ) ز ــــۆژداری د بی ــــزانینن ن ــــا پ کۆمک
 دانناســــھ ــــ ــــن دەزگھ ــــاری و فســــیولۆژی و نســــاخى ی توک
 نـۆژداری ـدەرەکرخـان وەکـو ژنـدین چچ و بۆ ماوەی تۆمارکرین

  . باوەرپکرى ھاتین بکارئینان
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ســرەدەری دگل ھڤــۆکن درــژ بــکت، نشــت جڤنــگ و رامــان و 
ب ڤـــ . تگھـــ ھر پیڤکـــا ل گـــورەى ھڤـــۆک دەستنیشـــان بـــکت

مخـابن کـو گلک . چندێ ژى، دێ وەرگرانکا ندروسـت ژێ چبیـت
ــــۆ  ــــر دکن ژب وەرگ ــــوگل ــــ پشتبســــتن ب گ ســــنترن وەرگران

مش . ربر و نامیلکین راھنان و رەوشنبیرکرنوەرگرانا ھندەک 
 ن شــیاندنیى و خــولــا پیشــ جــاران مــن ژ فرخــوازن خــولن راھنان
بھیسـتیی کــو داخـوازا کــوپى یـا عرەبــى یـان ئینگلیــزى دکن، چونکــو د 

 !! کوردى یا وێ ناگھن
  

رانا زانستان و نۆژداریوەرگ  
ـــرا و جـــۆرێ وەرگـــا زانســـتان ئ نی کـــو ب دەربرینکـــا وەرگران

ھــــووربین و بــــ حشــــۆکرنا زــــدە، ھــــزر و تگھــــان ژ زمــــانکى 
ڤدگوھزن سـر زمـانک دى، ب مرجکـى کـو بشـت ھـزر و رامانـا 

ــت ــرمن زانســتى بگھینی ــا ت ــدڤى ب . ســرەکى ی ــدەک جــاران دێ پ ھن
ب تـایبتى ئگر ترمـى، چ برانـبرن (شرۆڤکرن و وەرگرتن بیـت 

ــنخــوە د  ــدا نب دوو ــان ــر دێ ســرەدەری دگل )زم ــو وەرگ ، چونک
 .کۆمکا ترمان و پیڤن کورتکرى و ئاماژەین زانستى کت

ئــوو فرە تــرمن زانســتى ب ھنــدەک پیڤــن ســاناھى و ئاشــکرا  
بھـــن وەرگـــران، داکـــو وەرگـــر تـــ بگھیـــت و بشـــت ســـرەدەریکا 

تـــایبتى د وەرگرانـــا  ب(برھمھـــنر دگل دەقـــ وەرگرایـــى بـــکت 
ن نــۆژداریتــاب ــا خلکــیڤ )ب ــا کتــوارى ی ــۆژدارى ب ژیان دا، چونکــو ن

گردای و ھر چوتییکا تدا بھت کرن، ندوورە ببیت سـدەم مرنـا 

دەمـــ ئم دبـــژین وەرگرانـــا زانســـتان، مرەم پـــ ھرســـ . مرۆڤـــى
نســتن زانســتن سروشــتى یــان بنرەتــى وەکــو زا: جــۆرن زانســتانن

ـــک و کیمیـــک و بـــایولۆژی، زانســـتن پراکتیکـــى وەکـــو زانســـتن  فیزی
نــــۆژداری و کشــــتوکالی و ھمــــوو چقــــن ئندازەناســــی، زانســــتن 
مرۆڤایتى وەکو فلسف و دەروونناسى و جڤاکناسـى و مرۆڤناسـى و 

ژوویــم . ن نــۆژداریــرانمــوو زانســتان پتــر گرنگــى ب وەرگژ ھ لــ
  . ھاتیی دان
ــ ى یــا دەســتلاتدار و فیلســۆفن ســردەم کڤــن گرنگــى ب پان

ــا خــوە ھر ژ . زانســت نــۆژداری دای، ژبــۆ پاراســتنا ســاخلمى و ژیان
ـــ گرنگـــى ب زانســـت نـــۆژداری ھـــاتیی دان و  ســـردەم برى زایین

، ئوێ عرەب ١٧٨)Hippocrates(باشــترین نمــوون بــزاڤن ھیپــوکریتن 
کو ب باب نۆژداری دھـت ) ژ دایکبووی ز. ب ٤٦٠ل (دبژن ئبقرات 

ھژمارتن و خودان ھـزرا سـویندخوارنا نـۆژداران برى دەسـت ب کـار 
بوون، کۆمکا  تبینى ین ل سـر بواسـیرێ، شکسـتنن ھسـتیکان، 

تۆمـارکرین ریرگشتودانا ئاشکى و ندووێ  .ھ رخـروەسـا چھ
 ٢١٦ -١٢٩(ەک گـریکیی ، کـو نـۆژدار١٧٩)Galen(زایینى ژى، جـالینوس 

ــــاڤن زانســــتن نخۆشــــییان و ) ز ــــۆژداری د بی ــــزانینن ن ــــا پ کۆمک
 دانناســــھ ــــ ــــن دەزگھ ــــاری و فســــیولۆژی و نســــاخى ی توک
 نـۆژداری ـدەرەکرخـان وەکـو ژنـدین چچ و بۆ ماوەی تۆمارکرین
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وەرگرانـا زانسـتن نـۆژداری د سردەم ئیسلامتیدا ژى، بزاڤـا 
بــۆ جــارا ئکــ ل ســردەم دەولتــا ئموی دەســت پکــر دەمــ میــر 
 داخــواز کــرین ندەریســکن ئــای ــدەک زان ــدى ھن ــورێ یزی ــدێ ک خال
 ن دەربارەى نـۆژدارین گریکى یبرانا ھندەک کتژبۆ وەرگ شقدیم

کناســـــیلو ف رێ کـــــورێ . و کیمیکـــــعـــــوم ردەمپاشـــــى ل ســـــ
ـــن ع ـــۆژداری ژ زمـــان ســـریانی کڤ ـــن ن ـــدین کتب ـــدلعزیزى، چن ب

ــــا (ل ســــدێ نھــــ . وەرگــــران ســــر زمــــان عرەبــــى نســــاخى ی
ـــۆژدارن )منصـــوورى ـــو ن ـــوو، ک ـــدا ھب بزاڤ ـــ ـــگ د ڤ ، رۆکـــ گرن

خوانــدنگھا جندیســابۆر داخــوازکرن پــایتخت خیلافتــ و فرمــان دا 
ری و سترناسی و فلکناسی نۆژدارێ خوە کو ھموو کتبن نۆژدا

ل سردەم ھارون رەشـید ژى، ئیـبن . وەرگریت سر زمان عرەبى
 ــرانوەردگ ر لۆژیــک و نــۆژدارین ل ســن فارســى یــبــع کتفمــوق

ـــى ـــان عرەب ـــو ل ســـردەم . ســـر زم ـــا و ئاشـــکرای ک ـــا زان ـــوو ی ئ
کا مندنســشو زانســتان، گ فلســرانــا فئمــوونى، وەرگزن ب م

خۆڤ دیت و حنین کورێ ئیسحاقى، سرپرشـتى یـا ھمـوو وەرگـر 
ـــاڤ ھمـــوو . دکـــر) بیـــت الحکمـــة(و کـــوپیکرن  بزاڤـــا وەرگرانـــ دبی

ــا خــوە ــوو کوپیتک ــا . ١٨٠زانســتاندا گھشــت ب ــا ب وەرگران ئڤ پویتدان
زانستن نۆژداری، پشکک بوو ژ کارن سـرەکى یـن دەسـتلاتدارن 

بـۆ پاراسـتنا ژیــان و سـاخلمى یـا خلـیفى و بنمــالا وى سـردەمى، ژ
وى، پاشـــى وەکـــو سیســــتمک ســـاخلمی دھــــاتن بکارئینـــان ژبــــۆ 
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ــــ ــــن دەولت ــــوەلاتى ی ــــۆژداری ل ھر . ھڤ ھروەســــا پشــــکفتنا ن
خلیفیـان و . دەڤرەک، نیشانا پشکفتنا زانسـتى یـا وێ دەڤرێ بـوو

و پشـــکفتنا نـــۆژدارى یـــا جڤاکـــان ژى، شـــھنازى ب نـــۆژدارن خـــوە 
لـ ب درژاھـى یـا پرۆسـیا وەرگرانـا بـابتن . سردەمن خوە دکـرن

ـــا  ـــ کۆمک ـــى زانســـتى روو ب رووی ـــرن ڤ ردەم وەرگھ ،ـــۆژداری ن
یک ژ مزنترین ئاستنگن . ئاستنگان و ئارشین وەرگران دبوون

ن نـۆژدارى وەرگرانا بـابتن نـۆژداری، ئامـاژە و پیڤـن کـورتکرى یـ
پیڤن کـورتکرى ژ تـوخمن ھرە بربڤـن د سـرەدەریکرنن . بوون

  . نۆژدارى ین زارەکى و نڤیسکیدا
تـرمن درــژ، وەکــو نــاڤن نســاخییان و نــاڤ پکھــاتین کیمیکــى 
ــن  ــاڤی دەستنیشــانکرنا نســاخییان و چارەســرى ی ــان و ن یــن دەرمان

بکارئینانـا . رۆژانیـا نـۆژداران وان، پشککا سروشتى یا سرەدەریکرنا
ــوو ل بر کســن  ــورتکرى، ئاســتنگکا مزن ب ــن ک ــرم و پیڤ ــان ت ڤ
 ھینــندروســت بگ کوەیھــن و ب شــــر کــو د رامانــا وان بگوەرگ

ــرن زمــان دووێ ــۆژداران و . وەرگ ھروەســا نڤیســینن دەســتخت ن
تنگکا دى یــا بکارئینانـا ئامــاژە و کــورتکرى یــن بیــاڤ نــۆژداری، ئاســ

ئگر بھــن دیــتن  .وەرگــران بــوو کــو د چ فرھنگانــدا ندھــاتن دیــتن
رەم پم و بیت یکورتکرى، ئ رمکو ت رجم ژى، ن . بـۆ نمـوون

دا، ل ترمن کورتکرى )Med lexicon(دەم د فرھنگا مدلکسیکۆن 
دایـن و ) CF(حـالت بـۆ  ١٠٤دنرین، دێ بینین کو ) MA(و ) CF(ین 
  . ١٨١داینMA ((حالت بۆ  ٦٤
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ــــ ــــن دەولت ــــوەلاتى ی ــــۆژداری ل ھر . ھڤ ھروەســــا پشــــکفتنا ن
خلیفیـان و . دەڤرەک، نیشانا پشکفتنا زانسـتى یـا وێ دەڤرێ بـوو

و پشـــکفتنا نـــۆژدارى یـــا جڤاکـــان ژى، شـــھنازى ب نـــۆژدارن خـــوە 
لـ ب درژاھـى یـا پرۆسـیا وەرگرانـا بـابتن . سردەمن خوە دکـرن

ـــا  ـــ کۆمک ـــى زانســـتى روو ب رووی ـــرن ڤ ردەم وەرگھ ،ـــۆژداری ن
یک ژ مزنترین ئاستنگن . ئاستنگان و ئارشین وەرگران دبوون

ن نـۆژدارى وەرگرانا بـابتن نـۆژداری، ئامـاژە و پیڤـن کـورتکرى یـ
پیڤن کـورتکرى ژ تـوخمن ھرە بربڤـن د سـرەدەریکرنن . بوون

  . نۆژدارى ین زارەکى و نڤیسکیدا
تـرمن درــژ، وەکــو نــاڤن نســاخییان و نــاڤ پکھــاتین کیمیکــى 
ــن  ــاڤی دەستنیشــانکرنا نســاخییان و چارەســرى ی ــان و ن یــن دەرمان

بکارئینانـا . رۆژانیـا نـۆژداران وان، پشککا سروشتى یا سرەدەریکرنا
ــوو ل بر کســن  ــورتکرى، ئاســتنگکا مزن ب ــن ک ــرم و پیڤ ــان ت ڤ
 ھینــندروســت بگ کوەیھــن و ب شــــر کــو د رامانــا وان بگوەرگ

ــرن زمــان دووێ ــۆژداران و . وەرگ ھروەســا نڤیســینن دەســتخت ن
تنگکا دى یــا بکارئینانـا ئامــاژە و کــورتکرى یــن بیــاڤ نــۆژداری، ئاســ

ئگر بھــن دیــتن  .وەرگــران بــوو کــو د چ فرھنگانــدا ندھــاتن دیــتن
رەم پم و بیت یکورتکرى، ئ رمکو ت رجم ژى، ن . بـۆ نمـوون

دا، ل ترمن کورتکرى )Med lexicon(دەم د فرھنگا مدلکسیکۆن 
دایـن و ) CF(حـالت بـۆ  ١٠٤دنرین، دێ بینین کو ) MA(و ) CF(ین 
  . ١٨١داینMA ((حالت بۆ  ٦٤

                                  
مـــــــــن موقـــــــــع ). مقـــــــــال(الترجمـــــــــة الطبیـــــــــة ). ٢٠١٧(فـــــــــرج محمـــــــــد صـــــــــوان  ١٨١
)www.academiworld.org.(  
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ئارشا دى یا روو ب رووی وەرگران دبیـت، بـابت شاشـى یـن 
یرۆکــژ و . نــاڤن درکــدراون لــرمژ ت ،ن نــۆژداریترۆکــا بــابناڤ

لکـدانا کۆمکـا پیڤـن بنرەتـن لاتینـى ژبـۆ چکرنـا . مژدار پـک دھـن
یک یـان دەسـتوەردانکا تگھک مـژدارێ دەرمـانکى یـان نخۆشـی

 . چارەسری، ئارشیکا مزنا تگھشتنا فرخوازان بوو
ــان نشــت وى  ــت، بگوم ــابتکى نگھی ــوو دەمــ کســک د ب ئ

ـــابتى ڤگـــوھزیت ســـر زمـــانک دى ـــا . ب ـــى ی ندوورە ئڤ زەحمت
 نــۆژداری کرنــا زانســتک بیــت ژبــۆ چوارچۆڤــدانوھ ،ھشــتنگت

لـ چونکـو ! ۆژدار و پسپۆر و ھاریکارن بیـاڤ نۆژداریـدادناڤ کۆما ن
ب گنج و (بابتن نۆژداری ب ساخلمى یا ھموو مرۆڤانڤ ھڤبندە 

لاتدارڤڤــوەلاتى و دەســتب ھ ،ژارڤنــد و ھمب دەول ،رە )پیــرڤف ،
بــۆ ھمــوو کســان بیــت و ھمــوو کســن جڤــاکى مــاف ھی بــزانن و 

کا بالبرەدەریینسل بکدگ ران . 
لوا فرە ئو زمــــان بــــابتن نــــۆژداری پــــ دھــــن نڤیســــین و 

ی ڤالا بیت ژ ترمن (وەرگران، زمانک بابتی بلاین و سادە بیت 
ــانن ھمجــۆر ــى )رەھــوانبژی و رام ، چونکــو ئارمانجــا ســرەکى ژ ڤ
زانینانگوھاستنا پجۆرە زمانى ڤ .  
ئاسـتنگن د رکـا وەرگرانـا بـابتن ل سرەراى ڤـان ئارشـ و 

نۆژداریدا، ئم نشـین تـرمن نـۆژداری بگوھـۆرین یـان سـڤکتر و ب 
ساناھیتر ل بکین، چونکو پانى یا ڤان ترمان، ب درژاھى یـا دیرۆکـا 
 ــــان ــــۆژدارن جیھ ــــا ن ــــى ی ــــان و پان ــــۆژداری ھــــاتین دان زانســــت ن

ترمــــــــــــــ بــــــــــــــۆ نمـــــــــــــوون ئگر . ســـــــــــــرەدەری دگل دکن
)Cholecystectomy ( ــــان ــــا پیڤ ــــو ژ کۆمک ــــین ک ــــرین، دێ بین وەرگ

 کھاتییپ)Chol-e-cyst-ectomy:(  

)Chol(ئانکو زەرداڤک ،.  
)e(یڤانندکرنا پڤبکا ھتیپ ، .  
)cyst(تدانک ژى دھروەسا ب رامانا میزئانکو کیسک، ھ ،.  
)ectomy(رکرن دشتکرن یان نڤب رامانا ژ ت، پاشگرەکھ.  

ئگر ترمى، وەکـو تـرم وەرگـرین، رامانـا وى دێ بیـت ژڤکرنـا 
زەرداڤ، کو ترمک کورتکریی ژبۆ کریارا نشـترگرى یـا ژڤکرنـا 

ــان ــت بکارئین دھ ــ ــورى ب ســاناھیترە . کیســک زەرداڤ ــۆ دخت ئڤجــا ب
 Surgical removal of the(ل شـوینا ) Cholecystectomy(بژیـت 

gall bladder.( 
لوا فرە وەرگرێ ڤى زانستى، پسپۆر بیت و د ھمـوو رامـان و  

شنگستی ترمان بگھیت ھتـاکو بشـت پزانینـ بگھینیـت، چونکـو 
 ــــ ــــۆژداری د چوارچــــۆڤک ھڤگرتی ــــرمن زانســــت ن ــــا ت ــــى ی پان

 ژنکو دب دانرمـان(پیڤاندنرى یـا تکگرتنـا پـیڤرخانکرنـا )ئئـانکو ت ،
کرى بۆ یک تگھ زانستى، داکو دوور بیت ژ وەکھڤى ترمک دیار

ــا پیڤــان ــان و ھڤپشــکى ی یــان (تــرم وەکــو یکیکــا زمــانى . یــا رامان
، ب رکـا داتراشـین یـان مجـازێ و )کۆمکا یکین لکدراون زمـانى

 ن بیـاڤن دى یـیک پرۆسـلو گ لکرنکھو ت و وەرگرتن خواست
ن، کو دەربرین ژ یک تگھـ زانسـتى بـکت و ترمسازی دھن دانا

  .چ بیاڤن دى ین ھمان زانست ب خۆڤ نگریت
  بــــا خــــوە یــــا ب نــــاڤنــــانى د کتد عمدا، )فــــن الترجمــــة(مــــح

ـــت ـــرمن پوخـــت : ١٨٢ئامـــاژە ب ســـ جـــۆرن ترمـــان ددەت و دبژی ت
)Pure idiom ( نیھـــانکـــرن و چ بکڤژ نکـــو نـــاھ نـــرمو تئ

بــــۆ نیــــنن، ئگر یکیــــن وێ ژکــــڤ کیــــن، ھر یکیک لــــۆژیکى 
                                  

، دار نوبـار ٥ط. عالميـة للنشـرالشـركة المصـرية ال. فـن الترجمـة). ٢٠٠٠(محمد عنـاني . د  ١٨٢
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ئارشا دى یا روو ب رووی وەرگران دبیـت، بـابت شاشـى یـن 
یرۆکــژ و . نــاڤن درکــدراون لــرمژ ت ،ن نــۆژداریترۆکــا بــابناڤ

لکـدانا کۆمکـا پیڤـن بنرەتـن لاتینـى ژبـۆ چکرنـا . مژدار پـک دھـن
یک یـان دەسـتوەردانکا تگھک مـژدارێ دەرمـانکى یـان نخۆشـی

 . چارەسری، ئارشیکا مزنا تگھشتنا فرخوازان بوو
ــان نشــت وى  ــت، بگوم ــابتکى نگھی ــوو دەمــ کســک د ب ئ

ـــابتى ڤگـــوھزیت ســـر زمـــانک دى ـــا . ب ـــى ی ندوورە ئڤ زەحمت
 نــۆژداری کرنــا زانســتک بیــت ژبــۆ چوارچۆڤــدانوھ ،ھشــتنگت

لـ چونکـو ! ۆژدار و پسپۆر و ھاریکارن بیـاڤ نۆژداریـدادناڤ کۆما ن
ب گنج و (بابتن نۆژداری ب ساخلمى یا ھموو مرۆڤانڤ ھڤبندە 

لاتدارڤڤــوەلاتى و دەســتب ھ ،ژارڤنــد و ھمب دەول ،رە )پیــرڤف ،
بــۆ ھمــوو کســان بیــت و ھمــوو کســن جڤــاکى مــاف ھی بــزانن و 

کا بالبرەدەریینسل بکدگ ران . 
لوا فرە ئو زمــــان بــــابتن نــــۆژداری پــــ دھــــن نڤیســــین و 

ی ڤالا بیت ژ ترمن (وەرگران، زمانک بابتی بلاین و سادە بیت 
ــانن ھمجــۆر ــى )رەھــوانبژی و رام ، چونکــو ئارمانجــا ســرەکى ژ ڤ
زانینانگوھاستنا پجۆرە زمانى ڤ .  
ئاسـتنگن د رکـا وەرگرانـا بـابتن ل سرەراى ڤـان ئارشـ و 

نۆژداریدا، ئم نشـین تـرمن نـۆژداری بگوھـۆرین یـان سـڤکتر و ب 
ساناھیتر ل بکین، چونکو پانى یا ڤان ترمان، ب درژاھى یـا دیرۆکـا 
 ــــان ــــۆژدارن جیھ ــــا ن ــــى ی ــــان و پان ــــۆژداری ھــــاتین دان زانســــت ن

ترمــــــــــــــ بــــــــــــــۆ نمـــــــــــــوون ئگر . ســـــــــــــرەدەری دگل دکن
)Cholecystectomy ( ــــان ــــا پیڤ ــــو ژ کۆمک ــــین ک ــــرین، دێ بین وەرگ

 کھاتییپ)Chol-e-cyst-ectomy:(  

)Chol(ئانکو زەرداڤک ،.  
)e(یڤانندکرنا پڤبکا ھتیپ ، .  
)cyst(تدانک ژى دھروەسا ب رامانا میزئانکو کیسک، ھ ،.  
)ectomy(رکرن دشتکرن یان نڤب رامانا ژ ت، پاشگرەکھ.  

ئگر ترمى، وەکـو تـرم وەرگـرین، رامانـا وى دێ بیـت ژڤکرنـا 
زەرداڤ، کو ترمک کورتکریی ژبۆ کریارا نشـترگرى یـا ژڤکرنـا 

ــان ــت بکارئین دھ ــ ــورى ب ســاناھیترە . کیســک زەرداڤ ــۆ دخت ئڤجــا ب
 Surgical removal of the(ل شـوینا ) Cholecystectomy(بژیـت 

gall bladder.( 
لوا فرە وەرگرێ ڤى زانستى، پسپۆر بیت و د ھمـوو رامـان و  

شنگستی ترمان بگھیت ھتـاکو بشـت پزانینـ بگھینیـت، چونکـو 
 ــــ ــــۆژداری د چوارچــــۆڤک ھڤگرتی ــــرمن زانســــت ن ــــا ت ــــى ی پان

 ژنکو دب دانرمـان(پیڤاندنرى یـا تکگرتنـا پـیڤرخانکرنـا )ئئـانکو ت ،
کرى بۆ یک تگھ زانستى، داکو دوور بیت ژ وەکھڤى ترمک دیار

ــا پیڤــان ــان و ھڤپشــکى ی یــان (تــرم وەکــو یکیکــا زمــانى . یــا رامان
، ب رکـا داتراشـین یـان مجـازێ و )کۆمکا یکین لکدراون زمـانى

 ن بیـاڤن دى یـیک پرۆسـلو گ لکرنکھو ت و وەرگرتن خواست
ن، کو دەربرین ژ یک تگھـ زانسـتى بـکت و ترمسازی دھن دانا

  .چ بیاڤن دى ین ھمان زانست ب خۆڤ نگریت
  بــــا خــــوە یــــا ب نــــاڤنــــانى د کتد عمدا، )فــــن الترجمــــة(مــــح

ـــت ـــرمن پوخـــت : ١٨٢ئامـــاژە ب ســـ جـــۆرن ترمـــان ددەت و دبژی ت
)Pure idiom ( نیھـــانکـــرن و چ بکڤژ نکـــو نـــاھ نـــرمو تئ

بــــۆ نیــــنن، ئگر یکیــــن وێ ژکــــڤ کیــــن، ھر یکیک لــــۆژیکى 
                                  

، دار نوبـار ٥ط. عالميـة للنشـرالشـركة المصـرية ال. فـن الترجمـة). ٢٠٠٠(محمد عنـاني . د  ١٨٢
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ب تنــــا خــــوە رامانکــــا جــــودا ھی و کۆمکرنــــا ھمــــوو یکیــــان، 
ــــا ترمــــى نــــادەت ــــۆ . رامان ــــۆ بینــــین ژب ئگر نموونیکــــا کــــوردى ب
، ئگر )لا یســـــــتحق(ئـــــــانکو ): ب برناکڤیـــــــت(تگھشـــــــتن، مینـــــــا 

ـــى ترمـــى ـــن ڤ ـــانکو : ســـحکین یکی ـــانکو )جـــرح(بر ئ ـــت ئ ، ناکڤی
ـــع( ـــران )لا یق وەرگ ـــت شـــارەزا دێ ھن ـــ ـــۆ وەرگرەک ـــر لا (، ژب حج

ـــن) یقـــع ـــا تـــرمیڤ نی جـــۆرێ دووێ وەکـــو . کـــو چ پیوەنـــدى ب رامان
 ،نــــدا ھت ھشــــتنگن تھنــــدەک ئامــــاژەی لــــ ،ــــیکڤــــى جــــۆرێ ئ
 کڤت پـــــن خـــــوە دێ شـــــربۆریـــــان مـــــرۆڤ ب شـــــارەزایى و ســـــ

خویــــا (ۆ نمــــوون ئگر د کوردیــــدا بــــژین بــــ. گرــــدانک چــــکت
، راســــــت ئگر ڤگرینــــــنڤ ســــــر )خــــــوە دکت ھمــــــى گــــــراران

 . یکین وێ ین سرەکى، دبیت م ژ رامان دوور بکت
مای خوە د (ل مرۆڤ دێ شت ت ئینت دەر کو مرەم پ ئوە 

 جــۆرێ ســی ژى ئوە کــو ژ دوو پیڤــان یــان). ھمــوو تشــتاندا دکت
  . زدەتر پک دھت و رامانا تگھک نوو ددەت

 یى ھاتینفسانھزرینا ئکا تژ پاشخان ن نۆژداریرمک ژ تلگ
داتراشین و ئافراندن و نۆک بووین ترمن نـۆژداری و پانـى وەلاتـان 

دێ ھندەک نموونیان ژ ڤکۆلینا ھودا بولیفا وەرگـرین ژبـۆ . بکار دئینن
  : ١٨٣ینرۆھنکرن و تھزر

خوداوەنـدێ سـاخلمیی ل دەف گریکـان و کـورێ ): Hygie(ھیجا 
ئسکلیبوســ، ترمــ زانســت ســاخلمی ژ ڤــى نــاڤ ھــاتیی چکــرن 

)Hygien.( 

                                  
  ).www.mohamedrabeea.net/library/pdf : ترجمة المصطلح الطبي). ٢٠٠٨(ھدى بوليفة  ١٨٣

کورێ ھارماس و ئفرودیت یHermaphrodite ( ،(ھرموفرودیت 
کفتبوو داڤن عشـقا سلماسیسـا خوداوەنـدا ئـاڤ، لـ ئو عشـق یـا 

رۆژەک دەم چـووی سـر رووبـارى، خوداوەنـدا ئـاڤ . بووئکلاینى 
ئو راکشـا بنـ ئــاڤ و دوعـا ژ ســرۆک خوداوەنـدان کــر کـو لشــن 
. وان تکھلى ھڤ بـکت، خوداوەنـدێ مزن ژى دوعایـا وێ قبـوولکر
. ھردوو کــرن یک لش کــو ئنــدامن نــرین و مییــن پــکڤ ھبــوون

 ). Hermaphrodism(ى خوداوەندى ھاتیی ترم نرەمۆکی ژ ناڤ ڤ
ــۆس  ــان و ) Hypnos(ھیپن ــدێ نڤســتنی ل دەف گریک کــو خوداوەن

 رمـونان و سحرێ، توێ و خجیھانا خ لک دھنارتخ)Hypnosis (
ــدنا موگناتیســى  ــان کــو ئم دبژینــ نڤان ژ (ژبــۆ نڤانــدن ھــاتیی بکارئین

ھروەســـا کـــورێ ). التنـــویم المغناطیســـى -عرەبـــان ھـــاتیی وەرگـــرتن
، کـــو ئو ژى خوداوەنـــدێ )Morphee(ھیپنۆســـى، ب نـــاڤ مورفیـــۆس 

ــاددەیک ھۆشــبر  ــای ســر م ــ دان ــاڤ ی ــوو، ئڤ ن خون و خوێ ب
)Morphine .( 

، کــو خوداوەنــدێ جووتبــوونی ل دەف گریکــان، )Hymen(ھــیمن 
 ردا کچینیر پس وى دانای ناڤ)Hymen .( 

ڤـى شـوەى د ھردوو زانسـتن نـۆژداری و ئوو لیستا تـرمن ب 
ھروەسـا گلک تـرم ژ پاشـخانا کلتـۆرى و . دەروونناسیدا یا درژە

ئیـــدیولۆژى ژى دھـــن داتراشـــین و چکـــرن، کـــو پشـــتى دچـــن دنـــاڤ 
. زانســت نۆژداریــدا، ســتایلک ئکگرتــى و نکســۆکى ب خــۆڤ دگــرن

ا ڤـــان ترمانـــدا و ب لوا فرە وەرگـــر یـــ شـــارەزا بیـــت د تگھشـــتن
ــــت ــــ بگھی ــــدارى . دروســــتى ت ــــ ئاگھ ــــدا ژى، فرە ی دھمــــان دەم
، کــا ل چ )ئوێ دەقــن زانســتى بــۆ وەردگریــت(خوانــدەڤان خــوە بیــت 



391

کورێ ھارماس و ئفرودیت یHermaphrodite ( ،(ھرموفرودیت 
کفتبوو داڤن عشـقا سلماسیسـا خوداوەنـدا ئـاڤ، لـ ئو عشـق یـا 

رۆژەک دەم چـووی سـر رووبـارى، خوداوەنـدا ئـاڤ . بووئکلاینى 
ئو راکشـا بنـ ئــاڤ و دوعـا ژ ســرۆک خوداوەنـدان کــر کـو لشــن 
. وان تکھلى ھڤ بـکت، خوداوەنـدێ مزن ژى دوعایـا وێ قبـوولکر
. ھردوو کــرن یک لش کــو ئنــدامن نــرین و مییــن پــکڤ ھبــوون

 ). Hermaphrodism(ى خوداوەندى ھاتیی ترم نرەمۆکی ژ ناڤ ڤ
ــۆس  ــان و ) Hypnos(ھیپن ــدێ نڤســتنی ل دەف گریک کــو خوداوەن

 رمـونان و سحرێ، توێ و خجیھانا خ لک دھنارتخ)Hypnosis (
ــدنا موگناتیســى  ــان کــو ئم دبژینــ نڤان ژ (ژبــۆ نڤانــدن ھــاتیی بکارئین

ھروەســـا کـــورێ ). التنـــویم المغناطیســـى -عرەبـــان ھـــاتیی وەرگـــرتن
، کـــو ئو ژى خوداوەنـــدێ )Morphee(ھیپنۆســـى، ب نـــاڤ مورفیـــۆس 

ــاددەیک ھۆشــبر  ــای ســر م ــ دان ــاڤ ی ــوو، ئڤ ن خون و خوێ ب
)Morphine .( 

، کــو خوداوەنــدێ جووتبــوونی ل دەف گریکــان، )Hymen(ھــیمن 
 ردا کچینیر پس وى دانای ناڤ)Hymen .( 

ڤـى شـوەى د ھردوو زانسـتن نـۆژداری و ئوو لیستا تـرمن ب 
ھروەسـا گلک تـرم ژ پاشـخانا کلتـۆرى و . دەروونناسیدا یا درژە

ئیـــدیولۆژى ژى دھـــن داتراشـــین و چکـــرن، کـــو پشـــتى دچـــن دنـــاڤ 
. زانســت نۆژداریــدا، ســتایلک ئکگرتــى و نکســۆکى ب خــۆڤ دگــرن

ا ڤـــان ترمانـــدا و ب لوا فرە وەرگـــر یـــ شـــارەزا بیـــت د تگھشـــتن
ــــت ــــ بگھی ــــدارى . دروســــتى ت ــــ ئاگھ ــــدا ژى، فرە ی دھمــــان دەم
، کــا ل چ )ئوێ دەقــن زانســتى بــۆ وەردگریــت(خوانــدەڤان خــوە بیــت 



392

ھینتوا بگزانین و چچ پ دڤییو پ ر . ئاستدایندێ، وەرگچ ژبۆ ڤ
نا دێ لکۆلینــا جمــاوەرێ خوانــدەڤانن خــوە کت، کــا چ جــۆرە پاشــخا

پیشیى و فرکارى ھی، د چ ئاست رەوشنبیری و زانینـا پشـوەختا 
 رایــى د چ بیــاڤن وەرگــزانیندێ وان پ ،یرەم ھم تر بــابل ســ
ژیاندا بکار ئینیت، ھتا چ راددە شیانن زمانڤانى و تگھشتنا ترمن 

یدەت. ھتد... نوو ھ رانوازێ وەرگر شیارێ ل سڤجا دێ بکـا  ئ
وەکو نامیلکیکـا رنمـاییکرن و رەوشـنبیرکرن بـۆ بڤگوھزیـت، یـان 
وەکو لکۆلینکا زانستى یا ژبۆ مرەمن ئکادیمى دێ ڤگوھزیت، یان 
ژى وەکــو پــزانینن گشــتى یــن رەوشــنبیرى یــا ســاخلمی دێ بـــۆ 

 .ڤگوھزیت
ب ســـرھلبوونا ھمجـــۆرى یـــا دەقـــن زانســـتى و جـــۆرێ ھر  

ــکرێ نمــوونیى و ئو شــوازن  دەقکــى ــدن و پی و ئارمانجــا گھان
. دھن بکارئینان ژبۆ گھاندن، دبن کلـیلا ھر وەرگرانکـا سـرکفتى

رەکییسـ ھشـتنا دەقـگت ،رانـفتنا وەرگرککلیلا دى یا سـ . ب ڤـ
تگھشــــتن، وەرگــــر دێ شــــت خوانــــدەڤان دەقــــ وەرگرایــــى ژى 

مرۆڤ د تشتکى نگھیت نشت وەرگـریت سـر ھتاکو . تگھینیت
ل سرەراى ڤ چندێ ژى، چ دەقن وەرگیرایـى یـن . ١٨٤زمانک دى

ــان دڤــالا بــن بربلاڤتــرین چوتــى یــن . نــۆژداری نیــنن، کــو ژ چوتیی
نن ل خوارڤدیتن ئ نراییدا دھن وەرگ١٨٥دناڤ دەق:  

                                  
مـــــــن موقـــــــع ). مقـــــــال(الترجمـــــــة الطبیـــــــة ). ٢٠١٧(فـــــــرج محمـــــــد صـــــــوان   ١٨٤

)www.academiworld.org.(  
ـــاف   ١٨٥ ـــی الترجمـــة ). ٢٠١٧(زینـــب الک : مـــن موقـــع). مقالـــة(خمســـة أخطـــاء شـــائعة ف

)www.iamtranslator.org.(  

اریــدا، وەرگــرى ھبوونــا پیڤــن کــورتکرى دنــاڤ دەقــن نۆژد. ١
تۆشــى سرلشــواندن دکت، چونکــو ھر پیڤکــا کــورتکرى، کۆمکــا 
تـــرمن زانســـتى ھن و ندوورە ژى یک ترمـــى پتـــر ژ یک پیڤـــن 

ــورتکرى ھبــن ــو چوتــى یــن . ک ــى خویــا کــریی ک لکۆلینکــا ئمریک
 ھنرانا نۆژدارى دگن  ٣٠٠٠ -١٥٠٠وەرگیڤـک ژێ پلوتییـان، گچ

  . رتکرى ین مژدار و ندروستنکو
ـــدەک . ٢ ـــا ھن ـــى ی ـــوو، ھروەســـا نوەکھڤ ـــر و ن ـــرمن ن جھگی ت

ــــا  ــــرى برزە دکت ک ر وەرگــــودا دا، ل ب ــــانن جوداج ــــان د زم ترم
ــــا دروســــتا تگھشــــتنا وى ددەت ــــرم رامان ــــژان ت وەکــــو ترمــــ . کی

، کـــــو نـــــۆک یـــــا بـــــوویMelancholy(  -خمـــــا رەش(میلانخولیـــــا 
  ). Depression(خمۆکى 

٣ . یــــر نر وەرگگــرى، ئپســپۆرى یــا وەرگکارى و نپیشــ ن
 ڤیــتدوورە بکردووانــدا، نزانســتى و زمــانى ھ تپســپۆر بیــت د بــاب

  . دناڤ ھندەک شاشى ین زمانڤانیدا، یان زانستیدا
وەرگرانـــا بـــابتن نـــۆژداری ژلایـــ نـــۆژدارانڤ، چوتییکـــا . ٤

ـــاک دک ـــدەک جڤ ـــابت مزن ھن ـــۆژدار د ب ـــت ن ـــو دبی ـــدا، چونک ت ـــن ڤ
نـــــۆژداری بگھیـــــت، لـــــ نزانیـــــت کـــــا دێ چوا گھینیـــــت و دبیـــــت 
پـــــزانینن وى یـــــن زمانڤـــــانى ژى ھاریکـــــارى یـــــا وى نکن ژبـــــۆ 

کـــــا نـــــۆژدارییامر پھانـــــدنا ھن . گـــــررە ھنـــــدەک وەرگوا فل
 لـــــــ ئگر. تایبتمنـــــــد د بیـــــــاڤ وەرگرانـــــــا نۆژداریـــــــدا ھبـــــــن

فـــادل . بـــۆ نمـــوون د(نـــۆژدارەک شـــارەزا دبیـــاڤ زمانیـــدا ھبیـــت 
، دبیــــت باشــــتر بیــــت بــــۆ )لزگینــــ چــــاى ل باشــــۆر. عمرى و د

ن نۆژداریترانا بابوەرگ .  
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 لـــــــ ئگر. تایبتمنـــــــد د بیـــــــاڤ وەرگرانـــــــا نۆژداریـــــــدا ھبـــــــن

فـــادل . بـــۆ نمـــوون د(نـــۆژدارەک شـــارەزا دبیـــاڤ زمانیـــدا ھبیـــت 
، دبیــــت باشــــتر بیــــت بــــۆ )لزگینــــ چــــاى ل باشــــۆر. عمرى و د

ن نۆژداریترانا بابوەرگ .  
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ـــــــرم و . ٥ را تـــــــاڤب ـــــــدکرنا دن ـــــــن ھڤبن گرنگـــــــى ندان ب تیپ
ــــــدا، ئگر  ــــــان، دێ )ئ(یک ل شــــــوینا )ن(تگھان ــــــات دان ــــــ ھ یک

دراپۆرتکـــا مـــدیا پارتـــدا ھـــاتیی کـــو ل . ابتى گوھۆریـــتھمـــوو بـــ
 رانـــــــکـــــــا وەرگوتییر چگژ ئ ،رلینـــــــکا بیخۆشـــــــخان٤٧(ن (

 مین ســـاخلربارکـــا دەســـتکرد، تۆشـــى ســـ ـــدنا ئژنۆی حـــالتن چان
ببــــوون، چونکــــو د کتبـــــا ئینگلیزیــــدا ھــــاتبوو کـــــو چانــــدنا ئژنۆیـــــا 

ـــــۆ جھ ـــــاددێ ســـــمنتی ژب ـــــدڤى ب م دەســـــتکرد پـــــ ـــــ د . گیرکرن ل
وەرگرانــا وــدا نڤیســى بــوو کــو چانــدنا ئژنۆیــا دەســتکرد ن پــدڤى 

 ژبۆ جھگیرکرن ی؟(ب ماددێ سمنت .(! 
 

  کوردیکرنا ترمن نۆژدارى

، ژلای تـرمن )ب نمازەیى دیالکتا دەڤرا بادینان(زمان کوردى 
ـــو زانســـت ـــۆ زانســـتک وەک ـــدڤى ژب ن پـــ ـــا پیڤ  زانســـتى و فرھنگ

یــا ب کمــى، ل گــورەى (نــۆژداری ب زمــانک ھژار دھــت ھژمــارتن 
ئــانکو ن زمــان . ، چونکــو زمــان جــاددێ بــوو)وان پــزانینن مــن ھیــن

فرمی منھجن خواندن ل خواندنگھان بـوو، ھروەسـا چ زانسـتن 
ــى(سروشــتى  ــاتین نڤیســین) بنرەت ــ نھ ــى پ خــۆ زانســتن . و پراکتیک

 . د چوارچۆڤک کم ھندەک کساندا بوو مرۆڤایتى ژى،

                                  
   رانــان وەرگیــن رۆژانیشــن پراکتیکــى و ئاریکــا نمــوونل کۆمدگ تڤ بــابئ

ــا ت ــۆژداری، دکونفرانســ کوردیکرن ــو زانســت ن ــات پشــکش کــرن، ک ــدا ھ ــرمن نۆژداری 
زانینگھا دھۆک ب ھڤکارى دگل رڤبرى یا گشتى یا ساخلمى یا دھۆک سـازکر بـوو 

)٢٠١١ .(  

ێ، ١٩٩١ى ئادارێ و ھتا سرھلدانا بوھارا سـالا ١١پشتى بیانا 
تنــ بــابتن فولکلــۆرى و ھنــدەک بــابتن وژەیــى یــن وەکــو شــعر و 

ـــاتیی نڤیســـین ـــرۆک و شـــانۆنامیان پـــ ھ ـــا ڤـــان . چی بیـــاڤ بڤکرن
ــوو ــدڤى ب پ ل ئاســت مــان ژى، نرھڤجــا. بژار و  ئــا ھ ب دیالکتک

ھندى من ل بیر و ھندى ب برچاڤن مـن کفتـى، . مند ھات حسبکرن
ــى و ھســتیبندا د ــاکرەیى ل ســر لشــ مرۆڤ ــز ئ ــا عزی ــى کتب . ژبل

فادل عمرى ل کۆڤارا دەنگ م و ھندەک بابتن وەگرایى یـن مـن 
جــد ل ســر و ھنــدەک ھڤــان کــولیژا نــۆژداری، چ بــابتن دى یــن م

چونکو ھمـوو نڤیسـینن ل سـر (زانست نۆژداری نھاتین وەرگران 
نڤکرنرھن ژ جۆرێ برانژى، وەرگ نۆژداری .(  

پشتى رەحمتى دکتور نافع ئاکرەیى، کۆڤارا تندروستى کـۆمڵ ل 
 ن بادینى ژى ب خۆڤرایى ین وەرگترێ وەشاندى، ھندەک بابولھ

ان بابتـان، وەرگـرانن وەرگرانـ بـوون، یـان ژى دگرتن و پانى یا ڤـ
ئوا .  بابتن رەوشنبیرى یا ساخلمی بـوون ل سـر ئاسـت جڤـاکى

ھاریکارى یا وەرگـرن بـابتن نـۆژداری کـرى، کتبـن منھجـى یـن 
ئـانکو تـرم دا ژ دیالکتـا سـۆرانى ). ب دیالکتا سـۆرانى(زانستان بوون 

ا ل برانـبرا وێ یـا بـادینى گریـن، ئگر چ ھت وەرگرتن و پاشـى د
ئڤــ پرۆســ . برانــبر بــۆ نبــان، دا ترمــ ســۆرانى ھــت بکارئینــان

لڤیــنک ئخســت د کریــارا وەرگرانــا بــابتن زانســتیدا، چونکــو ھردوو 
دیالکـــت کـــوردین و نڤیســـکارن کـــوردن وى ســـردەمى، چ جـــوداھى 

مرەم پـ کـوردایتى و (زمان کوردیـدا ندئخستن دناڤبرا دیالکتن 
ــــوو ــــى ب ــــا ل دژى دژمن ــــت، ھردوو دیالکــــت و ). ھڤگرتن ھرچوا بی

ــا بربڤبــوو . خوانــدنا پروەردەیــى یــا ب زمــان کــوردى، ن گلک ی

  کوردیکرنــا تێرمێــن نۆژدارى*
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ـــــــرم و . ٥ را تـــــــاڤب ـــــــدکرنا دن ـــــــن ھڤبن گرنگـــــــى ندان ب تیپ
ــــــدا، ئگر  ــــــان، دێ )ئ(یک ل شــــــوینا )ن(تگھان ــــــات دان ــــــ ھ یک

دراپۆرتکـــا مـــدیا پارتـــدا ھـــاتیی کـــو ل . ابتى گوھۆریـــتھمـــوو بـــ
 رانـــــــکـــــــا وەرگوتییر چگژ ئ ،رلینـــــــکا بیخۆشـــــــخان٤٧(ن (

 مین ســـاخلربارکـــا دەســـتکرد، تۆشـــى ســـ ـــدنا ئژنۆی حـــالتن چان
ببــــوون، چونکــــو د کتبـــــا ئینگلیزیــــدا ھــــاتبوو کـــــو چانــــدنا ئژنۆیـــــا 

ـــــۆ جھ ـــــاددێ ســـــمنتی ژب ـــــدڤى ب م دەســـــتکرد پـــــ ـــــ د . گیرکرن ل
وەرگرانــا وــدا نڤیســى بــوو کــو چانــدنا ئژنۆیــا دەســتکرد ن پــدڤى 

 ژبۆ جھگیرکرن ی؟(ب ماددێ سمنت .(! 
 

  کوردیکرنا ترمن نۆژدارى

، ژلای تـرمن )ب نمازەیى دیالکتا دەڤرا بادینان(زمان کوردى 
ـــو زانســـت ـــۆ زانســـتک وەک ـــدڤى ژب ن پـــ ـــا پیڤ  زانســـتى و فرھنگ

یــا ب کمــى، ل گــورەى (نــۆژداری ب زمــانک ھژار دھــت ھژمــارتن 
ئــانکو ن زمــان . ، چونکــو زمــان جــاددێ بــوو)وان پــزانینن مــن ھیــن

فرمی منھجن خواندن ل خواندنگھان بـوو، ھروەسـا چ زانسـتن 
ــى(سروشــتى  ــاتین نڤیســین) بنرەت ــ نھ ــى پ خــۆ زانســتن . و پراکتیک

 . د چوارچۆڤک کم ھندەک کساندا بوو مرۆڤایتى ژى،

                                  
   رانــان وەرگیــن رۆژانیشــن پراکتیکــى و ئاریکــا نمــوونل کۆمدگ تڤ بــابئ

ــا ت ــۆژداری، دکونفرانســ کوردیکرن ــو زانســت ن ــات پشــکش کــرن، ک ــدا ھ ــرمن نۆژداری 
زانینگھا دھۆک ب ھڤکارى دگل رڤبرى یا گشتى یا ساخلمى یا دھۆک سـازکر بـوو 

)٢٠١١ .(  

ێ، ١٩٩١ى ئادارێ و ھتا سرھلدانا بوھارا سـالا ١١پشتى بیانا 
تنــ بــابتن فولکلــۆرى و ھنــدەک بــابتن وژەیــى یــن وەکــو شــعر و 

ـــاتیی نڤیســـین ـــرۆک و شـــانۆنامیان پـــ ھ ـــا ڤـــان . چی بیـــاڤ بڤکرن
ــوو ــدڤى ب پ ل ئاســت مــان ژى، نرھڤجــا. بژار و  ئــا ھ ب دیالکتک

ھندى من ل بیر و ھندى ب برچاڤن مـن کفتـى، . مند ھات حسبکرن
ــى و ھســتیبندا د ــاکرەیى ل ســر لشــ مرۆڤ ــز ئ ــا عزی ــى کتب . ژبل

فادل عمرى ل کۆڤارا دەنگ م و ھندەک بابتن وەگرایى یـن مـن 
جــد ل ســر و ھنــدەک ھڤــان کــولیژا نــۆژداری، چ بــابتن دى یــن م

چونکو ھمـوو نڤیسـینن ل سـر (زانست نۆژداری نھاتین وەرگران 
نڤکرنرھن ژ جۆرێ برانژى، وەرگ نۆژداری .(  

پشتى رەحمتى دکتور نافع ئاکرەیى، کۆڤارا تندروستى کـۆمڵ ل 
 ن بادینى ژى ب خۆڤرایى ین وەرگترێ وەشاندى، ھندەک بابولھ

ان بابتـان، وەرگـرانن وەرگرانـ بـوون، یـان ژى دگرتن و پانى یا ڤـ
ئوا .  بابتن رەوشنبیرى یا ساخلمی بـوون ل سـر ئاسـت جڤـاکى

ھاریکارى یا وەرگـرن بـابتن نـۆژداری کـرى، کتبـن منھجـى یـن 
ئـانکو تـرم دا ژ دیالکتـا سـۆرانى ). ب دیالکتا سـۆرانى(زانستان بوون 

ا ل برانـبرا وێ یـا بـادینى گریـن، ئگر چ ھت وەرگرتن و پاشـى د
ئڤــ پرۆســ . برانــبر بــۆ نبــان، دا ترمــ ســۆرانى ھــت بکارئینــان

لڤیــنک ئخســت د کریــارا وەرگرانــا بــابتن زانســتیدا، چونکــو ھردوو 
دیالکـــت کـــوردین و نڤیســـکارن کـــوردن وى ســـردەمى، چ جـــوداھى 

مرەم پـ کـوردایتى و (زمان کوردیـدا ندئخستن دناڤبرا دیالکتن 
ــــوو ــــى ب ــــا ل دژى دژمن ــــت، ھردوو دیالکــــت و ). ھڤگرتن ھرچوا بی

ــا بربڤبــوو . خوانــدنا پروەردەیــى یــا ب زمــان کــوردى، ن گلک ی
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چنــــد خوانــــدنگھکن دەستنیشــــانکرى ھبــــوون و تنــــ منھجــــن 
ھمـــوو لـــ ســـرەدەریکرنا خلکـــى دگل . خوانـــدن کـــوردى بـــوون

ھروەســا خوانــدنا . دامــودەزگھن میــرى، ھر ب زمــان عرەبــى بــوو
، ب زمان )ھولر -ب زانینگھا صلاحددینڤ ژى(ھموو زانینگھان 

ھمـــوو ڤکــۆلینن ئکـــادیمى، ب زمـــان . عرەبــى یـــان ئینگلیــزى بـــوو
چنـد کۆڤـار و رۆژنـام ھبـوون، بـابتن . عرەبى یان ئینگلیزى بوون

تـــدا دھـــاتن وەشـــاندن، پانـــى یـــا وان بابتـــان ژى زانســـتن  کـــوردى
  . مرۆڤایتى و دیرۆک و فولکلۆر بوون

ــــادینیڤ(زمــــان کــــوردى  ــــالکتن ســــۆرانى و ب ، د )ب ھردوو دی
ڤـــ رەوشـــا ھۆســـادا، ب زمـــانک ھژار و منـــد ھـــات ھژمـــارتن و 
ئگر کـــــوردەک زانـــــا و داھـــــنر ژى ھبـــــای، دا لکـــــۆلینن خـــــوە 

ــــ ــــى پشکشــــکتی ــــان عرەب ــــا . ن زانســــتى ب زم چونکــــو فرھنگ
ب ڤـــــ . زمـــــان کـــــوردى، تـــــرا ھمـــــوو تـــــرمن زانســـــتى ندکـــــر

چنـــدێ، ئم دکـــارین بـــژین کـــو ھژارى یـــا زمـــان کـــوردى بـــۆ ڤـــان 
 : خالن ل خوارێ دزڤریت

  
ـــن . ١ ـــ و ل ســـردەم ھرســـ دەولت ـــا دیرۆک ـــى ی ب درژاھ

لى و صـفوى، چ جـاران زمـان کـوردى عرەبى یا ئیسلامى و ئۆسمان
تــــــا دەول ھمـــوو دەمـــان . نبـــووی زمـــان فرکـــاری و کـــارگرى ی

 ن ڤـى جڤـاکى، ب زمـانو خوانـدەڤای جڤـاکى بـووی ناڤخۆیی کزمان
ڤــى . دەســتلات ســرەدەرى دگل بــابتن زانســتى و مرۆڤــایتى دکــر

ــان دەســتلاتڤ ــى یــا ب زم ــژێ دویڤلانک ــۆرێ در ، ھســتکا ب کلت
ــــوە،  ــــى ب حزا خ ــــر و خلک ــــدا ک ــــى پی ــــدیتن ل دەف خلک خوەکم

ــر ــان زادەســت دک ــى ســردەمى . ســرەدەرى دگل زم ــو ل ڤ ھروەک
 ن خـوە ددانزارۆکـ ن کوردسـتانلاتدارنـد و دەسـتمانى یـا دەولپ
بر خوانـــدنگھن بیـــانى، داکـــو ب زمـــانک گیانـــدارێ جیھـــانى، فـــرى 

  . ین و زانستان ببنخواندن و نڤیس
٢ . لکــانــى یــا خزن، پــا م ھتــا برى شکســتنا شورەشــا ئیلۆن

ــا  ــانکو رژەی ــاخ و گونــدن خــوەڤ یــ گرــداى بــوو، ئ کوردســتان ب ئ
لـــــ پشـــــتى . نزانینـــــ و نخونـــــدەواری دئاســـــتک بلنـــــد دا بـــــوو

 ختبوونمش)رانڤر ب بـاژن )ژ گونـدان بکر زارۆکـلکـى دەسـتپخ ،
ــرنخــوە  ــریڤ ب ــدنگھن می ــان برەف خوان لوا . ژ حــوجرەین مزگفت

ھژمارا ماموسـتا و دختـۆر و ئنـدازیارن کـورد، ن ل ئاسـت پـدڤى یـا 
  .       جڤاکى بوون

ـــاکک کشـــتوکالیی، چ . ٣ ـــودان پاشـــخان و جڤ ـــورد خ ـــ ک مللت
دایـنـدا روو نرچـاڤ تن بسـازى یـن زانسـتى و پیشنانر . داھگئ

ەک ھولن زانستى و پیشسازى ین کم ھبوو بن ژى، ب زمان ھند
  . زادەست دھاتن پشکشکرن و بلاڤکرن

زانست ب گشتى و زانست نۆژداری ب تایبتى، د پشکفتنکا . ٤
 ــن ن زانســتى دھــ ــوو ی ــرمن ن ــوى و ت ــۆلینن ن ــلزدان و رۆژان لک ب

ێ کورد ڤرا ندگھشت کـو دناڤ فرھنگا زانستیدا، ئڤجا رەوشنبیر
  . سرەدەری دگل نوویاتى یا زانستان بکت

ب درژاھى یا شڕێ عیراق و ئیران، پانى یا گنجـن کـورد، . ٥
ــزن شورەشــا  ــاڤ ڕ ــان دن ــوون، ی ــن وى شــڕى ب ــان ســۆتمنى ی ی
کوردیـدا پشـمرگ بـوون، کـو چ بیـاڤ لکـۆلین و وەرگـرانن زانسـتى 

  .نبوو
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چنــــد خوانــــدنگھکن دەستنیشــــانکرى ھبــــوون و تنــــ منھجــــن 
ھمـــوو لـــ ســـرەدەریکرنا خلکـــى دگل . خوانـــدن کـــوردى بـــوون

ھروەســا خوانــدنا . دامــودەزگھن میــرى، ھر ب زمــان عرەبــى بــوو
، ب زمان )ھولر -ب زانینگھا صلاحددینڤ ژى(ھموو زانینگھان 

ھمـــوو ڤکــۆلینن ئکـــادیمى، ب زمـــان . عرەبــى یـــان ئینگلیــزى بـــوو
چنـد کۆڤـار و رۆژنـام ھبـوون، بـابتن . عرەبى یان ئینگلیزى بوون

تـــدا دھـــاتن وەشـــاندن، پانـــى یـــا وان بابتـــان ژى زانســـتن  کـــوردى
  . مرۆڤایتى و دیرۆک و فولکلۆر بوون

ــــادینیڤ(زمــــان کــــوردى  ــــالکتن ســــۆرانى و ب ، د )ب ھردوو دی
ڤـــ رەوشـــا ھۆســـادا، ب زمـــانک ھژار و منـــد ھـــات ھژمـــارتن و 
ئگر کـــــوردەک زانـــــا و داھـــــنر ژى ھبـــــای، دا لکـــــۆلینن خـــــوە 

ــــ ــــى پشکشــــکتی ــــان عرەب ــــا . ن زانســــتى ب زم چونکــــو فرھنگ
ب ڤـــــ . زمـــــان کـــــوردى، تـــــرا ھمـــــوو تـــــرمن زانســـــتى ندکـــــر

چنـــدێ، ئم دکـــارین بـــژین کـــو ھژارى یـــا زمـــان کـــوردى بـــۆ ڤـــان 
 : خالن ل خوارێ دزڤریت

  
ـــن . ١ ـــ و ل ســـردەم ھرســـ دەولت ـــا دیرۆک ـــى ی ب درژاھ

لى و صـفوى، چ جـاران زمـان کـوردى عرەبى یا ئیسلامى و ئۆسمان
تــــــا دەول ھمـــوو دەمـــان . نبـــووی زمـــان فرکـــاری و کـــارگرى ی

 ن ڤـى جڤـاکى، ب زمـانو خوانـدەڤای جڤـاکى بـووی ناڤخۆیی کزمان
ڤــى . دەســتلات ســرەدەرى دگل بــابتن زانســتى و مرۆڤــایتى دکــر

ــان دەســتلاتڤ ــى یــا ب زم ــژێ دویڤلانک ــۆرێ در ، ھســتکا ب کلت
ــــوە،  ــــى ب حزا خ ــــر و خلک ــــدا ک ــــى پی ــــدیتن ل دەف خلک خوەکم

ــر ــان زادەســت دک ــى ســردەمى . ســرەدەرى دگل زم ــو ل ڤ ھروەک
 ن خـوە ددانزارۆکـ ن کوردسـتانلاتدارنـد و دەسـتمانى یـا دەولپ
بر خوانـــدنگھن بیـــانى، داکـــو ب زمـــانک گیانـــدارێ جیھـــانى، فـــرى 

  . ین و زانستان ببنخواندن و نڤیس
٢ . لکــانــى یــا خزن، پــا م ھتــا برى شکســتنا شورەشــا ئیلۆن

ــا  ــانکو رژەی ــاخ و گونــدن خــوەڤ یــ گرــداى بــوو، ئ کوردســتان ب ئ
لـــــ پشـــــتى . نزانینـــــ و نخونـــــدەواری دئاســـــتک بلنـــــد دا بـــــوو

 ختبوونمش)رانڤر ب بـاژن )ژ گونـدان بکر زارۆکـلکـى دەسـتپخ ،
ــرنخــوە  ــریڤ ب ــدنگھن می ــان برەف خوان لوا . ژ حــوجرەین مزگفت

ھژمارا ماموسـتا و دختـۆر و ئنـدازیارن کـورد، ن ل ئاسـت پـدڤى یـا 
  .       جڤاکى بوون

ـــاکک کشـــتوکالیی، چ . ٣ ـــودان پاشـــخان و جڤ ـــورد خ ـــ ک مللت
دایـنـدا روو نرچـاڤ تن بسـازى یـن زانسـتى و پیشنانر . داھگئ

ەک ھولن زانستى و پیشسازى ین کم ھبوو بن ژى، ب زمان ھند
  . زادەست دھاتن پشکشکرن و بلاڤکرن

زانست ب گشتى و زانست نۆژداری ب تایبتى، د پشکفتنکا . ٤
 ــن ن زانســتى دھــ ــوو ی ــرمن ن ــوى و ت ــۆلینن ن ــلزدان و رۆژان لک ب

ێ کورد ڤرا ندگھشت کـو دناڤ فرھنگا زانستیدا، ئڤجا رەوشنبیر
  . سرەدەری دگل نوویاتى یا زانستان بکت

ب درژاھى یا شڕێ عیراق و ئیران، پانى یا گنجـن کـورد، . ٥
ــزن شورەشــا  ــاڤ ڕ ــان دن ــوون، ی ــن وى شــڕى ب ــان ســۆتمنى ی ی
کوردیـدا پشـمرگ بـوون، کـو چ بیـاڤ لکـۆلین و وەرگـرانن زانسـتى 

  .نبوو
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ـــ. ٦ ـــدارێ نبوون ـــدڤى ژ وان کســـن زمـــانک گیان ا ھژمارەکـــا پ
لمـانیانـى یـا . زانستى دزانـن، وەکـو ئینگلیـزى و فرەنسـى و ئڤجـا پئ

ھولــدانن وەرگرانــا بــوویى، وەرگــرانن وەرگرانــ بــوون کــو وێ ب 
. خوە ژى، کۆمکا کش و ئارشن تگھان و ترمن زانستى ھبوون

وەکــو (، ل وى ئاســت پشــکفتن نبــوو ھروەســا رەوشــا عیراقــ ژى
رانـــا ) تورکیـــا یـــان ئیرانـــیا وەرگمـــام ب پرۆســـکا تســـتنکـــو پشتب

  . وەرگران بھت کرن
فرمــى ژبــۆ لکــۆلینن زانســتى و  -نبوونــا پاپشــتیکا میــرى. ٧

زمانڤــانی، ھر ھوــدانکا ھــاتبیت کــرن ژى، ل ســر ئاســت رەنجــن 
سۆکى بوویک  .  

گلک فــــاکترن دى ژى ھبــــن، لــــ ئڤ برچــــاڤترین و  دبیــــت
ھسانترین فاکترن ھژارى یا زمان کوردى بوون کو نشـیاى دگل 

ھروەسـا فرە ژبیـر . کاروان پشکفتنا زانست و نۆژداری بـدەت ڕێ
ـــاکتران و ســـرەراى ئارشـــا  نکیـــن، کـــو ســـرەراى ڤـــان ھمـــوو ف

ـــدا، ھ ردەم رەوشـــنبیرێ کـــورد ھـــزرن ترمســـازی د زمـــان کوردی
بووینھ فتنشکن پکرى و پلانزمانـا . ڤن چاککرنـا ڕکـا بـزاڤکۆم

ئگر ن ل (کوردى و کۆمکا ھولدانن وەرگرانا زانستى ھاتین کرن 
، لبنیکــا شنگســتیى بــۆ رڤشــتن )ئاســت حز و پشــبینییان بــن ژى

ـــت دانـــایـــ. بھبزاڤ کى د ڤـــیبـــى و خـــالا دەســـتپغ ژیــــــدانا مدا، ل
ــوو ژبــۆ چارەســرکرنا ئارشــ یــن  -شــیرەتکارى یــا گیــانى ئــایینى ب

مى یـــا مـــرۆڤیڤـــد ب ســـاخل پاشـــى . زانســـتى و نســـاخى یـــن ھڤبن
ـــــدا، دەســـــت ب  ـــــایتى و کلتۆری ـــــاڤن زانســـــتى و مرۆڤ ـــــوو بی دھم

  . رەوشنبیرکرنا جڤاکى ھات کرن

.  خودان دەستلات و بیاردەم بۆ جارا ئک مللت کورد بووی
لـــ . ئکمـــین بیـــارا داى، کوردیکرنـــا دام و دەزگھـــن میـــرى بـــوو

کریارەکا ن یا ب ساناھى بوو، چونکو ھتا نۆک ژى ھندەک دەزگھن 
، چـالاکى یـن )ھر ب زمان عرەبـى(مینا دادگھ و دارشتنا یاسایان 

ەوشـــنبیر و لـــ ئو سانســـۆرێ جـــاران نمـــا و ر. خـــوە ئنجامـــددەن
 کتــاب ــا ھر ب ــدەوار، دەســت دا نڤیســین و وەرگران ن ئۆمرنڤیســ

ھــبت، وەکــو وى کســ تــازە ژ . پــدڤى ژبــۆ ژیــان و ژیــارا کــوردان
ــدان دەردکڤیــت، دێ ســرەدەری دگل کــارن گرنگتــرین کت و  زین

کـوردان ژى دەسـت ب دیرۆکـا مللتـ . پاشى دێ ھـت سـر گرنگییـان
دەســت ب گوھۆرینــا منھجــن خوانــدنگھان کــر کــو ئو  کــورد کــر و

دگل . راســتى یــن ڤشــارتى ل بر زارۆکــن خوانــدنگھان بلــى بــکن
 یـدانم رانـا زانسـتان ژى، ھـاتن وەرگکا (وەختى، بزاڤـدڤییوەکـو پ

  ). لحزەیا دیرۆکى
ئوو چونکو زانست نۆژداری ئک ژ زانستن گرنگ د ژیانا 

ندا، کۆمکا نامیلک و کتبن رنمایى و رەوشنبیرکرنا ھموو جڤاکا
ساخلمی دەرکفتن و پاشى بر ب وەرگرانا لکۆلین و کتبن 

سرەراى کۆما ئارش و ئاستنگن زمانڤانى و . نۆژداریڤ چوون
ترمسازی و کلتۆرى و زانینا زمانن ژدەر، ئڤ رکن ل خوارێ 

  :زاندنا وان ئاستنگن ژگۆتىدھاتن بکار ئینان ژبۆ ب
ــا . ١ ــۆ دیتن ــدا، ژب ــا چاندنی ــا سیاســى و ی ــاڤ فرھنگ ــان دن لگری

ترمک دیارکری ژیانا کشتوکالی، پاشى گونجانـدنا وى ترمـى دگل 
وەکو رپسـاندن ژبـۆ تربوونـا زارۆکـ . تگھ سرەکی ترم ژدەر
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.  خودان دەستلات و بیاردەم بۆ جارا ئک مللت کورد بووی
لـــ . ئکمـــین بیـــارا داى، کوردیکرنـــا دام و دەزگھـــن میـــرى بـــوو

کریارەکا ن یا ب ساناھى بوو، چونکو ھتا نۆک ژى ھندەک دەزگھن 
، چـالاکى یـن )ھر ب زمان عرەبـى(مینا دادگھ و دارشتنا یاسایان 

ەوشـــنبیر و لـــ ئو سانســـۆرێ جـــاران نمـــا و ر. خـــوە ئنجامـــددەن
 کتــاب ــا ھر ب ــدەوار، دەســت دا نڤیســین و وەرگران ن ئۆمرنڤیســ

ھــبت، وەکــو وى کســ تــازە ژ . پــدڤى ژبــۆ ژیــان و ژیــارا کــوردان
ــدان دەردکڤیــت، دێ ســرەدەری دگل کــارن گرنگتــرین کت و  زین

کـوردان ژى دەسـت ب دیرۆکـا مللتـ . پاشى دێ ھـت سـر گرنگییـان
دەســت ب گوھۆرینــا منھجــن خوانــدنگھان کــر کــو ئو  کــورد کــر و

دگل . راســتى یــن ڤشــارتى ل بر زارۆکــن خوانــدنگھان بلــى بــکن
 یـدانم رانـا زانسـتان ژى، ھـاتن وەرگکا (وەختى، بزاڤـدڤییوەکـو پ

  ). لحزەیا دیرۆکى
ئوو چونکو زانست نۆژداری ئک ژ زانستن گرنگ د ژیانا 

ندا، کۆمکا نامیلک و کتبن رنمایى و رەوشنبیرکرنا ھموو جڤاکا
ساخلمی دەرکفتن و پاشى بر ب وەرگرانا لکۆلین و کتبن 

سرەراى کۆما ئارش و ئاستنگن زمانڤانى و . نۆژداریڤ چوون
ترمسازی و کلتۆرى و زانینا زمانن ژدەر، ئڤ رکن ل خوارێ 

  :زاندنا وان ئاستنگن ژگۆتىدھاتن بکار ئینان ژبۆ ب
ــا . ١ ــۆ دیتن ــدا، ژب ــا چاندنی ــا سیاســى و ی ــاڤ فرھنگ ــان دن لگری

ترمک دیارکری ژیانا کشتوکالی، پاشى گونجانـدنا وى ترمـى دگل 
وەکو رپسـاندن ژبـۆ تربوونـا زارۆکـ . تگھ سرەکی ترم ژدەر



400

ــا شــلین لشــى  ــان ). Rehydration(ھشــکبوویى ژ ئگرێ کمبوون ی
 رمرکرن ژبۆ تسپبکارئینانا ت)Supression...(ھتد.  

ـــا دوو . ٢ ـــا داتراشـــین و پکڤکرن ـــدەک ترمـــان ب رک ـــا ھن چکرن
 Oral(پیڤان کو تگھـ ترمـى پـ بھـت نیاسـین، وەکـو ژینـاڤ ژبـۆ 

Rehydration Solution- ORS( کــا دەڤــى ددەنب ر کلاڤکــو شـ ،
دەمـ م نـاڤ ژینـاڤ . ون یـان رپسـاندنا لشـ وىزارۆکى ژبۆ تربـو

ددەتـ زیـت، یـان ژیـاندپار و ئاڤا ژیانـا زارۆکـر، ئانکو ئس دانای .
شـلى (بکارئینا، کو ژ پیڤـا شـل ) Solution(م شلاڤ ژى ژبۆ پیڤا 

  . ھتد...و ئاڤ پک دھت) یان شلان
٣ .ن و بکارئینانا وێ وەکو ھرەس رموەرگرتنا ت ژلایـ یى، لـ

مزیـــق یـــا پیڤـــڤ، دێ گوھورینکـــا بچـــووک ل ســـر کن کـــو دگل 
و ) Hysterical(زمــان کــوردى بگونجیــت، وەکــو پیڤــا ھیســتیرى ژبــۆ 

یـان ژى . ھتـد)... Schizoid personality(کسـایتى یـا شـیزۆکى ژبـۆ 
تـــرم دێ ھـــت وەرگـــرتن و دێ دنـــاڤ دوو کڤانانـــدا دانـــن، پاشـــى دێ 

  . شرۆڤکن
. چکرنــا دەســتواژەیکا شــرۆڤکاری کــو جھــ ترمــى بگریــت. ٤

چیـی رەم پـھیـت کـا مبگ مى، وەرگـر تـوەکـو بکارئینانـا . یان ب ک
و خونــن ھشــیاری و خونــن نڤســتن، کــو ) ئاشــۆپکرن(خونــرۆژک 

) Dreaming(و ) Day dreaming(و ) Fantasy(وەرگر بشـت تـرمن 
کــا رامانــا ھر ئکــ چیــی، کنگــى و ژبــۆ چ  ژھڤجــودا کت و بزانیــت

  .مرەم بکار دھت
، دێ ترمــى وەرگــرن )ن عرەبــى بیــت(ئگر دەقــ ســرەکى . ٥

ل (ســر زمــان عرەبــى و پاشــى دێ ترمــ عرەبــى ھــت وەرگــران 

ــان ھر چــوار خــالن بــۆرى ــدەک نڤیســران ). گــورەى ڤ ــۆ نمــوون ھن ب
) Projection(نا پڤنــــان بــــۆ دەســــتواژەیا ئخســــتن ســــر ل شــــوی

 رەبى وەرگرتییچونکو وان ژ ئیسقاتا ع ،ھتد)...الأسقاط(بکارئینای .  
ئڤ خالا داوی، ژ ھموو خالن دى برچـاڤترە، چونکـو پانـى یـا 

 ن ل کوردســتانــرر و وەرگنڤیســ)کا پتــر ) عیراقــژیــاین، شــارەزایی
یــدا ھ رەبیع ب. دزمــانر نروەســا ژبن شــارەزا د ھــا پســپۆر وون

رانرانا وەرگر وەرگب ندب نایرەکیدا، پن سزمان .  
 ـتدا دھلدانرھن پشـتى ســرانکا دى یا گرنـگ دنـاڤ وەرگخال
 تکى دھرمکا فارسى یان تورکى بۆ تیڤپ وە دەمو ژى ئدیتن، ئ
 کوەیو ب شـــ کـــوردیی ـــرمو تن کـــو ئدانـــان، وەســـا ھـــزر دک

ــاکیی، ب . ربڤ ســرەدەری دگل دکنب ئڤ کشــیکا دەروونجڤ
ین باشــۆر و بــاکۆر ھیى ل دەف کــوردن باشــۆر . مشــکــورد دەمــ

 خـنرکیـزێ دئت ن، تنـن بیـانى پـاقژکیڤـخـوە ژ پ ددەن زمـانوھ
سر نھلانا پیڤن عرەبى و ھر پیڤکا تـورکى یـان فارسـى دناڤـدا 

، )بروڤـاژیی(ل باکۆر . نن و کراسک کوردى کن بربیت، دێ پژری
ئو زمان کوردى ژ پیڤن تورکى پـاقژ دکن و وەسـا ھـزر دکن کـو 

 . ئو پیڤن عرەبى ین تدا کوردین و دپژرینن
 رمــــک تجـــۆر بـــۆ یمن ھــــرمک تلنـــدێ ژى، گچ ب ڤـــ

). ر وەرگرەکىل گورەى پاشخان و تگھشتنا ھ(زانستى دھن دانان 
ھروەســـا ژبر ھژارى یـــا ترمـــان د زمـــان کوردیـــدا، ندوورە یک 

 . ترم کوردى ژبۆ کۆمکا ترمن زانستى بدانن

                                  
  بینـىـن ھـاتیى ژبـۆ : توئ لـ ،نن دى ھیـ ک نمـوونللال گکـا ل سـر خالژبـۆ ھ

نکرنبن کو نڤی. شرۆڤن دى ژى ھکک رلروەسا دبیت گکا ھنانر داھن وەرگرس
دا کرینرچاڤ تب.  
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ــا شــلین لشــى  ــان ). Rehydration(ھشــکبوویى ژ ئگرێ کمبوون ی
 رمرکرن ژبۆ تسپبکارئینانا ت)Supression...(ھتد.  

ـــا دوو . ٢ ـــا داتراشـــین و پکڤکرن ـــدەک ترمـــان ب رک ـــا ھن چکرن
 Oral(پیڤان کو تگھـ ترمـى پـ بھـت نیاسـین، وەکـو ژینـاڤ ژبـۆ 

Rehydration Solution- ORS( کــا دەڤــى ددەنب ر کلاڤکــو شـ ،
دەمـ م نـاڤ ژینـاڤ . ون یـان رپسـاندنا لشـ وىزارۆکى ژبۆ تربـو

ددەتـ زیـت، یـان ژیـاندپار و ئاڤا ژیانـا زارۆکـر، ئانکو ئس دانای .
شـلى (بکارئینا، کو ژ پیڤـا شـل ) Solution(م شلاڤ ژى ژبۆ پیڤا 

  . ھتد...و ئاڤ پک دھت) یان شلان
٣ .ن و بکارئینانا وێ وەکو ھرەس رموەرگرتنا ت ژلایـ یى، لـ

مزیـــق یـــا پیڤـــڤ، دێ گوھورینکـــا بچـــووک ل ســـر کن کـــو دگل 
و ) Hysterical(زمــان کــوردى بگونجیــت، وەکــو پیڤــا ھیســتیرى ژبــۆ 

یـان ژى . ھتـد)... Schizoid personality(کسـایتى یـا شـیزۆکى ژبـۆ 
تـــرم دێ ھـــت وەرگـــرتن و دێ دنـــاڤ دوو کڤانانـــدا دانـــن، پاشـــى دێ 

  . شرۆڤکن
. چکرنــا دەســتواژەیکا شــرۆڤکاری کــو جھــ ترمــى بگریــت. ٤
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کــا رامانــا ھر ئکــ چیــی، کنگــى و ژبــۆ چ  ژھڤجــودا کت و بزانیــت
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، دێ ترمــى وەرگــرن )ن عرەبــى بیــت(ئگر دەقــ ســرەکى . ٥

ل (ســر زمــان عرەبــى و پاشــى دێ ترمــ عرەبــى ھــت وەرگــران 

ــان ھر چــوار خــالن بــۆرى ــدەک نڤیســران ). گــورەى ڤ ــۆ نمــوون ھن ب
) Projection(نا پڤنــــان بــــۆ دەســــتواژەیا ئخســــتن ســــر ل شــــوی

 رەبى وەرگرتییچونکو وان ژ ئیسقاتا ع ،ھتد)...الأسقاط(بکارئینای .  
ئڤ خالا داوی، ژ ھموو خالن دى برچـاڤترە، چونکـو پانـى یـا 

 ن ل کوردســتانــرر و وەرگنڤیســ)کا پتــر ) عیراقــژیــاین، شــارەزایی
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رانرانا وەرگر وەرگب ندب نایرەکیدا، پن سزمان .  
 ـتدا دھلدانرھن پشـتى ســرانکا دى یا گرنـگ دنـاڤ وەرگخال
 تکى دھرمکا فارسى یان تورکى بۆ تیڤپ وە دەمو ژى ئدیتن، ئ
 کوەیو ب شـــ کـــوردیی ـــرمو تن کـــو ئدانـــان، وەســـا ھـــزر دک

ــاکیی، ب . ربڤ ســرەدەری دگل دکنب ئڤ کشــیکا دەروونجڤ
ین باشــۆر و بــاکۆر ھیى ل دەف کــوردن باشــۆر . مشــکــورد دەمــ
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، )بروڤـاژیی(ل باکۆر . نن و کراسک کوردى کن بربیت، دێ پژری
ئو زمان کوردى ژ پیڤن تورکى پـاقژ دکن و وەسـا ھـزر دکن کـو 

 . ئو پیڤن عرەبى ین تدا کوردین و دپژرینن
 رمــــک تجـــۆر بـــۆ یمن ھــــرمک تلنـــدێ ژى، گچ ب ڤـــ
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ھروەســـا ژبر ھژارى یـــا ترمـــان د زمـــان کوردیـــدا، ندوورە یک 

 . ترم کوردى ژبۆ کۆمکا ترمن زانستى بدانن

                                  
  بینـىـن ھـاتیى ژبـۆ : توئ لـ ،نن دى ھیـ ک نمـوونللال گکـا ل سـر خالژبـۆ ھ

نکرنبن کو نڤی. شرۆڤن دى ژى ھکک رلروەسا دبیت گکا ھنانر داھن وەرگرس
دا کرینرچاڤ تب.  
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دەم وەرگر سرەدەری دگل کۆمکا ترمان دکت ژبۆ نیاسـین 
یـــان تگھشـــتنا ترمکـــ زانســـتى، یـــان دەمـــ ژبـــۆ کۆمکـــا تـــرمن 

ینیت، دێ زەوقا وى ژ دەقن وەرگرایى زانستى، یک ترم کوردى دب
شکت و دێ ھولـدەت خـوە فـرى زمـان سـرەکى کت، داکـو ب وى 

ئڤ ژى کریارا وەرگرانـا ). ندوورە ھسانتر بیت ژى(زمان بخوینیت 
زانســــتان دئخــــت دقیرانکــــا راســــتقیندا، ب نمــــازەیى دەمــــ ھر 

. نیا تـرمن وەگرایـىوەرگرەک خوە ب دروست دبینیت و دبیت ململا
ئارشا ژ ھموویان مزنتر و سرنجراکشتر، ئوە کو ئکادیمیا زمان 
و کلتــۆرێ کــوردى، خــوە ل ڤــى بــابتى نکــریی خــودان، وەســا دیــارە 
ئنــدامن ئکادیمیــای ژى ھمــان کشــیا خــوە دروســت دیتنــا ترمــان 

یھ!  
بـــۆ بـــابت داکـــو ئم پـــک بھـــین و بشـــین پلانکـــا ســـتراتیژى ژ

وەرگرانـــا بـــابتن نـــۆژدارى بـــدانین، دێ چنـــد پشـــنیاران دانـــم بر 
). ژبــۆ دانوســتاندن(دەســت ھڤــال و ھــۆگرن د ڤــى بیاڤیــدا کــار دکن 

ھروەسا دێ ئاراستى ئکادیمیا کوردى و دەستلاتا کوردسـتان ژى 
ــــدن ــــڤ ھڤبن ــــدەک پشــــنیار ب وان ــــو ھن ئڤ پشــــنیارە . کم، چونک

ـــا م دکن، دبیـــت دەمکـــ دى ڤـــان پشـــنیاران ن دەربر ـــ ژ نۆکی ین
 : پژرینم، یان ھندەک پشنیارن دى ل سر زدە بکم

  
فرە ئکــادیمى یــا کــوردى پــویتک زــدەتر ب زمــانى و وەرگرانــا  . ١

ژبــۆ ھر بیــاڤک زانســتى، پشتبســتن ب کۆمکــا . زانســتان بــدەت
ترە لیژنیکــا ھمیشــیى یــا باشــ. زانــا و پســپۆرن وى بیــاڤى بــکت

. چکرن و دارشتنا ترمن زانستى دناڤ پیکرێ ئکادیمیدا ھبیت
  . ئوو فرە پسپۆرن ھموو پارچن کوردستان تدا پشکدار ببن

پشــنیار دکم ئکادیمیــا زمــان و کلتــۆرێ کــوردى ڤــان بیــارن ل  .٢
  : خوارێ بدەت

یـــدا نبیـــت، فرە ددەمـــ وەرگرانـــدا، ھر ترمکـــ م دکورد -
دنــاڤبرا دوو کڤانانــدا دانــن و شــرۆڤ کن، ئــانکو نابیــت بــى 

 .ئکادیمیای ھیچ ترمک بھت دارشتن
بـۆ ھر زانسـتکى ب تنـا ) کـوردى/ ئینگلیـزى(دانانا فرھنگن  -

خوە، ب مرجکى کو تکرەسى و تکھلبوونن زدەرۆ دناڤبرا 
 . ترمن زانستاندا نبن

- ر فـــى ھ ـــت ب ـــت چکـــرن ، نابی بھ ســـانڤک ـــ رھنگکـــا ژلای
 .  رەزامندى و سرپرشتى یا ئکادیمیای بھت چاپکرن

کـوردى، کـو ھمــوو  -ھولـدان ژبـۆ چکرنـا فرھنگکــا کـوردى -
فرە (دیالکت و دەڤۆکن ھر چوار پارچن کوردستان تدا بـن 

  ).کوردن رۆسیای ژى دگلدا بن
ری و زانســــتن دى یــــن پراکتیکــــى و تکنلــــۆژى، زمــــان نــــۆژدا  .٣

 ن خـــــۆڤـــــ ـــــۆلینن (ب ھمـــــى چق ـــــن منھجـــــى و لک دگل کتب
بـــۆ مــــاوەی بیســــت ســــان (، ھر ب ئینگلیــــزى بمیــــنن )ئکـــادیمى

ــــن ــــاکى ). بھ ــــامیلکین ئاراســــتکرن و رەوشــــنبیرکرنا جڤ ــــ ن ل
ــــــن ــــــرمن . ب زمــــــان کــــــوردى ب کرنا تن شــــــرۆڤنگــــــۆکرھف

یــــن منھجــــان ژى، ب کــــوردى بھــــن شــــرۆڤکرن و زانســــتى 
  . بڤکرن کو ببیت دەستپکک ژبۆ پلاندانانا وەرگرانا وان
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فرە وەزارەتــــا ســــاخلمی و لاینــــن پیوەندیــــدار، گرنگییکــــا    .٤
ـــــــــا ســـــــــاخلمی و  ـــــــــامیلکین رەوشـــــــــنبیرى ی ـــــــــایبت ب ن ت

ـــــالک ـــــدەن و ب دی ـــــاکى ب ـــــى و دەروونجڤ ـــــا دەروون تن پروەردەی
 ـــــان ـــــو تگھشـــــتنا زانســـــتان ژ زم ـــــکن، چونک ـــــى بڤ دەڤرۆک

  . ئاخفتنا جاددێ دەست پ دکت
٥ . کـــو گرنگیــــ رانـــھـــین ژبــــۆ وەرگبنگ کـــھزرانـــدنا دەزگدام

ـــــا  ـــــدان و پاپشـــــتى ی ـــــ و ھان ـــــزاڤن وەرگران ـــــوو ب ـــــدەت ھم ب
ــــدا ــــن وەرگرایی ــــن وان ی ــــا کتب ــــاڤ چاپکرن ــــکت، دبی . کســــان ب

رە حکـــومت بودجیکـــا ســـالان ژبـــۆ ڤـــ مرەمـــ ھروەســـا ف
  . ترخان بکت
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  : ب زمانن کوردى و عرەبىژدەرن 
مجلـة عـالم . سـیکولوجیة العلاقـات بـین الجماعـات). ٢٠٠٦(أحمـد زایـد . ١

  .الکویت). ٣٢٦(المعرفة، العدد 
، ١ط. محمـد عنـاني. د: المثقف والسلطة، ترجمـة). ٢٠٠٦(ادوارد سعيد . ٢

  .مصر -القاھرة. منشورات رؤية للنشر والتوزيع
آليات الـدفاع ). ٢٠١٨(أميرة جابر ھاشم و باقر عبدالھادي عبدالرسول . ٣

مجلـــة الجامعـــة العربيـــة الاميريكيـــة . النفســـي لـــدى طلبـــة جامعـــة الكوفـــة
  .٢٠١٨ظ لسنة )١(، العدد )٤(للبحوث، مجلد 

 -٢دار الكتـــب اللبنـــاني، ط. نظريـــات فـــي اللغـــة). ١٩٨١(أنـــیس فریحـــة . ٤
  . بيروت

. قائمـة ميكانيزمـات الـدفاع). Ihilevich & Geser(ايليفـتش و جليسـر . ٥
سـنة (القـاھرة -المصـرية -مكتبـة الانجلـو. مجدي محمد الدسـوقي: ترجمة

  ).curriculum.com-www.help(انظر موقع ). ؟
ــاقر یاســین . ٦ ــراق). ١٩٩٩(ب ــي الع ــدموي ف ــف ال ــاریخ العن ــوز . ت دار الكن

  .، بیروت١ط، ةالادبی
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ــا مزھر مــایی . ٩ ــایی). ٢٠٠٩(تھ ژ . عرەبــی –كــوردی: فرھنگــا م

ز ل دھـــۆكســـپیر ھـــن دەزگجـــی ھاشـــم، ١چ. وەشـــانچاپخانـــا ح ،
   .ھولر

، يأحمـــد الأنصـــار: ترجمـــة. فلســـفة الـــولاء). ٢٠٠٢(جوزایـــا رویـــس . ١٠
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  ).www.book4all.net: (الازبكيةمن موقع منتدى سور . طبعة الاسكندرية
منشـورات . علم النفس الاجتماعي). ١٩٨٤(حامد عبدالسلام زھران . د. ١٢
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منشــورات . الصــحة النفســية و العــلاج النفســي). ١٩٧٨(حامــد زھــران . ١٣
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إشــكالية ترجمــة المصــطلح الطبــي مــن ). ٢٠١٨(حوبــاد محمــد رضــا . ١٦

بحــث لنيــل الماجســتير مــن كليــة الاداب واللغــات، . الانجليزيــة الــى العربيــة
ـــــــي بكـــــــر بلقايـــــــد، تلمســـــــان : مـــــــن موقـــــــع. الجزائـــــــر -جامعـــــــة اب

)tlemcen.dz-www.dspace.univ.(  
 ةكتـاب مقـالات مختـار. ةد المـرأضـالعنـف ). ٢٠١٠(دعاء ھـادي علـي . ١٧

 ةمشـروع المـرأ. القانون في جامعات بغـداد و بابـل ةالبات كلیط ةلمجموع
 -القـانون ةمنشورات المعھد الـدولي لقـانون حقـوق الانسـان، كلیـ. ةالقیادی
  .، السلیمانی١ط. دیبول ةجامع
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ربرێ گنجان ژبۆ شارەزایى ین سرەکى ین . )٢٠١٥(رنا حداد . ١٨
ران. ژیانکخـراوا . عـارف حیتـۆ. د: وەرگن رژ وەشـان)UNFPA ( ب

  .، ھولر١چ. سرپرشتى یا زانینگھا ئمریکى ل بیروت
ــا حدداد، جــۆ حدداد . ١٩ تکھلکشــکرنا شــارەزایى یــن ). ٢٠١٨(رەن

، چاپخانـا ١چ. عـارف حیتـۆ. د: وەرگـران. ژیان و پشکداریکرنا مدەنـى
  .کوردستان -ھولر. پاک
ــــــــا شــــــــوان . ٢٠ ــــــــاك فرەج رحــــــــیم و ھان ــــــــاری ). ٢٠٠١(روون ئام

سـنتری راگیانـدن و . توندوتیژییكانی دژ ب ژنـان و خونـدنوەیك
  .، چاپخانی شڤان، سلمانی١چ. رووناكبیری

. شــــرەف ۆكوشــــتن رگــــایك بــــ). ٢٠١٠( رکخــــراوى ئــــایرکس. ٢١
ــ بھمــاھنگى لگڵ ، ١چ .مافكــانی مــرۆڤ ۆئنســتیتۆی كوردســتان ب

  .ھولر
الـــدكتور ســـید  ةترجمـــ. ةالشخصـــی). ١٩٨١( لازاروس. ریتشـــارد س. ٢٢

  .، دار الشروق١ط. محمد غنیم
 ةقافـــثدار الشـــۆون لل. الـــنفس والعـــدوان). ١٩٨٧(ریكـــان ابـــراھیم . د. ٢٣

  .، بغداد١ط. ةالعام
دار الميسـرة للنشــر . الصـحة النفسـية). ٢٠٠٩(سـامر جميـل رضـوان . ٢٤

  .الاردن -، عمان٣ط. والتوزيع
تــأثير وســائل الاعــلام : الاعــلام والــنشء). ٢٠١٧(ســتيفن جيــه كيــرش . ٢٥

. عبـــدالرحمن مجـــدی و نیفـــین عبـــدالرؤوف: ترجمـــة. عبـــر مراحـــل النمـــو
  .، المملكة المتحدة١ط). CIC(منشورات مؤسسة ھنداوي 

الاعــلام والاتصــال بالجمــاھير والــرأي ). ١٩٨٤( ســمير محمــد حســين. ٢٦
  .مصر -، القاھرة١ط. عالم الكتب. العام

محمــد : ترجمــة. الکــف و المــرض و القلــق). ١٩٨٩(ســیجموند فرویــد . ٢٧
  . القاھرة. ، دار الشروق٤ط. يعثمان نجات

محمـــد عثمـــان . د: ترجمـــة. الأنـــا و الھـــو). ١٩٨٢(ســـيجموند فرويـــد . ٢٨
  ).١٩٥٤ -١ط(القاھرة  -، بيروت٤ق، طدار الشرو. نجاتي

دار . يترجمـــة جـــورج طرابیشـــ. الحلـــم و تأویلـــه. ســـیجموند فرویـــد. ٢٩
  .الطلیعة، بیروت

جــورج : ةترجمــ. مختصــر التحلیــل النفســي). ١٩٨١(موند فرویــد جســی. ٣٠
  .والنشر، بیروت ةباعطلل ةلیعطدار ال. رابیشيط

: ترجمــة. ض العصــابيةالنظريــة العامــة للامــرا). ؟(ســیجموند فرویــد. ٣١
 -١ط( لبنــان -دار الطليعــة للطباعــة و النشــر، بيــروت. جــورج طرابيشــي

١٩٦٢.(  
تواجــه الھویــة  يمــن نحــن؟ التحــدیات التــ). ٢٠٠٥(صــمویل ھنتکتــون . ٣٢

  .، دار الحصاد، دمشق١ط. حسام الدین خضور: ترجمة. الامیریکیة
 ةن واقـع المـرأرات مذش). ٢٠٠٩(محمد سعدالله  ةارق جمباز و نھلط. ٣٣

 ةالدفاع عن حقـوق المـرأ ةلجن. ٢٠٠٩ –١٩٩٢خلال الاعوام  ةالكوردستانی
  .، اربیل٥ط. في برلمان كوردستان

مـــــــرۆڤ و جڤـــــــاك د گوھورینكـــــــا ). ٢٠١١(عـــــــارف حیتـــــــۆ . د. ٣٤
ردەوامــدانوکراوەکــانى وەزارەتــى رۆشــنبیرى. بب ی ١چ. لچاپخــان ،

  .ھولر -رۆشنبیری
: تگھــــن جڤــــاکى و لۆژیکــــا ھزرکرنــــ). ٢٠١٨(ۆ عــــارف حیتــــ. د. ٣٥

وەزراەتــــا . خوانــــدنک بــــۆ برھمــــن جڤــــاکبینى یــــا علــــى وەردى
  .ھولر. ، چاپخانا شھاب١چ. رەوشنبیرى و لاوان
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وەزراەتــــا . خوانــــدنک بــــۆ برھمــــن جڤــــاکبینى یــــا علــــى وەردى
  .ھولر. ، چاپخانا شھاب١چ. رەوشنبیرى و لاوان
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ــۆ . د. ٣٦ ــا كــولیژا شــریعت. شــیزۆفرینیا). ١٩٩٩(عــارف حیت ، چاپخان
  .دھۆك -١چ

ھزر و : ر جڤاك كوردیچند تبینی ل س). ٢٠٠٨(عارف حیتۆ . د. ٣٧
  .زاخۆ ).٨، ٧(ژمارە  ،كۆڤارا ھیزل. رەفتارن كسۆكی

زارۆکن ترۆمادار و پشلبوونن پسـتا ). ٢٠٠٧(عبدالباقى مایى . د. ٣٨
لتــــۆرى: پشــــتى ترۆمــــایڤککــــا وەرارى و نــــران ژ . بۆچوونوەرگ

 -وار، چاپخانا ھا١چ. ژ وەشانن کۆڤارا متین. عارف حیتۆ. د: ئینگلیزى
  . دھۆک

مــدخل نظــري : علــم اللغــة الاجتمــاعي). ٢٠١٥(عبــدالكريم بــوفرة . د. ٣٩
  ).www.alukah.net: (من موقع). كتاب(

). كتـاب(علم اللغة النفسـي ). ٢٠٠٦(عبدالعزیز بن ابراھيم العصيلي . د. ٤٠
: قع منتدى سور الازبكيةمن مو. جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية

)www.book4all.net.(  
تنظیــر . )٢٠١١( یر ھاشــمضــا حســن و مــاھر خضــعبدالمھــدي عبدالر. ٤١

العلـوم  ةمجل. فسلجیا و نفسیا ةاللغ ةالدكتور نوري جعفر في تفسیر نشأ
  .، العدد الاول)١٩(المجلد . بابل ة، جامعةالانسانی

الدار العالمية للنشر . فلسفة ونظريات الاعلام). ٢٠١٤(عبدالنبي الطيب . ٤٢
  .مصر -، القاھرة١ط. والتوزيع

مكتبــة ابــن ســينا، . اســس الترجمــة). ٢٠٠٥(عزالــدین محمــد نجيــب . د. ٤٣
  .القاھرة -٥ط
ــم اللغــة). ٢٠٠٤(علــي عبدالواحــد وافــي . د. ٤٤ نھضــة مصــر للطباعــة . عل

  .القاھرة -٩والنشر، ط

 -بغـداد. ١دار واسـط، ط. الـنفس انفعالاتھـا و أمراضـھا). ١٩٨٨(کمـال  يعل. ٤٥
  .العراق

ــوردي . د. ٤٦ ــي ال ــ). ٢٠١٠(عل ــل البشــري ةمھزل ــ. العق ــ ةدار و مكتب  ةدجل
  . ، بیروت)ةجدید ةبعط( ٢ط. والفرات

ــ. د. ٤٧ ــورد يعل ــي  ةدراســ). ١٩٩٦(ي ال ــطف ــع العراقــي ةبیع دار . المجتم
  .لندن. ٢ط. الوراق

 ةاســــرار الشخصــــی: خــــوارق اللاشــــعور). ١٩٩٦(علــــي الــــوردي . د .٤٨
  . لندن. ٢ط. دار الوراق للنشر. ةالناجح

ــى وەردى . د. ٤٩ ــا ). ٢٠١٨(عل ــوو ی ــا ن ــاکى ژ دیرۆک ــاورن جڤ ــد ئ چن
ــــ ــــران و پشکشــــکرن. عیراق ــــۆ. د: وەرگ ــــا ١چ. عــــارف حیت ، چاپخان

ھا دھۆکزگکوردستان -دھۆک. پار.  
 ةفــي نفســی ثبحــ: الفــرد العراقــي ةشخصــی. )٢٠٠١( ديعلــي الــور. د. ٥٠

 -٢، طمنشـورات دار لیلـی. ثوء علم النفس الحـدیضالشعب العراقي علی 
  ).١٩٥١ -بغداد: ١ط(لندن 

دار الكتـب  ةمۆسسـ. ب النفسـانيطـاصول ال). ١٩٧٧(فخري الدباغ . د. ٥١
  .٢٩-٢٧ص الموصل؛ ة، جامع٢ط. والنشر ةباعطلل

ــان دى سوســور. ٥٢ ــام). ١٩٨٥( فردین ــة الع ــم اللغ ــة. عل ــل . د: ترجم يوئي
  .بغداد -١دار آفاق عربية، ط. يوسف عزيز

  .المعدل ١٩٦٩ ةلسن ١١١المرقم  ةقانون العقوبات العراقی. ٥٣
، ١چ. ســـایكولۆژیای گشـــتی). ٢٠٠٦(كـــریم شـــریف قرەچتـــانی . د. ٥٤

 .چاپخانی زانكۆی سلاحددین؛ ھولر
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علـــي ســـيد : نظريـــة الثقافـــة، ترجمـــة). ١٩٩٧(مجموعـــة مـــن الكتـــاب . ٥٥
المجلـس الــوطني للثقافــة ). ٢٢٣(موســوعة عـالم المعرفــة، العــدد . الصـاوي

  .الكويت -والفنون والاداب
دار الكتــاب . مختــار الصــحاح). ١٩٨١(محمــد بــن أبــي بكــر الــرازي . ٥٦

  .لبنان -، بيروت١ط. العربي
ين لســانيات الــنص التكــافؤ الــدينامي بــ). ٢٠١٠(محمــد رفيــق مبــاركي . ٥٧

دراسـة تحليليـة  -ترجمة أساليب القصر في القرآن الكـريم: وعلم الترجمة
جامعــة منتــوري، . بحــث لنيــل الماجســتير مــن كليــة الاداب واللغــات. نقديــة

  .)www.bu.umc.edu.dz/thesis/arabe: (من موقع. الجزائر -قسنطينة
، ١ط. دار الفکـر العربـي. الاعـلام والتنمیـة). ١٩٨٥(محمد سـید محمـد . ٥٨

  . مصر -القاھرة
الشـــركة المصـــرية العالميـــة . فـــن الترجمــة). ٢٠٠٠(محمــد عنـــاني . د. ٥٩

  .القاھرة -، دار نوبار للطباعة٥ط. للنشر
. الترجمـــة الأدبيـــة بـــين النظريـــة والتطبيـــق). ٢٠٠٣(محمـــد عنـــاني . د. ٦٠

  .القاھرة -، دار نوبار للطباعة٢ط. لمصرية العالمية للنشرالشركة ا
مـدخل الـى مبحـث : نظريـة الترجمـة الحديثـة). ٢٠٠٣(محمد عنـاني . د. ٦١

، دار نوبـــار ١ط. الشـــركة المصـــرية العالميـــة للنشـــر. دراســـات الترجمـــة
  .القاھرة -للطباعة

دار . ةعلـم الـنفس فـي حیاتنـا الیومیـ). ١٩٨٧( نجـاتي مـانثمحمد ع. د. ٦٢
  .٣٢٦-٣٢٢القلم، الكویت؛ ص

 .ةالجامعیــ ةدار المعرفــ. علــم الــنفس العــام). ١٩٩١( عــوض محمــود. د. ٦٣
  .مصر -ةالاسكندری ،١ط
  .لبنان -بيروت. ١دار النھضة، ط. في النفس). ١٩٨٦( مصطفى زيور. ٦٤

  .مكتبة مصر، القاھرة. التكيف النفسي). ١٩٧٨(مصطفى فھمي . ٦٥
. دليــــل المھــــارات الحياتيــــة الاساســــية). ٢٠٠٣( منظمــــة اليونيســــيف. ٦٦

  ).دليل تدريب(معھد الملكة زين . المشرف التنموي
موسوعة عالم المعرفـة، . الثقافة وعصر المعلومات). ١٩٩٤(نبيل علي . ٦٧

  .الكويت -المجلس الوطني للثقافة والفنون والاداب). ١٨٤(العدد 
التـــومي فـــي  ةمكتبـــ ةعـــبطم. والفكـــر ةاللغـــ. )١٩٧١( نـــوري جعفـــر. د. ٦٨

  .طالربا -١ط. المغرب
كتــاب الالــم المــزمن : ترجمــة المصــطلح الطبــي). ٢٠٠٨(ھــدى بوليفــة . ٦٩

ــــل . نموذجــــاأ) الخــــوري. ب. ج: ترجمــــة(لريتســــارد تومــــاس  بحــــث لني
. الجزائـر -الماجستير من كلية الاداب واللغات، جامعـة منتـورى، قسـنطينة

  ).www.mohamedrabeea.net/library/pdf : (من موقع
 ةفـي مدینـ ةمیدانیـ ةدراس: العنف الاسري ةظاھر). ٢٠٠٨(ھتاو كریم . ٧٠

  .، اربیلةقافثال ةبعطم ة، مدیری١ط. اربیل
. محمـد عيـاد. د: علـم اللغـة الاجتمـاعي، ترجمـة  ).١٩٩٠(ھدسـون . د. ٧١

  .ھرةالقا -٢علم الكتب، ط
بــــارودۆخی كــــۆملایتی ئافرەتــــان ل ). ٢٠٠٨( وەزارەتــــى نــــاوخۆ. ٧٢

راپۆرتی سالانی وەزارەتـی نـاوخۆ ل ھرمـی كوردسـتان : كوردستان
 تا  ١/١ل٣١/١٢/٢٠٠٨ھ.  
مطبوعـات وزارة الاعـلام، . نحـو علـم الترجمـة). ١٩٧٦(نیدا . یوجین أ. ٧٣

  .بغداد -ة، دار الحرية للطباع١ط). ٣٢(الكتب المترجمة 
 ةمجلــ. فــالطالســلوك العــدواني لــدی الا). ٢٠٠١(یوســف حــم صــالح . ٧٤

  .خبات، دھوك ةبعطم. ١١٤متین، العدد 
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٢ .ترننتن ئکۆلین ژ سایتگۆتار و ل: 
 
: الميكانيزمـات الدفاعيـة فـي علاقتھـا بقـوة الأنـا. ابراھيم علي ابراھيم. د. ١

نـــــات بجامعـــــة قطـــــر دراســـــة مقارنـــــة لـــــدى عينـــــة مـــــن البنـــــين و الب

)http://www.qspace.qu.edu.qa.(  

تــأثير وســائل الاعــلام علــى الفـــرد ). ٢٠١٧(أبــو معــاذ محمــد الطــايع . ٢

: مــن موقــع). مقالــة(والمجتمــع بــين التوجيــه والتحليــل للتوعيــة والتثقيــف 

)http://khutabaa.com/media_observer.(  

التــأثير الاعلامـي فـي الظـواھر الاجتماعيــة ). ٢٠٠٧(أحمـد حسـن محمـد . ٣

  ).www.midad.com: (من موقع). مقالة(بين السلب والايجاب 

انظـــــــر موقـــــــع ). مقالـــــــة(الآليـــــــات الدفاعيـــــــة . اســـــــماء ســـــــلمى. ٤

)www.acofps.com.(  

  ).www.acofps.com(انظر موقع ). مقالة(میکانزمات الدفاع . أم الحسن. ٥

مــن ). مقالــة(تعريــف الاعــلام لغــة واصــطلاحا ). ٢٠١٦(ايمــان الحيــاري . ٦

  ).www.mawdoo3.com: (موقع

). مقالـة(مشکلات الترجمـة العلمیـة ومعوقاتھـا ). ٢٠٠٨(إیھاب محمد . د. ٧

  ).www.atida.org: (جمعیة الترجمة العربیة و حوار الثقافات، من موقع

: من موقع). مقالة(نظرية نيدا في الترجمة ). ٢٠٠٨(بوفولة بوخمیس . د. ٨

)atinternational.org.(  

ــال ). ٢٠١٢(حــارث صــاحب محســن . ٩ ــي ســلوك الاطف ــون ف دور التلفزي

  ).http://www.iasj.net: (من موقع). بحث(

  ).www.iasj.net(مفھوم الھویة  يدراسة ف. يحبیب صالح مھد. ١٠

مــن موقــع ). مقالــة(حــول علــم الغــة النفســي ). ٢٠١٤(دة حســیب شــحا. ١١

  ).www.ahewar.org: (الحوار المتمدن

ـــا عيســـى . د. ١٢ ـــة). ٢٠١٤(حن ـــدھا : الثقاف ـــا و فوائ خصائصـــھا، مكوناتھ

  ).www.pulpit.alwatanvoice.com/articles/2014: (من موقع). مقالة(

ــاء . د. ١٣ ــل البن ــي الاتصــال ). ٢٠١٨(ذكــرى جمي ــات ف ــن ). بحــث(نظري م

  ).www.uomustansiriyah.com: (موقع

مـن ). مقالـة(خمسة أخطاء شـائعة فـی الترجمـة ). ٢٠١٧(زینب الکاف . ١٤

  ).www.iamtranslator.org(: موقع

الانتمـاء ). سـامية سـمير شـحاتة. مـع د(زینب عبالمحسن درویـش . د. ١٥

 يمن أبحاث المـؤتمر الاقلیمـ. دراسة تحلیلیة -لدى الطلاب يوالأمن النفس

ــنفس  يالثــان ســيين رابطــة الاخصــائيين النف). ١/١٢/٢٠١٠ -٢٩/١١(لعلــم ال

  ).http://www.abhathna.com(انظر . المصرية

). بحـث(بنية الھوية الجزائرية في ظـل العولمـة ). ٢٠١٤(سليمة فيلالي . ١٦

  :من موقع

 )8/2014biskra.dz/socio_d-www.thesis.univ(  

الکتــاب  يفــ يالانتمــاء والــولاء الـوطن). و آخـرون(سـمیح الکراســنة . د. ١٧

المجل الاردنیة فى الدراسات الاسلامیة، المجلـد السـادس، . والسنة النبویة

  ).www.pdffactory.com( ٢٠١٠لسنة ) ٢(العدد 
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و  ةیـطالدیمقرا: ف في المجتمع العربـينالع ةقافث). ٢٠٠٤(سمیر التقي  .١٨

ــــ ــــي مواجھ ــــوق الانســــان ف ــــث ةحق ــــف ةقاف ــــن . )بحــــث( العن ــــعم : الموق

)www.maaber.org.(  

 :مــن موقــع). مقالــة(نظریــات التــأثير الاعلامــي  ).٢٠١٦(شــیماء محمــد . ١٩

)/www.mindstory.orghttp:/.(  

مفھومھــا و خصائصــھا : الثقافــة). ٢٠١١(طــارق عبــدالرؤوف عــامر . د. ٢٠

  ).www.al3loom.com: (من موقع). بحث(وعناصرھا 

: مــن موقــع). مقالــة(نظريــات التــأثير الاعلامــي ). ٢٠١٩(عــدي قــاقیش . ٢١

)http://www.sotor.com.(  

الأبعـاد النفسـیة لمفھـوم الانتمـاء ). ٢٠١٢(علي محمد الحسـین الادیـب . ٢٢

انظــــر موقــــع . ٢٠١٢لســــنة ) ٢٠٢(مجلــــة الاســــتاذ، العــــدد . السیاســــي

)http://www.iasj.net.(  

: مــن موقــع). مقالـة(لكــلام الفــرق بـين اللغــة وا). ٢٠١٦(غـادة الحلايقــة . ٢٣

)www.mawdoo3.com.(  

: مـــــن موقـــــع). بحـــــث(علـــــم اللغـــــة ). ٢٠١٧(فــــرج محمـــــد صـــــوان . ٢٤

)www.academiworld.org.(  

ـــة ). ٢٠١٧(فـــرج محمـــد صـــوان . ٢٥ ـــال(الترجمـــة الطبی ـــع ). مق مـــن موق

)www.academiworld.org.(  

مســتویات تشــکل الھویــة الاجتماعیــة وعلاقتھــا ). ٢٠١١(فریــال حمــود . ٢٦

مجلــة جامعــة دمشــق، . دراســة میدانیــة: بالمجــالات الاساســیة المکنــة لھــا

  ).www.damascusuniversity.edu.sy(ملحق  / ٢٧المجلد 

: مـــــن موقـــــع). محاضـــــرة(الحیـــــل الدفاعیـــــة . فلیمـــــون کامـــــل. د. ٢٧
treasures.com-http://www.coptic  

: من موقـع). مقالة(نظرية الرصاصة أو الطلقة ). ٢٠١٠(فھيمة واصف . ٢٨

)www.gasriya.blogspot.com.(  

 ةمجلـ. ةالاسـباب والوقایـ: الشـعور بـالنقص). ٢٠٠٠(كریم المحـروس . ٢٩

  ).www.annabaa.org(ة الكترونی ةنشر. ةالخامس ة، السن٣٦النبأ، العدد 

انظـر موقـع ). ٢٠١٦نيسـان  ١٨(مفھـوم الانتمـاء ). ٢٠١٦(مجد خضـر . ٣٠

)http://www.mawdoo3.com.(  

: من موقع). بحث(الثقافة من منظور علم الاجتماع ). ٢٠١٩(معاذ قنبر . ٣١

)www.alawan.org.(  

الأمـن النفسـي و ). للـهتيسير محمـد عبدا. مع د(ناھدة سابا العرجا . د. ٣٢

  ).http://www.bethlehem.edu(انظر الى موقع . علاقته بالانتماء الوطني

. الانتمـاء وعوامـل نشـوئه: الحوار المتمـدن). ٢٠٠٣(نایف  ينبیل حاج. ٣٣

ســـــــحک ). ١٥/١٢/٢٠٠٣(مواضـــــــیع و ابحـــــــاث سیاســـــــیة : المحـــــــور

)www.ahewar.org.(  

نظريـــات الاعـــلام والاتصـــال ). ٢٠١٥(نســرین محمـــد عبـــدة حســـونة . ٣٤

  ).http://www.alukah.net(من موقع ). کتاب(

ســلاح الاعــلام وأثــره علــى الفــرد و المجتمــع ). ٢٠١٧(مــروة الناعبيــة . ٣٥

  ).mag.com-www.note: (عمن موق). مقالة(

أثـر الاعــلام الجديـد فــي النمــو ). ٢٠١٧(ھيفـاء بنــت عثمـان عبــاس فــدا . ٣٦

  ).www.lahaonline.com: (من موقع). بحث(الثقافي عند الشباب 
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٣٧ .ـــزانین ژ ســـایتروەســـا ھنـــدەک پھ تـــرننتن ئن جوداجـــودا یـــ
ھــاتین وەرگــرتن، وەکــو ویکیپیــدیا و گۆتــارن بــ نڤیســر، کــو ھنــدەک 

ئو سـایتن مفـا ژێ ھـاتیی دیـتن . زانیارى ین مفادار تدا دھـاتن دیـتن
نن ل خوارڤکۆلینان، ئژبۆ نڤیسینا ڤان گۆتار و ل: 

 
en.wikipedia.org/personality 
en.wikipedia.org/Anna Freud 
en.wikipedia.org/Hippocrates 
en.wikipedia.org/Carl Jung  

en.wikipedia.org/Galen 
www.2knowmyself.com/inferiority/inferiority complex  

www.sayyaraljamil.com/arabic/viewarticle.php?id  
www.eduscapes.com/tap/topic69.htm 

www.bmhh.med.sa/vb/showthreat  
www.ultrairaq.ultrasawt.com 
www.uomustansiriyah.edu.iq 
www.stopfgmkurdistan.org  

www.rudaw.net/arabic 
www.mawdoo3.com 

madina.com-www.al  
www.almrsal.com 
www.acofps.com 
www.aoua.com  
www.awcsw.org 
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بـــابـــەت

پێشگۆتن 

رەوشەنبیرى و جڤاک  

هزرێن رەهایى و رەفتارێن نەبەرپرسیارانە

کەلتۆرێ توندوتیژیێ 

هەڤڕکى و ئالاڤێن بەرگرى یا مەژى  

کەسایەتى و هەستا خوەکێمدیتنێ

دەستپێکەک ژبۆ ژێیاتیێ  

کاریگەرى یا راگەهاندنێ ل سەر دیاردەیێن دەروونجڤاکى 

زمانێ مە.. ناسناما مەیە 

وەرگێران و کوردیکرنا زانستان

لیستا ژێدەران
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