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 زوجیرا کتێثێه پسیشکً ژتۆ خىەوذەڤاوێه کىرد

 ب هەڤکاري یا ىردستاوێیا هەرێما ک جڤاکً وەزارەتا ساخيەمیێ و کاروتارێه

 ( ئا سىیسريCSSرێکخراوا )

 سەروڤیسکار: د. ىەزگیىێ ئاڤذرەحماوً

 

 ئەڤ کتێة پاچڤەیەکا دەستىوردایً یا ڤێ کتێثێ یە

Guidline for Colera Control 

 

 واڤێ کتێثێ: رێىىمایا کىوترۆىکروا کىىێرایێ 

  ًوڤیسیه: رێکخراوا ساخيەمً یا جیهاو 

 :د. عارفێ حیتۆي وەرگێران ژ ئیىگيیسي 

 )هسوەرکاري: عىسماوێ پیرداوودي )وڤیسیىگەها گۆڤارێ 

  :ًێ٢٠٠٣ه سالا  ٣٣٢هژمارا سپارتىێ ه کتێثخاوەیا ویشتماو 

  :داوە ٣٠٠٠تیراژ 

  :٢٠٠٣ -چاپخاوەیا وەزارەتا پەروەردێ, هەوىێرچاپ 

 

 ییەمافێ چاپکروێ ژتۆ وەزارەتا ساخيەمیێ و کاروتارێه جڤاکيیا کىردستاوێ پاراست
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 پەیڤا رێکخراوا ساخيەمً یا جیهاوً

 

 ٓێوەتەة ٔ رەض ێتەجیتب یێهبٔیج ێوەهەزگەد وىەو یهبٔیج بی یِەضبخٍ ىخراواێر
 مىرٔبیٔطەو ت ورْەئبراضت ۆژث زرأذْ،ەداِ ییەهبت ،ێ٨٧٢٦ي ضبلا  ،یڤەگرتێئ
وبر  یبوڤج بی یِەوضبخٍ ەییوەتۀ ێڤٔ بی یِەضبخٍ ٓێتەثبث رەوى ي ض هبْەزگەد

 ٓێٕیسأێو ئبرِبٔج و پ تەریوى غ ەوەئ WHO ىخراواێر ٓێژ وبر نیە. تەدو
 ىبێة ر ێیبریرپرضەث ڤێژ  نە. هٕذتەػىێػىێو پ تیژێدار یىرێرپەو ثبو یىاریژ
  .تیٕیدئ هج ة یىرڤلاەث ٓەیێخى ٓەیێرٔبِەث

وى  تەدد ويەه ،ێهبٔذٔەراگ ٓەیێخى ٓەیێرٔبِەو ث ىنڤلاەث ىبێة ر ەىخراوێر ەڤئ
 ػبٔىرٔبیضٕەو د ەییوەتۀ بی یِەضبخٍ ٓیێ یژیضترات بی یىبریو هبر یٔبەڤپػت

 ٓیێ ڤیذێپ ٕىرٔبیداث ۆ. ژثذاێهبٔیج یِەده تەثى یبوڤج بی یِەضبخٍ ٓێگرٔگ ٓێٔیەلا
 WHO ىخراواێ. رێذأێپەغەرار و گەو ٓێئبضت یِەه رەي ض ٔذاَەئ ٓێلاتەو
 ٓێتەثبث ۆژث ێٕبٔێراه ٓڤێئبلا ،یضتەد ٓێوۆجێو وت تێو وت یىیپراوت ٓێىوڤلاەث
و  یىاریضتبٔذارد و ژ ٓیێ ەییوەتۀ ێڤٔ ٓێتەریغ ،یێِەضبخٍ ٓێٔذەوبرِ ٓێتەجیتب

 يەدگ ٕبْ،یوىٌڤەو پروگراَ و  یێِەضبخٍ ٓێپلأ ورٔبۆڤەوغر ذاچىوْێپ ،ییگىٔجب
 ڤەلاەث براْیثر ىرٔبێچ ٓێبزیػٕێو پ یىیوٕەت ٓێتەریغ ۆژث ٓێو راپىرت ٓیسأێپ

 یخیەثب یوەرەض یوەیەىێة غ ىخراوێر ٓێوەئ ەتبٔەواْ ثبث ۆژث ەجێتو ەڤ. ئتەدو
ي  ئىو ،ێٌىرٔۆو وىٔتر ێپبراضتٕۆو خ بْییضبخۀ چىرٔبێدوورپ وىەو ت،ەدد ێپ

 ۆث یێِەضبخٍ ىرٔبێپەتیو پى یىێضپەد بی یِەضبخٍ بی یرێذڤچب ێٔگطتەغ رەض
 یێِەضبخٍ ٓێهەزگەد ذأبێپەغەو گ رارەوگرٔگیێ ة  ،یبوڤج ۆتبن و ث ٓێضەو

 ۆث یێِەضبخٍ وغبەر ترورٔبێچ فەرەث تٓڤێهب ڤٕگبێو پ وٌذاْەه ضبەروەهددەت. 
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 رەي ض ٕبْیسأێئبٌىگىرورْ و دأبٔب پ ٓیێ ڤیذێپ يەدگ ،یبوڤج ٓێٔذاِەئ یِەه
 بی یِەضبخٍ ىخراواێد ر ٔذاَەئ ٓێتەوٌەد ٓیێ ییزاەو غبر رۆرثەض ێتٔگطەغ
 ەیرثبرەددکەت  ذاێهبٔیج ٓێرووەض راەجڤدٔب بی یىبرەڤه ێڤچبڤذێري یب  و ذایهبٔیج

 .ێهەٕگیو ژ ێبٔیژ بیي ٔىژدار ٓێو زأطت یگػت بی یِەضبخٍ

ة  یێِەضبخٍ ٓێتەثبث ەیرثبرەد ٓێتەریو غ ڤیذێپ ٓێٕیسأێوى پ ێپػتراضتجىؤ ۆژث
 ٓیێ ەییوەتۀ ێڤٔ ٓێىوڤلاەث WHO ىخراواێثجٓ. ر ڤلاەث هەرفرەث ێوەیەىێغ
 بْڤو گىٔجبٔذٔب  راْێرگەهبٔذأب و ضبەروە. هتەدو ڤەلاەچبپ و ث ڤلاەرثەث
خىپبراضتٓ و  ىبێة ر یێِەضبخٍ ترورٔبێو چ یىبریهبر ۆژث ت،ەدو ىوبْڤلاەث

  .ذاێهبٔیج یِەه د بْییضبخۀ ٌىرٔبۆوىٔتر

 ْەدو ذاێىخراوێر ٓیێ یوەرەض ٓێئبرِبٔج ٕبٔبیئڤەضتەد د یێپػىذار WHO ٓێجێوت
 یێِەضبخٍ وغبەر ٓێئبضت ٓیثٍٕذتر ٕبٔبیئڤەضتەد ة ۆژث رْەخىغىێر ضبەروەو ه

 .ێهبٔیج یِەو ي ه یٌىەخ یِەه ۆث

 

 

  یێراێوىٌ ٌىرٔبۆوىٔتر ێرەجێر

  ٨٧٧١ -فێجٕ ،یهبٔیج بی یِەضبخٍ ىخراواێر
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 ب واڤێ خىدێ یێ دىۆڤان

 

دي و هٕبڤێٓ ِە روهٓ دکت. هەًِ  ،زِبٔێ غریٕێ کىردي ِىضیمبیب روحێیە
هەر تُ  ،ژ تیپەکێ هەتب کتێجەکێ ي کتێجخبٔەیب کىردي زێذە ثکِٓرۆڤێٓ کى غیبٔە 

دێ د ویژدأب ِەدا زێٕذي ِیٕٓ. ٌەوِب ژي ئەز ئەڤرۆ خىە ثەختیبر دثیُٕ کى 
پێػگۆتٕێ ژثۆ زٔجیرەیەکب کتێجێٓ زأطتێ پسیػکیێ دٔڤیطُ کى هژِبرەکب پسیػک 

واْ دکُ و  ضڤک پبچڤەیً کىردي دکٓ. پڕ ژ دي ضىپبضً یب -و زِبٔسأێٓ روح
. هەروەضب ضىپبضً یب رێکخطتً یب ٔبڤۀذا ضبخٍەًِ یب دەضتێٓ واْ دگڤێػُ

ضىیطرایێ )رۆِبٔذي( دکُ کى چبپکرٔب کتێجبْ کري ئەرکێ خىە. هەروەضب ضىپبش 
ژثۆ رێکخطتً یب ضبخٍەًِ یب جیهبًٔ کى رێ داي ئەڤ کتێت ثهێٓ پبچڤەکرْ. 

کێ را هبریکبرێٓ ِە ثىؤە جهێ دەورێ وەزارەتب پەروەردەیێ کى هەر ژ دەضتپێ
 رێسێیە. 

ي دوِبهیێ ژي چبپکرٔب ڤێ کۆِب کتێجێٓ پسیػکً یێٓ ِفبدار ة هەردوو دەڤۆکێٓ 
ي خىە و تەڤبیب خەٌکێ کىردضتبٔێ پیرۆز دکُ و  ،کىرِبٔجً یب ژووري و ژێري

 هیڤیذارَ ئبضتێ رەوغۀجیري یب ضبخٍەًِ یب هەًِ ئبٌیبْ ة کىپیتکبرْ را ثگەهت. 

 

 جماه عثذاىحمیذ د.

 وەزیرێ ساخيەمیێ و کاروتارێه جڤاکً
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 دیثاج

 

ژثۆ کىٔترۆٌکرٔب  یڤەهبٔیج ٓێروەئ ساێه یێ( ژلاەرەػبٔذیٔ ێ)ر ەرەجێر ەڤئ
و ة  ێزوچىؤ ٓیێ یغۆخۀ ٌىرٔبۆوىٔتر ۆژثدا  ىرْەڤرهەث ییەهبتکىٌێراثێ 

 ٓێپروگراِ ٓێرەثێڤەر بی یىبریهبر یێراێوىٌ ٌىرٔبۆوىٔتر ٓیێ یچبلاو ٕبٔبیجهئ
 ەییوەتۀ یڤٔ ٓێٔیەلا ردووەه ۆژث تیِفبدار ث بی تیدث ضبەروەه .تەثى ەییوەتۀ

 بی یىبریهبر ۆژث ْەثذ یگىٔجب ٓێىێر رەي ض ێبریوى ثر یحىىِ ۀ ٓێهەزگەو د
 .ْەود يۆوىٔتر یێراێوىٌ ثىؤبڤەلاەوى ث لاتبْەو

 ییەهبت ێ٨٧٧٨ ٔبطبیي ٔ یێراێوىٌ ٌىرٔبۆوىٔتر ۆژثWHO ي یهبٔیج ێروەئ ساێه
 یغۆخۀ ٌىرٔبۆوىٔتر ێرٔبِەث ێرەٕی: ٔىتێده هێپ ٔبْیەلا بْڤو ژ  زرأذْەداِ
 بەیویەخىارٔب پبلژ،  ێپروگراِ ،یبوڤج ۆپبلژ ث بڤئب ٕىرٔبیداث بەیویە ،ێزوچىؤ ٓیێ

 هبەٕگیطڤیٔ ،ێئبِبر ٓێتەو خسِ بْییغۆخۀ جىؤبڤلاەث ێزأطت سورٔبێة ه
 یٔذەىەیپ هبەٕگیطڤیٔ ،یێسأیرگرەو ث یژۆىٌیىروثبیِب ٓێتەخسِ بەیویە -ٕبْیسأێپ
 ٓێوغەر ّىرٔبێو ٓێپػىب وبر ،یێِەضبخٍ بی یریٔجەوغەپػىب ر ،ڤەرەژد ٓیێ
 ضبەروەه ،یوەرەض ٓێرِبٔەد ۆژث یوبر ێرٔبِەو ث ڤەژ ٔػىب ٓێرۆیەو ث بڤییٔگبەت

 ێروەئ ساێهد  یێپػىذار یىێىىپێة ر فیطیىٔی ىخراواێژ ر یوبر ٓێٔذاِەئ وبەوىِ
 .ْەدو ذایهبٔیج

 یغۆخۀ ٌىرٔبۆوىٔتر هبەٕگیطڤیژٔزأیبریبْ  کبرْ د ٕبْ،یسأێپتر پ رگرتٕبەو ۆژث
 ي رێکخراوا ضبخٍەًِ یب جیهبًٔ وەرگرْ.  ێزوچىؤ ٓیێ

WHO, 1211 Geneva 27, Switzerland 
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 پێساویه

 

 WHO خراواىێي ر ڤێئب ٕىرٔبیو داث یپبلژ بەیویەوى  ێیەٕیسأێو پ تٓۆگ یژەه
 ێروەئ ساێه ٓیێ ید ٓێٔذاِەئ ضبەروەه ،یەثىوەه ذاێجێوت ڤێگرٔگ د وبییەپػىذار

 یژ فیطیىٔی ىخراواێر بی فێجٕ هبەٕگیطڤیو ٔ یێراێوىٌ ٌىرٔبۆوىٔتر ۆژث یهبٔیج
 .یەثىوەه یپػىذار

 جبێوت ێٔگطتەغ رەي ض ورْ،ۆڤەغر ەٕی(دا هبت٣)یێوى دپبغىى ٓیێ یرۆلاث ٓێىێر
  (.ىبیڤیرو ٓێدژوار ٓێوىٌجىؤ ەیرثبرەد ٓیێ یرۆلاث ٓێٕیرێٕێ)ٌ یضتەد

: د. ییەدا ور یرەجێر ڤی ىرٔبەڤرهەددأبْ و ث یىبریهبر ساْێرەث بْڤ ٓێٕیوىٌڤە
 ٔگلادظ،ەي ث ێزوچىؤ ٓیێ یغۆخۀ ۆژث یێتەوٌەد ێڤٔ ێهەژ ثٕگ رتێٌجەئ یجىٔ

ي  ێزوچىؤ ٓیێ یغۆخۀ ٌىرٔبۆوىٔتر ێي پروگراِ ۆٔه یرەثبروا وى ث ّبْید. ده
 -ژ زأىىا جىٔص هىپىٕس یوبوبر دور، د. ثرادفىرد  فێ، جWHOٕوا ىخراێر

                                                           

 ىخراواێر -فێ( جٕىبیڤیرو ٓێدژوار ٓێوىٌجىؤ ەیرثبرەد ٓیێ یرۆلاث ٓێٕیرێٕێ) ٌ یضتەد جبێوت 
 ثەرٔبِەیێژ  تێدوبر ت،ڤێث ێضەروە(. هیىرڤلاەثۀ ٓثەڵگەیێ) ٨٧٦٥ ،یهبٔیج بی یِەضبخٍ
 ییەهەزگەد ڤی ٓێٔػبیو ٔ ڤٔب یژەڤەئ ت،ەداخىاز ثى WHO ي ێزوچىؤ ٓیێ یغۆخۀ ٌىرٔبۆوىٔتر

 (.WHO -ێزوچىؤ ٓیێ یغۆخۀ ٌىرٔبۆوىٔتر ثەرٔبِەیێ)

PCDD, WHO, 1211 Geneva 27, Switzerland 
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 یەوب ٠و د ىبیرێِەئ ر/ّىیي ثبٌت یبوڤج بی یِەو ضبخٍ یپبلژ هبەخىأذٔگ
 .ىبیرێِەئ /تلأتبەي ئ بْییغۆخۀ ٌىرٔبۆوىٔتر ێهەژ ثٕگ شەواچطّ

 یو ة گرٔگ یة ثبغ اْسێرەث بْڤ ىرٔبیپػىذار ێٌۆر WHO ىخراواێر ضبەروەه
 ٓی. گلاش، د. ئبٌیرئبەد. روگ ٓ،یوىه تچًید. ِ ه،ێ: د. پبوي ئب. ثٍ تیٕیٔگەٌطەده
 ٌىرٔبۆوىٔتر ٓێهەژ ثٕگ رەجێو د. تىد و بیىگڤد. روثرت تبووص، د. دون  ص،یرا
 ێڤخبچب ضىورا ٔ لاەِۆژ و هید روش. ئىو د. ثىبیرێِەئ /تلأتبەي ئ بْییغۆخۀ
ژ پػىب  رەٕیضى رەد. ئبْ داوضىْ و د. روگ طرا،یضى /فێي جٕ یتەوٌەد

 بی ْۀذەٌ هبەوروش ژ خىأذٔگ رْێو ید. ضبٔذ ب،یتبٔیثر /ْۀذەي ٌ یێِەضبخٍ
 بید. جبِ ب،یتبٔیثر /ْۀذەي ٌ ي(ردەع ٔیڤەهێلا) رَەگ ٓێرەڤەد بی یو ٔىژدار یێپبلژ

 طىریپروف ب،یتبٔیرەگىٌذفىرد ي ث ،ێیزأىىا ضىر ٕص،ێروث هبەّبٔگەیژ پ ثبرتراَ
د. جىْ  ب،یتبٔیثر/ ۆفجىرەي ٌ یٌىژەوٕەت بی ۆفجىرەژ زأىىا ٌ ىفىردیجىْ پ

ي  رِبٔبْەو د ێخىارٔ ۆژث یىگرتێئ ٓێلاتەو بی یرێوبرگ ێهەزگەژ د رگێٕجڤیو
 ٓێلاتەو بی یریوبرگ ێهەزگەژ د صیرا ٓیىجید.  ضبەروە. هىبیرێِەئ /واغٕتىْ

 .ىبیرێِەئ /واغٕتىْ ي ێهەٕگیپبراضتٕب ژ ۆژث یىگرتێئ

 ەفتەو ترەسیو پراوت تریة ضبٔبه ەجێوت ەڤئ یجرڤٔب ٓێسێرەث بْڤ ٓێبزیػٕێپ ة
 .بْەڤخىأذ ێضتەردەث
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(١) 

 دەستپێک

 یەثىوڤەلاەث هەرفرەث یوەیەىێة غ یێراێوىٌ بییغۆخۀ ڤەرێو ه ێ٨٧٤٨ژضبلا  رەه
و  ژێدر ٓێرۆرثەضدٔبٌٓ. ژ  یێغۆخۀ ڤێ ێردەژ د لاتەو ٧٦ یّێة و یژ ۆو ٔه

 یێغۆخۀ ڤێي  ێر ،دەِێ دهێتە ٔبڤ وەلاتً ەٕیٔ بٔذایوى دغ یەثىو بیخى هەرفرەث
 وورٔبەرەیة پ ثىو،ڤەلاەث ذایوەلاتەو ڤدٔب راێوىٌ رەگەئ ێٌ .گرتٓ ەتێ( ثهراێ)وىٌ

ثگرْ و  ڤلاەرثەث گرتٕبڤەي  ێىێر یەبٔذایدغ ،ێٌىرٔۆوىٔتر ٓیێ ییگىٔجب ٓێىێر
 ،یزأطت ٓێٕیوىٌڤە ذا،یرۆث ٓێضبٌ هیض بْڤ. د تیگرڤە یێِەه یلاتەو ٍٓێهۀ
 بی ەِ هػتٕبەگێپتر ت ۆژث ەٕیگرٔگ ثىو ێوەرەذێو ژ ەٕیثىوەثبظ ه ێوەٌۆر
 یەزأب بی یژ ۆٔه ،یێغۆخۀ ڤێ رورٔبەضەو چبر ێجىؤڤلاەث بی یواتەچ ەیرثبرەد

 :وى

 یەىوث یژ ەڤە. ئىٓڤض ٓێتەحبٌ ،ێٌ راێوىٌ ٓێضە% ژ واْ و90ژ  ترەذێز 
 ٓیێ ید ٓێرۆژ ج هڤض ٓێتەحبٌ بْڤوى جىداورٔب  ێٔذەچ ێو ێرەگەئ
 .تیث تەحّەة ز بیدژوار  وبەزوچىؤ بی یغۆخۀ

 ۀەد ِػ نەٌەگ ٓ،یثىوۀ برید ێٌ ػبْیچ ٔ ٓێوەئ یێغۆخۀ ٓێٌگرەه. 

 بْ،ییٔەِەغٍ خىارٔبڤە ەذێة ز بی یرەضەچبر ەِبزۀ ،یێرەضەچبر ثىٔبەه 
دا ژ  یێراێوىٌ ٓیێ یغۆخەد ٔ ێِرٔ بەیژێوى ر ێٔذەچ ێو ێرەگەئ یەثىو

 .تیث ّترێ% و1
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 ژ  ّترێت،ویث ڤلاەرثەث بەیٔ نەٌەگ ێٌ ت،یثەه یوەلاتەي و راێوىٌ ێِەد
 .ەٕیێراێوىٌ ٓێتەحبٌ ێزوچىؤ ٓیێ یغۆخۀ یِە% ژ ه5

 وبەىێر وىەو ،یٌىەخ رەي ض رِبٔبْەد بڤلاەرثەث غىرٔبەداث ٕىرْ،یبوطڤ 
 ٌىرٔبۆوىٔتر ۆژث ٕٓیٔ رەگیوبر ٓێىێر جبْ،یتىخ بخطتٕێو دائ ێپبراضتٕۆخ
 .یێراێژ وىٌ ێپبراضتٕۆو خ ێثىؤڤەلاەث

 ۆڤیِر ییێطبیپ تٕبڤێهب ،ێخىارٔڤەخىارْ و  ٓێتەدەع دأبەتیو پى یرێذڤچب 
و  یضىوەو بی یة پبلژ ذاْیگرٔگ ضبەروەه َ،ەو ضبخٍ ّٓێئ ێوەیەىێة غ
 بییترضەِ ّىرٔبێو ۆژث ٓىێر ٓیرترەگیوبر ،ێخىارٔڤەخىارْ و  بی یپبلژ

  .یێراێوىٌ بی یغۆخەة ٔ ێغجىؤۆت

 ٌوبەیەػیدِرْ، ة ئبر ێپ شەو نەٌەو گ تیدث ڤەلاەث زەثٍ راێچىٔىى وى 
ة  تەجیتب وبییەگرٔگ ەرەف واەهژِبرتٓ، ٌ ەتێده یبوڤج بی یِەدژوارا ضبخٍ

 .داْ ەتێثه یێخىغۀ ڤێ ٌىرٔبۆو وىٔتر ٓێوىٌڤەو  بْیرەگێٌ

 تەو عێػىێپ ڤیذێگرٔگ و پ ٓێٕیسأێپ ێد ،ەو ێضتەد رەي ث ێرەػبٔذیٔ ێر ەڤئ
 ٓێروەئ ساێه ،ێزوچىؤ ٓیێ یغۆخۀ ٌىرٔبۆوىٔتر ٓیێ ەییوەتۀ ٓێرٔبِەث ۆژث
واْ  یِەه ۆث ىبرْیهبر ەٕیسأێپ ەڤئ ضبەروەه ،ڤەژٔػىب ٓێرۆیەو ث بڤییٔگبەت
 .ْەدا وبردو یێراێوىٌ ٌىرٔبۆوىٔتر ڤێبید ث ٓێضەو
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(٢) 

 تارەی مىىێرایێدەر

 

ي  ڤرچبەث ٓێػبٔیچ ٔ تی. دثىٓڤض ٓێتەحبٌ ت،یدگر راێوىٌ ٓێضەواْ و بی یأڕپ
 ّذاێو ٓێتەحبٌ نەدهٕذ ێ. ٌتیث ێٌ هڤض وبەزوچىؤ تیدث یژ بْی ثٓ،ۀ غبْۆخۀ

 یغۆخەي ٔ واَەردەث وبەبٔیغڤەڕە يەدگ ڤێئب وىەو و یریثەو ز زەثٍ وبەزوچىؤ
. د یغەٌ بێیو خى ڤزور ژ ئب ێوەیەثبرەل ضتذأبەژد ێرەگەئ ەتیو دث تیدث ذاەیپ
 ت،ێٔبه یو سایِ بْی تیسیثّ تێغۀ ت،ەدو ێجىؤیهٕێة ت ضتەه ظۆخۀ ٔجبِذاەئ
 یة دژوار راێوىٌ ێوەغۆخۀ رە. هتیهػه ث ێد یو ێغەو ٌ تیث سێهێث ێد زەثٍ
 .تەو بێی( و ِلا و پِەعیذە) یئبغى ػبٔبێة ئ ضتەه ێد ت،یث ێٌ

 رورْەضەچبر رەگە. ئرورْەضەچبر ەٕێثه ضتەٍِذەد یێراێوىٌ ٓێتەبٌح یِەه ەرەف
 ٕبیزەداث بْی ێهػىجىؤ رەوىرتذا، ژث ێوەیەد ِبو ت،یث ڤبەڤت بەیٔ بْی تیث رویگ
  .تیثّر خىظۀ تیدث ،ێٕیفػبرا خى زاەثٍ

ة  ێٌ ،ۀەه (Vibrio Cholerae) یێراێوىٌ بیوترەث ٓێگروپەرۆ( ج٤٠ژ ) ترەذێز
 یژ O1 ێگروپەرۆ. جیێراێة وىٌ ێغجىؤۆت ێرەگەئ ەتیدث O1 ێگروپەرۆج ێتٕ

ژ  هێئ رەه(. Classic) هیو ولاض(El tor) رۆٌتەئ  (:Biotype) رْۆج ەٕذیدوو ز
 ٕبثبیو ئ( Ogawa) ئىگبوا(: Serotypes) گروپٓەرۆدوو ج ،یژ راْۆجەٕذیز بْڤ
(Inaba).  ٔىو  ٓێثىؤ ڤلاەرثەث بی یأڕپ یێوەرەض ێِەدەض رۆٌتەئ ێرۆج ەٕذیز
 .ەٕیێراێوىٌ ٓیێ



 
14 

 ذاێذضتبٔیهٕ ێرەػىیو یڤد ٔ یژ ۆٔه تبەه ه،یولاض ێرۆجەٕذیة ز غجىوْۆت ێٌ
 ػبْیٔ ێث ٓێتەواْ حبٌ بی یأڕپ ێرەگەئ ەتیدث( El tor) رۆٌتەئ ێرۆجەٕذی. زەیەه
 ذاێهەٕگید ژ ژترێدر ێوەیەِبو ۆث تیدوبر ەرۆجەٕذیز ەڤ( وئ یێغۆخۀ ٓێٌگرە)ه
 ێوەرەذێژ ەتیدث ڤو ئب تیثژ ڤیئب ٓێرەوەو جبٔ بیگ نەهٕذ يەدگ تیبر. دو تیٕیثّ
 رەگەئ ت،یدث یێراێوىٌ یغۆت ۆڤ. ِریێبیوترەث ڤێ ٌگرتٕبەه ۆو گرٔگ ژث یوەرەض
 ،ۆڤیِر ییێطبیة پ ییطجىویپ بڤئب ت،یریة داعى (V. C) بیوترەژ ث بْڤغۆت وبەِەژ
 ىبێة ر یژ بْی خىتەڤ ڤێئب ۆڤِر رەىطێچ ئ ،ێیەغجىؤۆت یێوەرەض ێرەذێژ

 یێیەبیوترەث ێٌگرەه ییطجىویپ بڤچىٔىى ئب ذا،یغەٌ ڤدٔبەتیثچ ییطجىویخىارٔب پ
 ییغجىوۆت ێوەضەروەگەئ تیدث صیپ یخىارْ ژ ضبەروە. هێگىهبضتٕڤە ۆژث
 بیوترەژ ث ڤیذێپ ِبە. ژیێغۆخۀ گىهبضتٕبڤە ێرەگەئ ەتیث ێو د ێتەو ضتەد
(V.C.O1 )یڤەضەو یو بی یوۆضەو بی ەڤیهرەة ث یوەضەو غىرٔبۆت ۆژث 
   (PH)ي یێراێوىٌ بیوترە)ث تیثەه یڤەئبغى بی یة ترغبت یٔذەجەڤه تیدث ،ۀذەجەڤه

 ت،یضتەرادو یغەٌ بی یرگرەث رەي ض ضبەروە(. هتیو دِر تیٔبژ ّترداێو بْی 4.5
 یژە. هییثىو ذاەیپ یغەٌ ۆث یێبیوترەث ڤێة  ید وبەغجىؤۆت ێٔجبِەژ ئ واەئ
 ڤێژ  بڤضب ٓێوۆزار ێىیدا ێریغ ذا،ڤلاەرثەث ێٌ راێوىٌ ٓێلاتەو وى د ەتٕۆگ
  .تیسێدپبر یێخىغۀ
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 : تەرتەلاڤتریه ژێذەرێه تۆشثىووێ١ –خشتە

 ئبڤـب ڤەخىاروێ: 

و  ۆڤیِر ییێطبیة پ ییطجىویپ وبڤەئب ۀّىؤ ۆ)ث ییطجىویپ یرەذێژ ژ بڤئب وەئ
 ێِەدد یژ بْی(، تیث یبراضتپ بەیٔ یوى ة ثبغ تیثىو ث ێوەریث بڤئب یٌەىهێت
 ىبێة ر یژ بْی(، ذاڤێئب ڤدٔب ەتیدچ ییطجىویپ ێوەضتەد ۀّىؤ ۆ)ث ذاڤێئب ٌگرتٕبەه
 ثەکتریبیب کىٌێرایێ.ة  ییطجىویپ وبڤەژ ئب یدروضتىر فراەث

 پیسبىووب خىاروێ ددەمێ بەرهەڤنروێذا، یبن ژی پشتی بەرهەڤنروێ: 

 (.ػهیو ِر هێ، ثبلٍه، هکرتۆپ -پتبت طه،یٔ ،یلأذەو ێثرٔج ر،ی: )غۀّىؤ ۆث

 خىاروێه دەریبیی: 

 ڤیو ة خب تیگرت ث ییطجىویپ وبڤە)ِحبر( وى ژ ئب وبْۆتبٔەیغ ٓێىێه یتەجیتب ة
 .خىارْ ەتیهبت ث یلأذەوەثبظ ٔ بْی

 زەرزەوات و فێقی: 

 یێطبیة پ یژ ردەدثٓ و ع ٓیغ یردەع ێئبضت رەي ض ٓیێبیگ وەئ یتەجیتب ة
 بٔذْ،ڤئب ەتیهبت ث ٌىعبەث بڤة ئب یژ بْیورْ(،  تیثٍىرْ )پز ەتیهبتج ۆڤیِر
ثبظ  بْی ڤیو ة خب ْۆدغ ییطجىویپ وبڤەة ئب یێمێو ف واتەرزەز وەئ ضبەروەه
 .ْۆدخ یلأذەوۀ

 



 
16 

 

(٣) 

 خۆپاراسته ژ مىىێرایێ

 

 بڤئب ٕىرٔبیداث ،یێراێوىٌ جىؤبڤلاەرثەژ ث ێپبراضتٕۆخ ىبێر ٓیو گرٔگتر ٓیرترەگیوبر
 ییێطبیپ تٕبڤێهب ۆو دروضت ژث َەضبخٍ ٓێىێر ٕبٔبیثىبرئ يەدگ ،یە ێخىارٔڤەپبلژا 

 .ۆڤیِر

  داتیىنروا ئاڤا پاقژ: ١-٣

 ٓێفەگ ێِەد ەِبزۀ ،یە یێِەضبخٍ یێوەرەض ێویەِبەپبلژ، ثٕ بڤئب ثىؤبەه
 یە ێغجىؤۆت یێوەرەض ێرەذێژ ییطجىویپ بڤچىٔىى ئب ت،یثەه یێراێوىٌ جىؤبڤلاەث

 بڤئب ٕىرٔبیداث ۆژث زاختٓەِ ەٕێثه بْیغ یِەه ەرەف واە. ٌیێراێوىٌ بی یغۆخەة ٔ
. ێػتٕیغى ەو خى ێخىارٔ ٕبٔبێٌ ۆژث پبلژ بڤئب ٕىرٔبیداث ضبەروەه ،ێخىارٔڤەپبلژا 

 ەرەف ضبەروەه ت،ەثى بیِەه راێو ت تیث بیِەه ۆو ث تیپبلژ ث بی ەرەف ،یٕىریداث بڤئب
 .تەثى ێٕبٔیثىبرئ ٓێىازێغ یِەه راێو ت تیث واَەردەث بی

و  یوەرەض ٓیێ یرۆث بْی بْییفۀەح ىبێة ر ێخىارٔڤەپبلژا  بڤئب ەرەف رأذا،ێثبژ د
)ي گىٔذاْ( وى  ریدو ٓێرەڤەي د ێ. ٌٕىرْیداث ەتێثه بْییلاتەىەڤه یِەه ۆث راْەتبٔى
 هبٔذْەگێت ەتێثه ێرەڤەد ێٌىەخ ڤییەذێپ ثٓ،ۀ ێ( ٌری(، )ثیپبلژ )وبٔ بڤئب ٓێرەذێچ ژ
 ٓەیێواْ ِبدد ٕبٔبیثىبرئ یژ بْی ڤێئب لأذٔبەو ٓێىێة ر ەخى بڤوىئب رورْێو ف

 .ْەپبلژ ثى رورْ،ۆوٍ ەتێده ێپ ڤئب ٓیێ یبویّیو
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: پێذڤی یا رێژەیا ميۆری دواڤ تىڕێه داتەشنروا ئاڤێذا ه وان ٢ -خشتە
 دەڤەرێه مىىێرا ىێ تەلاڤ

 :ییەىازێغ ڤیپبلژدا ة  بڤئب ڤدٔب ضتەرثەو ض ییِب بەیژێر ٓیّترێو

 تریٍِگُ / ٌ 0.5. ………………… بٔذاییفۀەد ح بڤئب ٓێخبٌ یِەد ه 

 تریٍِگُ / ٌ 1. …د پػىذار ذاێِبي ت نەٌەگ واەئ ذایوەرەض بی یرۆد ث 

 تریٍِگُ / ٌ 2. …………..…………(ێورٔڕپ ێِە)ي د ذایرەد تبٔى  

 بیدروضت،  ێوەیەىێة غ یرۆوٍ ٓێئبضت بْڤ ثىؤبەژ ه ێپػتراضت ثىؤ ۆژث
 .تیثەه ۆث واَەردەث وبییەرێذڤچب ەرەف

 

 ٕىرٔبیداث ضبەروەو ه ڤێپبلژورٔب ئب ۆژث یگىٔجب ٓیێ یبویّیو ٓەیێِبدد ٕىرٔبیداث
 جىؤبڤلاەث ّىرٔبێو ۆژث ىبرْیهبر ٓێىێر ،ڤێئب ٌگرتٕبەه ۆژث یرگرتەد ٓێئبِبٔ
 بلأێهۀ ۆژث ەرەگیوبر وبەىێد ِبٌذا ر ڤێئب رورٔبە. فٍتذاێسأێخ ڤدٔب یێراێوىٌ

 بْی ٕٓیٌەة و ڤێئب ەرەف بی ،یژ ێرورٔەفٍت یپػت ێ. ٌذاڤێئب ڤدٔب یێراێوىٌ بیوترەث
 سأبْ،ێو خ یبوڤج ۆپبلژ ث بڤئب ٕىرٔبیداث ەیرثبرەد ٕبْیسأێپتر پ ۆ)ژث ْەروۆوٍ
 .یێراێوىٌ ٌىرٔبۆوىٔتر ۆژث یبوڤج بی یپبلژ ەیرثبرەد ٓیێ یراضت جبیوت ەحىەض

                                                           

 Fact sheets on environmental sanitation for cholera control. Geneva, WHO 

in preparation. WHO, 1211 Geneva 27, Switzerland. 

ێجێ ژ پػکب داثیٕکرٔب ئبڤێ و پبلژي یب جڤبکً/ رێکخراوا هەر کەضێ ثڤێت دکبرت ڤێ کت
 ضبخٍەًِ یب جیهبًٔ داخىاز ثکەت, ي دویف ڤً ٔبڤىٔیػبٔێ ي ضەلاي. 
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 یِەه ۆث تیث یىیپراوت بەیٔ تیدث ێ. ٌڤێپبلژورٔب ئب ۆژث ەرەگیوبر وبەىێر لأذْ،ەو
و  تیگراْ ث بی ێد ەىێر ەڤئ جبەڤئ ثٓ،ۀ یٔەِەضىت بْیدار  ێِەد ەِبزۀ ،یٌىەخ
 ٕىرٔبیداث ۆوبر ژث یوەرەض ێوەیەىێة غ بٔذا،ڤییٔگبەو ت ڤیذێپ ٓێِەدد ەرەف

 ٓەیێِبدد ىرٔبٕیداث بْی رورْۆوى وٍ ٓێجه ْي وا ەِبزەورْ. ٔ ەتێثه بْییٔەِەضىت
 .ثٓ تەحّەة ز بْی ثٓۀ یبویّیو ٓیێ ید

 : پاقژمروا ئاڤێ ب مەلاوذوێ٣-خشتە

ة  ێوەمیلەد ێِبو ۆث ەرەف ت،ێثه ید ٓێووبر ێخىارٔڤە رێوى ثى ڤێپبلژورٔب ئب ژثى
 ت،یوىژ ێد بْی تەلاواز و O1 یێراێوىٌ بیوترەث ێد ەلأذٔەو ەڤئ .ٕٓیٌەثى یثبغ

 بْیوىغتٓ  ەٕێه ێد ێزوچىؤ ێرەگەئ ەدثٕ ٓیێ ید ٓیێبیوترەث یِەه ضبەروەه
  .ورْ سێهێث

 

خۆ ئەگەر ئبڤب ڤەخىارٔێ یب پبلژ ثیت ژی، ِەترضییب ثەلاڤجىؤب ٔەخۆغیێ هەر هەیە، 
ٔەِبزە دەِێ ئبڤەوب پیطجىویی ژثۆ خىە غىیػتٕێ یبْ غىیػتٕب ئبِبٔبْ ثىبردهێت. 

ػبٔىرْ، فەرە هەِی رێىێٓ دەِێ ئبڤب پیطجىویی ژلایێ لاثۆرێڤە دهێتە دەضٕی
گىٔجبیی و پێذڤی ثىبر ثیٕٓ )ڤەدەرورٔب جهێ تۆغجىویی ژی( ژثۆ وێّىرٔب 

 .ِەترضییب تۆغجىؤێ

گىِبٔب  رەگەئ ڤێئب ێوەرەذێژ رەه ۀەثذ تەجیتب وبییەگرٔگ ەرەف ،یراضت ة
 ێٌ ت،یث ّٓێئ بیپبلژورْ و ەتێثه ڤێئب ێرەذێژ ڤییەذێ. پتیثەه رەي ض ێطجىؤیپ
پبلژ  بڤئب یێ ید ێوەرەذێژ ەرەف ْ،ەپبلژ ثى ڤێئب ێرەذێژ ثىوۀ بٔذاید غ رەگەئ

 .ییطجىویپ ێوەئ ٕبیي غى ٕىرْیداث ەتێثه
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 : پاقژمروا ئاڤێ ب رێنا ميىرمروێ٢ -خشتە

 رویڤەپ ٕبٔبیثىبرئ ۆژث ییگىٔجبثەلاڤ و  ٓێبِەیپ ەثجٕ ەرەػبٔذیٔ ێر ەڤئ ڤیەذێپ
 بْیدِبٌذا  ٓێٕیسأێو پ تەریواْ غ ۆژث بضەروەه ٓ،ەیه ذاێرەڤەدد ٓەیێواْ ِبدد

 .ٕبْیثىبرئ ەٕێده هبٔذاەزگەدد

 وبەتریٌ ڤدٔب ەییه ێوٍىر ػبێ% ژو1 بییضتە: )ة خەدروضت ثى یوٍىر بڤلاێغ
 ( ەٍێثػ ذاڤێئب

  ێٕبٔیثىبرئ ٓەیێِبدد

 یٔذاتەچ            ەییه ػبێو ەیي گىر یێضتەخ بەیژێر 

 گُ 15 ...……………………% ( 70) تیپىوٍىرایهب ىَیطیوبٌ

  بْی  

  گُ 33 ….…………%( 30) ذیٕبیوٍطب وٍىر /ێٔگىرٔەر ێث زاۆت

  بْی  

 ًِ  250. …………...…………%( 5)  تیوٍىرا پىیهب ىَیضىد

  بْی  

  ًِ 110 ……….......…………%( 10) تیوٍىرا پىیهب ىَیضىد

 ەیي گىر ێٕبٔیثىبرئ بییٔذاتەچ ثٓ،ۀ ذاەیپ یێضتەخ ڤێة  ەِبدد ەڤئ رەگەئ
 .ەثگىهىر ەیێه بیضتەخ
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 ،ێهٕەگۀ ێروژ تێروژویوى ت ەٌگرەة ه ذایرگرتەو د یزەت ێوەدئبِبٔ ڤێلایغ ڤێ
 ێِبو د ەرەف واەٌ. تیٕیٔبِ ەخى بییچبلاو ڤێلاێغ ڤێ ،ێختەو چىٔبڤەرەض ة يەدگ
 . ٕٓیثىبر ث ێىرٔەڤرهەث یپػت ذاێوەیڤەه

 یة ثبغ و ەثى يەىهێت ڤێئب يەدگ ڤێلاێغ ڤێ: ەٕیثىبرث ڤێپبلژورٔب ئب ۆژث ڤێلاێغ
  :ێخىاري  ێىازێغ ڤێ ة ،ەدڤەىێت

 یوٍىر بڤلاێغ                    ڤٔب ەثى                     ڤئب 

  چپه 3 بْیًِ  0.6  ................................................................  تریٌ 1

  ًِ 6 . .............................................................. تریٌ 10

  ًِ 60  .......................................................... تریٌ 100

 وٍىرا ێو ێئبضت ٕٓ،یث ثىبر ڤێئب ێٌىرٔەىهێت ڤێژ بْەیمیلەد (١٠)یپػت یەبٔذایدغ
 .یە(دا تریٍِگُ / ٌ ٠,٣ -٠,٠) راەجڤدٔب ذاڤێدئبەٕتیدِ بْەیمیلەد (١٠)یپػت

 ثیت(: ٓیضبف و ثژو بەی)ٔ تیث یٍێغ بی ڤئب رەگەئ

 یژ بْی .رورْەفٍت ەتێثه ێوٍىرورٔ یرەث ەرەف  

 دا  ١ -ەیێدخػت وىەروەه) لأذْەو ەتێثه یة ثبغ ێوٍىرورٔ ٕبیي غى
 (.یهبت

 

 

 



 
21 

 

  هاڤێتىا پیساییێ مرۆڤی: ٢-٣

 ّىرٔبێدو ەیەئبغىرا ه ێوەروٌ ۆڤیِر ٓێىیو پبغّب ییطبیپ تٕبڤێهب ٔجەل
 خعەبٔجیز ٓیێبیوترەث بْڤ ژ ىبدا،یڤیرو ڤدٔب ٓێخػەبٔجیز ٓیێبیوترەث گىهبضتٕبڤە
 ییطبیپ تٕبڤێهب ێىازێغ ێِەد تیدث ئبغىرا پتر ییەراضت ەڤئ. یێراێوىٌ بیوترەث یژ

 طجىؤبیپ ێرەگەئ ەتیدث ،تیث هێپىىێر ەیێٔ ٕبْیو ضىٌ یژێرڤئب ێِەطتیو ض
 ۆڤیِر ٓێىیو پبغّب ییطبیپ تٕبڤێة هب یوەرەض وبەییگرٔگ ەرەپبلژ. ف بڤئب ٓێرەذێژ
 ۆپبلژ ث ێوەرەذێژ ثىؤبەه رەض ي یداوىو ەرەف ،یژ ِذاەد ِبْەداْ و د ه ەتێثه
 . ورْ ەتێثه ڤێئب ٕىرٔبیداث

 ٓیێً ڤذێپ ژ ەىێئً ۆڤِر ییێطبیپ تٕبڤێهب ۆژث یگىٔجب ٓەیێٕیرێو پ هج ٔبوثىەه
 ەخٕێدئ یبوڤج ،یوەرەض بییڤذێپ ڤێ ثىؤبۀ ێٌ. بوبْڤج یِەه ۆو گرٔگ ث یوەرەض

و  یگىٔجب ێوەِەطتیض ذاورٔبەیپ ۆ. ژثذایێراێوىٌ ثىؤبڤەلاەث بیترضەدثٓ ِ
 یێ بنڤجەرەف ذا،ێوەرەڤەد رەه دً ۆڤِر ییێطبیپ تٕبڤێو هب یێپبلژ یىێىىپێر

 ەیگىر ي جىرەِەه ٓڤێضتبەد دروضتىرٔبێ ەیخػۀ یەبٔذای)دغ تیث ىبریهبر
 یپبلژ رەض ي ێذأێپەغەگ ێرەجێر -رگرْەو  WHOٓێىوڤلاەژ ث جىرەِەه ێغەو

دروضت  ەیرثبرەوىد (٨)یێپبغىى ەحىەض ضبەروەه .ۆڤیِر ییێطبیپ تٕبڤێو هب
 گىٔجبییٕە. و  َەضبخٍ ٓڤێضتبەد بورٔبڤورْ و ئب

                                                           

 ي یە.ذیر ىفىرد،یر. پ صیدأبٔب فرأط ژ ەجێوت ەڤئ 

A guide to the development of on-site sanitation / WHO-1992. 
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 بْ،ڤضتبەد ٕبیثىبرئ بیواتەچ ەیرثبرەد رورْێو ف هذارورْەئبگ ەٕێثه ٌهەخ فەرە
 بْی ڤێئب ێرەذێژ رەض ي ،یردەع رەض )ي ڤەرەژد خىغىرٔبڤضتبەد بیترضەِ
 ێوەخىغىرٔڤضتبەد رەه یوى پػت هٓەثگ ێت ٌهەخ ەرە(. فڤێئب ێرەذێژ یىیسێٔ
زارووبْ  ییێطبیپ ضبەروەو ه ْۆثػ یێخىٌ بْی ێٔۆو ضبث ڤێخى ة ئب ٓێضتەد
 . ذاڤێضتبەدد ەٕڤێة هب یژ

 بْی یێغخى ٓێەیٔوثى د وىەدثٓ و ڤەخر یوەي جه یٌىەخ وبەوىِ ێِەردەه
 وبەبتڤج ۀەثى یڤێٌەد تذ. ڤێه…ذایٕییئب ٓەیێردییئب ێِەدد یژ بْی دا، یێخىغۀ

 ٓێجه ثىؤبەو ه یێو پبلژ ۆڤیِر ییێطبیپ تٕبڤێهب بییواتەچ رەض ي ێدأىضتبٔذٔ
 . ێپبلژورٔ ەوخى ێػتٕیغى ضتەد ۆژث یو گىٔجب تەجیتب

 : تەرهەڤنروا دەستاڤەما تيەز ددەمێ تەوگاڤیێذا٣ –خشتە

 یەبٔذای( دغبورْڤئب ەٕێده ەییػیِەثبظ و ه ٓڤێضتبەد تبوىە)ه ذاڤیێٔگبەت ێِەدد
 وىەو ێو ٕبٔبیوثىبرئ ۆڤیِر یێطبیپ تٕبڤێهب ۆژث ێوەچبٌ وىەو ختەروەث ٓڤێضتبەد
ضُ  ٣٠ ێو بي یروٌٓ وىۆثى ێوەچبٌ ەرەف یژ ێٔذەچ ڤێ ۆ. ژثٕٓیثىبرث ڤضتبەد

 تراْیِ ١٠ یّێة و ەچبٌ فەئ ەرەف بیضُ ثٓ و  ١٠ x ضُ ١٠ یپبٔ و یژێدر ثٓ و
 ٤ ەچبٌ ەڤئ ەرەف ت،یث بٔذایدغ رەگەئ .تیث ریدو بی ێخىارٔڤە بڤئب ێوەرەذێژژ 
 رەض ي ەچبٌ فەوى ئ ەگرٔگ بیزور  ضبەروەه .تیث ریدو بیِبي  ٓیىتریسێژ ٔ تراْیِ

وى  تیثۀ یژ ریبوىیهٕذ  و تیثەثٍٕذتر ٔ ڤێئب ێرەذێژ ێئبضت و ژ تیثەچ گروبْ ٔ
و  رەض ۀەثى ێئبخ وبەخەت ەرەف ێوەٕبٔیثىبرئ رەه یپػت .یردەثٓ ع بڤئب ەهتەثگ
 ەتێ( ثهضبخ یێ) یِرأذەڤۀ ێوٍط وبەخەة ت ەرەف ،ذایێراێوىٌ بیً ڤلاەرثەث ێِەدد

  .ٔخبفتٓ
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  پاراستىا خىاروێ: ٣-٣

ڤەگىهبضتٕب ِیىروثبْ، فەرە هەر  ۆِبدەَ خىارْ ژی رێىەوب گرٔگە ژث
خىارٔێ  دروضت ورْ و وىٔترۆٌىرٔب ۆتەِەوێ گىٔجبیی ژثوەلاتەن ضیط

ئەڤ ضیطتەِە ژی ة رێىب ثەرٔبِەوێ ٔیػتیّبٔیێ پبراضتٕب خىارٔێ  ثذأیت،
ددەِێ هەثىؤب گەفێٓ وىٌێرایێذا  یب ضبخٍەِیێي رەوغۀجیر .دێ هێتە دأبْ

 :پىیتەی ثذەتە ڤبْ خبٌێٓ ي خىارێ فەرە چبلاوترثیت و پتر گرٔگیێ و

 ٔوى وی،ثى و زەرزەواتی ٔەخراةً ب خىارٔێٓ خبڤ )ژثٍی فێمٔەخىار 
ثٓ  دپبلژ ضەر راوەْ و ئەگەر دەضت ْ و تىیفىٍی يۆدغیبٔذایە ة ثبغی ثػ

 ە(.چ ِەترضی تێذا ٔیٕ

 ٕٓخىارٔێ ة غێىەوێ تەڤبڤ و ثبظ ة وەٌی. 

 گەرَ وۀەڤەۆیبْ ژی ثەری ثخ ْ،ۆخىارٔێ ة گەرِی ثخ ْ. 

 ٌٔێٕبْ و رویىرٔب خىارٔێ هبتیٕە  ۆێٓ ژثغىیػتٓ و هػىىرٔب هەِی ئبِب
 .ثىبرئیٕبْ

  ٌێٕبْ و هەٌگرتٕب خىارٔێ ثلا ة غێىەیەوی ثیت وى ئەگەرێٓ پیطجىٔێ دوێّتر
ددویر ثٓ(. ژواْ ئبِبٔێٓ  –ثٓ،وەوى )ئبِبٔێٓ خىارٔب ٌێٕبی تێذا دجىداثٓ 

خىارٔەوب ٔەٌێٕبی تێذا،هەروەضب فەرە ئبِبٔێٓ غىیػتی ژیێٓ ٔە غىیػتی د 
 .ا ثٓجىد

 ثەری  تػتەوێ پیص، پػتی ژ دەضتبڤێ تەڤبڤی دثٓ یبْ دەضتڤەدأب هەر
ْ و پػتی ژخىارٔێ تەڤبڤ دثٓ، هەروەضب دەِێ ۆخىارٔێ دٌێٕٓ یبْ دخ
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ٔێ ۆفەرە دەضتێٓ خىە ثبظ ة ئبڤ و ضبث ،خىارٔێ ددۀە زارووبْ ژی
 .ىەْثْ و پبلژ ۆیبْ)خىٌیێ( ثػ

دەِێ ڤەگرتٓ و ثەرثەلاڤجىؤب د ،خىارٔگەه و فروغیبرێٓ گەرووێٓ خىارٔێ
یب ي ە چبڤذێریجهێٓ ثبوْ ژثۆ ِەترضییب ثەلاڤجىؤب وىٌێرایێ. ٌەوا پێذڤی ا،ٔەخىغیێذ

و  ضەر ڤبْ جهبْ خەضتتر پبراضتٕب ژیٕگەهێ ي ٓوبرِۀذێٓ ضبخٍەِیێ و وبرِۀذێ
فەرە ضەرپێچییبٔذا،  د دەِێٓثىەْ و  ۆؤەوب ثەردەواَ ثىدیفچ تىٔذتر ثیت،

 . ب دائێخطتٕب ڤبْ جهبْ هەثیتدەضتەلات

روٌەوێ گرٔگ ٔیٕە دثەلاڤىەرْ و ڤەگىهبضتٕب وىٌێرایێ  ع و پێػییبهەرچۀذە ِێ
ٔیػبٔب رەوغەوب خراثب پبلژی و ضبخٍەِیێ  ،جهەوی هەر ي ْدا، ٌێ هەثىؤب ِێػب

هبضتٕب ٔەخىغیێ ىئەڤە ژی دثیتە ئەگەرێ هٕذێ وى ئەگەرێ ڤەگ. یە ي وی جهی
 .ثهێستر ثیت
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 ژتۆ ساخيەمً یا ژیىگەهێ WHO : تىگەهێه٤ –خشتە

تى )ضۆٌیٕبْ(  یێژێرڤو ئب ڤێئب ٕىرٔبیداث ەیرثبرەد وبییەىبریهبر بْی نەٕیسأێپ رەه
 .ەثى ێي خىار ٓێهەثٕگ بْڤ ة یێٔذەجەڤه یثخىاز

- Regional Center for Environmental Health Activites (CEHA)   

P.O.Box  926967, Amman, Jordan. 

- Center for Promotion of Environment Planning and Applied 

Sciences (PEPAS). P.O.Box 12550, Kuala Lumpur 50782, Malaysia. 

- Centro Panamericano de Ingenieria Sanaitariay Ciecias del 

Ambiente (CEPIS). Casilla 4337, Lima 100, Peru  

- WHO Collaborating Center for Environmental and Epidemiological 

Aspects of Diarrheal Diseases, Department of Epidemiology and 

population Sciences.London School of Hygiene and Tropical 

Medicine. Kepple Street. London WC IE 7HT. England 

- WHO Collaborating Center for Water Quality and Human Health 

Robens Institute.University of Surrey. Guildford  Surrey GU2 5XH, 

England 

Or 

- Community Water Supply and Sanitation. World Health 

Organization. 1211 Geneva, Switzerland 
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(٢) 

 وا مىىێرایێوتەرسیىگگرتىا تەلاڤثى ۆتەرهەڤنرن ژتۆخ

 

 (CDD) ێزوچىؤ ٓیێغۆخۀ ٌىرٔبۆوىٔتر ۆژث سێة ه یوەیەِرٔبەث ثىؤبەه
 یتىغجىو ۀ ٓێرەڤەي د یێراێوىٌ ٔبوجىڤلاەث یدژ ێیەىرٔەڤرهەثۆخ ىبێر ٓیثبغتر

 .ەیه ێٌ ێغجىؤۆت ەدووثبر بییترضەو ِ یوغجىۆت ٓێرەڤەي واْ د ضبەروەو ه
 تٕبڤێو هب یێژێرڤة ئب ذاْیپبلژ وگرٔگ بڤئب ٕىرٔبیداث ژ،ێِذرۆد ێوەئبضت رەض ي ێٌ
  .یێراێوىٌ بیً غۆخەژ ٔ ێیەپبراضتٕۆخ ىبێر ٓیثبغتر ،ۆڤیِر ییێطبیپ

 ێىازێغ ٓیثبغتر دا، یێراێوىٌ ٔبوجىڤلاەرثەث ێِەدد یژ ێٔذەچ ڤێ یثبرەذێز
 رورْەضەو چبر ػبٔىرْیضٕەد ەٕێثه زەثٍ یوغجىۆت ٓێضەوى و ەوەئ ێوىٔتروٌىرٔ

 ێوەروٌ یبوڤج ێٌىەخ هذارورٔبەئبگو  یێِەضبخٍ بیي ریٔجەوغەر ٓڤێثسا زەو ثٍ
 ٣٠ِرٔب  ێرەگەئ ەتیثج راێوىٌ ەٕیٔ ریدو ذا،یورۀ ەڤرهەثۆخ ٓێبوڤدج .تیرێثبظ ثگ
  .ێغجىؤۆت ٓێدژوار ٓێتە% ژحبٌ

و  زاەغبر ٓێٔذەوبرِ ٔبوثىەه وىەو ثٓ، یىخطتێدر یێِەضبخٍ ٓێهەزگەد رەگەئ ێٌ
د  .ەّترێ% و٨ژ یویغجىۆت ٓێضەِرٔب و بەیژێر غبْ،ۆخۀ بییرەضەچبر ٓڤییێذێپ
 ێىرٔەڤرهەثۆخ ٓێگرٔگ و رەف ٓێٔیەلادێ ثەحطً  (دا، ١-٢ تبەه ٨–٢) ٓێگرافەرەپ
 . یێراێوىٌ ٔبوجىڤلاەرثەو ث ێزوچىؤ ٓێخىغۀ گگرتٕبیرضەث ۆژث ٓەیو
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 وەما دژواروشێه تۆشی زمچىۆسەرچارەسەرمروا وان وەخ مەشقنرن ه :٨-٢

  یهوتى

ضبزداْ و  ،ێزوچىؤ ٓیێغۆخۀ ٌىرٔبۆوىٔتر ێیەیوەتۀ ێرٔبِەث ٓیێژچبلاو نیە
 ٓێٔذەو وبرِ ٔىژدار ۆژث وآِەردەث وبەٕبٔێراه ٓێٌەضەروتێت ٓێورٔبخىٌڤە

 ىخراواێر ْەوبردو ذاێزوچىٔ ٓیێغۆخۀ بیرەضەچبر ێدوار ٓێوەئ یێِەضبخٍ
 ێوەتیو پى ەٕیٕىریداث ێٕبٔێراه ٓێخىٌ بْڤ ٓڤیێذێپ یِەه WHO یهبٔیج بیِەضبخٍ

  ێزوچىؤ ٓیێضبخۀ رورٔبەضەو چبر ٔگبٔذْەٌطەو ه یىیپراوت ٓێٔیەلا یەر دازو

 ٓێىێر وىەو داەخى وىوبەدثٕ یێراێوىٌ رورٔبەضەچبر ٓێىێور ٔگبٔذْەٌطەه
 (.٠ –یێپبغىى ەحىە) ض ێیەؤىزوچ بییرەضەچبر

  یێه تایثەت ددەمێ تەوگاڤیێذاً عمثارمروا پێذڤ :٠-٢

 ي ێو ر تیثەه یێراێوىٌ ؤبىجڤلاەث رەِجەي ه زەٍث وبەیەوەوى وبردأ ێهٕذ ۆژث
 یِەه ۆگرٔگ ث و ڤبەڤت ٓڤییێذێپ یِەه ەرەف گرتٓ، ەتێثه یٌىەِرٔب خ ثەر

و  ێلأێض بڤئب ( وی) ِغذ ڤٕبیژ ەِبزۀ ٕىرْ،یداث ەٕێثه یێِەضبخٍ ٓێهەزگەد
 (.هیىتیثب یٔتە)ئ دژەٕذیز ٓێرِبٔەد

                                                           

 ییب زكچىوَێ: رێجەرێ ئەَجبيذاَب خىنێٍ راهێُبَێ ل ثُگەهێٍ سبخهەيیێ و خىنێٍ راهێُبَێ ل سەر چبرەسەر
  ٠٩٩١/ َەخۆشخبَێٍ ثچىیك جُێڤ، رێكخراوا سبخهەيً یب جیهبَی

د شیبَذایە ژ ثەرَبيەیێ كىَترۆنكرَب َەسبخً یێٍ  (.WHO/ CDD/ EFR/ 90.2یێٍ َەثەلاڤكریُە  ثەڵگە)
 WHO, 1211, Geneva 27, Switzerland : ىارێزكچىوَێ ثهێتەخىاستٍ ل سەر ڤی ئەدرەسێ ل خ
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 بْییطتیذاوێپ بْڤ ۆث یبوڤج بیً ڤذێپ ێڤەوەژٔػى ذا،یێراێوىٌ ٔبوجىڤلاەرثەث ێِەدد
 ،یێراێوىٌ ٔبوجىڤلاەث ٓێِەد ۆژث نەىرٔەڤرهەثۆخ وىەو جبەڤئ ت،ێده ێٌ ترەذێز
 ۆث ْەثى برید رِبٔبٔذاەد ٓێعّجبر د بْییطتیذاوێپ بْڤ ژ ثبرەذێز وبەییٔذاتەچ ەرەف
 ەتێده ذایێِەضبخٍ ٓێهەزگەدد ندەیە وىەو ٓییێطتیذاوێپ ەڤ. ئڤیذێپ و رەف ٓێِەد

 ٓێهەزگەي د و ێىرٔڤلاەث ٓیێً وەرەض ٓێهەي ثٕگ ەرەف خطتٓ،ێپبظ ئ بْیهٍگرتٓ 
 ەٕێثه دأبْ، ەٕێگىٔذاْ ده و ریدو ٓێرەڤەد ێئبضت رەض ي ٓێهەزگەد وەئ وً وەلاو
 . ذاڤیذێو پ ڤٔگبەت ٓێوغەواْ در ٕبٔبیثىبرئ ۆژث ٌگرتٓەه

 ٓێِەدد ەروژأ ٓڤیێذێژپ ەثبرەذێز وبییۀذاتەچ ن،ەدیە ٓییێطتیذاوێپ ەڤئ
 رەه ٌىىەث ،ێیەتٕ ة یێراێوىٌ ۆژث ۀ بْییطتیذاوێپ بْڤ عّجبرورٔب. ذایضروغت

 ،تێثه ێٌ ترەذێز بْییطتیذاوێپ بْڤ رەض ي ڤیذێو پ تیثج ذاەیپ ڤەژٔػىب وبەوغەر
 يەدگ ًضروغت ٓێعّجبري  ،نەدیە ٓیێطتیذاوێپ ەڤئ .ٕبْیثىبرئ ەٕێه ێد رەىطێئ
 ة رِبٔبْەد بییرەگیوبر ێِەوى د ێهٕذ ۆژث جبەڤئ ،تیٕەد هەٌگر ید ٓێرِبٔەد
 ٓیگىهىر ەٕێثه تریٔى ٓێرِبٔەد يەدگ داەروژأ ٕبٔبیدوبرئ ەرەف ،تیچۀ ڤەرەض
 ٓیێً یّٕبیر ٕبیزأ ۆژث. )ثٓ رەگیوبر دچبلان و نەدیە ٓێرِبٔەد ەڤئ َەردەوه
 (.٢-٣پػىب  ەحىەض ،ڤیذێپ بییٔذاتەچ برورٔبید

  وا راپىرتانن وچێنرودیفچى :١-٢

 یێراێوىٌ ػبٔىرٔبیضٕەد ێوبر ،یێضبخۀ ؤبىفچیدو ۆثبظ ژث ێوەِەطتیض ثىٔبەه
 ٓێهەثٕگ یێژلا ێزوچىؤ ٓێتەحبٌ ەروژأ ێِەد ەِبزۀ ،ٌێ دکەت تریضبٔبه ة

 یژ بْی تیث هبٔذاەزگەچ دد ِبرورْ،ۆت ەٕێده یێڤەِەضبخٍ ٓێٔذەوبرِ و یێِەضبخٍ
 . تیث ذایبوڤدج

 : رەگەئ تیثج ذاەیپ ٔذاْەوبرِ فەد ي یێراێوىٌ ٔبوجىڤلاەگىِبٔب ث ەرەف
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 ژ ِرٔب  بْی ت،یث ً و پێهەيضبٌ ٕجیپ ێوەوۆدژوار ي زار وبۀوهػىجى
 .ڤێئب وىەو وبەزوچىٔ ێرەگەئ

 یتەجیتب ة ت،یثج ەذێز ڤێئب وىۀب ووزوچى ٓێتەهژِبرا حبٌ ێڤەوەژٔػى 
 .یە یێراێوىٌ ػبٔبیوى ٔ تیث یثرٔج بڤئب وىەْ ووزوچى رەگەئ

 ٓێٔذەوبرِ ەرەف دثٓ، ذاەیپ ێزوچىؤ ٓیێضبخً ەي ٔ ەٕیگىهىر ەڤئ ێِەد ي
 ٕٓ،یضەة ح ێپ ێرەڤەي د یێِەضبخٍ ٓێهەزگەد زەثٍ و وْىروثیگ ێث یێِەضبخٍ

 هذارەئبگ ێپ هبْەزگەد  (F M)ێرەڤەد بیىیراد بْی ێفىٔەٍێة ت تیث بٔذایدغ رەگەئ
 وي ژ ص،ێدرەئ ،ڤٔب ییئبغىرا و یة دروضت ەرەف ذاێهذارورٔەئبگ ێِەدد .ْەىث
 .ورْ برید ەتێثه ێراپىرت رەض ي یوەخىغۀ رەه غجىؤبۆت ىبێضپەژا دۆر

 ٓیێ ید ٓێٔذاِەوئ ٕذوبرێخى و یٕییئب ٓیێزأب و یرەِبوەج ٓێىخراوێر یەیڤذێپ
 یێضبخۀ ٓێتەحبٌ تٕبیو د بْیرەگێٌ بیي ىبریوى هبر ْاو پبٌذ ْاهبٔذثهێٕە  یبوڤج
 .ْەثى ذاریٔذەىەیپ ٓێجه بیي رهذاەو ئبگ ْەثى

 ثىوۀ ێٌ راێوىٌ ۆٔه یرەث هبتٓ وى یوەجه ژ ەٕیسأێپ و یهذارەئبگ ەڤئ رەگەئ
 ۆژث ْەثى ٓیداث ێرەڤەد ێي و ێبٔیرەگێٌ ٓیێو  ییبیوترەث ٓێٕیرێٕێٌ ەرەف ت،یث
 ضتەٍِذەد ەیڤیذێپ .ێٔوجىڤلاەرثەث ڤێ یێوەرەض ێرەگەئ ٕبیو زأ ػبٔىرْیضتٕەد

 بەیویەو  ێٌىرٔب زوچىؤۆوىٔتر ێرٔبِەث یێػتّبٔیٔ ێرەثێڤەر بیي هذارەئبگ
 ٓڤێٕگبێپ ىرٔبێضپەو د ێوبرورٔۆ ژث ورْ ەتێثه گرڤەة  ٓیێضبخً ۀ ٌىرٔبۆوىٔتر
 .یێخىغۀ ٔبوجىڤلاەث ٌىرٔبۆوىٔتر
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(٣) 

 وێ وگەفا تەرتەلاڤثى ۆیا ژتیً مارداوەوەیا سەرەتا

 (پێنێت)هەوارهاتىا دەس

 

 ێزوچىؤ ٓیێضبخیۀ ٌىرٔبۆوىٔتر یێ هێپىىێر و ڤبەڤت ێوەیەرٔبِەث ٓێلاتەو وەئ
CDD  ێوەِەطتیض ،ۀەه رۆرثەو ة ض زاەغبر ٓێٔذەوبرِ و ٔىژدار ،ەیه 

و  ۀەه یێِەضبخٍ ٓێهەزگەي د ێرورٔەضەچبر ٓڤیێذێپ ،ەیەه بْییغۆخۀ بٔبیرەگێٌ
 بیي ریٔجەوغەر ێی رەگیچبلان و وبر ێوەرٔبِەث ،یژ ێٔذەچ ڤێ یثبرەذێز

 . ەیەه ڤیلاەرثەو ة ث یواِەردەة ث یێِەضبخٍ

 ْەدو وبر یىبرەڤة ه ،ێتەحىّ ٓیێجىدا جىدا ٓێو پػى تەزارەو ي ەرٔبِەث یِەه
 ڤەلاەث راێوىٌ ێِەد. ّٓێپبلژ و ئ وبەخىارٔ و یپبلژ ،ێخىارٔڤە بڤئب ٕىرٔبیداث ۆژث
. یێضبخۀ بٌىرٔۆوىٔتر ۆژث ثٓ رترەگیوبر و ترەذێز ەییچبلاو ەڤئ ەرەف ،تیدث
 ثٓ،ۀ یٕىریدداث ێزوچىؤ ٓییێد ٓیێغۆخۀ و یێراێوىٌ ٌىرٔبۆوىٔتر ٓڤیێذێپ رەگەئ
 . ٕىرْیداث ەٕێثه َەد ٓیتریة زو ەرەف

ژثۆ ڤێ  ٓی( دا هبت ٣-٣ تبەه ٨-٣ ٓەیێد ثرگ ٓێٕیسأێپ یِەه ،ێٔذەچ ڤێ یثبرەذێز
 .گرٔگٓ و رەدفِەرەِێ 
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  یا رێنخستىا ساخيەمیێي ەتەوەراگەهاوذن ه گىرەی یاسایا وێڤ و: ١-٣

 ێژ ض ەىێئ راێوىٌ ٨٧٤٧ یێِەضبخٍ ىخطتٕبێر بیً ەیوەتۀ ێڤٔ بیبضبی ەیگىر ي
ي ٔەضبخەکً گىِبْ  ێِەد رەه .تیث هذارەئبگ ێپ بی WHO ەرەوى ف ٓیێضبخً ۀ

ي هذارەئبگ ێرەڤەد بیً ِەضبخٍ لاتبەضتەد رەىطێئ ەرەف ،ێٌ بی راێورْ وى وىٌ ەهبت
 . تەىث هذارەئبگ ێهەگیتبل ٕبیرێٕێٌ ٓێٔجبِەة ئ َەد ٓیتریزو و ة تەثى WHO بی

 یێفتەه رەه یێِەضبخٍ ٓێلاتەضتەد ڤییەذێپ ،ڤلاەث ێٌ راێوىٌ وبەرەڤەد رەهي 
و هژِبرا  تبْەهژِبرا حبٌ ەرەف (یّێة و) ذاێراپىرت ڤێد ،WHO ە ٔەثذ ێوەراپىرت

 ەڤو ئ ْەثى ِبرۆت ذاێضبٌ ێو د تبْەحبٌ یِەه یێگػت ێِەرجەض و یِر ٓێوەئ
 ٓێٕیسأێپ ەرەف بی ضبەروە. هتیجىداجىدا ث ٓێرەڤەد ەیي گىر ەرەف یژ ەِبرورٔۆت
 بٔذْڤٔ ەٕیهبت ێخبٔەضتەي خ ٓێوەو ئ بْییوىجغۆت یێجىدا جىدا تەِۀێ ەیرثبرەد
ي  WHO ێهەثٕگ ۆث وخىەراضت ڤییەذێپ یژ ەٕیسأێپ ەڤئ .ػىرْێػىێپ ەتێثه
 ٢٨٣٢٨٤)تٍىص  ورْەئبراضت ەٕێثه ێڤي جٕ WHO یێوەرەض ێهەو ثٕگ ێرەڤەد
 (. ٢٨-٠٠-٥٧٨٠٥٢٤ فبوصیتٍ بْی

 ٓیێً هبٔیج ٓیێ ییّٕبیر ەیگىر ي ت،یدث ذاەیپ ێوەرەڤەي د راێوىٌ ەتبز ێِەد
 ٓێٕیرێٕێٌ ٓێٔجبِەژ ئ َەد ٓیتریة زو (بٔبْیغ ەیي گىر) ڤییەذێپ ،یێِەضبخٍ

 یذێئ ،ەیەه ێرەڤەي د راێوىٌجٓ وى ثراضت پػت ێِەردەه. راضت ثٓپػت ێهەگیتبل
 ۀ ،ێٕیرێٕێٌ ۆژث ێهەگیتبل ەرٔێهٕ ة یىرێٍگىِبٔ ٓێتەحبٌ یِەه تۀبو ڤیذێپ

 یىرێٍگىِبٔ ٓێضبخۀ ەرۆج بْڤ بیي رەضەچبر ەو ٔ ێهذارورٔەگئب ٓێراپىرت

                                                           

 International Health Regulation (1969), 3rd. ed. Geneva, WHO, 1983. 
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 ٔبوجىڤلاەث ٔبوفچىیٌىرْ و دۆوىٔتر ۆژث ێٌ ٔبثٓ. ێهەگیتبل ٓێٔجبِەئ ەیوجەه
 .ێٕیرێٕێٌ ۆژث ێهەگیتبل ەرٔێهٕ ة ُێو ٓێتەحبٌ نەهٕذ ،یێراێوىٌ

: حاىەتێه مىىێرایێ ئەوێه مى فەرە ب شێىەیێ وێڤ وەتەوەیی  ٧ –خشتە
 تهێىە راگەهاوذن

 : گىمبن ه حبلەتەمێ مىلێرایێ دهێتە مرن دەمێ

 ،َەكب وكەكێ پێُج سبنی یبٌ پتر تۆشی هشكجىۆئەگەر زار ل دەڤەرەكێ كى كىنێرا نێ َەثیت
  .ثیت وَەكب دژوارا وەكى ئبڤێ يرىژی ژثەر زكچ دژوار ثجیت یبٌ

 ،ئەگەر زاروكەكێ پێُج سبنی یبٌ پتر تۆشی  ل دەڤەرەكێ كى كىنێرا یب نێ ثەرثەلاڤ
 (.ثیت یبٌ َەء َەكب دژوارا وەكى ئبڤێ ثجیت )ڤەرەشیبٌ دگەنذاوزكچى

 :راست دبه دەمێپشت ه هەبىوب حبلەتەمێ مىلێرایێ

 ثەكتریب كىنێرایێO1  َێذا دهێتە دەسُیشبَكرٌوەكێ زكچىسبخێ َەپیسبیی د. 

فەرە گىيبَب  ،َەكب دژوارا وەكى ئبڤێ ل دەڤەرەكب كىنێرا نێوچبرەسەركرَب حبنەتێ زكچى ۆژث *
ثەحسكرَب هەيی  ،هەر زاروكەكێ دووسبنی یبٌ پتر ثكەٌ. سەرەرایێ ڤێ چەَذێ ژیکىنێرایێ ژ 
 .یب راپىرتێ كێًتر نێ دكەتي تًەَذسبنیێ دا، تبیجە ٤ –٢ ژیێ وَب دژوار دىحبنەتێٍ زكچ

 

 بْ،ییلاتەىەڤه بیوچىو هبتى یثبزرگبٔ ٓێرەگەئ رەژث لاتەو نەوى هٕذ ێیەداخ ێجه
ة  ذاْێدأپ ىک ثسأٓ رپرشەث ٓێٔیەلا ڤییەذێپ بی ێٌ ْ،ەئبغىرا ٔبو یێراێوىٌ ثىؤبەه
و  یێو ثبزرگبٔ ێرورٔەفەض لأبێهۀ رەض دأىضتبٔذٔب ي ێد ،یێراێوىٌ ثىؤبەه
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 ٌىرٔبۆوىٔتر ۆژث ەییوەتۀ ێڤٔ وبییەو پػىذار یىبریهبر ذاورٔبەیپ بییواتەچ
 . تەو ێٌ تریة ضبٔبه یێراێوىٌ

  یا تەوسیقێً ىیژوا وەتەوەی: ٢-٣

 ٓیێً چبلاو یِەه ٔجبِذأبەژئ ەرپرضەث ێزوچىؤ ٓیێغۆخۀ ٌىرٔبۆوىٔتر ێرٔبِەث
 ەیرٔبِەث ێوەرەثێڤەر یێژلا یەەرٔبِەث ەڤو ئ ێڤەیراێوىٌ ٌىرٔبۆة وىٔتر ٔذەجەڤه

 وبەژٔیٌ ەرەف ،یێراێوىٌ ؤبىثڤەلاەث ٓێئبوبِ ٕگگرتٕبیرضەث ۆژث .ثرْێڤەة ر ەتێده
و  هدەزگەژ  بریخىداْ ثر و زاەغبر ٓێضبٔەو و ٔبْدا ەتێثه یّبٔیػتیٔ مبیٔطەت
 ذاڤیذێپ ٓێِەدد ٓیێً چبلاو ٓڤێبیثٓ، داوى ث ٔذاَەئ ذاێجىدا جىدا ت ٓێتەزارەو
 بیي رەضەو چبر ْوفچىیوى د ثٓ ەدئبِبد َەردەو ه ْەجىێٌ رترەگیوبر و ترهەفر
 ي ٓێخبٌ بْڤ ژ یژ یػتّبٔیٔ مبیٔطەت ژٔبیٌ ڤێ ٓێروەئ. ْەثى ثىویً وبەػێئبر رەه

 : تێده هێپ ێخىار

 یێضبخۀ ٔبوجىڤلاەث ٕگگرتٕبیرضەث ۆژث ىرْەڤرهەثۆخ. 

 جىداجىدا دا ٓێپػىو  هدەزگە راەجڤىرْ دٔبمیٔطەت. 

 ەییوەتۀ ێڤٔ و یوۆرەڤەد ٓێوبر ىخطتٕبێىرْ و رىێپىىێر. 

 ٓێتەو حبٌ ێِرٔ ٓێتەحبٌ ەیرثبرەد ٓێراپىرت ٕبیطڤیٔ و ٕبیسأێپ ورٔبڤەخر 
 .یێراێة وىٌ ێغجىؤۆت

 ەیرٔبِەث ۆژث ڤیذێپ وبەٕبٔێراه رەه ٕىرٔبیو داث ىخطتٓێر. 

 ەیپروژ ٓیێً ڤذێپ یِەه غىرٔبەوعّجبرورْ و داث ٕىرْیداث. 

 ٓیێً چبلاو یِەه ٔگبٔذٔبەٌطەو ه یرێذڤو چب ىرْیرغتەرپەو ض ٕبْیجهئ ة 
  .یێضبخۀ ٌىرٔبۆوىٔتر ێرٔبِەث
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 یەبٔذایدغ ،یێِەضبخٍ ٓێتەخسِ ێِەطتیض ەیێىهبتێپ و یلاتەو ێثبرەل ەیگىر ي
 . يثذأٓ یژ هیثچى ٓێرەڤەد و ەوەتۀ ەّێو ێئبضت رەض ي ێمیٔطەت بەیژٔیٌ ِبْەه

 یێِەضبخٍ ٓڤیێٔگبەت ۆژث ەییوەتۀ بەیژٔیٌ ،ێمیٔطەت ژٔبیٌ بٕیي غى لاتبْ،ەو نەهٕذ
 تیثچ فیدو ي ،تیثج ذاەیپ ڤەژٔػىب وبەػێرئبرەوى ه ەوەئ ێژٔیٌ ڤێ ێو وبر ەیەه

 د ێزوچىؤ ٓیێضبخً ۀ ٌىرٔبۆوىٔتر ێرٔبِەث ێرەثێڤەرفەرە  .تەىث يۆو وىٔتر
 ٓیێً چبلاوو  ڤثسا ىرٔبیو ة ضبٔبه كیٔطەت ۆژث تیث ٔذاَەئ ذاێژٔیٌ ڤێ

 . یێراێوىٌ ٌىرٔبۆوىٔتر

 ،یێراێوىٌ ٔبوجىڤلاەث ٓێفەگ ثىؤبەه ێِەدي  ،ثىوۀ ًوەلاتەوي  ەیەژٔیٌ ەڤئ رەگەئ
 ێبردأیثر ٓێبٔیوى غ ثهێتە چێکرْ ذاریٔذەىەیپ ٓێتەزارەژ و تەجیتب وبەیەژٔیٌ ەرەف
 يلاەي ض ەِ ٓیێً واْ چبلاو ىخطتٕبێور ٕبْیئجه ة ۆژث ثٓ،ەه ێلاتەضتەد و
 . ٓیور حصەث

 ىنروێۆمێه مىوترۆتیمێه گەر: ٣-٣

 یێِەضبخٍ ٓیێ ڤبەڤت ٓیێً ڤذێپ یلاتەو ڤی و تیثج ذاەیپ یوەلاتەي و راێوىٌ رەگەئ
 ڤییەذێپ .بٔذاییغۆخۀ ٌىرٔبۆوىٔتر ڤێبیث د تیثەه ُێو وبەرۆرثەض بْی ثٓۀ ێٌ
 ىرْێچ ەٕێهث هبْەٌگەوىِ و رێثبژ لات،ەو ،ەییوەتۀ ٓێئبضت رەض ي نۆرەگ ٓێّیت

 :ْەثى ێي خىار ٓێخبٌ بْڤ رەض ي راهێٕبٔێ ەرەو ف

 یێرەضەچبر ۆثژ ختەروەث ٓێهەثٕگ زرأذٔبەو داِ ىرْێچ.  

 ڤە یێِەضبخٍ ٓێٔذەوبرِ یێژلا یێضبخۀ ٓێتەحبٌ رورٔبەضەچبر بییواتەچ . 

 یبوڤو ج ێهەٕگیژ بییپبلژ ٓیێً یگىٔجب ٓێىێر ىرٔبیرغتەرپەض. 

 ي رەف ٓێٕیسأێپ ىرٔبڤلاەث و یێِەضبخٍ بیي ریٔجەوغەر ٓیێً چبلاو ٔجبِذأبەئ 
 .ێواْ ژ ترض رورٔبیو دو یٌىەخ ٔبورٔبەت ۆژث یبوڤج رەض
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 ْەثى یێضبخۀ ٔبوثىڤەلاەث ێىازێغ رەض ي ێوەٕیوىٌڤە تیث بٔذایدغ رەگەئ.  

 وبەخىارٔ وىەو ذاێهەٕگیدژ ٓەیێّٔىٔ و ۆڤیِر بی ییطبیپ ٓەیێِىرٔب ّٔىٔۆو 
 ڤەیێىٌىژیوترەة ث تەجیتب وبەهەگیتبل ۆث بْەیّٔىٔ بْڤرتٕب و هٕب یىرێگىِبٍٔ

 .یێبیوترەث ێرۆج ػبٔىرٔبیضتٕەد ۆژث

 ٓێهەزگەو د هەثٕگ ۆواْ ث هبٔذٔبەگ و رەف ٓیێً طتیذاوێپ یِەه ٕىرٔبیداث 
 . هبْەگیو تبل یێِەضبخٍ

و  یبوڤج بیً ِەضبخٍ ٓێٔذەوبرِ وى ژ) نۆرەگ ٓێّیت ٓێٔذاِەئ یِەه ڤییەذێپ
 ي ێو دأىضتبٔذٔ ٓکۆَ ثج ڤەىێ( پٓێده هێپ ترید ٓێو جه هەگیو تبل ەبٔخەضتەخ
 ێجه ،یوۀذاِەئ رەه ٓیێً وەرەض ٓێروەئ بدا،ڤیٔگبەت ێِەدد ٓیێً چبلاو رەض
 .ْەثى یڤەتگىزارەخسِ ٓیێً ڤذێپ یێژلا ێّیت وغبەو ر ێوەّیت رەه یێػبٔىریضٕەد

 یێه تەروامەیً ئالاڤ و پێذڤ :٢-٣

 ٔبوجىڤلاەث یرەث ەرەف ترید ٓڤێو ئبلا رِبْە( ژدنەدیە) یٌگرتەه ٓڤییێذێپ
وى  ەگرٔگ (.٢ -٠ ێگرافەرەپ ەحىەثٓ )ض یورعّجبر بْی ەڤرهەد ث یێخىغۀ

 بەڤەیو چبوىرٔ بْەیورٔب ِبددئبٌىگىر و یێرێذڤچب ێرەگیوبر ێوەِەطتیض
ثٓ و  یػبٔىریضٕەدد بییڤٔگبەت ێِەد ٓڤییێذێپ یِەه ەرەف. تیثەه بْییّبضێو
 ژٔبیٌ .ثٓ رپرشەواْ ث ورٔبڤەلاەو ث ٕىرْیداث رەض و ثطپىر ي زاەغبر ٓێضەو
و  هەزگەد ژ ێوەتػت رەه رگرتٕبەٌىرْ و وۆژوىٔتر ەرپرضەث ێمیٔطەت بیً ەیوەتۀ
 یزەروەِ ێوەِەطتیض ەثبغترً ڤذێپ ٓێِەدي  هٕبرتٓ، ەتێده یبٔیث ٓێىخراوێر
 ەوى دووثبر ۆژث بْڤییذێواْ پ غىرٔبەداث و رگرتٓەِبرورْ و وۆت ۆژث تیثەه
 ٓێتە( حب٨٠٠ٌ) ۆث رەف ٓیێ یطتیذاوێو پ رِبْەد .ِبرورْۆت بْیداخىازورْ  ەٕێهۀ

  .برورْید ەٕیهبت دا(٦ –ەیێدخػت) یێراێوىٌ
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 بەیژێر ،ێوەرەڤەدي  بْی ًوەلاتەو ي  یویغجىۆت ٓێتەحطبثىرٔب حبٌۆ ژث
 ،جهىاردا ٓێضەو ٨٠٠,٠٠٠رەه )د ئبٔىى حطبثىرْ، ەتێ% ه0.2  ة ێد ێغجىؤۆت

 ،یویجىڤلاەث ێٌ یة دژوار راێىٌو وبەرەڤەي د ێٌ .(ثجٓ ظۆت شەو ٠٠٠ تیدث
 ەهتەجهبْ ثگ نەي هٕذ یژ ەٕیٔ ریدو پتر، بْی%  1 ەهتەدگ ێغجىؤۆت بەیژێر

٠٠ -٨٠.% 

 وبییۀذاتەچ ەرەف حطبثىرْ، ەتێ% ده٠,٠ة  ێغجىؤۆت بەیژێر ٓێرەڤەواْ د ي
و  ْەثى ٓیداث ێىێئ ٓیێً فتەه ٔذەچ ۆث ێٌىرٔۆوىٔتر ٓیێً ڤذێو پ رِبْەثبظ ژ د

 ٓیێ ڤیذێپ نەهٕذ ٕىرٔبیداث ۆثٓ ژث واَەردەدث وٌذاْەه ەرەف ،یژ ێٔذەچ ڤێ يەدگ
 .یداهبت ٓێِەد ۆث ترید

حاىەتان ه دەمێ  ١٠٠مێمتریه پێذاویستً یێه چارەسەرمروا  : ٨ –خشتەیێ
 تەلاڤەتىووا مىىێرایێ

 * وب لەشیپێذڤً یێه وەهێلاوب هشنبىو

 پبكیتێٍ ژیُبڤێ ٦٥١- ORS (نیترەكب  ۆهەر پبكیتەك ث.)ئبڤێیە 

 داَێ(.هەر ثىتهەك نیترەكە دگەل سێتب تبیجەت ة ) ثىتهێٍ ریُگر لاكتێت ** ٠٢١ 

 يهى(.. ,٣سكبنت ڤیٍ( ) ) ێٍ سەریىەریُکخىیُ ۆسێتێٍ ژث -تەخًە  ٠١ 

 دفٍ سىَذەیێٍ  ٣– ( ًئبشکOD )(٣,٥  )يهىID  (يهى ١,٣) ،(٠٦ ،)سى درێژ  ٥١فرێُج
 . يەزَبٌ ۆثژ

 ئبشك –دفٍ سىَذەیێٍ ٣ ً(OD( )٢,٧  )يهىID  (٨يهى(، ) ٠,٥  ،)درێژ  سى ٣٨فرێُج
 . زاروكبٌ ۆثژ
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 (:دەرمبوێه زیىذەدژ ) ئەوتی ببیىتیل

 : مەزوبن ۆژب

 ی ویەكێ ة دژواری هشكجىسبخهەر َە ۆثيهگى ) ٠١١ كەپسىنێٍ دوكسی سبیكهیٍ  ٦١
 بٌی .سێ كەپسىل (

 ٢٤ی ویەكێ ة دژواری هشكجىسبخهەر َە ۆيهگى )ث ٢٥١كەپسىنێٍ تێتراسبیكهیٍ  ٤٨١ 
 (. كەپسىل

 : زارومبن ۆژب

 نێ ئەگەر . حەثك ٠١ی وكێ ة دژواری هشكجىسبخەهەر َە ۆث)(  حەثكێٍ ثەكتریى  ٣١١
یب یپێذڤ ،هەثیت یویشجىۆكەسێٍ َەت ۆداَب دەريبَبَێٍ خۆپبراستُێ ث ۆپلاَەك هەثیت ژث

 ٨١َێسیكی  ۆژث) یوەكێ ة دژواری هشكجىسبخچىار كەسێٍ َێسیكی َە ۆيبَبٌ ثدەر
 :كەسبٌ( داثیٍ ثكە

  .(كەپسىل ٣هەر كەسەكی  يهگى )ثۆ ٠١١ كەپسىنێٍ دوكسی سبیكهیٍ ٢٤١

 (.كەپسىل ٢٤هەر كەسەكی  ۆيهگى ) ث ٢٥١كەپسىنێٍ تێتراسبیكهیٍ  ٠٩٢١

 : یێه دی یێه چبرەسەرمروێڤً هىذەك پێذ 

نیتراٌ هبت ثیتە  ٠١هەتب  ٥ژ ئبيبَەك  هەر) ژیُبڤێ تێذا چێكەٌ دا بيبَێٍ يەزٌدوو ئ -
 َیشبَکرٌ(.

 .ژیُبڤێ تێذا چێكەٌ ثٍ دا ڤبلا ثیست ثىتهێٍ یەك نیتری د -

 .ژیُبڤێ تێذا چێكەٌ دا ثیست ثىتهێٍ َیڤ نیتری -
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  يم.  ٢١١ێٍ چم پەرداخ -

 .ثیست كەفچكێٍ خىارَێ -

 .پێُج كیهىگرايێٍ پەيجی -

  .تەرسێ پلاس -

ة  ڤێژیُبً ریێٍ خىیُێ و پبشۆرێكب ث سێلاَێ ة ئەگەر بٌ دكەٌ(سبخَە ٢١) ە تێرایئەڤ پێذڤی  *
 دکەٌ(.كەسبٌ  ٨١) تُێ ثذەَێ تێرا ئەگەر ژیُبڤێ ة نێ .ب دەڤی ثذەَێیرێ

 .ثیُە ئەگەر ریُگەر لاكتێت َەثیت، َىريبل سەلایٍ ثكبر ** 

 

 یا تەوگاڤییاني تىگەهێ چارەسەرمار: ٣-٣

 ٌىرٔبۆوىٔتر ۆژث ییەرەضەچبر ٓیگرٔگتر ،یێراێوىٌ بییرەضەچبر خطتٕبێئ یضبٔبه ة
 رەث ەهتەگ ێد رەگیچبلان و وبر بییرەضەوى چبر ەوەئ ێراِبٔبو یژ ەڤە. ئیێراێوىٌ

 بْی تێه ێٌ ّترێو ێِرٔ بەیژێر ێد ،یژ ێٔذەچ ڤێ ة .بْضبخۀ بیً أڕپ ێضتەد
 بیً پرأ یەبٔذای. دغتەڤیرڤە ێد یێغۆخۀ ڤێ ژ یژ یٌىەخ و ترضب تیٕیٔبِ رەه
و  دژەٕذیز ٓێرِبٔەد رەگەئ ەِبزۀ ْ،ەثى رەضەچبر یێِەضبخٍ ٓێهەي ثٕگ بْضبخۀ

 رەگەئ ضبەروە(. هلاْێض و -ORSڤٕبی)ژ ثٓەه یغەٌ ثىؤبەهػه ٔ ٓەیێِبدد
و  ثٓەه ێٔوزوچى ٓیێً غۆخۀ رورٔبەضەچبر ێٓو ثطپىر زاەغبر ٓێٔذەوبرِ
 .تیث تریة ضبٔبه ێوبر د ت،یث ور رەض ي ٕبْێراه

 ثىوْ،ۀ هبْەثٕگ بْڤي  زاەغبر ٓێٔذەو وبرِ ێرورٔەضەچبر ٓیێً طتیذاوێپ رەگەئ
 نەهٕذ رەىطێئ ەرەف ت،یپتر ث هبْەثٕگ بْڤ ٓێبٔیژ غ بْضبخەهژِبرا ٔ یژ بْی
ً بهڤژ ئب یِفب خت،ەروەث ٓێژٔیٌ بْڤ ۆداثٕٓ و ژث بْڤییٔگبەت رورٔبەضەچبر ٓێژٔیٌ
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گرٔگ و  ٓیێڤً ذێو پ رثگرْەو پرووىٌىبْەو هبْ،ەتگیڤەخ هبْ،ەذٔگخىأ ٓیێ
 . ْەىەڤرهەث هبْەثٕگ بْڤ ۆث زاەغبر ٓێٔذەوبرِ

 ۆث رەگیو وبر زەثٍ وبەییرەضەچبر ػىرٔبێػىێپ ۆدأبْ ژث ەٕێده ەیەژٔیٌ ەڤئ
 رورٔبەدڤەچىٔىى  ،ْەروەدڤە بْضبخۀچ  تیو ٔبث بْضبخەهژِبرا ٔ ٓیترپتر

. ەٕیٔ یێضبخۀ ٌىرٔبۆو وىٔتر ٕگگرتٓیرضەث رەض ي ەخى بییرەگیچ وبر بْضبخۀ
 ّترێو رەوروثەد و ْەجىێٌ ّترێو بْضبخۀ يەدگ بییٌەىهێوى ت ەثبغتر ۀذەرچەه
 ێژ ەخى ٓێِىوّ ٓێىێوى ر ەٕیٔ وەئ ێراِبٔب و ەڤەئ ێٌ ،ْەثى يەدگ یێرەدەرەض
 ۆژث تەجیتب ٓێگىروب و جٍىضتەِبضىب و د ٕبٔبیثىبرئ وىەو ٕٓیثىبرث ێورٔرودو

 يەدگ یێرەدەرەض بْی ْەدد ێوەسأێخ راەض ێِەد ،یێِەضبخٍ ٓێٔذەوبرِ
 .ْەدو یوەضبخۀ

 ٓیێضبخً ۀ رورٔبەضەچبر ۆژث یێِەضبخٍ یێي د ێوەهەثٕگ رەه وىەو ەرەف
 یهەثٕگ ٓێبٔێڤو ِ ٔذاْەوبرِ ۆث ێػتٕیغى ضتەد ٓێجه یژ هبْەثٕگ بْڤ گر،ڤەث
و  ۆڤیِر ییێطبیپ تٕبڤێهب ۆژث ّٓێئ ٓێجه وى ەگرٔگ نەٌەگ ضبەروەه و ثٓەه
 (. ٠ -٥ ێگرافەرەپ ەحىەض) ثٓەه ێبٔیغەرڤەو  ێغىرٔۆخڤضتبەد
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(٤) 

 یا مىىێرایێساخً چارەسەرمروا وە

 و یێرەضەچبر زاەثٍ ىرٔبێضپەد ۆژث ەگرٔگ وبەبریور یێضبخۀ ػبٔىرٔبیضتٕەد
 بْڤ د. یێراێوىٌ ٔبوثىەڤلاەث ٕگرتٕبیرضەث و یبوڤج هبەٕگیژ ٔبوطجىیپ ّىرٔبێو

 : ەیثى یێراێوىٌ غجىؤبۆگىِبٔب ت ەرەف تبٔذاەحبٌ

  دژوار  وبۀوهػىجى یغۆت رەگەئ ذا،یێضبٌ ٕجێپ یێژ رەضد ێوضبخەۀهەر
 بْیغەرڤەجبرأذا  بیً )دپرأ ڤێئب وىەدژوارا و وبۀوزوچى ێرەگەژئ تیثج
 (.یەٌذاەدگ

 وىەدژوارا و وبۀوچىزو رەگەئ ذا،یێدوو ضبٌژیێ  رەدض ێوضبخەۀ رەه 
   ی.یوجىڤەڵارثەث ێٌ راێوىٌ وبەرەڤەي د تیثج ذاەیپ ۆث ڤێئب

 و شەواْ و ػبٔىرٔبیٕضەد ێرەگەئ ەتیدث بْضبخۀ زاەثٍ ػبٔىرٔبیضٕەد ضبەروەه
 ەتیدث یژ ەڤەئ ْ،ەدو يەدگ یێرەدەرەو ض یضبخۀ یىیسێٔ ٓیێي د ٓێٔذاِەئ

 یەبٔذایدغ جبەڤئ .یێراێوىٌ ٔبوجىڤلاەرثەث بییواتەچ ػبٔىرٔبیضتٕەد ۆژث نەىبریهبر
. ٕٓیججه تر ة یفتەروەضثبغتر و  ٕبْیسأێپ ەیي گىر ێٌىرٔۆوىٔتر ٓیێً چبلاو

 ٕبیزەي داث ێوى ر ۆژث ْ،ەىث رەضەچبر زەثٍ بْضبخۀ ەیڤیذێپ ت،یبٔذاثیدغ یهٕذ
 ٓیێ یوغجىۆتکەضێٓ  یِەه ەرەف ،یژ ێٔذەچ ڤێ ۆژث. ( ثگرْنۆ)غ ێٕیفػبرا خى

 ێِەدد .رگرْەو یێِەضبخٍ ٓیێزاەغبر ٓێٔذەوبرِ ژ چبرەضەرییب خىە ،ێیراێوىٌ
 بی ڤیذێژ هژِبرا پ تیپتر ث بْضبخەهژِبرا ٔ رەگەئ ذا،یێضبخۀ ٔبوجىڤلاەرثەث

گروپبْ  ێىازێة غ بْضبخۀ ،ي ثٕگەهێٓ ضبخٍەِیێ ەرەف ،یێِەضبخٍ ٓێٔذەوبرِ
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 و تیخێئ تریبهضبٔ ة ێرورٔەضەچبر برایور ێد یژ ەگروپىرٔ ەڤئ ْ،ەوڤەخر
 ذایبوڤپتر د ج راێوى وىٌدا ،تیگر یژ ێهەٕگیژ ٔبوطجىیي پ ێر ێد ضبەروەه
  تیثۀ ڤەلاەث

  وێوچارەسەرمروا هشنثى :٨-٤

 (:ڤەگەراوذوا قەتارێ ئاڤىخىیىا ىەشی -رپساوذوا ىەشی)

 ٔبوثىەذێز ،ێٔوهػىجى ێرەگەئ ەدثٕ بْیغەرڤەو  ْوزوچى ،کىٌێرایێذا ٔەضبخێٓد 
 ۀجبِەئ ەڤدا، ئ ێٕیدخى ێىِیپىتبض ضتذأبەژد بْی ْوّجىێو و ێٕیىخ بییترغبت

 .دثٓ ذاەیپ ێزوچىؤ ىبێة ر یغەٌ بێیىخىڤئب ضتذأبەژد ێرەگەژ ئ یژ
 ٔذەچ ئبٔىى ت،ێده هێپ یغەٌ بێیىخىڤئب ىرٔبیژەوتەرەژ گ ێٔوهػىجى رورٔبەضەچبر

 یێ ەخى ەیێرثبەل رەض ەڤەتیرەگڤەوى  ێٔەثذ ێهٕذ ورْ،ەرزەث ییەهبت ێخىىڤئب
زور  وبییۀذاتەچ ،وىرتذا ێوەیەدِبو و زەجبراْ ثٍ نەهٕذ روىەژث. ذایغەجبراْ دٌ

 یپػت بْی بْیٔەِەدأب غٍ ێِەدي  واەٌ ورْ،ەرزەث ەتێده یغەٌ بێیخىىڤژ ئب
 ەڤئ ەرەف و ٔگبٔذْەٌطەه ەتێثه ەدووثبر ێهػىجىٔ وغبەرفەرە  ،ێرورٔەضەچبر

 یضبخۀ ێِەد یي و .تیضتەودراْ وزوچى تبوىەه تیث واَەردەث بی ۀگبٔذٔەٌطەه
 ٓیێً ٔەِەغٍ رەىطێئ ەرەف ،یێِەضبخٍ ێوەهەزگەد ەٕٕیهەوى ثگ ْەدو ەڤرهەث

 رەه بْی یورورەغ بڤئبێخى وىەو ،ێٔەثذ ترەذێزة غێىەیەکێ  ێخىارٔڤە
ة  ضبخۀ وى یەێهٕذ ۆژثئەڤە ژي  (.ڤێئب وىەو) تیثەدِبٌذا ه یێ ید ێوییۀەِەغٍ
 ێهەزگەد ەهتەدگ تبوىەه تیثج رویگ ێؤىهػىجکریبرا  یژ بْی تیثەهػه ٔ ێڤەر

 ۆژث ەٕییو گىٔجب ڤبەڤت ٓێىێرۀ ەبریور ەڤئ ،یژ ێٔذەچ ڤێ یراەرەض .یێِەضبخٍ
 وى ،یێراێوىٌ ەِبزۀ ،دژوار وبۀوزوچى ێرەگەئ ژ ەکبٔوهػىجى رورٔبەضەچبر
ژخىچىوْ  ڤیرئبتبەث ضبخۀ و ورْەرزەث ەتێده ورز وبێیەىخىڤوىرتذا ئب ێوەِەدد

 ىبێضپەژ د ەرەف ت،یثەدِبٌذا هORS  -ێڤٕبیزا ژۆت رەگەئ .تیدث ێٕیرۆو دٌج
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 یێراێوىٌ ٓێتە( ژ حبٌ% ٧٠ –٦٠) یێڤەِەضبخٍ ٓێهەدثٕگ .یضبخۀ ۀەثذ ێزوچىؤ
 . ەٕیٔ ید ٓێىێة چ ر ڤیذێپ و رورْەضەچبر ەٕێدهORS  -ێڤٕبیژ ىبێة ر

 ێٔوزوچى ىبێرة  واەئ ،ێیەىخىڤئب ێو یىیسێORSٔ  -ڤٕبیژ ێڤەىهبتٕێپ یێژلا
 تذاەجیتب ٓێطىیدو یێ ەرۆج وەئ ORS -ڤێٕبیژ ێرۆج ٓیثبغتر .تەڤیردوەد
 ڤٕبیژ رەگەئ ،یژ ریدو ٓێرەڤەي د ێٕبٔیثىبرئ ۆژث تیث یىرەڤرهەث یێ و یٌگرتەه
ي  .ٌگرتٓەو ه رْعّجبرو ەتێثه ێِەرەِ ڤێ ۆژث ەرەف ت،یث ُێبوی بْی تیثۀ
 ORS -ێڤٕبیژ ڤێزور ژ وبییۀذاتەچ ەوى روژأ یێِەضبخٍ ٓێهەثٕگ و ەخىغخبٔۀ
 و ڤێٕبیژ بىهبتێو پ ییگىٔجب وبەلەدەر ەیوى ي گىر یەبٔذایدغ ٕبْ،یثىبرئ ەتێهد
 ەڤرهەث ەیبْخىغخبٔۀ ي ڤێٕبیژ ىرٔبەڤرهەث ۆژث ڤیذێپ بڤئب ،ْبٔبیڤو پ ػبْێو

 ەحىەض) ْەىث ەڤرهەث یژ ذاێثرٔج ت بڤٕبیوى ژ یەبٔذایدغ ضبەروەه ثکەْ.
 (.٧ –ەیێخػت

 دثٓ ێلأێة ض ڤیذێپ ،ژ ٔەضبخێٓ دي یێٓ زکچىؤێپتر  ،ێٌ راێوىٌ ٓێضبخۀ وەئ
 ىبێة ر بێیىخىڤئب ،یژ ذایێراێدوىٌ ىەریٕکبْ )خىیٕهێٕەراْ( ددۀێ.ٕیخى ىبێرکى ة 

دژوار  وبۀوهػىجى یغۆت ٓێوەئ ،ٕٓیثىبر ده بْضبخەواْ ٔ ۆ( ثلاْێ)ض ِبراْەد
 .ٓیئەوێٓ تۆغً دٌجۆریٕێ ثىو بْی ثیت ِبۀ ەژخى هەئبگ ٓێوەئ ەِبزۀ ٓ،یوثى
 ێٔوهػىجى بکرٔرەضەچبر ۆژث ێیەلأێض ێرۆج ٓی)هبرتّبْ( ثبغتر تێلاوت رەٕگیر

 یِەه رورٔبەضەچبر ۆژث ییەگىٔجب بی ەلأێض ەرۆج ەڤچىٔىى ئ ِبراْ،ەد ىبێة ر
 ٓیێ ید ٓێرۆج نەهٕذ) د هەِىو تەِۀبٔذا. بْضبخۀ یِەو ه ێزوچىؤ ٓێرۆج
 (.ەٕیجهبْ ٔ یِەي ه یهەرفرەة ث ێٌ ،ێرورٔەضەچبر ۆث ەٕیدگىٔجب ۀەه ێلأێض
 بییرەضەچبر ۆژث ەرەگیوبر بی نەٌەگ ۀ ٓیلاۀىرِبي ض لأبێض ۀذەرچەه

 ٕٓ،یث ثىبر ٓیلاۀىرِبي ض یەبٔذایدغ ت،یثۀ تێلاوت رەٕگیر رەگەئ ێٌ ،ێٔوهػىجى
 ەیڤیذێپ واەٌ ذا،ڤیبیث ڤید ەٕیٔ ەخى بییرەگیبرچ و ،گٍىوىز لأبێض وى ەتٕۆگ یژەه
 . ٕبْیثىبرئ ەتێهۀ ێٔوهػىجى بکرٔرەضەچبر ۆژث
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 ردگرْ،ەو )خىیٕىەریٕکبْ(ِبراْەد ىبێة  ێلأێض ٓێوەئ یێراێوىٌ ٓێضبخۀ
 رەگەئ ۆخ ،ێٔەثذ ەڤید ىبێر ة ڤێٕبیژ ەرەف ْ،ۆخڤە بْییٔەِەثىبرْ غٍ ێِەردەه
 ٔبوجىڤبەڤت یپػت .یژ تیث وثىۀ ڤبەڤت ػتبێه ِبراْەد ىبێة ر بی یو لأبێض
 .تیضتەْ رادوووى زوچى تبەه ْەىث رەضەچبر ORS -ێڤٕبیژ ىبێة ر ەرەف ،ێلأێض

 ۆژث. )خىتڤە یژ ڤێوى ئب یغۆخۀ ۀەثذ ێر ەرەف ،ێرورٔەضەچبر ڤێ یپػت
 (.٠-یێپبغىى ەحىەض ترەذێز ٓێٕیسأێپ

 *ێ ىیترێه ژیىاڤ ١٠ۆ دروستنروا ت: ژ٩ –خشتە

نیترێٍ  (٠١ثكە دَبڤ ) کري،دیبر خىاری ەَذاتییەكب دەسُیشبَكری ژ خىێ و شەكرێ هەروەكى لچ
ثبشتریٍ ئبڤ ئەوە یب پشتی كەلاَذَێ دهێتە سبركرٌ یبٌ ئەوا دهێتە  (.ثیُە ئبڤب ڤەخىارَێ ثكبرذا )ئبڤێ

ٍ ثكبرئیُبَێ فەرە ة هەيبٌ رێژە يبددەیێ ئەگەر قەثبرەكێ يەزٌ ژ ئبڤێ هبتە ثەرهەڤكرٌ،. كهىركرٌ
دەيی ئەگەر هُذەك  ،پشتی ڤی. دەيژيێراَذا ثهێتە ثكبرئیُبٌ ٢٤ ديبوێ ەرە ژیُبڤف ثجٍ. ژی زێذە

 . ژیُبڤ( ثەرهەڤكەٌ) فەرە ثهێتە هبڤێتٍ و خىێئبڤەكب دی ،ژي ژثەرڤە ثًیُیت

 گراو ٣٥. ……....…………………خىێیب هەرثەتی() و كهىرایذۆسىدی

  گراو ٢١١. ……..………………………ز ئبَهبیذرێتۆگهىك دگەل:

 گراو ٤١١. …….…....………………)شەكرا هەرثەتی( سىكروز یبٌ:

 گراو ٢٢١ ………...........………………یبٌ: گهىكىز يىَىهبیذرێت

  گراو ٢٩ ...…......…..………دایهبثذرێت  و سیترێت،ۆترای سىدی دگەل:

 گراو ٢٥ ……….......……………………و ثیكبرثىَێت ۆسىدی یبٌ:

 گراو ٠٥ ..…………....…………………ذ و كهىرایۆپىتبسی دگەل:
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يبوێ پێُج خىنەكبٌ د  ۆگرايێٍ ئبركێ ثرَجی ث ٥١١نیترێٍ ژیُبڤب ة ثرَج،( ٠١)دروستكرَب  ۆژث  *
پبشی ڤی شهەيەَی  .نیترێٍ ئبڤێذا ثكەنیُە )ئەڤ نیترا زێذە ددەيێ كەلاَذَێذا دێ ثیتە هەنى( ٠٠

و ۆگرايێٍ سىدی ٢٥و سیترێت )یبٌ ۆسىدی گرايێٍ ترای ٢٩و كهىرایذ، ۆگرايێٍ سىدی ٣٥سبركەڤە و 
تێكڤەدە. ژیُبڤب ة ثرَج فەرە  ًثبش ة و كهىرایذ پبڤێ سەر وۆگرايێٍ پىتبسی ٠٥ت ( و ێثیكبرثىَ
  .دەيژيێراَذا ثهێتە ثكبرئیُبٌ و پشتی ڤی يبوەی فەرە ژیُبڤەكب دی ثەرهەڤكەٌ ٠٢ –٨ ديبوێ

 

 : ێه مىىێرا ىێساخخىاروا وە  :٠-٤

ئبٔىى ) یضبخۀ ۀەثذ ێخىارٔ ەرەف ێرورٔەضەژ چبر راْێِژِەد ٢ – ١ یپػت
 بڤضب ٓێوۆزار ۆژث ێٌ (.یغەرپطبٔذٔب ٌ –یغەٌ بێیخىىڤئب ێثبرەل رأذٔبەگڤە یپػت

 .تیث واَەردەث بی( ێىیدا ێریغ) خىارٔب واْ ەرەف ،رۆرخیغ و

 (:زیىذە دژ ) ئەوتی تایىتیل :١-٤

 ّترێو ێزوچىؤ ەیێِبو و ەثبرەدژ ل ەٕذیز ٓێرِبٔەد ٕبٔبیثىبرئ دژواردا، ٓێتەدحبٌ
تر وىرت تەڤیردوەد ۆڤیِر ییێطبیپ يەدگ بیوترەث ەیێِبو وەئ ضبەروەه. تەدو ێٌ
 ىبێة ر رِبٔبْەد بْڤدوبرْ ئێکطەر  ،تیضتەة راو بْیغەرڤە ێِەردەه. تێده ێٌ
 ىرٔبێپتضەد یپػت راْێِژِەد ٢ – ١ ،جبرأذا بیً أڕپ د .یضبخۀ ۀەثذ ەڤید

 ەٕذیز ٓێىیرزەد ۀذەرچەه ضبخً.ۀ ۀەددڤبْ دەرِبٔبْ  ێٔوهػىجى بییرەضەرچب
 یِفب ٓێضەو وەئ .ەٕیٔ ترەذێز وبییەرەگیچ وبر ێٌ ،پطىلاەو و ثهەح دژ گرأترْ ژ

. ٓیوثى یرەییز وبۀوهػىجى یغۆت ٓیێ ضٓەو وەئ ،ردگرْەو دژەٕذیز ٓێرِبٔەژ د
 ەتیث ێد ،یێراێوىٌ ٓێتەحبٌ یِەه ۀەثذ یجىداهێدژ ث ەٕذیز ٓێرِبٔەد رەگەئ
 یدژ ێوییەرگرەث یژ بیوترەث تیدث ضبەروەو ه رِبٔبەد زاەثٍ رجىرٔبەخ ێرەگەئ
 . تەىثدروضت  رِبٔبْەد بْڤ
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 ِبٌجبتب ێژێِذرۆد ێوەرۀگوى  ٓیىٍیضب یدووط ێرِبٔەد زٔبْەِ ۆژث
 ێٌ. تیردگرەو ێتٕ ة ێوەجبر ضبخەچىٔىى ٔ ٕبْیثىبرئ ەتێپتر ده ،ێ یەٕیىٍیتراضبێت

 .ەٕڤیذێزارووبْ پ ٓیێ (TMP+SMX) ُیوترەث ٓێثىەح بْیوة وزارووبْ غر ۆژث

 ێزارووبْ د ۆژث ٓیىٍیضب یدووط بی ێة تٕ وبەِەوى ژ برورْید ییەهبتۀ ۆٔه تبەه
 لاتبٔذاەو نەدهٕذ ێٌ ،ەرەگیزارووبْ وبرۆ ژث ٓیىٍیتراضبێت ۀذەرچە، هثیت ثبظ بی
و  ٓیطیرضروِبێئ ْ،ۆذیٌۆىرازیفٔبدۀێ.  بْی ەٕیزارووبْ ٔ ۆژثێ ٕیىٍیتراضبێت

ژ  ١ -ەیێخػت ەحىە)ض زٔبْەزارون و ِ ۆژث رْەگیوبر ٓێرِبٔەد ،يۆىیٕیوٍىراِف
 تیدث چىٔىى ٕبْ،یثىبرئ ەتێثه تیو ٔبث ەرەگیوبر ەیێٔ ٓیٌفبدووطەض(. ٠ -یێپبغىى

ٔه  ي نەوىژ ٓەیێوەوبردأ نەهٕذ ێرەگەئ ەتیثج یرِبٔەد ڤی ژ ێة تٕ وبەِەژ
 یێبیوترەث بیي رگرەهسر ي ث ەرەف ،دژ ەٕذیز ێرِبٔەد ٌجژارتٕبەه ێِەدي  .یضبخۀ

ژ  دژەٕذیز ٓێرِبٔەد بیي ضتذارەه وي رەگیوبر ٓێٕیسأێپ. ورْەتێثه ێرەڤەي د
ٓ واْ دەڤەرێٓ ٔهۆ کىٌێرا ٌێ ثەرثەلاڤ یبْ ژ دەڤەرەکب ٔێسیکً وێ ێهەگیتبل

 ەٕذیز ێرِبٔەد رأبیداعى رەض ة رێِژِەد ٢٦ ێِەردەه. رگرتٓەو ەٕێده دەڤەرێ
 یدژ ي یێبیوترەث بیي رگرەهسر ي ث ەرەف ،تیضتەراوەثچٓ و زوچىوْ ٔ ڤەدژ
 .ورْ ەتێدژ ثهەٕذیز ێرِبٔەد

 

َبثیت چ دەريبَێٍ دي یێٍ دژی زكچىوَێ، دژی ڤەرەشیبَێ، دژی ئێشبَێ، ثهێسكەرێ 
ٌ. خىیٍ پێذاٌ یبٌ ئەو ئیُب یب كىنێرایێذا ثهێُە ثكبري چبرەسەر دنی، یبٌ ستیرویذ د

 .دەريبَێٍ پلازيب خىیُێ زێذە دكەٌ پێذڤی َیٍُ
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(٧) 

 وا مىىێرایێورێگرته ه تەلاڤەتى

 

 ێػێئ ڤێ یغۆت یێراێوىٌ بیوترەة ث ییوجىطیپ ٓێخىارٔڤەخىارْ و  ىبێة ر ٌهەخ
 ّىرٔبێو ێٔگطتەغ رەض ي ێد ،یێراێوىٌ ؤبىثڤەلاەي ث گرتٓێر جبەڤئ ت،یدث
 ەرەف ت،یثج ڤلاەث یوەجه رەي هکىٌێرا  ێِەردەه. تیث یێبیوترەث ێڤ ة ێٔوطجىیپ
 ۆڤیِر ییێطبیپ تٕبڤێهب ،یێژێرڤو ئب ڤێئب بیي پبلژ ۆژث زاختٓەِ ەٕێثه بْیغ یِەه

 ەرەف ،یژ ێٔذەچ ڤێ یثبرەذێز (. ١ -پػىب ەحىە) ض ێخىارٔ ٌگرتٕبەو پبلژ ه
 .ْەىث وەرەیو پ ٕٓیججه ة ٠-٥و  ٨-٥ ٓێگرافەرەپ

  : یا ساخيەمیێي رەوشەوثیر: ١-٧

و  برورْیهػ ۆژث ەىێر ٓیرترەگیو وبر ٓیثبغتر ،یێِەضبخٍ بیي ریٔجەوغەر
 ێِەد. ٔبْیەلا یِەه بییىبریو هبر یبٔەڤپػت ٕبٔبیئڤەتضەو ة د یبوڤج هذارورٔبەئبگ
 ٌىرٔبۆوىٔتردێ  ْ،ەىّێو یێضبخۀ ٔبوثىڤەلاەث واەچ ێد وب هٓەدگ ێت ٌهەخ
وى  ٓیژێث ٓیوبر د ئەڤجب ئەَ .تێه ێٌ زترەو ثٍ تریضبٔبهة  ذایبوڤدج یێضبخۀ
و  ٌىرْۆدوىٔتر رەگیگرٔگ و وبر ێوەروٌ ذایێِەضبخٍ ڤێبیدث زاەغبر ێریٔجەوغەر
و داَ و  ىخراواْێژ ر یِفب یەبٔذایدغ دگێریت. ذایێراێوىٌ ٔبوثىڤەلاەث گرتٕبێر
 ٓێثەرٔبِە ید یێِەضبخٍ بیي ریٔجەوغەر ٓێبِەیپ کى رگرْەو یبوڤج ٓێهەزگەد

 خىەدا ثکبر ثیٕٓ و ثەلاڤە ثکەْ.
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 ێو ت هذارورْەئبگ ەتێثه ٌهەخ یِەه ەگرٔگ بی نەٌەگ ت،ەجیتب ێوەیەىێغ ة
 و رورْەضەچبر ەٕێده یة ضبٔبه یێراێوىٌ ٓێتەحبٌ بیً أڕوى پ تیهەثگ
وى چ تػت  ەگىتٕ یژەهٔیٕە.  ەخى بیي رەگیچ وبر یێراێوىٌ یدژي  ٕىرٔبیبوطڤ

 ەحىە)ض تیٔبگر یضىوەو بیي خىارٔب پبلژ و پبلژ پبلژ، بڤئب خىارٔبڤە ێجه
 ە(.ٔەه ذاێت یێِەضبخٍ بیي ریٔجەوغەر ٓێبِەیپ ٓەیێؤىّٔهٕذەک ، ١ –یێۆپبغى

 

   یاوذایپاراسته ددەمێ ڤەشارتىا مرۆپاقژمرن و خ :٢-٧

 و پبلژۀ ٓێوغەدر َەردەه یێراێوىٌ بیبیوترەة ث یضبخۀ ٓێرەوروثۀب دوجىطیپ
 ۆث ێلأذٔەو ىبێة ر یضبخۀ ٓێٌەپىٌەجٍه و و یەبٔذایدغ .تەدد یرو ِذاەٍضبخۀ

 ىبێة ر یضبخۀ طتٕبڤٔ ێو جه ٓڤیٔ ضبەروەو ه ْە( پبوژ ثىخىٌەکبْ ٣) ێِبو
 .پبلژ ورْ ەٕێده (ێروژ ٓێروژویت رەث ي لاْەپىٌەو بْڤة دأبٔب ) ێهػىىرٔ

 ەرەف لاْ،ەپىٌەو ػتٕبیغى ێجىؤب جهطیپ لأبێهۀ ۆژث ،یژ ێٔذەچ ڤێ یثبرەذێز
 ٕبٔبیثىبرئ. ْەهػه ثى ڤێتبەه رەث ي یضبخۀ ٓێٌەىپٌەجٍه و و ێػتٕیغى یرەث
 ٌىرٔبۆوىٔتر بییىبریهبر یێراێوىٌ ٓێضبخۀ ییێطبیپ تٕبڤێهب ۆژث یگىٔجب ٓێىێر
 بْی ێسأێخ ۆژث هێر ٓیتریوة ضبٔبه ٓیترەضبد .تەدو یێخىغۀ ٔبوثىڤەلاەث

 بٔذاڤضتبەدد ۀەثى یضبخۀ ییێطبیپ وى ەوەئ ر،یدو ٓێرەەڤي د یێِەضبخٍ وبەیەویە
 ،یێِەضبخٍ ٓێزٔەِ ٓێهەزگەي د ێٌ. ذایو داپىغ یرگرتەد وبەچبٌ د ۀەثى یژ بْی

ة  ،یو بٔبیغەرڤەو  یضبخۀ یێیطبیپ وىەو یضبخۀ ٓێروهٕ ٓێىیپبغّب تٕبڤێهب
 یەبٔذایدغ .رورْەضەو چبر تٓڤێهب ەٕێدچبلأذا ده ێغبرتٕڤەو  ێپبلژورٔ ٓێىێر
 يەىهێت  (Cresol)طىيیور ێرەپبلژو ێِبدد يەدگ یضبخۀ بٔبیغەرڤەو  ییطبیپ
 ٓێخىغخبٔەدٔ ،ێتٕڤێهب ۆژث تیث ّٓێئ یێ ێد یییەطبیپ ەڤئ ێٔذەچ ڤێ و ة ْەو
 ەپبزد ێِبو ۆث تیث ّترێو 4.5 ژ "PH" ترظ وى ێوەییٔەِەغٍ یەبٔذایدغ ،زٔذاەِ
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 ڤدٔب ەژٔڤێپب یو پبغ ْەو يەىهێت یضبخۀ بٔبیغەرڤەو  ییطبیپ يەدگ بْەیمیلەد
 . رْێغڤە ذاێوەچبٌ ڤدٔب یژ بْی بٔذاڤضتبەد

، ( PH ) ّىرٔبێو ۆژث ٕٓیترظ ثىبرث ەیێر ژِبددۆز وبییۀذاتەچ تۀبو ڤیذێپ
ژ  ییطبیپ تٕبڤێهب ٓیێي د ٓێجه بْی ڤضتبەد ەرەف یژ ێٔذەچ ڤێ یثبرەذێز

 ەڤو ئ ثٓەترظ خراة ٔ ەیێدروضت ورْ وى ة ِبدد ەهبتجٕ ضبەو ێوەیەِبدد
 بیي ژێرڤئب ێِەطتیض رەگەئ (،هیراِیض ەیێِبدد وىە)و ْەوۀ ێوبرت ەیەِبدد

ثىبر  نەٌەترظ گ ەیێِبدد ەرەف ،ییوطجىیپ ێوەرەتبٔى رەض ەتیثچ ێخىغخبٔۀ
 .یێِەه ًِەطتیض ىذأبێت ێرەگەئ ەتیث ێچىٔىى د ٕٓیهۀ

ً یطبیپ یِەه ،ێڤەهەتٕگۆض د ەٕتۆض قەر -یڤٔ ٓیێً یطبیپ تٕبڤێهب ىبێر ٓیثبغتر
 جىداورْ و ەٕێثه ید ٓیێ ییطبیپ ژ ەرەف ،یێراێوىٌ ٓێضبخۀ ٓێلەر -یڤٔ ٓیێ
 رەگەئ .تەوۀ رەض ي ێچ ئبوبِ هەوى غ ذایوەطىیدو ۀەثى تیث بٔذایدغ رەگەئ
ة  یوەرەض ورٔبڤەخر ێژ جه یضتەد ٓێثبٔىەرەة ع یێراێوىٌ ٓێضبخۀ ییێطبیپ

و ة  ێتٕ ة یوبر ڤی ۆثٓ ث تەجیدتب ەثبٔىەرەع فەئ ەرەف ،ێهەتٕگۆض ەسٔێگىهڤە
 ییێطبیپ ٓێطىیو وەئ ،یژ ێٔذەچ ڤێ یثبرەذێز. ْەثى پبلژ یىێىىپێو ر یواِەردەث
 رەگەئ. ژْۆثط ییطبیپ يەگد یژ طىبْیو ەرەف ،ێتٕۆض ۆژث ْەدو ڤەخر ذاێت
 ێهەزگەد ڤەیرەژد ەسٔێگىهڤە ێو پبلژورٔ ێرورٔەضەچبر ۆژث یورڤەخر ییێطبیپ

 ییطبیو چ پ تیث یخطتێدائ یێ( سنیگىهڤە) ێگىهبضتٕڤە ێریئبِ ەرەف ،یێِەضبخٍ
ة  ێوەگىهبضتٕڤە رەه یپػت ەرەف ،یژ ێٔذەچ ڤێ یراەرەض .تێهۀ رەژث
  .ژورْپبل ەٕێثه یواِەردەو ث یىێىىپێر

 ێوەرەگەرئەه رەژث بْی) ٓیِر یێراێوىٌ رەژث ٓێضەورٔب واْ وۆڕگثٕ بْی غبرتٓڤە
 راێوىٌ ٔبوثىڤەلاەث وبەىێر وىەو ذایبوڤد ج (ڤلاەرثەث ێٌ راێوىٌ ٓێرەڤەدي واْ  ید

 نەهبتٕب هٕذ ێرەگەئ ەتیدث بْییورٔب ِرۆڕگثٕ ٓێضّەو ر ێر هژِبرتٓ. ەتێده
 ،یژ ێٔذەچ ڤێ و ة ڤلاەرثەث ێرا ٌێوىٌ ێجه ۆث یێراێژوىٌ بلاڤ ٓێژجه ضبْەو
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 بلاڤ ٓیێ ەخى ٓێرەەڤد ۀەث و ٌگرْەه ەخى يەدگ یێراێوىٌ یێبیوترەث ێد
و  یریٔجەوغەر ۆورْ ژث رخبْەت ەٕێثه بْیغ یِەه ەرەف واە. ٌیێراێژوىٌ
و  ێر د یٌىەخ ّىرٔبێو ۆژث بْیبضبی نەدأبٔب هٕذ ىبێة ر بْی یٌىەخ هذارورٔبەئبگ
 ەرەف. یێراێوىٌ ٔبوثىڤەلاەث ّىرٔبێو ۆژث بٔذاییِر غبرتٕبڤەو  ػتٓیغى ٓێضّەر

ة  ْ وۆدغ ْبییِر ێرِەت ٓێضەو وەئ . رێغڤە زەثٍ ٓیِر ێٌ ێي جه بْییِر
 ٓێىیڤیجبراْ رو نەهٕذ) ْ.ەدو ەڤرهەث ێغبرتٕڤە ۆژث یرِەت ٓێوەئ یتەجیتب

و  ێڤەغجىؤۆت زٔبەِ وبیەیترضەدثٓ ِ ەٕەڤ( دوْەپبلژ دو یژ یضبخۀ ٓیێ ریضتى
 ۆژث تیراثجژي  ێخىارٔ ىرٔبێو چ ىرْیرغتەرپەض ێة وبر شەو ِبْەه رەه تیدث
 .یێراێوىٌ ؤبىثڤەلاەث ّىرٔبێو ێرەگەئ ەتیدث براْیور ەرۆج بْڤ لأبێهە. ٔبٔبْیڤهەث

 : ١٠ –خشتەیێ

 خاىێه گروگێه رەوشەوثیری و ئاگەهذارمروا خەىنی دەرتارەی مىىێرایێ

 : رێگرتىب مىلێرایێ ۆژب

 یبٌ ژی ئبڤب پبقژكری )كەلاَذی یبٌ  ئبڤێ ژ ژێذەرەكێ پبقژ و ئێًٍ ثیُە، :ڤەخىارَێ ۆژث
 . هىركری( ثكبرثیُەك

 ۆ(.یبٌ ژی ددەيێ خىارَێذا گەريكەڤە و پبشی ثخۆ )خىارَب كەلاَذی ة گەريی ثخ 

 ژثهی ئەوێٍ دهێُە سپیكرٌ یبٌ پبقژكرٌۆخىارَێٍ َەكەلاَذی َەخ ، . 

  دەستبڤێ تەڤبڤ دثٍ، فەرە دەستبٌ ة ئبڤێ و  ێ و پشتی خىارَێ و پشتی ژُبَێنثەری
ەكی یتىیێ ة گىيبٌ ثی كى دەستێٍ تە ة پیسبی ٌ، هەروەسب هەردەيێۆسبثیُێ ثش

 .ۆیُە، دیسب ة ئبڤێ و سبثیُێ ثشوپیسجى
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 ێ يرۆڤییهبڤێتُب پیسبی ۆرێكێٍ زاَستی و ئێًٍ ثكبرثیُە ژث.  

 : مى ژبیر وەکە

 یەییەكب ة يەترسسبخییەكب ثبش، َە َەیكىنێرا دگەل چبرەسەر. 

 ۆەهیُە ثُگەهەكێ سبخهەيیێ ژثنێ، ة زویتریٍ دەو ثگ كەسێ تى هسركەی كىنێرا یب هەر 
 .وەرگرتُب چبرەسەریێ

 َثذە  ئەگەر هەثیت ژیُبڤێ) یێٍ زێذەتر ثذێً هەردەيێ زكچىوَێ دەسپێكر، شهەيە
 (.یەسبخَ

 یب خىە َیُە و َەیب پێذڤییەي چ كبریگەر ،دژی كىنێرایێل كرَب ُیبكسڤ.  

 

 تیثۀ یژ ید ێوەضەو و ورْەتێهۀ بٔبْیڤهەث بییبٔذارێڤوى ِ تیثۀ بٔذایدغ رەگەئ
 ێٕیة ضبث ەخى ٓێضتەد ،ێو دأبٔب خىارٔ ٕبْێٌ یرەث ەرەف ت،ەىثدروضت  ێخىارٔ
 ێٌىەخ ڤٔبي  یێِەضبخٍ ێوۀذەوبرِ ٔبوثىەه .ْۆثػ یپبلژ ة ثبغ وبڤەو ئب
 ۆژث ەىبریگرٔگ و هبر ێوەذا، وبربٔییِر غبرتٕبڤە ٓێضّەو ر ێد ر ییوثىڤەخر
 ەتیث ێد ،یژ ێٔذەچ ڤێ و ة یێپبلژ ٓێبریور ػبٔذأبیٕێو ر ىرْیرغتەرپەض
 .یێراێوىٌ ؤبىثڤەلاەث ٕگگرتٕبیرضەث وبەىێر
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 پێذڤً یێه ساخيەمییا گشتی )جڤاکً( : هىذەك ژ١١ –خشتەیێ

 رەپبلژو ٓەیێِبدد (کریسۆي نەو-Cresol ) 

 هیبتیىریِ ێترغ Muriatic acid  

 ێریڤەپ( ترغێتیێPH.)   

 یرۆپىوٍیهب ىَیضىد ٓ،یرٍۆ)گبزا و ڤێپبلژورٔب ئب ۆژث ٓیرۆوٍ ەیێِبدد،ٓ 
  .ٓیرۆوٍ ٓێثىەح وً ٔگەر جرٔبێژ ێئبرو ،ٓیرۆپىوٍیهب ىَیطیوبٌ

 ٓیبِیدا ٓیٍیٕیپبرا ف ًیبتیئ یدا (DPD)، ەیێژێر بٔبیڤپ ۆژث ڤێیەئب ێریڤەپ 
 . ذاڤێدئب یبیٌەو ح ییِب ێرۆوٍ

 

  نروێۆىمىوتر ۆپیڤەرێه وەماریگەر ژت: ٣-٧

 گرتٕبێو ر یێراێوىٌ یدژ ٕىرْیبوطڤ ،یٌىەخ یِەه رەض ي بْرِبٔەد ورٔبڤەلاەث
 ٌىرٔبۆوىٔتر ٓێوٌذأەه ۆژث رْەگیوبر ۀ ٓێىێر ،یێو ثبزرگبٔ ێهبتٓ و چىٔ

 . یێراێوىٌ

 ٓێىێر بْڤ ٓێٔیەو لا شەو وەئ ،یێراێوىٌ ؤبىثڤەلاەث ٓێفەگهەثىؤب  ٓێِەدي 
و  ٕٓیٔ یێراێوىٌ رەض ي یطتو زأ یرِەف ٓێٕیسأێچ پ ٕٓ،یثىبرده رەگیوبرۀ
 ٕگگرتٕبیرضەث رەض ي یێرەگیچ وبر ٓێغۀ واەٌ ،یثٓ ژ ییبید ترض تیدث ضبەروەه

 ٕگگرتٕبیرضەث بیً ەیوەتۀ وبەتەبضیض ێوەرەڤەد رەه ەرەف .ْەثى یێراێوىٌ
 .ْەي ثىۆوىٔتر یێراێوى ثىبرْ وىٌ ۆژث ،ێؤىجڤلاەرثەث یرەث تیثەه یێراێوىٌ
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  Chemoprophylaxis وێه میمیاویپاراسته ب دەرماۆخ: ١-٣-٧

 ِبْە(، چ د هیىتیثب یٔتەدژ ) ئ ەٕذیز ٓێرِبٔەد ورٔبڤەلاەة ث یبوڤج رورٔبەضەچبر
 یژ ەفتٕەوەرٔەض ەڤ. ئذایێراێوىٌ ؤبىثڤەلاەث ّىرٔبێد و ەٕیوىثۀ یفتەروەض
 . راْەگەئ ٓیٔذەچ ۆث ەڤەتیرەگڤەد

 ێِەد یو ژ تڤێد ێپ ترەذێز ێوەِەد رِبٔبْەد ورٔبڤەلاەو ث ىخطتٓێر 
 . یێبیوترەث زاەثٍ ٔبوجىڤلاەرثەث ۆژث ڤیذێپ

 بییترضەِ واەٌ ت،یٕیدوواْ دِ بْی ێوەژۆر ۆژث رِبٔبْەد بییرەگیوبر 
 .ەیه بیو  تیٕیدِ رەه ێغجىؤۆت ەدووثبر

 رِبٔبْەد ڤەىێپ یِەه بنڤج ەرەف ،ێغجىؤۆت ەدووثبر گرتٕبێر ۆژث 
  .يد ێٌىەجىداورْ ژ خ ەٕێثه یو پبغ رگرْەو

 (  یێراێوىٌ ٓێػبٔیٔ ێًضبخ )ث ێوەضەوى و تیث ۀ یة ضبٔبه بی ەٕیٔ رودو
  ثخۆت.و  تیرگرەو رِبٔبْەد تبوىەه ەیثى ًییلب

 بییفتەوەرٔەض وبەىێر ێتٕۀ ،یبوڤج ێٌىەخ یِەه رەض ي رِبٔبْەد ورٔبڤەلاەث
 ٓیێي د ٓێریڤەپ رەض ەتەدو وبر ختذاەو ِبْەده ێٌ ،یێیەراێوىٌ ٌىرٔبۆوىٔتر

. تیرێردگەو رەگیوبر ٓیێي د ٓێىێر و ریڤەپ یِەه ژ یٌىەخ ێرەو ث ێٌىرٔۆٔتروى
 یەوثىي ژ ەڤەئ وە یوثىەدژاْ ه ەٕذیز ژي رگرەث یێبیوترەث لاتبٔذاەو نەهٕذ د
 ،یەیگرتەرٔەو ێژ وى چ ِفب رِبٔبْەد بْڤ ژ بْضبخۀ نەٌەگ هرورٔبەزرث ێرەگەئ
 ٓێٔذاِەئ وىەو تەجیتب ٓێضەو نەهٕذ ۆژث رِبٔبْەد ىرٔبڤلاەث .یێهبٔذەگ بْیز ٌىىەث
 ڤێئب ێرەذێژ ِبْەو ه ٓڤدٔ ڤەىێْ و پۆدخ ێخىارٔ ڤەىێوى پ یوەضبخۀ سأبێخ

 ێتەحبٌ د ،یرا ژ ێٔذەچ ڤێرەض د ێٌ. تیثەه ەخى یێِفب تیدث ،ٕٓیثىبردئ
 ًوەضەژ و یضبخۀ وى ەثبو بی نەٌەگۀ  (El tor)ٌتىرەئ یێبیوترەة ث ێغجىؤۆت
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 وبیەٌەىهێت ٓێبوڤواْ ج د ،یژ ێٔذەچ ڤێ یثبرەذێز .گىهبضتٓڤە ەتێثه ید ێویە ۆث
 ْ،ەدو رۆئبٌىگ ەڤي ه و ْۆدخ ێخىارٔ ڤەىێپ و ْەدو ەڤه يەدگ هیسێر و ٔۆز
  . ػبٔىرْیضٕەد ەتێثه یضبخۀ ێضەو ٓیىتریسێٔکى  ییەضبٔبه ة بی ۀ

 ۀذەجەڤه تەجیتب ٓێضەو ۆث رِبٔبْەد ىرٔبڤلاەث بیً وى گرٔگ ٓیژێث ٓیدوبر َەئ واەٌ
 ْەدو ڤلاەث رِبٔبْەد ەرۆج بْڤ ،تبٔذاەواْ حبٌ د .یڤەبوڤو ج هج تبەجیتب وغبەة ر

 بی ذایبوڤدج ید ٓێضەو گرتٕبڤەو  غجىوْۆت بەیژێوى ر تیورث بیئبِبراْ خى رەگەئ
 ێوەضەو ضبْەو ٕجێپ رەژ ه ،ذاێوەسأێدخ یێضبخۀ ؤبىذاثەیپ یئبٔىى پػت ،ەثٍٕذ

 .تیتىظ ثج ێسأێخ ێو

 یػبٔىریضٕەد بْی تەجیتب ٓێضەو رەض ي رِبٔبْەوى د داْەهبت بریڕث رەگەئ
 رِبٔبْەد َەد ٓیتریة زو ەرەف ،ػبٔىرْیضٕەد ەتێده یغۆخۀ یپػت ْ،ەوڤەلاەث

 یێراێوىٌ یدژ ٓێرِبٔەژ د ێپبراضتٕۆخ ِبەژ .یو یىیسێٔ ٓێضەو یِەه ۀەثذ
 یدووط رِبْەد ٓیبغترث ( .٠ – یێپبغىى ەحىە)ض یە یێرەضەچبر ِبەژ وىەروەه

 .ػىرْێػىێپ ەتێده َەژ نیەة  ێتٕ چىٔىى ة ،ەٕیىٍیضب

 

  ڤامسیىنرن :٢-٣-٧

 ٌىرٔبۆوىٔتر بیي ىبریهبر ەییه ۆٔه ٓێٕیبوطڤ وەئ ،ْوبەرەگەئ ٓیٔذەچ رەژث
 : وى ییەبوریخى ذاڤیبیث ڤی د یرۀگۆزِەئ ٓێوٌذأەه ،ْۀبو یێراێوىٌ

 ەٕیٔ ڤبەڤت وبییەرەگیوبر و سێه ٕبْیبوطڤ . 

 ەتیٔبث ئبٔىى ،ەرەگیوبر بی نەٌەگ ۀ ،یژ تیث سێه ة بی ٓیبوطڤ رەگەئ ۆخ 
 .ددأٓ ێٕیبوطڤ ٓێضەو واْىو ِەهۆ ث یێرگرەث ىرٔبێچ ێرەگەئ
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 تیٕیٔبِ بْەیڤ( ه٤ – ١)یپػت ،یژ تیثج ذاەیپ وبیەیرگرەث رەه. 

 ُێو یێضبخۀ ٓێػبٔیٔ ێث ٓیێویً غجىۆت ٓێضەواْ و بەیژێر ٕىرْیبوطڤ 
 .تیٔبگر یێضبخۀ ؤبىثڤەلاەي ث ێىێو ر تۀبو

 ٓێضەواْ و ەتەدد یێّٕێة ئ وتەچ وبەضتەه ٕىرْیبوطڤ ،یژ ێٔذەچ ڤێ یثبرەذێز
 لاتبەضتەو د رپرشەث ۆث وتەچ بیً ّٕێئ ەڤئ ضبەروەو ه ٓیرگرتەو ٓیبوطڤ

و  ٓڤێپب هگىپػت رەگیوبر ٓیێي د ٓێریڤەپ ەٕیٔ ریوى دو تیدث ذاەیپ یژ یێِەضبخٍ
 یرخبٔىرەت ٓیێً طتیذاوێو پ بْیغ ێٕىرٔیبوطڤ ٓێوە. هْەدۀ ێپ یەتیچ پى

. خٓێدئ ریدو رەگیوبر ٓیێي د ٓێىێو ژ ر ْەدو رجەخ رەگیوبر ۀ ٓێٔیەلا فەرەث
 یهبٔیج بیً ِەضبخٍ ىخراواێر ،یێراێوىٌ یدژي  ٕىرٔبیبوطڤ ٓیێً ّبضێو بْڤ رەژث
 ۆدأبْ ژ ەٕێهۀ بضبیدا وى چ  بریڕث ٨٧٥١(دا ي ضبلا ٠٤) بەیٔب خىوِجىۆدو

 رٔبِبەداخىازا ثبو لاتەچ و یژ ۆ. ٔهیێراێىٌو یي دژ ێٕىرٔیبوطڤ ٕبٔبیثىبرئ
 .ْۀبو ەخى ٓێبٔێڤژ چ ِ یێراێوىٌ یدژ ٕىرٔبیبوطڤ

 

  ووا تازرگاوی و سەفەرمروێىچهاتىى قەدەغەمروا: ٣-٣-٧

 راەجڤدٔب بْی لاتبٔذاەدوو و راەجڤدٔب ێرورٔەفەو ض یؤب ثبزرگبٔىچهبتٕى ورٔبەغەدەل
و  ٔجەر رەگەئ ۆخ .تیٔبگر یێراێوىٌ ٔبوجىڤلاەي ث ێىێر ،یذاوەلاتەو ٓێرەڤەدوو د

 ضبخۀ ٓێضەو یِەوى ه ەٕیٔ بٔذایدغ. ٕٓیث ثىبر یژ ضتەِىوُ و خ ٓێبٔیغ
 ێٔذەچ ڤێ یثبرەذێز. ٓیوثىۀ برید ێٌ ػبْیچ ٔ ٓێوەئ ەِبزۀ ْ،ەىث ػبْیضٕەد
راگرتٓ  ٓێة خبٌ ڤیذێپ ێرورٔەضەضتەو د رْوەغەدەل ٓیێً چبلاو ەرۆج بْڤ ،یژ
ژ  ید ٓێرەذێو ژ بْۆڤِر ٓێبٔیلادأب غ ێرەگەئ ەدثٕ یژ ەڤەئ ،ۀەه ێٕیرێٕێٌ و
 .رەگیوبر ۀ ٓیێي د ٓێىێر نەهٕذ فەرەث ێٌىرٔۆوىٔتر ٓێرەگیوبر ٓێىێر
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 وبەئبوبِ ێؤىچهبتٕى ورٔبەغەدەل ضبەروەه ،ێىێر ڤێ بیي رەگیوبرۀ یثبرەذێز
 ێرەگەئ ەتیث ێد ٔجبِذاەئ و د ێرەڤەد بی بْی یلاتەو بیي رۆئبث رەض ەتەخراة دو

 ەیرثبرەدروضت د ٓێٕیسأێپ لاتەو ئبٔىى ،یێراێوىٌ ەیرثبرەد ٓێٕیسأێپ غبرتٕبڤە
 راەجڤدٔب بیي ىبریهبر ،یژ ێٔذەچ ڤێ ة. ێضەو ەتۀبد یێراێوىٌ ؤبىثڤەلاەث
 ۆژث ەییوەتۀ یڤو ٔ یهبٔیج ٓێهەزگەو د ەییوەتۀ ،ییۆخڤٔب لاتبەضتەد

 ێٌ ّترێو ێٌىرٔۆوىٔتر بیي رەگیوبردێ و  ىذاْێت ەتێه ێد ،یێراێوىٌ ٌىرٔبۆوىٔتر
 . تێه

 : ١٢ –خشتە

 * مەترسییا ڤەگىهاستىا مىىێرایێ ب رێنا تازرگاوً یا ب خىاروێ

 پتر ژ ێِبو ۆذا ثٔخىارٔب نەهٕذ ڤدٔب تیوبرد  O1ێرۆژ ج واەئ یێراێوىٌ بیوترەث
ي  ێٌەڤە. ٕتیثّ یة ضبخ رأذاەوروثەد بییتەرثەه بیً رِەگ وبەیەپٍ روژاْ د (٣)
 .ەڤەٕتیضبخ ثّ ( روژا٨٠ْ) پتر ژ ێِبوۆ ث تیوبر د ،گرادیضٕت٨٠ –٣ بیرِەگ بەیپٍ
 ،ێضتٕەث بەیپٍ وىەو تیثژ أسِذ نەٌەگ بیً رِەگ ٓەیێدپٍ تیدوبر یەبیوترەث ەڤئ
 یژ ەڤەئ راگرتٓ، ەتێده یێبیوترەث بییهەذێز وً ٔسِذا چبلاو بیً رِەگ وبەیەدپٍ ێٌ

 ۆژث ڤیذێپ ەیێرادد یو ەتیهۀبگ یێبیوترەوى هژِبرا ث ێٔذەچ ێو ێرەگەئ ەتیدث
 .یێضبخۀ ىرٔبڤلاەث

 رەه واەٌ ت،یثژ ذاڤدٔب تێغۀ ،ێؤىو هػىج یة ترغ ەضتذارەه یێراێوىٌ بیوترەث
 ذاێت یترضەِچ ێ 4.5 ژ تیث ّترێو" PH"ي ەِبدد بییترغ بْی یهػىىر ێوەیەِبدد

 .ثىىژْ یێبیوترەدوبرْ ث گرادیٔتەض ٥٠ژ  ترەذێز بیً رِەگ بەیگبِب و پٍ ژایرێت .ەٕیٔ
ة  ،ەٕیٔ ذاێت بْیورْ، چ ز وضتدر ەتیجهبت ىبْێر بْڤ ة وبەخىارٔ رەه واەٌ
 . تیث وثىۀ صیپ)ٌێٕبٔێ(  ێىرٔێچ یپػت رەگەئ یوەرجەِ
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 وەئ و ییبیرەد ٓێخىارٔ ، ثبرا پترڕثى ٓێلاتەو ۆژث ێگىِبٔ ێجه ٓێخىارٔ
 ێخىارٔ ێٔجبِەژ ئ یێراێوىٌ ٓێتەحبٌ نەٌەگ .خىارْ ەٕێده ڤیة خب ٓێواتەرزەز
 رثبزەد جبْیژ تىخ ضبْەو ىبێة ر ٓێوەئ ،ییبیرەد ٓێخىارٔ ەِبزۀ ،ەٕیوىث ذاەیپ

ثبزرگبٔبْ  ىبێخىارٔب ة ر ێو رەض ي ٓیرێٕێٌ ٓیٔذەرا وى چ ێرهٕذەض د .دثٓ
 ػبْیضٕەد  O1یبوترەث ەٕیبیغەچ جبراْ ٔ ێٌ ذا،یوغجىۆت ێوەلاتەو ڤدٔب ەتێده
 ٓێتەحبٌ نەهٕذ ٔبوثىەه یراەرەض (. یەىبیرێِەئ ێژ ثبغىر ۀّىؤ ٓیتری)ٔى ْەىث
( WHO)یهبٔیج بیً ِەضبخٍ ىخراواێر ۆٔه تبەه ێٌ تبْ،ەحبٌ وبەِۆو بْی یضىووەو

 ەتیهبتج یٔب ثبزرگبٔخىار ىبێوى ة ر ەٕیورۀ ِبرۆت یێراێوىٌ ٓڤێلاەرثەث ٓێىیژەچ پ
 . ىرْڤلاەث

خىارٔب  د یێراێوىٌ ٔبوثىڤەلاەث بییترضەِ یڤەرۆیت یێوى ژلا ۀذەرچەه ،یوىرت ة
 گىهبضتٕبڤە بییترضەو ِ ەگرٔگ نەٌەگ ۀ ەریەۆث ەڤئ ذایراضت د ێٌ ،یەذایثبزرگبٔ

 ەتێثه يەدگ یرەدەرەوى ض یەبٔذایو دغ ەّێو یخىارٔب ثبزرگبٔ ىبێة ر یێراێوىٌ
 . ْەثى ەغەدەل ێخىارٔ ٕبٔبیوى ئ ێیث ورْ،

ٔب وِجىۆوى دو ،ییەرگرتەو یێراێوىٌ ٌىرٔبۆوىٔتر بییهبٔیج ساێژه ەٕیسأێپ ەڤئ * 
 . ییەدا خىأذ٨٧٧٨ي ضبلا( WHO) بی ێ(٢٢) بی ەخى
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(٨) 

 نوتەرتەلاڤثى

 وێوىیىا حاىەتەمێ تەرتەلاڤثىۆڤەم

 

 ،یورثٓ ژ ٓیداث ێٌىرٔۆوىٔتر ٓێریڤەپ رەگەئۆ خ ذا،یێراێوىٌ ٔبوجىڤلاەث ىبێضپەدد
 ت،ەىث بیخى ێٔوجىڤلاەث ێىازێو غ یزٔبهەِ تیدث ێٔوجىڤلاەث ٕبیٌۆوڤەو  بْیرەگێٌ
 .ٕىرْیداث ەٕێه ێد ێوىٔتروٌىرٔ ۆژث رترەگیو وبر تەجیتب ٓێریڤەپ نەهٕذ جبەڤئ
 ي یوثى ذاەیپ ێٌ راێوىٌ ٓێتەحبٌ بْی یىرێٍگىِبٔ ٓێضبخۀ ێو جه َەِبرورٔب دۆت

و  رەذێژ ػبٔىرٔبیضٕەد بیي ىبریهبر تیدث ،ێرەڤەد بیئبغىرا  وبەیەخػۀ رەض
ٔە یب ة  ،یوغجىۆت ٓێتەحبٌ بٕیرێٕێو ٌ ٓیٌۆوڤەهەرچۀذە  .تەثى ێغجىؤۆت ٓێىێر

 ێغجىؤۆت ٓێىێر ػبٔىرٔبیضتٕەد بیي ىبریهبر تیورْ دث ەتێثه رەگەئ ێٌ ،ضبٔبهییە
 لاتەو نەهٕذ ،یوبر ڤی ٔجبِذأبەئ ۆژث .ذاییوغجىۆت ەتبز ٓێرەڤەدد ەِبزۀ ت،ەثى

 ضبەروەه .ْەثى یژ ید ٓێرەذێو ژ WHO ىخراواێژ ر یێىبریدوبرْ داخىازا هبر
 تٕبیو د ػبٔىرْیضٕەد ۆژث ەىبریهبر ێوەوبر ێو خىارٔ یژێرڤو ئب ڤئب حطىرٔبەف
 . یێراێوىٌ یێبیوترەث

 ٓڤرئبتبەث بْییژ یِەه ژ ٌهەخ یِەه ت،یدث ڤەلاەث یٔى وبەرەڤەي د راێوىٌ ێِەد
 ٓێوەئ ەِبزە)ٔ ْەدو ێؤىچهبتٕىو  ٓیێرەدگ ترەذێز ٓێضەو وەئ ێظ ثجٓ، ٌۆوى ت

خىارْ و  ٓێرەذێژ يەدگ یێرەدەرەچىٔىى پتر ض ظ دثٓ،ۆت ترەذێ( ززْەِ
ن پتر ۆزار رەگەئ ،ێٔذەچ ڤێ یبژڤروەث ێٌ. ْەدو ەخى ٓێِبٌ ڤەیرەژ د خىارٔبڤە
 ریگێج و ڤەلاەرثەث ێرەڤەي د راێوى وىٌ ەوەئ ێراِبٔب و ەڤەئ ثجٓ، یێراێوىٌ یغۆت

  ویە.ثى
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(٩) 

 روىێ تاقیگەهێ

 ێ. ٌەٕیٔ ێڤەهەگیتبل ٓێٔجبِەة ئ یٔذەجەڤچ ه ،یێراێوىٌ بییفتەروەض رورٔبەضەچبر
 نەٌەگ ێغجىؤۆت ىبێضپەي د ێوەضەو ییێطبیپ ێّٔىؤ ۆژث ێهەگیتبل ورٔبڤەۆغر

 ٓێتەجیتب ٓێتەضبخٍ ػبٔىرٔبیضٕەدو  یێراێوىٌ ثىؤبەه ٌّبٔذٔبەض ۆژث ەرەف بی
زور  وبەهژِبر ەرەف بی .ێوىٔتروٌىرٔ ۆژث یگىٔجب ٓێریڤەپ ٕبٔبیثىبرئ ۆژث یێبیوترەث

وبر ۆه یێبیوترەث داوى ورْ،ڤەۆغر ەٕێثه ێهەگیي تبل ضبْەو ییێطبیپ ٓەیێژ ّٔىؤ
ي  یێراێوىٌ ثىؤبەه ێِەد .ػبٔىرْیضٕەد ەٕێثه رەگیوبر ٓێدژەٕذیو ز ٓیبضیٔ ەتێثه
 بْی تبْەحبٌ یِەه ییێطبیپ ٓەیێّٔىٔ تۀبو ڤیذێپ یذێئ ٌّبٔذْ،ەض ەتێده یوەجه
 ەتێهۀ ێحطىرٔەهبٔذأب ف ەرەف ذایراضت د .حطىرْەف ەٕێثه تبْەحبٌ یىیسێٔ ٓێضەو

 ٓێٔجبِەئ ضبەروەو ه هبْەگیتبل رەض ەدإٔ ڤیذێپ ەیێٔ ێوەثبر ێچىٔىى د ،ورْ
  .ڤەرەگیوبر وبیەیرەضەة چبر ٔذْەجەڤده ۀ ،ذایتەحبٌ ڤێ د ،ێهەگیتبل

ژ  ێرگرتٕەو ۀّىؤ ۆژث Moore swabs ىبێة ر ێهەٕگیژ ژ رگرتٓەو ۀّىؤ
 گرتٕبڤەو  وْىثڤەلاەث بییواتەچ ػبٔىرٔبیضٕەد ۆژث ەىبریهبر ،ێئبخ ٕبەییو پ یژێرڤئب
 ێوەیەىێة غ یىٌىژیوترەث ێوبر ٓێوەئ ێرەڤەد ٓێهەگیتبل .یێراێوىٌ بیوترەث

 ۆژث ثٓ،ەه (O1) یێراێوىٌ بیوترەث ٕبیبضیچبٔذْ و ٔ ٓێبٔیغ ەرەف ،ْەدو یضروغت
 ڤییەذێ. پٕبْیثىبرئ ەٕێده ٓیدا هبت(٣ –یێدپبغىى) ٓێىێر وەئ یژ ێٔذەچ ڤێ
چبٔذٔب  ێو جه رەسێپبر ٓەیێ)ِبدد بیذێِ وىەو ٓیێً ڤذێژپ طتیىێپ وبییۀذاتەچ
 ێِۆوىٔب و ٓەیێو ّٔىؤ بیذێِ گىهبضتٕبڤە ٓێبٔیغ و تیثەه رایض یٔتە( و ئبیوترەث

(rectal) ْەوڤەخر ێپ بْەیّٔىؤ ٔذەو وبرِ یوبر ێجه ەٕٕیهەثگ ێوى پ ثٓەه. 

 ٔبوثىڤەلاەث ٓێِىوُ ة ٔىژدار و ثطپىر وبییۀذەجەڤه ێهەگیتبل ڤییەذێپ
فەرە  .ْەثى هذارەئبگ ێهەگیتبل ورٔبڤەۆغر ٓێٔجبِەو ة ئ تیثەه ڤەبٔییخىغۀ
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 ٓیێً ڤذێپ ٕىرٔبیداث ۆژث ْەثى WHO ىخراواێة ر ێیٔذەجەڤه ەییوەتۀ ٓێهەگیتبل
 برتٕبڤبڤ ۀّىؤــۆ ث. ذایهبٔیج ٓێتەجیتب ٓێهەگیتبل يەدگ ێمىرٔیٔطەو ت یوٕىٌىژەت
 .یێبیوترەژث یضروغت ۀ ٓێرۆج نەهٕذ ػبٔىرٔبیضٕەدي ژ بْی ێهەگیتبل ٓێٔجبِەئ

 : ١٣ –خشتە

ەتایً یا تەمتریا پێذڤً یێه تاقیگەهەما دەسىیشاونروێ ژتۆ ویاسیىا سەر
 ه تاقیگەهەما لاوەمی یا )دویرە تىگەه( (O1) مىىێرایێ

100 Rectal swabs 

500 g Cary- Blair medium, 3 X 300 g TCBS medium   or  

250 g Triptycase 

250 g Sodium taurocholate 

2 X 250 g Gelatin 

25 g Potassium tellurite 

25 g Sodium desoxycholate 

5 g Tetramethyl-p-phenylenediamine hydrochloride 

250 g Kligler’s iron agar 

5 X 2 ml Polyvalent O-group 1 Cholera diagnostic antiserum 

1 kg Bacto- pepton culture medium 

500 Petri dishes (9 cm) 

1000 Test tube (13 X 100 mm) & 1000 Disposable Bijou bottle 
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 : رەدەرینروا دگەه ومىووەیێه پیساییێسە: ١-٩

 ڤدٔب ەرەف رگرتٓ،ەو ەٕێده یوضبخەەِب ٔۆژوىٔب و ٓێوەئ بْی ییێطبیپ ٓەیێّٔىؤ
 ێِەو دد ییولبەة ت ر،ێثٍ یوبر ێِىیذیِ نەو ذاێگىهبضتٕڤە ییێگىٔجب ێوەىِیذیِ

 ٓێهەزگەو د هەثٕگ یِەده ەىِیذیِ ەڤئ ەرەف . ئىوێهەگیتبل ەٕٕیهەثگ داەخى
 ییەدا هبت ٣ –یێدپبغىى بْەیّٔىؤ ورٔبڤەخر ىبیوٕەت) .تیثەه یێڤەِەضبخٍ

ِب ۆژوىٔب و ێذاریِجەپ ێّٔىؤ ەرەف ت،یثۀ ەِیەذیِ ەڤئ رەگەئ ێٌ .(ورْڤەۆغر
 یێىیپلاضت ێوەطىیو ڤدٔب ۀەروهٕذا، ثى ێویییەطبیپ ڤدٔب ،یێرگرتەو یضبخۀ

 ێحطىرٔەف ٓەیێّٔىؤ ییەڤذێپ .ْەثى ێهەگیتبل ەیوأەر زەو ثٍ ذایرگرتەپبلژ و د
 ٓێػبٔیٔ ،یضبخۀ ێضەدرەئ و ڤ. ٔبرگرتٓەو ەٕێدژ ثه ەٕذیز ٓێرِبٔەد دأبي رەث
 یپبغ و ْەِبروۆت یوەیۀّىؤ رەه رەض ي ،ەیّٔىؤ رگرتٕبەژا وۆو ر یێخىغۀ
  .ْەثى ێهەگیتبل ەیوأەر

   تاقیگەها سەرەمی: ٢-٩

 ۆژث ػبٔىرْیضٕەد ەتێثه ێٌ یوەرەض وبەهەگیتبل ەرەف ،یێڤەترضەدثٓ ِ ٓێرەڤەد ي
 .یێبیوترەث ػبٔىرٔبیضٕەو د ٓیبضیٔ ۆژث رایض یٔتەو ئ ێچبٔذٔ ٓێىِیذیِ ٕىرٔبیداث
 ۆژث تەو رێف یوۆرەڤەد ٓیێي د ٓێهەگیتبل ٓێٔذەوبرِ ێد ەهەگیتبل ەڤئ ضبەروەه
 واەچ وثکبر ثیٕٓ  بْضبخۀ رورٔبەدڤە ٓیێً یگىٔجب ٓێىیوٕەت ٕبٔبیثىبرئ بییواتەچ
 بٔبیدغ ەرەْ. فثکە یژ ید ٓێهەگیتبل ٓێتەخسِ بیي رەگیو وبر رۆج بي یرێذڤچب
 تیبضیثٕ (O1) یێراێوىٌ بیوترەث ٓێپۆگر و رۆج یِەوى ه تیث ذایوەرەض هبەگیتبل
 چٓگر ٓێىێر نەهٕذ ۆژث .تەثى بیخى رِبٔبْەد ۆژث یێبیوترەث بییضتذارەه تػێو ث
ً وەرەض ٓێهەگیة تبل یێٔذەجەڤوى ه یەذاێهەگیتبل ڤێ بٔبیدغ ،یفتەػىێپ نەٌەو گ

 . تەثى ژي یتەوٌەد ێڤٔ و تەجیتب ٓیێ
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 : هىذەك ژ تاقیگەهێه سەرەمً یێه وێڤ دەوىەتی٤١ –خشتە

 و ەیەه( O1) یێراێوىٌ بیوترەث ٕبیبضیٔ ٓێتەجیتب ٓێبٔیغ ێخىار ٓێهەثٕگ بْڤ 
 حطىرٔبەف ثۆژ یژ یفتەػىێگرچٓ و پ ٓێحطەو ف ٓیرێٕێٌ ٓێبٔیغ ضبەروەه
 بْڤ بٔبیدغ ە.ٔەه (Phage typing & Toxine) ێرأیداعى ێىازێو غ ێهرەژ

 یێراێو وىٌ بْڤهٕب ٓیێ بیوترەث ػبٔىرٔبیضتٕەد ۆژث ێٕبٔێراه ٓێوى خىٌ یەهبٔذاەثٕگ
 یرەث ێٌ ت،ەو عێػىێپ یىیوٕەت ٓیێي ىبریوى هبر یەبٔذایدغ ضبەروەه .تٓەوڤە
 .ورْ ەتێثه یهەثٕگ بییرهذاەئبگ ەرەف ،یوەهەثٕگ رەه يەدگ ێىرٔیٔذەجەڤه

 WHO Collaborating Center for Research, Training and Control 

in Diarrhoeal Diseases. International Center for Diarrhoeal 

Disease Reasearch, Bangladesh (ICDDR, B). G.P.O. Box 128, 

Dhaka 100. Bangladesh.  

 WHO Collaborating Center Diarrhoeal Disease Reasearch and 

Training. National Institute of Cholera and Enteric Disease P-

33, CIT Road Scheme XM, Beliaghata. P.O. Box 177, Calcutta 

700016. India.  

 WHO Collaborating Center for Phage- Typing and Resistance 

of Enterobacteria. Central Public Health Laboratory. 61 

Colidale A venue. London NW9 5HT. England.  

 Division of Bacterial Disease. Enteric Disease Branch. Center 

for Infectious Diseases. Center for Disease Control. Atlanta, 

GA30333. USA.  
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(١٠) 

 وەما مىىێرایێوپشتی تەرتەلاڤثى

 

ة  ىرٔبێپەتیپى ەرەف ت،ێده هیّبهیة دو یێراێوىٌ وبۀوجىڤلاەث رەث رەه یپػت
 ەخى ۆث ژ رێگرتٓ و ثەرضیٕگگرتٕێ ،ٓیگىهىر ەتێثه زەثٍ ٌىرٔبۆوىٔتر ٓیێً چبلاو

 ەٕێثه بْیغ یِەه ڤییەذێو پ ذاەیٕذییدئب ید وبۀوجىڤلاەرثەث رەه ۆژث ێىرٔەڤرهەث
 ەرٔبِەث. یبوڤج بیي ژێرڤپبلژ و ئب بڤئب ٕىرٔبیداث ٓێهەزگەد ىرٔبێترٌێچ ۆژث زاختٓەِ
 یواِەردەة ث ەرەف و ذأٓث یبوڤج ۆث یێِەضبخٍ بیي ریٔجەوغەر ٓیێً چبلاو و

 ییێطبیپ بی ّٓێئ تٕبڤێپبلژ و هب بڤو ئب یوۆضەو بیي پبلژ ٓیێِبەثٕ رەض ي یێوۆداو
 د .بْیضبخیۀ ژ بپبراضتٕۆخىارٔب پبلژ و خخەٌکً هبٔجذەْ ي ضەر و ثکەْ  ۆڤیِر
و  ٕىرْیداث ەتێهث ەییّٔىؤ ێوەیەىێة غ ڤێئب ٕىرٔبیداث ێِەطتیض ەرەف رأذا،ێثبژ
 ،ِبلاْ ەهتەدگ بڤئب ەڤئ .ِبلاْ یِەه ەهتەثگ یواِەردەة ث ێخىارٔڤەپبلژا  بڤئب
 ٕىرٔبیداثفەرە  ضبەروەه پبلژ ورْ، ەتێ( ثهٓیرۆوٍ وىەو) یبویّیو ٓەیێة ِبدد ەرەف

 بیً وەرەئبرِبٔجب ض ەتیثج ،ۆڤیِر ییێطبیپ بتٕڤێهب و یێژێرڤئب ٓێتەجیتب ٓێڕتى
 . ێوەرەڤەد رەه لاتبەضتەد

و  ێجىؤطیژ پپبراضتً ثٓ پبلژ  بڤئب ٓێرەذێژ ڤییەذێپ :()ي گىٔذاْ ریدو ٓێرەڤەد ي
 ێخىارٔڤە بڤئب ێرەذێژ یریواْ ي دو بیي ژێرڤئب ەرەف ،بْڤضتبەد ىرٔبێچي دەِێ 

 ٓیێ یرۆو ة ث یورڤەظ ۆو ٔبفپ یراضتپب ٓیێ یىازیرتیئ ٓێریث ەرەف ضبەروەه .ثٓ
 ێخىارٔ بیي و پبلژ یێژێرڤو ئب ڤێة ئب یێراێوىٌ ٌىرٔبۆوىٔتر. ٕىرْیداث ەٕێپبلژ ثه

 د یتۆگ ەِ بەڤئ ٕىرٔبیداث ىبێة ر ،ۀذەجەڤه ێڤەخىارٔ ٌگرتٕبەو ه ٕبْێٌ بیي پبلژ و
 .گرتٓ ەتێثه یێراێوىٌ ٔبوثىڤەلاەي ث ێر یەبٔذایغ
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 سەر مىوترۆىنروا مىىێرایێ دی ههىذەك پێساویىێه 

 ة یسیٕگٍیئ ێة زِبٔ ێي خىار ٓێوۆڤلاەث ەڤئ ورْ،ییەهبت ێپ ەئبِبژ ٓێوەئ یژثٍ
 .ٓەڤدو ضتەة د ێتٕ

 رێکخراوا سبخلەمً یب جیهبوً، . جىێڤرێڤیىگبن ۆیب خىاروێ بً رێبەرێ ئێمى ،
 .(ەمب وەبەلاڤنرییەبەڵگەی) ٤٩٩٤

A guid on food safety for travllers, Geneva, WHO, 1991. Unpublished 

WHO document. WHO/ FOS 91.1. 

 سْێپبر بْییضبخەژ واْ ٔ ەخى ٕگێڤیر واەچ ێوب د تەدد ػبیٔ ەوۆڤلاەث ەڤئ
 تەدد ػبٔبیٔ ضبەروەو ه دثٓ ذاەیپ ّٓێئۀ ٓێخىارٔڤەخىارْ و  ێرەگەئ ژ ٓێوەئ

 ىرْڤلاەث ێهەزگەدي  ەىوڤلاەث ەڤثجٓ. ئ ێوۀوزوچى یغۆت رەگەئ ْەچ و ێوب د
  WHO, 1211 Geneva 27, Switzerland:ەیەه ێتٕۆو فر

 ٓێزِبٔ ۆ)ژث و ەیەهً طپبٔیئ ،یٌّبٔەئ ،یٔطەفر ،یسیٕگٍیئ ،یثەرەع ٓێة زِبٔ -
 (.یەذاێىرٔەڤرهەث ٓێد لىٔبغ یژاپىٔ وً تبٌیئ ،یٕیچ

 

 یب رێکخراوا سبخلەمً  جىێڤ،. رێڤیىگبن ریێه سەرەمی ژبً هىذەك راست: مىلێرا
 . ٤٩٩١،جیهبوً

Cholera- Basic facts for travllers, Geneva, WHO, 1992. Unpublished 

WHO document. 
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 تەدد ػبیٔ ،ڤلاەرثەث ێٌ راێوىٌ ٓێلاتەو ەدچٕ ٓێضەواْ و ۆث ەتەجیتب ەوۆڤلاەث ەڤئ
 ێهەزگەي د .سْێپبر ێژ ەخى یضبٔبه و ەضبد ٓێىێة ر واەچ ێو د ییەچ راێوب وىٌ

  WHO, 1211 Geneva 27, Switzerland یە: ێىرٔڤلاەتٓ و ثۆفر

 .ەیەه یطپبٔیو ئ یٔطەرەو ف یسیٕگٍیئ ٓێة زِبٔ -

 

 لەوذەن ك یێ پبقژیێ،وپیڤەرێ بچى. 

Cairneross S, Small Seale Sanitation, London, London School of 

Hygiene & Tropical Medicine 1988. 

 ٓڤێضتبەد ىرٔبێچ ۆژث تەدد ػبیٔ دارەٕێئبغىرا و و ٓێتەریغ ەوۆڤلاەث ەڤئ
 ضبەروەه .نوثچى ٓێبوڤِبلاْ و ج ۆپبلژ ث بڤئب ورٔبڤەلاەث بییواتەو چ یوەرەض
 ڤید زاەغبرۀ ٓێوەئ یێِەضبخٍ ٓێٔذەوبرِ ۆژث تەجیتب ێوەىێة غ ەوۆڤلاەث ەڤئ
 .ٓیطڤیٔ ییەهبت ذاڤیبیث

 

 ب راهێىبوێه ئیىبوجه ة ۆچبرەسەرمروب زمچىووێ ژب سەر خىلێه راهێىبوێ ه
رێکخراوا  جىێڤ، .كوملیىینی ه بىگەهێه سبخلەمیێ و وەخىشخبوێه بچى

 .(یەWHO ب یي ەمب وەبەلاڤنر)بەڵگەی. ٤٩٩١،سبخلەمً یب جیهبوً

Diarrhoea management training courses: guidelines for conducting 

clinical training courses at health centers and small hospitals. Geneva, 

WHO, 1990. Unpublished WHO document. CDD/ SER/ 90.2. 
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 و ذاْیضلا ێوەتێض ژاْ،ێثەوأ ٓیێً یّٕبیر پػىذاراْ، ٓیێً یّٕبیژ ر ەوۆڤلاەث ەڤئ
 تێثىبر ده یژۆ( ر٢ – ١) بی ێٕبٔێراه وبەخىٌ ۆژثکى  تێده هێپ یێۆیذڤی ٓێتێوبض
 ەٕێده یێِەضبخٍ ٓیێ ید ٓێٔذەوبرِ و براْیرضتەپ ٔىژداراْ، ۆژث ەخىٌ ەڤو ئ
 د .ْەروەضەچبر ێزوچىؤ ٓێتەحبٌ واەچ ێد وبضەثبرەت ة وێ چۀذێ  ورْڤە
 ٓێرۆرثەو ض بْڤرضەو ث بریپرض ،یطبٔذڤیٔ ٓێٕبٔێخىلأذا پػىذار ة راه بْڤ

 يە)دگ ْەو ێزوچىؤ بییرەضەچبر واەچ ێد دثٓ وب ي وێ چۀذێرێف یىیپراوت
 وبەوى هژِبر ْەوڤە یێِەضبخٍ ێوەهەزگەخىلاْ ي د بْڤ ەیبٔذایدغ .(یژ یێراێوىٌ

 .بْضبخۀ رەض ي یىیپراوت ٓێٕبٔێراهئۀجبِذأب  ۆژث ثٓەه ێڤەت ێزوچىؤ ٓێٔەضبخ
 ِىوەه ۆخىلاْ ث بْڤ یەبٔذایدغ .ٔبثٓ تەجیتب ٓیێ یطتیذاوێة چ پ ڤیذێپ ئەڤ خىٌە

 ذا،یێراێوىٌ ٓێفەگ ٔبوىذاثەیپ ٓێِەدد ەِبزۀ ْ،ەوڤە یێِەضبخٍڤً ثیبڤێ  ٓێٔذەوبرِ
 ێة وبر ْبیڤیٔگبەت ێِەدي  ٓێوەئ ،تیث رپرضبْەواْ ث ۆث یەبٔذایدغ ضبەروەه

 تڤێث ێضەو رەه رادثٓ. ێرورٔەضەبرچ ٓێهەزگەد ثرٔبێڤەو ة ر زرأذْەداِ
 ذاەیپ ێزوچىؤ ٓیێً غۆخۀ ٌىرٔبۆوىٔتر ێرٔبِەث ىبێة ر ێىوڤلاەث ڤێ تێدوبر
 WHO, 1211 Geneva 27, Switzerland :  کەْ

 . ەیەه یٔطەرەو ف یسیٕگٍیئ ٓێة زِبٔ ەىوڤلاەث ەڤئ  -

 

 ێ. مىوترۆلنروب مىلێرای ۆیب ژیىگەهێ ژبي چەوذ راستییەك دەرببرەی پبقژ
 (.دبەرهەڤنروێذایەرێکخراوا سبخلەمً یب جیهبوً ) جىێڤ،

Facts sheets on environmental sanitation for cholera control. Geneva, 

WHO. (In preparation) 

 بیي پبلژ بییىبریهبر ٓێوەئ ڤەییگىٔجب ٓێریڤەو پ هة واْ ج ەتەجیتب بی ەوۆڤلاەث ەڤئ
 رەض ي یێوۆ. داویێراێوىٌ ٔبوجىڤلاەرثەث گرتٕبێوىٔتروٌىرْ و ر ۆژث ْەدو ێهەٕگیژ
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. ێخىارٔڤە بڤو پبلژورٔب ئب ِفبدار وبەٕبٔیثىبرئ ۆژث تەدو ەییه ٓیێ ڤیذێواْ پ
وى  ێهٕذ ۆژث ەٕیىخطتێر یو ة ضبٔبه ختپى وبەىێة ر ،یورڤەخر ٓێٕیسأێپ یِەه

 ىبێة ر ێوڤۆلاەث ڤێ تیدوبر تڤێث ێضەو رە. هرگرتٓەو ەتێثه ێِفب ژ یة ضبٔبه
 :ەتىث ذاەیپ یێو پبلژ ڤێئب ٕىرٔبیداث ێرٔبِەث

WHO, 1211 Geneva 27, Switzerland 

 

 جىێڤ (.٣-٤پشنب ) رێ ئبڤب ڤەخىاروێ،ۆرێبەرێ ببشتریه ج ،WHO،  
٤٩٩١ -٤٩٩١.  

Guidelines for drinking- water quality. Volum 1-3, Geneva, WHO. 

1984- 1985. 

پػىب  .تٓەریغ و ەراضپبرد ێىێپػىب ئ :تێده هێپػىبْ پ ێض ژ ەوۆڤلاەث ەڤئ
ژ  یژ یێو پػىب ض تێده هێپبٌپػت پ ٓێٕیسأێو پ یێِەضبخٍ ٓێتەژ ضبخٍ ێدوو

 ٓێپػى ێرضەه ەڤئ .تێده هێپ وذاوثچى ێوەبوڤج د ێخىارٔڤە بڤئب ٌىرٔبۆوىٔتر
ژثى  رگرْەو ێژ یبجىداجىدا ِف ٓێلاتەداوى و ىرْەڤرهەث ەٕیهبت ێىوڤلاەث ڤێ

پبلژا  بڤئب ٕىرٔبیداث ٓیێضتبٔذارد  وً وەرەض ٓەیێخى ٓێپلأ رارورٔبەدأبْ و و
 د ثەرهەڤکرٔێذایە(.  ێوۆڤلاەث ڤێ ژ ێچبپب دوو. )ێخىارٔڤە

 .ەیەه یضۆو ر یٔطەفر ،یسیٕگٍیئ ،یٕیچ ،یثەرەع ٓێة زِبٔ ەوۆڤلاەث ەڤئ -

 

 رێکخراوا سبخلەمً یب جىێڤ، . ی ة مىلێرایێیوشبىۆەمێ توەسبخ چبرەسەرمروب
 وەبەڵاڤکرییە(.ەمب . )بەڵگەی٤٩٩٤، جیهبوً
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Management of patient with cholera. Geneva, WHO, 1991. 

Unpublished WHO document. CDD/ SER/ 91.15. Rev 1. 

 ىبێة ر تێدوبر تڤێث ێضەو رەو ه یەطبڤیدا ٔ(٠)د پبغىىا  ەٕتێىِیدوو ەڤئ
 ت. ەو ذاەیپ ێزوچىؤ ٓیێً غۆخۀ ٌىرٔبۆوىٔتر ێرٔبِەث

WHO, 1211 Geneva 27, Switzerland 

 .(یەذاێىرٔەڤرهەد ث یة پىرتىگبٌ)هەیە  یطپبٔیئ ،یٔطەفر ،یسیٕگٍیئ ٓێة زِبٔ -

 

 خىلا سەرپەرشتینروب : یی ة زمچىووێوشبىۆەمێ تسبخەسەرمروب وەچبر
ەمب . )بەڵگەی٤٩٩١، رێکخراوا سبخلەمً یب جیهبوًشبرەزایییبن. جىێڤ، 

 ە(.وەبەلاڤنریی

Management of patient with Diarrhoea. Supervisory skills course. 

Geneva, WHO, 1990. Unpublished WHO document. 

 ۆژث ٓێوەئ ڤەة واْ خىلأ ەتەجیتب یهبت ذاێوۆڤلاەث ڤێد ێوەئ ێٕبٔێراه ێىازێغ
و  یطبٔذڤیٔ ٓێٕبٔێراه ،ورْڤە ەٕێده یێِەضبخٍ ٓێٔذەوبرِ ٓێرغتىبرەرپەض

ً غۆخۀ رورٔبەضەچبر ٓیێِبەثٕ ػىرٔبێػىێپ ۆژث ٕٓیثىبر ده تبْەحبٌ ٓێّٔىؤ
 ٌىرٔبۆوىٔتر ێرٔبِەژث ێىوڤلاەث ڤێ تیدوبر تڤێث ێضەو رەه. یێراێوىٌ ٓیێ
  WHO, 1211 Geneva 27, Switzerland : تەوذاەیپ ێزوچىؤ ٓیێً غۆخۀ

 .ەیەه یطپبٔیو ئ یٔطەفر ،یسیٕگٍیئ ٓێة زِبٔ -
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 یێه ة ڤەگرێه رویڤینبً لێىێریىێه تبقیگەهێ یێه وەخۆش ۆیێه ژبً ریىمبی .
  (.وەبەلاڤنرییە ەمب)بەڵگەی. ٤٩٩١ ،، رێکخراوا سبخلەمً یب جیهبوًجىێڤ

Manual for laboratory investigations of acutenteric infections. 

Geneva, WHO, 1987. Unpublished WHO document. CDD 83.3, Rev 1. 

 ٓیێً غۆخۀ ٌىرٔبۆوىٔتر ێرٔبِەژ ث ێىوڤلاەث ڤێ تیدوبر تڤێث ێضەو رەه
 WHO, 1211 Geneva 27, Switzerland :  تەو ذاەیپ ێزوچىؤ

 .ەیەه یٔطەو فر یسیٕگٍیئ ٓێة زِبٔ ەىوڤلاەث ەڤئ  -

  

 یێه ة ً مىوترۆلنروب وەخۆش ۆرێبەرێ چێنروب پیڤەرێه سبدەیێه پبقژیێ ژب
 .٤٩١١، WHOجىێڤ،  .ڤەگرێه رویڤینب

Rajagopalan Schiffman MA. Guide to Simple Sanitary Measures for 

the Control of Enteric Disease. Geneva, WHO, 1974. 

 ىرٔبێچ بییواتەو چ بْڤضتبەد بورٔبڤئب بییواتەچ ۆژث تٓەریغ ٔذەچ ەوۆڤلاەث ەڤئ
 ۆژث ۀەِفبدار ه ٓێٕیسأێپ ٓیٔذەچ ٌذاەدگ ،پبلژ بڤئب ىرٔبڤلاەث ەیێضبد ێوەِەطتیض
 ٓێِپەو ڤدٔب و ێهەخىأذٔگ ،ێخىغخبٔەي ٔ ذاڤٔگبەت ٓێوغەدر ێوبرورٔ بییواتەچ
 ێحطەث ،ەیەه ێڤەخىارٔ ٌگرتٕبەو پبلژ ه ێارٔة خى تەجیتب وبەپػى .بٔذاەیٔبهٕذەپ
 ضبەروەه .ذاێٕبٔیو ثىبرئ ێٌگرتٕەه و ێٕبٔێٌ ێِەدد تەدو ێخىارٔ پبراضتٕب بییواتەچ

ة  رپرشەث ٓێضەواْ و ۆژث ەٕیػبٔىریضٕەد ذاێت ڤیذێپ ٓیێي بویّیو ٓەیێِبدد
  پیطجىوییڤە.  ٓێٌەىپٌەو پبلژورٔب و ڤێرورٔب ئبۆوٍ
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  جىێڤ .جهێ مبریذا پبقژی و ئبڤرێژیێ درێبەرێ وەرارمروب ،WHO ،٤٩٩١ . 

Franceys R, Pickford J, Reed R. Aguide to the development of on- site 

sanitation. Geneva, WHO, 1992. 

 ئبٔىى ،ەٕیورڤەۆغر یێوپبلژي ژێرڤئب ٓیێ یىیپراوت ٓێىێر یِەه ذاێوۆڤلاەث ڤێد
 ىبێو ة ر ییوِجىۆو ێوەئ ،ۆڤیِر ێییطبیپ يەدگ ێىرٔیرەدەرەض بییواتەچ
پلأذأبْ و  بییواتەچ ێحطەث یژێدر ة ضبەروەه .یتڤێهبۀ یێژێرڤئب ٓێِەطتیض
 ٓێریث وىەو ت،ەدو بْڤضتبەد ٓێرۆجەِەه ٓێىازێغ بەڤەیو چبوىرٔ بورْڤئب

 ێژۆپر رارورٔبەو و پلأذأبْ. بْۆڤِر ییێطبیپ ورٔبڤەخر ٓیێ یو تبٔىئیرتیىازي 
 وبەِۆو ضبەروەه .ێیەجێوت ڤێ یێوەرەض ێتەثبث ،یوبر ێي جه یێلژو پب یژێرڤئب
 ڤێ یثبرەذێز .ۀەه ذاێت ێخىأذٔ ٓیێً ٌجژارتەه ٓێتەثبث و رەذێو ژ ٓیسأێپ بیي د
 .ەیەه ذاێت ِبْیەذیئ بیِفبدار  وبەوۆٔگەرهەف ،یژ ێٔذەچ

 (.یەاذێىرٔەڤرهەدث یژ یطپبٔیو ئ یٔطەفر ٓێة زِبٔ) ەیەه یسیٕگٍیئ ێة زِبٔ  -

 چبپب دووێ،. شیرەتێه پرامتینی: وب دژواروپبراسته ژ زمچىۆچبرەسەرمرن و خ 
 . ٤٩٩٩، WHO، جىێڤ

The Treatment and Prevention of Acute Diarrhoea: Practical 

Guidelines. 2
nd

 edition. Geneva, WHO, 1989.  

واْ  بیي ىبریهبر داوى ىرْ،ەڤرهەث ییەهبت یێِەضبخٍ ٓێٔذەوبرِ ۆژث ەوۆڤلاەث ەڤئ
 ضبەروەه. ێزوچىؤ رورٔبەضەو چبر ێٔوهػىجى وغبەر ٔگبٔذٔبەٌطەه ۆژث تەثى
 یێ)چبپب ض .ێژ زوچىؤ ێپبراضتٕۆخ ۆژث ۀەه ذاێت یٌىەهبٔذأب خ ٓێىێر ٔذەچ
 (.یەذاێىرٔەڤرهەدث

 .ەیەه یطپبٔیو ئ یضۆر ،یپىرتىگبٌ ،یٔطەفر ،یسیٕگٍیئ ،یٕیچ ٓێة زِبٔ  -
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 ١پاشنى 

 دەستاڤێ ۆچاىەما چامنری و گىوجای ژت چێنروا

 

 وبەىێر ت،یثەه ێٕیثب گىهىر ڤێبیوى ث ییو گىٔجب یچبوىر وبەچبٌ ىرٔبێچ
 ئىو  و ي گىٔذاْ. ریدو ٓێرەڤەي د ەِبزۀ ،ۆڤیِر ییێطبیپ تٕبڤێهب ۆژث ییەىیپراوت

 وىەو ٓیێً رووەڤەد ٓێرەة فبوت بْڤضتبەد ێرۆج ٌجژارتٕبەه رەض ي برداْیڕث
 .ۀذەجەڤه ڤەجهىار ٓێضەو بییڕو هژِبرا چ ێبخئ ێرۆج

 بڤئب ٓێرەذێژ بْی راْیژث تراْیِ ١٠ یّێة و ەرەف بْ،ڤضتبەد ىرٔبێو چ بورْڤئب
 ثٓ. ریژ ِبلاْ دو تراْیِ ٤ ت ثبغترە کى یث بٔذایدغ رەگەثٓ و ئ ریدو ێخىارٔڤە
 ڤدٔب تیٔبث ضبەروەثٍٕذتر ثٓ و ه ڤێئب ێرەذێژ ێژ ئبضت تیٔبث بْڤضتبەد ىرٔبێچ

 .وىلاْ ەتێثه داەخٍىٌ وبەئبخ

 ت،یث ِیتر( ٨ X ٨) ێثبرەة ل ێو ێرەو د تیث ریوى بی تراْیِ ٠ وبڤەضتبەد رەه
ژ  ەهژِبر ەڤ)ئ .تیٕیضبلاْ ثىبر ث ٢ – ٠ ێِبو ۆث تیدوبر یضەو ٕجێپ وبەسأێخ
 ییەهبت ذاێوەضبٌ د اْتریٌ ٨٠٠ – ٤٠ راەجڤدٔب یوەضەو رەه ییێطبیپ بەیژێر

                                                           

 :ژبۆ پێساویىێه زێذەتر, سەحکە  

Cairneross S, Small Seale Sanitation, London, London School of 

Hygiene & Tropical Medicine 1988. 
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  ،ْبڤضتبەد بْڤ ەرەض ػب يێِ ٔبوثىڤەو خر خىظۀ هٕبێث ّىرٔبێو ۆژث .(رگرتٓەو
ة  تیث یذاێگر یێ یێرۆث ێرەوى ض تەڤیروەد یٔوضتى وبییەرۆث ىبێة ر ەرەف
ثٍٕذتر ثٓ  ێئبخ ێژ ئبضت ،ڤێضتبەد ٓێڤێٌ رەثفەرە . زاْەگەو ِ عێِ گراێر وبەۆڕت

 .ڤٔب ەتیچۀ یرغت بیي د بڤو ئب ێثبرأ بڤداوى ئب

 ەهتەو ثگ تیث ُیلب ێوەدار بْی تیث تیوىٔىر ڤێضتبەد ٓێىارید ڤییەذێپ ضبەروەه
 یتیوىٔىر یو ،تیث بٔذایدغ رەگەئ .ٓث بریدد یردەع رەض وى ي ڤێضتبەد ٓێڤێٌ

 رەو ههبتجیت ِىککرْ ٍُِ  ٦ ٓیێ یئبضٕ ٓێة غفػ یثبرور ێوەئ ،ٕٓیث ثىبر
 ێرۆج ڤیِبٔب  و یرگرەث چىٔىى ت،یث ریدو بی ید بیٍُِ ژ  ٨٣٠ نەغفػ
و  ػتٓیغى ەتێثه ەروژأ ەرەف ڤێضتبەد یێ ذاڤژٔب یێوور .ەثبغتر یتیوىٔىر

 ٓێىێدوو ض ێِەردەه (،یرۆتىزا وٍ بْی سويیور) وىەو ٓیێ ەپبلژورْ ة ِبدد
دروضت  ید وبەچبٌ و رەض ۀەراد ێئبخ ەرە( فتراْیِ ٨,١ بیة ثٍٕذ) پر ثىو ێچبٌ

 . ْەىث
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 ٢پاشنى 

 ی ب مىىێرایێویشثىۆەمێ تساخوا وەچارەسەرمر

 

 : ورْ ەتێثه یێراێوىٌ ٔبوثىەه ي گىِبْ ەرەف ،تبٔذاەحبٌ بْڤ د

 ٔثىو  یرەییز وبۀوهػىجى یغۆو ت تیث ذایێضبٌ ٕجێپ رەض د ێوەضبخە
 بْیغەڕڤەجبرأذا  بیً أڕدپ) ڤێئب وىەدژوارا و وبەزوچىٔ ێرەگەژ ئ ،تیث

 (.تیث ٌذاەدگ

 ڤێئب وىەدژوارا و وبۀوو زوچى تیث ذایێبٌدووض رەدض ێوەضبخۀ رەه 
 .ڤلاەرثەث ێٌ راێوىٌ ٓێرەڤەواْ دي  ەِبزۀ ت،یث ێٌ

 :ەمی مى دبیت مىلێرا لێ بیتسبخپێىگبڤێه چبرەسەرمروب وە

 . ەثى یضبخۀ ێغۀب ٌوهػىجى ٔگبٔذٔبەٌطەه (:٤)پێىگبڤ 

 و ەثى ية ثەردەواًِ چبڤذێري یب و ، Rehydrateٓیة رپط یضبخۀ (:١) پێىگبڤ
 .ەٕیٔگەٌطەة ه ێٔوهػىجى ێئبضت ،ید وبەجبر یپبغ

 ەرەثذ بْییٔەِەغٍ ێزوچىؤ ەیو ي گىر ەراگر یغەرپطبٔذٔب ٌ (:٣) پێىگبڤ
  . تیضتەودراْ وزوچى تبوىەه یضبخۀ

ة  ( هیىتیثب یٔتەئدژاْ ) ەٕذیز ،ێٌ یرەییز وبۀوهػىجى ٓێضبخۀ وەئ (:١) پێىگبڤ
 .ێرەثذ ەڤید ىبێر

 .یضبخۀ ەثذ ێخىارٔ :(١) پێىگبڤ
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 وەسبخً:وب لەشێ وهەلسەوگبوذوب هشنبى :(٤پێىگبڤ)

 ٕبْیسأێپ بْڤ ٕبیزأ ۆثژ ەٕیثىبرث ٨ –ەیێخػت

 ٔێیەٌ یرەییز وبەهػىجى. 

 ییەٕجڤِبَ ٔب بْی ەىڤض وبۀىوهػىج" ێیەْ ٌوهػىجى نەهٕذ " 

 ٔ ٕٓیٔ ێٌ ێٔوهػىجى ٓێػبٔیچ. 

ة ىویً تىغج ێوەضبخۀ ي دەف یغۀب ٌىوهػىج ٔگبٔذٔبەٌطەه :٨ –ەیێخػت
 ێزوچىؤ

 . سەحکێ:٤

 ،ٔەرەحەتە هػیبرە ،ثبغە رەوغب ٔەضبخً 
 . ئبزریبیً یە

خبڤ و  ،ثێهێسە
 ثێهۆغە

گەٌەک کىور  چبڤ: کىور ثىؤە ضروغتیٕە  چبڤ 
 ثىؤە و هػکٓ

                                                           

  ٌَەثىوَب ترپێٍ و زارۆكێٍ پتر ژ پێُج سبنیێ، َیشبَێٍ دی یێٍ هشكجىوَەكب زەییری "ل دەف يەزَب
"، قىرَجیك دحبنەتێٍ ثەدخۆراكیێذا ثێ يفبیە )ئەوێٍ  كێًجىوَب فشبرا خىیُێ" و "خىیُجەرێ زەَذی

گەنەك زەعیف و ثێهێس( یبٌ دحبنەتێٍ كىاشیىركەردا )ثەدخۆراكییەكب دژوار دگەل وەريتُێ( یبٌ ژی د 
َەخۆشً یێٍ قەنەودا. هەثىوٌ و َەثىوَب روَذكبٌ ة تُێ ل دەف زاروكێٍ سبڤب و شیرخىر، َیشبَەكب 

 . ئبشكرایە
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 ٔیٕٓ ٔیٕٓ  هۀە  رؤذک 

 گەٌەک هػکە هػکە  تەڕە  دەڤ و زِبْ 

رْ ئبڤ ڤەخىا تێهٕیجىوْ 
ضروغتییە و ٔە 

 تێهٕییە

تێهٕییە و ة 
گەرًِ ئبڤێ 

 ڤەدخۆت.

ٔەغێت ئبڤێ 
ڤەخۆت یبْ ة 
 کێًّ ڤەدخۆت.

. دەست بکێ و ١
: هەست پێ بکە

 لىرٔجیکب چەرًِ

 ەڤەتیرڤدز زەثٍ

 ە.خى وىەو

 وىەو یذێه یذێه

 ەڤە.ٕیرڤدز ەخى

 ٓێتجٍ ٓیغى
 ٕٓیدِ ێٌ ۆڤیِر

 یذێهة  نەٌەو گ
 ەخى وىەو

 ەڤە.تیرڤدز

چ  ەضبخیٔ ڕیبرێ بذە: . ب٣
 ظەٌ ٓێػبٔیٔ

 ێ ٔیٕٓ.ٔوهػىجى

 ەضبخیٔ رەگەئ
 بْی ػبْیدوو ٔ

 بْی ثٓ، ێٌ ترەذێز
 رەگەئ یّێة و

 ێٌ ػبْیٔ نیە
راِبٔب  ەڤەئ ت،یث
وى  ەوەئێ و

 ْوهػىجى نەهٕذ
  ێیە.ٌ

 ەضبخیٔ رەگەئ
 بْی ػبْیدوو ٔ
ة  بْی ثٓ، ێپتر ٌ

 ػبْیٔ نیە یّێو
 راِبٔب ت،یث ێٌ
وى  ەوەئ ێو

 وبۀوجىهػى
 ێیە.ٌ یرەییز
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ة بەردەوامً چبڤذێري یب وي بنە و پبشی  ،ی ة رپسیىەسبخ(: وە١پێىگبڤ )
   جبرەمب دی، ئبستێ هشنبىووێ ة هەلسەوگیىە.

 

  :وەما زەییریوهشنثى ۆژت

 یێٔەِەغٍ ىرٔبیژەوتەرەگ ۆژث یضبخۀ ەثذ ِبراْەد ىبێة ر ێلأێض رەىطێئ 
ٔىرِبي  ت،یثۀ رەگەئ ،ەٕیثىبر ث تێلاوت رەٕگیر ێِەرەِ ڤێ ۆژث .یویثىەرزەث

 .ەثبغ یژ ٓیلاەض

 ثٓەه ێخىارٔڤە ٓێبٔیغ یضبخۀ رەگەئٌێ  ،یضبخۀ ەثذ ێلأێض رەىطێئ، 
 .تیدث ەڤرهەث ۆث لاْێض تبوىەه ثذێ ەڤید ىبێة ر  (ORS)ڤێٕبیژ

 ێض د ێلأێض ٓێًِ/ وگُ (٨٠٠پتر ) بْی نەواْ ضبٌ یێژ ٓێضبخەواْ ٔ ۆژث 
 .ێرەثذ ێخىاري  ێەیىێغ ڤی ة ذایىێئ ٓێرێِژِەد

 ێرەثذ بٔذاەیمیلەد ١٠ێِبو د زەوگُ ثٍ /ًِ ١٠. 

 ێرەدا ثذ ید ٓێرێِژِە( د٠،٣وگُ د )  /ًِ ٥٠. 

 ێلأێض ٓێًِ/ وگُ (٨٠٠) تیث ّترێو ێوەواْ ژ ضبٌ یێژ ٓێضبخەواْ ٔ ۆژث 
 .ێرەثذ ێخىاري  ێەیىێغ ڤی ة ذاێىێئ ٓێرێِژِەد ظەغ د

 ێرەثذ ذاێىێئ راێِژِەوگُ دد /ًِ ١٠. 

 ێرەدا ثذ ید ٓێرێِژِەد ٕچێپ رەه وگُ د /ًِ ٥٠. 
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 ١٠) ێلأێض بی ێىێدأب پػىب ئ یپػت ،ەثى یضبخۀ بیي رێذڤچب یواِەردەة ث 
 ێد یژ ێٕیو فػبرا خى تەڤیو سێثه ێد یٔذەز راەٕجیخى ٓێترپ ،(ًِ/وگُ
 واَەردەث یێ ت،ەڤیوۀ سێثه یٔذەز راەٕجیخى ٓێترپ رەگەئ .ەڤەتیث یضروغت

 . تیث زەثٍ بیو ثلا  ێلأێدأب ض رەض ي ەث

 ێرەثذ ێلأێض يەدگژیٕبڤێ ژي  ت،ۆخڤە بْییٔەِەغٍ بیغ ضبخۀ ێِەد رەه 
 (. ذایوەرێِژِەد رەه وگُ د ًِ/ ٣)

 لأىبْیضىر ۆژث) ەٕیٔگەٌطەة ه یضبخۀ ید وبەجبر ،راْێِژِەد ١یپػت: 
 .ەٕیث ثىبر ٨-ەیێخػت یژ ێٔذەچ ڤێ ۆژث .(راْێِژِەد ٤ یپػت

 یێ( ٕٓیدِ یّێثى نەٌە)گ ثٓەه ێٌ یرەییؤب زىهػىج ٓێػبٔیٔ رەگەئ 
 . ێلأێة ض بییرەضەچبر رەض ي ەث واَەردەث

 رەض ي ەث واَەردەث یێ ثٓ،ەه ێٌ ێٔوهػىجى ٓێػبٔیٔ نەهٕذ رەگەئ 
 .یورڤەغرو ێي خىار وىەروەه ڤییێذێپ ەیي گىر یێرەضەچبر

 راگرتٕب  ۆژث (١) ڤٕگبێپ ەرەه ثٓ، ِبۀ ێٌ ێٔىوهػىج ٓێػبٔیچ ٔ رەگەئ
 .تیدث ەرزەث یغەژ ٌ واەئ ەیي گىر بْییٔەِەو دأب غٍ یغەرپطبٔذٔب ٌ

 (:وەما سڤلوهشنثى) وێىوهىذەك ویشاوێه هشنث ۆژت

 وىەو یضبخۀ ێزو رەگەئ .یضبخۀ ەرەثذ( ٠) ەیێخػت ەیي گىر ڤێٕبیژ 
 .ێرەثذ پتر ،ەییه واەژ ئ تڤێث ڤٕبیپتر ژ یژ بْی تیثچ ڤێئب

 راێت یضبخەوى ٔ ێثىؤ بیدٌٕ ۆژث ەثى یضبخۀ بیي رێذڤچب یواِەردەث ة 
 ٓێضبخەواْ ٔ ػبٔىرٔبیضٕەد ۆژث ضبەروەو ه یخىارڤە بی ڤٕبیژ ەخى

 . ەیەپتر ه وبیەیرێذڤة چب ڤیذێوى پ ێٌ واَەردەدژوار و ث وبۀوزوچى
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 ەٕیث ثىبر( ٨) ەیێخػت و ەڤەٕیٔگەٌطەة ه یضبخۀ راْێِژِەد ٢ یپػت: 

 (تەدد یرو یّێثٓ )ة و ێٌ یرەییز وبۀوهػىجى ٓێػبٔیٔ رەگەئ 
 .ورْڤەۆغر ییەهبت لايەي ض .ەرثىەضەچبر( ٨) ڤٕگبێپ وىەروەه

 برایور ِبْەه ثٓ، ێٌ ێؤىهػىج ٓێػبٔیٔ نەهٕذ رەگەئ 
و  ێخىارٔ ەثى ێپ ضتەو د ەڤەىث ەدووثبرۆ ث ێرورٔەضەچبر
 .ێرەثذ ید ٓیێ یٔەِەغٍ

 راگرتٕب  ۆ( ژث١) ڤٕگبێپ ەرەه ثٓ،ۀ ێٌ ێٔوهػىجى ٓێػبٔیچ ٔ رەگەئ
 .تیدث ەرزەث واەئ ەیي گىر بْییٔەِەدأب غٍ وً غەرضپبٔذٔب ٌ

 دەمژمێرێه ئێنێذا ددەوە وەساخی (١١): چەوذاتییا ژیىاڤێ ئەوا د ٢ –خشتە

 ٤كێًتر ژ   ژي
 هەیڤبٌ

٠٠-٤ 
 هەیڤ

٢٣-٠٢  
 هەیڤ

سبل یبٌ  ٠٥ سبل ٠٤-٥ سبل ٤-٢
 پتر

کێش 
 )سەوگ(

 ٥ژ كێًتر 
 كگى

٧,٩-٥  
 كگى

٠١,٩ -٨ 
 كگى

٠٥,٩ -٠٠ 
 كگى

٢٩,٩ -٠٦ 
 كگى

كگى یبٌ  ٣١
 پتر

 ژیىاڤ
  )مو(

٠٢١١ ٠٢١١ - ٨١١ ٨١١ - ٦١١ ٦١١ - ٤١١ ٤١١ - ٢١١ -
٢٢١١ 

٢٢١١ - 
٤١١١ 

 

                                                           

  د دەيێ َەزاَیُب سەَگب ویذا، ژیێ َەسبخی ثكبرثیُە. دشیبَذایە چەَذاتییب ژیُبڤب پێذڤی )يم( ة
 ثۆ حسبة ثكەٌ(. ٧٥ Xرێكب )سەَگ )كگى( 
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 (: Rehydrationىەشً ) سەر رپساوذوا چەوذ تێثیىییەك ه

ضبخً ژثۆ ( ددۀە ٔەORSِەرەَ ة رپطبٔذٔب ٌەغً ئەوە دەِێ ژیٕبڤێ )
گەرەوتژیکرٔب واْ غٍەِۀً یێٓ ثەرزەثىویً ژ ئەگەرێ زکچىوْ و ڤەرەغیبٔێ. 

 ڤێٕبیژ ژ ەخى بڤییذێپ دوبرْ ت،یثەه یژ بْیغەرڤە رەگەئ ۆخ بٔذا،ضبخۀ بیً أڕدپ
 (١ – ٠) ەیێجبرأذا دِبو بیً دپرأ .ىبدایڤید رو ڤێٕبیژ ژتٕبێِ ىبێة ر رگرْەو
 .تیضتەودراڤەرەغیبٔب ٔەضبخً  ،رپطبٔذٔێ پػتً دەضتپێکرٔب رأذاێِژِەد

 خىت،ڤە بْییٔەِەغٍ بیغەو ٔ ثٓەه ێؤىهػىج ٓێػبٔیٔ نەهٕذ یضبخۀ رەگەئ
د  یژ بْی .ێٔەثذ راێت ڤێٕبیداوى ژ ثذأٓ، ۆث ( NG ) یئبغى –ێدفٕ ەیێضىٔذ ەرەف

 ِبراْەد ىبێة ر ێلأێوى ض ثىوۀ بٔذایدغ رەگەئ ،ذایرەییز وبۀىوهػىج ٓێتەحبٌ
 –ێدفٕ ىبێة ر ڤێٕبیژ ێد ت،یثۀ یێِەضبخٍ ێهەزگەي د لاْێض یژ بْی ێٔەذث

و  تێه ێٌ ّترێو ێد یضبخۀ ستٕبیِ ت،یثج ذاەیْ پوهػىجى ێِەردەه .ێٔەد یئبغى
 رأذاێِژِە( د٦ – ٤) ێِەجبرأذا دد بیً أڕ(. دپستٓیِۀ) تیضتەراو ەٕیٔ ریدو

 .ەڤەتەدو ێپ ضتەد یضبخۀ ستٕبیِ ،ێرپطبٔذٔ ىرٔبێپ ضتەد یپػت

 یضبخەوى ٔ ەثبغ وبەػبٔیٔ هێپىىێر ێوەیەىێة غ رأذاێِژِە( د٢-١) رەد ه ستٓیِ
 ە.ٕیرگرتەو یٔەِەغٍ ەخى راێت

 

  :وێ ىێ وەتهىوئەوێه ویشاوێه هشنث ۆژت

 ثٓ،ۀ ێٌ ێٔىوهػىج ٓێػبٔیو چ ٔ تٓید ەٕێد ه ێىێجبرا ئ ۆث ٓێضبخۀ وەئ
  .ْەروەضەي ِبي چبر یەبٔذایدغ
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 زا ۆژاْ تۆدوو ر راێت .ِبي ەثجٕ ەخى يەوى دگ ەڤێرەثذ ڤێٕبیتىزا ژ ٓێطىیو
و  تەىڤەهرەث ڤێٕبیژ ڤێ چبوا ێد وب ەىث ڤەۆغر ۆو ث ەڤێثذ ORS ڤێٕبیژ
ي  ەیێىێغ ڤیة  ەرەف ْ،ەدو یضبخۀ بییرێخجەض ٓێضەو وەئ .یضبخۀ ەتەد

  ثذۀە ٔەضبخً: ڤێٕبیژ ێخىار

ەكێ/ چەَذاتییب ژیُبڤێ پشتی هەر زكچىوَ ژی
 پێذڤً یب َەسبخی ژكیسكێٍ ژیُبڤێ

 کیسکێٍ ژیُبڤب پێذڤً

 يم دكەت ٥١١د رۆژەكێذا تێرا  يم ٠١١ – ٥١ هەیڤبٌ ٢٤كێًتر ژ 

 يم دكەت ٠١١١د رۆژەكێذا تێرا  يم ٢١١ – ٠١١ سبل ٩ – ٢

 يم دكەت ٢١١١د رۆژەكێذا تێرا  هُذی ثڤێت ثذەرێ سبل یبٌ پتر ٠١

 

 رەگەئ ێخىغخبٔۀ ەڤەٕتیرەگڤەوى  یهبت يەي گ ێوەئ بْی یضبخۀ ەژێث:  

 هبت ێٌ ترەذێز ڤێئب وىەو بییؤب وىهژِبرا زوچ . 

 تۆخڤە بْیت ۆثخ ُێو. 

 تیثەئبغىرا ه وبەهٕێت. 

 تیێغەرڤە یواِەردەة ث. 

 وىەو تیثج ذاەیپ ۆث ید وبەػێژ ئبر وبەػبٔیٔ رەگەئ یژ بْی:  

 ( یضبخۀ ێغەٌ بییرِەگ بەیؤب پٍىثٍٕذ ثتب.)  

 یێ ٔەضبخً(.یطبیپ) ێزوچىؤ يەدگ ێٕیخى ٔبوثىەه 
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رپسبوذوب لەشی راگرە و ه گىرەی زمچىووێ شلەمەوییبن بذەرە  :(٣پێىگبڤ ) 
 .وەستیتدراون ی هەتبمى زمچىسبخوە

 ،ێٔگبٔذٔەٌطەه یرپطبٔذْ و پػت ەتێده ڤێٕبیة ژ بْی ێلأیة ض نەضبخۀ ێِەد
 ۆژث ڤێٕبیدأب ژ رەض ي ەِواەردەث یێ ِبثٓ،ۀ ێٌ ێٔىوهػىج ٓێػبٔیچ ٔ رەگەئ

وى  ەوەئ یژ یێواِەردەث ڤێژ َەرەِ .یغەٌ ٓیێً ٔەِەغٍ وغبەراگرتٕب ر ئبضبیً
 ٓیێً ٔەِەغٍ ىرٔبیتژوەرەگ  (ORS)ڤێٕبیتىزا ژ ىبێة ر ،ێوۀىوزوچ رەه یپػت

 ێي خىار بییٔذاتەچ ڤێ ،ڤێٕبیدأب ژ ۆژث نەتەریغ وىەو .ورْ ەتێثه ییىوثەرزەث
 :ێرەثذ

 ێوۀىوزوچ رەه یپػت ڤێٕبیژ بییٔذاتەچ یژ

 ًِ ٨٠٠ بْەیڤه ٠٢ژ  ّترێو

 ًِ ٠٠٠ ضبي ٧ – ٠

 ێرەثذ تڤێث یهٕذ پتر بْیضبي  ٨٠

 

 ۆث یوەضبخەژ ٔ یغەراگرتٕب رپطبٔذٔب ٌ ۆژث ڤێٕبیژ ژ ڤیذێپ بییٔذاتەچ ،ذایدراضت
د  ڤیذێپ بییٔذاتەچ .تیضتەودرا ێزوچىؤ بییٔذاتەچ رەض يئىو  ،یەجىدا ید ێىێئ

 یضبخۀ رەگەئ ەِبزۀ ،ید ٓێِەژ د ەپتر َەردەه ،ذاێىێئ ٓێرێِژِەد ٠٢
 ٠٢. د تیپتر ث وبییۀذاتەة چ ڤیذێپ ێد تەٌجەه ت،یث ێٌ یرەییز وبۀىوهػىج

 ێوەگراٍِىیو رەه ثۆ ەیەه ڤێٕبیژ ٓێًِ (٠٠٠)ة  ڤیذێپ یضبخۀ ،ذاێىێئ ٓێرێِژِەد
 . ًِٓ/ وگُ ( دث ١٣ة ) ڤیذێپ نەهٕذ ێٌ ،یغەٌ ٔگبەژ ض
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 ەڤەثى یضبخۀ ٔگبٔذٔبەٌطەه یواِەردەة ث ،ێٔىوهػىج ٓێػبٔیٔ برورٔبید ۆژث، 
 ٓێضبخۀ وەئ ییە.رگرتەو ڤٕبیژ ەخى راێت یضبخەوى ٔ تیثج بیدٌٕ داوى
تر واِەردەپتر و ث وبییەرێذڤة چب ڤیذێپ ،ێٌ واَەردەدژوار و ث وبۀىوزوچ

 ضبخۀ ەرەف ٓ،ثەه یضبخۀه ٔ ي ێٔىوهػىج ٓێػبٔیٔ نەهٕذ رەگەئ .ەیەه
 یرەث هبتیً دڤً رێجەریذا( ٓێتەریواْ غ یڤدو ي) رورْەضەچبر ەتێثه

 ٓێوەئ بٔذاضبخۀ نەد هٕذ. تەثى ێپ ضتەد یغەراگرتٕب رپطبٔذٔب ٌ
وأذا  بٔبیدغ تیدث ،ێراگرتٕب رپطبٔذٔ ۆژث ،ێٌ یرەییو ز واَەردەث وبۀىوزوچ

بْ ضبخۀ ێرۆج ەڤئ رەگەئ ەِبزۀ .ْۆخڤە ڤێٕبیژ ژ ڤیذێپ بییٔذاتەچ تیثۀ
 ت،یرِەواْ ثى ێزویبْ  ت،یثەه واَەردەث وبەبٔیغەرڤەیبْ  ثٓ، ییبیضتەدو
 ۀە( ثذێلأێ)ض ِبراْەد ىبێة ر ێو رپطبٔذٔ ٕٓیضتەة راو ڤێٕبیژ ەرەف
وگُ  ً/ِ ٣٠) ٕٓیثىبرث یٕیلاۀىرِبي ض بْی تێرلاوتەٕگیر ەثبغتر ،ضبخًۀ

 یضبخۀ وى تیث بٔذایدغ ێد ،ێٔذەچ ڤێً پػت .(رأذاێِژِەد ێدض
 . ەڤید ىبێة ر ڤێٕبیة ژ رورٔبەضەچبر رەض ەڤەٕٕیرەگڤە

 فەرە  ،تێده ێٌ ّترێو بْی تیضتەودراْ ىوزوچ تبوىەه ت،یث بٔذایدغ رەگەئ
واْ  ۆث ۀذەچ ەڤئ یتەجیتب ێوەیەىێغ ة ،ثیت یێڤەرێذڤدثٓ چب ضبخۀ
  .ٓەیه یریەیز وبۀىوهػىج ٓێوەئ ،ەگرٔگ بْضبخۀ

 ػبیٔ. خطتٓێرئەد ەتێثه ێخىغخبٔۀ ژ ضبخۀ ت،یضتەْ ة راوىوزوچ یرەث رەگەئ
 ۆو  ێٔەد واەچ ێو د ْەىەڤرهەث ڤێٕبیژ واەچ ێد وب ەثذ یضبخۀ ٓێو وبر شەو
 ییەهبت لايەي ض وىەورەه ت،یث واَەردەث یێ/ بی ڤێٕبیدأب ژ رەض وى ي ەژێث

د  ٓێػبٔیٔ رەگەئ ەەڤٕٕیرەگڤەوى ث یضبخۀ ٓێوبرىضەو ەژێث ضبەروەه .ورْڤەۆغر
 .ٓەڤروەد ێذا ٌژێگۆتً د ڤً رێجەری
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ئەوتی ببیىتیل( دژان ) زیىذە وەمب زەییری لێ،ىوێه هشنبسبخئەو وە (:١) پێىگبڤ
 .ێیة رێنب دەڤی بذە

 ەدثٕ یێراێة وىٌ ییوغجىۆت ێوەضبخۀ ۆژث ییگىٔجب و رەگیوبر ٓێدژ ەٕذیز
 بیبیوترەث فتٕبەروەد ەیێوِب ضبەروەو ه ێزوچىؤ بییٔذاتەچ ّىرٔبێو ێرەگەئ

 ٢٦ ەیێدِبو ،یژ ێٔذەچ ڤێ یثبرەذێز .تەدو ێوىرتتر ٌ (O1) یێراێوىٌ
ي  یضبخەِبٔب ٔ ەیێِبو ،یژ ێٔذەچ ڤێ ة. تیٕیضتەدراو ێزوچىؤ رأذاێِژِەد
 .تەدو ێوىرتتر ٌ ێخىغخبٔۀ

 دژاْ ەٕذیة دأب ز ضتەد ،و پػتً ڤەڕەغیبْ رادوەضتێت پػتً رپطبٔذٔێ 
 ۆجبرأذا ث بیً أڕدپ) دهێتە هژِبرتٓ ێٔىوهػىج رورٔبەضەچبرکى کى وە ەثى

 (.تیػێدوڤە راْێِژِەد ٤ – ٢ ەیێِبو

 بییثهب گرأ یراەرەچىٔىى ض ْ،ەثذ یضبخەدژ ي ٔ ەٕذیز ٓێىیرزەد تۀبو ڤیذێپ
 ە.ٕیئەثىبر ٔ یێراێوىٌ رورٔبەضەچبر ۆژث ید ٓێرِبٔە. چ دیدثبغٓ ژ نەٌەگ ەواْ ٔ

 .ەٕیثىبر ث ١ –ەیێدژاْ، خػت ەٕذیز ٓێِەر و ژۆج ٌجژارتٕبەه ۆژث

 :ٓێثىبر ده یێراێوىٌ بییرەضەچبر ۆژث ٓێدژ ەٕذی: ز ١ –ەخػت

 زەڵام زارۆک ٤ زیىذە دژ

 ٢ يهگى ٣١١ --- یەك ژەو() دوكسی سبیكهیٍ

 ۆژەكێذا ثۆجبراٌ در ٤تێتراسبیكهیٍ 
 ژاٌۆر ٣يبوێ 

 يهگى ٥١١ يهگى/ كگى ٠٢,٥

 -(TMP) ترایًیتىپریى
)ثەكتریى(  SMX -لۆىكسبزتسەنفبيی

 TMP -ترایًیتىپریىيهگى/  ٥(TMP) ترایًیتىپریى 
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يبوێ سێ  ۆژەكێذا ثۆر دوو جبراٌ د
 ژاٌۆر

 كگى

  (SMX) لۆىكسبزتسەنفبيی
 ٣يهگى/ كهگى  ٢٥

 يهگى٠٦١

  (SMX)سەنفبيیسىكسبزول 
 يهگى ٨١١

فیىرازونیذیٍ چىار جبراٌ د رۆژەكێذا ثۆ 
 رۆژاٌ ٣يبوێ 

 ٤ يهگى ٠١١ ى/ كگىيهگ٠,٢٥

 

 ت،یثەه ێژ یرگرەث( O1) یێبیوترەث بْی ثٓ،ۀ یبرورید ٓێدژەٕذیز رەگەئ .٨
 .ٕٓیثىبر ثه يۆٕىیوٍىراِف بْی ٓیطیرضروِبیئ یەبٔذایدغ

 دووجبْ(، ٓێژٔى یژثٍ) زٔبْەِ ۆث ەدژەٕذیز ٓیثبغتر ٓیىٍیضب یدووط .٠
 .یێراێوىٌ ٔەضبخێ ۆداْ ث ەتێده َەژ نیەچىٔىى ة 

 ۀذەچرەه وبْ،ۆزار ۆژث ەدژ ەٕذیز ٓیثبغتر (SMX + TMP) ُیوترەث .١
وبْ ۆزار ۆژث لاتبْەو نەي هٕذ ێٌ ،ەیەه یرەگیوبر ِبْەه ٓیىٍیتراضبێت

 .ٕٓیئ ثىبر ٔب

 .دوو جبْ ٓێژثى ژٔى ەیەثژار ێدژ ەٕذیز ٓیذیىرازوٌیف .٢
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 وەسبخًخىاروێ بذە  (:١)پێىگبڤ 

 (.ی) خىارٔب ضروغت یخضبۀ ەثذ ێخىارٔ تیضتەراو بْیغەڕڤە ێِەردەه 

 رۆخریغ ٓێزاروو ۆث یضروغت ردأبیغ رەض ي ەث واَەردەث. 

 

  سەرببرك

 پػبْ ٕبیتێڤئ (پػبْ سأبێتڤئب- pulmonary oedema  )ەذێز ێرەگەژ ئ 
ترغجىؤب خىیٕێ  بییرەضەچبر رەگەئ ەِبزۀ ت،یدث ذاەیپ ێلأێض رگرتٕبەو
 تیدث ذاەیپ یێداو ێتەٌحب ەڤورْ. ئ ەتیهبتجۀ (acidosis -صیذوضیضەئ)
 ِذاەد ِبْەه و د تێده ثىبر یغەرپطبٔذٔب ٌ ۆژث ٓیلاۀىرِبي ض ێِەد
 ۀەثذ تبْەریغ ەیي گىر ێلأێض رەگەئ .یضبخۀ ۀەدۀ ڤێٕبیژ یژ
 ەتیٔبث ڤٕبیچ جبراْ ژ ضبەروەپػبْ و ه سأبێتڤئب ێرەگەئ ەتیٔبث ،یضبخۀ
  .پػبْ سأبێتڤئب ێرەگەئ

 وبییۀذاتەچ ێِەد تیدث ذاەیپ گىٌچیطک( -)گىرچک ىبْیٍچهگى بٔبیضتەو 
 -نۆ)غ ێٕیفػبرا خى ٕبیزەداث ێِەو د یضبخۀ ۀەدد ێلأێژ ض ُێو

shock) فػبرا  ێِەد یژ بْی ورْ، رەضەچبر ەتیهبتجۀ یة دروضت
 ژ واْ یێژ ٓێوەئ ،ضبٔذاەواْ و د ەِبزۀ ،ەڤەتیدث ُێو ەدووثبر ێٕیخى

 ٓێتەواْ حبٌ د ەّێو بی نەٌەگىرچىبْ گ بٔبیضتەو .ثیت پتر یێضبٌ (٤٠)
و راگرتٕب رپطبٔذٔب  رورْەضەچبر ەٕێده زەثٍ ٓێوەئ ،ٔب دژوارداوهػىجى

  .ٔجبِذاْەئ ەتێده یػبٔىریضٕەد ٓێتەریغ ەیي گىر یغەٌ
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 ٣پاشنى 

 ومىووەیێ پەیامێه رەوشەوثیریا ساخيەمیێ

 رەض ي ٌهەخ وى ژْێدار ًوەیەىێغ ة ێي خىار ٓێبِەیپ بْڤ ەیێّٔىؤ یەبٔذایدغ
  .یٌىەخ یێرووەڤەد ێزِبٔ ۆث گىهبضتٓڤە ەٕێثه و تێراثه

 سێ بىەمبیێه ة سبوبهی ژبۆ خۆپبراستىێ ژ مىلێرایێ

 ە.ٕیٌەة و ەخىارٔب خى -٨

 ە.ٕیٌەة و ێخىارٔڤە بڤئب -٠

 ۆ.ثػ ەخى ٓێضتەد  -١

 

 ئەرێ تى یێ پبراستییی ژ مىلێرایێ؟

 ی؟ئەرێ تى خىاروب خىە ة ئێمىی بەرهەڤ دمە

 : مەلاوذن مینروتا مىىێرایێ دمىژیت -

 ە.ٕیٌەثى یة ثبغ یواتەرزەو ز یێو ِبض یگىغت 

 ۆثخ رَ،ەگ بیخىارْ  ێِەد. 
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 : شته پاراستىە ژ مىىێرایێوشى

 ۆثػ ەخى ٓێضتە، دێخىارٔ ٕبٔبیو ثىبرئ ىرْەڤرهەث یرەث. 

 ۆثػ ێٕیو ضبث ڤێة ئب ەخى ٓێو ئبِبٔ هیٕێض. 

 ۆثبظ ثػ ێٕیو ضبث ڤێة ئب یواتەرزەو ز یگىغت رورٔبیهى ێختىەت. 

 سپینرن )پاقژمرن( پاراستىە ژ مىىێرایێ:

 لبلاْەِىزا و پرت وىەو ىرْیضپ ەٕێده ٓێوەئ ۆثخ بْییمێف ەرۆواْ ج. 

 ب مەىیىە، سپینە، یان خىە ژێ دویر تنە –پاقژ هەىگرە

 

 ئەرێ تى یێ پبراستییی ژ مىلێرایێ؟

 یە؟ئەرێ ئبڤب تەیب مەلاوذییە یبن یب پبقژمری

 .تیثەه ذاڤێئب ڤدٔب یێراێوىٌ ێىروثیِ ەٕیٔ ریدو ت،ەو برید یپبلژ ژ رەگەئ ۆخ

 ئاڤ ب چەوذیه رێنان دهێتە پاقژمرن:

 ەٕیٌەثى ێخىارٔڤە ٓڤێئب یِەه ت،یدوىژ یێراێوىٌ ێوثرىیِ لأذْەو. 

 ٍڤدٔب ەثى ێٕیرۆوٍ ٓێچجى ێض ت،یدوىژ یێراێوىٌ ێىروثیرورْ ِۆو 
ثىبر  یو پبغ ەٍێثه ێرێِژِەد یڤٔ ێِبو ۆث ،ەد ەڤىێت ثبظ ذا،ڤێئب وبەتریٌ
 .ەٕیث
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 .ێٔگىرٔەر ێزا ثۆگراَ( ژ ت ١١)یێ چب ٓێفچىەو ێض :ێٕیرۆوٍ راوایگ ىرٔبێچ ۆژث
  .ەدڤەىێو ت ذاڤێئب ترایٌ نیە ڤدٔب ەثى

 ب تىێ ئاڤا پاقژ ڤەخىە

 

 ئەرێ تى یێ پبراستییی ژ مىلێرایێ؟

 ئەرێ ئبڤب تە ة ئێمىی یب عمببر مرییە؟

 

 .هٍگرتٓ و عّجبرورْ ەتێهۀ یّٕێة ئ رەگە، ئەڤەتیثج صیپ تیپبلژ دث بڤئب

 د ەرەو ف ٌگرتٓەه ەتێثه ذایرگرتەو د نورثچىەد ێپبلژ ێوەد ئبِبٔ ڤئب ەرەف
 .ٕبْیثىبرئ ەتێثه رأذاێِژِەد ٠٢ ێِبو

 .ذاڤێئب ێئبِبٔ ڤدٔب ەوۀ یرداخەجبراْ پ چ ذا،یرداخەپ د ەثى یژ ئبِبٔ ڤێئب

 

 . ب ئێمىی هەىگرە و ب ئێمىً عمثار تنە -پاقژتهێيە 

 

                                                           

  كهۆریٍ تێذا هەی. ئەو ٣١رەَگكرَێ ثكبر دهێت ئەوا ة خەستییب ئەڤ چەَذاتییە ژثۆ تۆزا ثێ %
 .چەَذاتییب ثكبر دهێت فەرە دگەل خەستییب تۆزا ثێ رەَگكرَێ )ئەوا ل ثبزاراٌ هەی( ثگىَجیت
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 ئەرێ تى یێ پبراستییی ژ مىلێرایێ؟

 ئەرێ تى دەستێه خىە د شۆی؟

 ەڤەت ٓێضتەة د تیدث تٓ،ید ەٕێٔبه یێراێوىٌ ێرەگەئ ەدثٕ ٓیً یێطبیواْ پ بً یپرأ
 . یزأۀ ێثٓ و تى پ

 : هەردەً دەستێه خىە تشۆ

 ەیپبلژ دو ەخى ێوۆتى زار یپػت بْی یدث ڤبەڤت ڤێضتبەتى ژد یپػت، 
 . ۆثػ ەخى ٓێضتەد

 ەخى ێوۆزار ەیەثذ ێخىارٔ یرەو ث ێخىارٔ ٕبٔبێو ٌ ىرْەڤرهەث یرەث، 
 .ۆثػ ەخى ٓێضتەد

 تاشتریه رێنا دەست شىوشتىێ چەوایە؟

 ەٕیثىبر ث یێخىٌ بْی ێٕیضبث َەردەه . 

 ەٕیپبلژ ثىبر ث بڤئب نەٌەگ. 

 تجلا ڤو ٔب یضتەد پػتب ،یضتەد پبٔىب –ۆثػە خى ٓێضتەد ٓێپبرچ یِەه 
  ە.پبلژ ثى یژ وبْۆٕیو ثٓ ٔ

 

 .دەستێه خىە تشۆ –تهێيە پاقژ
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 ئەرێ تى یێ پبراستییی ژ مىلێرایێ؟

 ئەرێ تى دەستبڤبن بنبر دئیىی؟

 ێىروثیِ یژ َەضبخٍ ٓۆڤێِر ەٕیٔ رودو .تیدژ ییطبیپ رەض ي یێراێوىٌ ێىروثیِ
 . تیث ذایو ییێطبیپ ڤدٔب یێراێوىٌ

 . ەثى بڤئب ێوڤەضتبەد ت،یثۀ ەت رەگەئ ،ەٕیثىبرث بْڤضتبەد َەردەه

 پبلژ ەٍێثه ەخى بڤضتبەد َەردەه. 

 ەىث ثٓ ئبخ یژ بْی ذاڤێضتبەدد ەژڤێوبْ پبۆزار ییێطبیپ. 

 بْی ێٕیپبلژ و ضبث وبڤەة ئب ەخى ٓێضتەد ،یدث ڤبەڤت ڤێضتبەژ د یپػت 
 .ۆثػ یێخىٌ

 

 دەستاڤان تنار تیىە –تهێيە پاقژ
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 ئەرێ تى یێ پبراستییی ژ مىلێرایێ؟

 ئەگەر تۆشبىوی دێ چ مەی؟

 

 :مىىێرا ب ڤً ئاوایً دهێتە چارەسەرمرن

 ێٌ ەترضۀ ،ییەغەٌ ًٓ یێٔەِەو غٍ ڤئب ورٔبەرزەث ،یێراێوىٌ بییترضەِ ٓیزٔترەِ
 . ەوبر ثى زەثٍ

 ی(.رورۆوٍ بی بْی یلأذەو بڤ)ئب ەىث يەىهێپبلژ ت وبڤەئب يەدگ ،ۆخڤە ڤێٕبیژ  

 ي ەث واَەردەث ێؤىچزک ێِەدي  ،یێِەضبخٍ ێوەهەثٕگ ەرەه رەىطێئ 
 . بْییٔەِەغٍ خىارٔبڤە رەض

 زا ۆت –تیثج یێراێوىٌ یغۆت ەت سأبێخ ێوۀذاِەئ بْیتى  یرەث –ۆٔه
 ی.ٕیئ ثىبر واەچ ێد و ەیىەڤرهەث واەچ ێد ەثسأ وە ىث ذاەیپ ڤێٕبیژ
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 (٢)پاشنى 

 خۆپاراستىێ ژ مىىێرایێ ۆاروا ئێمه ژتتىەمایێه تەرهەڤنروا خى

 

 : خىاروێه خبڤ ة ببشی ة مەلیىە. ٤-١پ

 ،یِبض وىەو ۀەه ڤخب ٓێخىارٔ نەٌەگ ،یوثى ڤلاەرثەث ێٌ راێوىٌ وبەرەڤەد ي
 ەڤئ رەگەئ .ەٕییوثى صید پ یێراێوىٌ بیبیوترەة ث ،واتەرزەو ز وبۆتبٔەیغ ٓێىێه
ي  ێٌ .وىغتٓ ەتێه ذاێت یێراێوىٌ بیوترەثدێ  ،لأذْەو ەٕێثه یة ثبغ ەخىارٔ ەرۆج
 ٥٠ ەهتەثگ یّێة و ەرەف ،ێخىارٔ ٓێپبرچ یِەه بییرِەگ بەیوى پٍ تیث ەت رایث
 بْی ىرْیضپ ەٕێهەوى ٔ تبەه ،ۆخۀ یلأذەوۀ ٓێ. چ جبراْ خىارٔیدەض ٓەیێپٍ

   .ٍىرْکیڤژتى

 

 : خىاروب مەلاوذی ولێىبی بلەز بخى. ١-١پ

 بیوترەث ت،ێده ێٌ ێژوور بییرِەگ بەیپٍ وىەو و تیدث ضبر یلأذەخىارٔب و ێِەد
 ێپتر ٌ ێٔوجىطیپ بییترضەِ ێد ،یٍێهڤە ەپتر خى ٔذەچ. ْەدو ێورٔەغەة گ ضتەد
 رەىطێئ ،تیدث ُێو ێخىارٔ بییرِەگ ێِەردەه ،یث ّٓێئ یێوى  ێهٕذ ۆژث .تێه

 ٕبیِ ت،یثەه ذاێخىارٔ ٕبٔبیو ثىبرئ ێلأذٔەو راەجڤدٔب نەؤىروثیگ ێِەردە. هۆثخ
 ٓەیێپٍ ٤٠ بییرِەگ خىارْ ژ ەرەف ن،ۆرەگ ٓێهەو خىارٔگ هبەخىارٔب خىارٔگ

 . ٕبْیثىبرئ ەتێده تبوىەخىار، ه ەتێهەپتر ٔ بْی یدەض
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 : خىاروب لێىبی ة هشیبری هەلگرە. ٣-١پ

 یێ ،یٌگرەة ه ید ێوەیەِبوۆ و ث ەیىەڤرهەث ێوى خىارٔ یوثى چبرەتى ٔ رەگەئ
 بی یزەت وبەضٕذول د بْی( ەلاجضە) ذاێوۆٕیزەدت ێخىارٔ ەرەف بیوى  ەراضت ثپػت

 ژ گەرِتر وبەضٕذول د ەرەف یژ بْی ٓ،تٌگرەه ەتێدا ثه یدەض ٓەیێپٍ ٨٠ ژ ّترێو
 ۆژث ەگرٔگ یێ نەٌەگ ێٌگرتٕەه ێىازێغ ەڤئ .ٌگرتٓەه ەتێدا ثه یدەض ٓەیێپٍ ٤٠
 .ێىرٔەڤرهەث یپػت راْێِژِە( د٣ –٢) ێِبو ۆث ێخىارٔ ٌگرتٕبەه

. ڤەىرْ رِەگ ەتێثه یة ثبغ یٌگرتەه بی یلأذەخىارٔب و ەرەف ،ثەري ثکبر ئیٕبٔێ
خىارْ و چ جبراْ  ەتێثه رەىطێئ ەرەف ىرْ،ەڤرهەث ەتێوبْ دهۆزار ۆخىارٔب ث وەئ

 .ٌگرتٓەه ەتێوبْ ثهۆخىارٔب زار تیٔبث

 

 : خىاروب بەرهەڤنری ة ببشی گەرم بنەڤە. ١-١پ

واْ  غجىؤبۆژ ت ێیەپبراضتٕخۆ ىبێر ٓیثبغتر ،ێبٕٔیثىبرئ یرەث ێخىارٔ رِىرٔبەگ
  .ْەدو ەغەگ ێخىارٔ رەض يد دەِێ هەٌگرتٕێذا  ٓیێبیوترەث

 بیوترەث ورٔبەغەگ ذا،یزەت ێوەجه ڤدٔب ییگىٔجب ێوەیەىێة غ ێخىارٔ ٌگرتٕبەه
  .تیٔبوىژ ێٌ تەدو ێٌ ّترێو

 ەهتەدگ تبەه ێخىارٔ ٓێپبرچ یِەهکى  ەڤەٕەیدو ەدووثبر و ٓیژێدث ید وبەجبر
 .ْۆثخ یرِەگ ة ێو خىارٔ ەڤۀەرِىەگ یدەض ٓەیێپٍ ٥٠بەیپٍ
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 : وەهێلە خىاروب مەلاوذی و خىاروب خبڤ تێنهەه ببه .١-١پ

 يەىهێت ڤخب وبەخىارٔ يەدگ یژ نەچیپ رەگەئ ،تیدث صیپ یٕبێو ٌ یلأذەو خىارٔب
 وبیەِبض دأبٔب وىەو تیث ۆوخەراضت بی تیدث ،ێثىؤ يەىهێجىوْ ة تطیپ .تیثج
 ىرٔبێچ وىەو ،تیث ۆوخەراضت بەیٔ یژ تیو دث ڤەییٕبێٌ وبەخىارٔ خەة ر ڤخب

 ىرٔبەڤرهەث ۆژث یغتوغىۀ ٓێٌەپىٌەو ِبْەه ٕبٔبیثىبرئ یو پبغ ڤخب وبیەِبض
 ٓەیو ذاەیپ ێویەبیوترەث ثىؤبەه بییترضەِ ێد ،یژ ێٔذەچ ڤێ ة .ییٕبێٌ وبەخىارٔ

 . ثىو ثىو ِبۀ ێٕبٔێوى ة ٌ

 

 : خىاروب پبقژ و ئێمه ة هەلبژێرە .٦-١پ

ي  ێثبغٓ، ٌ ٓێخىارٔ ەخى ێة ضروغت ،یواتەرزەو ز یمێف وىەو ٓێخىارٔ نەهٕذ
 ەٕێهۀ تبوىەه ێخىارٔ ۆث ّٕٓێدئۀ ەخىارٔ ەڤئ ،ڤلاەرثەث ێٌ راێوىٌ ٓێرەڤەد

 ٕبیڕو ێِەدد .ەٕیترضەِ ێث د یو هػىىر یترغىر ،یلىتىور ٓێخىارٔ پبلژورْ.
ۆ ثٓ و ث ّٓێئ د وى ،ڕەثى یىرێپبلژ و چ ٓێخىارٔ واْ ت،یثەت رایي ث ذا،ێخىارٔ

 .ثگرْ ەخى یژ ژێدر ێوەیەِبو

 

 : ۆة بەردەوامی دەستێه خىە بش .١-١پ

، ۆثػ یة ثبغ ەخى ٓێضتەد ،ێوەدأڤەضەد رەه یو پػت ێخىارٔ ىرٔبەڤرهەث یرەث
 ڤێضتبەد یژ بْی یثگىهىر بْی ەیىثپبلژ  ەخى ێوۆزار تڤێث ەت رەگەئ ەِبزۀ

ئىو  ،یواتەرزەز وً مێو ف یِبض وىەو ،ڤخب ٓێخىارٔ ىرٔبەڤرهەث یپػت .یٕیثىبرث
 . ۆثػ یة ثبغ ەخى ٓێضتەد ،ید وبەخىارٔ رەه ەیەو ضتەد یرەث
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 : بهێلە جهێ لێىبوگەهێ یێ پبقژ بیت. ٩-١پ

 ،ْەدو ەڤرهەث ێٌ ێخىارٔ ێجه وەئ واەٌ ت،یدث صیپ یوى خىارْ ة ضبٔبهرەژث
 ٓێو پبرچ فىًیتى یِەهدثیت وى  ەثى ێهسر ێو .تیپبلژ ث یێ یڤبەڤة ت ەرەف

و  غتٓوغى ۆژث ٓێوۆرەپ ەپبرچ وەئ ثٓ. یبْبیوترەث ێرەگیوبر ێوەرەذێژ ێخىارٔ
 یرەث ەٕیٌەثى بْی ەثگىهىر ەروژأ ،ٓێده ثىبر ىبیٕێو ض ێخىارٔ ٓێهػىىرٔب ئبِبٔ

و  ێپبلژورٔب ِبٌ ۆژث ەٕیث ثىبر تەجیتب ٓێوۆرەپ ە. پبرچێٕبٔیثىبرئ ەدووثبر
  . ۆثػ ەژأۆر یژ وبْۆرەپ بْڤ ضبەروەه

 

 : ئبڤب پبقژ و ئێمه بنبر بیىە .٩-١پ

 ۆث یژ ەگرٔگ بی ضبەروەه ،ێخىارٔڤە ۆژث ەگرٔگ بی ّٓێپبلژ و ئ بڤئب واەچ وب
 ەیەتى ثى یرەث ت،یثەه ذاڤێئب بیي پبلژ گىِبْ د ەت ێِەردەه .ێخىارٔ ىرٔبەڤرهەث

تى  یرەث هەروەضب ثکەٌیٕە ،لأذْەو ەتێٔبه ید وبەوى جبریٕە ثکەٌ ذاێوەخىارٔ ڤدٔب
 تەجیتب وبییە. گرٔگیٕیث ثىبر ێخىارٔڤە ۆژث یو پبغ ێفرەث ىرٔبێچ ۆژث ەیىەڤرهەث

 رەگە. ئٕبْیثىبر ئ ەتێده بڤضب ٓێوۆخىارٔب زار ىرٔبێچ ۆژث واەئ ،ەثذ ڤێئب ێة و
و  ڤێپبلژورٔب ئب ۆژث ٕٓیث برثى ێلأذٔەو ٕبیي غى یەبٔذایدغ ثٓ،ەه ٓیرۆوٍ ٓێثىەح
 .ێٕبٔیثىبرئ و ێخىارٔڤە ۆث ّٓێئ وبڤەئب ذاورٔبەیپ
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 (٣)پاشنى 

 ه تاقیگەهێه لاوەمی O1 دەستىیشاونروا تەمتریا مىىێرایێ

 

 د ،ێیەغجىؤۆت یێوەرەض ێِەدەوى ض( O1) یێراێوىٌ بیوترەث یەبٔذایدغ
 ٓیێً وەرەض ٓیێً ڤذێپ رەگەئ ػبٔىرْ،یضٕەجىداورْ و د ەتێثه ذاێهەگیرتبلەه
 ٓێضەو ییێطبیپ ڤزور دٔب ێوەیەىێة غ یێراێوىٌ بیوترەث .ثٓەه ێٌ یژۆىٌیوترەث
 ێوەیەىێة غ یەبیوترەث ەڤ. ئرثگرْەو دژەٕذیز ٓێرِبٔەد یرەث ۀەه ذایوغجىۆت

 یٌجژارتەچ ه ( Alkaline ) تفت ٓیێ ێورٔەغەگ ٓێِىیذیِ رەض ي زەو ثٍ یضبٔبه
 .دثٓ ەذێو ز ْەدو ەغەگ ،ٓث یٌجژارتەهۀ بْیثٓ 

جىداورْ و  ٓێىێر ٓیزترەثٍ و ٓیتریة ضبٔبه ،ێي خىار ٓێتەریغ وً یّٕبیر ەڤئ
 .ْەدو ڤەۆذا غرؤێزوچى ٓێضبخۀ د (O1) یێراێوىٌ بیوترەث ػبٔىرٔبیضٕەد

 

 :ێه پیسبییێ مرۆڤیە ی: خرڤەمرن و ڤەگىهبستىب ومىوو٤-١پ

. ْەىث ڤەخر واْ ییێطبیپ ٓەیێؤّٔى ،یضبخۀ ۀەثذ دژەٕذیز ٓێرِبٔەد یرەث
ِب ۆدوىٔب و ەثى یو ة ثبغ ەٕیث پبلژ ثىبر یێ یىریِجەپ  (swab) ێوەچیٍک

 یچیٍک ێرەض ێد ،ٕبْیئجه ة ەتێده یة دروضت ەوبر ەڤئ یو پػت راضبخً ۀ
روهٓ  ێییطبیوى پ ەیەه ید وبەىێر .تیث ێڤەپ یژً یطبیپ نەهٕذ تیو دث تیث رەت
. رْێهٕ ێد و ٕٓیٌەهێت  (swab)یچیٍک ێد یژ بْیژدا پبل ێوەثىتٍ د ۀەو ێد
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 رەىطێئ ،ێهەگیتبل ەٕیهەثگ رأذاێِژِەدوو د ێِبو د ەیّٔىؤ تیث بٔذایدغ رەگەئ
 ییەروهٕذا هبت ییێطبیدپ ێوەئ بْی رگرتٓەو ییەهبت ێِۆژ وىٔب و ێئەو چیٍک

 ەگرث ەیغوغى ێرەد یثبغ ة ذا،یرگرتەد ێپبلژ ێوەیەغوغى ڤدٔب ەثى لأذْ،ەه
دوو  ێِبو د یەوى ّٔىؤ تیثۀ بٔذایدغ رەگەئ ێٌ .ێهەگیتبل ەرێثهٕ یو پبغ

 ێوى ِبدد ذایوەىِیذیِ ڤدٔب ەثى ەیّٔىؤ جبەڤئ ،ێهەگیتبل ەٕٕیهەثگ رأذاێِژِەد
  . ەثى ێهەگیتبل ەیوأەر یو پبغ تیثەه ذاێت رێثٍ –یوبر

 ب تفتپتىٔیپ بڤئب یۀذابیدغ ،تیثەپتر ٔ راْێِژِەد ٠٢ژ  ێگىهبضتٕڤە ەیێِبو رەگەئ
 Alkaline Peptone Water (APW)  ي  .بْەیّٔىؤ گىهبضتٕبڤە ۆژث ٕٓیث ثىبر

دا  ئبڤب پیپتۆٔب تفت ێپبلژ)تیۆثەکێ(  ێوٌىوٌەیەد ۀەثى ەیّٔىؤ ەرەف ،ێهەگیتبل
 (،٠–٣پػىب ەحىە)ض ذاییگىٔجب ێوەىِیذیِ ڤدٔب ۀەثى یرەث ێتىرٔیة پى ۆژث
 ییێطبیدپ ێهػىىرٔ ٓێزەوبغ ەپبرچ نەهٕذ ت،یثۀ ێتٕگىهبضڤە ێىِیذیِ ێِەد

                                                           

 راێوىٌ بیوترەث ػبٔىرٔبیضٕەد واەچ ێد وب ٓیوى ثسأ ێهٕذ ۆژث( یێO1) ژ  ٓەیو
 ،ێخىارٔ ٓەیێو ّٔىؤ یێژێرڤئب ،ڤێئب ژ ػبْ،یٔ ێث وییێغجىۆت ێوەضەو ٓەیێّٔىؤ

 ،WHO ،ێڤجٕ .بْڤهٕب ٓێگرڤە ة ًٓ یێغۆخۀ ۆژث ێهەگیتبل ٓێٕیرێٕێٌ جبێوت ەحىەض
 ٌىرٔبۆوىٔتر ێرٔبِەژث تیدوبر تڤێث ێضەو رەه (. ییەچبپىرۀ وب)ثەڵگۀبِەیە .٨٧٦٥

    :تەو ذاەیپ ێزوچىؤ ٓەضبخً یێٔ

WHO, 1211 Geneva 27, Switzerland 

 بیوترەث ػبٔىرٔبیضٕەد ۆژث ۀەه ثبرەذێز ٓي یێد ٓێىێر نەهٕذ ذاێجێوت ڤێد ضبەورەه
 یێراێوىٌ بیوترەث ٕبیبضیٔ ویێ بیوترەث ًٓ یێضروغتۀ ٓێرۆجىداورٔب ج ،(O1یێ )راێوىٌ

(O1 )ێ.و وىەو ٓیێ ید ٓێرۆج ژ  

Manual for Laboratory Investigation of Acute Enteric infection. Geneva. 

WHO, 1987: unpublished WHO document, CDD 83.3/ Rev 1. 
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 پبلژ و یێً ٍىٔیٔب ێوەطىیو ڤدٔب ەثى یپبغ ،ەثى رەت و ەٕیٌەة ه ضبخًۀ
 تیث بٔذایدغ رەگەئ .ێهەگیتبل ەرێثهٕ یپبغ ت،یثۀ ێٔوهػىجى ڤێبیوى ث ذایرگرتەد

 .ەرێٕثه ذایێرِەگ بی َٔس وبەیەدپٍ بْی ذایزەت وبەدضٕذول یرگرتەو ٓەیێّٔىؤ

 

میذیىمەمێ (. O1) یب بەمتریب مىلێرایێً : چبوذن و دەسىیشبونروب سەرەم١ –١پ
 .ومىووەی تێذا بچیىە ی ة هەلبژێرە ویگىوجب

 ػبٔىرٔبیضٕەد ۆژث ثٓۀ زاەدغبر رەگە( ئهبْەگیتبل ٓێىبری)هبر ێهەگیتبل ٓێثطپىر
 رەگەئ ضبەورەه ٕٓ،یثىبر ث یٌجژارتەه ێوەىِیذیثلا ِ (O1) یێراێوىٌ یێبیوترەث

 ێِەد .ٕٓیث ثىبر ی( ژتەجی)تب یٌجژارتەهۀ یێ ید ێوەىِیذیثلا ِ تیث بٔذایدغ
  ذایێبیوترەث ٓیێً ضروغت ٓێرزەخ ػبٔىرٔبیضٕەدثٓ دد زاەغبر ێهەگیتبل ٓێثطپىر

(V.C.O1)، ٓێغ ێد ەرەثەرەو ث تێه ێٌ تریة ضبٔبه ێد ەبریور ەڤئ یٕگیه 
 . ٕٓیثىبر ه ێػبٔىرٔیضتٕەد ۆث( ژتەجیتب ە)ٔ یٌجژارتەهۀ ٓێىِیذیِ

 : جۆرێه وەهەىثژارتی یێه میذیىمان

 ِئبگبر ىطتراوتێئ تی (Meat extract agar, PH=8.5 .) 

 ئبگبر ٓیلاتیج (Gelatin agar GA, PH= 8.2- 8.5 .)  

 :جۆرێه هەىثژارتی یێه میذیىمان

 ضىٌت ئبگبر ًیثب تێتریض تێٌفەىضیت  

(Thiosulfate citrate bile salt agar, TCBSA, PH= 8.6 .) 
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ژأذا ۆر ١ ێِبو د ەرەف ،ىرْەڤرهەث ەٕێدهTCBSA ٓ ێتێپٍدەِێ : یٕیجێت  
 .ٕٓیثىبرث

 ٌئبگبر ٓیلاتیج تیٍىرایت تێتبروى  

(Taurocholate tellurite gelatin agar- TTGA, PH= 8.5  .) 

 .ەٕیور ڤەۆ(دا غر١ -٣) بەیثرگ د ىِبْیذیِ بْڤ ىرٔبەڤرهەث ٓیێً یّٕبیور تەریغ
 ىِبْیذیِ رەض ي بْەیچبٔذٔب ّٔىؤ ۆژث ىبْێر ردووەه بْڤ ت،یث بٔذایردغەگەئ

 .ەٕیثىبر ث

 بْی یٌجژارتەه ێوەىِیذیِ رەض ي ۆوخەراضت ێوەیەىێة غ بْەیّٔىؤ . ٨
 وبەیەدپٍ راْێِژِە( د٨٦-٨٠) ێِبوۆ ث تبْێپٍ .ەثى ڤلاەث ردوواْەه بْی یهٍجژارتۀ
 .ەٕی( ثچذایدەض ەیپٍ ١٥ -١٣) ذایێرِەگ بیي برورید

 –٠) یژ بْی ،ەخێث سێثه (Swab) یچیٍکة دأبٔب ( O1) یێراێوىٌ بیوترەچبٔذٔب ث. ٠
 راْێِژِەد ٦-٤ ەیێِبو ۆث ذا.ئبڤب پێپتىٔب تفت ڤدٔب ەثى یضبخۀ ییێطبیپ ٓێ( دٌىپ١

ئبڤب ژ ەیّٔىؤ یپبغ ،ەٕیثچ ذایدەض ٓەیێپٍ ١٥ – ١٣ ێوەىِیذیِ ڤدٔب ەیّٔىؤ
 .ەٕیث ثىبر یهبت دا(٨) دخبلا وىەروەو ه ەرگرەو( APW) تفتپێپتىٔب 

 ید ێوەىثیت ،ذا ِبئبڤب پێپتىٔب تفت  ڤدٔب راْێِژِەد ٦پتر ژ  ێِبو ۆث ۀّىؤ رەگەئ
( ٦ – ٤) ەیێِبو ۆث ید وبەجبر و ەرگرەو ێىێئ بی (APW) ئبڤب پێپتىٔب تفت ژ
 ێتٕ ة نەىێر رەگەئ .ەٕیثچ ذاییگىٔجب ێوەىِیذیِ ڤدٔب یو پبغ ەٍێثه راْێِژِەد

 ڤدٔب ێچبٔذٔب و یپبغ وذا ئبڤب پێپتىٔب تفت د ێسورٔێثه ىبێر ەثبغتر ٕبْ،یثىبرئ ەهبت
  .یرێٌجژەة ه ذاییگىٔجب ێوەىِیذیِ
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 (O1ویبسیىب بەکتریبیب کىلێرایێ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ومىووەیێه پیسبیً خرڤەکە

 ومىووەي بکە دوبڤ میذیىمەکێ ڤەگىهبستىێذا و رەواوەي تبقیگەهێ بکە

میذیىمەکب چبوذەیً یب ئبڤب  بذاوە دوبڤ
 پیپتۆوب تفت دا

ه سەر میذیىمەکێ هەلبژارتً یبن وە 
 هەلبژارتً یبن هەردووان داوە

دەمژمێران د پلەیەکب  ٩ -٦بۆ مبوەیێ 
 پلەیێه سەدیذا دابىێ ٣١ -٣١گەرمً یب 

دەمژمێران د پلەیەکب  ٤٩ -٤١بۆ مبوەیێ 
 پلەیێه سەدیذا دابىێ ٣١ -٣١گەرمً یب 

ومىووەي ژ سەر روویێ ئبڤب پیپتۆوب تفت 
ارتً یبن وەرگرە و ه سەر میذیىمەکێ هەلبژ

 وەهەلبژارتً یبن هەردووان بچیىە

دەمژمێران د پلەیەکب  ٤٩ -٤١بۆ مبوەیێ 
 پلەیێه سەدیذا دابىێ ٣١ -٣١گەرمً یب 
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 خەرزێ گىمبولێکري دەستىیشبن بکە

مەهبوذوب ه سەر سلایذي بەرهەڤ بکە دگەه دژە 
( و جۆرێ تبیبەتێ O1سیرەمێ ژ گرۆپێ پىلیڤبلێىت )

 ،فەحسب ئەکسیذێس ،ستریىگدژە سیراي. یبن فەحسب 
 (KIAکبرڤەداوب )

رەواوەي تبقیگەهەکب سەرەکً بکە ژبۆ بڕیبردان و 
 ویبسیىب بەکتریبیێ
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 :لێنریەمێ )مىلىویەمێ( گىمبودەسىیشبونروب خەرز
 هۀە: هەِبْ ضبخٍەت ( O1) و ئەوێٓ ٔە (O1)خەرزێٓ ثەوتریب وىٌێرایێ 

  ضەر  يMEA، ،( ٍِی١ّٓ –٠راضتە و تیرەیب خەرزی ) روهٕە، ثێ رۀگە. 

  ضەر  يGA،  هەروەوى حبٌەتێMEAٌێ وەوى وەِەرەوێ ي ، 

 .یەێ هەرِبٔذورۆد

  ر ضە يTCBSA،(١-٠) تیرەیب خەرزی ىلسە ول ، زەرە، ثریطمذارە 

 (هەِبْ ضبخٍەت هۀە  Aeromonasش ٍِیّٓ. )هٕذەن جۆرێٓ ئیروِبٔى

  ر ضە يTTGA، ،( ٠ – ٨تیرەیب خەرزی ) راضتە، ثێ رۀگ و روهٕە

دثیت و  دەِژِێرأذا خبٌەوب رەظ ي ٔبڤەراضتێ پەیذا ٠٢د ِبوەیێ  ٍِیّٓ.

وەضىەوێ تبریێ  خەرز وەوى رۀگێ پبغی رۀگێ وێ دهێتە گىهىریٓ و

 دکەت.لىرلىغّی دیبر 

 

 :بنە (O1) دەسىیشبونروب بەمتریب مىلێرایێ ۆهىذەك فەحسبن ژب
 :دگەي دژە ضیرایەوێ تبیجەت يضلایذِەهبٔذٔب 

دا  (Polyvalent group- V.C.O1) ضیرەِێ پێذڤییە خەرزێٓ گىِبٍٔێىری د دژە

دغیبٔذایە ڤبْ  .ْثهێٕە فەحطکرضلایذێ ِەهبٔذٔب ي ضەر  ۆثهێٕە فەحطىرْ ژث

ٌێ خەرزێٓ  ثىەْ، TTGA یبْ GA، MEAضەر ِیذیىِێٓ  ي ۆخەرزاْ راضتەوخ

چىٔىى ة  ،ٔبهێٕە فەحطىرْ ۆراضتەوخ دهێٕە وەرگرتٓ، TCBSAِیذیىِێ  ژ

فەرە  دهێٕە وەرگرتٓ، TCBSAخەرزێٓ زەر ئەوێٓ ژ . تٓثػبفضبٔبهی ٔبهێٕە 

ە چبٔذْ داوى فەحطب دا ثهێٕ GAیبْ  MEAضەر ِیذیىِێٓ  ثەری هیٕگێ ي

 ثهێتە ورْ. ۆژی ثۆضیروٌ
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 ( ة رێىب ضیرەِێٓ تبیجەت دىزەتیڤپ) ثیت ئۀجبِێٓ ثبٌجەر غیبٔذا ئەگەر د

ثەوتریب  ىەْ.ثراضت خىە ژی پػت ىەْ وث جۆرێٓ )ئىگبوا و ئیٕبثب( دا دەضٕیػبْ

چ ة رێىب  دژە ضیرەِبْ دوەت، یێ( O1)پێ ۆدگەي گر ێڤەدأوبر (O1) وىٌێرایێ

غیبٔذایە وى دەضٕیػبٔىرٔەوب ثٍەز ة رێىب  ەِێٓ ئىگبوا یبْ ئیٕبثب ثیت. دضیر

ر ژ پیطبییێ ِرۆڤی دگەي ِیذیىِەوێ هػىىری وەوى ۆتێىهەٌىرٔب چۀذاتییەوب ز

 .ثهێتە ورْ (V.C.O1) ۆث GAیبْ  MEAپٍێتێٓ 

( ١٥ – ١٣یب )ی( دەِژِێراْ دپٍەیەوب گەر٤ِ – ٢ِبوێ ) ۆفەرە ڤی ّٔىؤەی ث

 ۆضەر ڤی پٍێتی گەغە دوەت ژث ضەدیذا ثذأٓ و پبغی ئەو ثەوتریبیێ يپٍەیێٓ 

دەضٕیػبٔىرٔب  ۆضلایذێ ثىبر ثیٕٓ و ئەڤ وریبرە ژی ژثِەهبٔذٔب ي ضەر 

 ژییە.ۆضیروٌ

 

 فەحسێه دی یێه مفبدار 
تبیجەت  بڤەورْ دگەي ئۀتیطیرایەوۆضەری هبتییە غر ئیٕبٔب ڤێ فەحطب يجه ة

ی ة وىٌێرایێ، ٔەِبزە دەِێ ٔیػبٔێٓ ىویغجۆەوێ تضبخدەضٕیػبٔىرٔب ٔە ۆثەضە ژث

ٌێ ئەگەر ئەو ئۀتی  غیێ ي دەڤەرێ هەثٓ.ۆیێ و غێىازەوێ ثەرثەلاڤێ ٔەخضبخٔە

، (V.C.O1)دەضتٕیػبٔىرٔب  ۆئەڤ فەحطێٓ ي خىارێ ثىبر دهیٕٓ ژث ضیرایە ٔەثٓ،

 . ژ جۆرێٓ دی جىدا وەْ (O1)ٌێ ئەڤ فەحطە ٔەوبرْ جىرێ 

 فەحطب ضتریٕگ- String test :( دەِژِێری وى ژ ٠٢-٨٦خەرزەوێ )

وٍیگٍەرش ) KIA یبْ ،(TTGA) ،(GA) ،(MEA)ِیذیىِەوێ وەوى پٍێتێٓ 

         % ٠,٣َ دیطىوطیىىٌێت ۆئبیروْ ئبگبر( دگەي چپىەوب ضىدی

(0.5% Aquous Solution of Sodium Desoxycholateي )  ضەر

یب ً ئێىطەر غێلات زەتیڤ ثیت،ئەگەر ئۀجبَ یێ پى .ضلایذەوێ تێىهەي ثىە
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روهٓ ثیت )وەوى هەِی ثەوتریبیێٓ  وەوى وٍّیػیدێ  وی ٔبِیٕیت،ۆتێىهەٌ

وی دەزی هێذیکب دەِێ  دێ دەزییەن ژ وی وٍّیػی دروضت ثیت و دی(.

چروەیبْ هٕذەن جۆرێٓ  ٤٠پػتی ٔێسیىی  وی دەردئێخٓ،ۆژ تێىهەٌ

 .ڤِٓیٕب دەزیێٓ لاواز دێ دەروە Aeromonasئیروِىٔبش 

 فەحطب ئىوطیذێص- Oxidase test: یێ گەغەوری و خەرزەوێ ٔى

ٌێ ٔبثیت ژ پٍێتب )  KIA یبْ ،(TTGA) ،(GA) ،(MEA) ژ پٍێتێٓ ثىبرثیٕە،

TCBSA .)ٓئەوێٓ  هەِی ثەوتریبیێٓ وىٌێرایێ ثهێتە وەرگرت (O1  ٓو یێ

هەروەوى هژِبرەوب دێ  ( دێ دگەي ئىوطیذێطێ د پىزەتیڤ ثٓ،O1 ٔە

ٌێ ثەوتریب  (.Gram-negativeٓ گراَ ٔیگەتیڤ دەروەڤٓ )ثەوتریبیێ

(Entero bacteriaceae دگەي )oxidase ەتیڤ ٔیػبْ دەت دێ ٔێگ

 (.١ –٣)ضەحىە ثرگەیێٓ 

 ب وٍیگٍەر ئبیروْ ئبگبرڤەدأوبر (Kligner Iron Agar- reaction) 

 ثەوتریبیێٓ وىٌێرایێ دا، (KIA) ٍێىری ثىە دٔبڤ تیىثەوێخەرزەوێ گىِبٔ

 (، ٔبڤەراضتەوب ترظرۆ( دێ لادأەوب تفت)ضO1 -و یێٓ ٔە O1) ئەوێٓ 

هٕذەن  وەْ. ( و ٔەثىؤب گبزا هبیذروجیٓ ضەٌفبیذ و گبزێٓ دی پەیذا)زەر

 ٔیػبْ ددەْ. ێڤەدأ( هەِبْ وبرG-negative) یێٓي ثەوتریبیێٓ د
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 :راستنروێۆ پشتومىووەی رەواوەی تاقیگەهەما سەرەمی تنە ژت

ڤەورْ ۆهەروەوى ي ضەلاي هبتییە غر ي تبلیگەهێ، (O1)یػبٔىرٔب وىٌێرا دەضتٕ

 دهێتە تەڤبڤىرْ و ة هرە ثٕگەو( دەِژِێرأذا ي تبلیگەهەوب دو٢٦ – ٠٢ِبوێ ) د

ٌیٕێٓ دی یێٓ ۆهٕذەن ڤەو ،ڤێ چۀذێ را ژی ضەر د ٌێ. وێر هەِی ِەرەِبْ دهێت

یێ یبْ جىداورٔب هٕذەن جۆرێٓ دەضٕیػبٔىرٔب ثەوتریب وىٌێرا ۆزێذەثبر پێذڤیٕە ژث

 تبلیگەهێٓ ٌیٓ و ٌێٕێریٕێٓ زیذەثبر دۆئەڤ ڤەو یێٓ ثەوتریبیێ،ً ٔەضروغت

 ضەرەویذا دهێٕە ئۀجبِذاْ. 

ئىو  (،Serotypingضیروتبیت )دیبرکرٔب جۆرێ ّٔىؤەیێٓ ڤبْ فەحطبْ وەوى 

 زیٕذە دژاْ و هەروەضب ۆ(. فەحطب هەضتذاریێ ژثBiotyping)جۆرێ ژیٕىاري 

 ( ثٓ.V.C.O1ٔیبضیٓ و دەضٕیػبٔىرٔب ویّیبوییب واْ ثەوتریبیێٓ گىِبٍٔێىری وى )

یێٓ هەڤجۀذ ً هەروەضب دغیبٔذایە وى فەحطێٓ دەضتٕیػبٔىرٔب جۆرێٓ ٔەضروغت

ً ِیذیىِەوێ چبٔذەی ڤبْ تبلیگەهێٓ ضەرەویذا ئۀجبَ ثذەْ. د ،ة ثەوتریب وىٌێرایێڤە

(Nutrient Agar )( ْیبTrypticase Soy Agar -TSAثىبر دهیٕٓ ژث )ۆ 

 تبلیگەهەوب ضەرەوی. ۆڤەگىهبضتٕب ّٔىؤەیبْ ث

یب ٔەتەوەیی ً ّٔىؤەیبْ رەوأەی تبلیگەهەوب ضەرەو ،یب جبرأذاً أڕدپ تێجیٕی:

ضتبفێ تبلیگەهێ ة هەڤىبری دگەي  ۆدغیبٔذایە فەحص و راهێٕبٔێٓ تبیجەت ژث دوەْ.

 (.٠-٧)ضەحىە پػىب  ێٕە ئۀجبِذاْیێٓ ٔێڤ ٔەتەوەیی ثهً تبلیگەهێٓ ضەرەو

 

 
 
 



 
115 

 
ڤەگىهبسته و دەسىیشبونروب بەمتریب  ۆ: بەرهەڤنروب میذیىمێه تبیبەت ژب٣-١پ

 (:O1)مىلێرایێ 
ثبغتریٓ غێىازێٓ  (Cary- Blair, TCBSA, KIA) ِیذیىِێٓ وەوى وبری ثٍێر

 را ٌێ دضەر هٕذێ ە.ٔو ثەرهەڤىری هەً ِیذیىِبٔە ي تبلیگەهبْ چىٔىى ة هػى

ي  ثەرهەڤىەْ، هرە ثٕگەوٕذەن ِیذیىِێٓ دی ي تبلیگەهێٓ دودغیبٔذایە ه ،ژي

 گىرەی ڤبْ غیرەتێٓ ي خىارێ هبتیٓ.

پێسأیٕێٓ پتر دەرثبرەی پێىهبتەیێ ڤبْ جۆرە ِیذیىِبْ ضەحىە وتێجب  ۆژث)

 یێٓ دژوارێٓ هٕبڤبْ(ً ٔەخۆغ ۆٌێٕێریٕێٓ تبلیگەهێ ژث

Manual for Laboratory Investigation of Acute Enteric Infectien  

 

  (Alkaline Peptone Water- APW) وب تفتۆئبڤب پیپت

 گُ ٨٠.  ……....………………………  Peptone -ْۆپێپت

  گُ ٨٠.  …………… Sodium Chloride  -رایذۆَ وٍۆضىدی

  ًِ ٨٠٠٠ …....…………… Distilled Water  -دٌىپبٔذيئبڤب 

 

 :بەرهەڤنرن
دگەي ئبڤێ تێکهەي ثکە  ،َ هبیذرووطبیذێ خەضتۆڤبْ ِبددەیبْ ة رێىب ضىدی

وێ ثىە دٔبڤ هٕذەن ۆ(ٍِێٓ ڤێ تێىهەٌ ٨٠ – ٣)  ریت.ۆٔەث (٦,٣)ژ یب وێ  PHوى 

یب ً پٍەیەوب گەرِ ( دAutoclave) گرتیذا. ة رێىب ئبلاڤێ غەیێٓ تبیجەتێٓ دەروغى

هٕذەن  )ِیذیىِێٓ تفت دٔبڤ دەلیمەیبْ پبلژ ثىە. ٨٣ِبوێ  ۆپٍەیێٓ ضەدیذا ث ٨٠٨

 .(وی ٔەهێتە گىهىریٓۆیب تێىهەٌ PHداوى  گرتیذا هەٌگرە، غەیێٓ دەروغى
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 ( Meat Extract Agar- MEA) ئبگبرا چڕئبڤب گۆشتً

 گُ ٨٠  ………………………………………… Peptone  -ْۆپێپت

 گُ ٨٠ ...……………………… Sodium Chloride -رایذۆَ وٍۆضىدی

  گُ ١  ..…… Meat Extract Concentration -ِیت ئێىطتراوت یب خەضت

  گُ ٠٠ ...……………………………………………… Agar -رئبگب

  ًِ ٨٠٠٠ .....…………………...…… Distilled Water  -دٌىپبٔذيئبڤب 

 

 :بەرهەڤنرن
هەِبْ دەِذا ژی دێ  وەٌیٕٓ، د هەِی ِبددەیبْ دێ وۀە دٔبڤ ئبڤێذا و دێ

هەوٌذە  یێت.دحەٌ َ هبیذرووطبیذێ خەضت،ۆة رێىب ضىدیتێىڤەدەْ هەتبوى ئبگبر 

( دپٍەیەوب Autoclave) ریت. ة رێىب ئبلاڤێۆێ ٔەث(٦,٣)وێ ژ ۆتێىهەٌیب ( PHوى )

وی ۆدەلیمەیبْ پبلژ ثىە و پبغی تێىهەٌ ٨٣ِبوێ  ۆپٍەیێٓ ضەدیذا ث ٨٠٨یب ً گەرِ

 .(هەر پٍێتەوێ ۆً ثِ ٠٠) ثىە دٔبڤ پٍێتبٔذا

ری دپٍەیەوب ثهێٍە هێذی هێذی پٍێت ضبر ثجٓ و پبغی ة غێىەیەوێ ضەروثٕى

ژأذا ثهێٕە ۆ( ر٣ – ١ِبوەیێ ) فەرە ئەڤ پٍێتە د پٍەیێٓ ضەدیذا هەٌگرە. ٢یب ً گەرِ

 ئیٕبْ. ثىبر

ٌێ ئەوێٓ  دثٓ، )غفبف(زەلاي ضەر ڤبْ ِیذیىِبْ ي  (V.C.O1) خەرزێٓ تێجیٕی:

 دهێٓ غێٍی دثٓ. ثىبر( Enterobacteriaceaeۆ )ژث
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 (Gelatin Agar- GA) جیلاتیه ئبگبر

 گُ ٢ …………………………………………… Peptoneْ ۆیپتپ

 گُ ٨ …………………………… Yeast Extract -ییطت ئێىطتراوت

 گُ ٨٣ …….…………………………………… Gelatin -جیلاتیٓ

 گُ ٨٠. ……………………… Sodium Chloride -رایذٍۆَ وۆضىدی

 گُ ٨٣ ……………………………………………… Agar -ئبگبر

 ًِ ٨٠٠٠ ………………………… Distilled Water  -دٌىپبٔذيئبڤب 

 

 :رنکبەرهەڤ
هەِبْ دەِذا ژی تێىڤەدە هەتبوى  د هەِی ِبددەیبْ ثىە دٔبڤ ئبڤێذا و ة وەٌیٕە،

وی ژ ۆتێىهەٌیب  PHدحەٌیێت. ثهێٍە َ هبیذرووطبیذێ خەضت، ۆة رێىب ضىدیئبگبر 

گرتیذا و ة  غەیێٓ تبیجەتێٓ دەروِیذیىِبْ ثىە دٔبڤ هٕذەن غى ریت.ۆێ ٔەث(٦,٣)

 ٨٣ِبوێ  ۆپٍەیێٓ ضەدیذا ث ٨٠٨یب ً د پٍەیەوب گەرِ( Autoclave) ئبلاڤێ

 .دەلیمەیبْ پبلژ ثىە

 

  تببىرومىلێت تیلىرایت جیلاتیه ئبگبر
Taurocholate Tellurite Gelatin Agar- TTG   

 گُ ٨٠ ...……………………………..... Trypticase -تریپتیىێص

 گُ ٨٠. ...………………… Sodium Chloride -رایذۆَ وٍۆضىدی

  گُ ٣  …..……… Sodium Taurocholate -ىرووىٌێتَ تبیۆضىدی

  گُ ٨. …...……………. Sodium Carbonate -َ وبرثىٔێتۆضىدی
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 گُ ١٠. ……………………………………. Gelatin  -جیلاتیٓ

 گُ ٨٣. ….……………………………………... Agare -ئبگبر

 ًِ ٨٠٠٠ ……………………… Distilled Water -دٌۆپبٔذيئبڤب 

 

 :بەرهەڤنرن
هەِبْ دەِذا ژی  د دٔبڤ ئبڤێذا و گەرَ ثىە هەتبوى دوەٌیت،هەِی ِبددەیبْ ثىە 

 PHدحەٌیێت . ثهێٍە ة رێىب ضىدیىَ هبیذرووطبیذێ خەضت،تێىڤەدە هەتبوى ئبگبر 

گرتیذا و ة  غەیێٓ دەروِیذیىِبْ ثىە دٔبڤ هٕذەن غى ریت،ۆێ ٔەث(٦,٣) ژیب وێ 

دەلیمەیبْ  ٨٣بوێ ِ ۆپٍەیێٓ ضەدیذا ث ٨٠٨یب ً دپٍەیەوب گەرِ Autoclaveئبلاڤێ 

 َ تیٍىرایتۆگیراوەیێ پبلژوریێ پىتبضی ژ ًِ( ٨ – ٠,٣) ثەری ثىبرئیٕبٔێ پبلژ ثىە.

(Aquous Solution of Potassium Tellurite- 0.1%) ( ێٓ د٨٠٠ثىە دٔبڤ)ًِ 

پٍەیێٓ  ٣٣یب ً وێ دپٍەیەوب گەرِۆڤێ تێىهەٌ ذا،ی(یێ حەٌیبیTTGA) ِیذیىِێ

هەر  ۆًِ ث ٠٠)  پٍێتبْ پبغی ثذأە ضەر ی تێىڤەدە،ة ثبغ ضەدیذا ئۀجبَ ثذە و

 .پٍێتەوێ(

 

  Oxidase reagent & test: فەحس و خىیبمەرێ ئىمسیذێس  ١-١پ

 -:پێه هبتییە ژ Oxidase reagentخىیبوەرێ ئىوطیذێس 

1% Tetramethyl-P-Phenylenediamine Dihydrochloride in Distilled Water 

1% Dimethyl-P- Phenylenediamine may also be used in the paper strip test 

رۀگ  ٌىوٌەیەکب )تیۆة(فەرە یێ ثێ رۀگ ثیت و د reagentئەڤ خىیبوەرە 

وێذا ۆٔبهیێ یێ پبراضتی ثیت و فەرە دتەزیٕۆژ ر خذا ثهێتە هەٌگرتٓ،ۆڤەهىایییەوێ ت
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خ یبْ ۆوب توبغەزەة فەرە  ،هەثٓة تٕێ یێٓ ثێ رۀگ ٌىوٌەئەگەر  لاجە(.ضە)  ثیت

 ة ئەٌەِٕیىِی ة پێچٓ.

 

 :مرن ڤی شێىازێ خىارێ دهێتە فەحسب ئىمسیذێس ة
 KIAیبْ ژ ( MEA, GA, TTGA)ٓ ێپٍێت یێ گەغەوری ژو خەرزەوێ ٔى

دٌىپێٓ خىیبوەرێ ئىوطیذێس  ١-٠ .(ٔبهێتە وەرگرتٓ TCBSAوەرگرە )ٌێ ژ پٍێتێ 

ئەوا هبتییە چبٔذْ ة  ،(petri dish) ثىە ضەر وبغەزەوب هػىىەر دٔبڤ پٍێتەوب

ضەر وبغەزا تەر راوێػە  خەرزێ ية ضەٌخیٕە. )ٔەیب ٔیىروِی (  پلاتیٕی ثبزٔەیەکب

رۀگەوێ دێ چروەیبٔذا  ٨٠ِبوێ  د پىزەتیڤ ثیت، یب ڤەداْئەگەر وبر ىە.ث یبْ پبلژ

 :ڤبْ حبٌەتێٓ خىارێذا پىزەتیڤە د oxidaseب ڤەدأوبر ثیت. خ پەیذاۆِىرێ ت

Gram negative rode, Vibrio, Compylobacter, Aeromonas, Plesiomonas, 

Pseudomonas, and Alcalihenes.  

 وەت. ( دا ٔێگەتیڤ دیبرEnterobacteriaceaeهەِی ) ٌێ د

 pseudomonasوىٔترولا پىزەتیڤ ة رێىب جۆرەوێ  ،راضت ثىؤێپػت ۆژث

 دێ  Escherichia coliوىٔترولا ٔێگەتیڤ ة رێىب جۆرەوێ  ۆذە و ژثث ئۀجبَ

 ذە.ث هەِبْ دەِذا ئۀجبَ
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 ڤی تیاڤیذا  د WHOهىذەك تەلاڤىمێه هەىثژارتی یێه 

 

  ٔب دژوار د وچبرەضەرورٔب زوچى ۆی ژثیثىبرئیٕبٔب دەرِبٔێٓ گىٔجب

  .ثەرپەرە( ٥٨) ٨٧٧٠ .وبٔذاۆزار

- The rational use of drugs in the management of acute 

diarrhea in children. 1990 (71 pages). 

  و چبرەضەرورٔب زوچىؤێ/ چبپب ضیێپێػگرتٓ  ۆرێجەرێ پراوتیىی ژث/ 

 .ثەرپەرە( ٣٣) ٨٧٧١

- The management & prevention of diarrhea practical 

guidelines. third edition. 1993 (55 pages). 

  ٨٧٧٠ -لىتبثیبْ ۆچۀذ خىأذٔەن دەرثبرەی زوچىؤێ، وتێجەوە ژث     

 (.ثەرپەرە ٨٣١)

- Reading on diarrhea. Student manual. 1992 (153 pages). 

  ار/ ٔەوب دژوووی ة زوچىىغجۆزارووەوێ ت ۆچبرەضەرورٔب ة خىارٔێ ث

 .(ثەرپەرە ٠٧) ٨٧٧٨چبپب دووێ 

- Jellife DB, Jellife EFP. Management of young children 

with acute diarrhea. 2
nd

 edition. 1991 (29 pages). 

  ٨٧٧٨ -یب وٍیٕیىیي ژۆثەوتریىٌ ۆیێٓ تبلیگەهێ ژثً رێىێٓ ضەرەو    

 (.ثەرپەرە ٨٠٨)

- Basic laboratory procedures in clinical bacteriology. 1991 

(121 pages).  
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  یێٓ ً وىٔترۆٌىرٔب ٔەخۆغ ۆیێٓ پبلژیێ ژثً رێ ٔیػبٔذەرێ رێىێٓ ضبٔبه

 .(ثەرپەرە ٨٠٠) ٨٧٥٢ -هٕبڤبْ

- Rajagoplan S, Schiffman MA. Guide to simple sanitary 

measures control of enteric disease. 1974 (102 pages). 

  (ثەرپەرە ٠٢٣) ٨٧٧٠ -یب دەڤەرووییرێ ٔیػبٔذەرێ وەرارورٔب پبلژ. 

- Franceys R, Pickford J, Reed R. A guide to the 

development of on-site sanitation. 1992 (245 pages). 

  ضەرەدەریىرٔێ  ۆژث)پەژیکٕبضً( یبْ ضبخیٔب ٔەووتێجب زأطتێ ثەرثەلاڤجى

 (. ثەرپەرە ٨٧٦) ٨٧٦٧ -یب دەڤەرێیدگەي ضبخٍەِ

- Vaughan JP, Morrow RH, Eds. Manual of epidemiology 

for district health management. 1989 (198 pages). 

  

ي پػىب فروتٓ و  WHOێجبْ و وتێجێٓ دی یێٓ پێسأیٕێٓ پتر دەرثبرەی ڤبْ وت

 دوبریت ي ،هەروەضێ ثڤێت یب جیهبٔی هەیە.یثەلاڤىرٔب وتێجبْ ي رێىخراوا ضبخٍەِ

  :ىەتثێ ي خىارێ پەیذا ٔبڤىٔیػبٔضەر ڤی 

WHO, 1211 Geneva 27, Switzerland  
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 : پاشگۆته
 

یب وىٌێرایێ ي تبرٔێسیىی ضەد وەلاتبْ گرف ،هەتب ٔهۆ ي ضەرأطەري جیهبٔێ

ٔب وورییە وى دغیبٔذا ٔیٕە رێه ي ثەلاڤەثى راْ وەضب دیبرۆْ و ضەرثۆهەیە و ئەزِ

وىٌێرا یب د وەلاتەکیذا ئەگەر  وەلاتێٓ دی ثهێتە گرتٓ. ۆو ڤەگىهبضتٕب وىٌێرایێ ث

ئێىطەر  ،ثەلاڤ دثیتٌێ ی ضبخیهەردەِێ ٔە یبْ ،)ٔەدەضٕیػبٔىری( ثیت ڤەغبرتی

ىبرئیٕبٔب ث ژثەر ڤێ چۀذێ، دەضتذأب گیبٔێٓ گەٌەن ِرۆڤبْ. دێ ثیتە ئەگەرێ ژ

ي رێىێٓ ٌێگەریبْ و دیتٓ و دەضٕیػبٔىرٔێ و چبرەضەرورٔێ دگەي ثىبرئیٕبٔب پبلژ

ٔب وضەر رێگرتٕب ثەلاڤەثى یب خىە هەثیت يي وی و یب جڤبوی دێ وبریگەرۆیب وەض

 .یێٓ ضبخٍەِیێً وىٌێرایێ و وێّىرٔب ئبریػێٓ جڤبو

ة رێىب  جە ة ثەرفرەهی ثەحطی چەواتییب وىٔترۆٌىرٔب وىٌێرایێ دوەت.ئەڤ وتێ

یێ و رێىێٓ ضبخوىِەوب غیرەتبْ ثەحطی رێىێٓ ڤەگرتٓ یبْ ڤەگىهبضتٕب ٔە

ثەحطی واْ ثەرهەڤىبری یێٓ  ٔێ دوەت،وثەرضیٕگگرتٕێ و راوەضتبٔذٔب ثەلاڤەثى

ِیێ ددەِێ و دەزگەهێٓ ضبخٍە ضەرەوی و پێذڤی دوەت ئەوێٓ وى فەرە وبرِۀذ

ٔب وىٌێرایێ دا ثىەْ، ثەحطێ واْ دەرِبٔبْ دوەت وى فەرە هەثٓ و وثەرثەلاڤجى

ٌێٓ ۆٔێ و روبْ و رێىێٓ وێّىرٔب ثەلاڤەثىضبخهەروەضب ثەحطی چبرەضەرورٔب ٔە

ِذرێژێٓ پێػگرتٕێ و ۆیێٓ دً یێذا و چبلاوضبختبلیگەهبْ ددەضٕیػبٔىرٔب ٔە

 خۆپبراضتٕێ دوەت. 

دهێتە  (V.C.O1)پػتی وىٌێرا  یی،ىوغجۆەوێ تبخضچبرەضەرورٔب ٔە ۆژث

ضەر ثىبرئیٕبٔب زیٕذەدژێٓ گىٔجبی  ەوب تبیجەت يیویۆجىداورْ و دەضٕیػبٔىرْ داو

ثەرهەڤىرٔب خىارٔێ ة هػیبری و  ٔێ ورییە،وو پێػگرتٓ و وىٔترۆٌىرٔب هػىجى
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رْ و ڤێ وتێجێذا هبتییە دووثبرەو چۀذیٓ جبرا د ۆیب وەضىوی ثي گرٔگیذاْ ة پبلژ

دارغتٕب پەیبِێٓ  ۆە ژ پێػٕیبزێٓ ِفبدار ژثڕهەروەضب ژی ئەڤ وتێجە یب پ

رێڤەثەرێٓ  ۆي وی دەِێ ئەڤ وتێجە ژث .ڤی ثیبڤیذا یب ضبخٍەِیێ دي رەوغۀجیر

ٌێ  تٕێ هبتییە دأبْ وى ثىبر ثیٕٓ، ثەرٔبِەیێ ٔەتەوەییێ وىٔترۆٌىرٔب وىٌێرایێ ة

 ْۆپێػگرتٓ و وىٔترۆٌىرٔب وىٌێرایێ دخ گىِبْ تێذا ٔیٕە وى هەِی وەضێٓ خەِێ ژ

 ٕەتەوەیی ثیت( ر ئبضتێ ٔێڤضە وی ثیت یبْ ژی يۆضەر ئبضتێ دەڤەر )چ ي

  .ڤێ وتێجێ ة ثبغی ي لەٌەَ ددەْ و دوبرْ ثىبرثیٕٓ
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 پێرست و واڤەرۆک
 لاپەرە ثبثەت 

 ٦ دیجبج

 ٧ پێسأیٓ 

 ٨٨ دەستپێک. ١

 ٨١ دەرتارەي کىىێرایێ. ٢

 ٨٤ خۆپاراسته ژ کىىێرایێ. ٣

 ٨٤ پبلژ بڤئب ٕىرٔبیداث. ٨-١

 ٠٨ ۆڤیِر ییێطبیپ تٕبڤێهب. ٠-١

 ٠١ ێپبراضتٕب خىارٔ. ١-١

 ٠٤ یێراێمىى تىوواڤەلاەت ىگگرتىایرسەت ۆژت نرنەڤرهەت ەخى. ٢

 ٠٥ دژوار وبۀوة زوچى ییغجىوۆت ٓەضبخێٔ رورٔبەضەچبر رەي ض غمىرْەِ. ٨-٢

 ٠٥ دا ڤیێٔگبەت ێِەدد تەجیتب ٓیێ ڤیذێٔب پعّجبرور. ٠-٢

 ٠٦ راپىرتبْ ىرٔبێو چ فچىوْیدو. ١-٢

 ١٠ (ێنێسپەد وارهاتىاە) ده ێثىووڤلاەرتەت فاەگ ۆژت ییتاەرەس اڤەداومار. ٣

 ١٨ یێِەضبخٍ ىخطتٕبێر بی ەییوەتۀ ێڤٔ بیبضبی ەیي گىر هبٔذْەراگ. ٨-٣

 ١١ ێمیٔطەت بی ەییوەتۀ ژٔبیٌ. ٠-٣

 ١٢ ێوىٔتروٌىرٔ ٓێوۆرەگ ٓێّیت. ١-٣

 ١٣ ەیرٔبِەث ٓیێ ڤیذێو پ ڤئبلا. ٢-٣

 ١٦ بْڤییٔگبەت بی یرەضەچبر ٓێهەثٕگ. ٣-٣

 ٢٠ یێراێمىى ای یساخەو رمرواەسەچار. ٤
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 ٢٨ یغەة رپطبٔذٔب ٌهػککجىؤێ  رورْەضەچبر. ٨-٤

 ٢٢ یێراێة وىٌ ییغجىوۆت ٓێضبخەخىارٔب ٔ. ٠-٤

 ٢٢ (هیىتیثب یٔتە)ئ دژ ەٕذیز. ١-٤

 ٢٤ یێراێمىى تىوواڤەلاەه ت گرتهێر. ٧

 ٢٤ یێِەضبخٍ بی یریٔجەوغەر. ٨-٥

 ٢٥ بٔذاییِر غبرتٕبڤە ێِەدد پبراضتٓۆپبلژورْ و خ. ٠-٥

 ٣٨ ێٌىرٔۆوىٔتر ۆژث رەگیوبرۀ ٓێریڤەپ. ١-٥

 ٣٥ ێثىووڤلاەرتەت ێمەتەحاى ىایرێىێ: ىثىونڤلاەرتەت. ٨

 ٣٦ ێهەگیتاق ێروى. ٩

 ٤٠ ییێطبیپ ٓەیێّٔىؤ يەدگ ىرٔبیرەدەرەض. ٨-٧

 ٤٠ یوەرەض هبەگیتبل. ٠-٧

 ٤٠ یێراێمىى ماەثىووڤلاەرتەت یپشت. ١٠

 ٤١ یێراێوىٌ رەي ض ید ٓێٕیسأێپ نەهٕذ

 ٥٠ ڤێضتبەد ۆژث یو گىٔجب یچبوىر وبەچبٌ ىرٔبێچ :١ پاشنى

 ٥٠ یێراێة وىٌ ییغجىوۆت ێوەضبخۀ رورٔبەضەچبر :٢ پاشنى

 ٦٣ یێِەضبخٍ بی یریٔجەوغەر ٓێبِەیپ ەیێّٔىؤ :٣ پاشنى

 ٧٨ یێراێژ وىٌ ێپبراضتٕۆخ ۆژث ّٓێخىارٔب ئ ىرٔبەڤرهەث ٓیێِبەثٕ: ٢ پاشنى

 ٧٣ یوەلاو ٓێهەگیي تبل( O1) یێراێوىٌ بیوترەث ػبٔىرٔبیضٕەد :٣ پاشنى

 ٨٨٠ د ڤً ثیبڤیذا  (WHO)هەٌجژارتً یێٓ ثەڵاڤۆکێٓ هٕذەک 

 ٨٨٠ پبغگۆتٓ 
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