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پێشه‌كی 
خۆكوشتن حاڵه‌تێكی ئالۆزه‌ كه‌ به‌ درێژایی مێژووی مرۆڤایه‌تی 
بیرمه‌ند  و  پزیشك  ل��ه‌  گه‌لێك  سه‌رنجدانی  م��ای��ه‌ی  ب��ووه‌ت��ه‌ 
له‌  جیهان.  فه‌یله‌سوفه‌كانی  و  هونه‌رمه‌ندان  و  كۆمه‌ڵناس  و 
»ئه‌فسانه‌ی سیزیف«دا، فه‌یله‌سوفی فره‌نسی ئه‌لبێرت كامۆ 

ده‌ڵێت كه‌ خۆكوشتن كێشه‌ی سه‌ره‌كی فه‌لسه‌فه‌یه‌. 
به‌  پێویستی  كۆمه‌ڵایه‌تی  و  ته‌ندروستی  كێشه‌یه‌كی  وه‌ك��و 
بایه‌خدان و سه‌رنجی ئێمه‌ هه‌یه‌، به‌ڵام جێگای داخه‌ كه‌ رێگری 
و نه‌هێشتن و كونترۆلكردنی حاڵه‌ته‌كه‌ ئه‌ركێكی ئاسان نییه‌. 
و  نه‌هێشتن  كه‌  ده‌ركه‌وتووه‌  لێكۆلینه‌وه‌،  نوێترین  گوێره‌ی  به‌ 
رێگری له‌ خۆكوشتن پێویستی به‌ زنجیره‌ چالاكیه‌كی پێكه‌وه‌ 
به‌ستراو هه‌یه‌. دابینكردنی باشترین هه‌لومه‌رجی ژیان له‌ منداڵ 
چاره‌سه‌ركردنێكی  به‌  و  پێده‌كات  ده‌ست  گه‌نجه‌كانمانه‌وه‌  و 
ده‌گاته‌  تا  تێده‌په‌رێت  ده‌روون��ی��ه‌ك��ان  نه‌خۆشیه‌  بۆ  كاریگه‌ر 
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كونترۆلكردنی ژینگه‌ و هۆكاره‌ مه‌ترسیداره‌كانی خۆكوشتن. 
ب�ڵ�اوك���ردن���ه‌وه‌ی زان���ی���اری و ووش���ی���ارك���ردن���ه‌وه‌ی گ��ون��ج��او، 
ئه‌له‌مێنته‌كی سه‌ره‌كی گرنگه‌ بۆ به‌رنامه‌ی نه‌هێشتن و رێگری 

له‌ خۆكوشتن.
له‌ سالی 1999 رێكخراوی ته‌ندروستی جیهانی به‌رنامه‌یه‌كی 
ده‌سپێشخه‌ری جیهانی بۆ نه‌هێشتنی خۆكوشتن دایناوه‌. ئه‌م 
به‌رنامه‌یه‌ كه‌  ئه‌م  نامیلكه‌كانی  له‌ زنجیره‌  به‌شێكه‌  نامیلكه‌یه‌ 
پیشه‌كاره‌كانی  گروپه‌  و  كۆمه‌ڵایه‌تی  كارمه‌ندانی  به‌  تایبه‌ته‌ 
ته‌ندروستی سه‌ره‌تایی كه‌ به‌ شێوه‌یه‌كی تایبه‌ت مامه‌ڵه‌ له‌گه‌ڵ 
لینكێكه‌  ب��واره‌  ئ��ه‌م  ده‌ك��ه‌ن.  خۆكوشتن  رێگری  و  نه‌هێشتن 
گروپه‌كان  و  خه‌لك  به‌رنامه‌كانی  درێ���ژی  زنجیره‌یه‌كی  ل��ه‌ 
ده‌گ��رێ��ت؛  له‌خۆ  ب��واران��ه‌  ئ��ه‌م  ك��ه‌  خۆكوشتن  نه‌هێشتنی  ب��ۆ 
و  ده‌زگا  راهێنه‌ره‌كان،  و  مامۆستا  ته‌ندروستی،  پیشه‌كارانی 
و  لیده‌ر  دانه‌ره‌كان،  یاسا  حكومه‌ت،  كۆمه‌ڵایه‌تی،  كارمه‌ندی 
و  خێزانه‌كان  یاسا،  پیشتیوانانی  كۆمه‌ڵایه‌تی،  په‌یوه‌ندیه‌كانی 

كۆمه‌ڵگه‌ به‌ گشتی. 
شایانی ئاماژه‌یه‌ كه‌ به‌رنامه‌كه‌ به‌ شێوه‌یه‌كی تایبه‌تی قه‌رزاری 
و  كۆمه‌ڵگه‌  ته‌ندروستی  به‌شی  له‌  ستیوارته‌،  هیسه‌ر  دكتور 
كه‌  كه‌نه‌دا،  ئونتاریۆ-  كینگستۆن،  كوینس،  زانكۆی  په‌تاكان، 
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ك��ردووه‌.  ئ��ام��اده‌  نامیلكه‌یه‌ی  ئ��ه‌م  یه‌كه‌می  چاپی  و  بیرۆكه‌ 
ئه‌م  لای��ه‌ن  له‌  نامیلكه‌كه‌  ناوه‌رۆكی  پێداچوونه‌وه‌ی  هه‌روه‌ها 
به‌رێزانه‌ی خواره‌وه‌ كراوه‌ كه‌ ئه‌ندامی رێكخراوی ته‌ندروستی 
جیهانین له‌ به‌رنامه‌ی تۆڕی نێونه‌ته‌وه‌یی بۆ نه‌هێشتن و رێگری 

له‌ خۆكوشتن. ئێمه‌ به‌ شانازییه‌وه‌ سوپاسییان ده‌كه‌ین:
پزیشكی.  بۆ  كریسچێرچ  خوێندنگه‌ی  بیاترێس،  ئه‌نیتا  د. 

كریسچێرچ، نیۆزیله‌ندا. 
ئوسلۆ.  زانكۆی  ئویلیڤال،  نه‌خۆشخانه‌  ئێكیبێرگ،  ئویڤند  د. 

ئوسلۆ، نورۆج. 
گلبه‌رتۆن،  ئه‌دیلایدی.  زانكۆی  گولدنی،  روبێرت  پروفیسۆر 

ئوسترالیا. 
كالگه‌ری،  كالگه‌ری.  زانكۆی  رام��س��ه‌ی،  ریچارد  پروفیسۆر 

كه‌نه‌دا. 
پروفیسۆر لۆرانس سكێلبۆش، زانكۆی ناتال. دوربان، باشۆری 

ئه‌فریكا. 
د. ئایری ڤارنیك، زانكۆی تارتو، تالینن، ئیستونیا. 

فلۆرێز  ئ��ارب��ۆل��ی��دا-  جولیۆ  پروفیسۆر  سوپاسی  ه��ه‌روه‌ه��ا 
ده‌كه‌ین له‌ زانكۆی كوینس، كینگستۆن، ئونتاریۆ- كه‌نه‌دا. ئه‌م 

نامیلكه‌یه‌ی به‌ تێبینیه‌كانی ده‌وڵه‌مه‌ند كرد. 
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جیهاندا  ل��ه‌  ف���راوان  شێوه‌یه‌كی  ب��ه‌  نامیلكه‌یه‌  ئ��ه‌م  ئێستا 
زمانه‌كان  هه‌موو  بۆ  كه‌  ئه‌وه‌ین  هیوای  به‌  و  بووه‌ته‌وه‌  بڵاو 
ل��ه‌ ده‌ڤ��ه‌ره‌ك��ان��ی س��ه‌ران��س��ه‌ری جیهاندا  و  وه‌رب��گ��ێ��ردرێ��ت 
بۆ  كاریگه‌ر  سه‌رچاوه‌یه‌كی  ببێته‌  ئ��ه‌وه‌ی  بۆ  بڵاوبكرێته‌وه‌ 
نه‌هێشتن و رێگری له‌ خۆكوشتن. هه‌موو تێبینی و داواكانی 
ب��ارودۆخ��ه‌  ل��ه‌گ��ه‌ڵ  نامیلكه‌یه‌  ئ��ه‌م  گونجاندنی  و  وه‌رگ��ێ��ران 

هه‌مه‌جۆره‌كاندا جێگای سوپاسی و خۆشحاڵیمانن. 

دكتور ج. م. بێرتولوتی
به‌رپرسی هه‌ماهه‌نگی له‌ هوبه‌ی نه‌خۆشیه‌كانی ره‌فتار و 
مێشك - به‌شی ته‌ندروستی مێشك 
رێكخراوی ته‌ندروستی جیهانی 
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نه‌هێشتن و رێگری له‌ خۆكوشتن
نامیلكه‌یه‌كی تایبه‌ته‌ به‌ نه‌هێشتن و رێگری له‌ 
خۆكوشتن بۆ كارمه‌ندانی زیندان و چاكسازیه‌كان

چاكسازیه‌كاندا.  له‌  مردنه‌  هۆكاری  به‌ربڵاوترین  خۆكوشتن 
گ��رت��ووخ��ان��ه‌ ی��ان شوێنی ده‌س���ت ب��ه‌س��ه‌رك��ردن )ت��ه‌وق��ی��ف( 
زیندانی  خه‌ڵكی  س��ه‌لام��ه‌ت��ی  و  ت��ه‌ن��دروس��ت��ی  پاراستنی  ل��ه‌ 
به‌رپرسانی  پاراستنه‌  ئ��ه‌م  ت��وان��ای  نه‌بوونی  ب��ه‌رپ��رس��ی��ارن، 
ده‌ك��ات.  یاسایی  ب��ه‌دواداچ��وون��ی  رووب����ه‌رووی  به‌ندیخانه‌كه‌ 
سه‌ره‌ڕای ئه‌وه‌ش ده‌بێته‌ هۆی ووروژاندنی ده‌زگاكانی مێدیا و 
به‌ شێوه‌یه‌كی گشتی خۆكوشتن له‌ گرتووخانه‌ و چاكسازیه‌كاندا 
ده‌كه‌وێته‌ ناو چوارچێوه‌ی ئابرووچوونی سیاسی. له‌به‌ر ئه‌وه‌، 
نه‌هێشتنی خۆكوشتن و پێشكه‌ش  دابین كردنی هۆكاره‌كانی 
كردنی خزمه‌تگۆزاریه‌كانی رێنماییكردن دوو فاكته‌ری گرنگی 
بۆ  گرنگن  فاكته‌ری  دوو  ه��ه‌روه‌ه��ا  زیندانیه‌كانن،  چ��اودێ��ری 
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پاراستنی ئه‌و ده‌زگایه‌ی كه‌ خزمه‌تگوزاری پێشكه‌ش ده‌كه‌ن. 
به‌م پێیه‌، چاكسازیه‌كان له‌ ململانێیه‌كی به‌رده‌وامدا ده‌بن له‌ 

سه‌ر كێشه‌ی رێگری و نه‌هێشتنی خۆكوشتن.
و  زی��ن��دان��ی��ه‌ك��ان  كێشه‌ی  رووی  ل��ه‌  چ��اك��س��ازی��ه‌ك��ان  ده‌زگ���ا 
ئه‌وانه‌ی  وه‌ك  ده‌بێت  جیاوازیان  به‌ندیخانه‌كه‌دا  ناو  ره‌وش��ی 
ب��ۆ م��اوه‌ی��ه‌ك��ی ك���ورت ده‌س���ت ب��ه‌س��ه‌رك��راون، كه‌یسی پێش 
حوكمی  ئه‌وانه‌ی  كراوه‌كان،  مه‌حكوم  زیندانیه‌  دادگاییكردن، 
قورسیان هه‌یه‌، قه‌ره‌بالغی، پاك و خاوێنی شوێنه‌كه‌، ره‌وشی 
ئێدز،  نه‌خۆشی  بڵاوبۆونه‌وه‌ی  كۆمه‌ڵایه‌تی،  و  كلتۆری  باوی 
گه‌یشتنی خزمه‌تگوزاری ته‌ندروستی سه‌ره‌تایی یان دابینكردنی 
له‌م  له‌وانه‌یه‌ هه‌ر یه‌ك  ته‌ندروستی ده‌روون��ی.  خزمه‌زگوزاری 
فاكته‌رانه‌ به‌ شێوازی جۆراوجۆر ئاكامی نه‌رێنی له‌سه‌ر به‌رز 
بوونه‌وه‌ی رێژه‌ی خۆكوشتن هه‌بێت. به‌ڵام سه‌ره‌رای ئه‌مانه‌ش 
و  پرۆسه‌  هه‌ندێك  به‌  پابه‌ندبوون  رێگای  له‌  هه‌یه‌  توانادا  له‌ 

رێنمایی تایبه‌ت، رێگری له‌ خۆكوشتن بكرێت)1(. 
و  ده‌روون�����ی  ت��ه‌ن��دروس��ت��ی  ك��ارم��ه‌ن��دان��ی  ب��ۆ  نامیلكه‌یه‌  ئ���ه‌م 
ئاراسته‌كراوه‌،  چاكسازیه‌كان  و  گرتووخانه‌  ئه‌فسه‌ره‌كانی 
كه‌ به‌رپرسیارن له‌ سه‌لامه‌تی و چاودێریكردنی زیندانیه‌كان. 
هه‌ندێك زانیاری گشتی ده‌رب��اره‌ی خۆكوشتن ده‌خاته‌ ڕوو و 
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ژماره‌یه‌ك چالاكی كاریگه‌ریش پیشان ده‌دات كه‌ له‌ توانادایه‌ 
بۆ به‌رنامه‌ی رێگری و نه‌هێشتنی خۆكوشتن به‌كار بهێنرێت. 
به‌م شێوه‌یه‌ش رێژه‌ی خۆكوشتن له‌ ناو چاكسازیه‌كاندا كه‌م 

ده‌بێته‌وه‌. 

هه‌ندێك زانیاری گشتی ده‌رباره‌ی خۆكوشتن
رێكخراوی  كوشنده‌یه‌.  ته‌ندروستی  كێشه‌یه‌كی  خۆكوشتن 
ته‌ندروستی جیهانی وای بۆ ده‌چێت كه‌ له‌ هه‌ر سێ چركه‌دا 
نزیكه‌ی یه‌ك هه‌وڵدانی خۆكوشتن هه‌یه‌ و له‌ هه‌ر ده‌قیقه‌یه‌كدا 
مانای  ئه‌مه‌ش  رووده‌دات.  خۆكوشتن  ئه‌نجامدانی  حاڵه‌تێكی 
ئه‌وه‌یه‌ كه‌ رێژه‌ی ئه‌و كه‌سانه‌ی به‌ خۆكوشتن ده‌مرن زیاترن 
رێگری  بۆیه‌  ده‌م��رن.  كوشتاره‌كاندا  و  شه‌ڕ  له‌  كه‌  له‌وانه‌ی 
و كه‌مكردنه‌وه‌ی رێژه‌ی خۆكوشتن بووه‌ته‌ ئامانجێكی گرنگی 

ته‌ندروستی نێونه‌ته‌وه‌یی)2(. 
هۆكاره‌كانی خۆكوشتن نادیار و ئالۆزن)3(. هه‌ندێك كه‌س هه‌ن 
هه‌ر كاتێك رووبه‌رووی رووداوی سه‌ختی ژیان ببنه‌وه‌ یان له‌ 
باری  ژێر  ده‌كه‌ونه‌  ئاسانی  به‌  بن،  ده‌روونیدا  فشارێكی  ژێر 
مه‌ترسی خۆكوشتن. كاریگه‌ری نه‌هێشتنی خۆكوشتن له‌وه‌دایه‌ 
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كه‌ ئه‌و كه‌سانه‌ی له‌ ژێر مه‌ترسی خۆكوشتندان بناسرێن و 
ده‌توانرێت  ئینجا چۆن  بارودۆخێكدان،  و  ره‌وش  له‌ چ  بزانن 
ده‌ستێوه‌ردانێكی چالاك و كاریگه‌ریان بۆ بكرێت. بۆ گه‌یشتن 
هه‌ندێك  كۆمه‌ڵایه‌تی  و  ده‌روون���ی  ت��وێ��ژه‌ران��ی  ئه‌نجامه‌،  ب��ه‌م 
هۆی  ده‌بنه‌  كه‌  نیشانكردووه‌  ده‌س��ت  به‌ربڵاویان  فاكته‌ری 
مه‌ترسی خۆكوشتن؛ وه‌ك فاكته‌ره‌كانی كلتۆری- كۆمه‌ڵایه‌تی، 
حاڵه‌ته‌كانی نه‌خۆشی ده‌روونی، فاكته‌ری بایولۆژی، بۆماوه‌یی، 
سه‌رهه‌ڵدانی  پ��رۆس��ه‌ی  كۆمه‌ڵایه‌تی.  پاڵه‌په‌ستۆی  و  زه‌ب��ر 
مه‌ترسی ئه‌نجامدان یان ره‌فتاری خۆكوشتن له‌م فاكته‌رانه‌ی 
سه‌ره‌وه‌دا ئالۆز و نا دیار ده‌بن، هه‌روه‌ها تێگه‌یشتنیشی ئاسان 
نییه‌. سه‌ره‌ڕای ئه‌وه‌ش ئه‌م فاكته‌رانه‌ ده‌بنه‌ هۆی مه‌ترسیه‌كی 
ده‌دات،  پێ  گه‌وره‌ی  گرنگیه‌كی  كۆمه‌ڵگه‌  و  زۆری خۆكوشتن 
چونكه‌ به‌ رێژه‌یه‌كی به‌رزتر له‌ رێژه‌ی سروشتی تاكه‌كانی ناو 
زۆرتر  كه‌  كه‌سانه‌ی  ئه‌و  خۆكوشتن.  هۆی  ده‌بنه‌  كۆمه‌ڵگه‌دا 

ڕووبه‌رووی مه‌ترسی خۆكوشتن ده‌بنه‌وه‌، ئه‌مانه‌ن: 
• گه‌نجی نێر )له‌ ته‌مه‌نی 15 – 45 ساڵیدا(. 

• كه‌سانی به‌ساڵاچوو، به‌ تایبه‌تی به‌ساڵاچووانی نێر. 
• ئه‌وانه‌ی نه‌خۆشی ده‌روونیان هه‌یه‌. 

• ئه‌وانه‌ی به‌ ئه‌لكه‌هۆل یان مادده‌ هۆشبه‌ره‌كان ئاڵووده‌بوونه‌. 
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• ئه‌وانه‌ی كه‌ پێشتر هه‌وڵی خۆكوشتنیان داوه‌. 
• ئه‌وانه‌ی له‌ ژێر چاودێریدان یان زیندانیه‌كانی چاكسازی. 
زیندانیه‌كانی چاكسازی كۆمه‌ڵێكن له‌ ژێر مه‌ترسی خۆكوشتندان
وه‌كو گروپ، ئه‌وانه‌ی بۆ ماوه‌یه‌كی زۆر له‌ ناو چاكسازیه‌كاندا 
له‌  خۆیان  هاوته‌مه‌نه‌كانی  له‌  زیاتر  رێژه‌یه‌كی  به‌  ده‌مێننه‌وه‌، 
ده‌ره‌وه‌ی چاكسازی، تۆشی مه‌ترسی خۆكوشتن ده‌بنه‌وه‌. بۆ 
نموونه‌؛ رێژه‌ی خۆكوشتن له‌ لای ئه‌وانه‌ی بۆ ماوه‌یه‌كی كورت 
ئه‌وه‌نده‌ی  ده‌  ده‌مێننه‌وه‌،  دادگاییكردندا  پێش  بنكه‌كانی  له‌ 
ئه‌وانه‌ی له‌ ناو كۆمه‌لگه‌دان زیاتره‌. رێژه‌ی خۆكوشتن له‌ لای 
زیندانیه‌ حوكمدراوه‌كان سێ ئه‌وه‌نده‌ی ئه‌وانه‌ی له‌ ده‌ره‌وه‌ی 
ئه‌نجامدانی  حاڵه‌تێكی  هه‌ر  بۆ  هه‌روه‌ها  زیاتره‌.  زینداندان 

خۆكوشتن كۆمه‌ڵێك حاڵه‌تی هه‌وڵدانی خۆكوشتن هه‌یه‌)4(. 
فاكته‌ری  به‌  خ��واره‌وه‌  فاكته‌رانه‌ی  له‌م  یه‌كێك  هه‌ر  هه‌بۆونی 
ل��ه‌ ناو  ب��ه‌رزك��ردن��ه‌وه‌ی رێ���ژه‌ی خۆكوشتن  ب��ۆ  م��ه‌ت��رس��ی��دار 

چاكسازیه‌كاندا داده‌نرێن: 
• به‌ندیخانه‌ زه‌مینه‌یه‌كی گونجاوه‌ بۆ ئه‌و گروپانه‌ی كه‌ له‌ ژێر 
مه‌ترسی به‌رزی خۆكوشتندان، وه‌كو گه‌نجی نێر، نه‌خۆشه‌كانی 
ده‌روونی، بێبه‌شكراوه‌كان له‌ مافه‌كانی كۆمه‌ڵایه‌تی تاكه‌كه‌س، 
ئه‌وانه‌ی له‌ كۆمه‌ڵگه‌ دوورن و په‌راوێزكراون، ئاڵووده‌بووه‌كانی 
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به‌ مادده‌ی هۆشبه‌ر، هه‌بوونی هه‌وڵێكی پێشتری خۆكوشتن. 
زیندانیكردن،  و  گ��رت��ن  ده‌روون����ی  نێگه‌تیڤه‌كانی  ئاكامه‌   •
ی��ان ف��ش��اری ده‌روون���ی رۆژان���ه‌ی ن��او زی��ن��دان ل��ه‌ تواناكانی 
مه‌ترسی  ه��ۆی  ده‌بێته‌  و  زی��ات��ره‌  تاكه‌كه‌س  خۆگونجاندنی 

به‌رزكردنه‌وه‌ی رێژه‌ی خۆكوشتن. 
ك��رده‌وه‌ی  و  رێسا  هیچ  له‌وانه‌یه‌  چاكسازیه‌كاندا،  له‌ناو   •
زیندانیانه‌  ئه‌و  یارمه‌تیدانی  و  كردن  ده‌ستنیشان  بۆ  فه‌رمی 

نه‌بێت كه‌ له‌ ژێر مه‌ترسی خۆكوشتندان. 
• خۆ ئه‌گه‌ر رێسا و كرده‌وه‌ی گونجاویش له‌ ناو چاكسازیه‌كاندا 
كه‌سانی  نه‌بوونی  و  فه‌رمانبه‌ران  به‌رده‌وامی  ئیشی  هه‌بێت، 
توانای  نه‌بوونی  هۆی  ببێته‌  له‌وانه‌یه‌  پروفیشیناڵ،  و  شاره‌زا 

ده‌ستنیشان كردنی پێشوه‌خت بۆ نیشانه‌كانی خۆكوشتن. 
كۆمه‌ڵگه‌  به‌رنامه‌كانی  ل��ه‌  چاكسازی  ده‌زگ���ای  ل��ه‌وان��ه‌ی��ه‌   •
ببێته‌  و  بێت  دوور  ده‌روون��ی  ته‌ندروستی  خزمه‌تگوزاری  بۆ 
ده‌روون��ی.  ته‌ندروستی  كارمه‌ندانی  كه‌می  یان  نه‌بۆون  هۆی 
ئه‌مه‌ش ده‌بێته‌ هۆی نه‌بۆونی چاره‌سه‌ری ده‌روونی گونجاو بۆ 

حاڵه‌ته‌كانی ناو چاكسازی.
رێگری و نه‌هێشتنی خۆكوشتن له‌ ناو ده‌زگا چاكسازیه‌كاندا

ت��ه‌واوی  به‌رنامه‌یه‌كی  چاكسازیه‌كان،  و  زیندان  له‌  هه‌ندێك 
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نه‌هێشتنی خۆكوشتنیان هه‌یه‌ و له‌ هه‌ندێك وڵاتدا رێنمایی و 
پێوه‌ری ستانداردی نه‌ته‌وه‌یی بۆ رێگری و نه‌هێشتنی خۆكوشتن 
له‌ چاكسازیه‌كاندا دانراوه‌ و كاری پێ ده‌كه‌ن. راپۆرتی ئه‌م 
وڵاتانه‌ ئاشكرایان كردووه‌ كه‌ به‌ به‌كارهێنان و په‌یره‌وكردنی 
به‌رنامه‌كانی تێروته‌سه‌لی رێگری و نه‌هێشتنی خۆكوشتن، له‌ 
رووی ئاماره‌وه‌ كه‌مبوونێكی گرنگ له‌ هه‌وڵدان و ئه‌نجامدانی 
ئه‌م  وورده‌ك�����اری  ه��ه‌رچ��ه‌ن��ده‌  ت���ۆم���ارك���راوه‌)1(.  خۆكوشتن 
به‌رنامانه‌ به‌ گوێره‌ی سه‌رچاوه‌ و پێداویستیه‌كانی زیندانیه‌كان 
ده‌گۆڕێت، به‌ڵام هه‌ندێك چالاكی و فاكته‌ری گونجاو له‌ ناودا 
هه‌ن كه‌ ده‌كرێ ببنه‌ شه‌نگسته‌ی تێگه‌ییشتن و پراكتیزه‌كردنی 

پرۆسه‌ی نه‌هێشتنی خۆكوشتن.
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دروستكردنی پرۆفایله‌كانی خۆكوشتن
كه‌مكردنه‌وه‌ی خۆكوشتنی  یان  نه‌هێشتن  بۆ  یه‌كه‌م  هه‌نگاوی 
دروست  بۆ  خۆكوشتنیان  پرۆفایلی  كه‌  ئه‌وه‌یه‌  زیندانیه‌كان 
ئه‌و گروپانه‌ی  پرۆفایلانه‌ بۆ ده‌ستنیشان كردنی  ئه‌م  بكرێت، 
كه‌ له‌ ژێر مه‌ترسی به‌رزدا ده‌ژین و بۆ شرۆڤه‌كردنی ره‌وش 
و بارودۆخه‌كانیان به‌كار ده‌هێنرێن. بۆ نموونه‌؛ لێكۆڵینه‌وه‌كان 
له‌ رووی ده‌ستنیشان كردنی فاكته‌ره‌كانی مه‌ترسی خۆكوشتن 
ئاشكرایان كردووه‌ كه‌ فاكته‌ره‌كانی خۆكوشتنی ئه‌وانه‌ی پێش 
دادگاییكردن جیاوازن له‌ حوكمدراوه‌كان. هه‌رچۆنێك بێت، له‌ 
پرۆفایلانه‌ بۆ شرۆڤه‌كردن و ده‌ربڕینی  ئه‌م  هه‌ندێك شوێندا، 
ده‌زگ��ای  له‌گه‌ڵ  و  ده‌هێنرێن  به‌كار  كۆمه‌لگه‌  گشتی  ره‌وش��ی 

چاكسازیدا تێكه‌ڵ ده‌كرێن)5(. 

پرۆفایل 1: زیندانیه‌كانی پێش دادگایكردن
ن��ه‌دراون و له‌ زیندان یان  ئه‌و زیندانیانه‌ی كه‌ هێشتا حوكم 
زۆربه‌یان  ئه‌نجامده‌ده‌ن  خۆكوشتن  پۆلیسه‌كاندا  ته‌وقیفی  له‌ 
ساڵیدان(،   25  –  20 ته‌مه‌نی  )له‌  گه‌نجن  نێرن،  توخمی  له‌ 
زگورتین، بۆ یه‌كه‌م جاریانه‌ كه‌ پێشێلكردنی یاسا ئه‌نجامده‌ده‌ن 
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و له‌ به‌ر هۆی بچووك گیراون، زۆربه‌یان له‌ سه‌ر بابه‌ته‌كانی 
په‌یوه‌ست به‌ مادده‌ی هۆشبه‌ر و ده‌رمان ده‌ست به‌سه‌ر كراون. 
زۆربه‌یان له‌ كاتی گرتندا بێهۆش یان سه‌رخۆشن، له‌ ماوه‌ی 
به‌سه‌ركردندا  ده‌س��ت  و  گرتن  دوای  یه‌كه‌می  كاتژمێری   24
خۆكوشتن ئه‌نجامده‌ده‌ن، هه‌ندێكی تریشیان له‌ چه‌ند كاتژمێری 
یه‌كه‌می گرتندا خۆیان ده‌كوژن. كاتی دووه‌می مه‌ترسیدار بۆ 
خۆكوشتنی زیندانیه‌كانی پێش حوكمكردن كاتی هاتنی رۆژی 
دادگاییكردنه‌، به‌ تایبه‌تی ئه‌و كاته‌ی حومكدراوه‌كه‌ هه‌ست به‌ 

تاوان ده‌كات یان پێشبینی حوكمێكی توند و دژوار ده‌كات. 

پرۆفایل 2: زیندانیه‌ حوكمدراوه‌كان
به‌ به‌راوورد له‌گه‌ڵ ئه‌وانه‌ی پێش دادگاییكردن، به‌ شێوه‌یه‌كی 
گشتی ئه‌و حوكمدراوانه‌ی كه‌ خۆكوشتن ئه‌نجامده‌ده‌ن كه‌سانی 
به‌ ته‌مه‌نترن )30 – 35 ساڵ(، دوای به‌سه‌ربردنی ماوه‌یه‌كی 
درێژ له‌ ژێر چاودێریدا تاوانباره‌كه‌ خۆكوشتن ئه‌نجام ده‌دات 
)دوای 4 – 5 ساڵ(. له‌وانه‌یه‌ هزر و ره‌فتاری خۆكوشتن له‌ 
ناو  له‌  ململانێی  ببێت،  دروس��ت  ململانێ  هه‌بوونی  ئه‌نجامی 
ده‌زگاكه‌دا له‌گه‌ڵ هاوه‌ڵه‌كانی یان له‌گه‌ڵ ئیداره‌ی چاكسازیه‌كه‌، 
یان له‌ ئه‌نجامی ململانێی خێزانی و هه‌ڵوه‌شانه‌وه‌ی شیرازی 
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ژیان و په‌یوه‌ندیه‌كانی، یانیش له‌ ئه‌نجامی پرسه‌ یاساییه‌كان 
داواكاریه‌كانی  و  بانگه‌وازی  به‌  گوێنه‌دان  وه‌كو  ده‌دات  روو 
زیندانیه‌كه‌ یان پشتگوێ خستن و ره‌تكردنه‌وه‌ی ئازادكردنی.

ده‌ستدانی  له‌  ئ��ازادی،  نه‌مانی  هۆی  ببێته‌  زیندان  له‌وانه‌یه‌ 
پاڵپشتی خێزان و كۆمه‌ڵگه‌، ترس له‌ نادیاری، ترس له‌ توندوتیژی 
سێكسی و جه‌سته‌یی، ترس و نادیاری له‌ دوارۆژ، شه‌رمكردن 
و هه‌ستكردنی به‌ تاوان ده‌رب��اره‌ی سه‌رپێچیه‌كه‌ی، هه‌روه‌ها 
ترس و فشاری ده‌روونی ده‌رباره‌ی ره‌وشی ناله‌باری ژینگه‌ی 
ناو به‌ندیخانه‌كه‌، له‌گه‌ڵ تێپه‌ربۆونی كاتیشدا زیندان هه‌ندێك 
په‌ستی ده‌روونی دیكه‌ له‌ سه‌ر په‌ست و ترسه‌كانی زیاد ده‌كات 
وه‌كو ململانێكانی ناو ده‌زگاكه‌، هه‌بوونی جیاكاری، بێبه‌شبوون 
له‌ خزمه‌تگوزاری یاسایی، تێكچوون و هه‌ڵوه‌شانه‌وه‌ی جه‌سته‌ 

و سۆزی )عاتیفه‌( زیندانیه‌كه‌. 
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فاكته‌ره‌كانی مه‌ترسیدار له‌ زینداندا 
س��ه‌ره‌وه‌،  له‌  ده‌ستنیشانكراو  و  تایبه‌ت  پرۆفایلی  س��ه‌ره‌رای 
هه‌ندێك فاكته‌ری دیكه‌ش هه‌ن كه‌ ده‌بنه‌ هۆی به‌رزكردنه‌وه‌ی 
رێژه‌ی خۆكوشتن. زیندانیه‌كانی به‌ندیخانه‌ و چاكسازیه‌كان له‌ 
كۆمه‌ڵێك فاكته‌ر و كاراكته‌ری گونجاودا به‌شدارن كه‌ ده‌كرێ 
بۆ چالاكیه‌كانی رێگری و نه‌هێشتنی خۆكوشتن به‌كار بهێنرێن. 

فاكته‌ره‌كانی شوێن
ل��ه‌ زۆرب�����ه‌ی زی��ن��دان��ه‌ك��ان��دا ك�����رده‌وه‌ی خ��ۆك��وش��ت��ن ب��ه‌ خۆ 
ئه‌و  تایبه‌تی  به‌  ده‌درێت،  ئه‌نجام  )سێداره‌دان(  هه‌ڵواسینه‌وه‌ 
زیندانیانه‌ی كه‌ له‌ ژوورێكدا و به‌ ته‌نیا و جیا زیندان ده‌كرێن. 
ئه‌گه‌ر بۆ ماوه‌یه‌كی درێژ له‌ خانه‌ی ته‌نیایدا بمێننه‌وه‌ و له‌ كاتی 
كه‌می كاردا وه‌كو رۆژانی پشۆی فه‌رمی و له‌ كاتی شه‌ودا، 
رێژه‌ی مه‌ترسی خۆكوشتن له‌ ناو چاكسازیه‌كان زیاتر ده‌بێت.

فاكته‌ره‌ ده‌روونی و كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان
نه‌بوونی  ی��ان  كه‌می  خۆكوشتن،  ره‌ف��ت��اری  په‌یدابوونی  پێش 
دوو  ی��ان  ی��ه‌ك  له‌  تایبه‌تی  )ب��ه‌  كۆمه‌ڵگه‌  و  خێزان  پاڵپشتی 
و  ده‌روون��ی  نه‌خۆشیه‌كی  مێژووی  هه‌بوونی  كۆتایدا(،  ساڵی 
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خۆكوشتنی  به‌ربڵاوی  فاكته‌ری  )عاتیفی(  دلینی  كێشه‌كانی 
زیندانیه‌كانن. په‌ست و فاكته‌ره‌كانی مه‌ترسی خۆكوشتن هه‌ر 
چیه‌ك بن، له‌ كۆتاییدا هه‌سته‌كانی بێ ئۆمێدی و ته‌سكبوونه‌وه‌ی 
پێشبینیه‌كانی دوارۆژ و نه‌مانی هیچ رێگه‌یه‌كی خۆگونجاندن له‌ 
سه‌ر هه‌ست و هزری قوربانیه‌كه‌ زاڵ ده‌بن و خۆكوشتن ده‌بێته‌ 
تاكه‌ رێگه‌ی ده‌ربازبوون له‌ بێزاری و ره‌وشی بێ ئۆمێدی. بۆیه‌، 
كۆتایی  حه‌زی  یان  ئۆمێدی  بێ  هه‌ستی  كه‌سێك  هه‌ر  ئه‌گه‌ر 
هێنان به‌ ژیانی خۆی ده‌رببڕێت یانیش پلانێك بۆ خۆكوشتنی 
دانابێت، ئه‌وه‌ به‌ كه‌سانی له‌ ژێر مه‌ترسی به‌رزدا داده‌نرێن و 

پێویستی به‌ هاوكاری و به‌دواداچوون هه‌یه‌. 

ئافره‌ت
ناو  خۆكوشتنی  ح��اڵ��ه‌ت��ه‌ك��ان��ی  زۆری  زۆرب����ه‌ی  ه��ه‌رچ��ه‌ن��ده‌ 
)چونكه‌  ده‌درێ��ن  ئه‌نجام  پیاوانه‌وه‌  لای��ه‌ن  له‌  چاكسازیه‌كان 
زۆربه‌ی زۆری زیندانیه‌كان پیاون(، به‌ڵام ئافره‌تانی زیندانیش 
هه‌وڵدانی  رێژه‌ی  خۆكوشتندان.  به‌رزی  مه‌ترسیه‌كی  ژێر  له‌ 
زیاتره‌  ئه‌وه‌نده‌  پێنج  زیندانی  ئافره‌تانی  لای  له‌  خۆكوشتن 
له‌ ئافره‌ته‌كانی دیكه‌ی ناو كۆمه‌ڵگه‌)6(. وه‌ دوو ئه‌وه‌نده‌ش له‌ 



19

پیاوه‌ زیندانیه‌كان زیاتره‌. هه‌روه‌ها رێژه‌یه‌كی به‌رزی  رێژه‌ی 
نه‌خۆشی ده‌روونی توندیان هه‌یه‌)7(. به‌ڵام مه‌ترسی تایبه‌ت بۆ 
تا  حوكمدراوه‌كان  و  دادگاییكردن  پێش  ئافره‌تانی  پرۆفایلی 
ئێستا ئاشكرا نییه‌. ئافره‌تانیش، پێش په‌یدا بوونی ره‌فتاری 
خۆكوشتن له‌ نه‌بوونی پاڵپشتی خێزان و كۆمه‌ڵگه‌ ده‌ناڵێنن و 
دلینی  كێشه‌كانی  یان  ده‌روون��ی  نه‌خۆشیه‌كی  مێژووی  ئه‌گه‌ر 
)عاتیفی( له‌ لایان هه‌بێت به‌ قوربانی ژێر مه‌ترسی خۆكوشتن 
داده‌نرێن و پێویستیان به‌ هاوكاری و چالاكیه‌كانی رێگری و 

نه‌هێشتنی خۆكوشتن هه‌یه‌. 

نه‌وجه‌وان
ئه‌و  بۆ  زه‌حمه‌ته‌  و  ق��ورس  سه‌ربۆرده‌یه‌كی  زی��ن��دان،  ژیانی 
خێزانه‌كانیان  و  ه��اورێ  له‌  كه‌  پێشێلكارانه‌ی  نه‌وجه‌وانانه‌ 
به‌  دابنرێن،  گ��ه‌وره‌ك��ان  زیندانی  له‌  ئه‌گه‌ر  دوورخ���راون���ه‌وه‌. 
شێوه‌یه‌كی تایبه‌ت له‌ مه‌ترسیه‌كی گه‌وره‌ی خۆكوشتندا ده‌بن)8(.
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له‌گه‌ڵ كاتدا پرۆفایله‌كان ده‌گۆڕن
پرۆفایل بۆ ده‌ستنیشان كردنی ئه‌و گروپانه‌ی كه‌ به‌ راستی 
له‌ژێر مه‌ترسی خۆكوشتندان و پێویستیان به‌ به‌دواداچوون و 
چاره‌سه‌ر هه‌یه‌، به‌كار ده‌هێنرێن. كه‌ به‌رنامه‌كانی رێگری و 
نه‌هێشتنی خۆكوشتن به‌ سه‌ركه‌وتوویی جێ به‌ جێ ده‌كرێن، 
له‌گه‌ڵ  گ���ه‌وره‌دان  مه‌ترسیه‌كی  ژێ��ر  له‌  كه‌  پرۆفایلانه‌ی  ئ��ه‌و 
بارودۆخی  له‌وانه‌یه‌  شێوه‌ش،  هه‌مان  به‌  ده‌گ��ۆڕێ��ن)9(.  كاتدا 
ببێته‌ هۆی  تایبه‌تی،  به‌ شێوه‌یه‌كی  نایابی شوێنی زیندانه‌كه‌، 
گۆڕینی پرۆفایلی ئه‌و گروپانه‌ی كه‌ له‌ ژێر مه‌ترسی گه‌وره‌ی 
مه‌به‌ستی  بۆ  ته‌نها  پرۆفایل  پێویسته‌  بۆیه‌،  خۆكوشتندان. 
ده‌ستنیشان كردنی بارودۆخی زیندان و ئه‌و گروپانه‌ی كه‌ له‌ 
له‌  بهێنرێن.  به‌كار  خۆكوشتندان  راسته‌قینه‌ی  مه‌ترسی  ژێر 
كاتی گونجاودا، پێویسته‌ پرۆفایله‌كان بۆ تێڕامان و كاردانه‌وه‌ی 
ره‌وشی زیندانه‌كه‌ به‌كار بهێنرێن و به‌ رێكوپێكی نوێ بكرێنه‌وه‌ 
بۆ ئه‌وه‌ی سوود له‌ هه‌ر گۆڕانكاریه‌كی سه‌رنجڕاكێش ببینن.
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لێكۆلینه‌وه‌ و پێشگرتن له‌ كاتی ده‌ست به‌سه‌ركردندا
هه‌ر كاتێك فه‌رمانبه‌رانی چاكسازی فێری چۆنیه‌تی ده‌ستنیشان 
بزانن  و  بوون  خۆكوشتن  مه‌ترسیداری  فاكته‌ره‌كانی  كردنی 
كه‌  ئ��ه‌وه‌ی��ه‌  دووه‌م  هه‌نگاوی  ده‌ك���ه‌ن،  له‌گه‌ڵ  مامه‌ڵه‌ی  چ��ۆن 
به‌دواداچوونی زانیاریه‌كان و لێكۆلینه‌وه‌ی حاڵه‌ته‌ نوێیه‌كان بكه‌ن 
و پێشگرتنی له‌ خۆكوشتن بۆ پێشكه‌ش بكه‌ن)10(. له‌به‌ر ئه‌وه‌ 
یه‌كه‌می  كاتژمێره‌كانی  له‌  زیندانیه‌كان  خۆكوشتنی  كرده‌وه‌ی 
پرۆسه‌ی  پێویسته‌  رووده‌دات،  به‌سه‌ركردن  ده‌س��ت  و  گرتن 
پێشگرتنی خۆكوشتن یه‌كسه‌ر له‌گه‌ڵ زیندانیكردنی حاڵه‌ته‌كه‌ 
ده‌ست پێ بكات. وه‌ بۆ ئه‌وه‌ی كاریگه‌رتر بێت پێویسته‌ پرۆسه‌ی 
یان  زیندانی  ره‌وش��ی  له‌  گۆرانكاریه‌ك  هه‌ر  دوای  پێشگرتن 
بارودۆخی زیندانه‌كه‌ دووباره‌ بكرێته‌وه‌. له‌ هه‌ندێك چاكسازیدا 
كه‌ ناجێگر و هه‌ژارن له‌ رووی پێداویستی و سه‌رچاوه‌كانه‌وه‌، 
نه‌بێت.  ئاسان  ب��ه‌دواداچ��وون  و  پێشگرتن  پرۆسه‌ی  له‌وانه‌یه‌ 
و  پێشگرتن  واقیعی ره‌وشه‌كه‌  و  توانا  پێی  به‌  پێویسته‌  بۆیه‌ 
به‌دواداچوون بۆ ئه‌وانه‌ی له‌ ژێر مه‌ترسی خۆكوشتندان بكه‌ن 
و یارمه‌تی ئه‌وانه‌ بده‌ن كه‌ ره‌فتاری خۆكوشتن له‌ لایان به‌ دی 

ده‌كرێت. 
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ب��وون،  ب��ه‌رده‌س��ت  پێداویستیه‌كان  و  س��ه‌رچ��اوه‌  كاتێك  ه��ه‌ر 
له‌  خۆكوشتن  پێشگرتنی  و  به‌دواداچوون  پرۆسه‌ی  پێویسته‌ 
چوارچێوه‌ی نۆرینگه‌یه‌كی خێرای پزیشكیدا بكرێت و ستافی 
به‌شدار  پرۆسه‌یه‌دا  له‌م  چاكسازیه‌كه‌  ته‌ندروستی  چاودێری 
ببن. به‌ڵام له‌ هه‌مان كاتیشدا ئه‌م پرۆسه‌یه‌ ئه‌ركی سه‌ره‌كی 
چاكسازی  ستافه‌كانی  پێویسته‌  بۆیه‌  چاكسازیه‌،  ستافی 
لیسته‌كانی  و  ب��ن)11(  راهێنراو  بابه‌ته‌  ئه‌م  له‌سه‌ر  باشی  به‌ 
به‌رنامه‌ی رێگری و نه‌هێشتنی خۆكوشتن له‌ لایان هه‌بێت)12(. 
بۆ نموونه‌؛ له‌ چوارچێوه‌ی هه‌ڵسه‌نگاندنی ره‌وشی خۆكوشتن 
له‌م  زیاتر  یان  یه‌كێك  دروستی  وه‌ڵام��ی  چاكسازیه‌كاندا،  له‌ 
كردنی  ده‌ستنیشان  بۆ  پێوه‌ر  وه‌كو  خ��واره‌وه‌  ده‌سته‌واژانه‌ی 
ئه‌وانه‌ی له‌ ژێر مه‌ترسی خۆكوشتندان به‌كار ده‌هێنرێن و وه‌كو 
چاره‌سه‌ركردن حساب  و  یارمه‌تیدان  شێوازی  بۆ  سه‌رچاوه‌ 

ده‌كرێن.
ژه‌هراویبۆونی  یانیش  یان سه‌رخۆشه‌  بێهۆشه‌  زیندانیه‌كه‌   •

هه‌یه‌. 
• زیندانیه‌كه‌ به‌ شێوه‌یه‌كی له‌ راده‌به‌ده‌ر هه‌ست به‌ شه‌رمنی 
و تاوانباری و دڵه‌راوكێ ده‌كات كه‌ ده‌ست به‌سه‌ركراوه‌ و له‌ 

زینداندایه‌. 
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له‌ دوارۆژی  ئۆمێدی و ترس  به‌ راشكاوی بێ  زیندانیه‌كه‌   •
خۆی ده‌رده‌بڕێت، یان هه‌ندێك نیشانی خه‌مۆكی لێ ده‌رده‌كه‌ون 
نه‌بوونی  دلینی،  و  س��ۆز  نه‌بوونی  ب����ه‌رده‌وام،  گریانی  وه‌ك 
توانای ده‌ربڕینی زمانی و قسه‌كردن )بۆ ده‌ربڕاندنی هزر و 

هه‌سته‌كانی(. 
• هه‌ندێك هزری خۆكوشتن له‌ لای زیندانیه‌كه‌ دروست ده‌بن. 
• زیندانیه‌كه‌ مێژووی نه‌خۆشیه‌كی ده‌روون��ی هه‌یه‌ و پێشتر 

چاره‌سه‌ری ده‌روونی وه‌رگرتووه‌. 
به‌  و  هه‌یه‌  ده‌روون��ی  نه‌خۆشیه‌كی  ئێستادا  له‌  زیندانیه‌كه‌   •
شێوه‌یه‌كی سه‌یر و ناسرۆشتی ره‌فتار ده‌كات، وه‌كو ئه‌وه‌ی كه‌ 
له‌گه‌ڵ خۆی قسه‌ ده‌كات، گوێ بیستی هه‌ندێك ده‌نگی سه‌یر 
ده‌بێت و به‌ زه‌حمه‌ت ته‌ركیز له‌ سه‌ر بابه‌ته‌كان ده‌كات یان هه‌ر 

ناتوانێت ته‌ركیز بكات. 
یان  )جارێك  دابێت  خۆكوشتنی  هه‌وڵی  پێشتر  زیندانیه‌كه‌   •
زیاتر( و/ یان به‌ رێگه‌ چاره‌یه‌كی قه‌بوڵكراوی گونجاو باس له‌ 

هه‌وڵدانه‌كانی پێشتری خۆكوشتنی خۆی ده‌كات. 
• له‌ كاتی ئێستادا، زیندانیه‌كه‌ پلانێكی دارێژراوی خۆكوشتنی 

هه‌یه‌. 
• زیندانیه‌كه‌ ئه‌وه‌ ئاشكرا ده‌كات كه‌ سه‌رچاوه‌ی ناوخۆیی و 
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ده‌ره‌كی یارمه‌تیدان و پاڵپشتی زۆر كه‌من یانیش ده‌رده‌خات 
كه‌ هیچ پاڵپشتیه‌كی نییه‌. 

خۆكوشتن  نه‌هێشتنی  و  رێگری  بۆ  یارمه‌تیده‌ر  لیسته‌كانی 
و  رێگری  به‌رنامه‌ی  دانانی  له‌  كاریگه‌ر  و  گ��ه‌وره‌  گرنگیه‌كی 

نه‌هێشتنی خۆكوشتندا هه‌یه‌، له‌به‌ر ئه‌م هۆیانه‌ی خواره‌وه‌: 
ئه‌و  ده‌رب��اره‌ی  ئاراسته‌كراو  رێكوپێكی  پرسیاری  هه‌ندێك   •
بواره‌ گرنگانه‌ی كه‌ پێویست به‌ به‌دواداچوون و ده‌ستێوه‌ردان 
چاكسازیه‌كان  فه‌رمانبه‌رانی  و  ئه‌فسه‌ر  به‌  پێشكه‌ش  هه‌یه‌ 

ده‌كات. 
لێكۆڵینه‌وه‌ هه‌بێت،  و  به‌دواداچوون  بۆ  كاتێكی كه‌م  ئه‌گه‌ر   •
ره‌فتاری  و  وه‌بیرهێنانه‌وه‌  یارمه‌تیده‌رێكی  وه‌كو  لیستانه‌  ئه‌م 

دروست بۆ كارمه‌نده‌ سه‌رقاڵه‌كان كار ده‌كات. 
• ئه‌م لیستانه‌ ئاسانكاری له‌ پرۆسه‌ی په‌یوه‌ندیكردنی نێوان 
چاكسازیدا  ن��او  په‌یوه‌ندیداره‌كانی  لای��ه‌ن��ه‌  و  ف��ه‌رم��ان��ب��ه‌ران 

دروست ده‌كات. 
• وه‌كو دوكیۆمێنتی یاسایی به‌كار ده‌هێنرێن كه‌ له‌كاتی گرتن و 
زیندانیكردندا لێكۆڵینه‌وه‌ و به‌دواداچوون بۆ زیندانیه‌كه‌ كراوه‌ و 
هه‌ر گۆڕانكاریه‌ك له‌ ره‌وشی زیندانی یان بارودۆخی زیندانه‌كه‌ 

روویدا بێت، پرۆسه‌ی به‌دواداچوونه‌كه‌ دووباره‌ كراوه‌ته‌وه‌. 
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خۆ ئه‌گه‌ر فه‌حسكردنی خێرای پزیشكی له‌ لایه‌ن كارمه‌ندانی 
چاودێری ته‌ندروستی چاكسازیه‌وه‌ بۆ زیندانیه‌كان بشكرێت، له‌ 
هه‌مان كاتیشدا و بۆ هه‌مان مه‌به‌ستی به‌دواداچوون و پێشگرتنی 
خۆكوشتن پێویسته‌ لیستی یارمه‌تیده‌ر بۆ ده‌ستنیشان كردنی 
حاڵه‌ته‌كانی مه‌ترسیدار به‌كار بهێنرێت. هه‌ر كاتێك زیاد بوونی 
مه‌ترسی له‌ لای هه‌ر زیندانیه‌ك هه‌ستی پێ كرا یان ده‌ستنیشان 
بۆ  بكرێت  تۆمار  زیندانیه‌كه‌  فایلی  س��ه‌ر  له‌  پێویسته‌  ك��را، 
ئه‌وه‌ی پێزانینه‌كانی ده‌رباره‌ی ره‌وشی هه‌ر زیندانیه‌ك له‌ لای 
ستافی شه‌فتی دواتری ئیش كردن یان ستافی بنكه‌یه‌كی دیكه‌ 
به‌  بێت و  ئاشكرا  یان ده‌زگایه‌كی تری چاكسازی هاوشێوه‌ 
گوێره‌ی پێزانینه‌ تۆماركراوه‌كان كاری بۆ بكه‌ن. له‌ كۆتاییشدا، 
گرنگی و سوودبه‌خشی لیستی یارمه‌تیده‌ر ته‌نها بۆ زیندانیه‌ 
بۆ  و  كاتێك  هه‌موو  هه‌یه‌  ت��وان��ادا  له‌  به‌ڵكو  نییه‌؛  نوێیه‌كان 
بهێنرێت  به‌كار  حوكمدراوه‌كانیشه‌وه‌  به‌  زیندانیه‌كان  هه‌موو 
شێوازه‌كانی  ی��ان  خۆكوشتن  مه‌ترسیداری  فاكته‌ره‌كانی  و 
ده‌ستێوه‌ردان و یارمه‌تیدانی پێ ده‌ستنیشان بكرێت. ئه‌مه‌ش 
به‌  راهێنراوی چاكسازیه‌كان جێ  و  كارمه‌ندانی ش��اره‌زا  به‌ 

جێ ده‌كرێت. 
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لێكۆڵینه‌وه‌ و پێشگرتن دوای ده‌ست به‌سه‌ركردن
زیندانیكردن  چاكسازیه‌كاندا،  و  به‌ندیخانه‌  هه‌موو  له‌  چونكه‌ 
)هه‌ندێكیان  دێت  سه‌ره‌تایی  به‌سه‌ركردنی  ده‌س��ت  دوای  له‌ 
دوای چه‌ند ساڵێك ده‌كرێت(، بۆیه‌ به‌دواداچوونی پێزانینه‌كان 
به‌  به‌سه‌ركردندا  ده‌س��ت  كاتی  له‌  یه‌كسه‌ر  لێكۆڵینه‌وه‌ی  و 
ته‌نها كافی نییه‌ بۆ پێشگرتنی خۆكوشتن، به‌ڵام پێویسته‌ ماوه‌ 
پرۆسه‌كه‌  ئه‌وه‌ی  بۆ  بكرێت.  زیندانیه‌كان  هه‌موو  بۆ  ماوه‌  به‌ 
و  ب��ه‌دواداچ��وون  به‌رنامه‌ی  پێویسته‌  بێت،  ك��ارا  و  كاریگه‌ر 
پێشگرتنی خۆكوشتن به‌رده‌وام بێت. هه‌روه‌ها پێویسته‌ ستافی 
كاتێك  هه‌موو  كه‌  رابهێنرێن  باشی  به‌  چاكسازی  و  زیندان 
زیندانیكردنیان  كاتی  درێژایی  به‌  زیندانیه‌كان  و  بن  ووشیار 
ئامانجه‌،  به‌م  گه‌یشتن  بۆ  ك���ردن)13(.  چاودێری  ژێر  بخرێنه‌ 
پێویسته‌ ستافی چاكسازی ئاماژه‌كانی ئه‌و كه‌سانه‌ی كه‌ له‌ 
ژێر مه‌ترسی خۆكوشتندان به‌ به‌رده‌وامی كۆبكه‌نه‌وه‌ و تۆمار 
بكه‌ن. له‌ رێگای ئه‌م چالاكیانه‌ی خواره‌وه‌، ده‌ستنیشان كردنی 
حاڵه‌ته‌كانی مه‌ترسیدار ئاسانتر ده‌بێت و ئامانجی سه‌ره‌كی 
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كارمه‌ندانی چاكسازی له‌ پرۆسه‌ی به‌دواداچوون و پێشگرتندا 
جێ به‌ جێ ده‌بێت: 

بۆ  زیندانیه‌كان  و  زی��ن��دان  ئه‌منیه‌تی  رۆژان���ه‌ی  پشكنینی   •
مه‌ترسی خۆكوشتن، حه‌زی  نیشانه‌كانی  كردنی  ده‌ستنیشان 
خۆكوشتن یان نه‌خۆشی ده‌روونی، گریانی به‌رده‌وام، خه‌وزڕان، 
بێ تاقه‌تی، نائارامیه‌كی زۆر یان پێش و پاشیه‌كی ئاشكرا له‌ 
ره‌فتاره‌كانیدا؛ گۆڕینی له‌ ناكاوی میزاج، گۆڕینی عاده‌ته‌كانی 
خواردن یان نووستن، فرۆشتن یان وازهێنان له‌ شتومه‌كه‌كانی 
خ���ۆی؛ نه‌مانی ح���ه‌زی ب��ه‌ش��داری��ك��ردن ل��ه‌ چ��الاك��ی��ه‌ك��ان یان 
په‌یوه‌ندیه‌كاندا؛ ره‌تكردنه‌وه‌ی وه‌رگرتنی ده‌رمان یان داواكردنی 

ژه‌می زیاتری ده‌رمانه‌كانی. 
• گ��ف��ت��وگ��ۆك��ردن ل��ه‌گ��ه‌ڵ ه��ه‌ر زی��ن��دان��ی��ه‌ك ده‌رب�����اره‌ی كاتی 
دادگاییكردنی یان ده‌رباره‌ی كاتێكی تری ناخۆش )وه‌ك مردنی 
كردنی  ده‌ستنیشان  بۆ  جیابوونه‌وه‌(  یان  خێزان  ئه‌ندامێكی 

هه‌ستی بێ ئۆمێدی یان هه‌بوونی حه‌زی خۆكوشتن. 
• چ��اودێ��ری ك���ردن و س��ه‌رپ��ه‌رش��ت��ی��ك��ردن��ی س��ه‌ردان��ه‌ك��ان��ی 
هه‌ر  و  ناكۆكیه‌كان  ك��ردن��ی  ده‌ستنیشان  ب��ۆ  خێزانه‌كانیان 
پێویسته‌  ده‌بێت.  په‌یدا  سه‌ردانه‌كه‌دا  كاتی  له‌  كه‌  كێشه‌یه‌ك 
خ��ێ��زان��ه‌ك��ان ه��ان ب��درێ��ن ب��ۆ ئ���ه‌وه‌ی ئ��ه‌گ��ه‌ر هه‌ستیان كرد 
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چاكسازی  كارمه‌ندانی  هه‌یه‌،  نیازی خۆكوشتنی  خزمه‌كه‌یان 
پێ ئاگادار بكه‌نه‌وه‌.

چاره‌سه‌ركردنی دوای لێكۆلینه‌وه‌ و كۆكردنه‌وه‌ی زانیاریه‌كان 
ك��ۆك��ردن��ه‌وه‌ی  و  لێكۆڵینه‌وه‌  پ��رۆس��ه‌ی  ت��ه‌واوب��وون��ی  دوای 
و  ته‌واو  به‌دواداچوونێكی  و  چاودێری  پێویسته‌  زانیاریه‌كان، 
چاره‌سه‌ركردن  پرۆسه‌یه‌كی  پێویسته‌  بكرێن.  بۆ  گونجاوی 
و  ئ��ه‌رك  و  دابنرێت  رێكوپێك  و  ئاشكرا  رێنمایی  و  رێسا  به‌ 
به‌  ده‌بێت  ئینجا  بكرێت،  دی��ار  تێدا  لایه‌نه‌كان  به‌رپرسیاری 
به‌رده‌وامی سه‌رپه‌رشتی بكرێت و چاره‌سه‌ری و ده‌ستێوه‌ردانی 
ب��ه‌رزی  مه‌ترسیه‌كی  ژێ��ر  له‌  كه‌  ئ��ه‌و كه‌سانه‌ی  بۆ  ده‌روون���ی 

خۆكوشتندان، پێشكه‌ش بكرێت. 
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چاوێدێریكردن و به‌سه‌ركردنه‌وه‌
چاودێریكردنێكی ته‌واو بۆ كه‌سێك له‌ ژێر مه‌ترسی خۆكوشتندا 
یه‌كلاكه‌ره‌وه‌یه‌، به‌ تایبه‌تی له‌ كاتی شه‌فتی ده‌وامی شه‌واندا 
)ك��ه‌ ژم���اره‌ی ك��ارم��ه‌ن��دان ك��ه‌م��ت��ره‌(، ه��ه‌روه‌ه��ا ل��ه‌و بنكه‌ و 
ده‌زگایانه‌ی كه‌ فه‌رمانبه‌ری تایبه‌تمه‌ندیان كه‌مه‌ )وه‌كو بنكه‌ی 
مه‌ترسی  ئاستی  له‌  چاودێریكردن  ئاستی  پێویسته‌  پۆلیس(. 
خۆكوشتنیان  بڕیاری  كه‌  زیندانیانه‌ی  ئه‌و  بیت.  خۆكوشتندا 
داوه‌، پێویستیان به‌ چاودێری و سه‌رپه‌رشتیكردنێكی جێگر و 
ب��ه‌رده‌وام هه‌یه‌. وه‌ ئه‌وانه‌ی كه‌ گومانی خۆكوشتن له‌ لایان 
به‌رزه‌ و هێشتا بڕیاری خۆكوشتنیان نه‌داوه‌، هه‌ر )10 – 15( 

ده‌قیقه‌ پێویستی به‌ چاودێری و به‌سه‌ركردنه‌وه‌ هه‌یه‌. 

ده‌ستێوه‌ردانی كۆمه‌ڵایه‌تی
هه‌ندێك له‌ زیندانیه‌كان به‌ مه‌ترسی هزری خۆكوشتنه‌وه‌ دێنه‌ 
ناو چاكسازیه‌كان. ئه‌م كه‌سانه‌ رووبه‌رووی قه‌یرانه‌كانی ده‌ست 
به‌سه‌ركردن و په‌سته‌ ده‌روونیه‌كانی به‌رده‌وامی ناو زیندانه‌كان 
په‌یوه‌ندیه‌  و  دلینی  هه‌ڵوه‌شانه‌وه‌ی  هۆی  ده‌بنه‌  كه‌  ده‌بنه‌وه‌، 
كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كانیان، له‌ ئه‌نجامیشدا روو له‌ خۆكوشتن ده‌كه‌ن. 
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جیابوونه‌وه‌ له‌ كۆمه‌ڵگه‌ و نه‌بوونی سه‌رچاوه‌كانی یارمه‌تیدان 
بۆیه‌  ده‌كات.  زیاتر  له‌ لایان  مه‌ترسی خۆكوشتن  پاڵپشتی  و 
له‌  خۆكوشتن  نه‌هێشتنی  و  رێگری  گرنگی  هه‌ره‌  كاراكته‌ری 
چاكسازیه‌كاندا په‌یوه‌ندی كۆمه‌ڵایه‌تی و به‌ كۆمه‌ڵایه‌تی كردنه‌. 
زۆربه‌ی زۆری حاڵه‌ته‌كانی خۆكوشتن له‌ چاكسازیه‌كاندا له‌و 
كاته‌دا روو ده‌ده‌ن كه‌ زیندانیه‌كه‌ له‌ كارمه‌ندان و هاورێكانی 
ن��او خ��ان��ه‌ك��ان جیا ده‌ك��رێ��ن��ه‌وه‌. ب��ۆی��ه‌ ل��ه‌ ب��ه‌ر ه��ه‌ر هۆیه‌ك 
یان  ته‌نیاییدا  به‌  خانه‌یه‌كی  له‌  زیندانی  جیاكردنه‌وه‌ی  بێت، 
له‌  خۆكوشتن  رێ��ژه‌ی  هاوزیندانیه‌كانی  له‌  دوورخستنه‌وه‌ی 
لایان زیاتر ده‌كات. هه‌ر كاتێك گومان له‌ زیندانیه‌ك هه‌بێت كه‌ 
له‌وانه‌یه‌ كرده‌وه‌ی خۆكوشتن ئه‌نجام بدات، پێویسته‌ له‌ ماڵێك 
ئه‌گه‌ر  تایبه‌تی  به‌  له‌ زیندانی دابنرێت،  پڕ  له‌ خانه‌یه‌كی  یان 
رێژه‌ی  پێیه‌ش  به‌م  بن،  له‌گه‌ڵدا  هاوسۆزی  هاورێی  هه‌ندێك 
پاڵپشتی  ده‌زگ��ادا  هه‌ندێك  له‌  ده‌بێته‌وه‌.  كه‌متر  خۆكوشتنیان 
زینداندا  له‌  هاوسۆزه‌كانی  هاورێیه‌  رێگای  به‌  كۆمه‌ڵایه‌تی 
پێشكه‌ش ده‌كرێت، به‌ تایبه‌تی ئه‌گه‌ر ئه‌و هاورێیانه‌ به‌ باشی 
له‌سه‌ر پێشكه‌ش كردنی یارمه‌تیدانی كۆمه‌ڵایه‌تی راهێنراو كرا 
بن. هه‌روه‌ها له‌ توانایاندا هه‌یه‌ كه‌ سوود له‌م هاورێیانه‌ ببینن 
بۆ كۆكردنه‌وه‌ی زانیاریه‌كانی ده‌رباره‌ی كه‌سی گومانلێكراو. 
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بۆ  زۆری  گرنگیه‌كی  خێزان  س��ه‌ردان��ی  تریشه‌وه‌  لایه‌كی  له‌ 
یارمه‌تیدانی زیندانیه‌كه‌ هه‌یه‌ و وه‌كو ئه‌له‌مه‌نتێكی پاڵپشتی و 

یارمه‌تیدانی كۆمه‌ڵایه‌تی به‌كار ده‌هێنرێن. 
پێشكه‌ش  به‌  ن��ه‌دان  بایه‌خ  كه‌  كردنه‌  تێبینی  شایانی  ب��ه‌ڵام 
ك��ردن��ی چ��اودێ��ری و گرنگی ن���ه‌دان ب��ه‌ ده‌س��ت��ێ��وه‌ردان��ێ��ك��ی 
بۆ  ده‌ك��ات.  زیاد  خۆكوشتن  مه‌ترسی  كۆمه‌ڵایه‌تی  كاریگه‌ری 
له‌  پڕ  ناو هۆڵێكی  نموونه‌؛ كه‌ كه‌سێكی گۆمانلێكراو بخرێته‌ 
ئاسانی  به‌  ئه‌م هه‌موو هاوڕێیانه‌دا  ناو  له‌  هاوڕێی هاوخانه‌، 
ئه‌گه‌ر  تایبه‌تی  به‌  ده‌كه‌وێت.  ده‌ست  خۆكوشتن  هۆكاره‌كانی 
هاوڕێیه‌كانی هاوسۆز )موته‌عاتیف( نه‌بن و له‌ كاتی هه‌وڵدانی 
نه‌كه‌نه‌وه‌.  چاكسازیه‌كه‌  كارمه‌ندانی  ئاگاداری  خۆكوشتندا 
بۆیه‌ دانانی كه‌سێكی گومانلێكراو له‌ ناو خانه‌یه‌كی هاوبه‌شدا، 
هیچ كاتێك نابێته‌ جێگره‌وه‌ی چاودێری و پاڵپشتی كۆمه‌ڵایه‌تی 

كه‌ له‌ لایه‌ن كارمه‌ندانی راهێنراو پێشكه‌ش ده‌كرێن)14(.
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ئه‌ندازه‌ و ژینگه‌ی زیندان یان چاكسازی
خۆ  ب��ه‌  خۆكوشتن  ك����رده‌وه‌ی  زیندانیه‌كان  زۆری  زۆرب���ه‌ی 
هه‌لواسینه‌وه‌ ئه‌نجام ده‌ده‌ن، بۆ ئه‌م مه‌به‌سته‌ش جل و به‌رگی 
خۆیان به‌كار ده‌هێنن وه‌كو )گۆره‌وی، فانیله‌، قاییش، قه‌یتانی 
پێڵاو، كراس یان قه‌میس( یانیش شه‌رشه‌ف و خاولی به‌كار 
ده‌هێنن. ژینگه‌ی ئه‌مین و به‌تاڵ له‌ خۆكوشتن ئه‌و خانه‌یه‌ یان 
هۆڵه‌یه‌ كه‌ شوێنی خۆهه‌ڵواسینی تێدا نه‌بێت یان زۆر كه‌م بێت 
و هۆكاره‌كانی مه‌ترسیداری خۆكوشتنی له‌ به‌رده‌ستدا نه‌بن. 
زۆر جار زیندانیكردن پێویستی به‌ به‌كارهێنانی جلی پارێزراو 
و قه‌ید و زنجیر هه‌یه‌. له‌ به‌ر ئه‌وه‌ی گه‌نگه‌شه‌یه‌كی گه‌وره‌ له‌ 
سه‌ر به‌كار هێنانی قه‌ید و زنجیر هه‌یه‌، بۆیه‌ پێویسته‌ رێسای 
تایبه‌ت و ئیجرائاتی ئاشكرایان هه‌بێت له‌ كاتی به‌كارهێناندا. 
پێویسته‌ ئه‌و بارودۆخانه‌ی كه‌ پێویستیان به‌ به‌كارهێنانی قه‌ید 
و زنجیر هه‌یه‌ ئاشكرا بێت، له‌ كامه‌ ره‌وشدا گونجاوه‌ و له‌ 
كامه‌یاندا نه‌گونجاوه‌، كارمه‌ندان له‌ سه‌ر رێگای به‌كارهێنانیان 
رابهێنرێن كه‌ كه‌مترین به‌ستن و بابه‌تی سه‌لامه‌تی زیندانیه‌كه‌ 
له‌ پێش هه‌موو شتێك بێت، هه‌روه‌ها پێویسته‌ كاتی قه‌یدكردنه‌كه‌ 
دیاریكراو بێت و هه‌ر كه‌ بگه‌یه‌نرێته‌ شوێنی مه‌به‌ست پێویسته‌ 
قه‌یده‌كان لابدرێن. له‌گه‌ڵ ئه‌م هه‌موو ئیجرائاته‌نه‌ش پێویسته‌ 
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و  سه‌رپه‌رشتیكردن  ك��اری  سه‌ر  له‌  چاكسازی  كارمه‌ندانی 
چاودێری و به‌سه‌ركردنه‌وه‌ به‌رده‌وام بن و زیندانیه‌كه‌ پیشانی 

كارمه‌ندانی پیشه‌كاری ته‌ندروستی ده‌روونی بدرێت. 
كامیرا  به‌  چاودێریكردنی  ته‌كنه‌لوژیادا،  پێشكه‌وتنی  له‌گه‌ڵ 
و  پۆلیس  ك��ه‌  گ��رت��ۆت��ه‌وه‌  چ��اوی  ب��ه‌  چاودێریكردنی  شوێنی 
زیندانیه‌كان  چاودێری  خۆیانه‌وه‌  ژووره‌كانی  له‌  كارمه‌نده‌كان 
یان  حاڵه‌ته‌كانه‌وه‌  لایه‌ن  له‌  كامیره‌  داپۆشینی  به‌ڵام  ده‌ك��ه‌ن. 
سه‌رقالأ بوونی كارمه‌ندانی ژووری كونترۆل له‌وانه‌یه‌ ببێته‌ هۆی 
په‌یدابوونی كێشه‌یه‌كی نه‌بینراو. بۆیه‌ پێویسته‌ چاودێریكردنی 
به‌ كامیره‌ تێكه‌ڵ بكرێت له‌ گه‌ل چاودێریكردنی رۆتینی رۆژانه‌ 
كه‌ هه‌ر )10 – 15( ده‌قیقه‌ سه‌ردانی خانه‌كان بكه‌ن، سه‌یری 

ره‌وشی زیندانیه‌كان بكه‌ن و به‌ چاوی خۆیان ببینن. 
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چاره‌سه‌ركردنی ده‌روونی 
هه‌ركاتێك كه‌سێكی ژێر مه‌ترسی خۆكوشتن ده‌ستنیشان كرا، 
پێویستی به‌ هه‌ڵسه‌نگاندنی زیاتر و چاره‌سه‌ركردنی ده‌روونی 
هه‌یه‌ كه‌ له‌ لایه‌ن كارمه‌ندانی ته‌ندروستی ده‌روونیه‌وه‌ پێشكه‌ش 
ده‌كرێن. زۆربه‌ی جاران و له‌ گه‌لێك زیندان و چاكسازیه‌كاندا 
كه‌سانی شاره‌زای چاره‌سه‌ری ده‌روونی كه‌من، له‌به‌ر ئه‌وه‌ی 
هه‌ر  به‌ڵام  كه‌من.  كۆمه‌ڵگه‌شدا  له‌ناو  پیشه‌كارانه‌  جۆره‌  ئه‌م 
كاتێك پێویست بێت، ئه‌ركی كارمه‌ندانی چاكسازیه‌ كه‌ لینكێك 
ده‌روونی  ته‌ندروستی  بنكه‌ی  ئیحاله‌ی  حاڵه‌ته‌كه‌  و  بدۆزنه‌وه‌ 

بكه‌ن.
پێویستی  س��ه‌رچ��اوه‌ی  چاكسازیه‌كاندا  ده‌زگ��ا  له‌  له‌وانه‌یه‌ 
دابینكردنی  بۆ  نه‌بێت  ده‌روون���ی  ته‌ندروستی  و  ته‌ندروستی 
خزمه‌تگوزاری پێویست بۆ زیندانه‌كانیان. كارێكی به‌جێش نییه‌ 
كه‌ ئه‌وان گه‌شه‌ به‌ ئه‌م جۆره‌ خزمه‌تگوزاریانه‌ بده‌ن، له‌ كاتێكدا 
كه‌ ئه‌ركی سه‌ره‌كیان چاودێریكردن و كونترۆل كردنه‌. به‌ڵام بۆ 
ته‌ندروستی  و  ته‌ندروستی  هه‌موو خزمه‌تگوزاریه‌كانی  ئه‌وه‌ی 
ده‌روونی بۆ زیندانیه‌كان دابین بكرێت، ئه‌ركی چاكسازیه‌ كه‌ 
په‌یوه‌ندیه‌كی پته‌وی له‌گه‌ڵ به‌رنامه‌كانی ته‌ندروستی سه‌ره‌تایی 
ناو كۆمه‌ڵگه‌ هه‌بێت و له‌كاتی پێویستدا سوودی لێ وه‌رگرن. 
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ئه‌مه‌ش مانای ئه‌وه‌ كه‌ پێویسته‌ دادگای تاوان و ده‌زگاكانی 
ته‌ندروستی ده‌روونی و سیسته‌می ته‌ندروستی گشتی كۆمه‌ڵگه‌ 
چاكسازیه‌كاندا  له‌گه‌ڵ  ته‌واویان  و  كاریگه‌ر  هه‌ماهه‌نگیه‌كی 
هه‌بێت و ته‌واوكه‌ری یه‌كتر بن. هه‌روه‌ها پێویسته‌ په‌یوه‌ندیه‌كی 
خزمه‌تگوزاری  گرنگه‌كانی  ده‌زگ��ا  له‌گه‌ل  پته‌ویان  و  ت��ه‌واو 
گشتی  نه‌خۆشخانه‌ی  وه‌ك��و  هه‌بێت  ده‌روون��ی  و  ته‌ندروستی 
ئیمێرجێنسی،  خ��زم��ه‌ت��گ��وزاری��ه‌ك��ان��ی  ن��ه‌خ��ۆش��خ��ان��ه‌ی  ش���ار، 
نه‌خۆشخانه‌ی ده‌روونی، به‌رنامه‌كانی ته‌ندروستی ده‌روونی ناو 
كۆمه‌ڵگه‌ و به‌رنامه‌كانی ئاڵووده‌بوون به‌ مادده‌ هۆشبه‌ره‌كان. 
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ئه‌گه‌ر هه‌وڵدانێكی خۆكوشتن روویدا
كارمه‌ندانی  پێویسته‌  رووی��دا،  خۆكوشتن  هه‌وڵدانێكی  ئه‌گه‌ر 
بپارێزن  ئه‌منیه‌تی شوێنه‌كه‌  یه‌كسه‌ر  چاكسازیه‌كه‌  شاره‌زای 
و ده‌ست به‌ پێشكه‌ش كردنی فریاگوزاریه‌ سه‌ره‌تایه‌كان بكه‌ن 
هه‌تا كارمه‌ندی پسپۆر یان ستافی ته‌ندروستی ئیمێرجێنسی له‌ 
ده‌ره‌وه‌ دێن و ده‌گه‌نه‌ شوێنی رووداوه‌كه‌. راهێنانی كارمه‌ندانی 
فریاگوزاریه‌  كردنی  پێشكه‌ش  چۆنیه‌تی  سه‌ر  له‌  چاكسازی 
سه‌ره‌تایه‌كان كلیلی سه‌ره‌كی رێگری و نه‌هێشتنی خۆكوشتنه‌. 
له‌  سه‌ره‌تایه‌كان  فریاگۆزاریه‌  كردنی  پێشكه‌ش  راستیدا،  له‌ 
له‌  ستاندارد  به‌شێكی  ببێته‌  پێویسته‌  رووداوه‌ك���ه‌دا  شوێنی 
ئیجرائاته‌كانی فه‌رمی ئیش كردندا. بۆ ئه‌نجامدانی ئیجرائاتێكی 
خێرای بێ دواكه‌وتن، پێویسته‌ پێشوه‌خت كه‌نالێكی په‌یوه‌ندیكرن 
له‌گه‌ڵ ستافی ته‌ندروستی و پرۆسه‌ی كاردانه‌وه‌ی ئیمێرجێنسی 
هه‌بێت، بۆ ئه‌وه‌ی كه‌ رووداوه‌كه‌ روویدا به‌په‌له‌ بگه‌نه‌ شوێنی 
ئامێر و  مه‌به‌ست. له‌ نه‌خۆشخانه‌ی ئیمێرجینسیش پێویسته‌ 
پێداویستییه‌كانی رزگاركردن هه‌موو كاتێك كارا و به‌رده‌ست 
بۆ  پراكتیكی  ب��ه‌رده‌وام��ی  راهێنانی  ب��ن.  ئیشكردندا  ل��ه‌  و 
كاردانه‌وه‌یه‌كی  چاكسازیه‌كان  و  ئیمێرجنسی  كارمه‌ندانی 

نموونه‌یی بۆ رووداو و پێشهاته‌كان دروست ده‌كه‌ن)15(. 
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هه‌وڵدانی دروستكراوی خۆكوشتن
هه‌ندێك  ب��ه‌ن��دك��راوه‌ك��ه‌  ب���ارودۆخ���دا،  و  ره‌وش  ه��ه‌ن��دێ��ك  ل��ه‌ 
ئاماژه‌ی دروستكراوی خۆكوشتن ئاراسته‌ ده‌كات كه‌ مه‌رامی 
سه‌رنجی  ده‌ی��ه‌وێ��ت  و  زیندانه‌كه‌یه‌  ژینگه‌ی  كونترۆڵكردنی 
بنێردرێته‌  ئ��ه‌وه‌ی  بۆ  رابكێشێت،  خۆیدا  ب��ه‌لای  ك��ارم��ه‌ن��دان 
نه‌خۆشخانه‌ یان بۆ شوێنێكی باشتر بگوازرێته‌وه‌ )16( )17(. هه‌ر 
هه‌وڵدانێكی دروستكراوی خۆكوشتن كه‌ بۆ به‌ ده‌سته‌وه‌ هێنانی 
ده‌سكه‌وتێك یان رزگاربوونێك بێت یان بۆ هه‌ر مه‌رامێكی دیكه‌ 
پێ  ئه‌منی  بایه‌خێكی  و  وه‌ربگیرێت  گرنگی  به‌  پێویسته‌  بێت، 
به‌ندیخانه‌كه‌  ئه‌منیه‌تی  بواری  له‌  ئه‌وانه‌ی  به‌تایبه‌تی  بدرێت، 
كار ده‌كه‌ن. ئه‌و زیندانیانه‌ی كه‌ كه‌سایه‌تیه‌كی سایكوبات یان 
ره‌فتارێكی نا كۆمه‌ڵایه‌تیان هه‌یه‌ توانای خۆگونجاندنیان كه‌متره‌ 
و به‌ ئاسانی ناتوانن مامه‌ڵه‌ له‌گه‌ل ژینگه‌ و ژیانی به‌ندیخانه‌كه‌ 
بكه‌ن، بۆیه‌ زیاتر په‌نا بۆ هه‌وڵدانی دروستكراوی خۆكوشتن 
ده‌به‌ن. ئافره‌ته‌ به‌ندكراوه‌كان به‌ به‌رده‌وامی خۆئازاردان )بڕین 
و سووتاندن(، وه‌كو كاردانه‌وه‌یه‌كی فشاری ده‌روونی بۆ ژیانی 

گرتووخانه‌ و كلتۆری زیندان به‌كار ده‌هێنن.
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كه‌  ئه‌نجامێك  گه‌یشته‌  چ��اك��س��ازی  ك��ارم��ه‌ن��دی  كاتێك  ه��ه‌ر 
كونترۆڵكردنی  و  سه‌رنجڕاكێشان  بۆ  خۆكوشتن  هه‌وڵدانی 
ژینگه‌ی گرتووخانه‌یه‌ و راسته‌قینه‌ نییه‌، ئاراسته‌ی باو ئه‌وه‌یه‌ 
چوارچێوه‌ی  ناخرێته‌  و  ن��ادرێ��ت  پ��ێ  جیدی  گرنگیه‌كی  ك��ه‌ 
چاره‌سه‌ری و به‌دواداچووندا. ئه‌وه‌ راست ده‌بێت، به‌ تایبه‌تی 
و  یاسا  پێشێلكردنی  پێشتری  مێژوویه‌كی  زیندانیه‌كه‌  ئه‌گه‌ر 
تێكدان هه‌بێت. به‌ڵام هه‌وڵدانی خۆكوشتن چۆن بێت و بۆ چ 
مه‌رامێك بێت، له‌وانه‌یه‌ ببێته‌ هۆی مردن، خۆ ئه‌گه‌ر مه‌رامی 
بنه‌ره‌تی مردنیش نه‌بێت. بایه‌خ نه‌دان به‌ ره‌فتاری خۆئازاردان 
یان خۆسزادانی جه‌سته‌یی و جیاكردنه‌وه‌یان كێشه‌كه‌ خراپتر 
زیاتری  مه‌ترسیه‌كی  ژێ��ر  ده‌ك��ه‌وێ��ت��ه‌  زیندانیه‌كه‌  و  ده‌ك���ات 
له‌سه‌ر خۆئازاردانی  كار  پێویسته‌  بۆیه‌  دراماتیكیدا.  و  توند 
راسته‌قینه‌ بكرێت، ئه‌و به‌رنامانه‌ به‌كار بهێنن كه‌ ده‌بنه‌ هۆی 
پێشكه‌ش  زیندانیه‌كان،  ب��ۆ  كاریگه‌ر  سه‌رپه‌رشتیكردنێكی 
كردنی پاڵپشتی كۆمه‌ڵایه‌تی و گه‌یشتن به‌ خزمه‌تگوزاریه‌كانی 
ده‌روونی و كۆمه‌ڵایه‌تی، فاكته‌ری یه‌كلاكه‌ره‌وه‌ی یارمه‌تیدانی 

حاڵه‌ته‌كانه‌. 
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ئه‌گه‌ر حاڵه‌تێكی خۆكوشتن روویدا 
بخرێته‌  پ��رۆس��ه‌ك��ه‌  پێویسته‌  ك��وش��ت،  خ��ۆی  كه‌سێك  ئ��ه‌گ��ه‌ر 
تێروته‌سه‌ل  راپۆرتێكی  و  فه‌رمی  دوكیۆمێنتاری  چوارچێوه‌ی 
پێشكه‌شكردنی  هه‌روه‌ها  بكرێت.  تۆمار  رووداوه‌ك��ه‌  له‌ سه‌ر 
باشتركردنی  بۆ  سوودبه‌خش  و  بیناكار  پێویستی  زان��ی��اری 
چالاكیه‌كانی رێگری و نه‌هێشتنی خۆكوشتن له‌ ئایینده‌دا. به‌م 
پێیه‌ش پێویسته‌ كارمه‌ندانی چاكسازی و ستافی ته‌ندروستی 
گفتوگۆی شرۆڤه‌كار له‌ سه‌ر رووداوه‌كه‌ بكه‌ن وه‌كو هه‌وڵدانێك 

بۆ: 
• هه‌ڵسه‌نگاندن و به‌دواداچوونی ئه‌و رووداوان��ه‌ی كه‌ ده‌بنه‌ 

هۆی خۆكوشتن. 
• ده‌ستنیشان كردنی ئه‌و فاكته‌رانه‌ی كه‌ ده‌بنه‌ هۆی مردنی 
ت��ه‌واو  شێوه‌یه‌كی  به‌  ی��ان  ن��ه‌ك��راوه‌  لێ  باسیان  كه‌  زیندانی 

ده‌ستنیشان نه‌كراون.
• هه‌ڵسه‌نگاندنی ته‌واوی كاردانه‌وه‌ی ستافی ئیمێرجنسی. 

• پلاندانان بۆ نه‌خشه‌كێشانی رێسا و رێنمایی باشتركردنی 
ره‌نجه‌كانی رێگری و نه‌هێشتنی خۆكوشتن له‌ ئایینده‌دا.

سه‌ره‌رای ئه‌وه‌ش، له‌وانه‌یه‌ ستافی ته‌ندروستی و كارمه‌ندانی 
ك��رده‌وه‌ی  سه‌رپه‌رشتیان  ژێ��ر  له‌  زیندانیه‌ك  كه‌  چاكسازی 
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سه‌ربۆرده‌یه‌كی  و  هه‌ست  تۆشی  ده‌دات،  ئه‌نجام  خۆكوشتن 
ده‌س��ت  ب��ێ��زارب��وون  و  ت��ۆڕه‌ب��وون  ئاستی  ل��ه‌  ك��ه‌  ببن  ناله‌بار 
پێده‌كات و تا ده‌گاته‌ خه‌مگینی و هه‌ستكردن به‌ تاوان. ئه‌م 
كه‌سانه‌ ده‌توانن سوود له‌ گفتوگۆی كراوه‌ و تێروته‌سه‌ل یان 
ئاڵوگۆری  یارمه‌تیدانی  یانیش  هاورێكان  فه‌رمی  رێكخستنی 

یه‌كتر ببینن. 
ئه‌نجامدانی  ب��ۆ  خ��ۆش��ك��ه‌ره‌  زه‌م��ی��ن��ه‌  ژی��ن��گ��ه‌ی��ه‌ك��ی  زی��ن��دان 
خۆكوشتنی  تاقیكردنه‌وه‌كانی  هێشوویی)18(.  خۆكوشتنی 
كه‌  ك���ردووه‌  ئاشكرای  به‌نكراوه‌كانه‌وه‌  لای��ه‌ن  له‌  هێشوویی 
زیادبوونی مه‌ترسی ره‌فتاری خۆكوشتنی دواتر بۆ ماوه‌ی چوار 
هه‌فته‌ له‌ رۆژی خۆكوشتنی یه‌كه‌مدا ده‌خایه‌نێت و له‌گه‌ڵ كاتدا 
ئاگاداری  پێویسته‌ كارمه‌ندانی زیندان  كه‌متر ده‌بێته‌وه‌)19(. 
بۆ  س��ه‌ره‌ك��ی  ستراتیژییه‌كانی  ب��ن.  مه‌ترسیداره‌  كاته‌  ئ��ه‌م 
كه‌مكردنه‌وه‌ی په‌تای ره‌فتاری خۆكوشتن ئه‌وه‌یه‌ كه‌ چاودێری 
ده‌روونی زیندانیه‌كه‌ و نه‌خۆشیه‌كانی ده‌روونی بكه‌ین، لابردن 
مامه‌ڵه‌یه‌كی  و  هه‌ستدارن  كه‌  ئه‌وانه‌ی  چاره‌سه‌ركردنی  یان 
ووشیارانه‌ له‌گه‌ڵ گواستنه‌وه‌ی ئه‌و پێزانینانه‌ بكرێت كه‌ ده‌ڵێت 

كرده‌وه‌ی خۆكوشتن به‌ هۆی ده‌سته‌ڵاته‌وه‌ ئه‌نجامدراوه‌.
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 پوخته‌ی باشترین پراكتیك
باشترین كرده‌وه‌ی پراكتیكی بۆ رێگری و نه‌هێشتنی خۆكوشتن 
و  گه‌شه‌كردن  به‌  كه‌  ئه‌وه‌یه‌  گرتووخانه‌كاندا  و  زیندان  له‌ 
نه‌هێشتنی  ت���ه‌واوی  پلانێكی  به‌رنامه‌ی  كردنی  دوكیۆمێنت 

خۆكوشتن له‌م ئه‌له‌مێنتانه‌ی خواره‌وه‌ دابنرێت: 
كارمه‌ندانی  تواناكانی  به‌هێزكردنی  ت��ه‌واوی  به‌رنامه‌یه‌كی   •
ژێر  له‌  كه‌  به‌ندكراوانه‌ی  ئ��ه‌و  بتوانن  ئ��ه‌وه‌ی  بۆ  چاكسازی 
بۆ  گونجاویان  كاردانه‌وه‌ی  و  بناسن  خۆكوشتندان  مه‌ترسی 

قه‌یرانه‌كانی خۆكوشتن هه‌بێت. 
به‌دواداچوونی  و  لێكۆڵینه‌وه‌  سیسته‌مكردنی  به‌  پرۆسه‌ی   •
زیندانیه‌كان یه‌كسه‌ر دوای هاتنیان بۆ گرتووخانه‌ و هه‌روه‌ها 
ل��ه‌ ژێر  ئ��ه‌وان��ه‌ی ك��ه‌  ب��ه‌دواداچ��وون��ی  ده‌ستنیشان ك��ردن و 

مه‌ترسی خۆكوشتندان.
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په‌یوه‌ندیه‌كانی  پاراستنی  بۆ  پته‌و  میكانیزمێكی  هه‌بوونی   •
نێوان ستافی چاكسازی ده‌رباره‌ی ئه‌و زیندانیانه‌ی كه‌ له‌ ژێر 

مه‌ترسی خۆكوشتندان. 
كه‌مترین  كه‌  ئیجرائاتانه‌ی  ئ��ه‌و  تۆماركردنی  و  نووسین   •
پێداویستی زیندانیه‌كانی ژێر مه‌ترسی خۆكوشتن ده‌ستنیشان 
چێككردنی  كۆمه‌ڵایه‌تی،  پاڵپشتی  چاودێریكردنی  ده‌ك���ه‌ن؛ 
رۆتینی و به‌دواداچوونێكی به‌رده‌وام بۆ ئه‌و حاڵه‌تانه‌ی كه‌ له‌ 
ژێر مه‌ترسیه‌كی گه‌وره‌دان و به‌كارهێنانێكی گونجاوی قه‌ید و 

زنجیره‌كان. 
یان  ناوخۆیی  كاریگه‌ری  سه‌رچاوه‌كانی  گه‌شه‌سه‌ندنی   •
ته‌ندروستی  خ��زم��ه‌ت��گ��وزاری  لینكه‌كانی  ب��ه‌  پ��ه‌ی��وه‌ن��دی��ك��ردن 
شاره‌زا  كه‌سانی  به‌  په‌یوه‌ندیكردن  و  كۆمه‌لگا  ناو  ده‌روون��ی 
به‌  پێویستی  ته‌ندروستی ده‌روون��ی هه‌ر كاتێك كه‌  ب��واری  له‌ 

هه‌ڵسه‌نگاندن و چاره‌سه‌ری ببێت. 
ئه‌و  بۆ  گفتوگۆكردن  و  شرۆڤه‌كردن  ستراتیژیه‌كی  دانانی   •
كاتانه‌ی كه‌ یه‌كێك خۆكوشتن ئه‌نجام ده‌دات بۆ ئه‌وه‌ی دۆزینه‌وه‌ 
چاره‌سه‌ركردنی  و  ك��ردن  رێكوپێك  و  ك��ردن  ده‌ستنیشان  و 
حاڵه‌ته‌كانی خۆكوشتن له‌ چاكسازیه‌كاندا باشتر لێ بكرێت. 
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