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پێشه كی 
خۆكوشتن حاڵه تێكی ئالۆزه  كه  به  درێژایی مێژووی مرۆڤایه تی 
بیرمه ند  و  پزیشك  ل��ه   گه لێك  سه رنجدانی  م��ای��ه ی  ب��ووه ت��ه  
له   جیهان.  فه یله سوفه كانی  و  هونه رمه ندان  و  كۆمه ڵناس  و 
»ئه فسانه ی سیزیف«دا، فه یله سوفی فره نسی ئه لبێرت كامۆ 

ده ڵێت كه  خۆكوشتن كێشه ی سه ره كی فه لسه فه یه . 
به   پێویستی  كۆمه ڵایه تی  و  ته ندروستی  كێشه یه كی  وه ك��و 
بایه خدان و سه رنجی ئێمه  هه یه ، به ڵام جێگای داخه  كه  رێگری 
و نه هێشتن و كونترۆلكردنی حاڵه ته كه  ئه ركێكی ئاسان نییه . 
و  نه هێشتن  كه   ده ركه وتووه   لێكۆلینه وه ،  نوێترین  گوێره ی  به  
رێگری له  خۆكوشتن پێویستی به  زنجیره  چالاكیه كی پێكه وه  
به ستراو هه یه . دابینكردنی باشترین هه لومه رجی ژیان له  منداڵ 
چاره سه ركردنێكی  به   و  پێده كات  ده ست  گه نجه كانمانه وه   و 
ده گاته   تا  تێده په رێت  ده روون��ی��ه ك��ان  نه خۆشیه   بۆ  كاریگه ر 
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كونترۆلكردنی ژینگه  و هۆكاره  مه ترسیداره كانی خۆكوشتن. 
ب���اوك���ردن���ه وه ی زان���ی���اری و ووش���ی���ارك���ردن���ه وه ی گ��ون��ج��او، 
ئه له مێنته كی سه ره كی گرنگه  بۆ به رنامه ی نه هێشتن و رێگری 

له  خۆكوشتن.
له  سالی 1999 رێكخراوی ته ندروستی جیهانی به رنامه یه كی 
ده سپێشخه ری جیهانی بۆ نه هێشتنی خۆكوشتن دایناوه . ئه م 
به رنامه یه  كه   ئه م  نامیلكه كانی  له  زنجیره   به شێكه   نامیلكه یه  
پیشه كاره كانی  گروپه   و  كۆمه ڵایه تی  كارمه ندانی  به   تایبه ته  
ته ندروستی سه ره تایی كه  به  شێوه یه كی تایبه ت مامه ڵه  له گه ڵ 
لینكێكه   ب��واره   ئ��ه م  ده ك��ه ن.  خۆكوشتن  رێگری  و  نه هێشتن 
گروپه كان  و  خه لك  به رنامه كانی  درێ���ژی  زنجیره یه كی  ل��ه  
ده گ��رێ��ت؛  له خۆ  ب��واران��ه   ئ��ه م  ك��ه   خۆكوشتن  نه هێشتنی  ب��ۆ 
و  ده زگا  راهێنه ره كان،  و  مامۆستا  ته ندروستی،  پیشه كارانی 
و  لیده ر  دانه ره كان،  یاسا  حكومه ت،  كۆمه ڵایه تی،  كارمه ندی 
و  خێزانه كان  یاسا،  پیشتیوانانی  كۆمه ڵایه تی،  په یوه ندیه كانی 

كۆمه ڵگه  به  گشتی. 
شایانی ئاماژه یه  كه  به رنامه كه  به  شێوه یه كی تایبه تی قه رزاری 
و  كۆمه ڵگه   ته ندروستی  به شی  له   ستیوارته ،  هیسه ر  دكتور 
كه   كه نه دا،  ئونتاریۆ-  كینگستۆن،  كوینس،  زانكۆی  په تاكان، 
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ك��ردووه .  ئ��ام��اده   نامیلكه یه ی  ئ��ه م  یه كه می  چاپی  و  بیرۆكه  
ئه م  لای��ه ن  له   نامیلكه كه   ناوه رۆكی  پێداچوونه وه ی  هه روه ها 
به رێزانه ی خواره وه  كراوه  كه  ئه ندامی رێكخراوی ته ندروستی 
جیهانین له  به رنامه ی تۆڕی نێونه ته وه یی بۆ نه هێشتن و رێگری 

له  خۆكوشتن. ئێمه  به  شانازییه وه  سوپاسییان ده كه ین:
پزیشكی.  بۆ  كریسچێرچ  خوێندنگه ی  بیاترێس،  ئه نیتا  د. 

كریسچێرچ، نیۆزیله ندا. 
ئوسلۆ.  زانكۆی  ئویلیڤال،  نه خۆشخانه   ئێكیبێرگ،  ئویڤند  د. 

ئوسلۆ، نورۆج. 
گلبه رتۆن،  ئه دیلایدی.  زانكۆی  گولدنی،  روبێرت  پروفیسۆر 

ئوسترالیا. 
كالگه ری،  كالگه ری.  زانكۆی  رام��س��ه ی،  ریچارد  پروفیسۆر 

كه نه دا. 
پروفیسۆر لۆرانس سكێلبۆش، زانكۆی ناتال. دوربان، باشۆری 

ئه فریكا. 
د. ئایری ڤارنیك، زانكۆی تارتو، تالینن، ئیستونیا. 

فلۆرێز  ئ��ارب��ۆل��ی��دا-  جولیۆ  پروفیسۆر  سوپاسی  ه��ه روه ه��ا 
ده كه ین له  زانكۆی كوینس، كینگستۆن، ئونتاریۆ- كه نه دا. ئه م 

نامیلكه یه ی به  تێبینیه كانی ده وڵه مه ند كرد. 
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جیهاندا  ل��ه   ف���راوان  شێوه یه كی  ب��ه   نامیلكه یه   ئ��ه م  ئێستا 
زمانه كان  هه موو  بۆ  كه   ئه وه ین  هیوای  به   و  بووه ته وه   باو 
ل��ه  ده ڤ��ه ره ك��ان��ی س��ه ران��س��ه ری جیهاندا  و  وه رب��گ��ێ��ردرێ��ت 
بۆ  كاریگه ر  سه رچاوه یه كی  ببێته   ئ��ه وه ی  بۆ  باوبكرێته وه  
نه هێشتن و رێگری له  خۆكوشتن. هه موو تێبینی و داواكانی 
ب��ارودۆخ��ه   ل��ه گ��ه ڵ  نامیلكه یه   ئ��ه م  گونجاندنی  و  وه رگ��ێ��ران 

هه مه جۆره كاندا جێگای سوپاسی و خۆشحاڵیمانن. 

دكتور ج. م. بێرتولوتی
به رپرسی هه ماهه نگی له  هوبه ی نه خۆشیه كانی ره فتار و 
مێشك - به شی ته ندروستی مێشك 
رێكخراوی ته ندروستی جیهانی 
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نه هێشتن و رێگری له  خۆكوشتن
نامیلكه یه كی تایبه ته  به  نه هێشتن و رێگری له  
خۆكوشتن بۆ كارمه ندانی زیندان و چاكسازیه كان

چاكسازیه كاندا.  له   مردنه   هۆكاری  به رباوترین  خۆكوشتن 
گ��رت��ووخ��ان��ه  ی��ان شوێنی ده س���ت ب��ه س��ه رك��ردن )ت��ه وق��ی��ف( 
زیندانی  خه ڵكی  س��ه لام��ه ت��ی  و  ت��ه ن��دروس��ت��ی  پاراستنی  ل��ه  
به رپرسانی  پاراستنه   ئ��ه م  ت��وان��ای  نه بوونی  ب��ه رپ��رس��ی��ارن، 
ده ك��ات.  یاسایی  ب��ه دواداچ��وون��ی  رووب����ه رووی  به ندیخانه كه  
سه ره ڕای ئه وه ش ده بێته  هۆی ووروژاندنی ده زگاكانی مێدیا و 
به  شێوه یه كی گشتی خۆكوشتن له  گرتووخانه  و چاكسازیه كاندا 
ده كه وێته  ناو چوارچێوه ی ئابرووچوونی سیاسی. له به ر ئه وه ، 
نه هێشتنی خۆكوشتن و پێشكه ش  دابین كردنی هۆكاره كانی 
كردنی خزمه تگۆزاریه كانی رێنماییكردن دوو فاكته ری گرنگی 
بۆ  گرنگن  فاكته ری  دوو  ه��ه روه ه��ا  زیندانیه كانن،  چ��اودێ��ری 
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پاراستنی ئه و ده زگایه ی كه  خزمه تگوزاری پێشكه ش ده كه ن. 
به م پێیه ، چاكسازیه كان له  ململانێیه كی به رده وامدا ده بن له  

سه ر كێشه ی رێگری و نه هێشتنی خۆكوشتن.
و  زی��ن��دان��ی��ه ك��ان  كێشه ی  رووی  ل��ه   چ��اك��س��ازی��ه ك��ان  ده زگ���ا 
ئه وانه ی  وه ك  ده بێت  جیاوازیان  به ندیخانه كه دا  ناو  ره وش��ی 
ب��ۆ م��اوه ی��ه ك��ی ك���ورت ده س���ت ب��ه س��ه رك��راون، كه یسی پێش 
حوكمی  ئه وانه ی  كراوه كان،  مه حكوم  زیندانیه   دادگاییكردن، 
قورسیان هه یه ، قه ره بالغی، پاك و خاوێنی شوێنه كه ، ره وشی 
ئێدز،  نه خۆشی  باوبۆونه وه ی  كۆمه ڵایه تی،  و  كلتۆری  باوی 
گه یشتنی خزمه تگوزاری ته ندروستی سه ره تایی یان دابینكردنی 
له م  له وانه یه  هه ر یه ك  ته ندروستی ده روون��ی.  خزمه زگوزاری 
فاكته رانه  به  شێوازی جۆراوجۆر ئاكامی نه رێنی له سه ر به رز 
بوونه وه ی رێژه ی خۆكوشتن هه بێت. به ڵام سه ره رای ئه مانه ش 
و  پرۆسه   هه ندێك  به   پابه ندبوون  رێگای  له   هه یه   توانادا  له  

رێنمایی تایبه ت، رێگری له  خۆكوشتن بكرێت)1(. 
و  ده روون�����ی  ت��ه ن��دروس��ت��ی  ك��ارم��ه ن��دان��ی  ب��ۆ  نامیلكه یه   ئ���ه م 
ئاراسته كراوه ،  چاكسازیه كان  و  گرتووخانه   ئه فسه ره كانی 
كه  به رپرسیارن له  سه لامه تی و چاودێریكردنی زیندانیه كان. 
هه ندێك زانیاری گشتی ده رب��اره ی خۆكوشتن ده خاته  ڕوو و 
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ژماره یه ك چالاكی كاریگه ریش پیشان ده دات كه  له  توانادایه  
بۆ به رنامه ی رێگری و نه هێشتنی خۆكوشتن به كار بهێنرێت. 
به م شێوه یه ش رێژه ی خۆكوشتن له  ناو چاكسازیه كاندا كه م 

ده بێته وه . 

هه ندێك زانیاری گشتی ده رباره ی خۆكوشتن
رێكخراوی  كوشنده یه .  ته ندروستی  كێشه یه كی  خۆكوشتن 
ته ندروستی جیهانی وای بۆ ده چێت كه  له  هه ر سێ چركه دا 
نزیكه ی یه ك هه وڵدانی خۆكوشتن هه یه  و له  هه ر ده قیقه یه كدا 
مانای  ئه مه ش  رووده دات.  خۆكوشتن  ئه نجامدانی  حاڵه تێكی 
ئه وه یه  كه  رێژه ی ئه و كه سانه ی به  خۆكوشتن ده مرن زیاترن 
رێگری  بۆیه   ده م��رن.  كوشتاره كاندا  و  شه ڕ  له   كه   له وانه ی 
و كه مكردنه وه ی رێژه ی خۆكوشتن بووه ته  ئامانجێكی گرنگی 

ته ندروستی نێونه ته وه یی)2(. 
هۆكاره كانی خۆكوشتن نادیار و ئالۆزن)3(. هه ندێك كه س هه ن 
هه ر كاتێك رووبه رووی رووداوی سه ختی ژیان ببنه وه  یان له  
باری  ژێر  ده كه ونه   ئاسانی  به   بن،  ده روونیدا  فشارێكی  ژێر 
مه ترسی خۆكوشتن. كاریگه ری نه هێشتنی خۆكوشتن له وه دایه  
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كه  ئه و كه سانه ی له  ژێر مه ترسی خۆكوشتندان بناسرێن و 
ده توانرێت  ئینجا چۆن  بارودۆخێكدان،  و  ره وش  له  چ  بزانن 
ده ستێوه ردانێكی چالاك و كاریگه ریان بۆ بكرێت. بۆ گه یشتن 
هه ندێك  كۆمه ڵایه تی  و  ده روون���ی  ت��وێ��ژه ران��ی  ئه نجامه ،  ب��ه م 
هۆی  ده بنه   كه   نیشانكردووه   ده س��ت  به رباویان  فاكته ری 
مه ترسی خۆكوشتن؛ وه ك فاكته ره كانی كلتۆری- كۆمه ڵایه تی، 
حاڵه ته كانی نه خۆشی ده روونی، فاكته ری بایولۆژی، بۆماوه یی، 
سه رهه ڵدانی  پ��رۆس��ه ی  كۆمه ڵایه تی.  پاڵه په ستۆی  و  زه ب��ر 
مه ترسی ئه نجامدان یان ره فتاری خۆكوشتن له م فاكته رانه ی 
سه ره وه دا ئالۆز و نا دیار ده بن، هه روه ها تێگه یشتنیشی ئاسان 
نییه . سه ره ڕای ئه وه ش ئه م فاكته رانه  ده بنه  هۆی مه ترسیه كی 
ده دات،  پێ  گه وره ی  گرنگیه كی  كۆمه ڵگه   و  زۆری خۆكوشتن 
چونكه  به  رێژه یه كی به رزتر له  رێژه ی سروشتی تاكه كانی ناو 
زۆرتر  كه   كه سانه ی  ئه و  خۆكوشتن.  هۆی  ده بنه   كۆمه ڵگه دا 

ڕووبه رووی مه ترسی خۆكوشتن ده بنه وه ، ئه مانه ن: 
• گه نجی نێر )له  ته مه نی 15 – 45 ساڵیدا(. 

• كه سانی به ساڵاچوو، به  تایبه تی به ساڵاچووانی نێر. 
• ئه وانه ی نه خۆشی ده روونیان هه یه . 

• ئه وانه ی به  ئه لكه هۆل یان مادده  هۆشبه ره كان ئاڵووده بوونه . 
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• ئه وانه ی كه  پێشتر هه وڵی خۆكوشتنیان داوه . 
• ئه وانه ی له  ژێر چاودێریدان یان زیندانیه كانی چاكسازی. 
زیندانیه كانی چاكسازی كۆمه ڵێكن له  ژێر مه ترسی خۆكوشتندان
وه كو گروپ، ئه وانه ی بۆ ماوه یه كی زۆر له  ناو چاكسازیه كاندا 
له   خۆیان  هاوته مه نه كانی  له   زیاتر  رێژه یه كی  به   ده مێننه وه ، 
ده ره وه ی چاكسازی، تۆشی مه ترسی خۆكوشتن ده بنه وه . بۆ 
نموونه ؛ رێژه ی خۆكوشتن له  لای ئه وانه ی بۆ ماوه یه كی كورت 
ئه وه نده ی  ده   ده مێننه وه ،  دادگاییكردندا  پێش  بنكه كانی  له  
ئه وانه ی له  ناو كۆمه لگه دان زیاتره . رێژه ی خۆكوشتن له  لای 
زیندانیه  حوكمدراوه كان سێ ئه وه نده ی ئه وانه ی له  ده ره وه ی 
ئه نجامدانی  حاڵه تێكی  هه ر  بۆ  هه روه ها  زیاتره .  زینداندان 

خۆكوشتن كۆمه ڵێك حاڵه تی هه وڵدانی خۆكوشتن هه یه )4(. 
فاكته ری  به   خ��واره وه   فاكته رانه ی  له م  یه كێك  هه ر  هه بۆونی 
ل��ه  ناو  ب��ه رزك��ردن��ه وه ی رێ���ژه ی خۆكوشتن  ب��ۆ  م��ه ت��رس��ی��دار 

چاكسازیه كاندا داده نرێن: 
• به ندیخانه  زه مینه یه كی گونجاوه  بۆ ئه و گروپانه ی كه  له  ژێر 
مه ترسی به رزی خۆكوشتندان، وه كو گه نجی نێر، نه خۆشه كانی 
ده روونی، بێبه شكراوه كان له  مافه كانی كۆمه ڵایه تی تاكه كه س، 
ئه وانه ی له  كۆمه ڵگه  دوورن و په راوێزكراون، ئاڵووده بووه كانی 
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به  مادده ی هۆشبه ر، هه بوونی هه وڵێكی پێشتری خۆكوشتن. 
زیندانیكردن،  و  گ��رت��ن  ده روون����ی  نێگه تیڤه كانی  ئاكامه    •
ی��ان ف��ش��اری ده روون���ی رۆژان���ه ی ن��او زی��ن��دان ل��ه  تواناكانی 
مه ترسی  ه��ۆی  ده بێته   و  زی��ات��ره   تاكه كه س  خۆگونجاندنی 

به رزكردنه وه ی رێژه ی خۆكوشتن. 
ك��رده وه ی  و  رێسا  هیچ  له وانه یه   چاكسازیه كاندا،  له ناو   •
زیندانیانه   ئه و  یارمه تیدانی  و  كردن  ده ستنیشان  بۆ  فه رمی 

نه بێت كه  له  ژێر مه ترسی خۆكوشتندان. 
• خۆ ئه گه ر رێسا و كرده وه ی گونجاویش له  ناو چاكسازیه كاندا 
كه سانی  نه بوونی  و  فه رمانبه ران  به رده وامی  ئیشی  هه بێت، 
توانای  نه بوونی  هۆی  ببێته   له وانه یه   پروفیشیناڵ،  و  شاره زا 

ده ستنیشان كردنی پێشوه خت بۆ نیشانه كانی خۆكوشتن. 
كۆمه ڵگه   به رنامه كانی  ل��ه   چاكسازی  ده زگ���ای  ل��ه وان��ه ی��ه    •
ببێته   و  بێت  دوور  ده روون��ی  ته ندروستی  خزمه تگوزاری  بۆ 
ده روون��ی.  ته ندروستی  كارمه ندانی  كه می  یان  نه بۆون  هۆی 
ئه مه ش ده بێته  هۆی نه بۆونی چاره سه ری ده روونی گونجاو بۆ 

حاڵه ته كانی ناو چاكسازی.
رێگری و نه هێشتنی خۆكوشتن له  ناو ده زگا چاكسازیه كاندا

ت��ه واوی  به رنامه یه كی  چاكسازیه كان،  و  زیندان  له   هه ندێك 
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نه هێشتنی خۆكوشتنیان هه یه  و له  هه ندێك وڵاتدا رێنمایی و 
پێوه ری ستانداردی نه ته وه یی بۆ رێگری و نه هێشتنی خۆكوشتن 
له  چاكسازیه كاندا دانراوه  و كاری پێ ده كه ن. راپۆرتی ئه م 
وڵاتانه  ئاشكرایان كردووه  كه  به  به كارهێنان و په یره وكردنی 
به رنامه كانی تێروته سه لی رێگری و نه هێشتنی خۆكوشتن، له  
رووی ئاماره وه  كه مبوونێكی گرنگ له  هه وڵدان و ئه نجامدانی 
ئه م  وورده ك�����اری  ه��ه رچ��ه ن��ده   ت���ۆم���ارك���راوه )1(.  خۆكوشتن 
به رنامانه  به  گوێره ی سه رچاوه  و پێداویستیه كانی زیندانیه كان 
ده گۆڕێت، به ڵام هه ندێك چالاكی و فاكته ری گونجاو له  ناودا 
هه ن كه  ده كرێ ببنه  شه نگسته ی تێگه ییشتن و پراكتیزه كردنی 

پرۆسه ی نه هێشتنی خۆكوشتن.
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دروستكردنی پرۆفایله كانی خۆكوشتن
كه مكردنه وه ی خۆكوشتنی  یان  نه هێشتن  بۆ  یه كه م  هه نگاوی 
دروست  بۆ  خۆكوشتنیان  پرۆفایلی  كه   ئه وه یه   زیندانیه كان 
ئه و گروپانه ی  پرۆفایلانه  بۆ ده ستنیشان كردنی  ئه م  بكرێت، 
كه  له  ژێر مه ترسی به رزدا ده ژین و بۆ شرۆڤه كردنی ره وش 
و بارودۆخه كانیان به كار ده هێنرێن. بۆ نموونه ؛ لێكۆڵینه وه كان 
له  رووی ده ستنیشان كردنی فاكته ره كانی مه ترسی خۆكوشتن 
ئاشكرایان كردووه  كه  فاكته ره كانی خۆكوشتنی ئه وانه ی پێش 
دادگاییكردن جیاوازن له  حوكمدراوه كان. هه رچۆنێك بێت، له  
پرۆفایلانه  بۆ شرۆڤه كردن و ده ربڕینی  ئه م  هه ندێك شوێندا، 
ده زگ��ای  له گه ڵ  و  ده هێنرێن  به كار  كۆمه لگه   گشتی  ره وش��ی 

چاكسازیدا تێكه ڵ ده كرێن)5(. 

پرۆفایل 1: زیندانیهكانیپێشدادگایكردن
ن��ه دراون و له  زیندان یان  ئه و زیندانیانه ی كه  هێشتا حوكم 
زۆربه یان  ئه نجامده ده ن  خۆكوشتن  پۆلیسه كاندا  ته وقیفی  له  
ساڵیدان(،   25  –  20 ته مه نی  )له   گه نجن  نێرن،  توخمی  له  
زگورتین، بۆ یه كه م جاریانه  كه  پێشێلكردنی یاسا ئه نجامده ده ن 
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و له  به ر هۆی بچووك گیراون، زۆربه یان له  سه ر بابه ته كانی 
په یوه ست به  مادده ی هۆشبه ر و ده رمان ده ست به سه ر كراون. 
زۆربه یان له  كاتی گرتندا بێهۆش یان سه رخۆشن، له  ماوه ی 
به سه ركردندا  ده س��ت  و  گرتن  دوای  یه كه می  كاتژمێری   24
خۆكوشتن ئه نجامده ده ن، هه ندێكی تریشیان له  چه ند كاتژمێری 
یه كه می گرتندا خۆیان ده كوژن. كاتی دووه می مه ترسیدار بۆ 
خۆكوشتنی زیندانیه كانی پێش حوكمكردن كاتی هاتنی رۆژی 
دادگاییكردنه ، به  تایبه تی ئه و كاته ی حومكدراوه كه  هه ست به  

تاوان ده كات یان پێشبینی حوكمێكی توند و دژوار ده كات. 

پرۆفایل 2: زیندانیهحوكمدراوهكان
به  به راوورد له گه ڵ ئه وانه ی پێش دادگاییكردن، به  شێوه یه كی 
گشتی ئه و حوكمدراوانه ی كه  خۆكوشتن ئه نجامده ده ن كه سانی 
به  ته مه نترن )30 – 35 ساڵ(، دوای به سه ربردنی ماوه یه كی 
درێژ له  ژێر چاودێریدا تاوانباره كه  خۆكوشتن ئه نجام ده دات 
)دوای 4 – 5 ساڵ(. له وانه یه  هزر و ره فتاری خۆكوشتن له  
ناو  له   ململانێی  ببێت،  دروس��ت  ململانێ  هه بوونی  ئه نجامی 
ده زگاكه دا له گه ڵ هاوه ڵه كانی یان له گه ڵ ئیداره ی چاكسازیه كه ، 
یان له  ئه نجامی ململانێی خێزانی و هه ڵوه شانه وه ی شیرازی 
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ژیان و په یوه ندیه كانی، یانیش له  ئه نجامی پرسه  یاساییه كان 
داواكاریه كانی  و  بانگه وازی  به   گوێنه دان  وه كو  ده دات  روو 
زیندانیه كه  یان پشتگوێ خستن و ره تكردنه وه ی ئازادكردنی.

ده ستدانی  له   ئ��ازادی،  نه مانی  هۆی  ببێته   زیندان  له وانه یه  
پاڵپشتی خێزان و كۆمه ڵگه ، ترس له  نادیاری، ترس له  توندوتیژی 
سێكسی و جه سته یی، ترس و نادیاری له  دوارۆژ، شه رمكردن 
و هه ستكردنی به  تاوان ده رب��اره ی سه رپێچیه كه ی، هه روه ها 
ترس و فشاری ده روونی ده رباره ی ره وشی ناله باری ژینگه ی 
ناو به ندیخانه كه ، له گه ڵ تێپه ربۆونی كاتیشدا زیندان هه ندێك 
په ستی ده روونی دیكه  له  سه ر په ست و ترسه كانی زیاد ده كات 
وه كو ململانێكانی ناو ده زگاكه ، هه بوونی جیاكاری، بێبه شبوون 
له  خزمه تگوزاری یاسایی، تێكچوون و هه ڵوه شانه وه ی جه سته  

و سۆزی )عاتیفه ( زیندانیه كه . 



17

فاكته ره كانی مه ترسیدار له  زینداندا 
س��ه ره وه ،  له   ده ستنیشانكراو  و  تایبه ت  پرۆفایلی  س��ه ره رای 
هه ندێك فاكته ری دیكه ش هه ن كه  ده بنه  هۆی به رزكردنه وه ی 
رێژه ی خۆكوشتن. زیندانیه كانی به ندیخانه  و چاكسازیه كان له  
كۆمه ڵێك فاكته ر و كاراكته ری گونجاودا به شدارن كه  ده كرێ 
بۆ چالاكیه كانی رێگری و نه هێشتنی خۆكوشتن به كار بهێنرێن. 

فاكته ره كانی شوێن
ل��ه  زۆرب�����ه ی زی��ن��دان��ه ك��ان��دا ك�����رده وه ی خ��ۆك��وش��ت��ن ب��ه  خۆ 
ئه و  تایبه تی  به   ده درێت،  ئه نجام  )سێداره دان(  هه ڵواسینه وه  
زیندانیانه ی كه  له  ژوورێكدا و به  ته نیا و جیا زیندان ده كرێن. 
ئه گه ر بۆ ماوه یه كی درێژ له  خانه ی ته نیایدا بمێننه وه  و له  كاتی 
كه می كاردا وه كو رۆژانی پشۆی فه رمی و له  كاتی شه ودا، 
رێژه ی مه ترسی خۆكوشتن له  ناو چاكسازیه كان زیاتر ده بێت.

فاكته ره  ده روونی و كۆمه ڵایه تییه كان
نه بوونی  ی��ان  كه می  خۆكوشتن،  ره ف��ت��اری  په یدابوونی  پێش 
دوو  ی��ان  ی��ه ك  له   تایبه تی  )ب��ه   كۆمه ڵگه   و  خێزان  پاڵپشتی 
و  ده روون��ی  نه خۆشیه كی  مێژووی  هه بوونی  كۆتایدا(،  ساڵی 
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خۆكوشتنی  به رباوی  فاكته ری  )عاتیفی(  دلینی  كێشه كانی 
زیندانیه كانن. په ست و فاكته ره كانی مه ترسی خۆكوشتن هه ر 
چیه ك بن، له  كۆتاییدا هه سته كانی بێ ئۆمێدی و ته سكبوونه وه ی 
پێشبینیه كانی دوارۆژ و نه مانی هیچ رێگه یه كی خۆگونجاندن له  
سه ر هه ست و هزری قوربانیه كه  زاڵ ده بن و خۆكوشتن ده بێته  
تاكه  رێگه ی ده ربازبوون له  بێزاری و ره وشی بێ ئۆمێدی. بۆیه ، 
كۆتایی  حه زی  یان  ئۆمێدی  بێ  هه ستی  كه سێك  هه ر  ئه گه ر 
هێنان به  ژیانی خۆی ده رببڕێت یانیش پلانێك بۆ خۆكوشتنی 
دانابێت، ئه وه  به  كه سانی له  ژێر مه ترسی به رزدا داده نرێن و 

پێویستی به  هاوكاری و به دواداچوون هه یه . 

ئافره ت
ناو  خۆكوشتنی  ح��اڵ��ه ت��ه ك��ان��ی  زۆری  زۆرب����ه ی  ه��ه رچ��ه ن��ده  
)چونكه   ده درێ��ن  ئه نجام  پیاوانه وه   لای��ه ن  له   چاكسازیه كان 
زۆربه ی زۆری زیندانیه كان پیاون(، به ڵام ئافره تانی زیندانیش 
هه وڵدانی  رێژه ی  خۆكوشتندان.  به رزی  مه ترسیه كی  ژێر  له  
زیاتره   ئه وه نده   پێنج  زیندانی  ئافره تانی  لای  له   خۆكوشتن 
له  ئافره ته كانی دیكه ی ناو كۆمه ڵگه )6(. وه  دوو ئه وه نده ش له  
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پیاوه  زیندانیه كان زیاتره . هه روه ها رێژه یه كی به رزی  رێژه ی 
نه خۆشی ده روونی توندیان هه یه )7(. به ڵام مه ترسی تایبه ت بۆ 
تا  حوكمدراوه كان  و  دادگاییكردن  پێش  ئافره تانی  پرۆفایلی 
ئێستا ئاشكرا نییه . ئافره تانیش، پێش په یدا بوونی ره فتاری 
خۆكوشتن له  نه بوونی پاڵپشتی خێزان و كۆمه ڵگه  ده ناڵێنن و 
دلینی  كێشه كانی  یان  ده روون��ی  نه خۆشیه كی  مێژووی  ئه گه ر 
)عاتیفی( له  لایان هه بێت به  قوربانی ژێر مه ترسی خۆكوشتن 
داده نرێن و پێویستیان به  هاوكاری و چالاكیه كانی رێگری و 

نه هێشتنی خۆكوشتن هه یه . 

نه وجه وان
ئه و  بۆ  زه حمه ته   و  ق��ورس  سه ربۆرده یه كی  زی��ن��دان،  ژیانی 
خێزانه كانیان  و  ه��اورێ  له   كه   پێشێلكارانه ی  نه وجه وانانه  
به   دابنرێن،  گ��ه وره ك��ان  زیندانی  له   ئه گه ر  دوورخ���راون���ه وه . 
شێوه یه كی تایبه ت له  مه ترسیه كی گه وره ی خۆكوشتندا ده بن)8(.
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له گه ڵ كاتدا پرۆفایله كان ده گۆڕن
پرۆفایل بۆ ده ستنیشان كردنی ئه و گروپانه ی كه  به  راستی 
له ژێر مه ترسی خۆكوشتندان و پێویستیان به  به دواداچوون و 
چاره سه ر هه یه ، به كار ده هێنرێن. كه  به رنامه كانی رێگری و 
نه هێشتنی خۆكوشتن به  سه ركه وتوویی جێ به  جێ ده كرێن، 
له گه ڵ  گ���ه وره دان  مه ترسیه كی  ژێ��ر  له   كه   پرۆفایلانه ی  ئ��ه و 
بارودۆخی  له وانه یه   شێوه ش،  هه مان  به   ده گ��ۆڕێ��ن)9(.  كاتدا 
ببێته  هۆی  تایبه تی،  به  شێوه یه كی  نایابی شوێنی زیندانه كه ، 
گۆڕینی پرۆفایلی ئه و گروپانه ی كه  له  ژێر مه ترسی گه وره ی 
مه به ستی  بۆ  ته نها  پرۆفایل  پێویسته   بۆیه ،  خۆكوشتندان. 
ده ستنیشان كردنی بارودۆخی زیندان و ئه و گروپانه ی كه  له  
له   بهێنرێن.  به كار  خۆكوشتندان  راسته قینه ی  مه ترسی  ژێر 
كاتی گونجاودا، پێویسته  پرۆفایله كان بۆ تێڕامان و كاردانه وه ی 
ره وشی زیندانه كه  به كار بهێنرێن و به  رێكوپێكی نوێ بكرێنه وه  
بۆ ئه وه ی سوود له  هه ر گۆڕانكاریه كی سه رنجڕاكێش ببینن.

 



21

لێكۆلینه وه  و پێشگرتن له  كاتی ده ست به سه ركردندا
هه ر كاتێك فه رمانبه رانی چاكسازی فێری چۆنیه تی ده ستنیشان 
بزانن  و  بوون  خۆكوشتن  مه ترسیداری  فاكته ره كانی  كردنی 
كه   ئ��ه وه ی��ه   دووه م  هه نگاوی  ده ك���ه ن،  له گه ڵ  مامه ڵه ی  چ��ۆن 
به دواداچوونی زانیاریه كان و لێكۆلینه وه ی حاڵه ته  نوێیه كان بكه ن 
و پێشگرتنی له  خۆكوشتن بۆ پێشكه ش بكه ن)10(. له به ر ئه وه  
یه كه می  كاتژمێره كانی  له   زیندانیه كان  خۆكوشتنی  كرده وه ی 
پرۆسه ی  پێویسته   رووده دات،  به سه ركردن  ده س��ت  و  گرتن 
پێشگرتنی خۆكوشتن یه كسه ر له گه ڵ زیندانیكردنی حاڵه ته كه  
ده ست پێ بكات. وه  بۆ ئه وه ی كاریگه رتر بێت پێویسته  پرۆسه ی 
یان  زیندانی  ره وش��ی  له   گۆرانكاریه ك  هه ر  دوای  پێشگرتن 
بارودۆخی زیندانه كه  دووباره  بكرێته وه . له  هه ندێك چاكسازیدا 
كه  ناجێگر و هه ژارن له  رووی پێداویستی و سه رچاوه كانه وه ، 
نه بێت.  ئاسان  ب��ه دواداچ��وون  و  پێشگرتن  پرۆسه ی  له وانه یه  
و  پێشگرتن  واقیعی ره وشه كه   و  توانا  پێی  به   پێویسته   بۆیه  
به دواداچوون بۆ ئه وانه ی له  ژێر مه ترسی خۆكوشتندان بكه ن 
و یارمه تی ئه وانه  بده ن كه  ره فتاری خۆكوشتن له  لایان به  دی 

ده كرێت. 
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ب��وون،  ب��ه رده س��ت  پێداویستیه كان  و  س��ه رچ��اوه   كاتێك  ه��ه ر 
له   خۆكوشتن  پێشگرتنی  و  به دواداچوون  پرۆسه ی  پێویسته  
چوارچێوه ی نۆرینگه یه كی خێرای پزیشكیدا بكرێت و ستافی 
به شدار  پرۆسه یه دا  له م  چاكسازیه كه   ته ندروستی  چاودێری 
ببن. به ڵام له  هه مان كاتیشدا ئه م پرۆسه یه  ئه ركی سه ره كی 
چاكسازی  ستافه كانی  پێویسته   بۆیه   چاكسازیه ،  ستافی 
لیسته كانی  و  ب��ن)11(  راهێنراو  بابه ته   ئه م  له سه ر  باشی  به  
به رنامه ی رێگری و نه هێشتنی خۆكوشتن له  لایان هه بێت)12(. 
بۆ نموونه ؛ له  چوارچێوه ی هه ڵسه نگاندنی ره وشی خۆكوشتن 
له م  زیاتر  یان  یه كێك  دروستی  وه ڵام��ی  چاكسازیه كاندا،  له  
كردنی  ده ستنیشان  بۆ  پێوه ر  وه كو  خ��واره وه   ده سته واژانه ی 
ئه وانه ی له  ژێر مه ترسی خۆكوشتندان به كار ده هێنرێن و وه كو 
چاره سه ركردن حساب  و  یارمه تیدان  شێوازی  بۆ  سه رچاوه  

ده كرێن.
ژه هراویبۆونی  یانیش  یان سه رخۆشه   بێهۆشه   زیندانیه كه    •

هه یه . 
• زیندانیه كه  به  شێوه یه كی له  راده به ده ر هه ست به  شه رمنی 
و تاوانباری و دڵه راوكێ ده كات كه  ده ست به سه ركراوه  و له  

زینداندایه . 
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له  دوارۆژی  ئۆمێدی و ترس  به  راشكاوی بێ  زیندانیه كه    •
خۆی ده رده بڕێت، یان هه ندێك نیشانی خه مۆكی لێ ده رده كه ون 
نه بوونی  دلینی،  و  س��ۆز  نه بوونی  ب����ه رده وام،  گریانی  وه ك 
توانای ده ربڕینی زمانی و قسه كردن )بۆ ده ربڕاندنی هزر و 

هه سته كانی(. 
• هه ندێك هزری خۆكوشتن له  لای زیندانیه كه  دروست ده بن. 
• زیندانیه كه  مێژووی نه خۆشیه كی ده روون��ی هه یه  و پێشتر 

چاره سه ری ده روونی وه رگرتووه . 
به   و  هه یه   ده روون��ی  نه خۆشیه كی  ئێستادا  له   زیندانیه كه    •
شێوه یه كی سه یر و ناسرۆشتی ره فتار ده كات، وه كو ئه وه ی كه  
له گه ڵ خۆی قسه  ده كات، گوێ بیستی هه ندێك ده نگی سه یر 
ده بێت و به  زه حمه ت ته ركیز له  سه ر بابه ته كان ده كات یان هه ر 

ناتوانێت ته ركیز بكات. 
یان  )جارێك  دابێت  خۆكوشتنی  هه وڵی  پێشتر  زیندانیه كه    •
زیاتر( و/ یان به  رێگه  چاره یه كی قه بوڵكراوی گونجاو باس له  

هه وڵدانه كانی پێشتری خۆكوشتنی خۆی ده كات. 
• له  كاتی ئێستادا، زیندانیه كه  پلانێكی دارێژراوی خۆكوشتنی 

هه یه . 
• زیندانیه كه  ئه وه  ئاشكرا ده كات كه  سه رچاوه ی ناوخۆیی و 
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ده ره كی یارمه تیدان و پاڵپشتی زۆر كه من یانیش ده رده خات 
كه  هیچ پاڵپشتیه كی نییه . 

خۆكوشتن  نه هێشتنی  و  رێگری  بۆ  یارمه تیده ر  لیسته كانی 
و  رێگری  به رنامه ی  دانانی  له   كاریگه ر  و  گ��ه وره   گرنگیه كی 

نه هێشتنی خۆكوشتندا هه یه ، له به ر ئه م هۆیانه ی خواره وه : 
ئه و  ده رب��اره ی  ئاراسته كراو  رێكوپێكی  پرسیاری  هه ندێك   •
بواره  گرنگانه ی كه  پێویست به  به دواداچوون و ده ستێوه ردان 
چاكسازیه كان  فه رمانبه رانی  و  ئه فسه ر  به   پێشكه ش  هه یه  

ده كات. 
لێكۆڵینه وه  هه بێت،  و  به دواداچوون  بۆ  كاتێكی كه م  ئه گه ر   •
ره فتاری  و  وه بیرهێنانه وه   یارمه تیده رێكی  وه كو  لیستانه   ئه م 

دروست بۆ كارمه نده  سه رقاڵه كان كار ده كات. 
• ئه م لیستانه  ئاسانكاری له  پرۆسه ی په یوه ندیكردنی نێوان 
چاكسازیدا  ن��او  په یوه ندیداره كانی  لای��ه ن��ه   و  ف��ه رم��ان��ب��ه ران 

دروست ده كات. 
• وه كو دوكیۆمێنتی یاسایی به كار ده هێنرێن كه  له كاتی گرتن و 
زیندانیكردندا لێكۆڵینه وه  و به دواداچوون بۆ زیندانیه كه  كراوه  و 
هه ر گۆڕانكاریه ك له  ره وشی زیندانی یان بارودۆخی زیندانه كه  

روویدا بێت، پرۆسه ی به دواداچوونه كه  دووباره  كراوه ته وه . 
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خۆ ئه گه ر فه حسكردنی خێرای پزیشكی له  لایه ن كارمه ندانی 
چاودێری ته ندروستی چاكسازیه وه  بۆ زیندانیه كان بشكرێت، له  
هه مان كاتیشدا و بۆ هه مان مه به ستی به دواداچوون و پێشگرتنی 
خۆكوشتن پێویسته  لیستی یارمه تیده ر بۆ ده ستنیشان كردنی 
حاڵه ته كانی مه ترسیدار به كار بهێنرێت. هه ر كاتێك زیاد بوونی 
مه ترسی له  لای هه ر زیندانیه ك هه ستی پێ كرا یان ده ستنیشان 
بۆ  بكرێت  تۆمار  زیندانیه كه   فایلی  س��ه ر  له   پێویسته   ك��را، 
ئه وه ی پێزانینه كانی ده رباره ی ره وشی هه ر زیندانیه ك له  لای 
ستافی شه فتی دواتری ئیش كردن یان ستافی بنكه یه كی دیكه  
به   بێت و  ئاشكرا  یان ده زگایه كی تری چاكسازی هاوشێوه  
گوێره ی پێزانینه  تۆماركراوه كان كاری بۆ بكه ن. له  كۆتاییشدا، 
گرنگی و سوودبه خشی لیستی یارمه تیده ر ته نها بۆ زیندانیه  
بۆ  و  كاتێك  هه موو  هه یه   ت��وان��ادا  له   به ڵكو  نییه ؛  نوێیه كان 
بهێنرێت  به كار  حوكمدراوه كانیشه وه   به   زیندانیه كان  هه موو 
شێوازه كانی  ی��ان  خۆكوشتن  مه ترسیداری  فاكته ره كانی  و 
ده ستێوه ردان و یارمه تیدانی پێ ده ستنیشان بكرێت. ئه مه ش 
به   راهێنراوی چاكسازیه كان جێ  و  كارمه ندانی ش��اره زا  به  

جێ ده كرێت. 
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لێكۆڵینه وه  و پێشگرتن دوای ده ست به سه ركردن
زیندانیكردن  چاكسازیه كاندا،  و  به ندیخانه   هه موو  له   چونكه  
)هه ندێكیان  دێت  سه ره تایی  به سه ركردنی  ده س��ت  دوای  له  
دوای چه ند ساڵێك ده كرێت(، بۆیه  به دواداچوونی پێزانینه كان 
به   به سه ركردندا  ده س��ت  كاتی  له   یه كسه ر  لێكۆڵینه وه ی  و 
ته نها كافی نییه  بۆ پێشگرتنی خۆكوشتن، به ڵام پێویسته  ماوه  
پرۆسه كه   ئه وه ی  بۆ  بكرێت.  زیندانیه كان  هه موو  بۆ  ماوه   به  
و  ب��ه دواداچ��وون  به رنامه ی  پێویسته   بێت،  ك��ارا  و  كاریگه ر 
پێشگرتنی خۆكوشتن به رده وام بێت. هه روه ها پێویسته  ستافی 
كاتێك  هه موو  كه   رابهێنرێن  باشی  به   چاكسازی  و  زیندان 
زیندانیكردنیان  كاتی  درێژایی  به   زیندانیه كان  و  بن  ووشیار 
ئامانجه ،  به م  گه یشتن  بۆ  ك���ردن)13(.  چاودێری  ژێر  بخرێنه  
پێویسته  ستافی چاكسازی ئاماژه كانی ئه و كه سانه ی كه  له  
ژێر مه ترسی خۆكوشتندان به  به رده وامی كۆبكه نه وه  و تۆمار 
بكه ن. له  رێگای ئه م چالاكیانه ی خواره وه ، ده ستنیشان كردنی 
حاڵه ته كانی مه ترسیدار ئاسانتر ده بێت و ئامانجی سه ره كی 
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كارمه ندانی چاكسازی له  پرۆسه ی به دواداچوون و پێشگرتندا 
جێ به  جێ ده بێت: 

بۆ  زیندانیه كان  و  زی��ن��دان  ئه منیه تی  رۆژان���ه ی  پشكنینی   •
مه ترسی خۆكوشتن، حه زی  نیشانه كانی  كردنی  ده ستنیشان 
خۆكوشتن یان نه خۆشی ده روونی، گریانی به رده وام، خه وزڕان، 
بێ تاقه تی، نائارامیه كی زۆر یان پێش و پاشیه كی ئاشكرا له  
ره فتاره كانیدا؛ گۆڕینی له  ناكاوی میزاج، گۆڕینی عاده ته كانی 
خواردن یان نووستن، فرۆشتن یان وازهێنان له  شتومه كه كانی 
خ���ۆی؛ نه مانی ح���ه زی ب��ه ش��داری��ك��ردن ل��ه  چ��الاك��ی��ه ك��ان یان 
په یوه ندیه كاندا؛ ره تكردنه وه ی وه رگرتنی ده رمان یان داواكردنی 

ژه می زیاتری ده رمانه كانی. 
• گ��ف��ت��وگ��ۆك��ردن ل��ه گ��ه ڵ ه��ه ر زی��ن��دان��ی��ه ك ده رب�����اره ی كاتی 
دادگاییكردنی یان ده رباره ی كاتێكی تری ناخۆش )وه ك مردنی 
كردنی  ده ستنیشان  بۆ  جیابوونه وه (  یان  خێزان  ئه ندامێكی 

هه ستی بێ ئۆمێدی یان هه بوونی حه زی خۆكوشتن. 
• چ��اودێ��ری ك���ردن و س��ه رپ��ه رش��ت��ی��ك��ردن��ی س��ه ردان��ه ك��ان��ی 
هه ر  و  ناكۆكیه كان  ك��ردن��ی  ده ستنیشان  ب��ۆ  خێزانه كانیان 
پێویسته   ده بێت.  په یدا  سه ردانه كه دا  كاتی  له   كه   كێشه یه ك 
خ��ێ��زان��ه ك��ان ه��ان ب��درێ��ن ب��ۆ ئ���ه وه ی ئ��ه گ��ه ر هه ستیان كرد 
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چاكسازی  كارمه ندانی  هه یه ،  نیازی خۆكوشتنی  خزمه كه یان 
پێ ئاگادار بكه نه وه .

چاره سه ركردنی دوای لێكۆلینه وه  و كۆكردنه وه ی زانیاریه كان 
ك��ۆك��ردن��ه وه ی  و  لێكۆڵینه وه   پ��رۆس��ه ی  ت��ه واوب��وون��ی  دوای 
و  ته واو  به دواداچوونێكی  و  چاودێری  پێویسته   زانیاریه كان، 
چاره سه ركردن  پرۆسه یه كی  پێویسته   بكرێن.  بۆ  گونجاوی 
و  ئ��ه رك  و  دابنرێت  رێكوپێك  و  ئاشكرا  رێنمایی  و  رێسا  به  
به   ده بێت  ئینجا  بكرێت،  دی��ار  تێدا  لایه نه كان  به رپرسیاری 
به رده وامی سه رپه رشتی بكرێت و چاره سه ری و ده ستێوه ردانی 
ب��ه رزی  مه ترسیه كی  ژێ��ر  له   كه   ئ��ه و كه سانه ی  بۆ  ده روون���ی 

خۆكوشتندان، پێشكه ش بكرێت. 
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چاوێدێریكردن و به سه ركردنه وه 
چاودێریكردنێكی ته واو بۆ كه سێك له  ژێر مه ترسی خۆكوشتندا 
یه كلاكه ره وه یه ، به  تایبه تی له  كاتی شه فتی ده وامی شه واندا 
)ك��ه  ژم���اره ی ك��ارم��ه ن��دان ك��ه م��ت��ره (، ه��ه روه ه��ا ل��ه و بنكه  و 
ده زگایانه ی كه  فه رمانبه ری تایبه تمه ندیان كه مه  )وه كو بنكه ی 
مه ترسی  ئاستی  له   چاودێریكردن  ئاستی  پێویسته   پۆلیس(. 
خۆكوشتنیان  بڕیاری  كه   زیندانیانه ی  ئه و  بیت.  خۆكوشتندا 
داوه ، پێویستیان به  چاودێری و سه رپه رشتیكردنێكی جێگر و 
ب��ه رده وام هه یه . وه  ئه وانه ی كه  گومانی خۆكوشتن له  لایان 
به رزه  و هێشتا بڕیاری خۆكوشتنیان نه داوه ، هه ر )10 – 15( 

ده قیقه  پێویستی به  چاودێری و به سه ركردنه وه  هه یه . 

ده ستێوه ردانی كۆمه ڵایه تی
هه ندێك له  زیندانیه كان به  مه ترسی هزری خۆكوشتنه وه  دێنه  
ناو چاكسازیه كان. ئه م كه سانه  رووبه رووی قه یرانه كانی ده ست 
به سه ركردن و په سته  ده روونیه كانی به رده وامی ناو زیندانه كان 
په یوه ندیه   و  دلینی  هه ڵوه شانه وه ی  هۆی  ده بنه   كه   ده بنه وه ، 
كۆمه ڵایه تیه كانیان، له  ئه نجامیشدا روو له  خۆكوشتن ده كه ن. 
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جیابوونه وه  له  كۆمه ڵگه  و نه بوونی سه رچاوه كانی یارمه تیدان 
بۆیه   ده كات.  زیاتر  له  لایان  مه ترسی خۆكوشتن  پاڵپشتی  و 
له   خۆكوشتن  نه هێشتنی  و  رێگری  گرنگی  هه ره   كاراكته ری 
چاكسازیه كاندا په یوه ندی كۆمه ڵایه تی و به  كۆمه ڵایه تی كردنه . 
زۆربه ی زۆری حاڵه ته كانی خۆكوشتن له  چاكسازیه كاندا له و 
كاته دا روو ده ده ن كه  زیندانیه كه  له  كارمه ندان و هاورێكانی 
ن��او خ��ان��ه ك��ان جیا ده ك��رێ��ن��ه وه . ب��ۆی��ه  ل��ه  ب��ه ر ه��ه ر هۆیه ك 
یان  ته نیاییدا  به   خانه یه كی  له   زیندانی  جیاكردنه وه ی  بێت، 
له   خۆكوشتن  رێ��ژه ی  هاوزیندانیه كانی  له   دوورخستنه وه ی 
لایان زیاتر ده كات. هه ر كاتێك گومان له  زیندانیه ك هه بێت كه  
له وانه یه  كرده وه ی خۆكوشتن ئه نجام بدات، پێویسته  له  ماڵێك 
ئه گه ر  تایبه تی  به   له  زیندانی دابنرێت،  پڕ  له  خانه یه كی  یان 
رێژه ی  پێیه ش  به م  بن،  له گه ڵدا  هاوسۆزی  هاورێی  هه ندێك 
پاڵپشتی  ده زگ��ادا  هه ندێك  له   ده بێته وه .  كه متر  خۆكوشتنیان 
زینداندا  له   هاوسۆزه كانی  هاورێیه   رێگای  به   كۆمه ڵایه تی 
پێشكه ش ده كرێت، به  تایبه تی ئه گه ر ئه و هاورێیانه  به  باشی 
له سه ر پێشكه ش كردنی یارمه تیدانی كۆمه ڵایه تی راهێنراو كرا 
بن. هه روه ها له  توانایاندا هه یه  كه  سوود له م هاورێیانه  ببینن 
بۆ كۆكردنه وه ی زانیاریه كانی ده رباره ی كه سی گومانلێكراو. 
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بۆ  زۆری  گرنگیه كی  خێزان  س��ه ردان��ی  تریشه وه   لایه كی  له  
یارمه تیدانی زیندانیه كه  هه یه  و وه كو ئه له مه نتێكی پاڵپشتی و 

یارمه تیدانی كۆمه ڵایه تی به كار ده هێنرێن. 
پێشكه ش  به   ن��ه دان  بایه خ  كه   كردنه   تێبینی  شایانی  ب��ه ڵام 
ك��ردن��ی چ��اودێ��ری و گرنگی ن���ه دان ب��ه  ده س��ت��ێ��وه ردان��ێ��ك��ی 
بۆ  ده ك��ات.  زیاد  خۆكوشتن  مه ترسی  كۆمه ڵایه تی  كاریگه ری 
له   پڕ  ناو هۆڵێكی  نموونه ؛ كه  كه سێكی گۆمانلێكراو بخرێته  
ئاسانی  به   ئه م هه موو هاوڕێیانه دا  ناو  له   هاوڕێی هاوخانه ، 
ئه گه ر  تایبه تی  به   ده كه وێت.  ده ست  خۆكوشتن  هۆكاره كانی 
هاوڕێیه كانی هاوسۆز )موته عاتیف( نه بن و له  كاتی هه وڵدانی 
نه كه نه وه .  چاكسازیه كه   كارمه ندانی  ئاگاداری  خۆكوشتندا 
بۆیه  دانانی كه سێكی گومانلێكراو له  ناو خانه یه كی هاوبه شدا، 
هیچ كاتێك نابێته  جێگره وه ی چاودێری و پاڵپشتی كۆمه ڵایه تی 

كه  له  لایه ن كارمه ندانی راهێنراو پێشكه ش ده كرێن)14(.
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ئه ندازه  و ژینگه ی زیندان یان چاكسازی
خۆ  ب��ه   خۆكوشتن  ك����رده وه ی  زیندانیه كان  زۆری  زۆرب���ه ی 
هه لواسینه وه  ئه نجام ده ده ن، بۆ ئه م مه به سته ش جل و به رگی 
خۆیان به كار ده هێنن وه كو )گۆره وی، فانیله ، قاییش، قه یتانی 
پێاو، كراس یان قه میس( یانیش شه رشه ف و خاولی به كار 
ده هێنن. ژینگه ی ئه مین و به تاڵ له  خۆكوشتن ئه و خانه یه  یان 
هۆڵه یه  كه  شوێنی خۆهه ڵواسینی تێدا نه بێت یان زۆر كه م بێت 
و هۆكاره كانی مه ترسیداری خۆكوشتنی له  به رده ستدا نه بن. 
زۆر جار زیندانیكردن پێویستی به  به كارهێنانی جلی پارێزراو 
و قه ید و زنجیر هه یه . له  به ر ئه وه ی گه نگه شه یه كی گه وره  له  
سه ر به كار هێنانی قه ید و زنجیر هه یه ، بۆیه  پێویسته  رێسای 
تایبه ت و ئیجرائاتی ئاشكرایان هه بێت له  كاتی به كارهێناندا. 
پێویسته  ئه و بارودۆخانه ی كه  پێویستیان به  به كارهێنانی قه ید 
و زنجیر هه یه  ئاشكرا بێت، له  كامه  ره وشدا گونجاوه  و له  
كامه یاندا نه گونجاوه ، كارمه ندان له  سه ر رێگای به كارهێنانیان 
رابهێنرێن كه  كه مترین به ستن و بابه تی سه لامه تی زیندانیه كه  
له  پێش هه موو شتێك بێت، هه روه ها پێویسته  كاتی قه یدكردنه كه  
دیاریكراو بێت و هه ر كه  بگه یه نرێته  شوێنی مه به ست پێویسته  
قه یده كان لابدرێن. له گه ڵ ئه م هه موو ئیجرائاته نه ش پێویسته  
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و  سه رپه رشتیكردن  ك��اری  سه ر  له   چاكسازی  كارمه ندانی 
چاودێری و به سه ركردنه وه  به رده وام بن و زیندانیه كه  پیشانی 

كارمه ندانی پیشه كاری ته ندروستی ده روونی بدرێت. 
كامیرا  به   چاودێریكردنی  ته كنه لوژیادا،  پێشكه وتنی  له گه ڵ 
و  پۆلیس  ك��ه   گ��رت��ۆت��ه وه   چ��اوی  ب��ه   چاودێریكردنی  شوێنی 
زیندانیه كان  چاودێری  خۆیانه وه   ژووره كانی  له   كارمه نده كان 
یان  حاڵه ته كانه وه   لایه ن  له   كامیره   داپۆشینی  به ڵام  ده ك��ه ن. 
سه رقالأ بوونی كارمه ندانی ژووری كونترۆل له وانه یه  ببێته  هۆی 
په یدابوونی كێشه یه كی نه بینراو. بۆیه  پێویسته  چاودێریكردنی 
به  كامیره  تێكه ڵ بكرێت له  گه ل چاودێریكردنی رۆتینی رۆژانه  
كه  هه ر )10 – 15( ده قیقه  سه ردانی خانه كان بكه ن، سه یری 

ره وشی زیندانیه كان بكه ن و به  چاوی خۆیان ببینن. 
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چاره سه ركردنی ده روونی 
هه ركاتێك كه سێكی ژێر مه ترسی خۆكوشتن ده ستنیشان كرا، 
پێویستی به  هه ڵسه نگاندنی زیاتر و چاره سه ركردنی ده روونی 
هه یه  كه  له  لایه ن كارمه ندانی ته ندروستی ده روونیه وه  پێشكه ش 
ده كرێن. زۆربه ی جاران و له  گه لێك زیندان و چاكسازیه كاندا 
كه سانی شاره زای چاره سه ری ده روونی كه من، له به ر ئه وه ی 
هه ر  به ڵام  كه من.  كۆمه ڵگه شدا  له ناو  پیشه كارانه   جۆره   ئه م 
كاتێك پێویست بێت، ئه ركی كارمه ندانی چاكسازیه  كه  لینكێك 
ده روونی  ته ندروستی  بنكه ی  ئیحاله ی  حاڵه ته كه   و  بدۆزنه وه  

بكه ن.
پێویستی  س��ه رچ��اوه ی  چاكسازیه كاندا  ده زگ��ا  له   له وانه یه  
دابینكردنی  بۆ  نه بێت  ده روون���ی  ته ندروستی  و  ته ندروستی 
خزمه تگوزاری پێویست بۆ زیندانه كانیان. كارێكی به جێش نییه  
كه  ئه وان گه شه  به  ئه م جۆره  خزمه تگوزاریانه  بده ن، له  كاتێكدا 
كه  ئه ركی سه ره كیان چاودێریكردن و كونترۆل كردنه . به ڵام بۆ 
ته ندروستی  و  ته ندروستی  هه موو خزمه تگوزاریه كانی  ئه وه ی 
ده روونی بۆ زیندانیه كان دابین بكرێت، ئه ركی چاكسازیه  كه  
په یوه ندیه كی پته وی له گه ڵ به رنامه كانی ته ندروستی سه ره تایی 
ناو كۆمه ڵگه  هه بێت و له كاتی پێویستدا سوودی لێ وه رگرن. 
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ئه مه ش مانای ئه وه  كه  پێویسته  دادگای تاوان و ده زگاكانی 
ته ندروستی ده روونی و سیسته می ته ندروستی گشتی كۆمه ڵگه  
چاكسازیه كاندا  له گه ڵ  ته واویان  و  كاریگه ر  هه ماهه نگیه كی 
هه بێت و ته واوكه ری یه كتر بن. هه روه ها پێویسته  په یوه ندیه كی 
خزمه تگوزاری  گرنگه كانی  ده زگ��ا  له گه ل  پته ویان  و  ت��ه واو 
گشتی  نه خۆشخانه ی  وه ك��و  هه بێت  ده روون��ی  و  ته ندروستی 
ئیمێرجێنسی،  خ��زم��ه ت��گ��وزاری��ه ك��ان��ی  ن��ه خ��ۆش��خ��ان��ه ی  ش���ار، 
نه خۆشخانه ی ده روونی، به رنامه كانی ته ندروستی ده روونی ناو 
كۆمه ڵگه  و به رنامه كانی ئاڵووده بوون به  مادده  هۆشبه ره كان. 
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ئه گه ر هه وڵدانێكی خۆكوشتن روویدا
كارمه ندانی  پێویسته   رووی��دا،  خۆكوشتن  هه وڵدانێكی  ئه گه ر 
بپارێزن  ئه منیه تی شوێنه كه   یه كسه ر  چاكسازیه كه   شاره زای 
و ده ست به  پێشكه ش كردنی فریاگوزاریه  سه ره تایه كان بكه ن 
هه تا كارمه ندی پسپۆر یان ستافی ته ندروستی ئیمێرجێنسی له  
ده ره وه  دێن و ده گه نه  شوێنی رووداوه كه . راهێنانی كارمه ندانی 
فریاگوزاریه   كردنی  پێشكه ش  چۆنیه تی  سه ر  له   چاكسازی 
سه ره تایه كان كلیلی سه ره كی رێگری و نه هێشتنی خۆكوشتنه . 
له   سه ره تایه كان  فریاگۆزاریه   كردنی  پێشكه ش  راستیدا،  له  
له   ستاندارد  به شێكی  ببێته   پێویسته   رووداوه ك���ه دا  شوێنی 
ئیجرائاته كانی فه رمی ئیش كردندا. بۆ ئه نجامدانی ئیجرائاتێكی 
خێرای بێ دواكه وتن، پێویسته  پێشوه خت كه نالێكی په یوه ندیكرن 
له گه ڵ ستافی ته ندروستی و پرۆسه ی كاردانه وه ی ئیمێرجێنسی 
هه بێت، بۆ ئه وه ی كه  رووداوه كه  روویدا به په له  بگه نه  شوێنی 
ئامێر و  مه به ست. له  نه خۆشخانه ی ئیمێرجینسیش پێویسته  
پێداویستییه كانی رزگاركردن هه موو كاتێك كارا و به رده ست 
بۆ  پراكتیكی  ب��ه رده وام��ی  راهێنانی  ب��ن.  ئیشكردندا  ل��ه   و 
كاردانه وه یه كی  چاكسازیه كان  و  ئیمێرجنسی  كارمه ندانی 

نموونه یی بۆ رووداو و پێشهاته كان دروست ده كه ن)15(. 
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هه وڵدانی دروستكراوی خۆكوشتن
هه ندێك  ب��ه ن��دك��راوه ك��ه   ب���ارودۆخ���دا،  و  ره وش  ه��ه ن��دێ��ك  ل��ه  
ئاماژه ی دروستكراوی خۆكوشتن ئاراسته  ده كات كه  مه رامی 
سه رنجی  ده ی��ه وێ��ت  و  زیندانه كه یه   ژینگه ی  كونترۆڵكردنی 
بنێردرێته   ئ��ه وه ی  بۆ  رابكێشێت،  خۆیدا  ب��ه لای  ك��ارم��ه ن��دان 
نه خۆشخانه  یان بۆ شوێنێكی باشتر بگوازرێته وه  )16( )17(. هه ر 
هه وڵدانێكی دروستكراوی خۆكوشتن كه  بۆ به  ده سته وه  هێنانی 
ده سكه وتێك یان رزگاربوونێك بێت یان بۆ هه ر مه رامێكی دیكه  
پێ  ئه منی  بایه خێكی  و  وه ربگیرێت  گرنگی  به   پێویسته   بێت، 
به ندیخانه كه   ئه منیه تی  بواری  له   ئه وانه ی  به تایبه تی  بدرێت، 
كار ده كه ن. ئه و زیندانیانه ی كه  كه سایه تیه كی سایكوبات یان 
ره فتارێكی نا كۆمه ڵایه تیان هه یه  توانای خۆگونجاندنیان كه متره  
و به  ئاسانی ناتوانن مامه ڵه  له گه ل ژینگه  و ژیانی به ندیخانه كه  
بكه ن، بۆیه  زیاتر په نا بۆ هه وڵدانی دروستكراوی خۆكوشتن 
ده به ن. ئافره ته  به ندكراوه كان به  به رده وامی خۆئازاردان )بڕین 
و سووتاندن(، وه كو كاردانه وه یه كی فشاری ده روونی بۆ ژیانی 

گرتووخانه  و كلتۆری زیندان به كار ده هێنن.
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كه   ئه نجامێك  گه یشته   چ��اك��س��ازی  ك��ارم��ه ن��دی  كاتێك  ه��ه ر 
كونترۆڵكردنی  و  سه رنجڕاكێشان  بۆ  خۆكوشتن  هه وڵدانی 
ژینگه ی گرتووخانه یه  و راسته قینه  نییه ، ئاراسته ی باو ئه وه یه  
چوارچێوه ی  ناخرێته   و  ن��ادرێ��ت  پ��ێ  جیدی  گرنگیه كی  ك��ه  
چاره سه ری و به دواداچووندا. ئه وه  راست ده بێت، به  تایبه تی 
و  یاسا  پێشێلكردنی  پێشتری  مێژوویه كی  زیندانیه كه   ئه گه ر 
تێكدان هه بێت. به ڵام هه وڵدانی خۆكوشتن چۆن بێت و بۆ چ 
مه رامێك بێت، له وانه یه  ببێته  هۆی مردن، خۆ ئه گه ر مه رامی 
بنه ره تی مردنیش نه بێت. بایه خ نه دان به  ره فتاری خۆئازاردان 
یان خۆسزادانی جه سته یی و جیاكردنه وه یان كێشه كه  خراپتر 
زیاتری  مه ترسیه كی  ژێ��ر  ده ك��ه وێ��ت��ه   زیندانیه كه   و  ده ك���ات 
له سه ر خۆئازاردانی  كار  پێویسته   بۆیه   دراماتیكیدا.  و  توند 
راسته قینه  بكرێت، ئه و به رنامانه  به كار بهێنن كه  ده بنه  هۆی 
پێشكه ش  زیندانیه كان،  ب��ۆ  كاریگه ر  سه رپه رشتیكردنێكی 
كردنی پاڵپشتی كۆمه ڵایه تی و گه یشتن به  خزمه تگوزاریه كانی 
ده روونی و كۆمه ڵایه تی، فاكته ری یه كلاكه ره وه ی یارمه تیدانی 

حاڵه ته كانه . 
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ئه گه ر حاڵه تێكی خۆكوشتن روویدا 
بخرێته   پ��رۆس��ه ك��ه   پێویسته   ك��وش��ت،  خ��ۆی  كه سێك  ئ��ه گ��ه ر 
تێروته سه ل  راپۆرتێكی  و  فه رمی  دوكیۆمێنتاری  چوارچێوه ی 
پێشكه شكردنی  هه روه ها  بكرێت.  تۆمار  رووداوه ك��ه   له  سه ر 
باشتركردنی  بۆ  سوودبه خش  و  بیناكار  پێویستی  زان��ی��اری 
چالاكیه كانی رێگری و نه هێشتنی خۆكوشتن له  ئایینده دا. به م 
پێیه ش پێویسته  كارمه ندانی چاكسازی و ستافی ته ندروستی 
گفتوگۆی شرۆڤه كار له  سه ر رووداوه كه  بكه ن وه كو هه وڵدانێك 

بۆ: 
• هه ڵسه نگاندن و به دواداچوونی ئه و رووداوان��ه ی كه  ده بنه  

هۆی خۆكوشتن. 
• ده ستنیشان كردنی ئه و فاكته رانه ی كه  ده بنه  هۆی مردنی 
ت��ه واو  شێوه یه كی  به   ی��ان  ن��ه ك��راوه   لێ  باسیان  كه   زیندانی 

ده ستنیشان نه كراون.
• هه ڵسه نگاندنی ته واوی كاردانه وه ی ستافی ئیمێرجنسی. 

• پلاندانان بۆ نه خشه كێشانی رێسا و رێنمایی باشتركردنی 
ره نجه كانی رێگری و نه هێشتنی خۆكوشتن له  ئایینده دا.

سه ره رای ئه وه ش، له وانه یه  ستافی ته ندروستی و كارمه ندانی 
ك��رده وه ی  سه رپه رشتیان  ژێ��ر  له   زیندانیه ك  كه   چاكسازی 
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سه ربۆرده یه كی  و  هه ست  تۆشی  ده دات،  ئه نجام  خۆكوشتن 
ده س��ت  ب��ێ��زارب��وون  و  ت��ۆڕه ب��وون  ئاستی  ل��ه   ك��ه   ببن  ناله بار 
پێده كات و تا ده گاته  خه مگینی و هه ستكردن به  تاوان. ئه م 
كه سانه  ده توانن سوود له  گفتوگۆی كراوه  و تێروته سه ل یان 
ئاڵوگۆری  یارمه تیدانی  یانیش  هاورێكان  فه رمی  رێكخستنی 

یه كتر ببینن. 
ئه نجامدانی  ب��ۆ  خ��ۆش��ك��ه ره   زه م��ی��ن��ه   ژی��ن��گ��ه ی��ه ك��ی  زی��ن��دان 
خۆكوشتنی  تاقیكردنه وه كانی  هێشوویی)18(.  خۆكوشتنی 
كه   ك���ردووه   ئاشكرای  به نكراوه كانه وه   لای��ه ن  له   هێشوویی 
زیادبوونی مه ترسی ره فتاری خۆكوشتنی دواتر بۆ ماوه ی چوار 
هه فته  له  رۆژی خۆكوشتنی یه كه مدا ده خایه نێت و له گه ڵ كاتدا 
ئاگاداری  پێویسته  كارمه ندانی زیندان  كه متر ده بێته وه )19(. 
بۆ  س��ه ره ك��ی  ستراتیژییه كانی  ب��ن.  مه ترسیداره   كاته   ئ��ه م 
كه مكردنه وه ی په تای ره فتاری خۆكوشتن ئه وه یه  كه  چاودێری 
ده روونی زیندانیه كه  و نه خۆشیه كانی ده روونی بكه ین، لابردن 
مامه ڵه یه كی  و  هه ستدارن  كه   ئه وانه ی  چاره سه ركردنی  یان 
ووشیارانه  له گه ڵ گواستنه وه ی ئه و پێزانینانه  بكرێت كه  ده ڵێت 

كرده وه ی خۆكوشتن به  هۆی ده سته ڵاته وه  ئه نجامدراوه .
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 پوخته ی باشترین پراكتیك
باشترین كرده وه ی پراكتیكی بۆ رێگری و نه هێشتنی خۆكوشتن 
و  گه شه كردن  به   كه   ئه وه یه   گرتووخانه كاندا  و  زیندان  له  
نه هێشتنی  ت���ه واوی  پلانێكی  به رنامه ی  كردنی  دوكیۆمێنت 

خۆكوشتن له م ئه له مێنتانه ی خواره وه  دابنرێت: 
كارمه ندانی  تواناكانی  به هێزكردنی  ت��ه واوی  به رنامه یه كی   •
ژێر  له   كه   به ندكراوانه ی  ئ��ه و  بتوانن  ئ��ه وه ی  بۆ  چاكسازی 
بۆ  گونجاویان  كاردانه وه ی  و  بناسن  خۆكوشتندان  مه ترسی 

قه یرانه كانی خۆكوشتن هه بێت. 
به دواداچوونی  و  لێكۆڵینه وه   سیسته مكردنی  به   پرۆسه ی   •
زیندانیه كان یه كسه ر دوای هاتنیان بۆ گرتووخانه  و هه روه ها 
ل��ه  ژێر  ئ��ه وان��ه ی ك��ه   ب��ه دواداچ��وون��ی  ده ستنیشان ك��ردن و 

مه ترسی خۆكوشتندان.
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په یوه ندیه كانی  پاراستنی  بۆ  پته و  میكانیزمێكی  هه بوونی   •
نێوان ستافی چاكسازی ده رباره ی ئه و زیندانیانه ی كه  له  ژێر 

مه ترسی خۆكوشتندان. 
كه مترین  كه   ئیجرائاتانه ی  ئ��ه و  تۆماركردنی  و  نووسین   •
پێداویستی زیندانیه كانی ژێر مه ترسی خۆكوشتن ده ستنیشان 
چێككردنی  كۆمه ڵایه تی،  پاڵپشتی  چاودێریكردنی  ده ك���ه ن؛ 
رۆتینی و به دواداچوونێكی به رده وام بۆ ئه و حاڵه تانه ی كه  له  
ژێر مه ترسیه كی گه وره دان و به كارهێنانێكی گونجاوی قه ید و 

زنجیره كان. 
یان  ناوخۆیی  كاریگه ری  سه رچاوه كانی  گه شه سه ندنی   •
ته ندروستی  خ��زم��ه ت��گ��وزاری  لینكه كانی  ب��ه   پ��ه ی��وه ن��دی��ك��ردن 
شاره زا  كه سانی  به   په یوه ندیكردن  و  كۆمه لگا  ناو  ده روون��ی 
به   پێویستی  ته ندروستی ده روون��ی هه ر كاتێك كه   ب��واری  له  

هه ڵسه نگاندن و چاره سه ری ببێت. 
ئه و  بۆ  گفتوگۆكردن  و  شرۆڤه كردن  ستراتیژیه كی  دانانی   •
كاتانه ی كه  یه كێك خۆكوشتن ئه نجام ده دات بۆ ئه وه ی دۆزینه وه  
چاره سه ركردنی  و  ك��ردن  رێكوپێك  و  ك��ردن  ده ستنیشان  و 
حاڵه ته كانی خۆكوشتن له  چاكسازیه كاندا باشتر لێ بكرێت. 
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